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ಹಕ ುು ನಿರವಕರಣ  
 
ಇಲ್ಲಿ ಒಳರರ ೇಂಡಿರಕವ ಮಡಹಿತ್ತಯನ್ಕು ಭಡರತ್ತೇಯ ಕ್ೃಷಿ ಕೌಶಲಯ ಮೇಂಡಳಿರರ ವಿಶ್ಡಾಸಡಹ್ ಮ ಲಗಳಿೇಂದ್ ಪಡರಯಲಡಗಿದರ. ಅೇಂತಹ 
ಮಡಹಿತ್ತಯ ನಿಖರತರ, ಸೇಂಪ ಣ್ತರ ಅಥವಡ ಸಮಪ್ಕ್ತರರರ ಭಡರತ್ತೇಯ ಕ್ೃಷಿ ಕೌಶಲಯ ಮೇಂಡಲಕ ಎಲಡಿ ಖಡತರಿಗಳನ್ಕು 
ನಿರಡಕ್ರಿಸಕತತದರ. ಇಲ್ಲಿ ಒಳರರ ೇಂಡಿರಕವ ಮಡಹಿತ್ತಯಲ್ಲಿನ್ ದರ ೇಷಗಳು, ಲರ ೇಪಗಳು ಅಥವಡ ಅಸಮಪ್ಕ್ತರಗಳಿರರ ಅಥವಡ ಅದ್ರ 
ವಡಯಖಡಯನ್ಗಳಿರರ ಭಡರತ್ತೇಯ ಕ್ೃಷಿ ಕೌಶಲಯ ಮೇಂಡಳಿಯಕ ಯ್ಡವುದರೇ ಹರ ಣರರಡರಿಕರಯನ್ಕು ಹರ ೇಂದ್ರರಕವುದ್ರಲಿ. ಪಕಸತಕ್ದ್ಲ್ಲಿ 
ಸರೇರಿಸಲಡದ್ ಹಕ್ಕುಸಡಾಮಯ ವಸಕತಗಳ ಮಡಲ್ಲೇಕ್ರನ್ಕು ಪತರತಹಚ್ಚಲಕ ಎಲಿ ಪರಯತುಗಳನ್ಕು ಮಡಡಲಡಗಿದರ. ಪಕಸತಕ್ದ್ ಮಕೇಂದ್ರನ್ 
ಆವೃತ್ತತಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಾೇಕ್ೃತ್ತಗಳಿರಡಗಿ ತಮಮ ಗಮನ್ಕರು ತೇಂದ್ ಯ್ಡವುದರೇ ಲರ ೇಪಗಳಿರರ ಪರಕಡಶಕ್ರಕ ಕ್ೃತಜ್ಞರಡಗಿರಬರೇಕ್ಕ. ಈ ವಸಕತವನ್ಕು 
ಅವಲೇಂಬ್ಲಸ್ರಕವ ಯ್ಡವುದರೇ ವಯಕ್ತತಯ್ದೇಂದ್ ಉೇಂಟಡಗಕವ ಯ್ಡವುದರೇ ನ್ಷಟಕರು ಭಡರತ್ತೇಯ ಕ್ೃಷಿ ಕೌಶಲಯ ಮೇಂಡಳಿಯಕ 
ಜವಡಬಡಿರರಡಗಿರಕವುದ್ರಲಿ. ಈ ಪರಕ್ಟಣರಯಲ್ಲಿರಕವ ವಸಕತವು ಹಕ್ಕುಸಡಾಮಯವನ್ಕು ಹರ ೇಂದ್ರದರ. ಭಡರತ್ತೇಯ ಕ್ೃಷಿ ಕೌಶಲಯ ಮೇಂಡಳಿಯಕ 
ಅಧಿಕ್ೃತರರ ಳಿಸದ್ ಹರ ರತಕ ಈ ಪರಕ್ಟಣರಯ ಯ್ಡವುದರೇ ಭಡಗಗಳನ್ಕು ಯ್ಡವುದರೇ ರ ಪದ್ಲ್ಲ ಿಅಥವಡ ಯ್ಡವುದರೇ ವಿಧಡನ್ದ್ಲ್ಲಿ 
ಕಡಗದ್ ಅಥವಡ ವಿದ್ಕಯನಡಮನ್ ಮಡಧ್ಯಮದ್ಲ್ಲಿ ಪಕನ್ರಕತಡಾದ್ರಸಲಕ, ಸೇಂಗರಹಿಸಲಕ ಅಥವಡ ವಿತರಿಸಲಕ ಸಡಧ್ಯವಿಲಿ. 
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ಈ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಲನ ನ್ಮಗ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ ಎಲಾಾ ಸಂಸ್್ೆಗಳ್ಳ ಮತನು ವಯಕ್ತುಗಳಿಗ್ ನಾವು 
ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರನತ್ುೇವ್. ಅಧ್ಾಯಯಗಳ್ ಗನಣಮಟ್ಟ, ಸನಸಂಬದಧತ್ ಮತನು ವಿಷಯ ಪ್ರಸನುತಿಯನ್ನು ಸನಧ್ಾರಿಸಲನ ವಿಷಯವನ್ನು ಪ್ರಿಶೇಲಿಸಿದ 
ಮತನು ಮೌಲಯಯನತವಾದ ಇನ್‌ಪ್ನಟ್‌ಗಳ್ನ್ನು ಒದಗಿಸಿದ ಎಲಾರಿಗಗ ನ್ಮಮ ಕೃತಜ್ಞತ್ಯನ್ನು ಸಲಿಾಸಲನ ನಾವು ಬಯಸನತ್ುೇವ್. ಈ 
ಕ್ೈಪಿಡಿಯನ ಕೌಶಲಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಧ ಉಪ್ಕರಮಗಳ್ನ್ನು ಯಶಸಿಿಯಾಗಿ ಹ್ಗರತರಲನ ಕಾರಣವಾಗನತುದ್, ನ್ಮಮ ಪಾಲನದಾರರಿಗ್ ವಿಶ್ೇಷವಾಗಿ 
ತರಬ್ೇತಿದಾರರನ, ತರಬ್ೇತನದಾರರನ ಮತನು ಮೌಲಯಮಾಪ್ಕರನ ಇತಾಯದ್ಧಗಳಿಗ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತುದ್. ವಿಷಯವನ್ನು ನೇಡಿದ ಮತನು 
ಭಾಗವಹಿಸನವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಲನ ನ್ಮಗ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ ನ್ಮಮ ವಿಷಯ ತಜ್ಞ ಡಾ. ಪಿ ಸಿ ದಾಸ್ ಅವರಿಗ್ ನಾವು 
ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರನತ್ುೇವ್. 
 
ಈ ಪ್ರಕಟ್ಣ್ಯನ QP/NOS ಆಧ್ಾರಿತ ತರಬ್ೇತಿ ವಿತರಣ್ಯ ಸಂಪ್ಗಣಣ ಅವಶಯಕತ್ಗಳ್ನ್ನು ಪ್ಗರ್ೈಸನತುದ್ ಎಂದನ ನರಿೇಕ್ಷಿಸಲಾಗಿದ್, 
ಭವಿಷಯದಲಿಾ ಯಾವುದ್ೇ ಸನಧ್ಾರಣ್ಗಾಗಿ ಬಳ್ಕ್ದಾರರನ, ಉದಯಮ ತಜ್ಞರನ ಮತನು ಇತರ ಮಧ್ಯಸೆಗಾರರಿಂದ ಸಲಹ್ಗಳ್ನ್ನು ನಾವು 
ಸ್ಾಿಗತಿಸನತ್ುೇವ್. 
  

ಸಿಾೀಕೃತಿಗಳು 
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ಈ ಮವಗಿದರ್ಶಿ ಬಗ್ ೆ 
 ಆಕಾಿ ಫಾರ್ಮಣ ಜೇವಶಾಸರಜ್ಞರ ಮಾಗಣದಶಣನ್ದಲಿಾ ಆಕಾಿ-ಫಾರ್ಮ್‌ಣನ್ಲಿಾ ಕಾಯಾಣಚರಣ್ಗಳ್ನ್ನು ಕೈ್ಗಗ್ಳ್ುಲನ ಅಕಾಿಕಲಚರ್ 
ವಕಣರ್ ಜವಾಬಾಾರನಾಗಿರನತಾುನ್. ಸ್ಾಟಕ್ ಟಾಯಂಕ್್‌ಗಳ್ ನವಣಹಣ್, ಸರಿಯಾದ ನೇರಿನ್ ಸ್್ೇವನ್, ನೇರಿನ್ ಸಂಸಕರಣ್, ಕಗ್ಳ್ದ 
ತಯಾರಿಕ,್ ಜಲಚರಗಳ್ ಕೃಷಿ, ಸ್ಾಯಂಪ್ಲಿಂಗ್, ಕಗ್ಯನಾ ಮತನು ತಾಯಜಯನೇರಿನ್ ಸಂಸಕರಣ್ಯಲಿಾ ಸಹಾಯವನ್ನು ಒದಗಿಸಲನ 
ಅಕಾಿಕಲಚರ್ ವಕಣರ್ ಜವಾಬಾಾರನಾಗಿರನತಾುನ್. ವಯಕ್ತುಯನ ಶರಮಶೇಲನಾಗಿರಬೇ್ಕನ ಮತನು ಹ್ಗಸ ಕಲಿಕ್ಯತು ಒಲವು 
ಹ್ಗಂದ್ಧರಬ್ೇಕನ. ಸಪಷಟತ್ಯ ಅಗತಯವಿದ್ ಮತನು ಫಲಿತಾಂಶ ಆಧ್ಾರಿತವಾಗಿರಬ್ೇಕನ. ವಯಕ್ತುಯನ ವಿವಿಧ್ ಸ್ಾಧ್ನ್ಗಳ್ನ್ನು ಬಳ್ಸನವ 
ಕೌಶಲಯಗಳ್ನ್ನು ಪ್ರದಶಣಸಲನ ಮತನು ಅಗತಯವಿರನವಂತ್ ದಾಖಲ್ಗಳ್ನ್ನು ಇರಿಸಿಕಗ್ಳ್ುಲನ ಸ್ಾಧ್ಯವಾಗನತುದ್. ಪ್ರಶಕ್ಷಣಾರ್ಥಣಯನ ಈ 
ಕಳ್್ಗಿನ್ ಕೌಶಲಯಗಳ್ಲಿಾ ತರಬ್ೇತನದಾರರ ಮಾಗಣದಶಣನ್ದಲಿಾ ಅವನ್/ಅವಳ್ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ನು ಹ್ಚ್ಚಚಸಿಕ್ಗಳ್ಳುತಾುನ್:  
• ಜ್ಞವನ ಮ್ತ್ು ು ತಿಳು ವಳಿಕ : ಅಗತಯವಿರಕವ ಕರಲಸವನ್ಕು ನಿವ್ಹಿಸಲಕ ತೃಪ್ತತದಡಯಕ್ ಕಡಯ್ಡ್ಚ್ರಣರಯ ಕ್ಲ್ಲಕರ ಮತಕತ ಗರಹಿಕರ. 
• ಕವರ್ಿಕ್ಷಮ್ ತ ರ್ ಮವನದಂಡ ಗಳ ು: ಪ ವ್ನಿಧ್್ರಿತ ಕ್ರಮಗಳ ಒಳರರ ಅಗತಯ ಕಡಯ್ಡ್ಚ್ರಣರಗಳನ್ಕು ಸ್ದ್ಧಪಡಿಸಕವ 

ಮತಕತ ಪರದ್ಶ್ನ್ ಮಡಡಕವ ಮ ಲಕ್ ಅಗತಯವಡದ್ ಸಡಮಥಯ್ಗಳನ್ಕು ಪಡರದ್ಕಕರ ಳಿಿ. 
• ವೃತಿುಪ್ರ ಕೌಶ ಲ್ಯಗಳ ು: ಕರಲಸದ್ ವಲಯಕರು ಸೇಂಬೇಂಧಿಸ್ದ್ ಕಡಯ್ಡ್ಚ್ರಣರಯ ಆಯ್ಕುಗಳ ಮೇಲರ ನರಲರರರ ಳುಿವ ಸಡಮಥಯ್. 

ಕೈ್ಪಿಡಿಯನ ಅಕಾಿಕಲಚರ್ ವಕಣರ್್‌ನ್ ಉತುಮವಾಗಿ ವಾಯಖ್ಾಯನಸಲಾದ ಪಾತರಗಳ್ನ್ನು ಒಳ್ಗ್ಗಂಡಿದ್, ಉದಾಹರಣ್ಗ್ ಕಗ್ಳ್ದ 
ತಯಾರಿಕಯ್ ಚಟ್ನವಟಿಕಗ್ಳ್ನ್ನು ನವಣಹಿಸಲನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತುದ್, ಜಲಚರ ಜೇವಿಗಳ್ ಸಂಸೃತಿ, ಮತನು ಗಿರೇನ ಹೌಸ್್‌ನ್ಲಿಾ 
ಆರ್ಗೇಗಯ ಮತನು ಸನರಕ್ಷತಯ್ನ್ನು ಖ್ಾತರಿಪ್ಡಿಸನತುದ್. ಮತನು ದ್ಧೇರ್ಣ ಗಂಟ್ಗಳ್ ಕಾಲ ಕಲ್ಸ ಮಾಡಲನ ತಾರಣ.  

ಜಲಚರ ಸ್ಾಕಣ್ ಕಲ್ಸಗಾರ ಕ್ರೇತರದ್ಲ್ಲಿ ನಿಮಮ ಭವಿಷಯಕಡುಗಿ ನಡವು ಶಕಭ ಹಡರರೈಸಕತರತೇವರ. 
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ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೆೇಳಗೆೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ುು ತಿಳಿದುಕೆೊಳಳುವರು: 

• ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿನ ಸಿಹಿನೀರಿನ ಜಲಚರ ಸಾಕಣೆ ವಲಯ ಮತ್ುು ಅದರ ಉಪ-ವಲಯಗಳನುು ಚರ್ಚಿಸಿ. 
• ನಮಮ ಪಾತ್ರಗಳು ಮತ್ುು ಜವಾಬ್ಾಾರಿಗಳನುು ವಿವರಿಸಿ.  
• ಜಲಚರ ಸಾಕಣೆ ಕಾರ್ಾಿಚರಣೆಗಳನುು ಹೆೀಗ ೆನವಿಹಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದನುು ಪರದರ್ಶಿಸಿ. 
• ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಸಲಕರಣೆಗಳನುು ಗುರುತಿಸಿ. 
• ಮೀನು ಸಾಕಾಣಿಕ ೆವಿಧಾನಗಳನುು ಗುರುತಿಸಿ. 
• ಕಲೆಸಕೆೆ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಕೌಶಲಯಗಳನುು ಪರದರ್ಶಿಸಿ (ನಡವಳಿಕೆ, ವೃತಿುಪರ, ತಾಂತಿರಕ ಮತ್ುು ಸಂವಹನ). 
• ಸುರಕ್ಷಿತ್, ನೆೈಮಿಲಯ ಮತ್ುು ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಕಲೆಸದ ವಾತಾವರಣವನುು ನವಿಹಿಸಿ. 

 

ಕಲಿಕೆಯ ಪರಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಳ 
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ಕಲಿಕೆಯ ಪರಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಳ 

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೆೇಳಗೆೆ ವಿದ್ಾಯರ್ಥಾಗಳಿಗ ೆಈ ಕೆಳಗಿನ್ವು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ್:ೆ 
• ದೆೀಶದ ಸಿಹಿನೀರಿನ ಕೊೆಳದ ಸಂಪನೊಮಲಗಳನುು ತಿಳಿಯಿರಿ. 
• ಮೀನನ ಪೆೊರೀಟೀನ್ ಪೊರೆೈಕೆಯಲ್ಲಿ ಜಲಚರಗಳ ಪಾರಮುಖ್ಯತಯೆನುು ತಿಳಿಯಿರಿ. 
• ಮೀನು ಸಾಕಣೆಯ ತಿಳಿದಿರುವ ಸಾಂಸಿಿಕ ರಚನೆ. 
• ಜಲಚರ ಸಾಕಣೆ ವಲಯದಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಉದೆೊಯೀಗಾವಕಾಶವನುು ತಿಳಿಯಿರಿ.  

 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳಳ       

ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ ಮೀನು ಉತಾಾದನೆಯು ಮೊರು ವಲಯಗಳಿಂದ ಬರುತ್ುದೆ, ಅಂದರ,ೆ ಸಮುದರ ಅಥವಾ ಸಮುದರ ನೀರು, ಉಪುಾನೀರು 
ಮತ್ುು ಸಿಹಿನೀರಿನ ವಲಯಗಳು. ಮೀನುಗಳನುು ಉತಾಾದಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳ ಆಧಾರದ ಮೀಲೆ ವಲಯಗಳನುು ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ 
ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ, ಅಂದರ ೆಮೀನುಗಾರಿಕೆ ಮತ್ುು ಸಂಸೃತಿ ಮೀನುಗಾರಿಕ.ೆ ಕಳೆಗಿನ ಕೊೆೀಷ್ಟಕವು ದೆೀಶದ ಮೀನು ಉತಾಾದಕ ವಲಯಗಳ 
ಯೀಜನೆ ಪಾರತಿನಧ್ಯವನುು ನೀಡುತ್ುದೆ.      

 

ವಲಯಗಳಳ  ಸೆರೆಹಿಡಿಯುವುದು ಸಂಸೃತಿ 
ಒಳನಾಡು
ವಲಯ 

ಸಿಹಿನೀರು ಜಲಾಶಯ, ನದಿ, ಕಾಲುವೆ, ಕರೆ ೆಮತ್ುು 
ಇತ್ರ ನೆೈಸಗಿಿಕ ನೀರು   

i. ಕೊೆಳಗಳು, ತೆೊಟಟಗಳು, ಸಣಣ ಮತ್ುು ಮಧ್ಯಮ 
ಜಲಾಶಯಗಳು.  

ii. ನದಿ, ಕಾಲುವೆ, ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಪಂಜರ 
ಸಂಸೃತಿ.     

ಉಪುಾನೀರು ನದಿೀಮುಖ್, ಸರೊೆೀವರ ಮತ್ುು ಆವೃತ್ 
ಪರದೀೆಶ  

i.  ಕರಾವಳಿ ಪರದೀೆಶದಲ್ಲಿ ಸಂಸೃತಿ. 
ii. ನದಿೀಮುಖ್ದಲ್ಲಿ ಬಲ/ೆಪೆನ್ ವಯವಸೆಿ. 

ಸಾಗರ ವಲಯ ಕರಾವಳಿ ಮತ್ುು ಆಳ ಸಮುದರ 
ಮೀನುಗಾರಿಕೆ 

i. ಮೀನುಗಳ ಬಲ ೆವಯವಸೆಿ. 
ii. ಸಮುದರ ಕಳಗೆಳು, ಮಸೆೆಲ್ಸೆ ಮತ್ುು 

ಸಿಂಪಿ ದೆೊೀಣಿ ವಯವಸೆಿ.  

 ಕೆೊೀಷ್ಟಕ 1.1.1 ಸಿಹಿನೀರಿನ ವಲಯ - ಜಲಚರ ಸಾಕಣೆ 

1.1.1 ಸಿಹಿನಿೇರಿನ್ ವಲಯ  



 

  4 

 ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗ ಳ ಕ ೈಪಿಡಿ  -  ಜಲಚರ ಸಾಕಣೆ ಕೆಲಸಗಾರ   

 

  

ದ್ೆೇಶದಲಿಿ ತಾಜಾ ನಿೇರಿನ್ ಜಲಚರ ಸಾಕಣೆ ಸಂಪನ್ೊೂಲಗಳಳ 

ಸಂಪನ್ೊೂಲಗಳಳ ಸಂಭಾವಯ ಪರದ್ೆೇಶ ವಾಯಪ್ತತ 

ಕೊೆಳಗಳು ಮತ್ುು ತೆೊಟಟಗಳು 2.41 ದಶಲಕ್ಷ ha ಬೀಜ ಬ್ೆಳಸೆುವುದು, ಬ್ೆಳಯೆುವ ವಯವಸೆಿ  

ಸರೊೆೀವರಗಳು ಮತ್ುು 
ಜಲಾಶಯಗಳು 

3.15 m ha ರ್ಚಕೆದು: ವಯವಸೆಿಯನುು ಬ್ೆಳಸೆಿಕೆೊಳಿಿ. 
ಮಧ್ಯಮ: ಜಂಜರಿಯಲಿ್ಲ ಬೀಜ ಸಾಕಣೆ, ಬ್ೆಳಯೆುವುದು. 
ದೆೊಡಡದು: ಜಂಜರಿಯಲಿ್ಲ ಬ್ೆರಳಾಡಿಸುವುದು/ಕುಂಠಿತ್ವಾದ ವಷ್ಿ, 
ಜಂಜರಿ ಬ್ೆಳಯೆುವ ವಯವಸೆಿ ವಯವಸೆಿ, ವಯವಸೆಿ ಆಧಾರಿತ್ ಸೆರಹೆಿಡಿಯಿರಿ.   

ಜೀರುಂಡೆ/ಹಾಳಾದ ನೀರು 1.07 m ha ಬೀಜ ಸಾಕಣೆ, ಅಲಾಾವಧಿ ಸಂಸೃತಿ 

ನದಿಗಳು  ಜಂಜರಿ ಜಲಚರ ಸಾಕಣ ೆ

ನೀರಾವರಿ ಕಾಲುವೆಗಳು  0.12 m km ಜಂಜರಿ ಜಲಚರ ಸಾಕಣ ೆ

 

 
• ಮೀನು ಪಾರಣಿ ಪೆೊರೀಟೀನ್್‌ನ ಅಗಗದ ಮೊಲವಾಗಿದೆ. 
• ದೆೀಶದಲ್ಲಿ ಮೀನಗ ೆಬ್ೆೀಡಿಕೆ ಹೆಚುುತಿುದೆ. 
• ದಶಲಕ್ಷ ಮಟರಕ್ ಟನ್್‌ಗಳು. 
• 2025 ರ ವೆೀಳಗೆೆ ಭಾರತ್ಕೆೆ ಪರತಿ ವಷ್ಿ 16 ಮಲ್ಲಯನ್ ಮಟರಕ್ ಟನ್ ಮೀನುಗಳು ಬ್ೆೀಕಾಗುತ್ುವ,ೆ ಪರಸುುತ್ ಉತಾಾದನೆಯ 

9.58 ಮಲ್ಲಯನ್ ಮಟರಕ್ ಟನ್್‌ಗಳ ವಿರುದಧ ಭ್ವಿಷ್ಯದ ಬ್ೆೀಡಿಕೆ ಮತ್ುು ಪೊರೆೈಕೆಯ ನಡುವ ೆದೆೊಡಡ ಅಂತ್ರವನುು 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ುದೆ.  

• ದೆೀಶದಲ್ಲಿ ಪರಸುುತ್ ಒಟುಟ ಮೀನು ಉತಾಾದನೆಯು 9.58 ಮಲ್ಲಯನ್ ಮಟರಕ್ ಟನ್್‌ಗಳು ಭ್ವಿಷ್ಯದ ಬ್ೆೀಡಿಕೆ ಮತ್ುು ಪೊರೆೈಕೆಯ 
ನಡುವ ೆದೆೊಡಡ ಅಂತ್ರವನುು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ುದೆ. 

• ಸಮುದರ ಸೆರಹೆಿಡಿಯುವ ಮೀನು ಉತಾಾದನೆಯು ಕಳದೆ ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ ನಶುಲವಾಗಿದೆ ಆದರ ೆಉಪುಾನೀರಿನ ಜಲಚರ ಸಾಕಣೆ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸಿಗಡಿ ಸಾಕಾಣಿಕಯೆು ಹೆಚ್ಾುಗಿ ರಫ್ುು ಆಧಾರಿತ್ವಾಗಿದೆ. 

• ಆದಾರಿಂದ, ಭ್ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ ಮೀನನ ಬ್ೆೀಡಿಕೆ ಮತ್ುು ಪೊರೆೈಕಯೆ ಅಂತ್ರವನುು ಕಡಿಮ ಮಾಡುವ ಏಕೈೆಕ ಕ್ೀೆತ್ರವೆಂದರ ೆಸಿಹಿನೀರು. 
 

1.1.2 ಸಿಹಿನಿೇರಿನ್ ವಲಯದ ಪ್ಾರಮುಖಯತೆ  
 

ಕೊೆಳಗಳು ಮತ್ುು ತೆೊಟಟಗಳಲ್ಲಿ ಮೀನು ವಯವಸೆಿಯನುು ಅಭಾಯಸ ಮಾಡುವ ವಿಶವದ ಪರವತ್ಿಕ ರಾಷ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರತ್ವೂ ಒಂದಾಗಿದೆ. 
ಭಾರತಿೀಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 900 ಕೊೆ ಹೆಚುು ಸಿಹಿನೀರಿನ ಜಾತಿಯ ಮೀನುಗಳಿವ,ೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ವಯವಸೆಿ ಸಾಮಥಯಿವನುು ಹೆೊಂದಿವೆ. 
ಸರಿಸುಮಾರು ಎರಡು ಡಜನ್ ಜಾತಿಗಳನುು ಪರಸುುತ್ ದೆೀಶಾದಯಂತ್ ಸಿಹಿನೀರಿನ ಕೊೆಳಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ೆಳಸೆಲಾಗುತ್ುದೆ. ಸಿಹಿನೀರಿನ ಮೀನುಗಳು 
ಭಾರತಿೀಯ ಕೊೆಳಗಳಲ್ಲಿನ ಪರಮುಖ್ ಸಂಸೃತಿಯ ಗುಂಪನುು ರೊಪಿಸುತ್ುವೆ, ಇದು ದೆೀಶದ ಒಟುಟ ಜಲಕೃಷಿ ಉತಾಾದನೆಯಲ್ಲಿ 
ಸರಿಸುಮಾರು 75% ರಷ್ುಟ ಕೊೆಡುಗೆ ನೀಡುತ್ುದೆ. ಈ ಗುಂಪು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೊರು ಭಾರತಿೀಯ ಪರಮುಖ್ ಸಿಹಿನೀರಿನ ಮೀನು ಕಾಯಟ್ಾಿ, 
ರೆೊೀಹು ಮತ್ುು ಮೃಗಾಲ್ಸ ಮತ್ುು ಮೊರು ವಿಲಕ್ಷಣ ಸಿಹಿನೀರಿನ ಮೀನು ಬ್ೆಳಿಿ ಸಿಹಿನೀರಿನ ಮೀನು, ಹುಲುಿ ಸಿಹಿನೀರಿನ ಮೀನು ಮತ್ುು 
ಸಾಮಾನಯ ಸಿಹಿನೀರಿನ ಮೀನುಗಳನುು ಒಳಗೆೊಂಡಿದೆ. 

1.1.3 ದ್ೆೇಶದಲಿನಿ್ ಶುದಿನಿೇರಿನ್ ಕ್ೇೆತ್ರದ ಪರಸುತತ್ ಸಿಿತಿ 
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ಈ ಗುಂಪು ಪಾರದೆೀರ್ಶಕ ಆಧಾರದ ಮೀಲೆ ಜನಪಿರಯವಾಗಿರುವ ಕಲೆವು ಸಣಣ ಸಿಹಿನೀರಿನ ಮೀನುಗಳನುು ಸಹ ಒಳಗೆೊಂಡಿದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಲೆವು ಫ್ರಂಜ್ಡಡ ಲ್ಲಪ್ಡ್ ಸಿಹಿನೀರಿನ ಮೀನು, ಕುರಿ, ಕಲಬಸು, ಬಟ್ಾ, ರೆಬ್ಾ, ಕಾವೆೀರಿ ಸಿಹಿನೀರಿನ ಮೀನು, ಸಿಲವರ್ ಬ್ಾರ್ಬಿ, ಆಲ್ಲವ್ ಬ್ಾರ್ಬಿ 
ಮತ್ುು ಕಲೆವು ಇತ್ರವುಗಳನುು ಒಳಗೆೊಂಡಿವೆ. ಸಿಹಿನೀರಿನ ಕೊೆಳಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಯಟ್‌ಫ್ಶ್ ಎರಡನೆೀ ಅತ್ಯಂತ್ ಸುಸಂಸೃತ್ ಮೀನು. ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ 
ಸಿರಪ್ಡ್ ಕಾಯಟ್‌ಫ್ಶ್, ಮಗೊರ್, ಪಬ್ಾಡ ಇತಾಯದಿಗಳು ಸೆೀರಿವ.ೆ ಸಿಹಿನೀರಿನ ವಲಯದಲ್ಲಿ ಬ್ಳೆಸೆಲಾದ ಇತ್ರ ಪರಮುಖ್ ಗುಂಪುಗಳಂೆದರೆ 
ಸಿಹಿನೀರಿನ ಪಾರನ್, ಅನಾಬಸ್, ಮರೆರಲ್ಸ, ಇತಾಯದಿ. ದೆೀಶದಲ್ಲ ಿಸರಾಸರಿ ಮೀನು ಉತಾಾದನೆಯು 2.9 ಟನ್/ಹೆಕೆಟೀರ್ ಆಗಿದ.ೆ ಪರಸುುತ್ ಒಟುಟ 
9.58 ದಶಲಕ್ಷ ಮಟರಕ್ ಟನ್್‌ಗಳ ಮೀನು ಉತಾಾದನೆಯಂದಿಗೆ, ಜಲಚರ ಸಾಕಣೆ ವಲಯದಿಂದ ಭಾರತ್ವು ಎರಡನೆೀ ಅತಿದೆೊಡಡ ಮೀನು 
ಉತಾಾದಕವಾಗಿದೆ. ದೆೀಶದಲಿ್ಲ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಸಂಭಾವಯ ಜಲಚರ ಸಾಕಣೆ ಪರದೀೆಶದ 2.414 ದಶಲಕ್ಷ ಹಾಯಕಟರ್್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಕೀೆವಲ 65- 70% 
ಮಾತ್ರ ಪರಸುುತ್ ಮೀನು ಉತಾಾದನೆಗೆ ಬಳಸಲಾಗುತಿುದೆ, ಇದು ಜಲಚರ ಸಾಕಣೆ ಪರದೀೆಶದ ಮತ್ುಷ್ುಟ ವಿಸುರಣೆಯ ವಾಯಪಿುಯನುು 
ಸೊರ್ಚಸುತ್ುದೆ. ಸೊಕುವಾದ ಮೀನು ಜಾತಿಗಳ ಸಂಸೃತಿಗಾಗಿ ಬಹುತೆೀಕ ಎಲಾಿ ರಿೀತಿಯ ಜಲಮೊಲಗಳನುು ಬಳಸಿಕೊೆಳಿಲು ಬ್ೆಳಯೆುವ 
ಮೀನು ಉತಾಾದನಾ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನಗಳನುು ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಏಳು ದಶಕಗಳ ಸಂಶೆ ೀಧ್ನೆ ಮತ್ುು ಮೀನು ಪಾರಣಿಗಳ ಬಲವಾದ 
ಜೀವವೆೈವಿಧ್ಯದ ಬ್ೆಂಬಲದೆೊಂದಿಗೆ, ಜಲಚರಗಳ ವೆೈವಿಧ್ಯತೆಯು ದೆೀಶದಲ್ಲಿ ಅಂವಿಲುಲ್ಲಿದೆ. ಇವುಗಳು ಕೊೆಳಗಳಲ್ಲಿ ಘಟಕ ಪರದೀೆಶದ 
ಉತಾಾದಕತೆಯನುು ಹೆರ್ಚುಸಲು ಬಲವಾದ ಪರ್ಾಿಯವನುು ಬ್ೆಂಬಲ್ಲಸುತ್ುವೆ (ಉತಾಾದನೆಯಲ್ಲಿ ಲಂಬ ಹೆಚುಳ). 

1.1.3 ದ್ೆೇಶದಲಿನಿ್ ಶುದಿನಿೇರಿನ್ ಕ್ೇೆತ್ರದ ಪರಸುತತ್ ಸಿಿತಿ 

 
ಸಿಹಿನೀರಿನ ಮೀನು ಸಾಕಣೆಯು ಕೃಷಿ ಮತ್ುು ಸಂಬಂಧಿತ್ ವಲಯದಲ್ಲಿ ಮುಂಬರುವ ಉದಯಮವಾಗಿದೆ. ಇದು ಕೃಷಿಯ ಅತ್ಯಂತ್ 
ಲಾಭ್ದಾಯಕ ಮಾಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕಳದೆ ಕಲೆವು ವಷ್ಿಗಳಲ್ಲಿ 6% ಕ್ೆಂತ್ ಹೆಚುು ಸಿಿರವಾದ ವಾಷಿಿಕ 
ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯಂದಿಗೆ, ಈ ವಲಯವು ವಯವಸೆಿ ಪರದೀೆಶದ ವಿಸುರಣೆ ಮತ್ುು ಕೃಷಿ ತಿೀವರತಯೆ ತಿೀವರತಯೆಂದಿಗೆ ಮತ್ುಷ್ುಟ ಬ್ೆಳಯೆಲು 
ಸಿದಧವಾಗಿದೆ. ನುರಿತ್ ಸಿಬಬಂದಿಯ ಲಭ್ಯತೆಯು ರ್ಾವುದೆೀ ವಲಯದ ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪೊವಿಸೊಚಕವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ವಿಸುರಿಸುತಿುರುವ 
ವಯವಸೆಿಯ ಪರದೀೆಶದ ಮಾನವ ಶಕ್ುಯ ಬ್ೆೀಡಿಕೆಯನುು ಮತ್ುು ತಿೀವರ ಕೃಷಿ ಕಾರ್ಾಿಚರಣೆಯನುು ಪೊರೆೈಸಲು ಜಲಕೃಷಿ ವಲಯದಲ್ಲಿ 
ಹೆಚುು ಹೆಚುು ತ್ರಬೆ್ೀತಿ ಪಡೆದ ಸಿಬಬಂದಿ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 

1.1.4 ಜಲಚರ ಸಾಕಣೆ ಕಾರ್ಮಾಕರ ವಲಯದಲಿಿ ಉದ್ೆೊಯೇಗ 
ಅವಕಾಶಗಳಳ 

 

ಯಶಸಿಿ ರ್ಮೇನ್ು ಕೃಷಿಕರಾಗಲು ನಿಮಗ ೆಪ್ಾರಣಿಶಾಸರ ಅಥವಾ ಇಚ್ಥಿಯಾಲಜಿಯಲಿಿ ವಿಶಿವಿದ್ಾಯನಿಲಯ ಪದವಿ ಬೆೇಕೆೇ? 
ಇಲಿ, ಉತ್ುಮ ಪಾರಯೀಗಿಕ ಸಾಮಥಯಿವು ಹೆಚುು ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ, ಆದಾಗೊಯ ಪಶುಸಂಗೆೊೀಪನಗೆೆ ಮೊಲಭ್ೊತ್ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮತ್ುು 
'ಭಾವನೆ' ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ನಮಗೆ ಪಾರಣಿಗಳ ಬಗೆಗ ರ್ಾವುದೆೀ ಭಾವನೆ ಇಲಿದಿದಾರೆ, ಮೀನು ಕೃಷಿಕರಾಗಬ್ೆೀಡಿ. 
ಜಲಚರ ಸಾಕಣೆ ಕೆಲಸಗಾರ ಯಾರು? 
ಇದರ ಬಗೆಗ ಯೀರ್ಚಸಿ. ಮೀನು ಸಾಕಣೆಯ ದಿನನತ್ಯದ ಕಲೆಸಗಳಿಗ ೆಹಾಜರಾಗಲು ರ್ಾರು ಜವಾಬ್ಾಾರರು ಎಂದು ನೀವು 
ಭಾವಿಸುತಿುೀರಿ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಮೀನುಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ ನೀಡುವುದು,ನೀರು ವಿನಮಯ, ಸುಣಣ, ಗೊೆಬಬರ ಮತ್ುು ರಸಗೆೊಬಬರಗಳನುು 
ಅನವಯಿಸುವುದು,ಕಟ್ಟೆ ಸೆೀರಿದಂತ ೆಕರೆ ೆಪರದೀೆಶವನುು ಸವಚಛಗೊೆಳಿಸುವುದು,ರಾಸಾಯನಕಗಳು ಮತ್ುು ರ್ಚಕ್ತ್ೆಕಗಳನುು ಅನವಯಿಸುವುದು, 
ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯನುು ಪರಿೀಕ್ಷಿಸಲು ಮೀನನ ಮಾದರಿ? ಸರಿ, ಇದು ಜಲಚರ ಸಾಕಣೆ ಕಲೆಸಗಾರ! ಮೀನುಗಳಿಗೆ ಬ್ೆಳಯೆುವ 
ವಾತಾವರಣವನುು ಸೃಷಿಟಸುವುದು ಮತ್ುು ಜಮೀನನ ಸೌಂದಯಿದ ಸಿಿತಿಯನುು ಕಾಪಾಡಿಕೊೆಳುಿವುದು ಅವನ/ಅವಳ ಕತ್ಿವಯ. 

 

ಸಲಹೆಗಳಳ  
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1. ಜಲಚರ ಸಾಕಣೆ ಉತಾಾದನೆಯಲ್ಲಿ ಅಗರ ಮೊರು ರಾಜಯಗಳು ರ್ಾವುವು ಮತ್ುು ಏಕೆ? 
 

 
 

ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

ಉತ್ುರ
: 
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ಟಿಪಪಣಿಗಳಳ  
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  ಘಟಕ 1.2: ರ್ಮೇನ್ು ಸಾಕಣೆ 
 

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೆೇಳಗೆೆ ವಿದ್ಾಯರ್ಥಾಗಳಿಗ ೆಈ ಕೆಳಗಿನ್ವು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ್:ೆ  
• ಸಿಹಿನೀರಿನ ಮೀನು ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಹಿನೀರಿನ ಮೀನು ಸಾಕಣೆ ಕಾರ್ಾಿಚರಣೆಗಳ ಕುರಿತ್ು ಮೊಲಭ್ೊತ್ ಮಾಹಿತಿ. 
• ನೀರನುು ಸೆೀದುವುದು ಮತ್ುು ಅದನುು ಮೀನು ಸಾಕಾಣಿಕಯೆಲ್ಲಿ ಬಳಸಲು ಸಂಸೆರಿಸುವುದು. 
• ಮಣುಣ ಮತ್ುು ನೀರಿನ pH ಅನುು ಸರಿಪಡಿಸಲು ಸುಣಣವನುು ಬಳಸಿ. 
• ಸಾವಯವ ಗೆೊಬಬರ ಮತ್ುು ಅಜೈೆವಿಕ ಗೆೊಬಬರಗಳನುು ಅನವಯಿಸುವುದು. 
• ಜಲವಾಸಿ ಕಳಗೆಳನುು ಗುರುತಿಸಿ ಮತ್ುು ನಮೊಿಲನೆಗೆ ಸೊಕು ವಿಧಾನಗಳನುು ಅನವಯಿಸಿ. 
• ಪರಭ್ಕ್ಷಕ ಮತ್ುು ಕಳ ೆಮೀನುಗಳನುು ನಮೊಿಲನ ೆಮಾಡಲು ಕ್ೀಟನಾಶಕವನುು ಅನವಯಿಸಿ. 
• ಬೀಜ ಬಡುಗಡೆಯ ಮೊದಲು ಕೊೆಳದಲ್ಲಿ ಜಲವಾಸಿ ಕ್ೀಟಗಳನುು ನಯಂತಿರಸಿ. 
• ಬೀಜ ಸಂಗರಹಕೆೆ ಮೊದಲು ನಸಿರಿ, ಪಾಲನ ೆಮತ್ುು ಬ್ಳೆಯೆುವ ಕೊೆಳಗಳನುು ನವಿಹಿಸಿ. 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳಳ  

 

 

ಸಿಹಿನೀರಿನ ವಲಯದಲ್ಲಿ ಮೀನುಗಳ ಸಾಕಣೆಯು ಮೀನುಗಳ ಸಂಪೊಣಿ ಜೀವನ ಹಂತ್ಗಳನುು ಸೆರಯೆಲ್ಲಿ ಹೆರ್ಚುಸಲು ಸೊರ್ಚಸುತ್ುದೆ, 
ಇದರಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಸಾಕಣೆ ಮತ್ುು ಬ್ೆಳಯೆುವ ಬ್ೆೀಸಾಯ ಸೆೀರಿವ.ೆ ಬೀಜವನುು ಹಟಟಯಲ್ಲಿ ಉತಾಾದಿಸಲಾಗುತಿುದೆ ಮತ್ುು ನಂತ್ರ ಬೀಜ 
ಸಾಕಣೆ ಸೌಲಭ್ಯಕೆೆ ವಗಾಿಯಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. ಬೀಜ ಬ್ಳೆಸೆುವ ತ್ಂತ್ರವು ಜಾತಿಯಿಂದ ಜಾತಿಗೆ ಬದಲಾಗುತ್ುದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕಾಪ್ಡಿ 
ಬೀಜಗಳನುು ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಎರಡು ಹಂತ್ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆೊರಾಂಗಣ ಕಾಂಕ್ರೀಟ ಅಥವಾ ಮಣಿಣನ ಸಾಕಾಣಿಕ ೆತೆೊಟಟಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ೆಳಸೆಲಾಗುತ್ುದೆ, 
ಅಂದರೆ ನಸಿರಿ ಹಂತ್ದಿಂದ ಮೊಟ್ೆಟಯಿಡುವ ಹಂತ್ದಿಂದ (25 ಮಮೀ) ಮತ್ುು ಬ್ೆರಳಾಡಿಸುವ ಗಾತ್ರಕೆೆ (60- 100 ಮಮೀ) ಬ್ಳೆಸೆುವ 
ಹಂತ್. ಬ್ೆಕುೆಮೀನುಗಳ ಬೀಜ ಮತ್ುು ಸಿಹಿನೀರಿನ ಸಿೀಗಡಿಗಳನುು ಆರಂಭ್ದಲ್ಲಿ ಒಳಾಂಗಣ ತೆೊಟಟಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕಲಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ನಂತ್ರ 
ಹೆಚ್ಾುಗಿ ಟ್ಾಯಂಕ್ ವಯವಸೆಿಯಲ್ಲಿ ಹೆೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಸಾಕಲಾಗುತ್ುದ.ೆ ಮೀನನ ಬೀಜವನುು ಮಾರುಕಟ್ೆಟಯ ಗಾತ್ರಕೆೆ ಹೆರ್ಚುಸಲು ಬ್ಳೆಯೆುವ 
ಬ್ೆೀಸಾಯವನುು ಕೈೆಗೊೆಳಿಲಾಗುತ್ುದೆ. ಬೀಜ ಸಾಕಣೆ ಮತ್ುು ಮೀನನ ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಂಸೃತಿ ಎರಡನೊು ಕೃಷಿಯ ನದಿಿಷ್ಟ ತ್ತ್ವದೆೊಂದಿಗೆ 
ನಡೆಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 

1.2.1 ಮೀನು ಕೃಷಿ 

 

 

1.2.2 ಉಪಕರಣಗಳಳ ಮತ್ುತ ಸಾಮಗಿರಗಳಳ ಅಗತ್ಯವಿದೆ್ 

ರಬಬರ್ ಕೈೆಗವಸುಗಳು ರಕ್ಷಣಾತ್ಮಕ 
ಪಾದರಕ್ಗೆಳು 

ಮೃದುವಾದ ಬರುಗೊದಲುಗಳ 

ಹಾಯಂಡಬರಷ್ 
ಜಲಚರ ಸಾಕಣೆ ಕವಚ 

ಕುಡಗೊೆೀಲು, ಕೈೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದ 
ಹುಲುಿ ಕತ್ುರಿಸುವವನು 

ಕ ೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದ ಹುಲ್ು ಿ
ಕತ್ತರಿಸುವವನು 

ಗುದಾಲ್ಲ 
 

ನೀರಿನ ಪಂಪಗಳು ತ್ೊಗುವ ತ್ಕೆಡಿ 
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  ರ್ಚತ್ರ 1.2.2 ಮೀನು ಸಾಕಣೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ಉಪಕರಣಗಳು ಮತ್ುು ವಸುುಗಳ ವಿಧ್ಗಳು 

  

ಹುಲುಿ ಕತ್ುರಿಸುವ ಯಂತ್ರ 

ಆಹಾರಕಾೆಗಿ ಸಣಣ ದೆೊೀಣಿ 
ವಾಯುಪೊರಕ 

ಅಲೊಯಮನಯಂ ಬುಕೀೆಟು/ಚ್ೊೆಂಬು 
ಹಪಾ 

ನವವಳವನುು ಎಳಯೆಿರಿ 

ನೀರಿನ ಪಂಪ್ಡ 

ಕಳ ೆಸವಚಛಗೊೆಳಿಸುವ 

ಕಳ ೆಕತ್ುರಿಸುವುದು 

ರ್ಚತ್ರ 1.2.2 ಉಪಕರಣಗಳು ಮತ್ುು ಸಲಕರಣೆಗಳು 
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ಫಾರ್ಮಿ ಎಂಬುದು ಮೀನು ಸಾಕಣೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಮೊಲಭ್ೊತ್ ಮೊಲಸೌಕಯಿವಾಗಿದೆ, ಅದು ಬೀಜವನುು ಬ್ೆಳಸೆಲು ಅಥವಾ 
ಬ್ೆಳಯೆುವ ಮೀನು ಅಥವಾ ಎರಡರ ಸಂಯೀಜನೆರ್ಾಗಿದೆ. ಸಾಕಣೆಯು ದಿನನತ್ಯದ ಆಧಾರದ ಮೀಲೆ ಮೀನು ಕೃಷಿ ಚಟುವಟಕೆಯನುು 
ಸುಗಮವಾಗಿ ನಡೆಸಲು ಮೊಲಭ್ೊತ್ ಸಾಂಸಿಿಕ ರಚನೆಯನುು ಹೆೊಂದಿರಬ್ೀೆಕು. ಕಳೆಗಿನ ರ್ಚತ್ರವು ಮೀನು ಸಾಕಣೆಯ ಸಾಂಸಿಿಕ ರಚನೆಯ 
ರೆೀಖಾರ್ಚತ್ರವನುು ಪರತಿನಧಿಸುತ್ುದೆ. ಪರತಿ ಹಂತ್ದ ಸಿಬಬಂದಿಗಳ ಸಂಖಯೆಯು ಕೃಷಿ ಪರದೀೆಶ ಮತ್ುು ಕೃಷಿ ಕಾರ್ಾಿಚರಣೆಯ ಆರ್ಾಮವನುು 
ಅವಲಂಬಸಿರುತ್ುದೆ. 

 

1.2.3 ರ್ಮೇನ್ು ಸಾಕಣೆ ಸಾಂಸಿಿಕ ಸಾಿಪರ್ ೆ

ಕೃಷಿ ವಯವಸಾಿಪಕ 

ಕೃಷಿ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞ ಮಾರುಕಟ್ೆೆ ವಯವಸಾಿಪಕ 

ಮೇಲಿಿಚಾರಕ 1 ಮೇಲಿಿಚಾರಕ 2/ 
ಪರಯೇಗಾಲಯ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞ 

ಮೇಲಿಿಚಾರಕ 2/ 
ಶಿಷಯವೃತಿತ 

ಜಲಚರ 
ಸಾಕಣ ೆ

ಕೆಲಸಗಾರ 1 

ಜಲಚರ 
ಸಾಕಣೆ 

ಕೆಲಸಗಾರ 1 
 

ಜಲಚರ 
ಸಾಕಣೆ 

ಕೆಲಸಗಾರ 1 
 

ಜಲಚರ 
ಸಾಕಣ ೆ

ಕೆಲಸಗಾರ 1 
 

ದ್ಧನ್ನಿತ್ಯದ ಕಾರ್ಮಾಕರ ಗುಂಪು 

ರ್ಚತ್ರ 1.2.2 ಶೆರೀಣಿ ವಯವಸೆಿ 
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ರ್ಮೇನ್ು ಸಾಕಣೆಗೆ ಒಬ್ಬರಿಗ ೆಸಾಕಷುೆ ನಿೇರು ಬೆೇಕೆೇ? 
ಇಲಿ, ಇಸೆರೀಲ್ಲಗಳು (ಉದಾಹರಣಗೆೆ) ಪರಪಂಚದ ಅತ್ಯಂತ್ ಒಣ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೀನುಗಳನುು ಸಾಕುತಾುರೆ. ಲಭ್ಯವಿರುವ ನೀರಿನ 
ಪರಮಾಣವು ಬಳಸಿದ ವಿಧಾನಗಳನುು ನಧ್ಿರಿಸುತ್ುದೆ, ಆ ಮೊಲಕ ನೀರಿನ ಕೊೆರತಯೆಿರುವಲ್ಲಿ ತಿೀವರವಾದ ನೀರಿನ ಮರುಬಳಕ ೆ
ವಿಧಾನಗಳು ಮೀಲುಗೆೈ ಸಾಧಿಸುತ್ುವೆ ಮತ್ುು ನೀರು ಹೆೀರಳವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ವಾಯಪಕವಾದವುಗಳು. 

ಸಲಹೆಗಳಳ  

 

 

1. ಜಲಕೃಷಿ ಉತಾಾದನೆಯಲ್ಲಿ ಅಗರ ಮೊರು ರಾಜಯಗಳು ರ್ಾವುವು ಮತ್ುು ಏಕೆ?  

 
 

 

 

ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

 ಉತ್ುರ: 
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ಟಿಪಪಣಿಗಳಳ  
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ನ್ನ್ು ಸಿಂತ್ ರ್ಮೇನ್ು ಸಾಕಾಣಿಕೆ ಸಾಹಸವನ್ುು ಕೆೈಗೊೆಳುಲು ರ್ಾನ್ು ಯಾವ ಪರಿಣತಿಯನ್ುು ಹೆೊಂದ್ಧರಬೆೇಕು? 
ಕೀೆವಲ ಮೀನು ಸಾಕಾಣಿಕಗೆಿಂತ್ ಹೆರ್ಚುನದನುು ಕೈೆಗೊೆಳಿಲು ಸನುದಧತೆಯಂದಿಗೆ ಕಠಿಣ ಪರಿಶರಮದ ಮನೊೆೀಭಾವ. ಪರತಿ ಬ್ಾರಿ ನಮಮ 
ವಾಹನಕೆೆ ತೆೈಲ ಬದಲಾವಣೆ ಅಥವಾ ವಿದುಯತ್‌ಕಾಮಿಕಕೆೆ ಪಂಪ್ಡ್‌ಗ ೆತ್ಂತಿಯ ಅಗತ್ಯವಿರುವಾಗ ನೀವು ಯಂತ್ರಕಾರನಗೆ ಕರೆ ಮಾಡಲು 
ಹೆೊೀದರೆ, ಬದಲ್ಲಗೆ ಹೆೊೀಗಿ ಡೆಸ್ೆ-ಬ್ೌಂಡ್ ನಾಗರಿಕ ಸೆೀವಕರಾಗಿ, ಮೀನು ಸಾಕಣಯೆು ಒಬಬನು ಅನೆೀಕ ವಾಯಪಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ನಪುಣನಾಗಬ್ೆೀಕಂೆದು ಒತಾುಯಿಸುತ್ುದೆ. ಕೊೆಳಾಯಿ ಹೆೀಗ ೆಕಲೆಸ ಮಾಡುತ್ುದೆ, ಅಣೆಕಟುಟಗಳನುು ನಮಿಸಲಾಗಿದೆ, ಮೀನು ತ್ಳಿ ಮತ್ುು 
ಮೀನು ಕೃಷಿಕನ ಜೀವನಶೆೈಲ್ಲಯಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ದೆೈನಂದಿನ ಸಮಸಯೆಗಳನುು ಪರಿಹರಿಸಲು ಇತ್ರರ ಮೀಲೆ ಅವಲಂಬತ್ವಾಗಿಲಿ 
ಎಂಬುದನುು ತಿಳಿಯಲು ಪರಯತಿುಸಲು ಸಿದಧರಾಗಿರಿ. ಕೃಷಿಯಂತೆ, ಇದು ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಹೆೊರಾಂಗಣ, ಆರೆೊೀಗಯಕರ ಮತ್ುು ಉತೆುೀಜಕ 
ಜೀವನಶೆೈಲ್ಲರ್ಾಗಿದುಾ ಅದು ಕಲೆವೊಮಮ ಹತಾಶೆಗ ೆಕಾರಣವಾಗಬಹುದು, ಆದರ ೆಹೆರ್ಚುನ ಕಲೆಸದ ತ್ೃಪಿು ಮತ್ುು ಪರತಿಫ್ಲಗಳು ಸಹ. ನೀವು 
ಎಂದಿಗೊ ಬ್ೆೀಸರಗೆೊಳುಿವುದಿಲಿ! 

 

• ಜಲಚರ ಸಾಕಣೆ ಕಲೆಸಗಾರನು ನೀರಿನ ಸೆೀವನೆ, ನೀರು ಸಂಸೆರಣೆ, ಕೊೆಳದ ತ್ರ್ಾರಿಕ,ೆ ಕೃಷಿ ಕಾರ್ಾಿಚರಣೆ, ಮಾದರಿ 
ತೆಗಯೆುವಿಕೆ, ಕೊೆಯುಿ ಮತ್ುು ಫ್ಲಪರದ ಸಂಸೆರಣೆ ಸೆೀರಿದಂತ ೆಮೀನು ಸಾಕಣೆಯ ವಿವಿಧ್ ಚಟುವಟಕಗೆಳನುು ಕೈೆಗೊೆಳುಿವಲ್ಲಿ 
ನೆರವು ನೀಡುವ ಜವಾಬ್ಾಾರಿಯನುು ಹೆೊಂದಿರುತಾುನೆ. 

• ಅವರು ದೆೈಹಿಕ ಶಕ್ುಯನುು ಹೆೊಂದಿರಬ್ೀೆಕು, ಸೊಚನಗೆಳನುು ಅಥಿಮಾಡಿಕೊೆಳುಿವ ಸಾಮಥಯಿ, ನಯೀಜಸಲಾದ ಕಲೆಸವನುು 
ಸಾಧಿಸಲು ಕಾಮಿಕರ ತ್ಂಡವನುು ಮುನುಡೆಸುವ ಸಾಮಥಯಿ ಇತಾಯದಿ. 

• ಅವರು ಜಲಚರಗಳ ಕಾರ್ಾಿಚರಣೆಯನುು ಸೊಕ್ಷಮವಾಗಿ ಗಮನಸಬ್ೆೀಕು. 
• ವಯವಸೆಿಯ ಕಾರ್ಾಿಚರಣೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ರ್ಾವುದೆೀ ಸಮಸಯೆ ಸಂಭ್ವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅವನು ಅದನುು ಗುರುತಿಸಬ್ೀೆಕು ಮತ್ುು ತ್ಕ್ಷಣ 

ಜಮೀನನಲ್ಲಿನ ಉನುತ್ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ವರದಿ ಮಾಡಬ್ೆೀಕು. 
• ಅವರು ಸೊರ್ಚಸಿದ ತಿದುಾಪಡಿ ಕರಮಗಳನುು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿರ್ಾಗಿ ಕೈೆಗೊೆಳಿಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಘಟಕ 1.3: ಜಲಚರ ಸಾಕಣ ೆಕೆಲಸಗಾರನ್ ಕೆಲಸದ ಪ್ಾತ್ರ 
 

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೆೇಳಗೆೆ ವಿದ್ಾಯರ್ಥಾಗಳಿಗ ೆಈ ಕೆಳಗಿನ್ವು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ್:ೆ  
• ಜಮೀನನಲ್ಲಿ ಅವರ ಪಾತ್ರಗಳು ಮತ್ುು ಜವಾಬ್ಾಾರಿಗಳನುು ಅಥಿಮಾಡಿಕೊೆಳಿಿ. 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳಳ       

 

1.3.1 ಜಲಚರ ಸಾಕಣೆ ಕಲೆಸಗಾರನ್ ಕಲೆಸದ ಪ್ಾತ್ರ 

ಸಲಹೆಗಳಳ  
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ಟಿಪಪಣಿಗಳಳ  
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  ಕರ್ಾಾಟಕ ಕೌಶಲಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ನಿಗಮ 
Karnataka skill development corporation 

2. ಕೆೊಳದ ತ್ಯಾರಿ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲಿಿ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ  
ಘಟಕ 2.1 - ನೀರಿನ ರೆೀಖಾರ್ಚತ್ರ ಮತ್ುು ಸಂಗರಹಣೆ  
ಘಟಕ 2.2 - ನೀರಿನ ರ್ಚಕ್ತೆೆಗಳು 
ಘಟಕ 2.3 – ಸಾವಯವ ಗೆೊಬಬರವನುು ಅನವಯಿಸಿ 
ಘಟಕ 2.4 – ಜಲವಾಸಿ ಕಳಗೆಳನುು ನಮೊಿಲನೆ ಮಾಡಿ 
ಘಟಕ 2.5 – ಪರಭ್ಕ್ಷಕ ಮತ್ುು ಕಳ ೆಮೀನುಗಳನುು ನಮೊಿಲನೆ ಮಾಡುವುದು 
ಘಟಕ 2.6 – ಕೊೆಳದ ಫ್ಲ್ಲೀಕರಣ 
ಘಟಕ 2.7 – ಜಲವಾಸಿ ಕ್ೀಟಗಳ ನಯಂತ್ರಣ ಮತ್ುು ರ್ಚಕ್ತೆೆ 
ಘಟಕ 2.8 - ಸಂಗರಹಣ ೆ
 

 

 AGR/N4919 
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ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೆೇಳಗೆೆ ನಿೇವು ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ್ವುದನ್ುು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ್ೆ. 
• ಸಂಗರಹಣೆ ಮತ್ುು ನೀರಿನ ಸಂಸೆರಣೆಯನುು ಕೈೆಗೊೆಳಿಿ. 
• ಸಾವಯವ ಗೆೊಬಬರ ಹಾಕ್. 
• ಜಲವಾಸಿ ಕಳ ೆನಮೊಿಲನೆಯ ವಿಧಾನಗಳನುು ಅಥಿಮಾಡಿಕೊೆಳಿಿ. 
• ಪರಭ್ಕ್ಷಕ ಮತ್ುು ಕಳ ೆಮೀನುಗಳನುು ನಮೊಿಲನ ೆಮಾಡುವ. 
• ವಿಧಾನಗಳನುು ಅಥಿಮಾಡಿಕೊೆಳಿಿ. 
• ಕೊೆಳದ ರಸಗೆೊಬಬರಗಳನುು ಅನವಯಿಸಿ. 
• ಜಲವಾಸಿ ಕ್ೀಟ ನಯಂತ್ರಣ ಮತ್ುು ರ್ಚಕ್ತೆೆಯನುು ಕೈೆಗೊೆಳಿಿ. 
• ಬೀಜವನುು ಸಂಗರಹಿಸಿ. 

ಕಲಿಕಯೆ ಪರಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಳ 
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ಘಟಕ 2.1: ನಿೇರಿನ್ ರೆೇಖಾಚ್ಥತ್ರ ಮತ್ುತ ಸಂಗರಹಣೆ 
 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೆೇಳಗೆೆ ವಿದ್ಾಯರ್ಥಾಗಳಿಗೆ ಈ ಕಳೆಗಿನ್ವು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ್ೆ: 
• ನೀರಿನ ಸಂಗರಹದ ಮಹತ್ವವನುು ಅಥಿಮಾಡಿಕೊೆಳಿಿ. 
• ನೀರಿನ ಸಂಗರಹವನುು ಕೈೆಗೊೆಳುಿವುದು. 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳಳ  

 
• ಜಮೀನಗ ೆಸಾಕಷ್ುಟ ಪರಮಾಣದ ನೀರು ಸರಬರಾಜು ಮಾಡುವುದು ಒಂದು ಪರಮುಖ್ ಸಂಸೃತಿಯ ಕಾರ್ಾಿಚರಣೆರ್ಾಗಿದೆ. 
• ನದಿ ಅಥವಾ ಜಲಾಶಯದಂತ್ಹ ನೆೈಸಗಿಿಕ ಮೊಲದಿಂದ ನೀರು ಉತ್ುಮ ಗುಣಮಟಟದಾಾಗಿರಬೆ್ೀಕು. 
• ವಿಶೆೀಷ್ವಾಗಿ ಕೃಷಿಯಿಂದ ನೀರು ಪಡೆಯುವ ಕೊೆಳಗಳಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಸೆೀವನೆಯು ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ ಏಕಂೆದರೆ ಇದು ಸಂಸೆರಿತ್ 

ಜೀವಿಗಳ ಮೀಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವ ಹಾನಕಾರಕ ಕ್ೀಟನಾಶಕಗಳನುು ಹೆೊಂದಿರಬಹುದು. 
• ಜಮೀನು ಕೃಷಿ ಪರದೀೆಶದ ಕಳೆಭಾಗದಲ್ಲಿದಾರೆ, ಮೀಲಾಾಗದ ಜಮೀನನ ಒಳಚರಂಡಿ ಕಾರ್ಾಿಚರಣೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 

ಕಾಲುವೆಯಿಂದ ನೀರನುು ಸೆೀವಿಸಬ್ಾರದು ಏಕೆಂದರ ೆಅದು ಪರಾವಲಂಬಗಳು ಮತ್ುು ಇತ್ರ ರೆೊೀಗಕಾರಕಗಳನುು 
ಸಾಗಿಸಬಹುದು. 

• ನೀರಾವರಿ ಕಾಲುವೆಗಳು ಸೌಲಭ್ಯಗಳು ಲಭ್ಯವಿರುವ ಪರದೀೆಶಗಳಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಪೊರೆೈಕೆಯ ಅತ್ಯಂತ್ ಭ್ರವಸೆಯ ಮೊಲವೆಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 

• ಮಳಯೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹರಿದುಹೆೊೀಗುವ ನೀರನುು ಪಡೆಯುವ ಕೊೆಳಗಳಲ್ಲಿ, ನೀರಿನ ಸೆೀವನೆಯು ಮಳಯೆ ಪರಮಾಣ ಮತ್ುು 
ಸಮಯವನುು ಹೆಚ್ಾುಗಿ ಅವಲಂಬಸಿರುವುದರಿಂದ ಸರಿರ್ಾದ ಸಮಯವನುು ನಗದಿಪಡಿಸಬ್ೀೆಕು. 

• ಕಲುಡ್ಿ ಕೊೆಳಕೆೆ ತೆಗದೆುಕೆೊಳುಿವ ಮೊದಲು ಸೊಕುವಾದ ಗುಣಮಟಟವನುು ಖ್ರ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕೊೆಳಿಲು ನೀರಿನ ಸಂಸೆರಣೆಯ ನಂತ್ರ 
ನೀರನುು ಜಲಾಶಯದಲ್ಲಿ ಸಂಗರಹಿಸುವುದು ಉತ್ುಮ ನೀರಿನ ಸೆೀವನೆಯ ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ. 

2.1.1 ನಿೇರಿನ್ ರೆೇಖಾಚ್ಥತ್ರ ಮತ್ುತ ಸಂಗರಹಣೆ 

ಒಬಬ ರೆೈತ್ ತ್ನು ಅಣೆಕಟುಟ ಅಥವಾ ನೀರು-ಶೆೀಖ್ರಣಾ ತೆೊಟಟಗಳನುು ಜಲಕೃಷಿಗಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದೆೀ? 
ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ, ಇಲ,ಿ ಇವುಗಳನುು ಬರಿದು ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲಿ ಮತ್ುು ಸ೦ಗರಹವನುು ನವಿಹಿಸಲಾಗುವುದಿಲಿ ಅಥವಾ ತ್ುಂಬ್ಾ 
ರ್ಚಕೆದಾಗಿದೆ ಏಕೆಂದರ ೆಇವುಗಳು ನವಿಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಿ, ಅಥವಾ ಸಾಕಷ್ುಟ ಮೀನುಗಳನುು ಬ್ೆಳಯೆಲು ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಆಹಾರವು 
ರ್ಶೀಘರದಲೆಿೀ ಶೆೀಖ್ರಣಾ ತೆೊಟಟಗಳ ಸಣಣ ನೀರಿನ ಪರಮಾಣವನುು ಶೆ ೀಧಿಸದಯೆೀ ಕಲುಷಿತ್ಗೊೆಳಿಸುತ್ುದೆ. ಆದಾಗೊಯ, ಅಣೆಕಟುಟಗಳನುು 
ಪಂಜರದ ಮಾದರಿಯ ಜಲಚರ ಸಾಕಣೆಗೆ ಚ್ನೆಾುಗಿ ಬಳಸಬಹುದು. 

ಸಲಹೆಗಳಳ  
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1. ಜಲಚರ ಸಾಕಣೆಗೆ ನೀರಿನ ಶೆೀಖ್ರಣೆಗಾಗಿ ನಾವು ಓವಹೆಿಡ್ ಟ್ಾಯಂಕ್ ಅನುು ಬಳಸಬಹುದೆೀ, ಏಕೆ ಎಂದು ವಿವರಿಸಿ? 

 

ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

 ಉತ್ುರ: 
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ಟಿಪಪಣಿಗಳಳ  
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 ಘಟಕ 2.2: ನಿೇರಿನ್ ಸಂಸಕರಣೆ 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೆೇಳಗೆೆ ವಿದ್ಾಯರ್ಥಾಗಳಿಗೆ ಈ ಕಳೆಗಿನ್ವು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ್ೆ:  
• ನೀರಿನ ರ್ಚಕ್ತೆೆಗಾಗಿ ಕೊೆಿೀರಿನ್ ಅನುು ಅನವಯಿಸಿ. 
• pH ಅನುು ಸರಿಪಡಿಸಲು ಸುಣಣವನುು ಅನವಯಿಸಿ. 
• ಪರಕ್ಷುಬಧತೆ ಮತ್ುು pH ಬಗೆಗ ಅಥಿಮಾಡಿಕೊೆಳಿಿ. 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳಳ  
 

ಜಮೀನನಲ್ಲಿ ಬಳಸಬ್ೀೆಕಾದ ನೀರು ಮೀನು ಸಾಕಣೆಯ ಪರಮಾಣಿತ್ ಅವಶಯಕತೆಗ ೆಅನುಗುಣವಾಗಿರಬೆ್ೀಕು. ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಜಲಾಶಯದಲ್ಲಿ 
ಸಿವೀಕರಿಸಿದ ಹರಿಯುವ ನೀರು ಆಮಿೀಯ ವಾಯಪಿುಯಲ್ಲಿ pH ಅನುು ಹೆೊಂದಿರುತ್ುದೆ, ಇದು ಮೀನುಗಳಿಗ ೆಸೊಕುವಲಿ, ಇದು ಕರಗಿದ 
ಮತ್ುು ಅಮಾನತ್ುಗೊೆಂಡ ಘನವಸುುಗಳನುು ಹೆೊಂದಿರಬಹುದು, ಅದನುು ಕಡಿಮ ಮಾಡಬ್ೆೀಕಾಗುತ್ುದೆ. ಇದಲಿದ,ೆ ಅಂತ್ಹ ನೀರು 
ರೆೊೀಗಕಾರಕಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಮಾಲ್ಲನಯದ ಅಪಾಯವನುು ಹೆೊಂದಿರುತ್ುದೆ. ಹಿೀಗಾಗಿ, ಮೀನನ ಕೊೆಳಕೆೆ ನೀರುಣಿಸುವ ಮೊದಲು 
ಜಲಾಶಯದಲ್ಲಿಯೀ ನೀರನುು ಸಂಸೆರಿಸಬ್ೀೆಕಾಗುತ್ುದೆ. 

2.2.1 ನಿೇರಿನ್ ಚ್ಥಕಿತೆೆ 

 

• ಜಲಾಶಯಕೆೆ ನೀರಿನ ಸೆೀವನೆಯ ನಂತ್ರ, ಅಮಾನತ್ುಗೊೆಳಿಸಿದ ಘನವಸುುಗಳ ನೆಲೆಗೊೆಳಿಲು ಅನುಕೊಲವಾಗುವಂತೆ ಅದನುು 
ನಶುಲವಾಗಿ ಇರಿಸಬ್ೀೆಕಾಗುತ್ುದೆ. 

• ಕಲೆವೊಮಮ, ಆಲರ್ಮ [Al2(SO4)3-ಅಲೊಯಮನಯಂ ಸಲೆಫೀಟ] ಅನವಯದಿಂದ ಹೆಚುುವರಿ ಮಣಿಣನ ಪರಕ್ಷುಬಧತೆಯನುು 
ನಯಂತಿರಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 

• ಹೆೈಡಿರೀಕರಿಸಿದ ಸುಣಣವನುು [Ca(OH)2] ಮತ್ುು ಜಪೆರ್ಮ (CaSO4 · 2H2O- ಕಾಯಲ್ಲೆಯಂ ಸಲೆಫೀಟ) ಅನುು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು 
ಹೆಚ್ಾುಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ. ಪರಕ್ಷುಬಧತೆ. ಸುಣಣ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಏಕಾಗರತೆ ಹೆಚ್ಾುಗುತ್ುದೆ. Ca ಮತ್ುು Mg ಅರ್ಾನುಗಳು, ಇದು 
ಕೊೆಲೆೊಯಡಲ್ಸ ಕಣಗಳನುು ತೆೀಲ್ಲಸುತ್ುದೆ. 

• ಆಲರ್ಮ ಅಗಗವಾಗಿದೆ ಆದರ ೆಪರಕ್ಷುಬಧತೆ ನಯಂತ್ರಣಕಾೆಗಿ ಜಪೆರ್ಮ್‌ಗಿಂತ್ ಹೆಚುು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿರ್ಾಗಿದೆ. 100-500 mg/l 
ಜಪೆರ್ಮ 20-25 mg/l ಹರಳಣೆೆಣಗೆ ಸಮನಾದ ಪರಕ್ಷುಬಧತೆಯನುು ನಯಂತಿರಸುತ್ುದೆ. 

• ಹರಳಣೆೆಣಯು ಪರಕ್ಷುಬಧತೆಯನುು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಸುಣಣಕ್ೆಂತ್ ಹೆಚುು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿರ್ಾಗಿದೆ. ಇದು 10-30 mg/l 
ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿ 48 ಗಂಟ್ೆಗಳ ಒಳಗೆ ಪರಕ್ಷುಬಧತೆಯನುು 90% ರಷ್ುಟ ಕಡಿಮ ಮಾಡುತ್ುದೆ. 

• ಕಲೆವೊಮಮ ಹಸುವಿನ ಸಗಣಿ, ಅದರ ಕೊೆಲೆೊಯಡಲ್ಸ ಪರಿಣಾಮದಿಂದಾಗಿ, ಜೆೀಡಿಮಣಿಣನ ಪರಕ್ಷುಬಧತೆಯನುು ನಯಂತಿರಸಲು 
ಅನವಯಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 

2.2.2 ಪರಕ್ಷುಬ್ಿತೆಯನ್ುು ಹೆೇಗೆ ನಿಯಂತಿರಸುವುದು? 
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• ನೀರು ರೆೊೀಗಕಾರಕಗಳು ಮತ್ುು ಅನಗತ್ಯ ಮೀನುಗಳು ಮತ್ುು ಇತ್ರ ಜಲಚರಗಳಿಂದ ಮುಕುವಾಗಿರಬೆ್ೀಕು, ಇದಕಾೆಗಿ ಸವತ್ಃ 
ಜಲಾಶಯದಲ್ಲಿ ರ್ಚಕ್ತೆೆಯನುು ಕೈೆಗೆೊಳಿಲಾಗುತ್ುದೆ. 

• ಕೊೆಿೀರಿನ್ (10 mg/l) ನೆೊಂದಿಗೆ ನೀರನುು ಸೆೊೀಂಕುನವಾರಕವಾಗಿ ಸಂಸೆರಿಸಿ. ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಬಿೀರ್ಚಂಗ್ ಪೌಡರ್ ಅನುು 
ಕೊೆಿೀರಿನ್ ಮೊಲವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ, ಇದನುು 350 kg/ ha-m (33% ಕೊೆಿೀರಿನ್್‌ನೆೊಂದಿಗೆ ಬಿೀರ್ಚಂಗ್ ಪೌಡರ್) ಅಥವಾ 
500 kg/ha-m (20% ಕೊೆಿೀರಿನ್್‌ನೆೊಂದಿಗೆ ಬಿೀರ್ಚಂಗ್ ಪೌಡರ್) ಅನವಯಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 

• ಬಿೀರ್ಚಂಗ್ ಪೌಡರ್ ಇರುವ ರ್ಚೀಲವನುು ಒಣ ಕೈೆಯಿಂದ ಸರಾಗವಾಗಿ ತೆರಯೆಿರಿ ಇದರಿಂದ ರ್ಾವುದೆೀ ಪೌಡರ್ ಕಣುಣ, ಮೊಗು 
ಅಥವಾ ಬ್ಾಯಿಗೆ ಪರವೀೆರ್ಶಸುವುದಿಲಿ. 

• ಒಂದು ಜೆೊೀಡಿ ಕೈೆಗವಸುಗಳನುು ಧ್ರಿಸಿ. 
• ಪುಡಿಯನುು ಕಂಟ್ೆೀನಗೆಿ ಸುರಿಯಿರಿ ಮತ್ುು ಕೊೆಳದ ಮೀಲೈೆಯಲ್ಲಿ ಶುಷ್ೆ ಸಿಿತಿಯಲಿ್ಲ ಮಾತ್ರ ಹರಡಿ. 
• ಬಿೀರ್ಚಂಗ್ ಪೌಡರ್ ಅನುು ಅನವಯಿಸಲು ತೆೀವಾಂಶದ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲ ಿಕೈೆಯನುು ಎಂದಿಗೊ ಬಳಸಬ್ೀೆಡಿ, ಇಲಿದಿದಾರ ೆಅದು 

ಚಮಿವನುು ನಾಶಪಡಿಸುತ್ುದೆ. 
• ಸತ್ು ಜೀವಿಗಳು ರ್ಾವುದಾದರೊ ಇದಾರೆ ಅವುಗಳನುು ಹೆೊರತೆಗೆಯಿರಿ ಮತ್ುು 4-5 ದಿನಗಳವರೆಗ ೆಕೊೆಳದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಿ. 

2.2.3 ನೀರನುು ಸಂಸೆರಿಸಲು ಕೆೊಿೀರಿನೀಕರಣ 

 
• ಸವಲಾ ಕ್ಾರಿೀಯ ನೀರು (ಪಿ.ಹೆಚ್ 7.5-8.3) ಮೀನು ಸಾಕಣೆಗೆ ಸೊಕುವಾಗಿದೆ. 
• ಕಲೆವೊಮಮ ಹರಿಯುವ ನೀರು ಆಮಿೀಯ ಶೆರೀಣಿಯಲಿ್ಲ ಪಿಹೆಚ್ ಅನುು ಹೆೊಂದಿರುತ್ುದೆ. 
• ಅಂತ್ಹ ನೀರನುು ಪಿಹಚೆ್ ತಿದುಾಪಡಿಗಾಗಿ ಸೊಕು ಪರಮಾಣದ ಸುಣಣದ ಸಾಮಗಿರಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಅನವಯಿಸಬ್ೀೆಕಾಗುತ್ುದೆ. 

2.2.4 ಪ್ತಹೆಚ್ ತಿದುದಪಡಿ 

• ನೀರಿನ ಪಿಹಚೆ್ ಅನುು ಅಳಯೆಿರಿ. ಪಿಹಚೆ್ 7.0 ಕ್ೆಂತ್ ಕಡಿಮ ಇರುವ ಕೊೆಳದ ನೀರನುು ಪಿಹಚೆ್ ಅನುು 7-5-8.3 ಗ ೆ
ಸರಿಪಡಿಸಲು ಸೊಕುವಾದ ಸುಣಣದೆೊಂದಿಗೆ ಸಂಸೆರಿಸಬೆ್ೀಕಾಗಿದೆ, ಇದು ಆದಶಿ ಶೆರೀಣಿರ್ಾಗಿದೆ. 

• ರ್ಚೀಲದಿಂದ ಲೆೊೀಹಿೀಯ (ಅಲೊಯಮನಯಂ) ಅಥವಾ ಮಣಿಣನ/ಕಾಂಕ್ರೀಟ ತೆೊಟಟಗ ೆಅಗತ್ಯವಿರುವ ಪರಮಾಣದ ಸುಣಣವನುು 
ಸುರಿಯಿರಿ. 

• ಸುಣಣದ ಮೀಲೆ ನೀರು ರ್ಚಮುಕ್ಸಿ ನಂತ್ರ ಬ್ೆರೆಸಿ. 
• ಪರತಿಕ್ರಯಯನುು ಪಾರರಂಭಿಸಲು 2-3 ನಮಷ್ಗಳ ಕಾಲ ಕಾಯಿರಿ (ಧಾರಕವು ತ್ುಂಬ್ಾ ಬಸಿರ್ಾಗುವುದರಿಂದ ಬರಿ ಕೈೆಯಲ್ಲಿ 

ಪಾತೆರಯನುು ಮುಟಟದಂತೆ ಮುನೆುಚುರಿಕೆ ತೆಗದೆುಕೆೊಳಿಿ). 
• ಸೊಫತಿಿದಾಯಕ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದೆೊಡಡ ಗಾತ್ರದ ಸುಣಣದ ಕಲುಿಗಳನುು ಮತೆು ನೀರಿನಂದ ರ್ಚಮುಕ್ಸಬ್ೀೆಕು ಮತ್ುು ಸೊಫತಿಿದಾಯಕ 

ನಂತ್ರ ಪರತಿಕ್ರಯಗಾಗಿ ಕಲೆವು ನಮಷ್ಗಳ ಕಾಲ ಬಡಬೆ್ೀಕು. 
• ಎಲಾಿ ಸುಣಣದ ಜಲ್ಲಿಗಳು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಗೆೊೀಧಿ ಹಿಟಟನಂತೆ ಪುಡಿರ್ಾಗುವವರಗೆೆ ಅದೆೀ ವಿಧಾನವನುು 

ಪುನರಾವತಿಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 
• ಕೊೆಳದ ಕಳೆಭಾಗವು ರ್ಚಕ್ತೆೆಗೆ ಗುರಿರ್ಾಗಿದಾರೆ ಕೈೆಯಲ್ಲಿ ಕೈೆಗವಸು ಬಳಸಿ ಕೊೆಳದ ಮೀಲೆೈಯಲ್ಲಿ ಪುಡಿಯನುು ಹರಡಿ. 
• ನೀರನುು ಸಂಸೆರಿಸಬೆ್ೀಕಾದರೆ ಪುಡಿಮಾಡಿದ ಸುಣಣವನುು ನೀರಿನಂದ ದುಬಿಲಗೆೊಳಿಸಬಹುದು. 

2.2.5 ಸುಣಣವನ್ುು ಅನ್ಿಯಿಸಲು ಕರಮಗಳಳ 
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ಸುಣಣದ ಕಲು ಿ ಡಾಲಮೈಟ 

ರ್ಚತ್ರ 2.2.5 ಸುಣಣದ ತ್ರ್ಾರಿಕೆ:(1) ನೀರನುು ರ್ಚಮುಕ್ಸುವುದು (2) ಬ್ೆರೆಸುವುದು ಮತ್ುು (3) ದುಬಿಲಗೆೊಳಿಸಿದ ಸುಣಣವನುು ಹರಡುವುದು. 

 

I. ವಷ್ಿವಿಡಿೀ ನೀರನುು ಹಿಡಿದಿಟುಟಕೊೆಳುಿವ ಕರೆೆಗಳನುು ಬರಿದಾಗಿಸಿ ಬಸಿಲ್ಲಗ ೆಒಣಗಲು ಬಡಬೆ್ೀಕು. 
II. ಕಳೆಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಇತ್ರರು ತ್ಮಮ ಜಮೀನಗ ೆನೀರನುು ತೆಗದೆುಕೊೆಳುಿವಾಗ ಕೊೆಳವನುು ಹರಿಸಬ್ೆೀಡಿ. 

III. ಕಳೆಭಾಗದ ಕಸೆರಿನಲ್ಲಿ ಬರುಕುಗಳು ಬ್ೆಳಯೆುವವರೆಗ ೆಕೊೆಳವನುು ಸುತಿುಕೊೆಳಿಿ. 
IV. ಕೊೆಳದ ಒಳಹರಿವು ಮತ್ುು ಹೆೊರಹರಿವು ಪರದೀೆಶವನುು ಸವಚಛಗೊೆಳಿಸಿ. 
V. ಜಲಾಶಯದಿಂದ ಸಂಸೆರಿಸಿದ ನೀರನುು ಅವಶಯಕತೆಗ ೆಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕೊೆಳಕೆೆ ಪಂಪ್ಡ ಮಾಡಿ. 

VI. ಸರಿರ್ಾದ ಪಂಪ್ಡ ಬಳಕ ೆಮತ್ುು ಕಾರ್ಾಿಚರಣೆಯ ಸಮಯದ ಮೊಲಕ ಶಕ್ುಯನುು ಉಳಿಸಲು ಕಾಳಜ ವಹಿಸಿ. 
VII. ಪರತಿ ಪಂಪ್ಡ ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ಸಂಭ್ವನೀಯ ಸಿಗಿತ್ ಮತ್ುು ನೀರಿನ ಸೆೊೀರಿಕಗೆಾಗಿ ಸರಬರಾಜು ಕಾಲುವೆಯನುು 

ಪರಿರ್ಶೀಲ್ಲಸಿ. 
VIII. ಪೊರೆೈಕೆ ಚ್ಾನಲ್ಸ್‌ನಾದಯಂತ್ ಶೆ ೀಧಿಸುವಿಕೆ ಪಾಯಿಂಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಸೊಕುವಾದ ಜಾಲರಿಯ ಗಾತ್ರದ ಶೆ ೀಧ್ಕ ನವವಳವನುು ಸರಿಪಡಿಸಿ. 

IX. ವಿತ್ರಣಾ ಕೊೆಳವಯೆ ಬ್ಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಕಟಟರುವ ಶೆ ೀಧಿಸುವಿಕೆ ರ್ಚೀಲವನುು ಆಗಾಗೆಗ ಪರಿೀಕ್ಷಿಸಿ ಮತ್ುು ಉಸಿರುಗಟುಟವಿಕೆ ಮತ್ುು 
ಹರಿದು ಹೆೊೀಗುವುದನುು ತ್ಡೆಯಲು ತೆೊಳದೆುಕೆೊಳಿಿ. 

2.2.6 ಸಂಸಕರಿತ್ ನಿೇರನ್ುು ಜಲಾಶಯದ್ಧಂದ ಕೊೆಳಗಳಿಗೆ ಪಂಪ್ ಮಾಡಿ 
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ಬರಿದಾದ ಕೊೆಳ ಒಡೆದ ತ್ಳವಿರುವ ಒಣಗಿದ ಕೊೆಳ 

 

ರ್ಚತ್ರ 2.2.6 ಬರಿದಾಗಿರುವ ಭ್ೊಮ ಮತ್ುು ಕೆೊಳ 

ರ್ಚತ್ರ 2.2.6 ಮೀನು ಸರಬರಾಜು ಸರಪಳಿ 

ಶ ೆೇಧ್ರೆ್ ಚ್ಥೇಲ 

 

ರ್ಚತ್ರ 2.2.6 ಶೆ ೀಧ್ನ ೆರ್ಚೀಲ 
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• ಸವಲಾ ಕ್ಾರಿೀಯ ನೀರು (pH 7.5-8.3) ಮೀನು ಸಾಕಣೆಗೆ ಸೊಕುವಾಗಿದೆ 
ಸಲಹೆಗಳಳ  

  
 

1. ಕೊೆಿೀರಿನೀಕರಣದ ನಂತ್ರ ಎಷ್ುಟ ಗಂಟ್ೆಗಳ ನಂತ್ರ ನಾವು ಬೀಜವನುು ಸಂಗರಹಿಸಬಹುದು? 
  

 

ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

 

 

ಉತ್ುರ: 
 

2. ನಾವು ಕೃಷಿಗಾಗಿ ಜಲಚರಗಳ ನೀರನುು ಬಳಸಬಹುದೆೀ? ಇಲಿದಿದಾರೆ ಏಕೆ? 

 

ಉತ್ುರ
: 
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ಟಿಪಪಣಿಗಳಳ  
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ಘಟಕ 2.3: ಸಾವಯವ ಗೆೊಬ್ಬರವನ್ುು ಅನ್ಿಯಿಸಿ 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೆೇಳಗೆೆ ವಿದ್ಾಯರ್ಥಾಗಳಿಗ ೆಈ ಕೆಳಗಿನ್ವು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ್:ೆ  
• ಸಾವಯವ ಗೆೊಬಬರವನುು ರ್ಾವಾಗ ಹಾಕಬ್ೀೆಕೆಂದು ಅಥಿಮಾಡಿಕೊೆಳಿಿ. 
• ಸಾವಯವ ಗೆೊಬಬರವನುು ಕರೆೆಗೆ ಹಾಕಬ್ೀೆಕು. 

 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳಳ  

• ಕೊೆಳದ ತ್ಳವು ಉತ್ುಮ ಮಟಟದ ಸಾವಯವ ಪದಾಥಿವನುು ಹೆೊಂದಿರಬೆ್ೀಕು ಅದು ಆಹಾರ ಸರಪಳಿಗ ೆ ಸಾವಯವ 
ಇಂಗಾಲವನುು ಒದಗಿಸುತ್ುದೆ. ಸಾವಯವ ಗೆೊಬಬರವು ಕೊೆಳಯೆುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ನೆೈಸಗಿಿಕ ಉತಾಾದಕತೆಯನುು ಬ್ೆಂಬಲ್ಲಸುವ 
ಪೆೊೀಷ್ಕಾಂಶಗಳನುು ನೀಡುತ್ುದೆ. ಪರಪಂಚದಾದಯಂತ್ ಮೀನನ ಕೆೊಳದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ್ ರಿೀತಿಯ ಗೆೊಬಬರಗಳನುು ಅನವಯಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ, 
ಹಸುವಿನ ಸಗಣಿ ಮತ್ುು ಕೊೆೀಳಿ ಗೆೊಬಬರಗಳು ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗುವ ಮುಖ್ಯ ವಿಧ್ಗಳಾಗಿವೆ. 

• ಹಸುವಿನ ಸಗಣಿಯು ಸರಿಸುಮಾರು 1.8, 0.65 ಮತ್ುು 40-43 % ಸಾರಜನಕ, ರಂಜಕ ಮತ್ುು ಸಾವಯವ ಇಂಗಾಲವನುು 
ಹೆೊಂದಿರುತ್ುದೆ, ಆದರ ೆಕೊೆೀಳಿ ಗೆೊಬಬರವು ಕರಮವಾಗಿ 3.3, 1.9 ಮತ್ುು 30-35 % ಅನುು ಹೆೊಂದಿರುತ್ುದೆ. 

• ಹಸುವಿನ ಸಗಣಿ ಹಾಕುವಿಕೆಯು ಕೊೆಳದಲ್ಲಿ ಝೊಪಾಿಯಂಕಟನ್ ಉತಾಾದನೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ ಆದರೆ ಕೊೆೀಳಿ ಗೆೊಬಬರವು ಅದರ 
ಸಮೃದಧವಾದ ರಂಜಕ ಅಂಶದಿಂದಾಗಿ ಫೆೈಟ್ೆೊಪಾಂಿಕಟನ್ ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯನುು ಉತೆುೀಜಸುತ್ುದೆ. 

• ಸಾವಯವ ಗೆೊಬಬರವು ಕೊೆಳದ ಕಳೆಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೆೊೀರಿಕಯೆನುು ನಯಂತಿರಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಪರಕ್ಷುಬಧತೆಯನುು 
ನಯಂತಿರಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. 

• ಹಸಿ ಹಸುವಿನ ಸಗಣಿ ಒಣಗಿದವುಗಳಿಗಿಂತ್ ಉತ್ುಮ ಫ್ಲ್ಲತಾಂಶವನುು ನೀಡುತ್ುದೆ. 
• ಹಸುವಿನ ಸಗಣಿ @12-15 ಟನ್/ಹೆಕೆಟೀರ್/ವಷ್ಿಕೆೆ ಅನವಯಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. ಕೊೆಳದ ತ್ಳದಲ್ಲಿ ಸಾವಯವ ಪದಾಥಿಗಳ 

ಸಮೃದಿಧಯನುು ಅವಲಂಬಸಿ ತ್ಳದ ಗೆೊಬಬರವನುು 3-5 ಟನ್/ಹೆಕಟೆೀರ್್‌ನಲ್ಲಿ ಮಾಡಲಾಗುತ್ುದೆ. ವಷ್ಿವಿಡಿೀ ಹರಡಿರುವ ವಿಭ್ಜತ್ 
ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿ ವಿಶಾರಂತಿಯನುು ಅನವಯಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ (ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಹದಿನೆೈದು ದಿನಗಳ ಮಧ್ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ %00 ಕಜೆ/ಹೆಕೆಟೀರ್). 

• ಫೆೈಟ್ೆೊಪಾಿಂಕಟನ್ ಗುಂಪು ಸಂಖಯೆಯನುು ಹೆರ್ಚುಸಲು ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕೊೆೀಳಿ ಗೊೆಬಬರವನುು ಆಯಾವಾಗಿ ಅನವಯಿಸಿದಾಗ, 
ಡೆೊೀಸ್ ಹಸುವಿನ ಸಗಣಿ ಡೆೊೀಸ್್‌ನ ಮೊರನೆೀ ಒಂದು ಭಾಗವಾಗಿರಬ್ೀೆಕು.  

• ಸಾವಯವ ಗೆೊಬಬರವನುು ರ್ಾವಾಗಲೊ ಸಿರಿ ರೊಪದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬ್ೀೆಕು ಮತ್ುು ಕೊೆಳದಲ್ಲಿ ಏಕರೊಪವಾಗಿ ಅನವಯಿಸಬ್ೀೆಕು. 
• ಕೊೆಳದ ತ್ಳದಲ್ಲಿ ಸಾವಯವ ಗೊೆಬಬರವನುು ಎಂದಿಗೊ ಸುರಿಯಬ್ೆೀಡಿ ಏಕೆಂದರ ೆಅದು ಕೊೆಳದ ಕಳೆಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸತ್ು ಜಾಗವನುು 

ಸೃಷಿಟಸುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಕೊೆಳದೊೆಳಗ ೆಮೀನುಗಳಿಗೆ ವಾಸಿಸುವ ಪರದೀೆಶವನುು ಹಿಂಡುತ್ುದೆ. 
 

2.3.1 ಅಗತ್ಯವಿದದರ ೆಸಾವಯವ ಗೊೆಬ್ಬರವನ್ುು ಅನ್ಿಯಿಸಿ 

ಯೊರಿಯಾ ಸಾವಯವವಾಗಿದ್ೆಯೇ? 
ಯೊರಿರ್ಾ ಅಥವಾ ಕಾಬಿಮೈಡ್ CO (NH2)2 ಎಂಬ ರಾಸಾಯನಕ ಸೊತ್ರದೆೊಂದಿಗ ೆಸಾವಯವ ಸಂಯುಕುವಾಗಿದೆ. ಅಣುವು 
ಎರಡು-NH2 ಗುಂಪುಗಳನುು ಕಾಬ್ೊೆಿನಲ್ಸ (C=O) ಕ್ರರ್ಾತ್ಮಕ ಗುಂಪಿನಂದ ಸೆೀರಿಕೆೊಳುಿತ್ುದೆ. ಪಾರಣಿಗಳಿಂದ ಸಾರಜನಕ-
ಒಳಗೆೊಂಡಿರುವ ಸಂಯುಕುಗಳ ಚರ್ಾಪಚಯ ಕ್ರಯಯಲ್ಲಿ ಯೊರಿರ್ಾ ಪರಮುಖ್ ಪಾತ್ರವನುು ವಹಿಸುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಸಸುನಗಳ ಮೊತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಸಾರಜನಕವನುು ಒಳಗೆೊಂಡಿರುವ ಮುಖ್ಯ ವಸುುವಾಗಿದೆ. 

 

 ಸಲಹೆಗಳಳ  
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1. ಸಾವಯವ ಗೆೊಬಬರ ಎಂದರೀೆನು? 

 

2. ಹೆಕೆಟೀರ್ ಕೊೆಳಕೆೆ ಎಷ್ುಟ ಹಸುವಿನ ಸಗಣಿ ಬ್ೆೀಕು? 

 

ಉತ್ುರ 

ಉತ್ುರ 

ಚಟುವಟಿಕ ೆ  
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ಟಿಪಪಣಿಗಳಳ  
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 ಘಟಕ 2.3: ಜಲವಾಸಿ ಕಳಗೆಳನ್ುು ನಿಮೊಾಲರೆ್ ಮಾಡಿ 

 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೆೇಳಗೆೆ ವಿದ್ಾಯರ್ಥಾಗಳಿಗ ೆಈ ಕೆಳಗಿನ್ವು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ್:ೆ 
• ಜಲವಾಸಿ ಕಳಗೆಳನುು ನಮೊಿಲನೆ ಮಾಡುವ ವಿವಿಧ್ ವಿಧಾನಗಳನುು ಅಥಿಮಾಡಿಕೊೆಳಿಿ. 
• ಜಲವಾಸಿ ಕಳ ೆನಮೊಿಲನೆಗೆ ಬಳಸುವ ಉಪಕರಣಗಳು ಮತ್ುು ಸಲಕರಣೆಗಳನುು ಗುರುತಿಸಿ. 
• ವಿವಿಧ್ ರಿೀತಿಯ ಜಲವಾಸಿ ಕಳಗೆಳನುು ಗುರುತಿಸಿ.  

 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳಳ  

 

ಜಲವಾಸಿ ಕಳಗೆಳಳ ಏಕೆ ಅನ್ಪೆ್ೇಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿವೆ? 
• ಕೊೆಳದಲ್ಲಿ ಜಲವಾಸಿ ಕಳಗೆಳ ಬ್ಳೆವಣಿಗೆಯು ಹೆಚುು ಅನಪೆೀಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿದೆ. 
• ಕೊೆಳದಲ್ಲಿ ಕಳ ೆಉಸಿರುಗಟಟಸುವುದರಿಂದ ಅದರ ನೆೈಸಗಿಿಕ ಉತಾಾದಕತೆಯ ಮೀಲೆ ತಿೀವರ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ುದೆ. 
• ಕಳ ೆಬ್ೆಳಕ್ನ ಒಳಹೆೊಕುೆ ತ್ಡೆಯುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಕೊೆಳದ ಪರಿಸರದಿಂದ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಪೆೊೀಷ್ಕಾಂಶಗಳ ಹೆರ್ಚುನ ಭಾಗವನುು 

ತೆಗದೆುಕೆೊಳುಿತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಪಾಯಿಂಕಟನ್ ಉತಾಾದನೆಯನುು ನಬಿಂಧಿಸುತ್ುದೆ. 
• ಕಳಗೆಳ ಭಾರಿೀ ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯು ಕರಗಿದ ಆಮಿಜನಕ ಮತ್ುು ಪಿಹಚೆ್್‌ನ ಹೆರ್ಚುನ ಏರಿಳಿತ್ಕೆೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ುದೆ. 
• ಹಗಲ್ಲನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದುಯತಿಸಂಶೆಿೀಷ್ಣೆಯ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಆಮಿಜನಕದ ಮಟಟವು ತ್ುಂಬ್ಾ ಹೆಚ್ಾುಗಿರುತ್ುದೆ ಆದರ ೆರಾತಿರಯಲ್ಲಿ 

ಕಳಗೆಳ ಹಿೀರಿಕೊೆಳುಿವಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ ತಿೀವರವಾಗಿ ಕ್ಷಿೀಣಿಸುತ್ುದೆ. 
• ಕಳ ೆಕೊೆಳತೆ್ವು ಕೊೆಳದ ತ್ಳದಲ್ಲಿ ಹೊಳು ತ್ುಂಬಲು ಕಾರಣವಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಆಳವನುು ಕಡಿಮ ಮಾಡುತ್ುದೆ. 
• ಕಳ ೆಪರಭ್ಕ್ಷಕ ಮತ್ುು ಕಳ ೆಮೀನುಗಳಿಗೆ ಆಶರಯ ನೀಡುತ್ುದೆ, ಮೀನುಗಳ ವಾಸಸಿಳವನುು ಮತಿಗೆೊಳಿಸುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಬಲ ೆ

ಕಾರ್ಾಿಚರಣೆಯನುು ತ್ಡೆಯುತ್ುದೆ. 
 

2.4.1 ವಿವಿಧ್ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ುು ಬ್ಳಸಿಕೊೆಂಡು ಜಲವಾಸಿ ಕಳಗೆಳನ್ುು 
ನಿಮೊಾಲರ್ ೆಮಾಡಿ ಮತ್ುತ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಳ/ಸಸಯರ್ಾಶಕಗಳನ್ುು ಬ್ಳಸುವ 
ಮುರ್ುೆಚಚರಿಕೆಗಳನ್ುು ಸಹ ತಿಳಿಯಿರಿ.  
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ಜಲವಾಸಿ ಕಳಗೆಳ ವಿಧ್ಗಳಳ 

 
 

 
 

 
 

 
 

ರ್ಚತ್ರ 2.4.1 ಜಲವಾಸಿ ಕಳಗೆಳು 

 

ಅಂಚ್ಥನ್ ಕಳ ೆ(ಎಲೊೆಪೇರ್ಮಯಾ)    ತೆೇಲುವ ಕಳ ೆ(ಪ್ತಸೆಿಯಾ) 

ಮುಳಳಗಿದ ಕಳ ೆ(ಹೆೈಡಿರಲಿ)     ಕಳ ೆಬೆೇರೊರಿರುವ ಕಳ ೆ(ರ್ೆಂಫಾಯಿಡ್ಸೆ) 

ಬೆೇರು ಕಳ ೆ(ರ್ೆಲುಂಬೆೊ)     ಹೆೊರಹೆೊಮುೂವ ಕಳ(ೆಕಾಯಟ್ೆೆೈಲ್) 

ಚಾಪ್ ೆಅಥವಾ ಹಗರಣ ರೊಪ್ತಸುವ ಪ್ಾಚ್ಥ (ಯುಗೆಿರ್ಾ)  ಪ್ಾಚ್ಥ ನಿೇರಿನ್ ಮೊಲಕ ಚದುರಿಹೆೊೇಗುತ್ತದ್ೆ(ಮೈಕೆೊರೇಸಿಸಿೆಸ್) 
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ಅಂಜೊರ 2.4.1 ಪಾರ್ಚ ಜಲಮೊಲದ ಮೊಲಕ ಹರಡಿತ್ು 
 

 

ಹಸತಚಾಲಿತ್ ಮತ್ುತ ಯಾಂತಿರಕ ವಿಧಾನ್ಗಳಳ 
• ಆಳವಿಲಿದ ಮತ್ುು ಸಣಣ ಕೊೆಳಗಳಿಗೆ ಕೈೆಪಿಡಿ ವಿಧಾನವನುು ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದ.ೆ 
• ಕುಡುಗೆೊೀಲು, ಕುಂಟ್ೆಗಳು, ಕೊೆಕೆೆಗಳು, ಬಲಗೆಳು ಮತ್ುು ಹಗಗಗಳಂತ್ಹ ಸರಳ ಉಪಕರಣಗಳನುು ಕಳಗೆಳನುು ಕೈೆರ್ಾರ ೆ

ತೆಗಯೆಲು ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದ.ೆ  
• ಹಸುಚ್ಾಲ್ಲತ್ ವಿಧಾನವು ರಾಸಾಯನಕ ಬಳಕಯೆಲಿ್ಲ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ನವಿಿರ್ಶೀಕರಣ ಸಮಯವನುು ಉಳಿಸುತ್ುದ.ೆ 
• ದೆೊಡಡ ಮತ್ುು ಆಳವಾದ ಜಲಮೊಲಗಳಲಿ್ಲ ಕಳ ೆತೆಗಯೆಲು ರ್ಾಂತಿರಕ ವಿಧಾನಗಳನುು ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದ ೆಮತ್ುು ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ 

ನಧಾನ ಮತ್ುು ದುಬ್ಾರಿರ್ಾಗಿದೆ.  
• ಉದಾವಾದ V-ಆಕಾರದ ಕುಡಗೊೆೀಲುಗಳನುು ಅಳವಡಿಸಲಾಗಿರುವ ಅದರ ಬಲುಿ ಮತ್ುು ಪರಸಾರ ಕ್ರಯಯನುು ಹೆೊಂದಿರುವ 

ಕಳ ೆಕತ್ುರಿಸುವ ಉಡಾವಣೆ, ವಿದುಯತ ವಿಂಚ್್‌ಗಳು ಅಥವಾ ರ್ಾಂತಿರಕ ಎತ್ುುವಿಕೆಗಳು ಮತ್ುು ಡಿೀಸಲೆ್ಸ-ಚ್ಾಲ್ಲತ್ ವಿಂಚ್್‌ಗಳು 
ಕಲೆವು ರ್ಾಂತಿರಕ ಸಾಧ್ನಗಳಾಗಿವೆ. 

  

ರ್ಚತ್ರ 2.4.2 ಹಸುಚ್ಾಲ್ಲತ್ ವಿಧಾನ ಮತ್ುು ರ್ಾಂತಿರಕ ವಿಧಾನ 

 

2.4.2 ಜಲವಾಸಿ ಕಳಗೆಳ ನಿಯಂತ್ರಣ 

ಹಸತಚಾಲಿತ್ ವಿಧಾನ್     ಯಾಂತಿರಕ ವಿಧಾನ್ 
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ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ ಆಯಕಯ ಮಾನ್ದಂಡಗಳಳ 
a) ಕಳ ೆನಯಂತ್ರಣಕಾೆಗಿ ವಿಶಾಲ ಮತ್ುು ಕ್ರಿದಾದ ವಣಿಪಟಲ ರಾಸಾಯನಕಗಳನುು ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 
b) ಉದೆಾೀರ್ಶತ್ ಕಳಗೆಳನುು ಸಮಂಜಸವಾಗಿ ಕಡಿಮ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊೆಲುಿವಲ್ಲಿ ದಕ್ಷತೆ. 
c) ಅಗಗದ ಮತ್ುು ಸುಲಭ್ ಲಭ್ಯತೆ. 
d) ಕಡಿಮ ನವಿಿರ್ಶೀಕರಣ ಸಮಯ, 
e) ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಮತ್ುು ಜಾನುವಾರುಗಳಿಗೆ ವಿಷ್ಕಾರಿಯಲಿ. 
f) ಕೊೆಳದ ಮಣುಣ ಮತ್ುು ನೀರಿನ ಫ್ಲವತ್ುತೆಯ ಮೀಲೆ ಉಳಿದ ಹಾನಕಾರಕ ಪರಿಣಾಮಗಳನುು ಹೆೊಂದಿರಬ್ಾರದು. 
g) ವಿಶೆೀಷ್ ದುಬ್ಾರಿ ಉಪಕರಣಗಳನುು ಒಳಗೆೊಂಡಿರಬ್ಾರದು. 

ಮುರ್ೆುಚಚರಿಕೆ 
ಕಳನೆಾಶಕವನುು ಬಳಸುವಾಗ ಮುಂಜಾಗರತೆ ವಹಿಸಬ್ೀೆಕು. ಕಣುಣ ಮತ್ುು ಬ್ಾಯಿಯಲಿ್ಲ ರಾಸಾಯನಕಗಳ ಸಂಪಕಿವನುು ತ್ಪಿಾಸಲು 
ಎಚುರಿಕೆ ವಹಿಸಬ್ೀೆಕು. 

 
 
 

2.4.3 ರಾಸಾಯನಿಕ ವಿಧಾನ್ಗಳಳ 
 

 

ಕಳ ೆನಿಯಂತ್ರಣದ ಜೆೈವಿಕ ವಿಧಾನ್ಗಳಳ 

I. ಕಳ ೆನಯಂತ್ರಣಕಾೆಗಿ ಮೀನು, ಬಸವನ, ಕೆರೀ ಮೀನು ಇತಾಯದಿಗಳನುು ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 
II. ಹುಲ್ಲಿನ ಕಾಪ್ಡಿ ಹೆೈಡಿರಲಾಿ, ನಜಾಸ್, ಮುಂತಾದ ದೆೊಡಡ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವ ಮತ್ುು ತೆೀಲುವ ಕಳಗೆಳನುು 

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿರ್ಾಗಿ ನಯಂತಿರಸುತ್ುದೆ. 
III. ಸೆರಾಟ್ೆೊೀಫ್ಲರ್ಮ, ಸಿಾರೊೆೀಡೆಲಾ, ವೊೀಲ್ಲಫರ್ಾ, ಅಜೊೆೀಲಾಿ ಮತ್ುು ಲೆಮಾು. 
IV. ಪುಂಟಯಸ್ ಗೆೊನಯನೆೊಟಸ್ ಮುಳುಗಿರುವ ಸಸಯವಗಿದ ಕೆೊೀಮಲ ಎಲೆಗಳನುು ತಿನುುತ್ುದೆ. 
V. ಸಾಮಾನಯ ಕಾಪ್ಡೆಿ ಮಲಿಗ ೆಕಳೆಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಣಣ ಸಸಯಗಳನುು ಕ್ತ್ುುಹಾಕುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಅವುಗಳ ಪರಸರಣವನುು ನಬಿಂಧಿಸುತ್ುದೆ. 

ಅದರ ಅಗೆಯುವ ಅಭಾಯಸವು ಪರಕ್ಷುಬಧತೆಯನುು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಮುಳುಗಿರುವ ಕಳಗೆಳ ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯನುು 
ನಗರಹಿಸುತ್ುದೆ. 

VI. ತೆೀಲುವ ಕಳಗೆಳಾದ ಪಿಸಿಟರ್ಾ, ಸಾಲ್ಲವನರ್ಾ ಮತ್ುು ನೀರಿನ ಹಯಸಿಂತ ಅನುು ಕೊೆಳದಲ್ಲಿ ಬ್ೆಳಸೆಲಾಗುತ್ುದೆ, ಇದು ನೆರಳಿನ 
ಪರಿಣಾಮವನುು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ುದೆ, ಇದು ತೆೀಪೆಗಳಲಿ್ಲ ಮುಳುಗಿರುವ ಜಲಸಸಯಗಳನುು ಭಾಗಶಃ ನಯಂತಿರಸುತ್ುದೆ. ನಂತ್ರ 
ತೆೀಲುವ ಕಳಗೆಳನುು ಸುಲಭ್ವಾಗಿ ತೆಗಯೆಲಾಗುತ್ುದೆ. 

VII. ನಯಂತ್ರಣಕಾೆಗಿ ಮುಳುಗಿರುವ ಕಳ ೆತೆೀಪೆಗಳನುು ಮುಚುಲು ಕಪುಾ ಪಾಲ್ಲಥೀನ್ ಹಾಳಯೆನುು ಕಲೆವೊಮಮ ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 
 

 
ರ್ಚತ್ರ 2.4.4 ಜೆೈವಿಕ ಕಳ ೆನಯಂತ್ರಣಕೆೆ ಬಳಸುವ ಮೀನುಗಳು: (1) ಸಿಲವರ್ ಬ್ಾರ್ಬಿ (2) ಗಾರಸ್ ಕಾಪ್ಡಿ (3) ಸಾಮಾನಯ ಕಾಪ್ಡಿ 

 

2.4.4 ಜೆೈವಿಕ ವಿಧಾನ್ಗಳಳ 
 

ಹೆಚುು ಕಳ ೆಉಸಿರುಗಟಟದ ಕೊೆಳದಲ್ಲಿ, ಮೀನುಗಳನುು ಬಳಸುವುದು ಹೆಚ್ಾುಗಿ ಮುತಿುಕೊೆಳುಿವಿಕೆಯನುು ನಯಂತಿರಸಲು ವಿಫ್ಲಗೆೊಳುಿತ್ುದ.ೆ 
ಸಾಕಷ್ುಟ ವಾಸಸಿಳವನುು ಖ್ರ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳಿಲು ಮೀನನ ಬಡುಗಡೆಯ ಮೊದಲು ಕೊೆಳವನುು ಭಾಗಶಃ ಅಥವಾ ಸಂಪೊಣಿವಾಗಿ 
ಜಲವಾಸಿ ಸಸಯಗಳಿಂದ ತೆರವುಗೊೆಳಿಸಬೆ್ೀಕು, ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅವರು ನಂತ್ರದ ಕಳ ೆಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯನುು ಪರಿರ್ಶೀಲ್ಲಸಬಹುದು. 

 

 ಸಲಹೆಗಳಳ  
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ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಳ ಕಳರೆ್ಾಶಕ ಮತ್ುತ ಅವುಗಳ ಪರಮಾಣಗಳನ್ುು ಬ್ಳಸಿದವು 

ಕಳ ೆ ರಾಸಾಯನಿಕ 

ನೀರು ಹಯಸಿಂತ 
(ಐಚ್ೆೊೀನಿರ್ಾ) 

2, 4-D, ಹಾಮೊೀಿನ್ ಸಸಯನಾಶಕ, @ 4, 6 ಮತ್ುು 8 ಕಜೆ/ಹೆ. ಸಸಯನಾಶಕ ದಾರವಣವನುು 
400 l/ha ಗೆ ದುಬಿಲಗೆೊಳಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು 0.2% ನಲ್ಲಿ ಮಾಜಿಕದೆೊಂದಿಗೆ 
ಬ್ೆರೆಸಲಾಗುತ್ುದೆ; 8-12 ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕಳ ೆನಯಂತಿರಸುತ್ುದೆ. 

ಉದಯೀನುಮಖ್ ಕಳಗೆಳು ಎಲಗೆಳ ಸಿಂಪಡಣೆಯಿಂದ 2, 4 -D @ 7 -10 ಕ್. ಲೆೊೀ/ಹೆಕೆಟೀರು. 

ಅಂರ್ಚನ ಕಳಗೆಳು 
(ಇಪೊೆಮರ್ಾ ಮತ್ುು 
ಜುಸಿೆರ್ಾಕ) 

2, 4 -D @ 8 ಕ್. ಲೊೆೀ /ಹೆ. ಎಲೆಗಳ ಸಿಂಪಡಣಯೆಿಂದ. 

ತೆೀಲುವ ಕಳಗೆಳು (ಪಿಸಿಟರ್ಾ 
ಮತ್ುು ಸಾಲ್ಲವನರ್ಾ) 

ಗಾರಮೊೀಕೆೊೆೀನ್ (20% ಪಾಯರಾಕೊೆೀಟ) @ 2 ಲ್ಲೀ/ಹೆ ಮತ್ುು 5 ಲ್ಲೀ/ಹೆ, ಎಲೆಗಳ 
ಸಿಂಪಡಣೆ ಮೊಲಕ; ಕರಮವಾಗಿ 1 ಮತ್ುು 3 ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ನಯಂತ್ರಣ. 

ಉದಯೀನುಮಖ್ ಕಳ ೆ
(ಟ್ೆೈಫಾ ಮತ್ುು ಸೆೈಪರಸ್) 

ಗೆಿೈಫೊೆೀಸೆೀಟ @3 ಕ್. ಲೊೆೀ/ಹೆಕಟೆೀರ್ ಕ್ರಮನಾಶಕದಿಂದ; 2 ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ನಯಂತಿರಸುತ್ುದೆ. 

ಮುಳುಗಿದ ಕಳ ೆ ಜಲರಹಿತ್ ಅಮೊೀನಯ 20 ಪರತಿ ಮಲ್ಲಯನ್ (ppm) ಸಾರಜನಕದ ಭಾಗಗಳು (N); 
ಮೀನುನಾಶಕವಾಗಿಯೊ ಕಾಯಿನವಿಹಿಸುತ್ುದೆ. 

ಬ್ೆೀರೊರಿದೆ ಮುಳುಗಿದ ೆ
ಕಳಗೆಳು 

i. ತಾಮರದ ಸಲೆಫೀಟ (CuSO4) @ 35 kg/ha ಮಣಿಣನ ಉಂಡಗೆಳ ರೊಪದಲ್ಲಿ; 
ಸಿಳಿೀಯಗೆೊಳಿಸಿದ ಅಜಿ. 

ii. ಸಾಪಾುಹಿಕ CuSO4 ಅನುು 3-4 ಬ್ಾರಿ ಅನವಯಿಸುವುದರಿಂದ ಸಸಯವನುು 
ನಂತ್ರ ತೆಗಯೆಲಾಗುತ್ುದೆ. 

iii. 2,4-D ಸಸಯನಾಶಕವನುು ಇಟಟಗೆಯ ಉಂಡೆಗಳಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಲಾಗುತ್ುದೆ; ಮೊಲ 
ವಲಯದ ರ್ಚಕ್ತೆೆಯು ಎಲೆಗಳ ಸಿಂಪಡಣೆಗಿಂತ್ ಹೆಚುು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿರ್ಾಗಿರುವುದಲಿದೆ, ಹೆಚುು ಮತ್ವಯಯಕಾರಿರ್ಾಗಿದೆ, ಇದು 
ಪರಿಸರ ಮಾಲ್ಲನಯವನುು ಕಡಿಮ ಮಾಡುತ್ುದೆ. 

iv. ಕಳ ೆಜೀವರಾರ್ಶಯ ತ್ಕ್ಷಣದ ಸಾಮೀಪಯದಲ್ಲಿ ಸಕ್ರಯ ಘಟಕಾಂಶದ 
ನಧಾನಗತಿಯ ಬಡುಗಡೆಗಾಗಿ ಸಸಯನಾಶಕಗಳ ವಾಹಕಗಳಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುವ 
ಉತ್ುಮವಾದ ಮರಳಿನ ಕಣಗಳು. 

v. ಸಿಮಝೈನ್ @ 3 - 6 ಪರತಿ ಮಲ್ಲಯನ್ ಭಾಗಗಳು ಮತ್ುು ಹೆೈಡಿರಲಾಿ 
ವಟಿಸಿಲಾಿಟ್ಾ ವಿರುದಧ ಅಕಾವಥಾಲ್ಸ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. 

ರ್ಚತ್ರ 2.4.3 ರಾಸಾಯನಕ ವಿಧಾನ 
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1. ಜಲ್ವಾಸಿ ಕಳ  ಎಂದರ ೇನು? 

 

 

ಉತ್ುರ: 

2. ಜಲ್ವಾಸಿ ಕಳ ಗಳನುು ನಿರ್ಮೂಲ್ನ  ಮಾಡುವುದು ಏಕ  ಅಗತ್ಯ? 

 ಉತ್ುರ: 

 

ಚಟುವಟಿಕ ೆ  
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ಟಿಪಪಣಿಗಳಳ  
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 ಘಟಕ 2.5: ಪರಭಕ್ಷಕ ಮತ್ುತ ಕಳ ೆರ್ಮೇನ್ುಗಳನ್ುು ನಿಮೊಾಲರೆ್ ಮಾಡಿ 

 
ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೆೇಳಗೆೆ ವಿದ್ಾಯರ್ಥಾಗಳಿಗ ೆಈ ಕೆಳಗಿನ್ವು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ್:ೆ 
• ಸಾಮಾನಯ ಪರಭ್ಕ್ಷಕ ಮತ್ುು ಕಳ ೆಮೀನುಗಳನುು ಗುರುತಿಸಿ. 
• ಪರಭ್ಕ್ಷಕ ಮತ್ುು ಕಳ ೆಮೀನುಗಳನುು ನಮೊಿಲನ ೆಮಾಡುವ ವಿಧಾನಗಳನುು ತಿಳಿಯಿರಿ. 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳಳ  

ನಿಯಂತ್ರಣ ವಿಧಾನ್ಗಳಳ 

• ಕಳ ೆನಯಂತ್ರಣ ಕರಮಗಳ ನಂತ್ರ ಪರಭ್ಕ್ಷಕ ಮೀನುಗಳನುು ನಯಂತಿರಸಿ. 
• ಈ ಮೀನುಗಳನುು ನಮೊಿಲನ ೆಮಾಡಲು ಬಳಸುವ ವಿವಿಧ್ ವಿಧಾನಗಳನುು ಕೊೆೀಷ್ಟಕದಲಿ್ಲ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದ.ೆ 
• ಕ್ೀಟನಾಶಕವನುು ಏಕರೊಪವಾಗಿ ಕೊೆಳದಲಿ್ಲ ಮೀಲಾಗಿ ದುಬಿಲಗೆೊಳಿಸಿದ ಮಶರಣ/ದಾರವಣ ರೊಪದಲಿ್ಲ ಅನವಯಿಸಿ. 
• ಚಮಿದೊೆಂದಿಗ ೆನೆೀರ ಸಂಪಕಿವನುು ತ್ಪಿಾಸಿ. ಕಣುಣ ಮತ್ುು ಬ್ಾಯಿ. 

ನಿಯಂತ್ರಣ ವಿಧಾನಗಳು ಪ್ರಮಾಣ/ಹೆ ನಿವಿಿಶೀಕರಣ ಸಮಯ 

ಒಣಗಿಸುವುದು/ ಕೊೆಕೆೆಗಳು ಮತ್ುು ಸಾಲು/ ಬಲ ೆಹಾಕುವುದು - - 

ಮಹುವ ಎಣೆಣ ಕೀೆಕ್ (ಸಪೆೊೀನನ್) 2500 ಕ್. ಲೆೊೀ. 20 ದಿನಗಳು 

ಚಹಾ ಬೀಜದ ಕೀೆಕ್ (ಸಪೆೊೀನನ್) 200 ಕ್. ಲೆೊೀ. 14 ದಿನಗಳು 

ಡೆರಿಸ್/ಘನ ಮೊಲ ಪುಡಿ (9% ರೆೊೀಟ್ೆನೆೊೀನ್) 25 ಕ್. ಲೊೆೀ. 12 ದಿನಗಳು 

ಬಿೀರ್ಚಂಗ್ ಪೌಡರ್ (20% ಕೊೆೀಿರಿನ್) 500 ಕ್. ಲೆೊೀ./ಹೆಕೆಟೀರು 7 -10 ದಿನಗಳು 

ಯೊರಿರ್ಾ + ಬಿೀರ್ಚಂಗ್ ಪೌಡರ್ (ಯೊರಿರ್ಾದ ನಂತ್ರ 
18 ಗಂಟ್ೆಗಳು) 

100 ಕ್. ಲೆೊೀ.+250 ಕ್. ಲೆೊೀ. 7 ದಿನಗಳು 

ಜಲರಹಿತ್ ಅಮೊೀನರ್ಾ 10 ಮಗಾರಂ 1 ನೊಯಟನ್/      
(i ಘಟಕ)= 

14 ದಿನಗಳು 

➢ ಮಹುವಾ ಎಣೆಣ ಕೀೆಕ್ ಮೀನುಗಳನುು ಕೊೆಲುಿವುದರ ಜೆೊತೆಗ ೆಉತ್ುಮ ಗೆೊಬಬರವಾಗಿಯೊ ಕಾಯಿನವಿಹಿಸುತ್ುದೆ. ಇದು 
ಕಡಿಮ ತ್ರುತ್ುದೆ. 

➢ ಬಿೀರ್ಚಂಗ್ ಪೌಡರ್್‌ಗ ೆಹೆೊೀಲ್ಲಸಿದರೆ ಫೆೈಟ್ೆೊ-ಮತ್ುು -ಜೊ-ಪಾಿಂಕಟನ್ ಜನಸಂಖಯೆಗ ೆಹಾನ. 

ಸಮಥಿ 2.5.1 ಕಳ ೆನಮೊಿಲನ ೆ

2.5.1 ವಿವಿಧ್ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ುು ಬ್ಳಸಿಕೊೆಂಡು ಪರಭಕ್ಷಕ ಮತ್ುತ ಕಳ ೆ
ರ್ಮೇನ್ುಗಳನ್ುು ನಿಮೊಾಲರ್ೆ ಮಾಡಿ 
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ರ್ಚತ್ರ 2.5.1 ಕೆೊಳದಲ್ಲಿನ ಸಾಮಾನಯ ಕಳ ೆಮೀನುಗಳು 

   

   

ಪರಭ್ಕ್ಷಕ ಮತ್ುು ಕಳ ೆಮೀನುಗಳು ಆಹಾರ ಮತ್ುು ಸಿಳಾವಕಾಶಕಾೆಗಿ ಪೆೈಪೆೊೀಟ ಮಾತ್ರವಲಿದೆ ನೆೀರವಾಗಿ ಬ್ೆೀಟ್ೆರ್ಾಡುವ ಮೊಲಕ 
ಸಂಸೆರಿತ್ ಜಾತಿಗಳಿಗ ೆಹಾನಕಾರಕವಾಗಿದೆ. ಈ ಮೀನುಗಳು ಮೀಲೆೈ ರನ್-ಆಫೆೊುಂದಿಗೆ ಕೊೆಳವನುು ಪರವೀೆರ್ಶಸುತ್ುವೆ ಮತ್ುು ಅವುಗಳ 
ಜನಸಂಖಯೆಯನುು ಸಾಿಪಿಸುತ್ುವೆ. ಅವು ಕೊೆಳದ ಕರಗಿದ ಆಮಿಜನಕದ ಮಟಟವನುು ಹೆಚುು ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ುವೆ. ಆದಾರಿಂದ ಈ 
ಮೀನುಗಳನುು ಕೊೆಳದಿಂದ ನಮೊಿಲನೆ ಮಾಡಬ್ೆೀಕಾಗಿದೆ. 
 

 ಸಲಹೆಗಳಳ  
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ಟಿಪಪಣಿಗಳಳ  
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 ಘಟಕ 2.6: ಕೆೊಳದ ಫಲಿೇಕರಣ 

ಈ ಘಟಕದ ಕೆೊರ್ೆಯಲಿಿ, ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗೆ ನಿೇವು ಈ ಕೆಳಗಿನ್ವುಗಳನ್ುು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ್ೆ: 
• ಕೊೆಳದ ಫ್ಲ್ಲೀಕರಣದ ಅಗತ್ಯ ಮತ್ುು ಸಮಯವನುು ಅಥಿಮಾಡಿಕೊೆಳಿಿ. 
• ಜಲಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ಅಜೈೆವಿಕ ರಸಗೆೊಬಬರಗಳ ವಿಧ್ಗಳನುು ತಿಳಿಯಿರಿ.  

 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳಳ  

 

ನ್ಸಾರಿ ಕೆೊಳದಲಿಿ ಫಲಿೇಕರಣ 
ನಸಿರಿ ಕೊೆಳವನುು ಮೊಟ್ೆಟಯಿಡುವ ಹಂತ್ದಿಂದ ಫೆೈ ಹಂತ್ದ ಪಾಲನೆಗಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ. ಶುಶ ರಷೆಯ ಅವಧಿಯು ಜಾತಿಯಿಂದ 
ಜಾತಿಗೆ ಬದಲಾಗುತ್ುದೆ. ನಸಿರಿ ಕೊೆಳವು ಮೊಟ್ೆಟಯ ಉಳಿವು ಮತ್ುು ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಾಕಷ್ುಟ ಪರಮಾಣದ ಆಹಾರವನುು 
ಹೆೊಂದಿರಬೆ್ೀಕು. ಆದಾರಿಂದ, ಉತ್ುಮ ಫೆೈಟ್ೆೊ- ಮತ್ುು ಝೊಪಾಿಂಕಟನ್ ಜನಸಂಖಯೆಯನುು ಖ್ರ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳಿಲು ಫ್ಲ್ಲೀಕರಣವನುು 
ಕೊೆಳದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಲಾಗುತ್ುದ.ೆ ಕಳೆಗಿನ ವೆೀಳಾಪಟಟಯಂತೆ ನಸಿರಿ ಕೊೆಳದಲ್ಲಿ ಫ್ಲ್ಲೀಕರಣವನುು ಮಾಡಲಾಗುತ್ುದೆ. 

ಬೆಳಸೆುವ ದ್ಧನ್ಗಳಳ * ಕಡಲ/ೆಸಾಸಿವೆ ಎಣೆಣ ಕೆೇಕ್ ಸಗಣಿ ಏಕ ಅತಿಮಹತ್ಿದ 
ಫಾಸೆಫೇಟ್(SSP) 

ಸಂಗರಹಣೆಗೆ 3-4 ದಿನಗಳ 
ಮೊದಲು 

350 ಕ್. ಲೊೆೀ./ಹೆಕೆಟೀರು 100 ಕ್. ಲೆೊೀ./ಹೆಕೆಟೀರು 25 ಕ್. ಲೆೊೀ./ಹೆಕೆಟೀರು 

ಸಂಗರಹಣೆಯ 6 ನೆೀ ದಿನ 175 ಕ್. ಲೆೊೀ./ಹೆಕೆಟೀರು 50 ಕ್. ಲೆೊೀ./ಹೆಕೆಟೀರು 12.5 ಕ್. ಲೆೊೀ./ಹೆಕೆಟೀರು 

ಸಂಗರಹಣೆಯ 11 ನೆೀ ದಿನ 175 ಕ್. ಲೆೊೀ./ಹೆಕೆಟೀರು 50 ಕ್. ಲೆೊೀ./ಹೆಕೆಟೀರು 12.5 ಕ್. ಲೆೊೀ./ಹೆಕೆಟೀರು 

➢ ಸಾಸಿವೆ ಎಣೆಣ ಕೀೆಕ್್‌ಗಿಂತ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಎಣೆಣ ಕೀೆಕ್್‌ನೆೊಂದಿಗೆ ಉತ್ುಮವಾಗಿದೆ. 
➢ ರಾತಿರ ನೆನೆಸಿದ ನಂತ್ರ, ಎಣೆಣಕೀೆಕ್ ಅನುು ಹಸುವಿನ ಸಗಣಿ ಮತ್ುು SSP ಯಂದಿಗೆ ಬ್ೆರೆಸಿ ದಪಾ ಪೀೆಸ್ಟ ಅನುು ರ್ಾವುದೆೀ 

ಏಕರೊಪದ ಅಜಿಯ ಮೊದಲು ಬಕೆಟುಲ್ಲಿ ದುಬಿಲಗೆೊಳಿಸುವುದಿಲಿ. 
➢ ಮಹುವಾ ಎಣೆಣ ಕೀೆಕ್ ಅನುು ಮೀನುನಾಶಕವಾಗಿ ಬಳಸಿದರ,ೆ ಪಾರದಶಿಕತೆ 25-35 ಸೆಂ.ಮೀ ಆಗಿದಾರೆ ಕೊೆಳದಲ್ಲಿ ಹಂತ್ 

ಹಂತ್ವಾಗಿ ಗೆೊಬಬರದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 
➢ ಗೆೊಬಬರ ಮತ್ುು ರಸಗೆೊಬಬರಗಳ ಬಳಕಯೆನುು ಬಸಿಲ್ಲನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ೆಳಿಗೆಗ ಮಾಡಬ್ೆೀಕು. 

ಕೆೊೀಷ್ಟಕ 2.6.1 ಕೆೊಳವನುು ಫ್ಲವತಾುಗಿಸಿ 
 

2.6.1 ಅಪೆ್ೇಕ್ಷಿತ್ ಪ್ಾಿಯಂಕೆನ್ ಬೆಳವಣಿಗಯೆನ್ುು ಪಡೆಯಲು ಅಜೆೈವಿಕ 
ಗೆೊಬ್ಬರದ್ೆೊಂದ್ಧಗ ೆ
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  ಪ್ಾಲರೆ್ ಮತ್ುತ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕೊೆಳಗಳಲಿಿ ಫಲಿೇಕರಣ 

I. ಬ್ೆಳೆಸುವ ಕೊೆಳದಲಿ್ಲ ಫ್ಲ್ಲೀಕರಣವು ನಸಿರಿ ಕೊೆಳಕ್ೆಂತ್ ಭಿನುವಾಗಿದೆ. 
II. ಹಸುವಿನ ಸಗಣಿ @ 3-5 ಟನ್/ಹೆಕೆಟೀರ್ ಮತ್ುು ಎಸ್್‌ಎಸ್್‌ಪಿ @ 30-50 ಕಜೆ/ಹೆಕೆಟೀರ್ ಅನುು ಕೊೆಳದ ತ್ರ್ಾರಿಕೆಯ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ ತ್ಳದ ಗೊೆಬಬರವಾಗಿ ಹಾಕ್. 
III. ತಿಳಿ ಕಸೆರು ಮಾಡಿದ ನಂತ್ರ ಗೊೆಬಬರವನುು ಏಕರೊಪವಾಗಿ ಹರಡಬ್ೀೆಕು. (ಸಾವಯವ ಗೊೆಬಬರದ ಪರಮಾಣವು ಕಳೆಭಾಗದ 

ಮಣಿಣನ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಅವಲಂಬಸಿರುತ್ುದ.ೆ) 
IV. ಮೀನು ಸಂಗರಹಕೆೆ ಕನಷ್ಠ ಏಳು ದಿನಗಳ ಮೊದಲು ಹಸುವಿನ ಸಗಣಿಯನುು ಅನವಯಿಸಿ. 
V. ಕೊೆಳದಲಿ್ಲನ ನೆೈಸಗಿಿಕ ಉತಾಾದಕತೆಯ ಸಿಿತಿಯನುು ನಣಿಯಿಸಲು ನೀರಿನ ಪಾರದಶಿಕತ ೆಒಂದು ಪರಮುಖ್ ಅಳತರೆ್ಾಗಿದೆ. 

ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಉತಾಾದಕ ಕೊೆಳವು 25-35 ಸೆಂ.ಮೀ ಪಾರದಶಿಕತಯೆನುು ಹೆೊಂದಿರಬೆ್ೀಕು (ಟಬಿಡ್ ನೀರಿಗ ೆ
ಅನವಯಿಸುವುದಿಲಿ). 

VI. ಕೊೆಳದ ಪಾರದಶಿಕತೆ ಈ ಶೆರೀಣಿಗಿಂತ್ ಹೆಚ್ಾುದಾಗ, ಉತಾಾದನೆಯನುು ಹೆರ್ಚುಸಲು ಕೊೆಳಕೆೆ ಹೆಚುುವರಿ ಸಾರಜನಕ ಮತ್ುು ರಂಜಕದ 
ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ುದೆ. 

VII. ಯೊರಿರ್ಾ ಮತ್ುು ಏಕ ಅತಿಮಹತ್ವದ ಫಾಸೆಫೀಟ ಅನುು 10 ಮತ್ುು 15 ಕ್. ಲೊೆೀ ಕರಮವಾಗಿ/ಹೆ. ಕಲೆವೊಮಮ ಯೊರಿರ್ಾ 
ಮತ್ುು ಡಿಎಪಿ ಅನುಕರಮವಾಗಿ @ 8.5 ಮತ್ುು 6.5 ಕಜೆ/ಹೆ. 

VIII. ಅಜೈೆವಿಕ ರಸಗೆೊಬಬರಗಳನುು ನೀರಿನಲಿ್ಲ ದುಬಿಲಗೊೆಳಿಸಬ್ೀೆಕು ಮತ್ುು ಕೊೆಳದಲಿ್ಲ ಏಕರೊಪವಾಗಿ ಹರಡಬ್ೀೆಕು. 
IX. ಕಲೆವೊಮಮ ಕಡಿಮ ಆರಂಭಿಕ ಪಾಿಯಂಕಟನ್ ಜನಸಂಖಯೆ ಅಥವಾ ಸೊಕುವಲಿದ ನೀರಿನ ಗುಣಮಟಟದಿಂದಾಗಿ ಕೊೆಳವು ಸಾವಯವ 

ಗೆೊಬಬರ ಅಥವಾ ರಸಗೊೆಬಬರ ಬಳಕೆಗ ೆಪರತಿಕ್ರಯಿಸುವುದಿಲಿ. 
X. ಅಂತ್ಹ ಕೊೆಳಗಳಿಗ ೆಪಾಿಯಂಕಟನ್ ನವವಳವನುು ಬಳಸಿಕೆೊಂಡು ಹತಿುರದ ಕೊೆಳದಿಂದ ಸಂಗರಹಿಸಿದ ಪಾಿಯಂಕಟನೆೊುಂದಿಗ ೆಚುಚುುಮದುಾ 

ಮಾಡಲಾಗುತ್ುದ.ೆ 
XI. ನೀರಿನ ಗುಣಮಟಟದಲ್ಲಿ ಸಮಸಯೆಯಿದಾಲಿ್ಲ, ಫ್ಲ್ಲೀಕರಣದ ಮೊದಲು ಅದನುು ಪರಿಹರಿಸಬಹುದು. 
 

ನಸಿರಿ ಕೊೆಳದಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗುವ ವಿವಿಧ್ ಫ್ಲ್ಲೀಕರಣ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ, ಕಾಪ್ಡಿ ನಸಿರಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ುಮ ಬೀಜದ ಉಳಿವು ಮತ್ುು 
ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯನುು ನೀಡುವ ಅತ್ುಯತ್ುಮ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಹಂತ್ ಹಂತ್ದ ಫ್ಲ್ಲೀಕರಣವು ಒಂದು ಎಂದು ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ. 

ಸಲಹೆಗಳಳ   
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1. ಕೊೆಳದ ಫ್ಲ್ಲೀಕರಣ ಏಕೆ ಮುಖ್ಯ, ವಿವರಿಸಿ? 
 

 

ಚಟುವಟಿಕ ೆ  
 

 

 

ಉತ್ುರ: 
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ಟಿಪಪಣಿಗಳಳ  
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 ಘಟಕ 2.7: ಜಲವಾಸಿ ಕಿೇಟಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣ ಮತ್ುತ ಚ್ಥಕಿತೆೆ 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೆೇಳಗೆೆ, ನಿಮಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ್ವುಗಳಳ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ್:ೆ 
• ಸಾಮಾನಯ ಜಲವಾಸಿ ಕ್ೀಟಗಳನುು ಗುರುತಿಸಿ. 
• ಜಲವಾಸಿ ಕ್ೀಟಗಳ ನಮೊಿಲನೆ ಮತ್ುು ನಯಂತ್ರಣದ ವಿಧಾನಗಳನುು ತಿಳಿಯಿರಿ. 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳಳ  
 

ನ್ಸಾರಿ ಕೆೊಳಗಳಲಿಿ ಕಿೇಟ ನಿಯಂತ್ರಣಕಕೆ ಅನ್ುಸರಿಸುವ ವಿವಿಧ್ ವಿಧಾನ್ಗಳಳ ಈ ಕೆಳಗಿನ್ಂತಿವೆ. 

 ಪ್ಾಲರೆ್ಯ ದ್ಧನ್ಗಳಳ  ಮಧ್ಯವತಿಾಯನ್ುು ನಿಯಂತಿರಸುವುದು  ಪರಮಾಣ/ಹೆ 

1 ದಿನ ಇರಲ್ಲ 
ಮುಂಚೊಣಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಗರಹಣ ೆ

ಸೆೊೀಪ್ಡ - ಎಣೆಣ ಸಸಯಜನಯ ಎಣೆಣ (56 ಲ್ಲೀ) + ಸೊೆೀಪ್ಡ 
(18 ಕ್.) 

ಸಂಗರಹಣೆಗ ೆ1 ದಿನ ಮೊದಲು ತೆೈಲ ಎಮಲಷನ್ ಡಿೀಸೆಲ್ಸ (75 ಲ್ಲೀ) ಅಥವಾ ಸಿೀಮಎಣೆಣ 
(100 ಲ್ಲೀ) 
+ ದರವ ಸೆೊೀಪ್ಡ @ 560 ಮಲ್ಲ 

ದಾಸಾುನು ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ಪುನರಾವತಿಿತ್ ನೆಟಟಂಗ್ ನವವಳವನುು ಫೆೈ ಮಾಡಿ 

ಸಾಾನ್ ಬಡುಗಡೆಯ ಮೊದಲು ಎಳಯೆುವ ಬಲಯೆು ಅತ್ಯಂತ್ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮಾಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ. ಕ್ೀಟಗಳನುು 
ನವವಳ ಪಾಕಟೆ್‌ನಲ್ಲಿ ಸಂಗರಹಿಸಿ ಅಧ್ಿದಷ್ುಟ ನೀರಿನಂದ ತ್ುಂಬದ ಬಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಅದಿಾ ಮತ್ುು ಅವುಗಳನುು ಕೊೆಲಿಲು 5 
ನಮಷ್ಗಳ ಕಾಲ 25 ಮಲ್ಲ ಸಿೀಮಎಣೆಣಯಂದಿಗೆ ಸೆೀರಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 

ಕೆೊೀಷ್ಟಕ 2.7.1 ಜಲವಾಸಿ ಕ್ೀಟಗಳನುು ನಯಂತಿರಸುವುದು  
 

2.7.1 ಬೇಜ ಸಂಗರಹಕೆಕ ಮೊದಲು ಜಲವಾಸಿ ಕಿೇಟಗಳನ್ುು ನಿಯಂತಿರಸಿ 
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• ನೀರಿನ ಕಡಿಡ ಕ್ೀಟ (ರಣತ್ರ) 
• ನೀರಿನ ಮಾಪಕ (ಹೆೈಡೊೆರೀಮಟ್ಾರ)  
• ಪಾಂಡ್ ಸೆೆೀಟರ್ (ಗೆರಿಸ್) 
• ನೀರಿನ ದೊೆೀಣಿಗಾರ(ಕೊೆೀರಿಕಾೆ) 
• ಬ್ಾಯಕ್ ಈಜುಗಾರ (ಅನಸೊೆೀಪೆ್ಡ) 
• ನೀರಿನ ಕ್ರಕಟೆ (ವಲೆ್ಲರ್ಾ) 
• ನೀರಿನ ಚ್ೀೆಳು (ನೆೀಪಾ) 
• ಡೆೈವಿಂಗ್ ಜೀರುಂಡ ೆ(ಸೆೈಬಸಟರ್) 
• ಡಾರಯಗನ್ ಫೆಿೈ ಅಪೆರ ೆ(ಒಡೆೊನಾಟ್ಾ) 
• ಮೀ ಫೆಿೈ ಅಪೆರ ೆ(ಎಫೆಮರೊೆಪೆಟರಾ 

 

 
ಕೊೆಳದ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಿಯು ವಿವಿಧ್ ಜಲವಾಸಿ ಕ್ೀಟಗಳಿಗ ೆಆಶರಯ ನೀಡುತ್ುದೆ. ಈ ಕ್ೀಟಗಳು ವಿಶೆೀಷ್ವಾಗಿ ಆರಂಭಿಕ ಹಂತ್ಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೀಜವನುು ಆಕರಮಸುತ್ುವೆ, ದೆೀಹದ ದರವವನುು ಹಿೀರುತ್ುವೆ ಮತ್ುು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಲೆವು ಸಣಣ ಬೀಜವನುು ತಿನುುತ್ುವೆ. ಅವರು 
ಆಮಿಜನಕಕಾೆಗಿ ಸಾಧಿಿಸುತಾುರೆ ಮತ್ುು ಮೀನುಗಳ ೆಂದಿಗ ೆಆಹಾರವನುು ನೀಡುತಾುರೆ. ಆದಾರಿಂದ, ವಿಶೆೀಷ್ವಾಗಿ ನಸಿರಿ ವಯವಸೆಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೀಜವನುು ಬಡುಗಡ ೆಮಾಡುವ ಮೊದಲು ಕ್ೀಟಗಳ ಸಂಖಯೆಯನುು ನಯಂತಿರಸಬೆ್ೀಕು. 

ಸಲಹೆಗಳಳ  
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ಟಿಪಪಣಿಗಳಳ  
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 ಘಟಕ 2.8: ಸಂಗರಹಣೆ  

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೆೇಳಗೆೆ, ನಿಮಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ್ವುಗಳಳ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ್:ೆ 
• ವಿವಿಧ್ ಕೃಷಿಯೀಗಯ ಮೀನುಗಳ ಜೀವನದ ವಿವಿಧ್ ಹಂತ್ಗಳು. 
• ವಿವಿಧ್ ಮೀನುಗಳ ದಾಸಾುನು ಸಾಂದರತಯೆನುು ತಿಳಿಯಿರಿ. 

 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳಳ  
 

 

 

ಬೇಜ 
ಮೀನನ ಬೀಜವು ವಿವಿಧ್ ರಿೀತಿಯ ಕೊೆಳಗಳನುು ಸಂಗರಹಿಸಲು ಬಳಸುವ ಸಂಗರಹ ಸಾಮಗಿರಗಳನುು ಸೊರ್ಚಸುತ್ುದೆ. ಮೀನನ ಬೀಜದ 
ಜೀವನದ ವಿವಿಧ್ ಹಂತ್ಗಳ ವಾಯಖಾಯನದ ಬಗೆಗ ಪೊವಿ ಜ್ಞಾನದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಬಳಸಿದ ಪರಿಭಾಷೆಗಳು ಈ ಕಳೆಗಿನಂತಿವೆ. 

I. ಸಾಪನ್: ಶೀೆಖ್ರಣೆರ್ಾದ ಹಳದಿ ರ್ಚೀಲದೆೊಂದಿಗ ೆರ್ಚಕಣಿ ಮೀನನಂತೆ ಪರತಿನಧಿಸುವ ಅಂಗಗಳ ಸಂಪೊಣಿ ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯಂದಿಗ ೆ
ಮೊಟ್ೆಟಯಡೆಯುವುದನುು ಸಾಾನ್ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ುದ.ೆ ವಿವಿಧ್ ಜಾತಿಗಳಲಿ್ಲ ಮೊಟ್ಟೆಯಿಡುವ ಗಾತ್ರವು ವಿಭಿನುವಾಗಿದಾರೊ, 
ಫ್ಲವತಾುದ ಮೊಟ್ಟೆಯಿಂದ ಮೊಟ್ೆಟಯಿಡುವ ಹಂತ್ಕೆೆ ಬ್ೆಳವಣಿಗರೆ್ಾಗುವ ಸಮಯವೂ ಭಿನುವಾಗಿರುತ್ುದೆ. 

II. ಫೆೈ: ಮೊಟ್ಟೆಯಿಡುವಿಕಯೆನುು ನಸಿರಿ ವಯವಸೆಿಯಲಿ್ಲ ನದಿಿಷ್ಟ ಅವಧಿಯವರಗೆ ೆಸಾಕಲಾಗುತ್ುದ,ೆ ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಅವು ಹುರಿಯಲು 
ಬ್ೆಳೆಯುತ್ುವೆ. 

III. ಬೆರಳಳಗಳಳ: ಬ್ೆರಳಿನ ಮರಿಗಳು ಎಂಬ ದೆೊಡಡ ಬೀಜವನುು ಪಡಯೆಲು ಮರಿಗಳನುು ನದಿಿಷ್ಟ ಅವಧಿಗ ೆ(ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ 2-3 
ತಿಂಗಳುಗಳು) ಪಾಲನೆ ಕೊೆಳ ವಯವಸೆಿಯಲಿ್ಲ ಸಾಕಲಾಗುತ್ುದೆ. ಬ್ರೆಳಿನ ಮರಿಗಳು ಬ್ಳೆಯೆುವ ಕೊೆಳದಲಿ್ಲ ದಾಸಾುನು ಮಾಡಲು 
ಸೊಕುವಾದ ಗಾತ್ರವಾಗಿದೆ. 

IV. ಬಾಲಾಪರಾಧಿಗಳಳ: ಬ್ಾಲಾಪರಾಧಿಗಳು ಬ್ೆರಳು ಲ್ಲಂಗಗಳ ಮುಂದುವರಿದ ಹಂತ್ವಾಗಿದೆ. ಇತಿುೀರ್ಚನ ವಷ್ಿಗಳಲ್ಲಿ, ಸಿಹಿನೀರಿನ 
ಕೊೆಳದ ವಯವಸೆಿಯು ಬ್ೆಳಯೆುವ ಬ್ೆಳ ೆ ಅವಧಿಯನುು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ದೆೊಡಡ ಬೀಜವನುು ಬಳಸುವ ಅಭಾಯಸವನುು 
ವಿಕಸನಗೆೊಳಿಸಿದ.ೆ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಬ್ೆರಳಿನ ಲ್ಲಂಗಗಳನುು ಮರಿಗಳನುು ಉತಾಾದಿಸಲು ದಿೀಘಿಕಾಲದವರಗೆೆ ಬೀಜ ಪಾಲನೆ 
ವಯವಸೆಿಯಲ್ಲಿ ನವಿಹಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಆದಾರಿಂದ ಗಾತ್ರವನುು ಸರಿರ್ಾಗಿ ವಾಯಖಾಯನಸಲಾಗುವುದಿಲಿ. ಬ್ೆರಳಿನ ಲ್ಲಂಗಗಳನುು 
ಅವುಗಳ ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯ ದರವನುು ಪರಿೀಕ್ಷಿಸಲು ಉಪ ಸೊಕು ಆಹಾರದೆೊಂದಿಗೆ ಸಾಕಣೆ ವಯವಸೆಿಯಲ್ಲಿ ಹೆರ್ಚುನ ಸಾಂದರತಯೆಲ್ಲಿ 
ನವಿಹಿಸಲು ಅಭಾಯಸವು ವಿಕಸನಗೆೊಂಡಿದೆ. ಅಂತ್ಹ ವಯವಸೆಿಯಿಂದ ಉತ್ಾತಿುರ್ಾಗುವ ಬ್ಾಲಾಪರಾಧಿಗಳನುು 'ಕುಂಠಿತ್ 
ಬ್ಾಲಾಪರಾಧಿಗಳು' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ುದೆ, ಇದು ಬ್ೆಳಯೆುವ ಕೊೆಳಗಳನುು ಸಂಗರಹಿಸಲು ವಷ್ಿವಿಡಿೀ ಬೀಜ ಮೊಲವಾಗಿ 
ಕಾಯಿನವಿಹಿಸುತ್ುದೆ. ಒಂದು ವಷ್ಿ ಅಥವಾ ಅದಕ್ೆಂತ್ ಹೆಚುು ಕಾಲ ಇಂತ್ಹ ವಯವಸೆಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ೆಳಸೆಿದ ಬ್ೆರಳುಗಳನುು 'ವಷ್ಿ 
ವಯಸಿೆನ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 

 

 

2.8.1 ಸರಿಯಾದ ಒಗಿಿಸುವ ವಿಧಾನ್ವನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರ 
ಮತ್ುತ ಸೊಕತವಾದ ಸಾಂದರತೆ ಮತ್ುತ ಜಾತಿಯ ಪಡಿತ್ರದಲಿಿ 
ಬೇಜವನ್ುು ಸಂಗರಹಿಸಿ 
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ಸಿಹಿನಿೇರಿನ್ ಜಲಚರ ಸಾಕಣ ೆವಲಯದಲಿಿ ಬೆಳಸೆಲಾದ ರ್ಮೇನ್ುಗಳ ವಿವಿಧ್ ಜಿೇವನ್ ಹಂತ್ಗಳ ಗಾತ್ರ 

ಕೃಷಿಯೀಗಯ ಸಾಪನ್ ಹುರಿಯಿರಿ ಬೆರಳಾಡಿಸುವುದು ಕುಂಠಿತ್ಗೆೊಂಡ ಬೆರಳಳಗಳಳ/ 
ಬಾಲಾಪರಾಧಿ 

ಗಾತ್ರ 
(ರ್ಮರ್ಮೇ) 

ಗಾತ್ರ 
(ರ್ಮರ್ಮೇ) 

ಬೆಳೆಸುವ 
ಅವಧ್ (ದ್ಧನ್ಗಳಳ) 

ಗಾತ್ರ 
(ರ್ಮರ್ಮೇ) 

ಬೆಳೆಸುವ 
ಅವಧಿ(ದ್ಧನ್ಗಳಳ) 

ಉದದ (ರ್ಮರ್ಮೇ) 
/ತ್ೊಕ (ಗಾರಂ) 

ಬೆಳೆಸುವ 
ಅವಧ್(ದ್ಧನ್ಗಳ) 

ಕಾಯಟ್ಾಿ (ಕಾಯಟ್ಾಿ ಕಾಯಟ್ಾಿ) 5-6 25 15-20 >60 75 >100 ಮಮೀ/ 
10 ಗಾರಂ 

>90 

ರೆೊೀಹು (ಲಬಯ ರೆೊೀಹಿತ್) 5-6 25 15-20 >60 75 >100 ಮಮೀ/ 
10 ಗಾರಂ 

>90 

ಮೃಗಾಲ್ಸ (ಸಿರಿರನಸ್ ಮೃಗಲಾ) 6-7 25 15-20 >60 75 >100 ಮಮೀ/ 
10 ಗಾರಂ 

>90 

ಕಲಾಬಸು (ಲಬಯ 
ಕಾಯಲಬ್ಾಸು) 

4-5 20 15-20 >50 75 >80 ಮಮೀ/ 
7 ಗಾರಂ 

>90 

ಫ್ರಂಜ್ಡ ಲ್ಲಪ್ಡ್ ಕಾಪ್ಡಿ (ಲಾಯಬಯ 
ಬರಟಸ್) 

5-6 20 15-20 >50 75 >100 ಮಮೀ/ 
10 ಗಾರಂ 

>90 

ಕುರಿರ್ಾ ಲಾಯಬಯ (ಲೀೆಬಯ 
ಗೆೊೀನಯಸ್) 

5-6 20 15-20 >50 75 >80 ಮಮೀ 
/7 ಗಾರಂ 

>90 

ಬ್ಾಟ್ಾ (ಲಬಯ ಬ್ಾಟ್ಾ) 5-6 15-20 25 >40 75 >80 ಮಮೀ 
/7 ಗಾರಂ 

>100 
ರೆಬ್ಾ ಕಾಪ್ಡಿ (ಸಿರಿನಸ್ ರೆಬ್ಾ) 5-6 15-20 25 >40 75 >80 ಮಮೀ/ 

7 ಗಾರಂ 
>100 

ಸಿಲವರ್ ಬ್ಾರ್ಬಿ (ಪಂಟಯಸ್ 
ಗೆೊನಯನೆೊಟಸ್) 

3 15-20 25-30 >40 90 >100 ಮಮೀ 
/10 ಗಾರಂ 

>110 

ಆಲ್ಲವ್ ಬ್ಾರ್ಬಿ (ಪಂಟಯಸ್ 
ಸರನಾ) 

4-5 15-20 25 >40 75 >80 ಮಮೀ 
/8 ಗಾರಂ 

>100 

ಪುಂಟಯಸ್ ಪುಲುೆಲಸ್ 4-5 15-20 25-30 - - - - 
ಪೆಂಗಾಬ (ಆಸಿಟಯೀಬರಮಾ 
ಬ್ೆಳಂಗೆೀರಿ) 

5-6 20 15-20 >50 75 >80 ಮಮೀ 
/7 ಗಾರಂ 

>100 

ಬೆಕುಕ ಶ ಗಳಳ 
ಮಗೊರ್ (ಕಾರಿಿರ್ಾಸ್ 
ಬ್ಾಯಟ್ಾರಕಸ್) 

5.0-5.5 10-20 12-14 70-90 60-90 - - 

ಪಟ್ೆಟ ಬ್ೆಕುೆ (ಪಂಗಾಸಿರ್ಾನೆೊೀಡಾನ್ 
ಹೆೈಪೆೊೀಫಾಿಲಮಸ್) 

3.5-4.5 25-30 15-18 60-80 45-50 150-200 
ಗಾರಂ 

8-10 
ತಿಂಗಳುಗಳು 

ಪಂಗಾಸಿಯಸ್ ಪಂಗಾಸಿಯಸ್ 3.0-4.5 20-26 16-20 50-60 40-60 - - 
ಹಳದಿ ಕಾಯಟ ಫ್ಶ್ 
(ಹೆೊರಾಬಘರಸ್ ಬ್ಾರರ್ಚಯೀಸೆೊೀಮ) 

3.0-4.5 40-50 20-30 45-60 40-60 - - 

ರಿೀಟ್ಾ (ರಿೀಟ್ಾ ಕ್ರಸಿರ್ಾ) 3.5-4.5 40-55 18-25 50-60 45-60 - - 
ಓಂಪೆೊೀಕ್ ಪಬ್ಾಡ 2.5 11-20 10 30-50 40-50   
ಓ. ಬಮಾಕುಲೀೆಟಸ್ 2.5 11-20 10 30-50 40-50 - - 
ಸೆುೇಕ್ ಹೆಡ್ಸೆ 
ಪಟ್ೆಟಯುಳಿ ಮರೆರಲ್ಸ (ಚನು 
ಸೆರೈಟಸ್) 

3.0-3.5 20-30 20-25 50-80 45 >80 ಮಮೀ >90 

ದೆೈತ್ಯ ಮರೆರಲ್ಸ (ಚನಾು 
ಮಾರುಲ್ಲಯಸ್) 

4.0-4.5 20-30 20-25 50-80 45 >80 ಮಮೀ >90 

ಇತ್ರರು 
ಕೆೊೀಯಿ (ಅನಾಬಸ್ 
ಟ್ೆಸುಟಡಿಯಸ್)   

3.5-4.5 15-25 21 30-40 45 >40 ಮಮೀ >60 
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ಬೇಜ ಸಂಗರಹಣ ೆ
• ಉತ್ುಮವಾದ ಬದುಕುಳಿಯುವಿಕೆಯನುು ಖ್ರ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳಿಲು ಉತ್ುಮವಾದ ತ್ಂಪಾದ ಗಂಟ್ೆಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿರ್ಾದ 

ಒಗೊಗಡಿಸುವಿಕೆಯ ನಂತ್ರ ಬೀಜವನುು ಸಂಗರಹಿಸಿ. 
• ಬೀಜ ಸಂಗರಹಣೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಂತ್ಗಳು. 
• ಸಾಗಿಸುವ ವಾಹನದಿಂದ ಬೀಜ ರ್ಚೀಲವನುು ಇಳಿಸಿ ಬೀಜದ ಹೆೊದಿಕಯೆನುು ತೆಗದೆುಹಾಕ್ ಮತ್ುು ಕೊೆಳದಲ್ಲಿ ಪೊವಿನಧ್ಿರಿತ್ 

ಪರದೀೆಶದಲ್ಲಿ ಮೀಲಾಗಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ. 
• ತಾಪಮಾನ ಅನುಕರಣೆಗಾಗಿ 5-10 ನಮಷ್ಗಳ ಕಾಲ ರ್ಚೀಲವನುು ಬಡಿ. 
• ರ್ಚೀಲದ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನುು ಕತ್ುರಿಸಿ ಬ್ಾಯಿ ಬರ್ಚು. 
• ಕಾಲಕಾಲಕೆೆ ಕೊೆಳದ ನೀರನುು ಸೆೀರಿಸಿ. 
• ಕಾಲಕಾಲಕೆೆ ಕಟಟದ ನೀರಿನ ತಾಪಮಾನ ಮತ್ುು ಜಲಜನಕದ ಸಂಭಾವಯತೆ(pH) ಅನುು ಕೊೆಳದ ನೀರಿನಂದ 

ಅನುಕರಿಸಲಾಗಿದೆಯೀ ಎಂದು ಪರಿರ್ಶೀಲ್ಲಸಿ. 
• ಕೊೆಳದ ನೀರನುು ಸಂಕ್ಷಿಪುವಾಗಿ ಮಶರಣ ಮಾಡಿದ ನಂತ್ರ ಬೀಜದ ಪೆೊಟಟಣವನುು ಓರೆರ್ಾಗಿಸಿ ಮತ್ುು ರ್ಚೀಲದ ಬ್ಾಯಿಯ 

ಕಳೆಭಾಗವನುು ಕೊೆಳದ ನೀರಿನ ಮೀಲೆೈಯಿಂದ 3-4 ಇಂಚುಗಳಷ್ುಟ ಕಳೆಗ ೆಮುಳುಗಿಸಿ ಇದರಿಂದ ರ್ಚೀಲದಲ್ಲಿನ ನೀರು ಕೊೆಳದ 
ನೀರಿನೆೊಂದಿಗೆ ಬ್ೆರೆಯುತ್ುದೆ. 

• ಬೀಜದ ಚಲನಯೆನುು ಸೊಕ್ಷಮವಾಗಿ ಗಮನಸಿ ಕವಚದಿಂದ ಕೊೆಳದೊೆಳಗೆ ಬೀಜದ ಮೃದುವಾದ ಮಾಗಿವು ಉತ್ುಮ 
ಒಗಿಗಸುವಿಕಯೆನುು ಸೊರ್ಚಸುತ್ುದೆ ಆದರ ೆಬೀಜವನುು ಬ್ಾಯಿಯಿಂದ ಹೆೊದಿಕಗೆ ೆಹಿಂತಿರುಗಿಸುವುದು ಅಪೊಣಿ 
ಒಗಿಗಸುವಿಕಯೆನುು ಸೊರ್ಚಸುತ್ುದೆ, ಇದಕಾೆಗಿ ಕೊೆಳದ ನೀರಿನ ಮತ್ುಷ್ುಟ ಮಶರಣವನುು ಮುಂದುವರಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 

 
ರ್ಚತ್ರ 2.8.1 ಬೀಜ ಸಂಗರಹ  
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ದ್ಾಸಾತನ್ು ಸಾಂದರತ ೆ
ಬಗಿಯುಡುಪು ಸಾಂದರತಯೆನುು ಪರಮುಖ್ ಸಿಹಿನೀರಿನ ಮೀನುಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 

ಜಾತಿಗಳಳ ದ್ಾಸಾತನ್ು ಸಾಂದರತೆ 
ನ್ಸಾರಿ ಸಾಕುವುದು ಗೆೊರೇ-ಔಟ್ 

ಕಾಯಟ್ಾಿ, ರೆೊೀಹು, 
ಮೃಗಾಲ್ಸ, ಸಿಲವರ್ 
ಕಾಪ್ಡಿ, ಗಾರಸ್ 
ಕಾಪ್ಡಿ, ಕಾಮನ್ 
ಕಾಪ್ಡಿ 

ಮಣಿಣನ ಕೊೆಳದಲ್ಲಿ @500-
1000 ಸಾಾಯನ್/ಮೀ2 ಮತ್ುು 
ಕಾಂಕ್ರೀಟ ಟ್ಾಯಂಕ್್‌ಗಳಲಿ್ಲ 
1000-2000 ಸಾಾಯನ್/ಮೀ2 

ಮಣಿಣನ ಕೊೆಳದಲ್ಲಿ 30- 
40/ಮೀ2ಕಾಂಕ್ರೀಟ 
ತೆೊಟಟಗಳಲ್ಲಿ 20-30 
ಮರಿಗಳು/ಮೀ2 ಸಂಯೀಜತ್ 
ಸಾಂದರತಯೆಲ್ಲಿ ಮೊನೊೆ-
ಅಥವಾ ಬಹುಜಾತಿಗಳು 

ಸಂಯೀಜತ್ ಸಾಂದರತೆ 7500 - 10000 
ಫ್ಂಗಲ್ಲಿಂಗ್ೆ/ಹೆ 

ಕಾಿರಿಯಸ್ 
ಬ್ಾಯಟ್ಾರಕಸ್ 
(ಮಗುರ್) 

ಒಳಾಂಗಣ ತೊೆಟಟಗಳಲ್ಲಿ 
1,000-2,000 
ಲಾವಾಿಗಳು/ಮೀ2 

200-300 ಫೆೈ/ಮೀ2ರಲ್ಲಿ 
ಹೆೊರಾಂಗಣ ಆಳವಿಲಿದ 
ಕಾಂಕ್ರೀಟ ಟ್ಾಯಂಕಗಳು 

ಏಕಬ್ೆಳ ೆಪದಧತಿಯಲ್ಲಿ 50000 
ಬ್ೆರಳಣೆಿಕಗೆಳು/ಹೆಕೆಟೀರ್ ಮತ್ುು 
ಕಾಪ್ಡ್‌ ಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಬಹುಸಂಸೃತಿಯ 
ಅಡಿಯಲ್ಲಿ 10000 ಬ್ೆರಳಣೆಿಕಗೆಳು/ಹೆಕೆಟೀರ್ 

ಚನಾು ಸೆರೈಟಸ್ 
(ಪಟ್ೆಟಯ ಉರೆಲ್ಸ) 

ಒಳಾಂಗಣ ತೊೆಟಟಗಳಲ್ಲಿ 750 
-1000 ಲಾವಾಿಗಳು/ಮೀ2 

ಹೆೊರಾಂಗಣ ಕಾಂಕ್ರೀಟ 
ತೆೊಟಟಗಳಲ್ಲಿ 200-300 ಫೆೈ/ 
ಮೀ2 

ಕಾಪಗಿಳ ೆಂದಿಗೆ ಪಾಲ್ಲಕಲುನಿಲ್ಲಿ 5-10% 
ಜಾತಿಯ ಸಂಯೀಜನೆ 

ಕೆೊೀಷ್ಟಕ 2.8.1 ಸಂಗರಹ ಸಾಂದರತೆ 

 

• ನಸಿರಿ ಕೊೆಳಗಳನುು ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಬೀಜದ ಎಣಿಕ ೆಮತ್ುು ಮಾರಾಟದಲ್ಲಿ ಸುಲಭ್ವಾಗಿ ಒಂದೆೀ ಜಾತಿಗಳ ೆಂದಿಗೆ 
ಸಂಗರಹಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 

• ಆದಾಗೊಯ, ಸಿೀಮತ್ ಕೊೆಳದ ಲಭ್ಯತೆಯ ಸಂದಭ್ಿದಲ್ಲಿ, ಹೆರ್ಚುನ ಜಾತಿಗಳನುು ಸಮಾನ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸಂಗರಹಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 
 

ಸಲಹೆಗಳಳ  
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1. ಈ ಚಟುವಟಕಗೆಳಿಗ ೆದಿನದಲ್ಲಿ ಸರಿರ್ಾದ ಸಮಯ ರ್ಾವುದು? 
I. ದಾಸಾುನು. 

II. ಆಹಾರ. 
III. ಕೊೆಯುಿ. 

 

ಚಟುವಟಿಕ ೆ  
 

 

 

ಉತ್ುರ: 
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ಟಿಪಪಣಿಗಳಳ  
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  ಕರ್ಾಾಟಕ ಕೌಶಲಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ನಿಗಮ 
Karnataka skill development corporation 

3. ಸಂಸೃತಿ ಕಾರ್ಾಿಚರಣೆಗಳನುು 
ಕೆೈಗೆೊಳಿಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು  
ಘಟಕ 3.1 - ಮಾದರಿ ಮತ್ುು ಜಾಲರಿ ಕಾರ್ಾಿಚರಣೆ 
ಘಟಕ 3.2 - ಪೊರಕ ಆಹಾರ 
ಘಟಕ 3.2 – ಗೆೊಬಬರ ಮತ್ುು ರಸಗೆೊಬಬರಗಳು 
ಘಟಕ 3.2 – ಗಾಳಿ ಮತ್ುು ನೀರಿನ ಮರುಪೊರಣ 
ಘಟಕ 3.2 – ಆವತ್ಿಕ ತ್ಪಾಸಣೆ 
ಘಟಕ 3.2 - ಕೆೊಯುಿ 

 AGR/N4920 
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ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೆೇಳಗೆೆ, ನಿಮಗ ೆಈ ಕೆಳಗಿನ್ವುಗಳಳ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ್ೆ: 
• ನಸಿರಿ, ಪಾಲನ ೆಮತ್ುು ಬ್ೆಳೆಯುವ ಕೊೆಳದಲ್ಲಿ ಬೀಜವನುು ಸಂಗರಹಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು. 
• ಪೊರಕ ಮೀನು ಆಹಾರ ಮತ್ುು ಆಹಾರ ನವಿಹಣೆ ವೆೀಳಾಪಟಟ. 
• ದಾಸಾುನು ನಂತ್ರದ ಸಂಸೃತಿ ಕಾರ್ಾಿಚರಣೆಯ ವಿಧಾನಗಳು. 
• ಸಂಸೃತಿ ಕಾರ್ಾಿಚರಣೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಣುಣ ಮತ್ುು ನೀರಿನ ಗುಣಮಟಟ ನವಿಹಣೆಯ ವಿಧಾನಗಳು. 
• ಮೀನನ ಮಾದರಿಯ ವಿಧಾನಗಳು. 
• ಮೀನು ರೆೊೀಗಗಳ ತ್ಡೆಗಟುಟವಿಕೆ ಮತ್ುು ನಯಂತ್ರಣದ ವಿಧಾನಗಳು. 
• ಮೀನು ಕೊೆಯುಿ ಮತ್ುು ಕೊೆಯುಿ ಮಾಡಿದ ಬ್ೆಳಯೆ ನಂತ್ರದ ನವಿಹಣೆಯ ವಿಧಾನಗಳು. 

 

ಕಲಿಕಯೆ ಪರಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಳ 
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 ಘಟಕ 3.1: ಮಾದರಿ ಮತ್ುತ ಜಾಲರಿ ಕಾಯಾಾಚರಣೆ                                      

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೆೀಳಗೆ,ೆ ನಮಗೆ ಈ ಕಳೆಗಿನವುಗಳು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ುದೆ. 
• ಮಾದರಿಯ ಸರಿರ್ಾದ ಸಮಯವನುು ತಿಳಿಯಿರಿ. 
• ಮಾದರಿಯ ವಿಧಾನಗಳನುು ತಿಳಿಯಿರಿ. 
• ವಿವಿಧ್ ರಿೀತಿಯ ಮಾದರಿಗಾಗಿ ಬಳಸುವ ವಿವಿಧ್ ನೆಟ್‌ಗಳನುು ಗುರುತಿಸಿ. 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳಳ      

 

 

ಮಣಿಣನ್ ಮಾದರಿ 
I. ಒಟ್ಾಟರೆ ಮಣಿಣನ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಪರತಿನಧಿಸಲು ಪರತಿ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಏಕರೊಪವಾಗಿ ವಿತ್ರಿಸಲಾದ 5-7 ತಾಣಗಳಿಂದ ಮೊಲ 

ಮಾದರಿಯನುು ಬಳಸಿಕೆೊಂಡು ಮಣಿಣನ ಮಾದರಿಯನುು ಸಂಗರಹಿಸಿ. ಪರತಿ ಸಿಳದಿಂದ ಕನಷ್ಠ 500 ಗಾರಂ ಮಣಣನುು ಸಂಗರಹಿಸಿ 
ಸಾಷ್ಟವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಬ್ೀೆಕು. 

II. ಸಂಗರಹಿಸಿದ ಮಣಿಣನ ಮಾದರಿಗಳನುು ಕೊೆೀಣೆಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಬ್ೀೆಕು. 
III. ಒಣಗಿದ ನಂತ್ರ, ಪರತಿ ಮಾದರಿಯನುು ಪುಡಿ ರೊಪದಲ್ಲಿ ಪುಡಿಮಾಡಲಾಗುತ್ುದೆ. 
IV. 5 ರಿಂದ 7 ಸಂಗರಹಿಸಿದ ಮಾದರಿಗಳನುು ಏಕರೊಪವಾಗಿ ಮಶರಣ ಮಾಡಿ. ಮುಂದೆ, ಇದರಿಂದ ಅಂದಾಜು 500 ಗಾರಂ 

ಮಣಣನುು ಪಾಲ್ಲಥನ್ ರ್ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಸಂಗರಹಿಸಿ. 
V. ಸಂಗರಹಿಸಿದ ಮಾದರಿಯನುು ಸರಿರ್ಾಗಿ ಸಂಖಯೆ ಮಾಡಿ ಮತ್ುು ಪರಿೀಕ್ಗೆಾಗಿ ಪರಯೀಗಾಲಯಕೆೆ ಕಳುಹಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ನಿೇರಿನ್ ಮಾದರಿ 

I. ಮಾದರಿ ಬ್ಾಟಲ್ಲಯನುು ಸರಿರ್ಾಗಿ ನೆಲಸಮಗೆೊಳಿಸಿ. 
II. ಇಡಿೀ ಕೊೆಳದ ಪರದೀೆಶವನುು ಪರತಿನಧಿಸಲು ಕೊೆಳದ 4-5 ಸಿಳಗಳಿಂದ ನೀರಿನ ಮಾದರಿಯನುು ಸಂಗರಹಿಸಿ. 

III. ಅಣೆಕಟುಟ ಮತ್ುು 20-30 ಸೆಂ.ಮೀ ಆಳದ ವಲಯದಿಂದ ಕನಷ್ಠ ಒಂದು ಮೀಟರ್ ದೊರದಲ್ಲಿ ಮಾದರಿಯನುು ಸಂಗರಹಿಸಿ. 
IV. ದಿನದ ನದಿಿಷ್ಟ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅದೆೀ ಸಿಳದಿಂದ ಪರತಿ ಬ್ಾರಿಯೊ ಮಾದರಿಯನುು ಸಂಗರಹಿಸಿ. 
V. ಕರಗಿದ ಆಮಿಜನಕ ಮಾಪನಕಾೆಗಿ ಮಾದರಿ ಸಂಗರಹಣೆಯ ಸಂದಭ್ಿದಲ್ಲಿ, ಪರಮಾಣಿತ್ ಕಾಯಿವಿಧಾನದ ಪರಕಾರ ಸಂಗರಹಣೆಯ 

ನಂತ್ರ ತ್ಕ್ಷಣವೆೀ ನೀರಿನ ಮಾದರಿಯನುು ಸರಿಪಡಿಸಿ. 
VI. ಕನಷ್ಠ ನವಿಹಣೆಯಂದಿಗೆ ಪರಯೀಗಾಲಯ ಪರಿೀಕ್ಗೆಾಗಿ ಮಾದರಿಗಳನುು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ುಟ ಬ್ೆೀಗ ತೆಗದೆುಕೆೊಳಿಿ. 
ರ್ಮೇನಿನ್ ಮಾದರಿ 

I. ಆವತ್ಿಕ ಮಧ್ಯಂತ್ರಗಳಲಿ್ಲ ಕೊೆಳವನುು ನವವಳಗೆೊಳಿಸಿ (ಅನವಯವಾಗುವಂತ ೆಹದಿನೆೈದು ದಿನಗಳು ಅಥವಾ ತಿಂಗಳ 
ಮಧ್ಯಂತ್ರಗಳು). 

II. ಮೀನು ಸಿಕ್ೆಹಾಕ್ಕೊೆಳುಿವುದನುು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಸೊಕುವಾದ ಜಾಲರಿಯ ಗಾತ್ರದ ಬಲ ೆಬಳಸಿ. 
III. ಮಾದರಿಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಉದಾ ಮತ್ುು ತ್ೊಕ ಮಾಪನದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಕನಷ್ಠ ನವಿಹಣೆಯನುು ಖ್ರ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳಿಿ. 
IV. ರ್ಾವುದೀೆ ಪರಾವಲಂಬ, ಗಾಯ ಅಥವಾ ಇತ್ರ ಅಸಹಜತಯೆ ಉಪಸಿಿತಿಗಾಗಿ ಮೀನನ ದೀೆಹದ ಮೀಲೈೆ, ರೆಕೆೆ ಆಧಾರ ಮತ್ುು 

ಕ್ವಿರುಗಳನುು ಪರಿರ್ಶೀಲ್ಲಸಿ. 
V. ಸರಿರ್ಾದ ಸೊೆೀಂಕುಗಳತೆ್ (ಪೊೆಟ್ಾಯಸಿಯರ್ಮ ಪಮಾಿಂಗನೆೀಟ ದಾರವಣದಲಿ್ಲ ಅದುಾವುದು) ನಂತ್ರ ಮಾದರಿಯ ನಂತ್ರ 

ಮೀನುಗಳನುು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ುಟ ಬ್ೀೆಗ ಹಿಂತಿರುಗಿ. 
VI. ಮೀನನ ನೆೊೀಟ ಮತ್ುು ಅಸಹಜತೆಯ ಉಪಸಿಿತಿಯ ಬಗೆಗ ನಮಮ ವಿೀಕ್ಷಣೆಯ ಬಗೆಗ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞರಿಗ ೆತಿಳಿಸಿ. 

VII. ಪರತಿ ಮಾದರಿಯ ನಂತ್ರ ನವವಳವನುು ಸರಿರ್ಾಗಿ ಸವಚಛಗೊೆಳಿಸಬ್ೀೆಕು ಮತ್ುು ಒಣಗಿಸಬ್ೀೆಕು. 
 

3.1.1 ಕಾಲಕಾಲಕಕೆ ಮಣಿಣನ್ ನಿೇರು ಮತ್ುತ ರ್ಮೇನಿನ್ ಮಾದರಿ ಮತ್ುತ 
ಬ್ಲ ೆಕಾಯಾಾಚರಣೆಯನ್ುು ಕೈೆಗೆೊಳಿು 
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ಪರಿೇಕ್ಾ ರಂಧ್ರ ಎಂದರೇೆನ್ು? 
ಪಕೆೊೀಿಲೀೆಷ್ನ್ ಪರಿೀಕ್ ೆ(ಪಕೆೊೀಿಲೀೆಷ್ನ್್‌ನಂದ, ಆಡುಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಪರತಿ ಪರಿೀಕ್ ೆಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ುದ)ೆ ರೊೆಚುು ಬರಿದು ಕ್ೀೆತ್ರ 
ಅಥವಾ "ಸೊೆೀರುವ ಕ್ೀೆತ್ರ" ಕೆೆ ಮಣಿಣನ ಹಿೀರಿಕೊೆಳುವಿಿಕೆಯ ಪರಮಾಣವನುು ನಧ್ಿರಿಸುವ ಪರಿೀಕ್ರೆ್ಾಗಿದೆ. ರೊೆಚುು ವಯವಸೆಿಯನುು 
ಸರಿರ್ಾಗಿ ವಿನಾಯಸಗೊೆಳಿಸಲು ಪಕೊೆೀಿಲೀೆಷ್ನ್ ಪರಿೀಕ್ೆಯ ಫ್ಲ್ಲತಾಂಶಗಳು ಅಗತ್ಯವಿದ.ೆ 
 
 

ಸಲಹೆಗಳಳ  

  

1. ಮಾದರಿ ಗೆೀರುಗಳು ಮತ್ುು ಸಲಕರಣೆಗಳ ವಿವಿಧ್ ಪರಕಾರಗಳನುು ಸೆೀರಿಸಿ. 

 

ಚಟುವಟಿಕ ೆ  
 

 

 

ಉತ್ುರ: 



 

  56 

 ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗ ಳ ಕ ೈಪಿಡಿ  -  ಜಲಚರ ಸಾಕಣೆ ಕೆಲಸಗಾರ   

 

 

  

 

 

ಟಿಪಪಣಿಗಳಳ  
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ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೆೇಳಗೆೆ ವಿದ್ಾಯರ್ಥಾಗಳಿಗ ೆಈ ಕೆಳಗಿನ್ವು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ್:ೆ 
• ವಿವಿಧ್ ಹಂತ್ಗಳಲ್ಲಿ ಮೀನನ ಆಹಾರದ ಅವಶಯಕತೆಗಳನುು ತಿಳಿಯಿರಿ. 
• ವಿವಿಧ್ ಆಹಾರ ವಿಧಾನಗಳನುು ತಿಳಿಯಿರಿ. 

 

ಘಟಕ 3.2: ಪೊರಕ ಆಹಾರ 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳಳ       

 

 

ನ್ಸಾರಿ ಕೆೊಳದಲಿಿ ಪೊರಕ ಆಹಾರ 
(I) ಸಂಗರಹಣೆಯ ದಿನದಂದು ಆಹಾರವನುು ನೀಡಬ್ೆೀಡಿ.  
(II) ಕಾಪ್ಡಿ ನಸಿರಿಯಲ್ಲಿ, ತ್ೊಕದ 1:1 ಅನುಪಾತ್ದಲ್ಲಿ ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಎಣೆಣ ಕೀೆಕ್ ಮತ್ುು ಅಕ್ೆ ಹೆೊಟುಟಗಳ ಪುಡಿಮಾಡಿದ 

ಮಶರಣವನುು ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ.  
(III) ಇಂತ್ಹ ಕಚ್ಾು ಆಹಾರ ಮಶರಣವನುು ಕುದಿಸಿ, ಒಣಗಿಸಿ ಮತ್ುು ಪುಡಿ ಮಾಡಿದಾಗ, ಇದು ನಸಿರಿ ಮತ್ುು ಮರಿಗಳ 

ಕೊೆಳದಲ್ಲಿ ಬ್ೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ುು ಬದುಕುಳಿಯುವಿಕಯೆ ದೃಷಿಟಯಿಂದ ಉತ್ುಮ ಕಾಯಿಕ್ಷಮತಯೆನುು ನೀಡುತ್ುದೆ.  
(IV) 2ನೆೀ ದಿನದಲ್ಲಿ @ 600ಗಾರಂ/ಲಕ್ಷ ಮೊಟ್ೆಟಯಿಡುವ ಆಹಾರವನುು ನೀಡಲು ಪಾರರಂಭಿಸಿ ಮತ್ುು ನಂತ್ರ ಪರತಿ ದಿನ 100 

ಗಾರಂ/ಲಕ್ಷ ಮೊಟ್ೆಟಯಿಟಟ ಆಹಾರದ ಪರಮಾಣವನುು ಹೆರ್ಚುಸಿ.  
(V) ದೆೈನಂದಿನ ಪಡಿತ್ರವನುು ಬ್ೆಳಿಗೆಗ ಒಂದು ಊಟದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬ್ೆಳಿಗೆಗ ಮತ್ುು ಸಂಜೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಭ್ಜತ್ 

ಊಟಗಳಲ್ಲಿ ತಿನುಸಿ.  
(VI) ಆಹಾರವನುು ಏಕರೊಪವಾಗಿ ಪರಸಾರ ಮಾಡಿ ಇದರಿಂದ ಒಣ ಪುಡಿಯು ಕೊೆಳದ ಮೀಲೆೈಯಲ್ಲಿ ಏಕರೊಪದ ಪದರವನುು 

ರೊಪಿಸುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಮೊಟ್ೆಟಯಿಡಲು ಅದರ ಲಭ್ಯತೆಯನುು ಸುಲಭ್ಗೊೆಳಿಸುತ್ುದೆ.   
(VII) ಲಾವಾಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕುವುದು ಮಗೊರ್, ಪಟ್ೆಟಯುಳಿ, ಮುರೆರಲ್ಸ, ಕೊೆೀಯಿ ಇತಾಯದಿಗಳನುು ವಿಶೆೀಷ್ವಾಗಿ ರೊಪಿಸಿದ 

ಆಹಾರವನೊು ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 

 
ರ್ಚತ್ರ 3.1.1 ಆಹಾರ ಪರಸಾರದ 
 

3.2.1 ತ್ಂತ್ರಜ್ಞರು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಿದಂತೆ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯದಲಿಿ 
ಮತ್ುತ ಸಿಳದಲಿಿ ಮತ್ುತ ಸರಿಯಾದ ಪರಮಾಣದಲಿಿ ಪೊರಕ 
ಆಹಾರವನ್ುು ಒದಗಿಸಿ 
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ಪ್ೆೊೇಷಕ ಕೆೊಳದಲಿ ಿಪೊರಕ ಆಹಾರ 

1. ಆರಂಭ್ದಲಿ್ಲ ಮತ್ುು ಆವತ್ಿಕ ಮಧ್ಯಂತ್ರದಲಿ್ಲ ಕೊೆಳದಲಿ್ಲ ಬಡುಗಡೆರ್ಾದ ಮೀನನ ತ್ೊಕವನುು ಅಂದಾಜು ಮಾಡಿ. 
2. ಸರಾಸರಿ ದೀೆಹದ ತ್ೊಕವನುು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಪರತಿ ಜಾತಿಯ 10-20 ಮೀನುಗಳನುು ಹಿಡಿಯಲು ಕೊೆಳದಲಿ್ಲ ಬಲ ೆ

ಹಾಕಬ್ೀೆಕು. 
3. ಪರತಿ ಮಾದರಿಯ ನಂತ್ರ ಅಂದಾಜು ಜೀವರಾರ್ಶಯ ಆಧಾರದ ಮೀಲ ೆದೆೈನಂದಿನ ಪಡಿತ್ರವನುು ಲೆಕೆಹಾಕ್. 
4. ಕಡಲು ಮೀನನ ಬ್ೆರಳು ಹಂತ್ಕೆೆ ಹುರಿಯುವುದು ಪಾಲನೆಗಾಗಿ ಪುಡಿಮಾಡಿದ ಆಹಾರವನುು ಮೀಲಾಗಿ ಬಳಸಿ. 
5. ಆಹಾರದ ಮಶರಣದ ಪರಸಾರದ ಜೆೊತೆಗ,ೆ ರ್ಚೀಲ ಆಹಾರವನುು 3 ತಿಂಗಳ ಪಾಲನೆ ಹಂತ್ದ ನಂತ್ರದ ಭಾಗಕೆೆ ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 
6. ಸರಿರ್ಾದ ಪರಮಾಣದ ಆಹಾರ ತ್ುಂಬದ ರ್ಚೀಲಗಳನುು ಕೊೆಳದ ಪರದೀೆಶದಲಿ್ಲ ಏಕರೊಪವಾಗಿ ಇರಿಸಲಾಗಿರುವ ಕಂಬಗಳಿಂದ 

(ಬದಿರು) ನೆೀತ್ುಹಾಕಲಾಗುತ್ುದೆ. 
7. ಆಹಾರದ ರ್ಚೀಲವು ನೀರಿನ ಮೀಲೆೈ ಬಳಿ 30-40 ಸೆಂ.ಮೀ ಪದರದಲ್ಲಿ ಇಡಬ್ೆೀಕು. 
8. ದೆೈನಂದಿನ ಪಡಿತ್ರವನುು ಸರಿಹೆೊಂದಿಸಲು ಪರತಿ ಮಾದರಿಯ ನಂತ್ರ 3-4 ದಿನಗಳ ನಂತ್ರ ಆಹಾರ ಸೆೀವನೆಯನುು 

ಮೀಲ್ಲವಚ್ಾರಣೆ ಮಾಡಿ. ಮುಂದಿನ ಮಾದರಿಯವರೆಗ ೆಆವತ್ಿಕ ಮಧ್ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ದೆೈನಂದಿನ ಪಡಿತ್ರವನುು ಸೊಕುವಾಗಿ 
ಹೆರ್ಚುಸಬ್ೆೀಕು.  

9. ನರಂತ್ರ ಮೊೀಡ ಕವಿದ ವಾತಾವರಣ ಮತ್ುು ಮಳಯೆ ನಂತ್ರ ದೆೈನಂದಿನ ಪಡಿತ್ರವನುು ತಾತಾೆಲ್ಲಕವಾಗಿ ಕಡಿಮ 
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 

10. ಆಹಾರ ರ್ಚೀಲವನುು ಪರತಿದಿನ ಸವಚಛಗೊೆಳಿಸಬೆ್ೀಕು ಮತ್ುು ಸೊಯಿನ ಒಣಗಿಸಬ್ೀೆಕು. 
11. ಪರದೀೆಶವನುು ಸವಚಛವಾಗಿಡಲು ಆವತ್ಿಕ ಮಧ್ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ನೀಡುವ ಪರದೀೆಶದಲ್ಲಿ ಸುಣಣವನುು ಅನವಯಿಸಿ. 

 
ರ್ಚತ್ರ 3.1.1 ಆಹಾರದ ರ್ಚೀಲ 
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ಬೆಳಯೆುವ ಕೆೊಳದಲಿಿ ಪೊರಕ ಆಹಾರ 
1. ಅಂದಾಜು ಜೀವರಾರ್ಶಯ ಆಧಾರದ ಮೀಲ ೆದೈೆನಂದಿನ ಪಡಿತ್ರವನುು ಲೆಕಾೆಚ್ಾರ ಮಾಡಿ. 
2. ಬ್ೆಳೆಯುವ ಕೊೆಳಕೆೆ ವಾಣಿಜಯ ಆಹಾರ ಲಭ್ಯವಿದ.ೆ ಪೊರಕ ಆಹಾರವಾಗಿ ಎಣೆಣ ಕೀೆಕ್ ಮತ್ುು ಅಕ್ೆ ಹೆೊಟುಟ ಬಳಸುವ 

ಸಂದಭ್ಿದಲಿ್ಲ, ಅವುಗಳನುು ಹಿಟಟನ ರೊಪದಲಿ್ಲ ಅಥವಾ ಮೊದಲೀೆ ಚರ್ಚಿಸಿದಂತ ೆರ್ಚೀಟ ಆಹಾರದ ಮೊಲಕ ಒದಗಿಸಬಹುದು. 
3. ಪರತಿ ಮಾದರಿಯ ನಂತ್ರ ದೆೈನಂದಿನ ಪಡಿತ್ರವನುು ಮಾಪಿಡಿಸಿ. 
4. ದೆೈನಂದಿನ ಪಡಿತ್ರವನುು ಹೆರ್ಚುಸಲು ಅಥವಾ ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಹವಾಮಾನದ ಸಿಿತಿಯನುು ನೆೊೀಡಿ. ಮೊೀಡ ಕವಿದ ಮೊೀಡ 

ಅಥವಾ ಮಳಯೆಂದಿಗೆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಆಹಾರದ ಪರಮಾಣವನುು ಕಡಿಮ ಮಾಡಬ್ೀೆಕು. ಚಳಿಗಾಲದ ತಿಂಗಳುಗಳ ಕಡಿಮ 
ತಾಪಮಾನದಲಿ್ಲ ಪಡಿತ್ರವನುು ನಯಂತಿರಸಬ್ೀೆಕು. 

5. ನಯತ್ಕಾಲ್ಲಕವಾಗಿ ಸುಣಣವನುು ಬಳಸುವುದರೊೆಂದಿಗ ೆಆಹಾರ ನೀಡುವ ಪರದೆೀಶವನುು ಸವಚಛವಾಗಿಡಿ. ಅಗತ್ಯವಿದಾರ,ೆ ಆಹಾರ 
ಪರದೀೆಶವನುು ಆವತ್ಿಕ ಮಧ್ಯಂತ್ರದಲಿ್ಲ ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು. 

 

 

ಕೊೆಳದಲ್ಲಿ ಸರಬರಾಜು ಮಾಡಿದ ಮೀವನುು ಮೊದಲು ದೆೊಡಡ ಮೀನುಗಳು ನಂತ್ರ ರ್ಚಕೆವುಗಳು ತಿನುುತ್ುವೆ. ಆದಾರಿಂದ ಎಲಿರಿಗೊ 
ಆಹಾರ ಲಭ್ಯತೆಯನುು ಖ್ರ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳಿಲು ಬಹು ಮೀನನ ಗಾತ್ರವನುು ಹೆೊಂದಿರುವ ಕೆೊಳದಲ್ಲಿ ವಿಭ್ಜನೆಯನುು ಅಭಾಯಸ 
ಮಾಡಲಾಗುತ್ುದೆ. ಬಹು-ದಾಸಾುನು ಮತ್ುು ಬಹು-ಸುಗಿಗಯ ಬ್ೆಳ ೆಪದಧತಿಯನುು ಬಳಸುವ ಕೊೆಳದಲ್ಲಿ ಇಂತ್ಹ ವಿಭ್ಜತ್ ಆಹಾರವು 
ವಿಶೆೀಷ್ವಾಗಿ ಅಗತ್ಯವಾಗಿರುತ್ುದೆ. 

 

ತ್ಂತ್ರಜ್ಞರ ಸೊಚರ್ಯೆ ಪರಕಾರ ವಿಭಜಿತ್ ಆಹಾರವನ್ುು (ಯಾವುದ್ಾದರೊ 
ಇದದರೆ) ಕೈೆಗೊೆಳಿು 
 

• ಮೀನನ ಜೀವರಾರ್ಶಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಆಹಾರವನುು ನೀಡಲಾಗುತ್ುದೆ. 
 

ಸಲಹೆಗಳಳ  
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   1. 45 ದಿನಗಳ ವಯಸಿೆನ ಮೀನನ ದೆೈನಂದಿನ ಆಹಾರದ ಅಗತ್ಯವನುು ಲೆಕೆಹಾಕ್. 

 

ಚಟುವಟಿಕ ೆ  
 

 

 

ಉತ್ುರ: 
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ಟಿಪಪಣಿಗಳಳ  
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ಘಟಕ 3.3: ಗೆೊಬ್ಬರ ಮತ್ುತ ರಸಗೆೊಬ್ಬರಗಳಳ 

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೆೇಳಗೆೆ ವಿದ್ಾಯರ್ಥಾಗಳಿಗ ೆಈ ಕೆಳಗಿನ್ವು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ್:ೆ 
  ಜಲಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ವಿವಿಧ್ ರಿೀತಿಯ ಗೆೊಬಬರಗಳನುು ಅನವಯಿಸಿ. 

 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳಳ       

 

 

 
1. ತ್ಂತ್ರಜ್ಞರ ನದೆೀಿಶನದಂತೆ ಸೊಕು ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ಸಗಣಿ ಅಥವಾ 

ಕೊೆೀಳಿ ಗೆೊಬಬರವನುು ಅನವಯಿಸಿ. 
2. ಸರಾಸರಿ ನೀರಿನ ಆಳದ ಬಗೆಗ ಸಮಗರ ಕಲಾನೆಯನುು ರರ್ಚಸಲು ಪರಯತಿುಸಿ 

ಮತ್ುು ಸರಾಸರಿ ನೀರಿನ ಆಳಕೆೆ ಜೆೊೀಡಿಸಲಾದ ಕೊೆಳದಲ್ಲಿ ಅಳತೆಯ 
ಪರಮಾಣವನುು ಸರಿಪಡಿಸಿ. 

3. ನಯತ್ಕಾಲ್ಲಕವಾಗಿ ಕೊೆಳದ ನೀರಿನ ಮೀಲೆೈಯನುು ಅಳಯೆಿರಿ ಮತ್ುು 
ಅಂದಾಜು ನೀರಿನ ಪರಮಾಣವನುು ಲೆಕೆಹಾಕ್. 

4. ಅಜೈೆವಿಕ ರಸಗೆೊಬಬರಗಳ ಸೊಕು ಪರಮಾಣವನುು ಲೆಕೆಹಾಕ್ ಅಥವಾ ನೀರಿನ 
ಪರಮಾಣಕೆೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ರ್ಚಕ್ತೆೆಗಳು. ರಾಸಾಯನಕಗಳ ಮತಿಮೀರಿದ 
ಸೆೀವನೆಯು ಕಲೆವೊಮಮ ಗಮನಾಹಿ ಒತ್ುಡ ಅಥವಾ ಸಾಮೊಹಿಕ 
ಮರಣದ ಅಪಾಯವನುು ಹೆೊಂದಿದೆ ಆದರ ೆಕಡಿಮ ಪರಮಾಣವು ಕಳಪೆ 
ಪರಿಣಾಮವನುು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ುದೆ. 

5. ರಸಗೆೊಬಬರ ಅಥವಾ ರ್ಚಕ್ತ್ೆಕಗಳನುು ಅವಶಯಕತೆಗ ೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ದುಬಿಲಗೆೊಳಿಸಿ ಮತ್ುು ನೀರಿನ ಮೀಲೆೈಯಲ್ಲಿ ಏಕರೊಪವಾಗಿ ಅನವಯಿಸಿ. 

3.3.1 ತ್ಂತ್ರಜ್ಞರು ಸೊಚ್ಥಸಿದ/ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಿದಂತ ೆಗೆೊಬ್ಬರ, 
ರಸಗೆೊಬ್ಬರ ಮತ್ುತ ಚ್ಥಕಿತ್ೆಕವನ್ುು ಅನ್ಿಯಿಸಿ 

 

 

1. ಬಳಕರೆ್ಾಗದ ಆಹಾರ, ಮಲವಿಸಜಿನೆ ಮತ್ುು ಸವಯಂ ಚ್ಾಲ್ಲತ್ ವಸುುವಿನ ವಿಭ್ಜನೆಯು ನೀರಿನ ಇಳಿಕಗೆೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದರಿಂದ 
ಜಲಜನಕದ ಸಂಭಾವಯತೆ, ಸಂಸೃತಿ ಕೊೆಳಕೆೆ ಜಲಜನಕದ ಸಂಭಾವಯತೆ ತಿದುಾಪಡಿಗೆ ಹಾಗೊ ಕೊೆಳದ ಕಳೆಭಾಗದಲ್ಲಿ ಖ್ನಜೀಕರಣ 
ಪರಕ್ರಯಯನುು ಸುಲಭ್ಗೊೆಳಿಸಲು ಸುಣಣವನುು ಅನವಯಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 

2. ಜಲಜನಕದ ಸಂಭಾವಯತೆ ಮಳಯೆ ನಂತ್ರ ಕೊೆಳದ ನೀರು ಕಡಿಮರ್ಾಗುತ್ುದೆ. 
3. ಸುಣಣವನುು ಪರಕ್ಷುಬಧತೆಯ ನಯಂತ್ರಣ, ಅಮಾನತ್ುಗೊೆಳಿಸಿದ ಕಣವನುು ಕಡಿಮ ಮಾಡುವುದು ಮುಂತಾದ ಹಲವು 

ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ ಸಹ ಅನವಯಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 
4. ಹಿಂದೆ ಹೆೀಳಿದ ವಿಧಾನದ ಪರಕಾರ ಸುಣಣವನುು ಅನವಯಿಸಬ್ೀೆಕು. 

3.3.2 ಕೊೆಳ, ಇಳಿಜಾರಿನ್ಲಿಿ ನಿಯತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಸುಣಣವನ್ುು 
ಅನ್ಿಯಿಸುತ್ತದ್ ೆ 
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• ರ್ಾವುದೀೆ ಹಾನಕಾರಕ ರಾಸಾಯನಕಗಳ ೆಂದಿಗ ೆವಯವಹರಿಸುವಾಗ ಸರಿರ್ಾದ ಸುರಕ್ಷತಾ ಕರಮಗಳನುು ಖ್ರ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳಿಿ. 
 

ಸಲಹೆಗಳಳ  

 

1. ಮಣುಣ ಕ್ಾರಿೀಯವಾಗಿದಾಾಗ ಏನು ಅನವಯಿಸಬ್ೀೆಕು ಮತ್ುು ಮಣುಣ ಸವಲಾ ಆಮಿೀಯವಾಗಿದಾಾಗ ಏನು ಅನವಯಿಸಬ್ೀೆಕು? 

 

ಉತ್ುರ: 

ಚಟುವಟಿಕ ೆ  
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ಟಿಪಪಣಿಗಳಳ  
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ಘಟಕ 3.4: ಗಾಳಿ ಮತ್ುತ ನಿೇರಿನ್ ಮರುಪೊರಣ 

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೆೇಳಗೆೆ ವಿದ್ಾಯರ್ಥಾಗಳಿಗ ೆಈ ಕೆಳಗಿನ್ವು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ್:ೆ 
• ನೀರಿನ ಗಾಳಿಯ ವಿಧಾನಗಳನುು ತಿಳಿಯಿರಿ. 
• ವಿವಿಧ್ ಆಹಾರ ವಿಧಾನಗಳನುು ತಿಳಿಯಿರಿ.  

 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳಳ       

 
• ವಾಯುಪೊರಕವನುು ಹೆರ್ಚುನ ಜೀವರಾರ್ಶ ಹಿಡಿದಿರುವ ಕೊೆಳಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 
• ತ್ಂತ್ರಜ್ಞರಿಂದ ವಾಯುಪೊರಕವನುು ಪುರುಷ್ರ ಲೀೆಪಿತ್ ಎಂದು ಸರಿರ್ಾಗಿ ಇರಿಸಿ. 
• ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ಕೊೆಳದ ಆಳದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯನುು ಜೊೆೀಡಿಸಿ. 
• ತ್ರಜ್ಞರು ಸೊರ್ಚಸಿದಂತೆ ಅವಧಿ ಮತ್ುು ಗಂಟ್ೆಗಳ ಪರಕಾರ ವಾಯುಪೊರಕವನುು ನವಿಹಿಸಿ. 
• ಸರಿರ್ಾದ ಶುರ್ಚಗೆೊಳಿಸುವಿಕೆಯಂದಿಗ ೆವಾಯುಪೊರಕ ನವಿಹಣೆಯನುು ನಡೆಸುವುದು. 
• ನೀರಿನ ನಷ್ಟವನುು ಸರಿದೊಗಿಸಲು ಸೊಕುವಾದ ನೀರಿನ ಆಳವನುು ನವಿಹಿಸಲು ನಯತ್ಕಾಲ್ಲಕವಾಗಿ ಪಾಡ್ ಅನುು ತ್ುಂಬಸಿ. 
• ರ್ಶಷಾಟಚ್ಾರ ಸಂಸೃತಿಯಂತ ೆನೀರಿನ ವಿನಮಯವನುು ನೀಡಿ. 
• ಪರತಿ ನೀರಿನ ಮರುಪೊರಣದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ನೀರಿನ ಒಳಹರಿವಿನ ರಚನೆ ಮತ್ುು ಶೆ ೀಧ್ನೆ ವಯವಸೆಿಯನುು ಪರಿರ್ಶೀಲ್ಲಸಿ. 

 
ರ್ಚತ್ರ 3.3.1 ಪಾಯಡಲ್ಸ ಚಕರ ವಾಯುಪೊರಕ ಏಬ್ೆೊೀಿಲವರ್ 

 

3.4.1  ಸಂಸೃತಿ ಕೊೆಳದಲಿಿ ಸರಿಯಾದ ಗಾಳಿ ಮತ್ುತ ನಿೇರಿನ್ 
ಮರುಪೊರಣವನ್ುು ಖಚ್ಥತ್ಪಡಿಸಿಕೊೆಳಿು 

ಪಾಯಡಲ್ಸ ಚಕರಗಳು ವಾಯುಪೊರಕವನುು ಅಣೆಕಟ್ೆಟಯಿಂದ ಕನಷ್ಠ 15 ಅಡಿ ದೊರದಲಿ್ಲ ಬಳಸಬೆ್ೀಕು ಮತ್ುು ಪರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಅಥವಾ 
ಅಪರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ದಿಕ್ೆನಲಿ್ಲರಬ್ೆೀಕು. 

 

ಸಲಹೆಗಳಳ  
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1. ಕರಮವಾಗಿ 1, 2 ಮತ್ುು 5 ಹೆಕೆಟೀರ್ ಕೊೆಳಗಳಿಗೆ ಎಷ್ುಟ ವಾಯುಪೊರಕ ಅಗತ್ಯವಿದ?ೆ 

 

ಚಟುವಟಿಕ ೆ  
 

 

 

ಉತ್ುರ: 
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ಟಿಪಪಣಿಗಳಳ  
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ಘಟಕ 3.5: ಆವತ್ಾಕ ತ್ಪ್ಾಸಣೆ 

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೆೇಳಗೆೆ ವಿದ್ಾಯರ್ಥಾಗಳಿಗ ೆಈ ಕೆಳಗಿನ್ವು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ್:ೆ 
• ಜಲಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ ಆವತ್ಿಕ ತ್ಪಾಸಣೆಯ ಪಾರಮುಖ್ಯತೆಯನುು ಅಥಿಮಾಡಿಕೊೆಳಿಿ. 
• ನೀವು ಕಲೆವು ಅಸಹಜತೆಯನುು ಕಂಡುಕೊೆಂಡಾಗ ಸೊಕು ಕರಮವನುು ಕೈೆಗೊೆಳಿಿ.  

 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳಳ       

 
1. ಜಲಚರ ಸಾಕಣೆ ಕಾಮಿಕರು ಕೃಷಿಯ ಇತ್ರ ಸಿಬಬಂದಿಗಳಿಗೆ ಹೆೊೀಲ್ಲಸಿದರ ೆ

ಕೊೆಳದ ಬಳಿ ಗರಿಷ್ಠ ಸಮಯವನುು ಕಳಯೆುತಾುರೆ, ಇದಕಾೆಗಿ ಅವರು ಮೀನನ 
ರ್ಾವುದೆೀ ಅಸಹಜ ನಡವಳಿಕೆಯನುು ಗುರುತಿಸಲು ಮತ್ುು ವರದಿ ಮಾಡಲು 
ಉತ್ುಮ ವಯಕ್ುಗಳು. 

2. ಅನಯಮತ್/ಅಸುವಯಸುಗೆೊಂಡ ಈಜು, ಗಾಳಿಗಾಗಿ ಗಲ್ಸಫ ಮಾಡುವುದು, ಕ್ರಿಕ್ರಿಯ 
ನಡವಳಿಕೆ, ಗಾಯ/ಕಂೆಪು ತೆೀಪೆಗಳ ಉಪಸಿಿತಿ, ಮರಣ, ಇತಾಯದಿಗಳಂತ್ಹ 
ಅಸಹಜತೆಯನುು ಗುರುತಿಸುವುದು ಸುಲಭ್. 

3. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ರ್ಾವುದಾದರೊ ವಿೀಕ್ಷಣೆಯನುು ತ್ಕ್ಷಣವೆೀ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞರಿಗೆ ವರದಿ 
ಮಾಡಬ್ೆೀಕು. 

 

3.5.1 ಕೊೆಳದಲಿಿ ಅಥವಾ ಪರಾವಲಂಬಗಳ ಉಪಸಿಿತಿ, ದ್ೆೇಹದ 
ಮೇಲಿನ್ ಗಾಯ ಇತಾಯದ್ಧಗಳಲಿಿ ಅಸಹಜ ನ್ಡವಳಿಕೆಯನ್ುು ಗಮನಿಸಿದರೆ 
ಮತ್ುತ ಅದನ್ುು ತ್ಂತ್ರಜ್ಞರಿಗೆ ವರದ್ಧ ಮಾಡಿ 

 

 
1. ಆವತ್ಿಕ ಮಧ್ಯಂತ್ರದಲಿ್ಲ ಬ್ಾಹಯ ಡೆೈಕ್ ಪರದೆೀಶದಲಿ್ಲ ಕಳೆಗಳ ಬ್ೆಳವಣಿಗ ೆಮತ್ುು ಹುಲುಿ ಕತ್ುರಿಸುವ ಮೊಲಕ ಕೊೆಳವನುು ಸವಚಛವಾಗಿ 

ನವಿಹಿಸಬ್ೀೆಕು. 
2. ಕರೆ ೆನವಿಹಣಗೆೆ ಬಳಸುವ ಉಪಕರಣಗಳಾದ ಬರಷ್ ಕಟರ್, ಕುಡಗೆೊೀಲು, ಗುದಾಲ್ಲ ಇತಾಯದಿಗಳನುು ಸರಿರ್ಾಗಿ ನವಿಹಿಸಬ್ೆೀಕು.  
3. ಪಂಪ್ಡ (ತ್ುಪಾ ಹಾಕುವುದು, ಬಣಣ ಹಾಕುವುದು) ಮತ್ುು ಬಡಿಭಾಗಗಳು (ಪೆೈಪುಗಳು), ವಾಯುಪೊರಕ, ಮಾದರಿ ಧಾರಕ, ಮಾದರಿ 

ನವವಳ, ಆಹಾರದ ರ್ಚೀಲ, ಇತಾಯದಿಗಳ ಸರಿರ್ಾದ ನವಿಹಣೆಯನುು ಖ್ರ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳಿಿ. 
 

3.5.2 ಕೃಷಿ ಉಪಕರಣಗಳಳ, ಬ್ಲೆಗಳಳ ಮತ್ುತ ಗೆೇರ್‌ಗಳನ್ುು 
ರ್ೆೊೇಡಿಕೆೊಳಿು, ಕೊೆಳದ ಡೈೆಕ್ ಮತ್ುತ ಇಳಿಜಾರಿನ್ ಶುಚ್ಥಗೊೆಳಿಸುವಿಕೆ, 
ಆವತ್ಾಕ ಕೊೆಳ ನಿವಾಹಣೆ ಚಟುವಟಿಕ ೆಇತಾಯದ್ಧ. 

1. ಸತ್ು ಮತ್ುು ಸತ್ು ಮೀನುಗಳನುು ತೆಗದೆುಹಾಕ್. 
2. ರ್ಾವುದೆೀ ಕಾರಣವಾಗುವ ಅಂಶದ ಉಪಸಿಿತಿಯನುು ಪರಿರ್ಶೀಲ್ಲಸಿ ಮತ್ುು ತ್ಂತ್ರಜ್ಞರಿಗ ೆವರದಿ ಮಾಡಿ. 

 

3.5.2 ಕೊೆಳದ್ಧಂದ ಸತ್ತ ಮತ್ುತ ಸಾಯುತಿತರುವ ರ್ಮೇನ್ುಗಳನ್ುು 
ತೆಗೆದುಹಾಕಿ 
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• ಮಾದರಿಯ ಒತ್ುಡವನುು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಸೊಕುವಾದ ಜಾಲರಿಯ ಗಾತ್ರದ ನವವಳವನುು ಬಳಸುವುದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿದ ೆ
(ಸಳೆದೆುಕೆೊಳುಿವುದು, ಅಳತ ೆತೆಗಯೆುವುದು). 

• ನವವಳವು ಸಾಕಷ್ುಟ ಮುಳುಗಿಸುವವರನುು ಹೆೊಂದಿರಬ್ೆೀಕು ಮತ್ುು ದಕ್ಷತೆಯನುು ಹಿಡಿಯಿರಿ. 

 

ಸಲಹೆಗಳಳ  

 

1. ಜಮೀನನಲ್ಲಿ ಪರತಿದಿನ ಪರಿರ್ಶೀಲ್ಲಸಬ್ೀೆಕಾದ 20 ವಿಷ್ಯಗಳನುು ಪಟಟ ಮಾಡಿ. 

 

ಉತ್ುರ: 

ಚಟುವಟಿಕ ೆ  
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ಟಿಪಪಣಿಗಳಳ  
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ಘಟಕ 3.6: ಕೆೊಯುಿ 

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೆೇಳಗೆೆ ವಿದ್ಾಯರ್ಥಾಗಳಿಗ ೆಈ ಕೆಳಗಿನ್ವು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ್:ೆ 
• ಜಲಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ ಆವತ್ಿಕ ತ್ಪಾಸಣೆಯ ಪಾರಮುಖ್ಯತೆಯನುು ಅಥಿಮಾಡಿಕೊೆಳಿಿ. 
• ನೀವು ಕಲೆವು ಅಸಹಜತೆಯನುು ಕಂಡುಕೊೆಂಡಾಗ ಸೊಕು ಕರಮವನುು ಕೈೆಗೊೆಳಿಿ.  

 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳಳ       

1. ಭಾಗಶಃ ಕೊೆಯಿಿನ ಸಂದಭ್ಿದಲಿ್ಲ, ದೆೊಡಡ ಗಾತ್ರದ ಮೀನುಗಳನುು ಆಯಾ ಕೊೆಯುಿ ಮಾಡುವುದು ಮುಖ್ಯ. 
2. ವೆೈಯಕ್ುಕ ತ್ೊಕವು ಕಾಯಿಸಾಧ್ಯವಲಿದ ಕಾರಣ, ಸರಿರ್ಾದ ಗಾತ್ರದ ಮೀನುಗಳನುು ಕೊೆಯುಿ ಮಾಡಲು ಸರಿರ್ಾದ ಕಣಿಣನ 

ಅಂದಾಜು ಮುಖ್ಯವಾಗಿದ.ೆ 
3. ಮೀನುಗಾರಿಕೆ ಕಾಮಿಕರು ಹಿಡಿದ ದೊೆಡಡ ಮೀನುಗಳನುು ವಿಂಗಡಿಸುವ ತ್ಂತ್ರವನುು ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸಬ್ೀೆಕು. 
4. ಮತ್ುಷ್ುಟ ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ ಕೊೆಳಕೆೆ ಹಿಂತಿರುಗಿಸಬ್ೀೆಕಾದ ಸೊೆೀಂಕುನವಾರಕ ದಾರವಣದೆೊಂದಿಗ ೆಮೀನುಗಳಿಗೆ ರ್ಚಕ್ತೆೆ ನೀಡಿ. 

3.6.1 ಭಾಗಶಃ ಕೊೆಯಿಿನ್ ಸಂದಭಾದಲಿಿ ರ್ಮೇನಿನ್ ಅಪೆ್ೇಕ್ಷಿತ್ ಗಾತ್ರವನ್ುು 
ಆಯಕಮಾಡಿ 

1. ಕನಷ್ಟ ನವಿಹಣೆಯು ಮೀನನಲಿ್ಲನ ಕಠಿಣವಾದ ಮೊೀಟಿಸ್ ಪರಕ್ರಯಯನುು ನಧಾನಗೊೆಳಿಸಲು ಬ್ೀೆರಿಂಗ್ ಹೆೊಂದಿದೆ. 
2. ಮೀನನ ಸವಯಂ ಜೀವಿತಾವಧಿಯನುು ವಿಸುರಿಸಲು ಕನಷ್ಟ ನವಿಹಣೆಯಂದಿಗ ೆಮೀನುಗಳನುು ಕೊೆಯುಿ ಮಾಡಿ. 

3.6.2 ಕೊೆಯಿಿನ್ ಸಮಯದಲಿಿ ಮಾರುಕಟ್ೆೆಯ ತ್ನ್ಕ ಕನಿಷಠ 
ನಿವಾಹಣೆಯನ್ುು ಖಚ್ಥತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳಿು 

ಸಾರಿಗಗೆಾಗಿ ಖಚ್ಥತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕಾದ ವಿಷಯಗಳಳ ಯಾವುವು 
• ಕೊೆಯುಿ ಮಾಡಿದ ಮೀನನುು ಸವಚಛಗೊೆಳಿಸಿ ಮತ್ುು ಮಂಜುಗಡೆಡಯಂದಿಗ ೆಸೊಕುವಾದ ಪಾತೆರಯಲ್ಲಿ ಪಾಯಕ್ ಮಾಡಿ. 
• ಸಾಗಾಣಿಕಯೆ ದೊರಕೆೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಮೀನನುು ಸೊಕು ಪರಮಾಣದ ಮಂಜುಗಡೆಡಯಂದಿಗೆ ಕಟಟ. 
• ಕೊೆಯುಿ ಮತ್ುು ಕಟುಟವ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ನೆೈಮಿಲಯವನುು ಕಾಪಾಡಿಕೊೆಳಿಿ. 

ಸಲಹೆಗಳಳ  
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1. ಕೊೆಯುಿ ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ಮತ್ುು ತ್ಕ್ಷಣವೆೀ ನೀವು ಕೈೆಗೊೆಳಿಬ್ೆೀಕಾದ ಸಿದಧತೆಗಳು ರ್ಾವುವು? 

 

ಉತ್ುರ: 

ಚಟುವಟಿಕ ೆ  
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ಟಿಪಪಣಿಗಳಳ  
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  ಕರ್ಾಾಟಕ ಕೌಶಲಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ನಿಗಮ 
Karnataka skill development corporation 

4. ಸಂಸೃತಿ ಕಾಯಾಾಚರಣೆಗಾಗಿ ಸುರಕ್ಷತೆ, 
ಶುದಿತ ೆಮತ್ುತ ರ್ೆೈಮಾಲಯ 
ಅಭಾಯಸಗಳನ್ುು ಖಚ್ಥತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳಿು  
ಘಟಕ 4.1 – ಸುರಕ್ಷತಾ ಕರಮಗಳು   
ಘಟಕ 4.2 – ಉತ್ುಮ ವೆೈಯಕ್ುಕ ನೈೆಮಿಲಯವನುು ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿ  
ಘಟಕ 4.3 - ನೈೆಮಿಲಯ ಕರಮಗಳು  
ಘಟಕ 4.4 – ನೀರಿನ ಗುಣಮಟಟವನುು ನವಿಹಿಸಿ   
ಘಟಕ 4.5 – ಕೊೆಳದ ಸಿಳವನುು ಸವಚಛಗೆೊಳಿಸಿ  
ಘಟಕ 4.6 - ಮೀನನ ಆರೆೊೀಗಯವನುು ಕಾಪಾಡಿಕೊೆಳಿಿ  
ಘಟಕ 4.7 - ಶುದಧ ಕೆೊಯುಿ ಉಪಕರಣಗಳು ಮತ್ುು ಪಾತೆರಗಳನುು ಬಳಸಿ 

 AGR/N9903 
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ಕಲಿಕೆಯ ಪರಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಳ 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೆೇಳಗೆೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ುು ತಿಳಿದುಕೆೊಳಳುವರು: 
• ನೆೈಸಗಿಿಕ ವಿಕೆೊೀಪಗಳ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಬ್ೆಳೆಗಳನುು ರಕ್ಷಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳನುು ತಿಳಿಯಿರಿ. 
• ರಾಸಾಯನಕಗಳು ಮತ್ುು ರ್ಚಕ್ತೆ್ಕಗಳನುು ಅನವಯಿಸುವಾಗ ತಗೆೆದುಕೆೊಳಿಬ್ೀೆಕಾದ ವಿವಿಧ್ ಮುನೆುಚುರಿಕ ೆಕರಮಗಳನುು ತಿಳಿಯಿರಿ. 
• ಮಾದರಿ ಮತ್ುು ಬ್ೆಳ ೆಕೊೆಯುಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮೀನು ನವಿಹಣೆಯಲ್ಲಿ ನೆೈಮಿಲಯದ ಪರಿಸಿಿತಿಗಳನುು ಖ್ರ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕೊೆಳಿಲು 

ಕರಮಗಳನುು ತಿಳಿಯಿರಿ. 
• ಮಾಲ್ಲನಯದ ಸಂಭ್ವನೀಯ ಮೊಲವನುು ಗುರುತಿಸಿ ಮತ್ುು ಅವುಗಳನುು ತ್ಡಗೆಟಟಲು ಸೊಕು ಕರಮಗಳನುು ತೆಗದೆುಕೆೊಳಿ.ಿ 
• ಸಾವಿಜನಕ ಆರೊೆೀಗಯವನುು ರಕ್ಷಿಸಲು ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಜಲಕೃಷಿ ಉತ್ಾನುಗಳನುು ಉತೆುೀಜಸುವಲಿ್ಲ ಪಾರಮುಖ್ಯತೆಯನುು ತಿಳಿಯಿರಿ.  
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ಸಿಹಿನೀರಿನ ಮೀನು ಸಾಕಣೆ ಕೀೆಂದರಗಳನುು ಸಿಳಿೀಯ ಪರವಾಹ ಸಂಭ್ವಿಸುವಿಕೆಯ ದಾಖ್ಲೆಗಳನುು ಪರಿಗಣಿಸಿ ನಮಿಸಲಾಗಿದೆ ಮತ್ುು 
ಅದಕೆೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಡೆೈಕ್್‌ಗಳ ಎತ್ುರವನುು ನವಿಹಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. ಕೊೆಳದ ಡೆೈಕ್್‌ಗಳು ಸವೆತ್ ಮತ್ುು ಮುಳುಗುವಿಕೆ ಮತ್ುು ಸಡಿಲವಾದ 
ಎತ್ುರಕೆೆ ಗುರಿರ್ಾಗುತ್ುವೆ. ಅಭ್ೊತ್ಪೊವಿ ಮಳಯೆಿಂದ ಮೀನನ ಕೊೆಳ ತ್ುಂಬ ಹರಿದು ಬ್ೆಳ ೆನಷ್ಟವಾಗುವ ಅಪಾಯವಿದೆ. ಆದಾರಿಂದ, 

1. ಸೊಕುವಾದ ಡೆೈಕ್ ಎತ್ುರವನುು ಇರಿಸಿಕೆೊಳಲಿು ಡೆೈಕ್್‌ಗಳನುು ಆವತ್ಿಕ ಮಧ್ಯಂತ್ರಗಳಲಿ್ಲ ನವಿಹಿಸಬ್ೆೀಕು. 
2. ಡೆೈಕ್್‌ನಲಿ್ಲ ಅಭಿವೃದಿಧ ಹೆೊಂದಿದ ಬರುಕುಗಳು ಮತ್ುು ಖಿನುತೆಯ ಮೀಲ ೆಜಾಗರೊಕರಾಗಿರಿ. ನರಿೀಕ್ಷಿತ್ ಉಕ್ೆ ಹರಿಯುವ 

ಸಿಿತಿಯಲಿ್ಲ, ಮೀನುಗಳು ತ್ಪಿಾಸಿಕೊೆಳಿದಂತ ೆತ್ಡೆಯಲು ದುಬಿಲ ಅಥವಾ ಸವೆದ ಡೈೆಕ್ ಭಾಗದಲಿ್ಲ ನವವಳ ಬ್ೆೀಲ್ಲಯಿಂದ 
ಬ್ೆಳೆಯನುು ರಕ್ಷಿಸಿ. 

3. ಒಳಹರಿವಿನಲಿ್ಲ ಸೊಕುವಾದ ಶ ೆೀಧ್ಕ ಬಲೆ ಬಳಸಿ ಮೀಲೈೆ ರನ್-ಆಫ್ ಮೊಲಕ ಅನಗತ್ಯ ಮೀನುಗಳ ಪರವೀೆಶವನುು ಕಡಿಮ 
ಮಾಡಲು ಸಹ ಕಾಳಜಯನುು ತಗೆೆದುಕೆೊಳಿಿ. 

4. ಪರವಾಹದ ಅವಧಿಯನುು ತ್ಪಿಾಸುವ ಮೀನುಗಾರಿಕೆ ಕಾರ್ಾಿಚರಣೆಯನುು ಯೀಜಸಿ, ಅಂದರ ೆಪರವಾಹ ಪರಿಸಿಿತಿಯ ನಂತ್ರ 
ಮೀನುಗಳನುು ಸಂಗರಹಿಸಿ ಮತ್ುು ಮಳಗೆಾಲದ ಆರಂಭ್ದ ಮೊದಲು ಅದನುು ಕೊೆಯುಿ ಮಾಡಿ. 

ಘಟಕ 3.1: ಮಾದರಿ ಮತ್ುತ ಜಾಲರಿ ಕಾಯಾಾಚರಣೆ    

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೆೇಳಗೆ ೆವಿದ್ಾಯರ್ಥಾಗಳಿಗ ೆಈ ಕೆಳಗಿನ್ವು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ್:ೆ 
• ಉತ್ುಮ ಸುರಕ್ಷತ ೆಮತ್ುು ನೆೈಮಿಲಯವನುು ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿ. 
• ಕೊೆಳವನುು ಸೊಕುವಾಗಿ ಸವಚಛಗೊೆಳಿಸಿ. 
• ಕೊೆಳದ ಸಿಳದಿಂದ ಕಳಗೆಳು, ಕಸದ ರಾಸಾಯನಕ ಪಾತೆರಗಳು ಮತ್ುು ಹಳಯೆ ಉಪಕರಣಗಳನುು ತೆಗದೆುಹಾಕ್.  

 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳಳ       

4.1.1 ಪರವಾಹದಂತ್ಹ ರ್ೆೈಸಗಿಾಕ ವಿಪತ್ುತಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಸೊಕತ 
ಕರಮಗಳನ್ುು ಖಚ್ಥತ್ಪಡಿಸಿಕೊೆಳಿು, ಸವತೆ್ ಅಥವಾ ಒಡೆಯುವಿಕೆಯಿಂದ 
ಡೈೆಕ್ ಅನ್ುು ರಕ್ಷಿಸಿ 
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• ಪರವಾಹದ ಸಂದಭ್ಿದಲಿ್ಲ ಮೀನುಗಳು ತ್ಪಿಾಸಿಕೊೆಳುವಿುದನುು ತ್ಡಯೆಲು ನವವಳ ವಸುುಗಳನುು ಬಳಸಿ. ವಿಭ್ಜತ್ ಬದಿರಿನ 
ವೆರ್ಬ್‌ಗಳನುು ದುಬಿಲ ಬಂದುಗಳಲಿ್ಲ ಬ್ೆೀಲ್ಲರ್ಾಗಿಯೊ ಬಳಸಬಹುದು. 

• ಸೊಕುವಾದ ಪಕ್ಷಿಗಳನುು ಹೆದರಿಸುವ ವಸುುಗಳನುು ಬಳಸಿ. 
• ವಿಶೆೀಷ್ವಾಗಿ ನಸಿರಿ ಮತ್ುು ಪಾಲನೆ ಕೊೆಳಗಳಲಿ್ಲ ಮತ್ುು ಬ್ೆಳೆಯುವ ಸಂಸೃತಿಯ ಆರಂಭಿಕ ಭಾಗದಲಿ್ಲ ನವವಳ ಹೆೊದಿಕ,ೆ ಎಳ ೆ

ಎಳ ೆಒಳಪದರ ಮತ್ುು ಇತ್ರ ಪರಭ್ಕ್ಷಕ ಪಕ್ಷಿಗಳನುು ಹೆದರಿಸುವ ಸಾಧ್ನಗಳನುು ಬಳಸಲು ಕಲ್ಲಯಿರಿ. 

 
ರ್ಚತ್ರ 4.1.2 ನವವಳ ಬ್ೆೀಲ್ಲ ಮತ್ುು ಬದಿರಿನ ಜಾಲ ಬ್ೆೀಲ್ಲ 

 

4.1.2 ರಕ್ಷಣೆಯನ್ುು ಖಾತಿರಪಡಿಸುವುದು ಮತ್ುತ ಸುಸಂಸೃತ್ ಜಿೇವಿಗಳ 
ತ್ಪ್ತಪಸಿಕೊೆಳಳುವಿಕೆಯನ್ುು ತ್ಡೆಯುವುದು  

 

 
• ವಿವಿಧ್ ಅನಗತ್ಯ ಮೀನು ಜಾತಿಗಳನುು ಗುರುತಿಸಲು ಕಲ್ಲಯಿರಿ, ಅಂದರ ೆಪರಭ್ಕ್ಷಕ ಮತ್ುು ಕಳ ೆಮೀನುಗಳು. 
• ಕೊೆಳದಲಿ್ಲ ಪಕ್ಷಿಗಳು ಮತ್ುು ಆಮಗಳಿಂದ ಬ್ೀೆಟ್ೆಯನುು ತ್ಪಿಾಸಿ. 

 

4.1.3 ಜಲಮೊಲಗಳಲಿಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಭಕ್ಷಕ ಮತ್ುತ ಬೇೆಟ್ೆಯಾಡುವ 
ಜಿೇವಿಗಳನ್ುು ಗುರುತಿಸಿ 
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ಅನ್ಧಿಕೃತ್ ವಯಕಿತಗಳಳ ಮತ್ುತ ಪರಭಕ್ಷಕ ಜಿೇವಿಗಳ ಪರವೆೇಶವು ಜರ್ಮೇನಿನ್ಲಿ ಿರ್ಮೇನ್ುಗಳ ಸಂಭವನಿೇಯ ಮಾಲಿನ್ಯದ ಅಪ್ಾಯವನ್ುು 
ಹೆೊಂದ್ಧದ್ ೆ

1. ಜಮೀನಗ ೆಅನಧಿಕೃತ್ ವಯಕ್ುಗಳ ಪರವೀೆಶವನುು ನಬಿಂಧಿಸಿ. 
2. ಪರವೀೆಶ ಬಂದುವಿನಲ್ಲಿ ಸೊಕುವಾದ ಸೆೊೀಂಕುಗಳತೆ್ ವಿಧಾನವನುು ಬಳಸಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ದುಬಿಲವಾದ ಪೆೊಟ್ಾಯಸಿಯರ್ಮ 

ಪಾಯರಾಮಾಯಗೆುಟ್‌ನಂತ್ಹ ಸೆೊೀಂಕುನವಾರಕ ದಾರವಣದಿಂದ ತ್ುಂಬದ ಆಳವಿಲಿದ ಸೆೊೀಂಕುನವಾರಕ ಪಿಟ ಅನುು ಪರವೀೆಶದಲ್ಲಿ 
ನವಿಹಿಸಬ್ೀೆಕು. 

3. ಸಂದಶಿಕರು ಕೃಷಿ ಕ್ೀೆತ್ರಕೆೆ ಪರವೀೆರ್ಶಸುವ ಮೊದಲು ಈ ಆಳವಿಲಿದ ಎಣೆಣಯಲ್ಲಿ ಪಾದವನುು ಅದುಾವುದನುು 
ಖ್ರ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳಿಿ. 

4. ಕೃಷಿಕ್ೀೆತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ಮೊದಲು ಹೆೊರಗಿನಂದ ತ್ಂದ ಬಲಗೆಳು ಮತ್ುು ಗೆೀರ್್‌ಗಳನುು ಸೆೊೀಂಕುರಹಿತ್ಗೆೊಳಿಸಿ. 

4.1.4 ಆವರಣದೆ್ೊಳಗೆ ಅನ್ಧಿಕೃತ್ ವಯಕಿತಗಳ ಪರವೇೆಶವನ್ುು ನಿಬ್ಾಂಧಿಸಿ 

• ರಾಸಾಯನಕಗಳು ಮತ್ುು ಔಷ್ಧಿಗಳ ಸೊಕುವಾಗಿ ಲೆಕೆ ಹಾಕ್ದ ಪರಮಾಣವನುು ಬಳಸಿ. 
• ರಾಸಾಯನಕ/ರ್ಚಕ್ತೆ್ಕ ಅಜಿಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಕಣುಣ, ಮೊಗು ಮತ್ುು ಬ್ಾಯಿಯನುು ಮುಚುುವಂತ್ಹ ಮುನೆುಚುರಿಕಗೆಳನುು 

ತೆಗದೆುಕೊೆಳಿಿ. 
• ಅಗತ್ಯಕೆೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕೈೆಗವಸುಗಳನುು ಬಳಸಿ. 
• ಸುಣಣ ಮತ್ುು ಬಿೀರ್ಚಂಗ್ ಪುಡಿಯನುು ತೆೀವ ಚಮಿದ ನೆೀರ ಸಂಪಕಿವನುು ತ್ಪಿಾಸಬ್ೆೀಕು. 
• ಗಾಳಿಯ ಹರಿವಿನ ದಿಕ್ೆನ ವಿರುದಧ ಹಿಂದಕೆೆ ನಡೆಯುವಾಗ ರ್ಾವಾಗಲೊ ಕೊೆಳದಲಿ್ಲ ರಾಸಾಯನಕಗಳನುು ಅನವಯಿಸಲು 

ಪರಯತಿುಸಿ. 

4.1.5   ಎಳ ೆಒಳಪದರ, ವಿಷತ್ಿ ಮಟೆ ಮತ್ುತ ರ್ಮೇನ್ು ಸಾಕಣೆಗೆ 
ಬ್ಳಸುವ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಳ/ಔಷಧಿಗಳ ಅನ್ಿಯದ ವಿಧಾನ್ದ ಬ್ಗೆಿ 
ಸಂಪೊಣಾವಾಗಿ ತಿಳಿದ್ಧರಲಿ   

• ರಾಸಾಯನಕಗಳನುು ಸಂಗರಹಿಸುವ ಮೊದಲು ಲೀೆಬಲ್ಸ ಮಾಡಿ. 
• ರಾಸಾಯನಕಗಳನುು ಬಳಸುವ ಮೊದಲ ದಿನಾಂಕವನುು ಗುರುತಿಸಿ ಮತ್ುು ಪರತಿ ಬಳಕಯೆ ಮೊದಲು ಮುಕಾುಯ 

ದಿನಾಂಕವನುು ಪರಿರ್ಶೀಲ್ಲಸಿ. 
• ರಾಸಾಯನಕಗಳು ಮತ್ುು ರ್ಚಕ್ತೆ್ಕಗಳನುು ಮಕೆಳ ರ್ಶರೀಮಂತಿಕಯೆನುು ಮೀರಿ ಇರಿಸಿ ಮತ್ುು ಅಂಗಡಿಯ 

ಮನಯೆಲಿ್ಲ ಸಂಗರಹಿಸಲಾದ ಆಹಾರದಿಂದ ದೊರವಿಡಿ. 

4.1.6 ಎಲಾಿ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ುು ಸಮಪಾಕವಾಗಿ ಗುರುತ್ು ಪಟಿ ೆ
ಹಾಕಿ ಸುರಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿ ಸಂಗರಹಿಸಲಾಗಿದ್ೆ ಎಂದು ಖಚ್ಥತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳಿು 
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4.1.8 ಅಗತ್ಯವಿದ್ಾದಗ ರಕ್ಷಣಾತ್ೂಕ ಉಡುಪುಗಳನ್ುು ಧ್ರಿಸಿ ಮತ್ುತ ಸುರಕ್ಷತಾ ಮಾಗಾಸೊಚ್ಥಗಳ ಅನ್ುಸರಣಯೆನ್ುು ಖಚ್ಥತ್ಪಡಿಸಿಕೊೆಳಿು. 
4.1.9 ಸಂಭಾವಯ ಅಪ್ಾಯಗಳನ್ುು ತ್ಕ್ಷಣವೆೇ ಮೇಲಿಿಚಾರಕರಿಗೆ ವರದ್ಧ ಮಾಡಿ.  
4.1.10 ಅಪಘಾತ್ಗಳಳ ಮತ್ುತ ತ್ುತ್ುಾ ಪರಿಸಿಿತಿಗಳನ್ುು ಎದುರಿಸಲು ಪರಮಾಣಿತ್ ಕಾಯಾವಿಧಾನ್ಗಳನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸಿ. 
4.1.11 ಅಗತ್ಯವಿರುವಾಗ ಪರಥಮ ಚ್ಥಕಿತಾೆ ಪ್ೆಟಿೆಗೆಯನ್ುು ಬ್ಳಸಿ ಮತ್ುತ ಯಾವುದ್ೆೇ ಗಾಯಗಳ ಸಂದಭಾದಲಿಿ ಸೊಕತ ಚ್ಥಕಿತೆೆಯನ್ುು 
ಒದಗಿಸಿ. 
4.1.12 ಆಗಾಗೆಿ ಪರಿೇಕ್ೆಗಳ ೆಂದ್ಧಗೆ ಎಲಾಿ ಸಮಯದಲೊಿ ಸೊಕತವಾದ ಮಣುಣ ಮತ್ುತ ನಿೇರಿನ್ ಗುಣಮಟೆದ ನಿಯತಾಂಕಗಳ 
ನಿವಾಹಣೆಯನ್ುು ಖಚ್ಥತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳಿು. 
4.1.13 ನಿಯರ್ಮತ್ ಮಧ್ಯಂತ್ರಗಳಲಿಿ ಜಿೇವಿಗಳಿಗೆ ನಿದ್ಧಾಷೆ ಆಹಾರವನ್ುು ಒದಗಿಸಲಾಗಿದ್ ೆಮತ್ುತ ಹೆಚುಚವರಿ ಆಹಾರವನ್ುು ತ್ಪ್ತಪಸಲಾಗಿದ್ ೆ
ಎಂದು ಖಚ್ಥತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳಿು. 
4.1.14 ಪರಾವಲಂಬಗಳಳ, ರೆೊೇಗಕಾರಕ ಸೆೊೇಂಕುಗಳಳ, ಯಾವುದ್ೆೇ ಫಿರ್ೊೆೇಟ್ೆೈಪ್ತಕ್ ಅಸಿಸಿತೆ, ಸಾಿನ್, ಇತಾಯದ್ಧಗಳ ಸಾಧ್ಯತೆಗಾಗಿ 
ಜಿೇವಿಗಳ ನಿಯರ್ಮತ್ ತ್ಪ್ಾಸಣಯೆನ್ುು ಕೆೈಗೊೆಳಿು. ಇವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಾಯಿಲೆಗಳಳ ಅಥವಾ ರೆೊೇಗ ಉಲಬಣಗಳ ಸಂಕೇೆತ್ಗಳಾಗಿವೆ. 
4.1.15 ಬ್ಳಸಿದ ಎಲಾಿ ಬ್ಲೆಗಳಳ, ಪ್ಾತೆರಗಳಳ ಮತ್ುತ ಪ್ಾತೆರಗಳಳ ಸೆೊೇಂಕುರಹಿತ್ ಮತ್ುತ ಸಿಚಛವಾಗಿವೆ ಎಂದು ಖಚ್ಥತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳಿು. 
4.1.16 ಕಳುತ್ನ್/ವಿಧ್ವಂಸಕ ಕೃತ್ಯಗಳನ್ುು ತ್ಡಗೆಟೆಲು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಭದರತಾ ಕರಮಗಳನ್ುು ಅಳವಡಿಸಿ. 
 

4.1.7 ಯಾವುದೆ್ೇ ಸಲಕರಣಗೆಳ ಕಾಯಾಾಚರಣೆಯ ಮೊದಲು 
ಮೊಲಭೊತ್ ಸುರಕ್ಷತಾ ತ್ಪ್ಾಸಣೆಗಳನ್ುು ಕೈೆಗೆೊಳಿು 

• ಸಾಬೊನು ಮತ್ುು ನೀರಿನಂದ ಕೈೆ ತೆೊಳಯೆುವುದು ಸೊಕುವಾಗಿದ,ೆ ಅನೆೀಕ ಜನರಿಗ ೆಸಾಬೊನು ಅಥವಾ ಮಾಜಿಕ ಪರವೀೆಶವನುು 
ಹೆೊಂದಿಲಿ. ಕಲ್ಲಿದಾಲು ಬೊದಿಯನುು ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಸಾಬೊನುಗೆ ಬದಲ್ಲರ್ಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ. ಕೈೆ ತೆೊಳಯೆುವ ಈ 
ವಿಧಾನವು ಸಿವೀಕಾರಾಹಿವಾಗಿದೆ. 

• ಶೌಚ್ಾಲಯ ಅಥವಾ ಶೌಚಗೃಹ ಲಭ್ಯವಿಲಿದಿದಾರ,ೆ "ಜೆೀನು ಬಕೆಟ" ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಡುವ ಮಾನವ ಮಲವಿಸಜಿನೆಗಾಗಿ 
ಗೆೊತ್ುುಪಡಿಸಿದ ಮುರ್ಚುದ ಬಕೆಟ ಅನುು ಬಳಸಲು ರ್ಶಫಾರಸು ಮಾಡಿ. ಜೆೀನು ಬಕೆಟ ಅನುು ಶೌಚ್ಾಲಯ ಅಥವಾ ಇತ್ರ 
ಗೆೊತ್ುುಪಡಿಸಿದ ಪರದೀೆಶದಲ್ಲಿ ಸವಚಛಗೆೊಳಿಸಬ್ೀೆಕು, ಆದಾರಿಂದ ವಿಷ್ಯಗಳು ನೀರಿನ ಮೊಲಗಳು ಅಥವಾ ಮೀನನ ಕೊೆಳವನುು 
ಕಲುಷಿತ್ಗೊೆಳಿಸುವುದಿಲಿ. 

 

ಸಲಹೆಗಳಳ  
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  1. ನೀವು ಪರತಿದಿನ ಅನುಸರಿಸುವ 10 ಸುರಕ್ಷತ ೆಮತ್ುು ನೆೈಮಿಲಯ ಅಭಾಯಸಗಳನುು ಪಟಟ ಮಾಡುವುದೆೀ?  

 

ಉತ್ುರ: 

ಚಟುವಟಿಕ ೆ  
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ಟಿಪಪಣಿಗಳಳ  
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ಘಟಕ 4.2: ಉತ್ತಮ ವೈೆಯಕಿತಕ ರ್ೆೈಮಾಲಯವನ್ುು ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿ 

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೆೇಳಗೆೆ ವಿದ್ಾಯರ್ಥಾಗಳಿಗ ೆಈ ಕೆಳಗಿನ್ವು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ್:ೆ 
• ಉತ್ುಮ ಸುರಕ್ಷತ ೆಮತ್ುು ನೆೈಮಿಲಯವನುು ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿ. 
• ಕೊೆಳವನುು ಸೊಕುವಾಗಿ ಸವಚಛಗೊೆಳಿಸಿ. 
• ಕೊೆಳದ ಸಿಳದಿಂದ ಕಳಗೆಳು, ಕಸದ ರಾಸಾಯನಕ ಪಾತೆರಗಳು ಮತ್ುು ಹಳಯೆ ಉಪಕರಣಗಳನುು ತೆಗದೆುಹಾಕ್.  

 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳಳ       

 

ಉತ್ತಮ ವೆೈಯಕಿತಕ ರ್ೆೈಮಾಲಯವನ್ುು ಏಕ ೆಅಭಾಯಸ ಮಾಡಬೆೇಕು? 
ಅಪಾಯಕಾರಿ ಸೊಕ್ಷಮಜೀವಿಗಳು ಮತ್ುು ರಾಸಾಯನಕಗಳು ಮಾನವ, ಪಾರಣಿ ಮತ್ುು ಸಸಯ ತಾಯಜಯ ಮತ್ುು ಸೆೊೀಂಕ್ತ್ ಗಾಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುತ್ುವೆ. ರಾಸಾಯನಕಗಳು ಮತ್ುು ಅಪಾಯಕಾರಿ ಸೊಕ್ಷಮಜೀವಿಗಳನುು ಕೈೆಗಳು ಮತ್ುು ಬಟ್ೆಟಗಳನುು ಹರಡುವ ಮಾಲ್ಲನಯದಿಂದ 
ವಗಾಿಯಿಸಬಹುದು. ಕೈೆಗಳನುು ತೆೊಳಯೆುವುದು ಮತ್ುು ಬಟ್ಟೆ ಬದಲಾಯಿಸುವುದು ಮಾಲ್ಲನಯವನುು ತ್ಡೆಗಟಟಲು ಮತ್ುು ಅನಾರೆೊೀಗಯವನುು 
ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. 
ಆರೆೊೇಗಯ ಮತ್ುತ ಪರಿಸರ ಭದರತ ೆ
ಕೊೆಳಗಳನುು ನಮಿಸುವ ಮೀನು ಸಾಗಣೆ ಚಟುವಟಕಗೆಳು, ಮೀನುಗಳನುು ಸಂಗರಹಿಸುವುದು ಮತ್ುು ಕೊೆಯುಿ ಮಾಡುವುದು 
ರಾಸಾಯನಕಗಳು ಅಥವಾ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಸೊಕ್ಷಮಜೀವಿಗಳಿಂದ ಕೈೆ ಮತ್ುು ಬಟ್ಟೆಗಳನುು ಕಲುಷಿತ್ಗೊೆಳಿಸಬಹುದು. ಮೀನನ ಕೊೆಳಗಳ 
ಸುತ್ುಲೊ ಕಲೆಸ ಮಾಡಿದ ನಂತ್ರ ಬಟ್ಟೆ ಬದಲಾಯಿಸುವುದು ಮತ್ುು ಮೀನು ಕೊೆಯುಿ ಮಾಡುವುದು ಆಹಾರ, ಜನರು ಮತ್ುು ಪರಿಸರದ 
ಮಾಲ್ಲನಯವನುು ತ್ಡೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. 
ಉತ್ತಮ ವೆೈಯಕಿತಕ ರ್ೆೈಮಾಲಯವನ್ುು ಹೇೆಗ ೆಅಭಾಯಸ ಮಾಡುವುದು 
ಸರಿರ್ಾದ ಕೈೆ ತೊೆಳಯೆುವ ವಿಧಾನವನುು ಬಳಸಿಕೆೊಂಡು ಕೈೆಗಳನುು ತೆೊಳಯೆಿರಿ. 

1. ಶುದಧ, ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಹರಿಯುವ ನೀರಿನ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ ಒದೆಾರ್ಾದ ಕೆೈಗಳು ಸಾಬೊನೊ ಸೆೀರಿಸಿ. 
2. ಕೆೈಗಳು, ಮಣಿಕಟುಟಗಳು, ಬೆ್ರಳುಗಳ ನಡುವೆ ಮತ್ುು ಉಗುರುಗಳ ಕೆಳಗೆ ಶುದಧ, ಸುರಕ್ಷಿತ್ ನೀರಿನಲಿ್ಲ ಸಾಬೊನೊ ಬಳಸಿ ತೆೊಳಯೆಿರಿ. 

ಕನಷ್ಠ 20 ಸೆಕೆಂಡುಗಳ ಕಾಲ ಸಾಬೊನೊನೆೊಂದಿಗೆ ಕೆೈಗಳನುು ಉಜುುವುದನುು ಮುಂದುವರಿಸಿ. 
3. ಶುದಧ, ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಹರಿಯುವ ನೀರಿನ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ ಕೆೈಗಳನುು ತೆೊಳಯೆಿರಿ. 
4. ಸವಚಛ, ಒಣ ಕರವಸರದಿಂದ ಕೆೈಗಳನುು ಚೆ್ನಾುಗಿ ಒಣಗಿಸಿ. ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ, ಕಾಗದದ ಕರವಸರವನುು ಬಳಸಿ. 

 

4.2.1 ಉತ್ತಮ ವೈೆಯಕಿತಕ ರ್ೆೈಮಾಲಯವನ್ುು ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿ 

• ಸಾಬೊನು ಮತ್ುು ನೀರಿನಂದ ಕೈೆ ತೆೊಳಯೆುವುದು ಸೊಕುವಾಗಿದ,ೆ ಅನೆೀಕ ಜನರಿಗ ೆಸಾಬೊನು ಅಥವಾ ಮಾಜಿಕ ಪರವೀೆಶವನುು 
ಹೆೊಂದಿಲಿ. ಕಲ್ಲಿದಾಲು ಬೊದಿಯನುು ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಸಾಬೊನುಗೆ ಬದಲ್ಲರ್ಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ. ಕೈೆ ತೆೊಳಯೆುವ ಈ 
ವಿಧಾನವು ಸಿವೀಕಾರಾಹಿವಾಗಿದೆ. 

• ಶೌಚ್ಾಲಯ ಅಥವಾ ಶೌಚ್ಾಲಯ ಲಭ್ಯವಿಲಿದಿದಾರ,ೆ "ಜೆೀನು ಬಕಟೆ" ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಡುವ ಮಾನವ ಮಲವಿಸಜಿನೆಗಾಗಿ 
ಗೆೊತ್ುುಪಡಿಸಿದ ಮುರ್ಚುದ ಬಕೆಟ ಅನುು ಬಳಸಲು ರ್ಶಫಾರಸು ಮಾಡಿ. ಜೆೀನು ಬಕೆಟ ಅನುು ಶೌಚಗೃಹ ಅಥವಾ ಇತ್ರ 
ಗೆೊತ್ುುಪಡಿಸಿದ ಪರದೀೆಶದಲ್ಲಿ ಖಾಲ್ಲ ಮಾಡಬ್ೆೀಕು ಮತ್ುು ಸವಚಛಗೊೆಳಿಸಬೆ್ೀಕು ಆದಾರಿಂದ ವಿಷ್ಯಗಳು ನೀರಿನ ಮೊಲಗಳು 
ಅಥವಾ ಮೀನನ ಕೊೆಳವನುು ಕಲುಷಿತ್ಗೆೊಳಿಸುವುದಿಲಿ. 

 

ಸಲಹೆಗಳಳ  
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ರ್ಚತ್ರ 4.1.1 ಸಾವಿಜನಕ ಆರೆೊೀಗಯವನುು ರಕ್ಷಿಸಲು ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಜಲಚರ ಸಾಕಣೆಗೆ ಐದು ಕ್ೀಲ್ಲಗಳು 
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• ರಾಸಾಯನಕ ಮತ್ುು ಸೊಕ್ಷಮ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನದ ಮೊಲಗಳಿಂದ ಮಣಿಣನ ಮಾಲ್ಲನಯವು ಸಿಳವನುು ಆಧ್ರಿಸಿ ಬದಲಾಗಬಹುದು ಮತ್ುು 
ನಣಿಯಿಸಲು ಕಷ್ಟವಾಗಬಹುದು. ರಾಸಾಯನಕ ಮಾಲ್ಲನಯದ ಮೊಲಗಳು ವಯಸಾೆದ ಅಥವಾ ಕೈೆಬಡಲಾದ ಕೃಷಿ ಉಪಕರಣಗಳು, 
ತೆೈಲ ಮತ್ುು ಗಾಯಸೊೆೀಲ್ಲನ್ ಸೊೆೀರಿಕೆಗಳನುು ಒಳಗೊೆಂಡಿರಬಹುದು; ಕೃಷಿ ರಾಸಾಯನಕಗಳು ಮತ್ುು ಪಶುವೆೈದಯಕ್ೀಯ ಔಷ್ಧ್ಗಳು; 
ಮತ್ುು ಹತಿುರದ ಕೈೆಗಾರಿಕೆಗಳು ಅಥವಾ ರಸೆುಮಾಗಿಗಳಿಂದ ವಾಯು ಮಾಲ್ಲನಯವು ಹೆರ್ಚುನ ಸೊಕ್ಷಮ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನದ ಮಾಲ್ಲನಯವು 
ಸಂಸೆರಿಸದ ಮಾನವ ಮತ್ುು ಪಾರಣಿಗಳ ಮಲದಿಂದ ಬರುತ್ುದ.ೆ 

• ತ್ರಬೆ್ೀತ್ುದಾರರು ವಿಶೀೆಷ್ವಾಗಿ ಮೀನನ ಆರೊೆೀಗಯ ಮತ್ುು ಸುರಕ್ಷತೆಯ ದೃಷಿಟಕೊೆೀನದಿಂದ ಪಾಿಸಿಟಕ್ ರ್ಚೀಲಗಳು, ಬ್ಾಟಲ್ಲಗಳು ಮತ್ುು 
ಪಾತೆರಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪರಿಸರ ಅಪಾಯಗಳನುು ಒತಿುಹೆೀಳಬೆ್ೀಕು. 

• ಪರದೀೆಶದಲಿ್ಲ ಮಾಲ್ಲನಯದ ಮೊಲಗಳನುು ಗುರುತಿಸಿ ಮತ್ುು ಈ ಮೊಲಗಳನುು ಹೆೀಗ ೆಗುರುತಿಸಬಹುದು ಮತ್ುು ತೆಗದೆುಹಾಕಬಹುದು 
ಅಥವಾ ಸೊೆೀಂಕುರಹಿತ್ಗೆೊಳಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ು ಚಚ್ೆಿ ಯನುು ಕೀೆಂದಿರೀಕರಿಸಿ. ರಾಸಾಯನಕ ಮತ್ುು ಮಲ ಮಾನಯತೆ 
ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಕೊೆಳವನುು ಸೆೈಟ ಮಾಡುವುದು ಉತ್ುಮ. ಎಲಾಿ ಪಾರಣಿಗಳು ಕೊೆಳವನುು ಪರವೀೆರ್ಶಸುವುದನುು ತ್ಡೆಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿರಬಹುದು, ಆದರ ೆಮಾನವರು, ಪಾರಣಿಗಳು ಮತ್ುು ಪಕ್ಷಿಗಳ ಪರವೆೀಶವನುು ಸಿೀಮತ್ಗೊೆಳಿಸುವುದು ಮಲ ಮಾಲ್ಲನಯದ 
ಅಪಾಯವನುು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದ.ೆ 

 
 

ಸಲಹೆಗಳಳ  

 



 

  85 

 ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗ ಳ ಕ ೈಪಿಡಿ  -  ಜಲಚರ ಸಾಕಣೆ ಕೆಲಸಗಾರ   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. ನೀವು ಪರತಿದಿನ ಅನುಸರಿಸುವ 10 ನೆೈಮಿಲಯ ಅಭಾಯಸಗಳನುು ಪಟಟ ಮಾಡಿ?  

 

ಉತ್ುರ: 

ಚಟುವಟಿಕ ೆ  
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ಟಿಪಪಣಿಗಳಳ  
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ಘಟಕ 4.3: ರ್ೆೈಮಾಲಯ ಕರಮಗಳಳ 

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೆೇಳಗೆೆ ವಿದ್ಾಯರ್ಥಾಗಳಿಗ ೆಈ ಕೆಳಗಿನ್ವು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ್:ೆ 
• ಮೊತ್ರ ವಿಸಜಿನೆ ಮತ್ುು ಮಲವಿಸಜಿನೆ ಮಾಡಲು ಶೌಚ್ಾಲಯ ಅಥವಾ ಶೌಚ್ಾಲಯವನುು ಬಳಸಿ. 
• ಶೌಚ್ಾಲಯ, ಒರಸೆುವ ಬಟ್ೆಟ ಮತ್ುು ಪಾರಣಿಗಳ ೆಂದಿಗ ೆಸಂಪಕಿದ ನಂತ್ರ ಕೈೆಗಳನುು ಸವಚಛ, ಒಣ ಕರವಸರದಿಂದ ತೊೆಳದೆು 

ಒಣಗಿಸಿ. 
• ಮೀನನ ಕೊೆಳಗಳ ಸುತ್ುಲೊ ಕಲೆಸ ಮಾಡುವಾಗ ಕಡಿತ್ ಮತ್ುು ಹುಣುಣಗಳನುು ಮುರ್ಚು. 
• ಕೊೆಳಗಳ ಸುತ್ುಲೊ ಕಲೆಸ ಮಾಡಿದ ನಂತ್ರ ಮತ್ುು ಮೀನು ಕೊೆಯುಿ ಮಾಡಿದ ನಂತ್ರ ಕೈೆಗಳನುು ತೊೆಳಯೆಿರಿ ಮತ್ುು ಬಟ್ೆಟ 

ಬದಲ್ಲಸಿ. 
 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳಳ       

 
 

• ಆದಷ್ುಟ ಬ್ೆೀಗ ಕೆೊಳದಿಂದ ಸತ್ು ಮೀನುಗಳನುು ಸಂಗರಹಿಸಿ. 
• ರೆೊೀಗದ ರೆೊೀಗನಣಿಯವನುು ನಡೆಸಬ್ೆೀಕಾದರೆ, ಪರಯೀಗಾಲಯದ ವಿಶಿೆೀಷ್ಣೆಗಾಗಿ ಮಾದರಿಯನುು ಒದಾೆರ್ಾದ ಬಟ್ೆಟಯಲ್ಲಿ 

ಸುತ್ುುವಂತೆ ಇರಿಸಿ. 
• ಸಂಗರಹಿಸಿದ ಸತ್ು ಮೀನುಗಳನುು ಸೊಕುವಾದ ರ್ಶಷಾಟಚ್ಾರದ ನಂತ್ರ ವಿಲೆೀವಾರಿ ಮಾಡಿ, ಅಂದರೆ ಹೊಳುವುದು ಅಥವಾ ಸುಡುವುದು. 
• ರೆೊೀಗ ಹರಡುವುದನುು ತ್ಡೆಯಲು ಸತ್ು ಮೀನುಗಳನುು ಬ್ೆೀಟ್ೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿ. 
• ನಶವರ ಅಥವಾ ರೆೊೀಗಗರಸು ಮೀನುಗಳನುು ಸಂಗರಹಿಸಿ ಮತ್ುು ನೆೀರ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪರತೆಯೀಕವಾಗಿರಿಸಿ ತೆೊಟಟಗೆ ಕೆೊಂಡೆೊಯಿಯರಿ. 
• ಪರತೆಯೀಕವಾಗಿರಿಸಿ ವಿಧಾನವನುು ಅನುಸರಿಸಿ. ಪರತೆಯೀಕವಾಗಿರಿಸಿ ತೆೊಟಟಯಲ್ಲಿ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞರು ಸೊರ್ಚಸಿದಂತೆ ಸರಿರ್ಾದ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೊಕು 

ರಾಸಾಯನಕಗಳ ಬಳಕೆಯನುು ಖ್ರ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳಿಿ. 
• ಚೆ್ೀತ್ರಿಸಿಕೆೊಂಡ ಮೀನುಗಳನುು ಮೀನನ ಕೆೊಳಕೆೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ. 

 
 

4.3.1 ಪರತೆಯೇಕ ಪರದ್ೇೆಶವನ್ುು ಗುರುತಿಸಿ ಮತ್ುತ ಶಿಷ್ಾೆಚಾರದ ಕಾಿರಂಟ್ೆೈನ್ 
ಅನ್ುು ಕಾಯಾಗತ್ಗೊೆಳಿಸಿ  

 

 
• ಬ್ೆಳೆಸಿದ ಮೀನನ ಕನಷ್ಠ ಸಂಪಕಿ ಮತ್ುು ನವಿಹಣೆಯನುು ಖ್ರ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳಿ.ಿ 
• ಮೀನು ನವಿಹಣೆಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಮಾಲ್ಲನಯದ ಮೊಲಗಳ ಬಗೆಗ ತಿಳಿಯಿರಿ. 
• ಫ್ಂಗಲ್ಸ ಸೊೆೀಂಕು ಮತ್ುು ಗುಣಮಟಟದ ಅವನತಿಯನುು ತ್ಪಿಾಸಲು ಆಹಾರವನುು ಚ್ನೆಾುಗಿ ಗಾಳಿ ಇರುವ ಪರದೀೆಶದಲಿ್ಲ ಸಂಗರಹಿಸಿ. 
• ಮೀನನೆೊಂದಿಗ ೆನೆೀರ ಸಂಪಕಿಕೆೆ ಮೊದಲು ಕೈೆ ಶುರ್ಚಗೆೊಳಿಸಿ ಬಳಸಿ. 
• ಮೀನು ನವಿಹಣಗೆೆ (ಮಾದರಿ ಸಮಯದಲಿ್ಲ) ಬಳಸುವ ಮೊದಲು ಕಾಮಿಕರ ಉಡುಗೆ ಸಾಮಗಿರಗಳು, ಕೃಷಿ ಉಪಕರಣಗಳು 
ಮತ್ುು ಪರಿಕರಗಳಲಿ್ಲ ನೆೈಮಿಲಯವನುು ಕಾಪಾಡಿಕೊೆಳಿಿ. 

• ನವಿಹಿಸಿದ ನಂತ್ರ ಮೀನುಗಳನುು ಕೊೆಳಕೆೆ ಹಿಂತಿರುಗಿಸುವ ಮೊದಲು ಸೊಕುವಾದ ಸೊೆೀಂಕುನವಾರಕ ಏಜಂೆಟ 
(ಪೊೆಟ್ಾಯಸಿಯರ್ಮ ಪರಮಾಂಗನೆಂಟ ಸಾುನ) ಬಳಸಿ. 

 

4.3.2 ಬಾಯಕಿೆೇರಿಯಾದ ನಿೇರು, ಗಾಳಿಯಿಂದ ಹರಡುವ, ರೊಪದಲಿಿ 
ಹರಡುವ ಮತ್ುತ ಮಾನ್ವ ನಿವಾಹಣೆಯಿಂದ ಇತ್ರ ಮಾಲಿನ್ಯದ 
ಸಾಧ್ಯತೆಗಳ ಬ್ಗೆಿ ತಿಳಿದ್ಧರಲಿ 
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• ಆರೆೊೀಗಯ ಸಿಿತಿ ಮತ್ುು ಮೀನನಲಿ್ಲ ಸಂಭ್ವನೀಯ ಸೊೆೀಂಕನುು ವಿೀಕ್ಷಿಸಲು ಆವತ್ಿಕ ಮಾದರಿಯನುು ನಡೆಸುವುದು. 
• ದೆೀಹದ ಮೀಲೈೆ, ಕ್ವಿರು ಮತ್ುು ರೆಕೆೆಆಧಾರದಲಿ್ಲ ರ್ಾವುದೆೀ ಗಾಯ, ಕಂೆಪು ತೀೆಪಗೆಳು, ಪರಮಾಣದ ನಷ್ಟ, ಹುಣುಣ, 

ಪರಾವಲಂಬಗಳು, ಅವುಗಳ ಸಿಸಟಸ್ ಇತಾಯದಿಗಳ ಉಪಸಿಿತಿಯನುು ಗಮನಸಬ್ೆೀಕು. 
• ಕೊೆಳದಲಿ್ಲರುವ ಮೀನನ ರ್ಾವುದೆೀ ಅಸಹಜ ಈಜು ವತ್ಿನೆಯನುು ನೆೊೀಡಿ ಮತ್ುು ಅದನುು ತ್ಂತ್ರಜ್ಞರಿಗೆ ವರದಿ ಮಾಡಿ. 
• ಕೊೆಯುಿ ಮಾಡಿದ ಮೀನನ ನವಿಹಣ ೆಮತ್ುು ಕಟುಟವ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಗೆೊೀಳಗಳನುು ಬಳಸಿ. 
• ದೊರದ ಸಾರಿಗೆಗಾಗಿ ಸಾಕಷ್ುಟ ಪರಮಾಣದ ಮಂಜುಗಡೆಡಯಂದಿಗ ೆಮೀನುಗಳನುು ಕಟಟ. 

4.3.3 ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಯವಸೆಿಗಳಳ ಮತ್ುತ ದ್ಧನ್ಚರಿಗಳನ್ುು ಅನ್ಿಯಿಸಿ ಸಾರಿಗೆ 
ಮತ್ುತ ಮಾರುಕಟ್ೆ ೆಸೆೇರಿದಂತೆ ರ್ಮೇನ್ು ಸಂಸೃತಿಯ ಎಲಾಿ ಹಂತ್ಗಳಲಿಿ 
ಆರೆೊೇಗಯಕರ ಮತ್ುತ ರ್ೆೈಮಾಲಯದ ಪರಿಸಿಿತಿಗಳನ್ುು ಖಚ್ಥತ್ಪಡಿಸಿಕೊೆಳಳುವುದು 

 
ಉತ್ತಮ ವೆೈಯಕಿತಕ ರ್ೆೈಮಾಲಯವನ್ುು ಏಕ ೆಅಭಾಯಸ ಮಾಡಬೆೇಕು? 
ಅಪಾಯಕಾರಿ ಸೊಕ್ಷಮಜೀವಿಗಳು ಮತ್ುು ರಾಸಾಯನಕಗಳು ಮಾನವ, ಪಾರಣಿ ಮತ್ುು ಸಸಯ ತಾಯಜಯ ಮತ್ುು ಸೆೊೀಂಕ್ತ್ ಗಾಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುತ್ುವೆ. ರಾಸಾಯನಕಗಳು ಮತ್ುು ಅಪಾಯಕಾರಿ ಸೊಕ್ಷಮಜೀವಿಗಳನುು ಕೈೆಗಳು ಮತ್ುು ಬಟ್ೆಟಗಳನುು ಹರಡುವ ಮಾಲ್ಲನಯದಿಂದ 
ವಗಾಿಯಿಸಬಹುದು. ಕೈೆಗಳನುು ತೆೊಳಯೆುವುದು ಮತ್ುು ಬಟ್ಟೆ ಬದಲಾಯಿಸುವುದು ಮಾಲ್ಲನಯವನುು ತ್ಡೆಗಟಟಲು ಮತ್ುು ಅನಾರೆೊೀಗಯವನುು 
ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. 

 

4.3.1 ಉತ್ತಮ ವೈೆಯಕಿತಕ ರ್ೆೈಮಾಲಯವನ್ುು ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿ  

ಉತ್ತಮ ವೆೈಯಕಿತಕ ರ್ೆೈಮಾಲಯವನ್ುು ಏಕ ೆಅಭಾಯಸ ಮಾಡಬೆೇಕು? 
ಸರಿರ್ಾದ ಕೈೆ ತೊೆಳಯೆುವ ವಿಧಾನವನುು ಬಳಸಿಕೆೊಂಡು ಕೈೆಗಳನುು ತೆೊಳಯೆಿರಿ. 

• ಶುದಧ, ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಹರಿಯುವ ನೀರಿನ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ ಒದೆಾರ್ಾದ ಕೆೈಗಳು. ಸಾಬೊನು ಸೆೀರಿಸಿ. 
• ಕೆೈಗಳು, ಮಣಿಕಟುಟಗಳು, ಬೆ್ರಳುಗಳ ನಡುವೆ ಮತ್ುು ಉಗುರುಗಳ ಕೆಳಗೆ ಶುದಧ, ಸುರಕ್ಷಿತ್ ನೀರಿನಲಿ್ಲ ಸಾಬೊನು ಬಳಸಿ ತೆೊಳಯೆಿರಿ. 

ಕನಷ್ಠ 20 ಸೆಕೆಂಡುಗಳ ಕಾಲ ಕೆೈಗಳನುು ಸಾಬೊನನಂದ ಉಜುುವುದನುು ಮುಂದುವರಿಸಿ. 
• ಸವಚಛ, ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಹರಿಯುವ ನೀರಿನ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ ಕೆೈಗಳನುು ತೆೊಳಯೆಿರಿ. 

  
 

ಕೊೆಳಗಳನುು ನಮಿಸುವ, ಮೀನುಗಳನುು ಸಂಗರಹಿಸುವ ಮತ್ುು ಕೊೆಯುಿ ಮಾಡುವ ಜಲಚರ ಸಾಕಣೆಯ ಚಟುವಟಕಗೆಳು 
ರಾಸಾಯನಕಗಳು ಅಥವಾ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಸೊಕ್ಷಮಜೀವಿಗಳಿಂದ ಕೈೆ ಮತ್ುು ಬಟ್ಟೆಗಳನುು ಕಲುಷಿತ್ಗೊೆಳಿಸಬಹುದು. ಮೀನನ ಕೊೆಳಗಳ 
ಸುತ್ುಲೊ ಕಲೆಸ ಮಾಡಿದ ನಂತ್ರ ಬಟ್ಟೆ ಬದಲಾಯಿಸುವುದು ಮತ್ುು ಮೀನು ಕೊೆಯುಿ ಮಾಡುವುದು ಆಹಾರ, ಜನರು ಮತ್ುು ಪರಿಸರದ 
ಮಾಲ್ಲನಯವನುು ತ್ಡೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. 

 

 

ಸಲಹೆಗಳಳ  
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1. ನೀವು ಪರತಿದಿನ ಅನುಸರಿಸುವ 10 ನೆೈಮಿಲಯ ಅಭಾಯಸಗಳನುು ಪಟಟ ಮಾಡಿ?  

 

ಉತ್ುರ: 

ಚಟುವಟಿಕ ೆ  
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ಘಟಕ 4.4: ನಿೇರಿನ್ ಗುಣಮಟೆವನ್ುು ನಿವಾಹಿಸಿ 

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೆೇಳಗೆೆ ವಿದ್ಾಯರ್ಥಾಗಳಿಗ ೆಈ ಕೆಳಗಿನ್ವು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ್:ೆ 
• ಭಾರಿೀ ಲೆೊೀಹಗಳು, ಇತ್ರ ರಾಸಾಯನಕಗಳು ಮತ್ುು ಹಾನಕಾರಕ ಸೊಕ್ಾಮಣುಜೀವಿಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಮಾಲ್ಲನಯದ ಅತ್ಯಂತ್ ಕಡಿಮ 

ಸಾಧ್ಯತೆಯನುು ಹೆೊಂದಿರುವ ನೀರಿನ ಮೊಲವನುು ಆಯೆಮಾಡಿ. 
• ಬ್ಾತ್ುಕೆೊೀಳಿಗಳು, ಹೆಬ್ಾಬತ್ುಗಳು ಮತ್ುು ಸಾಕುಪಾರಣಿಗಳು ಸೆೀರಿದಂತೆ ಜನರು ಮತ್ುು ಪಾರಣಿಗಳು ಕೊೆಳಗಳಲ್ಲಿ ಹಾರುವುದು, 

ಅಲೆದಾಡುವುದು ಅಥವಾ ಈಜುವುದನುು ತ್ಡೆಯಿರಿ. 
• ಮನಯೆಿಂದ ಕಸ, ಆಹಾರ ಮತ್ುು ಮಲ ತಾಯಜಯವನುು ಕೊೆಳದ ದೊರದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ. 
• ಕೊೆಳದ ಮೀಲೆ ಪಾರಣಿಗಳನುು ಬರೆಯಬ್ೆೀಡಿ. 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳಳ       

ಏಕೆ? 
ಉತಾಾದನಾ ಚಟುವಟಕಗೆಳಿಂದ ರಾಸಾಯನಕಗಳು ಮತ್ುು ಹಾನಕಾರಕ ಸೊಕ್ಾಮಣುಜೀವಿಗಳು ಮತ್ುು ಕಾಡು ಪಕ್ಷಿಗಳು ಸೆೀರಿದಂತೆ 
ಮನುಷ್ಯರು, ಪಾರಣಿಗಳು ಮಲ ತಾಯಜಯದಲ್ಲಿ ನೀರನುು ಕಲುಷಿತ್ಗೊೆಳಿಸಬಹುದು. ಈ ರಾಸಾಯನಕಗಳು ಮತ್ುು ಅಪಾಯಕಾರಿ 
ಸೊಕ್ಾಮಣುಜೀವಿಗಳನುು ನಂತ್ರ ಮೀನುಗಳಿಗೆ ವಗಾಿಯಿಸಬಹುದು, ಇದು ಮೀನುಗಳಲ್ಲಿ ಅನಾರೆೊೀಗಯವನುು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ುದೆ 
ಅಥವಾ ಮೀನನ ಮಾಂಸದ ಮಾಲ್ಲನಯವನುು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ುದೆ. 
ಆರೆೊೇಗಯ ಮತ್ುತ ಪರಿಸರ ಭದರತ ೆ
ಕೊೆಳಗಳಿಂದ ದೊರವಿರುವ ಶೌಚ್ಾಲಯಗಳನುು ಪತೆು ಮಾಡುವುದು ಮತ್ುು ಪಾರಣಿಗಳು ಕೊೆಳಕೆೆ ಪರವೀೆರ್ಶಸುವುದನುು ತ್ಡೆಯುವುದು ಮಲ 
ತಾಯಜಯದಿಂದ ನೀರಿನ ಮಾಲ್ಲನಯದ ಅಪಾಯವನುು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. ಮೀನನ ಕೊೆಳಗಳಿಂದ ದೊರವಿರುವ 
ರಾಸಾಯನಕಗಳು, ಗೊೆಬಬರ ಮತ್ುು ಮಲ ತಾಯಜಯವನುು ಸಂಗರಹಿಸುವುದು ಭಾರಿೀ ಮಳ ೆಅಥವಾ ನೆೈಸಗಿಿಕ ಪರವಾಹದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ನೀರಿನ 
ಮಾಲ್ಲನಯದ ಸಾಮಥಯಿವನುು ಮತಿಗೊೆಳಿಸುತ್ುದ ೆಮತ್ುು ಸಂಭಾವಯ ಮಾಲ್ಲನಯವನುು ಮತಿಗೆೊಳಿಸುತ್ುದ.ೆ 
ನಿೇರಿನ್ ಮಾಲಿನ್ಯವನ್ುು ಹೇೆಗ ೆರ್ಮತಿಗೆೊಳಿಸುವುದು 
ನೀರಿನ ಮೊಲವನುು ಆಯೆಮಾಡುವ ಮೊದಲು ಭಾರಿೀ ಲೆೊೀಹಗಳು, ರಾಸಾಯನಕಗಳು ಅಥವಾ ಅಪಾಯಕಾರಿ 
ಸೊಕ್ಾಮಣುಜೀವಿಗಳಿಂದ ಮಾಲ್ಲನಯದ ಸಂಭಾವಯ ಮೊಲಗಳನುು ಗುರುತಿಸಿ. ಮೀಲೆೈ ನೀರಿನ ಸುರಕ್ಷತಯೆು ಹೆಚುು ವಯತಾಯಸಗೊೆಳುಿತ್ುದೆ 
ಮತ್ುು ಊಹಿಸಲು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ುದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಮೀಲೆೈ ನೀರು ಉತಾಾದನಾ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು, ಮಾನವರು ಮತ್ುು ಪಾರಣಿಗಳಿಂದ ಮಾಲ್ಲನಯಕೆೆ 
ಬಹಳ ಒಳಗಾಗುತ್ುದೆ. ನದಿಗಳು ಅಥವಾ ತೆೊರೆಗಳ ನೀರನುು ಕೊೆಳಕೆೆ ಮೊಲ ನೀರಾಗಿ ಬಳಸುವಾಗ, ಇತ್ರ ಮನೆಯ ಚಟುವಟಕಗೆಳಿಂದ 
ನೀರನುು ಮೀಲಕೆೆ ತೆಗದೆುಕೊೆಳಿಿ, ಉದಾ. ಸಾುನ, ಬಟ್ಟೆ ಒಗೆಯುವುದು, ಪಾರಣಿಗಳಿಗೆ ಆಶರಯ. 
ವಸಂತ್ ನೀರು ಎಲ್ಲಿಯವರಗೆ ೆ ಕಲುಷಿತ್ವಾಗುವುದಿಲಿವೊೀ ಅಲ್ಲಿಯವರಗೆೆ ವಸಂತ್ ಆಹಾರ ಕೊೆಳಗಳು ಸುರಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿರುತ್ುವೆ. 
ಅಂತ್ಜಿಲವು ಉತ್ುಮ ಮೊಲವಾಗಿರಬಹುದು, ಆದರ ೆ ಭಾರಿೀ ಲೆೊೀಹಗಳು, ರಾಸಾಯನಕಗಳು ಮತ್ುು ಅಪಾಯಕಾರಿ 
ಸೊಕ್ಷಮಜೀವಿಗಳಿಗಾಗಿ ನಮಮ ಸಿಳಿೀಯ ಸಕಾಿರಿ ತ್ಜ್ಞರು ಅಥವಾ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ ತ್ಜ್ಞರು ಪರಿೀಕ್ಷಿಸಬ್ೆೀಕು. 

 

4.4.1 ನಿೇರಿನ್ ಗುಣಮಟೆ 
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ಕಸ, ಆಹಾರ ಮತ್ುು ಮಲ ತಾಯಜಯವು ನೆೀರವಾಗಿ ನೀರಿನ ಗುಣಮಟಟವನುು ಹಾನಗೆೊಳಿಸುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ತ್ಮಮ ಮಲದ ಮೊಲಕ ಕೊೆಳದ 
ನೀರನುು ಕಲುಷಿತ್ಗೊೆಳಿಸಬಹುದಾದ ಪಾರಣಿಗಳನುು ಆಕಷಿಿಸುತ್ುದೆ. ಕೊೆಳದ ಸುತ್ುಲ್ಲನ ಕಸ ಮತ್ುು ತಾಯಜಯವನುು ತೆಗದೆುಹಾಕುವುದರಿಂದ 
ನೀರು ಕಲುಷಿತ್ವಾಗುವುದನುು ತ್ಡೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. ಭ್ರ್ಾನಕವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಅಥವಾ ಶಬಾ ಮಾಡುವ ವಸುುಗಳನುು 
ಇರಿಸುವುದು (ಗುಮಮ ಅಥವಾ ಗಾಳಿಯಂತ್ರ) ಪಾರಣಿಗಳನುು ಕೊೆಳದ ಸಿಳದಿಂದ ಹೆೊರಗಿಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. ಕೊೆಳಗಳ ಸುತ್ುಲೊ 
ಹೆೊಳಯೆುವ ರಿಬಬನಗಳನುು ಹಾಕುವುದು ಪಕ್ಷಿಗಳನುು ಹೆದರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. 

 

 

 

ಸಲಹೆಗಳಳ  

 

1. ಜಮೀನನಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಗುಣಮಟಟವನುು "ನೀವು" ಹೆೀಗೆ ಪರಿರ್ಶೀಲ್ಲಸುತಿುೀರಿ?  

 

ಉತ್ುರ: 

ಚಟುವಟಿಕ ೆ  
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ಟಿಪಪಣಿಗಳಳ  
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ಘಟಕ 4.5: ಕೆೊಳದ ಸಿಳವನ್ುು ಸಿಚಛಗೊೆಳಿಸಿ 

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೆೇಳಗೆೆ ವಿದ್ಾಯರ್ಥಾಗಳಿಗ ೆಈ ಕೆಳಗಿನ್ವು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ್:ೆ 
• ಶೌಚ್ಾಲಯಗಳು, ಜಾನುವಾರುಗಳು ಮತ್ುು ಕೊೆೀಳಿಗಳಿಂದ ದೊರದಲಿ್ಲರುವ ಕೊೆಳಗಳನುು ಪತೆು ಮಾಡಿ. 
• ಭಾರಿೀ ಲೊೆೀಹಗಳು ಅಥವಾ ಇತ್ರ ಹಾನಕಾರಕ ರಾಸಾಯನಕಗಳ ೆಂದಿಗ ೆಮಾಲ್ಲನಯದ ಸಾಧ್ಯತ ೆಕಡಿಮ ಇರುವ ಕೊೆಳದ 

ಸಿಳವನುು ಆರಿಸಿ. 
• ಕೊೆಳದ ಸಿಳದಿಂದ ಕಳಗೆಳು, ಕಸದ ರಾಸಾಯನಕ ಪಾತೆರಗಳು ಮತ್ುು ಹಳಯೆ ಉಪಕರಣಗಳನುು ತೆಗದೆುಹಾಕ್. 
• ಮೀನನ ಕೊೆಳಕೆೆ ಪರವೆೀಶವನುು ತ್ಡೆಯುವ ಪರದೀೆಶದಲಿ್ಲ ಜಾನುವಾರು ಮತ್ುು ಕೊೆೀಳಿಗಳನುು ಇರಿಸಿ. 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳಳ       

ಏಕೆ? 
ಜನರು ಮತ್ುು ಪಾರಣಿಗಳ ಮಲ ತಾಯಜಯದಲಿ್ಲನ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಸೊಕ್ಾಮಣುಜೀವಿಗಳು ಮಣುಣ, ಜಲಚರ ಪಾರಣಿಗಳು ಮತ್ುು ಮೀನುಗಳನುು 
ಸಹ ಕಲುಷಿತ್ಗೊೆಳಿಸಬಹುದು. ಭಾರವಾದ ಲೆೊೀಹ ಮತ್ುು ಮಣಿಣನಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಇತ್ರ ಹಾನಕಾರಕ ರಾಸಾಯನಕಗಳು ಮೀನುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಮೀನುಗಳನುು ತಿನುುವ ಜನರಲ್ಲಿ ಅನಾರೆೊೀಗಯವನುು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು. 
ಆರೆೊೇಗಯ ಮತ್ುತ ಪರಿಸರ ಭದರತ ೆ
ಕಸ ಮತ್ುು ಆಹಾರ ಪಾರಣಿಗಳನುು ಆಕಷಿಿಸುತ್ುದೆ. ಪರಾವಲಂಬಗಳಿಗ ೆಆಶರಯ ನೀಡುವ ಬಸವನವು ಕೊೆಳದ ಸುತ್ುಲ್ಲನ ಕಳಗೆಳಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸುತ್ುದೆ. ಈ ಆಕಷ್ಿಣೆಗಳನುು ತೆಗದೆುಹಾಕುವುದು ಮತ್ುು ಜಾನುವಾರುಗಳನುು ಕೊೆಳಕೆೆ ಪರವೀೆರ್ಶಸಲು ಅನುಮತಿಸದಿರುವುದು ಕೊೆಳದ 
ಸಿಳ, ನೀರು ಮತ್ುು ಮೀನುಗಳ ಮಾಲ್ಲನಯವನುು ತ್ಡೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. ಭ್ರ್ಾನಕವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಅಥವಾ ಶಬಾ ಮಾಡುವ 
ವಸುುಗಳನುು ಇರಿಸುವುದು (ಗುಮಮ ಅಥವಾ ವಿಂಡ್್‌ಮಲ್ಸ್‌ನಂತ್ಹ) ಪಾರಣಿಗಳನುು ಕೊೆಳದ ಸಿಳದಿಂದ ದೊರವಿರಿಸಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ುದೆ. ಕೊೆಳಗಳ ಸುತ್ುಲೊ ಹೆೊಳಯೆುವ ರಿಬಬನಗಳನುು ಹಾಕುವುದು ಪಕ್ಷಿಗಳನುು ಹೆದರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. ಕೊೆಳದ 
ಸಿಳದಿಂದ ಎಲಾಿ ಪಾಿಸಿಟಕ್ ರ್ಚೀಲಗಳು ಮತ್ುು ಪಾತೆರಗಳನುು ತೆಗಯೆುವುದು ಅವಶಯಕವಾಗಿದೆ ಏಕೆಂದರ ೆಪಾಿಸಿಟಕ್ ನಧಾನವಾಗಿ ಕೊೆಳಯೆುತ್ುದೆ 
ಮತ್ುು ಪರಿಸರ, ಪಾರಣಿಗಳು ಮತ್ುು ಜನರಿಗೆ ಹಾನಕಾರಕವಾಗಿದೆ. 
ಕೆೊಳದ ಸಿಳವನ್ುು ಹೇೆಗೆ ಸಿಚಛಗೊೆಳಿಸುವುದು  

• ಕೊೆಳದ ಸಿಳವನುು ಆಯೆ ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ಭಾರಿೀ ಲೊೆೀಹಗಳು, ರಾಸಾಯನಕಗಳು ಮತ್ುು ಅಪಾಯಕಾರಿ 
ಸೊಕ್ಾಮಣುಜೀವಿಗಳು ಸೀೆರಿದಂತೆ ಮಾಲ್ಲನಯದ ಸಂಭ್ವನೀಯ ಮೊಲಗಳನುು ಗುರುತಿಸಿ ಮತ್ುು ತಗೆೆದುಹಾಕ್. ತೆೈಲ ಮತ್ುು ಕೈೆಬಟಟ 
ಕೃಷಿ ಉಪಕರಣಗಳನುು ತೆಗದೆುಹಾಕ್. ರಾಸಾಯನಕ ಮಾಲ್ಲನಯದ ಮೊಲಗಳನುು ತೆಗದೆುಹಾಕಲಾಗದಿದಾರ ೆ ಕೊೆಳವನುು 
ಸಿಳಾಂತ್ರಿಸುವುದನುು ಪರಿಗಣಿಸಿ. 

• ಮಲ ತಾಯಜಯವನುು ಕೊೆಳದ ಸಿಳದಿಂದ ದೊರಕೆೆ ಸಿಳಾಂತ್ರಿಸಬ್ೆೀಕು ಮತ್ುು ಕೊೆಳಗಳಿಗೆ ಸೀೆರಿಸುವ ಮೊದಲು ಸರಿರ್ಾಗಿ 
ಸಂಸೆರಿಸಬ್ೆೀಕು. ಕೊೆಳದ ಸುತ್ುಲ್ಲನ ಕಳಗೆಳನುು ಕತ್ುರಿಸಿ ತಗೆೆದುಹಾಕ್. 

• ಗೆೊೀಡ,ೆ ಬ್ೀೆಲ್ಲ ಅಥವಾ ಪೆನೆೊುಂದಿಗ ೆಕೊೆಳದಿಂದ ಪರತಯೆೀಕ ಪಾರಣಿಗಳು ಸಾಧ್ಯ. 

4.5.1 ನಿೇರಿನ್ ಗುಣಮಟೆ 
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• ರಾಸಾಯನಕ ಮತ್ುು ಸೊಕ್ಷಮ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನದ ಮೊಲಗಳಿಂದ ಮಣಿಣನ ಮಾಲ್ಲನಯವು ಸಿಳವನುು ಆಧ್ರಿಸಿ ಬದಲಾಗಬಹುದು ಮತ್ುು 
ನಣಿಯಿಸಲು ಕಷ್ಟವಾಗಬಹುದು. ರಾಸಾಯನಕ ಮಾಲ್ಲನಯದ ಮೊಲಗಳು ವಯಸಾದೆ ಅಥವಾ ಕೆೈಬಡಲಾದ ಕೃಷಿ ಉಪಕರಣಗಳು, ತೆೈಲ 
ಮತ್ುು ಗಾಯಸೆೊೀಲ್ಲನ್ ಸೆೊೀರಿಕೆಗಳನುು ಒಳಗೆೊಂಡಿರಬಹುದು; ಕೃಷಿ ರಾಸಾಯನಕಗಳು ಮತ್ುು ಪಶುವೆೈದಯಕ್ೀಯ ಔಷ್ಧ್ಗಳು; ಮತ್ುು ಹತಿುರದ 
ಕೆೈಗಾರಿಕೆಗಳು ಅಥವಾ ರಸೆುಮಾಗಿಗಳಿಂದ ವಾಯು ಮಾಲ್ಲನಯ. 

• ಹೆರ್ಚುನ ಸೊಕ್ಷಮ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನದ ಮಾಲ್ಲನಯವು ಸಂಸೆರಿಸದ ಮಾನವ ಮತ್ುು ಪಾರಣಿಗಳ ಮುಖ್ಗಳಿಂದ ಬರುತ್ುದ.ೆ 
• ತ್ರಬ್ೆೀತ್ುದಾರರು ವಿಶೆೀಷ್ವಾಗಿ ಮೀನನ ಆರೆೊೀಗಯ ಮತ್ುು ಸುರಕ್ಷತೆಯ ದೃಷಿಟಕೆೊೀನದಿಂದ ಪಾಸಿಿಟಕ್ ರ್ಚೀಲಗಳು, ಬ್ಾಟಲ್ಲಗಳು ಮತ್ುು 

ಪಾತೆರಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪರಿಸರ ಅಪಾಯಗಳನುು ಒತಿುಹೀೆಳಬ್ೆೀಕು.  
• ಪರದೀೆಶದಲ್ಲಿ ಮಾಲ್ಲನಯದ ಮೊಲಗಳನುು ಗುರುತಿಸಿ ಮತ್ುು ಈ ಮೊಲಗಳನುು ಹೆೀಗ ೆಗುರುತಿಸಬಹುದು ಮತ್ುು ತೆಗದೆುಹಾಕಬಹುದು 

ಅಥವಾ ಸೆೊೀಂಕುರಹಿತ್ಗೆೊಳಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ು ಚಚೆ್ಿಯನುು ಕೀೆಂದಿರೀಕರಿಸಿ. ರಾಸಾಯನಕ ಮತ್ುು ಫ್ೊಯಕಲ್ಸ ಮಾನಯತೆ 
ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಕೊೆಳವನುು ಭೆೀಟ ಮಾಡುವುದು ಉತ್ುಮ. ಎಲಾಿ ಪಾರಣಿಗಳು ಕೊೆಳವನುು ಪರವೀೆರ್ಶಸುವುದನುು ತ್ಡೆಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿರಬಹುದು, ಆದರ ೆಮಾನವರು, ಪಾರಣಿಗಳು ಮತ್ುು ಪಕ್ಷಿಗಳ ಪರವೀೆಶವನುು ಸಿೀಮತ್ಗೆೊಳಿಸುವುದು ಫೌಕಲ್ಸ ಮಾಲ್ಲನಯದ 
ಅಪಾಯವನುು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. 

 

 

 

ಸಲಹೆಗಳಳ  

 

1. ಮೀನು ಆರೆೊೀಗಯವಾಗಿರಲು ಮಾಡಬ್ೆೀಕಾದ ಮತ್ುು ಮಾಡಬ್ಾರದ ವಿಷ್ಯಗಳನುು ವಿವರಿಸಿ.  

 

ಉತ್ುರ: 

ಚಟುವಟಿಕ ೆ  
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ಟಿಪಪಣಿಗಳಳ  
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ಘಟಕ 4.6: ರ್ಮೇನ್ುಗಳನ್ುು ಆರೊೆೇಗಯಕರವಾಗಿಡಿ 

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೆೇಳಗೆೆ ವಿದ್ಾಯರ್ಥಾಗಳಿಗ ೆಈ ಕೆಳಗಿನ್ವು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ್:ೆ 
• ಸಂಗರಹ ಕೊೆಳಗಳು ಪರಮಾಣಿೀಕೃತ್ ಮೊಟ್ಟೆಕೀೆಂದರ ಅಥವಾ ವಿಶಾವಸಾಹಿ ಪೊರೆೈಕದೆಾರರಿಂದ ಆರೊೆೀಗಯಕರ ಮೀನನ ಬೀಜ 

ಸಂಗರಹದೊೆಂದಿಗ ೆಸರಿರ್ಾದ ಸಾಂದರತಗೆ.ೆ 
• ಬ್ಳೆಯೆುತಿುರುವ ಕೊೆಳದಲಿ್ಲ ಸರಿರ್ಾದ ಸಾಂದರತಯೆಲಿ್ಲ ದಾಸಾುನು ನವಿಹಿಸಿ. 
• ಅನಾರೆೊೀಗಯ ಮತ್ುು ಸತ್ು ಮೀನುಗಳನುು ಪರತಿದಿನ ತಗೆೆದುಹಾಕ್ ಮತ್ುು ವಿಲೀೆವಾರಿ ಮಾಡಿ. 
• ಮೀನನ ಆರೊೆೀಗಯವನುು ಕಾಪಾಡಿಕೊೆಳಿಲು ಅನುಮೊೀದಿತ್ವಲಿದ ರಾಸಾಯನಕಗಳನುು ಬಳಸುವುದನುು ತ್ಪಿಾಸಿ. 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳಳ       

ಏಕೆ? 
ಆರೆೊೀಗಯಕರ ಮೀನುಗಳಿಗೆ ಆರೆೊೀಗಯಕರ ಬೀಜ, ಸರಿರ್ಾದ ದಾಸಾುನು ಸಾಂದರತೆ ಮತ್ುು ಒತ್ುಡ ಮತ್ುು ರೆೊೀಗವನುು ನವಿಹಿಸುವುದು 
ಸೆೀರಿದಂತೆ ಉತ್ುಮ ಸಂಗರಹಣೆಯ ನಂತ್ರದ ನವಿಹಣೆಯ ಅಭಾಯಸಗಳ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ುದೆ. ಕೊೆಳಗಳಿಗೆ ರಾಸಾಯನಕಗಳನುು 
ಸೆೀರಿಸುವುದರಿಂದ ಮೀನುಗಳಿಗೆ ಹಾನರ್ಾಗಬಹುದು, ರೆೊೀಗದ ಸಮಸಯೆಯನುು ಮರಮೆಾಡಬಹುದು ಮತ್ುು ಗಾರಹಕರಿಗೆ 
ಅಸುರಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿರುವ ಮೀನನ ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ಶೆೀಷ್ಗಳನುು ಬಡಬಹುದು. 
ಆರೆೊೇಗಯ ಮತ್ುತ ಪರಿಸರ ಭದರತ ೆ
ಕಳಪೆ ಗುಣಮಟಟದ ಬೀಜ ದಾಸಾುನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಮೀನನ ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯ ದರವನುು ನಧಾನಗೆೊಳಿಸಬಹುದು, ಮೀನುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅನಾರೆೊೀಗಯವನುು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು ಮತ್ುು ಮೀನುಗಳ ಬದುಕುಳಿಯುವಿಕೆಯ ಪರಮಾಣವನುು ಕಡಿಮ ಮಾಡಬಹುದು. ಉತ್ುಮ 
ಗುಣಮಟಟದ ಬೀಜವನುು ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಮೀನುಗಳು ಕೊೆಳಕೆೆ ಬಂದಾಗ ಆರೆೊೀಗಯಕರವಾಗಿರುತ್ುವೆ. ಆದಾಗೊಯ, ಗುಣಮಟಟದ ಮೀನನ 
ಬೀಜವನುು ಸಂಗರಹಿಸುವುದು ಮಾತ್ರ ಯಶಸಿವ ಬ್ೆಳಯೆನುು ಖ್ರ್ಚತ್ಪಡಿಸುವುದಿಲಿ, ಇದು ಕೀೆವಲ ಮೊದಲ ಹಂತ್ವಾಗಿದೆ. 
ಸರಿರ್ಾದ ಸಾಂದರತಗೆೆ ಮೀನುಗಳನುು ಸಂಗರಹಿಸುವುದು ಗಾಯಗಳನುು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ, ಮೀನುಗಳಿಗೆ 
ಒತ್ುಡವನುು ಕಡಿಮ ಮಾಡುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ನೀರಿನ ಗುಣಮಟಟದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಿೀಣಿಸುವುದನುು ತ್ಡೆಯುತ್ುದೆ. ಮೀನನ ಗಾಯ ಮತ್ುು ಒತ್ುಡವು 
ಮೀನುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆರ್ಚುನ ರೆೊೀಗಕೆೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು.  
ಬೇಜದ ಗುಣಮಟೆವನ್ುು ಹೇೆಗೆ ನಿಧ್ಾರಿಸುವುದು  
ಮೀನನ ಬೀಜವನುು ಖ್ರಿೀದಿಸಲು ಪರತಿಷಿಠತ್ ಮೊಟ್ೆಟಕೀೆಂದರವನುು ಪತೆು ಮಾಡಿ. ಬೀಜಗಳನುು ಸಾಷ್ಟವಾದ ಶುದಧ ಪಾಿಸಿಟಕ್ ರ್ಚೀಲದಲಿ್ಲ ಇರಿಸಿ 
ಇದರಿಂದ ಬೀಜಗಳು ಸಕ್ರಯವಾಗಿವ,ೆ ಆರೊೆೀಗಯಕರ ನೆೊೀಟ ಮತ್ುು ಗಾತ್ರದಲಿ್ಲ ಏಕರೊಪವಾಗಿರುತ್ುವ.ೆ ಆರೊೆೀಗಯಕರ ಮೀನನ ಬೀಜಗಳು 
ಬದುಕುಳಿಯುವ ಹೆರ್ಚುನ ಸಾಮಥಯಿವನುು ಹೆೊಂದಿವ,ೆ ಉತ್ುಮ ಬ್ೆಳವಣಿಗ ೆಮತ್ುು ಕಡಿಮ ರೊೆೀಗ. ಕಲೆವು ಪರದೀೆಶಗಳಲಿ್ಲ, ಬೀಜದ 
ಗುಣಮಟಟವನುು ಉತ್ುಮವಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೀಲ್ಲಸಲು ಒತ್ುಡ ಪರಿೀಕ್ಗೆಳು ಮತ್ುು ನದಿಿಷ್ಟ ರೆೊೀಗಕಾರಕಗಳ ತ್ಪಾಸಣ ೆನಡೆಸಲಾಗುತ್ುದ.ೆ 

4.6.1 ಆರೆೊೇಗಯ ನಿವಾಹಣೆ 

ದಾಸಾುನು ಸಾಂದರತಯೆು ಜಾತಿಗಳು, ತಾಪಮಾನ ಮತ್ುು ಇತ್ರ ಪರಿಸರ ಅಂಶಗಳಿಂದ ಬದಲಾಗುತ್ುದೆ. ನಮಮ ಮೀನನ ಜಾತಿಗಳು, 
ಪರದೀೆಶ ಮತ್ುು ಕೊೆಳದ ಗಾತ್ರಕೆೆ ಸೊಕುವಾದ ದಾಸಾುನು ಪರಮಾಣವನುು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ನಮಮ ಸಿಳಿೀಯ ಪಾರಧಿಕಾರದೆೊಂದಿಗೆ (ಸಕಾಿರಿ 
ಸಂಸೆಿ ಅಥವಾ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯ) ಪರಿರ್ಶೀಲ್ಲಸಿ.  

 

 

 

ಸಲಹೆಗಳಳ  
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  1. ಮೀನು ಆರೆೊೀಗಯವಾಗಿರಲು ಮಾಡಬ್ೆೀಕಾದ ಮತ್ುು ಮಾಡಬ್ಾರದ ವಿಷ್ಯಗಳನುು ವಿವರಿಸಿ.  

 

ಉತ್ುರ: 

ಚಟುವಟಿಕ ೆ  
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ಟಿಪಪಣಿಗಳಳ  
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ಘಟಕ 4.7: ಶುದಿ ಕೆೊಯುಿ ಉಪಕರಣಗಳಳ ಮತ್ುತ ಪ್ಾತೆರಗಳನ್ುು ಬ್ಳಸಿ 

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೆೇಳಗೆೆ ವಿದ್ಾಯರ್ಥಾಗಳಿಗ ೆಈ ಕೆಳಗಿನ್ವು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ್:ೆ 
• ಕೊೆಯುಿ ಪಾತೆರಗಳು ಮತ್ುು ಉಪಕರಣಗಳನುು ಶುದಧ ನೀರಿನಂದ ತೆೊಳಯೆಿರಿ. 
• ದಿನದ ಆರಂಭ್ದಲಿ್ಲ ಮೀನುಗಳನುು ಕೊೆಯುಿ ಮಾಡಿ ಮತ್ುು ನೆೀರವಾಗಿ ಸಾಗಿಸಿ ಅಥವಾ ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ ತ್ಣಣಗಾಗಿಸಿ. 
• ಕೊೆಯುಿ ಮಾಡಿದ ಮೀನುಗಳನುು ತೊೆಳಯೆಲು ಶುದಧ ನೀರನುು ಬಳಸಿ. 
• ಕೊೆಯುಿ ಮಾಡಿದ ಮೀನುಗಳನುು ಸರಂಧ್ರವಲಿದ ವಸುುಗಳ ಮೀಲ ೆಶುದಧ ಪಾತೆರಗಳಲಿ್ಲ ಇರಿಸಿ. 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳಳ       

ಏಕೆ? 
ಕೊೆಯಿಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಅನಾರೆೊೀಗಯದ ಕಲೆಸಗಾರರು ಅಥವಾ ನೀರು, ಮಂಜುಗಡೆಡ, ಕೈೆಗಳು, ಕೊೆಯುಿ ಉಪಕರಣಗಳು ಮತ್ುು 
ಸವಚಛವಾಗಿರದ ಪಾತೆರಗಳ ಸಂಪಕಿದಿಂದ ಮೀನುಗಳು ಕಲುಷಿತ್ವಾಗಬಹುದು. ನಯವಾದ, ಹಿೀರಿಕೊೆಳಿದ ವಸುುಗಳಿಂದ ತ್ರ್ಾರಿಸಿದ 
ಪಾತೆರಗಳನುು ಬಳಸುವುದು ಸವಚಛಗೆೊಳಿಸಲು ಸುಲಭ್ ಮತ್ುು ಸೊಕ್ಷಮಜೀವಿಗಳ ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಗ ೆಕಡಿಮ ಸಿಳಗಳನುು ಒದಗಿಸುತ್ುದೆ.  
ಆರೆೊೇಗಯ ಮತ್ುತ ಪರಿಸರ ಭದರತ ೆ
ದೆೊಡಡ ಗಾತ್ರದ ಮೀನುಗಳನುು ಕೊೆಯುಿ ಮಾಡುವಾಗ ಸೊಕುವಾದ ವೆೈಯಕ್ುಕ ರಕ್ಷಣಾ ಸಾಧ್ನಗಳನುು ಧ್ರಿಸಲು ಕಾಮಿಕರನುು 
ಪೆೊರೀತಾೆಹಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. ರೊೆೀಗಕಾರಕ ಮತ್ುು ಹಾಳಾಗುವ ಸೊಕ್ಾಮಣುಜೀವಿಗಳಿಂದ ಮತ್ುು ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ರಾಸಾಯನಕಗಳು ಮತ್ುು ಇತ್ರ 
ವಿಷ್ಗಳಿಂದ ಮೀನುಗಳನುು ಕಲುಷಿತ್ಗೆೊಳಿಸುವುದು ಆಹಾರದಿಂದ ಹರಡುವ ರೆೊೀಗದ ಪರಮುಖ್ ಮೊಲವಾಗಿದೆ. ತ್ಂಪಾದ 
ತಾಪಮಾನದಲ್ಲಿ ಮೀನುಗಳನುು ಇಡುವುದು ಸೊಕ್ಷಮಜೀವಿಗಳ ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯನುು ನಧಾನಗೆೊಳಿಸುವ ಮೊಲಕ ಗುಣಮಟಟ ಮತ್ುು 
ಸುರಕ್ಷತಯೆನುು ಸಂರಕ್ಷಿಸುತ್ುದೆ (ರೆೊೀಗಕಾರಕ ಮತ್ುು ಹಾಳಾಗುವಿಕೆ ಎರಡೊ). ಬಳಕಗೆ ೆಮೊದಲು ಮತ್ುು ನಂತ್ರ ಶುದಧ ನೀರಿನಂದ 
ಕೊೆಯುಿ ಉಪಕರಣಗಳು ಮತ್ುು ಶೆೀಖ್ರಣಾ ಪಾತೆರಗಳನುು ತೆೊಳಯೆಿರಿ ಮತ್ುು ಬಳಕಯೆಲ್ಲಿಲಿದಿದಾಾಗ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ.  
ಉಪಕರಣಗಳಳ ಮತ್ುತ ಕೊೆಯುಿ ಪರದ್ೇೆಶಗಳನ್ುು ಹೇೆಗ ೆಸಿಚಛವಾಗಿಡುವುದು   
ಕ್ೀಟಗಳು, ಕೊೆಳಕು ಮತ್ುು ನೀರಿನಂದ ಕಲುಷಿತ್ವಾಗುವುದನುು ತ್ಡೆಯಲು ಕೊೆಯುಿ ಪಾತೆರಗಳನುು ನೆಲದಿಂದ ಸವಚಛ, ಒಣ ಮುರ್ಚುದ 
ಸಿಳದಲಿ್ಲ ಸಂಗರಹಿಸಿ. 
ಬಳಕಗೆಳ ನಡುವ ೆಜಾಲಾಡುವಿಕೆಯ, ಸವಚಛಗೊೆಳಿಸಿ ಮತ್ುು ಗಾಳಿಯಲಿ್ಲ ಒಣಗಿಸಿ.  
ಸುರಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿ ಸಾಗಿಸುವುದು ಹೇೆಗೆ 

• ಮೀನುಗಳನುು ನೆೀರವಾಗಿ ಸಾಗಿಸಿ ಅಥವಾ ಕೊೆಯುಿ ಮಾಡಿದ ಮೀನನುು ಸಂಪೊಣಿವಾಗಿ ಮೀನುಗಳನುು ಮುಚುಲು ಸಾಕಷ್ುಟ 
ಶುದಧವಾದ ಮಂಜುಗಡೆಡಯಂದಿಗೆ ಪಾತೆರಗಳಲಿ್ಲ ಇರಿಸುವ ಮೊಲಕ ಅಥವಾ ಪಾತೆರಗಳನುು ತ್ಂಪಾದ ಶೀೆಖ್ರಣಾ ಸೌಲಭ್ಯದಲಿ್ಲ 
ಇರಿಸುವ ಮೊಲಕ ತ್ಂಪಾಗಿ ಇರಿಸಿ. 

• ಮೀನುಗಳನುು ದಿೀರ್ಘಿವಧಿಯವರಗೆ ೆಹಿಡಿದಿಟುಟಕೆೊಳಿಬ್ೀೆಕಾದರ ೆಅಥವಾ ದೊರದ ಮಾರುಕಟ್ೆಟಗಳಿಗೆ ಸಾಗಿಸುವಾಗ, 
ಮೀನುಗಳನುು ತ್ಂಪಾಗಿ ಇಡಬ್ೀೆಕು. 

• ಮೀನುಗಳನುು ನೆೀರ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಬ್ೀೆಕಾದರ,ೆ ಒತ್ುಡವನುು ಕಡಿಮ ಮಾಡುವ ಪರಿಸಿಿತಿಗಳಲಿ್ಲ ಅವುಗಳನುು 
ಹಿಡಿದಿಟುಟಕೆೊಳಿಬ್ೀೆಕು. 

 

4.7.1 ಆರೆೊೇಗಯ ನಿವಾಹಣೆ 
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• ಮಾಲ್ಲನಯದ ಅಪಾಯವನುು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಪರತಿ ದಿನದ ಕೊೆನೆಯಲ್ಲಿ ಮೀನುಗಳನುು ತೆೊಳಯೆಲು, ವಿಂಗಡಿಸಲು ಮತ್ುು 

ಪಾಯಕ್ಂಗ್ ಮಾಡಲು ಬಳಸುವ ಪರದೀೆಶವನುು ಸವಚಛಗೊೆಳಿಸಿ.  

 

 

 

ಸಲಹೆಗಳಳ  

 

1. ಜಮೀನನಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಗುಣಮಟಟವನುು "ನೀವು" ಹೆೀಗೆ ಪರಿರ್ಶೀಲ್ಲಸುತಿುೀರಿ?  

 

ಉತ್ುರ: 

ಚಟುವಟಿಕ ೆ  
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ಟಿಪಪಣಿಗಳಳ  
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ಕರ್ಾಾಟಕ ಕೌಶಲಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ನಿಗಮ 
Karnataka skill development corporation 

5. ಉದ್ೆೊಯೇಗ ಮತ್ುತ ಉದಯಮಶಿೇಲತೆ 
ಕೌಶಲಯಗಳಳ 
ಘಟಕ 5.1 – ವೆೈಯಕ್ುಕ ಸಾಮಥಯಿಗಳು ಮತ್ುು ಮೌಲಯ ವಯವಸೆಿಗಳ 
ಘಟಕ 5.2 – ಡಿಜಟಲ್ಸ ಸಾಕ್ಷರತ:ೆ ಒಂದು ರಿೀಕಾಯಪ್ಡ 
ಘಟಕ 5.3 - ಹಣದ ವಿಷ್ಯಗಳು 
ಘಟಕ 5.4 – ಉದೆೊಯೀಗ ಮತ್ುು ಸವಯಂ ಉದೆೊಯೀಗಕಾೆಗಿ ಸಿದಧತೆ 
ಘಟಕ 5.5 – ವಾಣಿಜೆೊಯೀದಯಮವನುು ಅಥಿಮಾಡಿಕೆೊಳುಿವುದು 

ಘಟಕ 5.6 - ಉದಯಮರ್ಾಗಲು ತ್ರ್ಾರಿ 

 AGR/N4103 
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ಈ ಘಟಕದ ಕೆೊನೆಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ಾಾರ್ಥಿಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿಷಯಗಳನನು ತಿಳಿದನಕೆೊಳುುವರನ .  
1. ಆರ  ೋಗ್ಯ ದ ಅರ್ಥವನ್ನು ವಿವ ರಿಸಿ.  
2. ಸಾಮಾನ್ಯ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಸಮಸ ಯಗ್ಳ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ.  
3. ಸಾಮಾನ್ಯ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಸಮಸ ಯಗ್ಳನ್ನು ತಡ ಗ್ಟ್ಿಲನ ಸಲಹ ಗ್ಳನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
4. ನ ೈಮಥಲಯ ದ ಅರ್ಥವನ್ನ ು ವಿವರಿಸಿ.  
5. ಸವಚಾ ಅಭಿಯಾನ್ದ ಉ ದ ದ ೋಶವನ್ನು ನ್ಮ ದಿಸಿ.  
6. ಹವ್ಾ ಯ ಸ ದ ಅರ್ಥವನ್ನು ವಿವ ರಿಸಿ.  
7. ಸನರಕ್ಷಿತ ಕ ಲಸದ ವ್ಾ ತಾ ವರಣ ವನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿಸನವ ವಿಧಾನ್ಗ್ ಳನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ.  
8. ನೌಕರರನ ಅನ್ನಸರಿಸ ಬ ೋಕಾದ ನಿರ್ ಾಥಯಕ ಸನರಕ್ಷತಾ ಅಭ್ಾಯ ಸಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ.  
9. ಸವಯೊಂ ವಿಶ ಲ ೋಷ ರ್  ಯ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯ ತ ಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ.  
10. ಮಾಸ  ಲ ೋ ಅವರ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳ ಶ ಾೋಣಿ ಯ ಸಹಾಯದಿೊಂದ ಪ್ ಾೋರರ್  ಯನ್ನು ನ್ಮ ದಿಸಿ 
11. ಸಾಧನ  ಪ್ ಾೋರರ್  ಯ ಅರ್ಥವನ್ನು ಚರ್ಚಥ ಸಿ.  
12. ಸಾಧನ ಯ ಪ್ ಾೋರರ್  ಯೊಂದಿಗ  ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳ ಗ್ನಣಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ.  
13. ನಿಮಮನ್ನು ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸನವ ವಿವಿಧ ಅೊಂಶಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ.  
14. ಸಕಾರಾ ತಮಕ ಮನ  ೋಭ್ಾ ವವನ್ನು ಹ ೋಗ  ಕಾಪ್ಾ ಡಿಕ  ಳಳುವುದನ ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಿ.  
15. ಸವಯೊಂ ವಿಶ ಲೋಷ ರ್  ಯಲ್ಲಲ ವತಥನ ಯ ಪ್ಾ ತಾವನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ.  
16. ನಿಮಮ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥ ಮತನು ದೌರ್ಥಲಯ ಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ.  
17. ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕ ಜನ್ರ ಗ್ನಣಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚಥ ಸಿ.  
18. ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳಲ್ಲಲ ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕತ ಯ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯ ತ ಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ.  
19. ರ್ಲವ್ಾದ ಕ ಲಸದ ನಿೋತಿ ಯ ಅೊಂಶಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
20. ಉ ತು ಮ ಕ ಲಸದ ನಿೋತಿ ಯನ್ನು ಹ ೋಗ  ಪ್  ೋ ಷಿಸನವುದನ ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಿ.  
21. ಹ ಚನು ಉ ಪಯನಕು ಜನ್ರ ಗ್ನಣಲ ಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ.  
22. ಹ ಚನು ನ್ವಿೋನ್ ಜನ್ರ ಗ್ನಣ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ.  
23. ಸಮಯ ನಿವಥಹರ್  ಯ ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳನ್ ನು ಚರ್ಚಥ ಸಿ.  
24. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ಸಮಯ ನಿವ್ಾ ಥಹಕರ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಪ ಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ.  
25. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ಸಮಯ ನಿವಥಹರ್   ತೊಂ ತಾವನ್ನು ವಿವರಿಸಿ.  
26. ಕ  ೋಪ ನಿವಥಹರ್  ಯ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯ ತ ಯನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
27. ಕ  ೋಪ ನಿವಥಹರ್  ಯ ತೊಂ ತಾಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ.  
28. ಕ  ೋಪ ನಿವಥಹರ್  ಗ  ಸಲಹ ಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ.  
29. ಒತು ಡದ ಕಾರಣಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
30. ಒತು ಡದ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
31. ಒತು ಡ ನಿವಥಹರ್  ಗ  ಸಲಹ ಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ. 

ಕಲ್ಲಕಯೆ ಪ್ರಮನಖ ಫಲ್ಲತಾಾಂಶಗಳು 
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32. ಗ್ಣ ಕಯೊಂತ ಾದ ಮ ಲ ಭ್ಾಗ್ಗ್ಳನ್ನು ಗ್ನರನತಿಸಿ.  
33. ಕೋಲ್ಲಮನ ಯ ಮ ಲ ಭ್ಾಗ್ಗ್ಳನ್ನು ಗ್ನರನತಿಸಿ.  
34. ಮ ಲ ಗ್ಣ ಕಯೊಂತ ಾ ಪರಿಭ್ಾಷ  ಯನ್ನು ನ ನ್ಪಿಸಿ ಕ  ಳ್ಳು.  
36. ಮ ಲ ಗ್ಣ ಕಯೊಂತ ಾ ಕೋಲ್ಲ ಕಾಯಥಗ್ಳನ್ನು ನ ನ್ಪಿಸಿಕ  ಳ್ಳು.  
37. ಎೊಂ.ಎಸ್ ನ್ ಮನಖ್ಯ ಅನ್ವಯಗ್ಳನ್ನು ಚ ರ್ಚಥಸಿ. ಕಛ ೋರಿ.  
38. ಮೈಕ  ಾೋಸಾ ಫ್ಟಿ ಔ ಟ್ ಲನಕ್ ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳ ನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ.  
39. ಇ-ಕಾಮಸುಥ ಪಾಕಾರ ವಿವಿ ಧ ರ್ಗ ೆ ಚರ್ಚಥಸಿ.  
40. ರ್ಚಲಲ ರ  ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾರಿಗ್ ಳಳ ಮತನು ಗಾಾಹಕರನ ಇ-ಕಾಮಸುಥ ಪಾ ಯೋಜನ್ಗ್ಳನ್ ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ.  
41. ಭ್ಾರತದಲ್ಲಲ ಇ-ಕಾಮಸ್ಥ ಅನ್ನು ಹ ರ್ಚುಸಲನ ಡಿಜಿ ಟ್ಲ್ ಇೊಂ ಡಿಯಾ ಅಭಿಯಾನ್ವು ಹ ೋಗ  ಸಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ ಎೊಂರ್ನದನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
42. ಇ-ಕಾಮಸ್ಥ ವ್ ೋದಿಕ ಯಲ್ಲಲ ನಿೋವು ಉ ತಪನ್ು ಅರ್ವ್ಾ ಸ ೋವ್ ಯನ್ನು ಹ ೋಗ  ಮಾರಾ ಟ್ ಮಾಡನ ತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ವಿವರಿಸಿ.  
43. ಹಣ ವನ್ನು ಉ ಳ್ಳಸನವ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯ ತ ಯನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
44. ಹಣ ವನ್ನು ಉ ಳ್ಳಸನವ ಪಾ ಯೋಜನ್ಗ್ಳನ್ ನು ಚರ್ಚಥ ಸಿ.  
45. ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಖಾತ ಗ್ಳ ಮನಖ್ಯ ಪಾಕಾರಗ್ಳನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
46. ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಖಾತ  ತ ರ ಯನವ ರ್ಗ ೆ ವಿವರಿಸಿ.  
47. ಸಿಿ ರ ಮತನು ವಯ ತಯ ಯ ವ್ ಚುಗ್ಳ ನ್ಡನವಿನ್ ವಯ ತಾ ಯ ಸ.  
48. ಹ ಡಿಕ ಯ ಆಯ್ಕೆಗ್ಳ ಮನ ಖ್ಯ ಪಾಕಾರಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ.  
49. ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ವಿಮಾ ಉತಪನ್ು ವಿವರಿಸಿ. 
50. ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ತ ರಿಗ ಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
51. ಮಿನಾೆರ್  ೆ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ್‌ನ್ ಉಪಯೋಗ್ಗ್ಳನ್ನು ಚ ರ್ಚಥಸಿ. 
52. ವಿದನಯ ನಾಮನ್ ನಿಧಿ ವಗಾಥವರ್  ಯ ಮನಖ್ಯ ವಿಧಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ. 
53. ಸೊಂದಶಥನ್ಕ ೆ ತಯಾರಿಯಾಗ್ನವ ಹೊಂತ ಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ. 
54. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ಪನನ್ರಾರೊಂಭವನ್ನು ರ ರ್ಚಸಲನ ಹೊಂತ ಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
55. ಪದ ೋ ಪದ ೋ ಕ ೋಳಲಾ ಗ್ನವ ಸೊಂದಶಥನ್ದ ಪಾಶ ುಗ್ಳ ನ್ನು ಚರ್ಚ ಥ ಸಿ. 
56. ಪದ ೋ ಪದ ೋ ಕ ೋಳಲಾ ಗ್ನವ ಸೊಂದಶಥನ್ದ ಪಾಶ ುಗ್ಳ್ಳಗ  ಹ ೋಗ  ಉ ತು ರಿಸಬ ೋಕ ೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
57. ಮ ಲ ಕ ಲಸದ ಪರಿಭ್ಾಷ ಯನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ. 
58. ಉ ದಯ ಮಶೋಲ ತ ಯ ವಿಷಯವನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ. 
59. ಉ ದಯ ಮಶೋಲ ತ ಯ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯತ  ಯನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
60. ಒರ್ಬ ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯೋದಯ ಮಿಯ ಗ್ನಣಲ ಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
61. ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ಉ ದಯ ಮಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
62. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ನಾಯಕನ್ ಗ್ನಣಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
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63. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ನಾಯಕತವದ ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳನ್ ನು ಚರ್ಚಥ ಸಿ. 
64. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ತೊಂ ಡದ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
65. ಆಲ್ಲಸನವ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯ ತ ಯನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
66. ಆಲ್ಲಸನವುದನ ಹ ೋಗ  ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
67. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾತ ನಾಡನವ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯ ತ ಯನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
68. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡನವುದನ ಹ ೋಗ  ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
69. ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳನ್ನು ಹ ೋಗ  ಪರಿಹ ರಿಸಬ ೋಕ ೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
70. ಪಾಮನಖ್ ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳನ್ನು ಪ ರಿಹರಿಸನವ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
71. ಸಮಸ ಯ ಪರಿಹರಿಸನವ ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳನ್ನು ನಿಣ ಥಯಿ ಸನವ ವಿಧಾನ್ಗ್ಳನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
72. ಸಮಾಲ   ೋ ಚನ ಯ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯ ತ ಯನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
73. ಹ ೋಗ  ಮಾತ ನಕತ  ನ್ಡ ಸಬ ೋಕ ೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
74. ಹ  ಸ ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾ ರ ಅವಕಾಶ ಗ್ಳನ್ನು ಗ್ನರನತಿಸನ ವುದನ ಹ ೋಗ  ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
75. ನಿಮಮ ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾ ರದಲ್ಲಲ ವ್ಾಯ ಪ್ಾರ ಅವಕಾಶ ಗ್ಳನ್ನು ಗ್ನ ರನತಿಸನವು ದನ ಹ ೋಗ  ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
76. ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯ ೋದಯ ಮಿ ಅರ್ಥವನ್ನು ನ್ಮ ದಿಸಿ. 
77. ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
78. ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳ ಗ್ನಣಲ ಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
79. ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯ ೋದಯ ಮಿ ಯಶಸಿಿ ನ್ ಕಥ ಗ್ಳನ್ನು ನ ನ್ಪಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 
80. ಉ ದಯ ಮಶೋ ಲತ  ಯ ರ್ಗ ೆ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
81. ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯ ೋದಯ ಮ ಪರಿಸರ ವಯ ವಸ ಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
82. ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯೋದಯ ಮ ಪರಿಸರ ವಯ ವಸ ಿಯಲ್ಲಲ ಸಕಾಥರದ ಪ್ಾ ತಾವನ್ನು ಚರ್ಚಥ ಸಿ. 
83. ಭ್ಾರತದಲ್ಲಲ ಪಾಸನು ತ ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯ ೋದಯ ಮ ಪರಿಸರ ವಯ ವಸ ಿಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
84. ಮೋಕ್ ಇನ್ ಇೊಂಡಿಯಾ ಪಾಚಾರದ ಉ ದ ದ ೋಶವನ್ನು ರ್ಳಸಿ. 
85. ಉ ದಯ ಮಶೋಲ ತ  ಮತನು ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವಿನ್ ನ್ಡನವಿ ನ್ ಸೊಂರ್ೊಂಧವನ್ನು ಚ ರ್ಚಥಸಿ. 
86. ಉ ದಯ ಮಶೋ ಲತ   ಮತನು ಸಿಿ ತಿಸಾಿ ಪಕತವದ ನ್ಡನವಿನ್ ಸೊಂರ್ೊಂಧ ವನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ. 
87. ಚ ೋತ ರಿಸಿಕ  ಳಳುವ ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳ ಗ್ನಣಲ ಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
88. ವ್ ೈಫಲಯ ವನ್ನು ಹ ೋಗ  ಎದನರಿ ಸಬ ೋಕ ೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ 
89. ಮಾರನಕಟ್ ಿ ಸೊಂಶ  ೋಧನ ಯ ನ್ನು ಹ ೋಗ  ಕ ೈಗ  ಳುಬ ೋಕ ೊಂದನ ಚ ರ್ಚಥಸಿ. 
90. ಮಾರನಕಟ್ ಿಯ ೪ಪಿಗ್ಳ ನ್ ು ವಿವರಿಸಿ.  
91. ಕಲಪನ ಯ ಉ ತಾ ಪದನ ಯ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯ ತ ಯನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
92. ಮ ಲ ವ್ಾಯ ಪ್ಾ ರ ಪರಿಭ್ಾಷ ಯನ್ನು ನ ನ್ಪಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 
93. ಸಿ ಆರ್. ಎೊಂ. ಅಗ್ತಯ ವನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
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 94. ಸಿ ಆರ್. ಎೊಂ.ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ.  
95. ಜಾಲ ರ್ೊಂಧದ ಅಗ್ತಯ ವನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
96. ಜಾಲ ರ್ೊಂಧದ ಪಾಯೋಜನ್ ಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ. 
97. ಗ್ನರಿಗ್ಳನ್ನ ು ಹ  ೊಂ ದಿಸನವ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯ ತ ಯನ್ನು ಗ್ನರನತಿಸಿ. 
98. ಅಲಾ ಪವಧಿಯ, ಮಧಯ ಮಾವಧಿಯ ಮತನು ದಿೋರ್ಘಥವಧಿಯ ಗ್ನರಿಗ್ಳ ನ್ಡನವಿನ್ ವಯ ತಾ ಯ ಸವನ್ನು ಗ್ನರನತಿಸಿ. 
99. ವಯ ವಹಾರದ ಯೋಜನ ಯ ನ್ ನು ರ್ರ ಯನವುದನ ಹ ೋಗ  ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಿ 
100. ಹಣ ಕಾಸನ ಯೋಜನ  ರ್ಗ ೆ ವಿವರಿಸಿ. 
101. ನಿಮಮ ಅಪ್ಾಯವನ್ನು ನಿವ ಥಹಿಸನವ ವಿಧಾನ್ಗ್ಳ ನ್ನು ಚರ್ಚ ಥ ಸಿ. 
102. ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಗ  ಹಣ ಕಾಸನಗಾಗಿ ಅಜಿಥ ಸಲ್ಲಲ ಸನವ ವಿಧಾನ್ ಮತನು ವಿಧಿವಿಧಾನ್ಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
103. ನಿಮಮ ಸವೊಂತ ಉ ದಯ ಮವನ್ನು ಹ ೋಗ  ನಿವಥಹಿಸನವುದನ ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
104. ಉ ದಯ ಮವನ್ನು ಪ್ಾ ಾರೊಂಭಿಸನವ ಮೊದಲನ ಪಾತಿಯರ್ಬ ವ್ಾ ಣಿಜ  ಯ ೋದಯ ಮಿ ಕ ೋಳಬ ೋಕಾದ ಪಾಮನಖ್ ಪಾಶ ುಗ್ಳನ್ನು ಪ ಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
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ಈ ಘಟಕದ ಕೆೊನೆಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ಾಾರ್ಥಿಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿಷಯಗಳನನು ತಿಳಿದನಕೆೊಳುುವರನ:.  
1. ಆರ  ೋಗ್ಯ ದ ಅರ್ಥವನ್ನು ವಿವ ರಿಸಿ. 
2. ಸಾಮಾನ್ಯ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಸಮಸ ಯಗ್ಳ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
3. ಸಾಮಾನ್ಯ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಸಮಸ ಯಗ್ಳನ್ನು ತಡ ಗ್ಟ್ಿಲನ ಸಲಹ ಗ್ಳನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
4. ನ ೈಮಥಲಯ ದ ಅರ್ಥವನ್ನ ು ವಿವರಿಸಿ. 
5. ಭ್ಾರತ ಅಭಿಯಾನ್ದ ಉ ದ ದೋಶವನ್ನು ನ್ಮ ದಿಸಿ.. 
6. ಹವ್ಾ ಯ ಸದ ಅರ್ಥವನ್ನು ವಿವ ರಿಸಿ. 
7. ಸನರಕ್ಷಿತ ಕ ಲಸದ ವ್ಾ ತಾ ವರಣ ವನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿಸನವ ವಿಧಾನ್ಗ್ ಳನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ. 
8. ನೌಕರರನ ಅನ್ನಸರಿಸ ಬ ೋಕಾದ ನಿರ್ ಾಥಯಕ ಸನರಕ್ಷತಾ ಅಭ್ಾಯ ಸಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ. 
9. ಸವಯೊಂ ವಿಶ ಲ ೋಷ ರ್  ಯ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯ ತ ಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
10. ಮಾಸ  ಲ ೋ ಅವರ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳ ಶ ಾೋಣಿ ಯ ಸಹಾಯದಿೊಂದ ಪ್ ಾೋರರ್  ಯನ್ನು ನ್ಮ ದಿಸಿ. 
11. ಸಾಧನ  ಪ್ ಾೋರರ್  ಯ ಅರ್ಥವನ್ನು ಚರ್ಚಥ ಸಿ. 
12. ಸಾಧನ ಯ ಪ್ ಾೋರರ್  ಯೊಂದಿಗ  ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳ ಗ್ನಣಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
13. ನಿಮಮನ್ನು ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸನವ ವಿವಿಧ ಅೊಂಶಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
14. ಸಕಾರಾ ತಮಕ ಮನ  ೋಭ್ಾ ವವನ್ನು ಹ ೋಗ  ಕಾಪ್ಾ ಡಿಕ  ಳಳುವುದನ ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
15. ಸವಯೊಂ ವಿಶ ಲೋಷ ರ್  ಯಲ್ಲಲ ವತಥನ ಯ ಪ್ಾ ತಾವನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ. 
16. ನಿಮಮ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥ ಮತನು ದೌರ್ಥಲಯ ಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
17. ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕ ಜನ್ರ ಗ್ನಣಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚಥ ಸಿ. 
18. ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳಲ್ಲಲ ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕತ ಯ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯ ತ ಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
19. ರ್ಲವ್ಾದ ಕ ಲಸದ ನಿೋತಿ ಯ ಅೊಂಶಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
20. ಉ ತು ಮ ಕ ಲಸದ ನಿೋತಿ ಯನ್ನು ಹ ೋಗ  ಪ್  ೋ ಷಿಸನವುದನ ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಲಾ ಗಿದ . 
21. ಹ ಚನು ಉ ಪಯನಕು ಜನ್ರ ಗ್ನಣಲ ಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
22. ಹ ಚನು ನ್ವಿೋನ್ ಜನ್ರ ಗ್ನಣ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
23. ಸಮಯ ನಿವಥಹರ್  ಯ ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳನ್ ನು ಚರ್ಚಥ ಸಿ. 
24. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ಸಮಯ ನಿವ್ಾ ಥಹಕರ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಪ ಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
25. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ಸಮಯ ನಿವಥಹರ್   ತೊಂ ತಾವನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
26. ಕ  ೋಪ ನಿವಥಹರ್  ಯ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯ ತ ಯನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
27. ಕ  ೋಪ ನಿವಥಹರ್  ಯ ತೊಂ ತಾಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 

 

ಘಟಕ 5.1: ವೈೆಯಕ್ತಕಿ ಸಾಮರ್ಥಾಿಗಳು ಮತ್ನಿ ಮೌಲಾ ವಾವಸೆೆಗಳು 
 
ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳು    
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29. ಒತು ಡದ ಕಾರಣಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
30. ಒತು ಡದ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
31. ಒತು ಡ ನಿವಥಹರ್  ಗ  ಸಲಹ ಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ. 
 
 

 

ವಿಶವ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಪಾಕಾರ (ವಿ.ಆ.ಸ), ಆರ  ೋಗ್ಯ ವು "ಸೊಂಪ ಣ ಥ ದ ೈಹಿಕ, ಮಾನ್ಸಿಕ ಮತನು ಸಾಮಾಜಿ ಕ ಯೋಗ್ಕ್ ೋಮದ 
ಸಿಿ ತಿಯಾಗಿದ , ಮತನು ಕ ೋವಲ ರ  ೋ ಗ್ ಅರ್ವ್ಾ ದನರ್ಥಲತ  ಯ ಅನ್ನಪಸಿಿ ತಿಯಲಲ." ಇದರರ್ಥ ಆರ  ೋಗ್ಯ ವ್ಾ ಗಿರನವುದನ ಎೊಂ ದರ  
ಅನಾರ  ೋಗ್ಯ ಕರವಲಲ ಎೊಂ ದನ ಅರ್ಥವಲಲ - ಇದರರ್ಥ ನಿೋವು ಭ್ಾವನಾತ ಮಕವ್ಾಗಿ ಶಾ ೊಂತಿ ಯಿ ೊಂದಿರಬ ೋಕನ ಮತನು ದ ೈಹಿಕವ್ಾಗಿ 
ಸದೃಢರಾಗ್ಬ ೋಕನ. ಉ ದಾ ಹರರ್ ಗ , ನಿಮಗ  ಶೋ ತ ಅರ್ವ್ಾ ಕ ಮಿಮನ್ೊಂತ ಹ ಯಾವುದ ೋ ದ ೈಹಿ ಕ ಕಾಯಿ ಲ ಗ್ಳ್ಳಲಲ ದ ಕಾರಣ ನಿೋವು 
ಆರ  ೋಗ್ಯ ವೊಂತರನ ಎೊಂದನ ಹ ೋಳಲನ ಸಾಧಯ ವಿಲಲ. ನಿೋವು ಶಾೊಂತ, ವಿಶಾ ಾೊಂತಿ ಮತನು ಸೊಂತ  ೋಷ ವನ್ನು ಅನ್ನಭವಿಸನತಿು ದಿದ ೋರಾ ಎೊಂ ರ್ನದರ 
ರ್ಗ ೆಯ  ನಿೋವು ಯೋರ್ಚಸಬ ೋಕ ನ. 

 

5.1.1 ಆರೊೆೇಗಾ, ಅಭ್ಾಾಸಗಳು, ನೆೈಮಿಲಾತೆ: ಆರೆೊೇಗಾ ಎಾಂದರೆೇನನ 
 

ಕ ಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳ  ೊಂದರ : 

• ಅಲಜಿ ಥಗ್ಳಳ 
• ಉ ರ್ಬಸ 
• ಚಮಥದ ಅಸವಸಿ ತ ಗ್ಳಳ 
• ಖಿನ್ುತ  ಮತನು ಆತೊಂಕ 
• ಮಧನಮೋಹ 
• ಕ ಮನಮ, ಶೋ ತ, ಗ್ೊಂಟ್ ಲನ ನ  ೋ ವು 
• ನಿದಿಾಸನವ್ಾಗ್ ತ  ೊಂ ದರ  
• ಬ  ಜನು 

ಸಾಮಾನಾ ಆರೊೆೇಗಾ ಸಮಸೆಾಗಳು 
 

 
ಅನಾರ  ೋಗ್ಯ ಅರ್ವ್ಾ ಅನಾರ  ೋಗ್ಯವನ್ನು ಗ್ನಣಪಡಿಸನವುದಕೆೊಂತ ಅನಾರ  ೋಗ್ಯವನ್ನು ತಡ ಗ್ಟ್ಲಿನ ಕಾಮಗ್ಳನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳಳುವುದನ 
ಯಾವ್ಾಗ್ಲ  ಉತುಮವ್ಾಗಿದ . ಈ ಕ ಳಗಿವುಗ್ಳನ್ನು ಮಾಡನವುದರಿೊಂದ ನಿೋವು ಆರ  ೋಗ್ಯವ್ಾಗಿರರ್ಹನದನ: 
• ಹಣನುಗ್ಳಳ, ತರಕಾರಿಗ್ಳಳ ಮತನು ಬೋಜಗ್ಳೊಂತಹ ಆರ  ೋಗ್ಯಕರ ಆಹಾರವನ್ನು ಸ ೋವಿಸನವುದನ. 
• ಅನಾರ  ೋಗ್ಯಕರ ಮತನು ಸಕೆರ  ಆಹಾರಗ್ಳನ್ನು ಕಡಿತಗ  ಳ್ಳಸನವುದನ. 
• ಪಾತಿದಿನ್ ಸಾಕಷನಿ ನಿೋರನ ಕನಡಿಯನವುದನ. 
• ಧ ಮಪ್ಾನ್ ಅರ್ವ್ಾ ಮದಯಪ್ಾನ್ ಮಾಡದಿರನವುದನ. 
• ದಿನ್ಕ ೆ ಕನಿಷಠ 30 ನಿಮಿಷಗ್ಳ ಕಾಲ ವ್ಾಯಯಾಮ ಮಾಡನವುದನ, ವ್ಾರಕ ೆ 4-5 ಬಾರಿ.  
• ಅಗ್ತಯವಿದಾದಗ್ ಲಸಿಕ ಗ್ಳನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳಳುವುದನ. 
• ಯೋಗ್ ವ್ಾಯಯಾಮ ಮತನು ಧಾಯನ್ವನ್ನು ಅಭ್ಾಯಸ ಮಾಡನವುದನ. 

.  

ಆರೆೊೇಗಾ ಸಮಸಾೆಗಳನನು ತ್ಡೆಗಟಟಲನ ಸಲಹೆಗಳು  
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ಇವುಗ್ಳಲ್ಲಲ ಎಷನಿ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಮಾನ್ದೊಂಡಗ್ಳನ್ನ ು ನಿೋವು ಅನ್ನಸರಿಸ ನತಿು ೋರಿ? ನಿಮಗ  ಅನ್ವಯಿಸನವದನ್ ನು ಗ್ನರನತನ ಮಾಡಿ. 
• ಪಾತಿ ರಾತಿ ಾ ಕನಿಷಠ 7-8 ಗ್ೊಂಟ್  ಗ್ಳ ನಿದ ದ ಪಡ ಯಿರಿ.                                                   
• ಬ ಳ್ಳಗ ೆ ಮತನು ರಾತಿ ಾ ಮಲ ಗ್ನವ ಮೊದಲನ ಮಿೊಂಚೊಂಚ ಅನ್ನು ಪರಿಶೋಲ್ಲ ಸನವುದನ್ನು ತಪಿಪಸಿ. 
• ಊಟ್ವನ್ನು ಬಡಬ ೋಡಿ - ಸರಿ ಯಾದ ಊಟ್ದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ನಿಯಮಿತ ಊಟ್ವನ್ನ ು ಸ ೋವಿಸಿ. 
• ಪಾತಿದಿನ್ ಸವಲಪ ಸವಲಪ ಓ ದಿ. 
• ಜೊಂಕ್ ಫನಡ್ ಗಿೊಂತ ಮನ ಯಲ ಲ ೋ ತಯಾರಿಸಿದ ಆಹಾರವನ ುೋ ಹ ಚನು ಸ ೋವಿಸಿ 
• ಕನಳ್ಳತನಕ  ಳಳುವುದಕೆೊಂತ ಹ ಚನು ನಿ ೊಂತ ನಕ  ಳ್ಳು. 
• ಬ ಳ್ಳಗ ೆ ಒೊಂ ದನ ಲ  ೋಟ್ ನಿೋರನ ಕನಡಿಯಿ ರಿ ಮತನು ದಿನ್ವಿಡಿೋ ಕನಿಷಠ 8 ಲ  ೋಟ್ ನಿೋರನ್ನು ಸ ೋವಿಸಿ. 
• ನಿಯಮಿತ ತಪ್ಾ ಸರ್  ಗಾಗಿ ವ್ ೈದಯರನ ಮತನು ದೊಂತವ್ ೈದಯ ರ ರ್ಳ್ಳಗ  ಹ  ೋ ಗಿ. 
• ವ್ಾ ರದಲ್ಲಲ ಕನಿಷಠ 5 ದಿನ್ 30 ನಿಮಿಷಗ್ಳ ಕಾಲ ವ್ಾ ಯ ಯಾಮ ಮಾಡಿ. 
• ಸಾಕಷನಿ ಗಾಳ್ಳ ತನೊಂಬದ ಪ್ಾ ನಿೋಯಗ್ಳನ್ನು ಸ ೋವಿಸನ ವುದನ್ನ ು ತಪಿಪಸಿ. 
 

ವಿಶವ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಸೊಂಸ ಿ (ವಿ.ಆ.ಸ) ಪಾಕಾರ, "ನ ೈಮಥಲಯ ವು ಆರ  ೋಗ್ಯ ವನ್ನು ಕಾಪ್ಾ ಡಿಕ  ಳುಲ ನ ಮತನು ರ  ೋ ಗ್ಗ್ಳ ಹರಡನವಿಕ ಯನ್ ನ ು 
ತಡ ಯಲನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನವ ಪರಿಸಿಿ ತಿಗ್ಳಳ ಮತನು ಅಭ್ಾಯ ಸಗ್ಳನ್ನು ಸ ರ್ಚಸನತು ದ ." ಬ ೋರ  ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಹ ೋಳಳವುದಾದರ , ನ ೈಮಥಲಯ 
ಎೊಂ ದರ  ನಿಮಮ ಸನತು ಮನತು ಲ್ಲನ್ ಪರಿಸರವ ನ್ನು ಸ ವಚಛವ್ಾಗಿ ಡಲನ ಅಗ್ತಯ ವಿರನವ ಎಲ ಲ ವನ್ ು ನಿೋವು ಮಾಡನ ವುದನ್ನ ು 
ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳಳುವುದನ, ಇ ದರಿೊಂದ ನಿೋವು ಸ ಕ್ಷಮಜಿ ೋವಿಗ್ಳಳ ಮತನು ರ  ೋ ಗ್ಗ್ಳನ್ನು ಹರಡನ ವ ಸಾಧಯ ತ ಗ್ಳನ್ನು 
ಕಡಿಮಗ  ಳ್ಳಸನತಿು ೋರಿ.ಉ ದಾ ಹರರ್ ಗ , ನಿಮಮ ಮನ ಯಲ್ಲಲ ಅಡನಗ ಮನ ಯ ರ್ಗ ೆ ಯೋರ್ಚಸಿ. ಉ ತು ಮ ನ ೈಮಥಲಯ ಎೊಂ ದರ  
ಅಡನಗ ಮನ ಯನ ಯಾವ್ ಾಗ್ಲ   ಮಾತ ನಾಡಿ ಮತನು ರ್ಚತಾ ಶ  ೋಧಕ ಆಗಿರನವು ದನ್ನು ಖ್ರ್ಚತಪಡಿ ಸಿಕ  ಳಳು ವುದನ, ಆಹಾರವನ್ ನು ದ  ರ 
ಇಡನವುದನ, ಪ್ಾ ತ ಾಗ್ಳನ್ನು ತ  ಳ  ಯನವುದನ ಮತನು ಕಸದರ್ನಟ್ಟಿಗ್ಳ ಳ ಕಸದಿೊಂದ ತನೊಂಬಕ  ಳಳುವುದಿಲಲ. ಇದ ಲಲ ವನ್ ು ಮಾಡನವುದರಿೊಂ ದ 
ಇಲ್ಲ ಅರ್ವ್ಾ ಜಿ ರಳ  ಗ್ಳೊಂತಹ ಕೋಟ್ಗ್ಳನ್ನು ಆ ಕಷಿಥಸನವ ಸಾ ಧಯ ತ ಯನ್ನು ಕಡಿ ಮ ಮಾಡನತು ದ  ಮತನು ಶಲ್ಲೋ ೊಂಧಾ ಮತನು ಇತರ 
ಬಾಯ ಕಿೋರಿಯಾಗ್ಳ ಬ ಳವಣಿಗ ಯನ್ನು ತಡ ಯನತು ದ , ಇದನ ರ  ೋ ಗ್ವನ್ನು ಹರ ಡನತು ದ . 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಎಷನಟ ಆರೆೊೇಗಾ ಮಾನದಾಂಡಗಳನನು ನೇವು ಅನನಸರಿಸನತಿಿೇರಿ? ನಮಗ ೆಅನವಯಿಸನವದನನು ಟಿಕ್ ಮಾಡಿ.  
1. ಪಾತಿದಿನ್ ಸಾರ್ ನ್ನ ರ್ಳಸಿ ಸಾು ನ್ ಮಾಡಿ ಅರ್ವ್ಾ - ಶಾ ಯ ೊಂಪ  ರ್ಳಸಿ ನಿಮಮ ಕ ದಲನ್ನು ವ್ಾ ರ ಕ ೆ ೨-೩ ರ್ರಿ 

ತ  ಳ  ಯಿ ರಿ 
2. ಪಾತಿದಿನ್ ಒೊಂ ದನ ತಾ ಜಾ ಜ  ೋಡಿ ಸವಚಛವ್ಾದ ಒ ಳ ಉ ಡನಪನಗ್ಳನ್ನು ಧರಿಸಿ. 
3. ಬ ಳ್ಳಗ ೆ ಮತನು ಮಲ ಗ್ನವ ಮನನ್ು ನಿಮಮ ಹಲನಲ ಗ್ಳನ್ನು ಉ ಜಿ ು. 
4. ನಿಮಮ ಬ ರಳ್ಳನ್ ಉ ಗ್ನರನಗ್ಳಳ ಮ ತನು ಕಾಲ ಬ ರಳ ಉ ಗ್ನರನಗ್ಳನ್ನು ನಿ ಯಮಿತವ್ಾ ಗಿ ಕತು ರಿಸಿ. 
5. ಶೌ ಚಾಲ ಯಕ ೆ ಹ  ೋ ದ ನ್ೊಂತ ರ ನಿಮಮ ಕ ೈಗ್ಳ ನ್ನು ಸಾರ್ ನಿನಿೊಂದ ತ  ಳ  ಯಿ ರಿ. 
6. ನಿೋವು ಹ ಚನು ಬ ವರನತಿದದ ರ  ನಿಮಮ ಕೊಂಕನಳಲ್ಲಲ ಆೊಂಟ್ಟ-ಪ್ ಸಿಪಥರೊಂಟ್ ಡಿಯೋಡರ ೊಂಟ್ ಅನ್ನು ರ್ಳಸಿ. 
7. ಅಡನಗ  ಮಾಡನವ ಅರ್ವ್ಾ ತಿನ್ನು ವ ಮೊದಲನ ನಿಮಮ ಕ ೈಗ್ಳನ್ನ ು ಸಾರ್ ನ್ನ ರ್ಳಸಿ ತ  ಳ  ಯಿ ರಿ. 
8. ನಿೋವು ಅನಾರ  ೋಗ್ಯ ದಿೊಂದ ರ್ಳಲನತಿು ರನವ್ಾ ಗ್ ಮನ ಯಲ್ಲಲ ಯ್ಕೋ ಇರಿ, ಆದದರಿೊಂ ದ ಇತರ ಜನ್ರ ನ ಕಾಯಿ ಲ  

ಬೋಳಳವುದಿಲ ಲ. 
9. ಕ  ಳಕನ ರ್ಟ್ ಿ ಗ್ಳನ್ನ ು ಮತ ು ಧರಿಸನವ ಮೊದಲನ ಲಾ ೊಂಡಿಾ ಸ  ೋಪಿನಿೊಂ ದ ತ  ಳ  ಯಿ ರಿ.  
10. ಕ ಮನಮವ್ಾ ಗ್ ಅರ್ವ್ಾ ಸಿೋನ್ನವ್ಾಗ್ ಟ್ಟಶ ಯ/ಕ ೈಯಿೊಂದ ನಿಮಮ ಮ ಗ್ನ್ನು ಮನರ್ಚುಕ  ಳ್ಳು. 

 

 

ನೆೈಮಿಲಾ ಎಾಂದರೆೇನನ? 
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ಪಾತಿ ಗ್ನರನತನ ಮಾಡಿ ದ ಹ ೋಳ್ಳಕ ಗ  ನಿೋವ್ ೋ 1 ಅೊಂಕ ನಿೋಡನವ ಮ ಲಕ ನಿೋವು ಎಷನಿ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಕರ ಮತನು ಆರ  ೋಗ್ಯ ಕರವ್ಾ ಗಿದಿದ ೋರಿ 
ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ನ  ೋ ಡಿ! ನ್ೊಂತ ರ ನಿ ಮಮ ಸ  ೆೋರ್ ಏನ್ನ ಎೊಂ ದನ ನ  ೋಡ  ೋ ಣ. 
ನಮಮ ಅಾಂಕ 
0-7/20: ಹ  ೊಂ ದಿಕ  ಳಳುತು ದ  ಮತನು ಉ ತು ಮವ್ಾ ಗಿರಲನ ನಿೋವು ಹ ಚನು ಕಷಿಪಡಬ ೋಕಾಗ್ನತು ದ ! ಪಾತಿದಿನ್ ಉ ತು ಮ ಹವ್ಾಯ ಸಗ್ಳನ್ನು 
ಹವ್ಾ ಯ ಸ ಮಾಡಲ ನ ಒೊಂ ದನ ಹೊಂತವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮತನು ನಿೋವು ಎಷನಿ ಉ ತು ಮವ್ಾಗಿದಿ ದ ೋರಿ ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ನ  ೋ ಡಿ! 
7-14/20: ಕ ಟ್ಿದದ ಲಲ, ಆದರ  ಸನಧಾರರ್ ಗ  ಅವಕಾಶ ವಿದ ! ನಿಮಮ ದ ೈನ್ೊಂದಿನ್ ದಿನ್ಚರಿ ಯಲ್ಲಲ ಕ ಲವು ಉ ತು ಮ ಅಭ್ಾಯ ಸಗ್ಳನ್ನು ಸ ೋರಿ ಸಿ 
ಮತನು ಪಾಯತಿುಸಿ.  
14-20/20: ಉ ತು ಮ ಕ ಲಸ, ಒಳ  ು ಯ ಕ ಲಸವನ್ನು ಮನೊಂದನವರಿ ಸಿ, ನಿಮಮ ಮನ್ಸನಿ  ಮತನು ನಿಮಗ  ಧನ್ಯ ವ್ಾ ದಗ್ಳಳ! 

 

ನ್ಮಗಾಗಿ ಉತುಮ ನ ೈಮಥಲಯ ಮತನು ಆರ  ೋಗ್ಯ ಅಭ್ಾಯಸಗ್ಳನ್ನು ಅನ್ನಸರಿಸನವ ಪ್ಾಾಮನಖ್ಯತ ಯನ್ನು ನಾವು ಈಗಾಗ್ಲ ೋ ಚರ್ಚಥಸಿದ ದೋವ್ . ಆದರ , 
ನಾವು ಆರ  ೋಗ್ಯಕರ ಮತನು ನ ೈಮಥಲಯವ್ಾಗಿರಲನ ಇದನ ಸಾಕಾಗ್ನವುದಿಲಲ. ನಾವು ಈ ಮಾನ್ದೊಂಡವನ್ನು ನ್ಮಮ ಮನ ಗ್ಳ್ಳಗ , ನ್ಮಮ ಹತಿುರದ 
ಸನತುಮನತುಲ್ಲನ್ ಪಾದ ೋಶಗ್ಳ್ಳಗ  ಮತನು ಒಟ್ಾಿರ ಯಾಗಿ ನ್ಮಮ ದ ೋಶಕ ೆ ವಿಸುರಿಸಬ ೋಕನ. 

2ನ ೋ ಅಕ  ಿೋರ್ರ್ 2014 ರೊಂದನ ಪಾಧಾನ್ಮೊಂತಿಾ ಶಾೋ ನ್ರ ೋೊಂದಾ ಮೊೋದಿ ಅವರನ ಪ್ಾಾರೊಂಭಿಸಿದ ‘ಸವಚಛ ಭ್ಾರತ ಅಭಿಯಾನ್’್‌ (ಸವಚಛ ಭ್ಾರತ 
ಮಿಷನ್) ಇದನ್ನು ನಿಖ್ರವ್ಾಗಿ ಮಾಡನತಿುದ  ಎೊಂದನ ನ್ೊಂರ್ನತುದ . ಈ ಮಿಷನ್್‌ನ್ ಗ್ನರಿಯನ ಭ್ಾರತದ ಬೋದಿಗ್ಳಳ ಮತನು ರಸ ುಗ್ಳನ್ನು 
ಸವಚಛಗ  ಳ್ಳಸನವುದನ ಮತನು ಒಟ್ಾಿರ  ಸವಚಛತ ಯ ಮಟಿ್ವನ್ನು ಹ ರ್ಚುಸನವುದನ. ಪಾಸನುತ ಈ ಮಿಷನ್ ದ ೋಶಾದಯೊಂತ 4,041 ನ್ಗ್ರಗ್ಳಳ ಮತನು 
ಪಟಿ್ಣಗ್ಳನ್ನು ಒಳಗ  ೊಂಡಿದ . ನ್ಮಮ ಲಕ್ಾೊಂತರ ಜನ್ರನ ಸವಚಛ ಭ್ಾರತಕಾೆಗಿ ಪಾತಿಜ್ಞ  ಮಾಡಿದಾದರ . ನಿೋವು ಪಾತಿಜ್ಞ ಯನ್ ು ತ ಗ ದನಕ  ಳುಬ ೋಕನ 
ಮತನು ನ್ಮಮ ದ ೋಶವನ್ನು ಸವಚಛವ್ಾಗಿಡಲನ ಸಾಧಯವಿರನವ ಎಲಲವನ್ ು ಮಾಡಿ! 

 

ಸವಚಛ ಭ್ಾರತ್ ಅಭಿಯಾನ 
 

ಹವ್ಾ ಯ ಸ ವು ಆಗಾಗ ೆ ಪನನ್ರಾವತಿಥಸನವ ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಯಾಗಿದ  . ನ್ಮಗ ಲಲ ರಿಗ್  ಒಳ  ು ಯ ಹವ್ಾಯ ಸಗ್ಳಳ ಮತನು ಕ ಟ್ಿ ಹವ್ಾಯ ಸ ಗ್ಳಳ ಇವ್ . ಜಾನ್ 
ಡ ೈಡನ್ ಅವರ ಪದಗ್ ನಚಛವನ್ ನು ನ ನ್ಪಿನ್ಲ್ಲಲ ಡಿ: "ನಾವು ಮೊದಲನ ನ್ಮಮ ಹವ್ಾ ಯ ಸ ಗ್ಳನ್ನ ು ಮಾಡನತ ು ೋವ್ , ಮತನು ನ್ೊಂತ ರ ನ್ಮಮ ಹವ್ಾ ಯ ಸ ಗ್ಳಳ 
ನ್ಮಮನ್ನ ು ರ ಪಿಸನತು ವ್ ." ಅದಕಾೆಗಿಯ್ಕೋ ನಿೋವು ಒಳ  ು ಯ ಹವ್ಾ ಯ ಸಗ್ಳನ್ನು ಜಿ ೋವನ್ದ ಮಾಗ್ ಥವನಾುಗಿ ಮಾಡಿ ಕ  ಳಳುವುದನ ಮತನು 
ಪಾಜ್ಞಾಪ ವಥಕವ್ಾ ಗಿ ಕ ಟ್ಿ ಹವ್ಾ ಯಸಗ್ಳನ್ನು ಹವ್ಾ ಯ ಸ ಮಾಡನವುದನ್ ನು ತಪಿಪಸನವುದನ ರ್ಹಳ ಮನಖ್ಯ. 

ನಮಮ ದ್ೆೈನಾಂದಿನ ದಿನಚರಿಯ ಭ್ಾಗವಾಗಬೆೇಕಾದ ಕೆಲವು ಉತ್ಮಿ ಹವಾಾಸಗಳು: 

• ಯಾವ್ ಾಗ್ಲ   ಸಕಾರಾ ತಮಕ ಮನ  ೋಭ್ಾ ವವನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿರಿ. 
• ವ್ಾ ಯ ಯಾಮ ವನ್ನು ನಿಮಮ ದಿನ್ಚರಿ ಯ ಭ್ಾಗ್ವನಾುಗಿ ಮಾಡಿ ಕ  ಳಳುವುದನ. 
• ಪ್ ಾೋರಕ ಮತನು ಸ ಪ ತಿಥದಾಯಕ ಕಥ ಗ್ಳನ್ನು ಓದನವು ದನ. 
• ನ್ಗ್ನತಿು ರನವ! ಸಾಧಯ ವ್ಾ ದಷನಿ ಹ ಚಾುಗಿ ನ್ಗ್ನವುದನ್ನು ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡಿ ಕ  ಳ್ಳು. 
• ಕನಟ್ನೊಂರ್ ಮತನು ಸ ುೋಹಿತರಿಗಾ ಗಿ ಸಮಯವನ್ನು ಮಾಡನವುದನ. 
• ಬ ೋಗ್ ಮಲ ಗ್ನವುದನ ಮತನು ಬ ೋಗ್ ಏಳಳವುದನ. 

  

ಹವಾಾಸಗಳು ಯಾವುವು? 



 

  111 

 ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗ ಳ ಕ ೈಪಿಡಿ - ಜಲಚರ ಸಾಕಣೆ ಕೆಲಸಗಾರ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ನೇವು ತ್ಕ್ಷಣ ತ್ಾಜಿಸಬೆೇಕಾದ ಕಲೆವು ಕೆಟಟ ಅಭ್ಾಾಸಗಳು: 
• ಉ ಪಹಾರವನ್ನು ಬಟ್ನಿಬಡನವು ದ ನ. 
• ಹಸಿವಿಲಲ ದಿದದ ರ  ಆಗಾಗ್ ತಿೊಂಡಿ ತಿನ್ನುವುದನ. 
• ಹ ಚನು ಕ  ರ್ನಬ ಮತನು ಸಕೆರ ಯ ಆಹಾರವನ್ನ ು ತಿನ್ನುವುದನ. 
• ಧ ಮಪ್ಾ ನ್, ಮದಯ ಪ್ಾ ನ್ ಮತನು ಮಾದಕ ದಾವಯ ಸ ೋವನ . 
• ನಿೋವು ನಿಭ್ಾಯಿ ಸನವುದಕೆೊಂತ ಹ ರ್ಚುನ್ ಹಣ ವನ್ನು ಖ್ ಚನಥ ಮಾಡನ ವುದನ. 
• ಮನಖ್ಯವಲ ಲ ದ ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳ ರ್ಗ ೆ ರ್ಚೊಂತಿಸನವುದನ. 
• ತಡವ್ಾಗಿ ನಿದಿಾಸನವುದನ ಮತನು ತಡವ್ಾಗಿ ಏಳಳವುದನ. 

 

• ಪಾತಿದಿನ್ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಕರ ಮತನು ನ ೈಮಥಲಯ ದ ಅಭ್ಾಯ ಸಗ್ಳನ್ನು ಅನ್ನಸರಿಸನವುದರಿೊಂದ ನಿೋವು ಮಾನ್ಸಿಕವ್ಾ ಗಿ ಮತನು ದ ೈಹಿಕವ್ಾಗಿ 
ಉ ತು ಮ ಭ್ಾವನ ಯನ್ನು ಹ  ೊಂ ದ ನತಿು ೋರಿ. 

• ನ ೈಮಥಲಯ ವು ಆರ  ೋಗ್ಯ ದ ಮ ರನ ೋ ಎರಡರಷನಿ - ಆದದರಿೊಂದ ಉ ತು ಮ ನ ೈಮಥಲಯ ವು ನಿಮಗ  ರ್ಲವ್ಾದ ಮತನು 
ರ  ೋ ಗ್ಯ ಕರವ್ಾ ಗಿರಲನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ ! 

 

ಸಲಹೆಗಳು  

ಪಾತಿಯರ್ಬ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾ ತನ್ನ ತನ್ು ಕ ಲಸದ ಸಿ ಳವು ಸಾಧಯವ್ಾ ದಷನಿ ಹ ರ್ಚುನ್ ಸನರಕ್ಷತಾ ಶಷರವ್ಾ ದ ಅನ್ನಸರಿಸನತು ದ  ಎೊಂದ ನ 
ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳುಲ ನ ರ್ದಧ ನಾಗಿರನತಾ ು ನ . ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾರವನ್ನು ಸಾಿ ಪಿಸನವ್ಾಗ್, ಮಾಲ್ಲ ೋಕರನ ಇದನ್ನು ಗ್ ಮನ್ದಲ್ಲಲ ಟ್ನಿಕ  ಳುಬ ೋಕನ: 
• ದಕ್ಷತಾ ಶಾ ಸಿರೋಯವ್ಾ ಗಿ ವಿನಾಯ ಸಗ  ಳ್ಳಸಿದ ಪಿೋಠ  ೋಪಕರಣ ಗ್ಳಳ ಮತನು ಉ ಪಕರಣಗ್ಳನ್ನು ರ್ಗಿೆಸನವುದನ ಮತನು ತಿರನಚನವುದನ್ ನು 

ತಪಿಪಸಲ ನ ರ್ಳಸಿ. 
• ಭ್ಾರವ್ಾದ ವಸನು ಗ್ಳನ್ನು ಎತನು ವುದನ ಅರ್ವ್ಾ ಸಾಗಿಸನವುದನ್ನು ತ ಪಿಪಸಲನ ಯಾೊಂ ತಿಾಕ ಸಹಾಯಗ್ಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿ. 
• ಅಪ್ಾಯಕಾರಿ ಕ ಲಸಗ್ಳ್ಳಗಾಗಿ ಕ ೈಯಲ್ಲಲ ರಕ್ಷರ್ ಾ ಸಾಧನ್ಗ್ಳನ್ನು ಹ  ೊಂದಿರಿ. 
• ತನತನಥ ನಿಗ್ಥಮನ್ಗ್ಳ ನ್ನು ಗ  ತನು ಪಡಿಸಿ ಮತನು ಅವುಗ್ಳನ್ನು ಸನಲಭವ್ಾಗಿ ಪಾವ್ ೋಶ ಸರ್ಹನದ ೊಂದನ ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 
• ಆರ  ೋಗ್ಯ ಸೊಂ ಕ ೋತ ಗ್ಳನ್ನು ಹ  ೊಂದಿಸಿ ಮತನು ಅವುಗ್ಳನ್ನು ಕಾಯಥಗ್ತಗ  ಳ್ಳಸಲಾ ಗಿದ ಯ್ಕ ಎೊಂ ದನ ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 
• ಕ ಲಸದ ಸಿ ಳದಲ್ಲಲ ಮತನು ಸನತು ಮನತು ನಿಯಮಿತ ಸನರಕ್ಷತಾ ತಪ್ಾ ಸರ್  ಯ ಅಭ್ಾಯ ಸವನ್ನು ಅನ್ನಸರಿಸಿ. 
• ನಿಯಮಿತ ಕಟ್ಿಡ ತಪ್ಾ ಸರ್  ಗ್ಳನ್ನು ನ್ಡ ಸಲಾಗ್ನತು ಯ್ಕ ಎೊಂ ದನ ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 
• ಕ ಲಸದ ಸಿ ಳದ ಸನರಕ್ಷತ ಯ ಕನರಿ ತನ ತಜ್ಞರ ಸಲ ಹ ಯನ್ನು ಪಡ ಯಿ ರಿ ಮತನು ಅದನ್ನು ಅನ್ನಸರಿಸಿ.  

 

5.1.2: ಸನರಕ್ಷತೆ: ಸನರಕ್ಷಿತ್ ಕಲೆಸದ ಸೆಳವನನು ವಿನಾಾಸಗೆೊಳಿಸಲನ 
ಸಲಹೆಗಳು 
 

ಪಾತಿಯರ್ಬ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾತನ್ನ ತನ್ು ಕ ಲಸದ ಸಿ ಳವು ಸಾ ಧಯ ವ್ಾ ದಷನಿ ಹ ರ್ಚುನ್ ಸನರಕ್ಷತಾ ಶಷರವ್ಾ ದ ಅನ್ನಸರಿಸನತು ದ  ಎೊಂ ದನ 
ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳುಲ ನ ರ್ದಧ ನಾಗಿರನತಾ ು ನ . ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾರವನ್ನು ಸಾಿ ಪಿಸನವ್ಾಗ್, ಮಾಲ್ಲ ೋಕರನ ಇದನ್ನು ಗ್ ಮನ್ದಲ್ಲಲ ಟ್ನಿಕ  ಳುಬ ೋಕನ: 
• ಮೋಲ್ಲ ವಚಾರಕರಿಗ  ತಕ್ಷಣವ್ ೋ ಅಸನರಕ್ಷಿತ ಪರಿಸಿಿ ತಿಗ್ಳನ್ನು ವರದಿ ಮಾಡಿ.  
• ಜಾರಿ, ಮನಗ್ೆರಿಸಿ ಬೋಳರ್ಹನದಾದ ಸನರಕ್ಷತ ಯ ಅಪ್ಾಯಗ್ಳನ್ನ ು ಗ್ನರನತಿಸಿ ಮತನು ವರದಿ ಮಾಡಿ.  
• ಎಲ ಾಲ ಗಾಯಗ್ಳಳ ಮತನು ಅಪರ್ಘತಗ್ಳನ್ನು ಮೋಲ್ಲ ವಚಾರ ಕರಿಗ  ವರದಿ ಮಾಡಿ.  

ಉದ್ೆೊಾೇಗಿ ಸನರಕ್ಷತಾ ಅಭ್ಾಾಸಗಳನನು ಸಮಲೆೊೇಚಿಸಬಹನದನ 
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• ಅಗ್ತಯ ವಿದಾದ ಗ್ ಸರಿಯಾದ ರಕ್ಷರ್ಾ ಸಾಧನ್ಗ್ಳನ್ನು ಧರಿಸಿ 
• ಸನರಕ್ಷತ  ಉ ದ ದ ೋಶಗ್ಳ್ಳಗಾ ಗಿ ಒದಗಿಸಲಾ ದ ಉ ಪಕರಣಗ್ಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ರ್ಳಸನವುದನ ಹ ೋಗ  ಎೊಂ ದನ ತಿಳ್ಳಯಿರಿ 
• ಇತರ ಜನ್ರಿಗ  ಅಪ್ಾಯವನ್ನ ುೊಂ ಟ್ನಮಾಡನವ ಕಾಯ್ಕಗ್ಳ ರ್ಗ ೆ ತಿಳ್ಳ ದಿರಲ್ಲ ಮತನು ತಪಿಪಸಿ 
• ದಿನ್ದಲ್ಲಲ ವಿಶಾ ಾೊಂತಿ ವಿರಾಮ ಗ್ಳನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳ್ಳು ಮತನು ವ್ಾ ರದಲ್ಲಲ ಕ ಲಸದಿೊಂ ದ ಸವಲಪ ಸಮಯವನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳ್ಳು 

• ಕ ಲಸದ ಸಿ ಳದಲ್ಲಲ ತನತನಥಸಿಿ ತಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಯಾವ ತನತನಥ ಸೊಂಖ ಯ ಗ  ಕರ  ಮಾಡಬ ೋಕ ೊಂದನ ತಿಳ್ಳದಿರಲ್ಲ.  
• ಅಸು ವಯ ಸು ವ್ಾ ಗಿರನವ ಸಿ ಳಾೊಂ ತರಿಸನವಿಕ ಯನ್ನ ು ತಪಿಪಸಲ ನ ನಿಯಮಿತವ್ಾ ಗಿ ಸಿ ಳಾೊಂ ತರಿಸನವ ಕಸರತನು ಗ್ಳನ್ನು ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡಿ.  

 

ಸಲಹೆಗಳು  

ನಿಮಮ ಪ ಣಥ ಸಾಮರ್ಯಥವನ್ನು ನಿಜವ್ಾಗಿಯ  ಸಾಧಿಸಲನ, ನಿೋವು ನಿಮೊಮಳಗ  ಆಳವ್ಾದ ನ  ೋಟ್ವನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳುಬ ೋಕನ ಮತನು ನಿೋವು 
ನಿಜವ್ಾಗಿಯ  ಯಾವ ರಿೋತಿಯ ವಯಕು ಎೊಂದನ ಕೊಂಡನಹಿಡಿಯಬ ೋಕನ. ನಿಮಮ ವಯಕುತವವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳಳುವ ಈ ಪಾಯತುವನ್ನು ಸವಯೊಂ 
ವಿಶ ಲೋಷರ್  ಎೊಂದನ ಕರ ಯಲಾಗ್ನತುದ . ಈ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ನಿಮಮನ್ನು ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಮಾಡನವುದನ ನಿಮಗ  ಬ ಳ ಯಲನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತುದ  ಮತನು 
ನಿಮೊಮಳಗ  ಮತುಷನಿ ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸಬ ೋಕಾದ, ರ್ದಲಾಯಿಸಬ ೋಕಾದ ಅರ್ವ್ಾ ತ ಗ ದನಹಾಕಬ ೋಕಾದ ಪಾದ ೋಶಗ್ಳನ್ನು ಗ್ನರನತಿಸಲನ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡನತುದ . ಯಾವುದನ ನಿಮಮನ್ನು ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸನತುದ , ನಿಮಮ ವತಥನ  ಹ ೋಗಿರನತುದ  ಮತನು ನಿಮಮ ಸಾಮರ್ಯಥ ಮತನು ದೌರ್ಥಲಯಗ್ಳಳ ಯಾವುವು 
ಎೊಂರ್ನದರ ಕನರಿತನ ಆಳವ್ಾದ ನ  ೋಟ್ವನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳಳುವ ಮ ಲಕ ನಿೋವು ನಿಮಮನ್ನು ಚ ನಾುಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳುರ್ಹನದನ.  

 

5.1.3 ಸವಯಾಂ ವಿಶೆೇಿಷಣ-ೆವತ್ಿನೆ,ಸಾಧನೆಯ ಪೆರೇರಣ:ೆಸವಯಾಂ ವಿಶೆಿೇಷಣ ೆ
ಎಾಂದರೆೇನನ  
 

ಸರಳವ್ಾಗಿ ಹ ೋಳಳವುದಾದರ , ಒೊಂದನ ನಿದಿಥಷಿ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ವತಿಥಸಲನ ಅರ್ವ್ಾ ನಿಮಮ ಪ್ ಾೋರರ್  ಕಾರಣವ್ಾಗಿದ . ಪಾತಿಯರ್ಬರ  ಒೊಂದ ೋ 
ರಿೋತಿಯ ಆಸ ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸಲಪಡನವುದಿಲಲ ಎೊಂದನ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳಳುವುದನ ರ್ಹಳ ಮನಖ್ಯ - ಜನ್ರನ ಅನ ೋಕ ವಿಭಿನ್ು ವಿಷಯಗ್ಳ್ಳೊಂದ 
ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸಲಪಡನತಾುರ . ಮಾಸ  ಲ ಅವರ ಅಗ್ತಯಗ್ಳ ಶ ಾೋಣಿಯನ್ನು ನ  ೋಡನವ ಮ ಲಕ ನಾವು ಇದನ್ನು ಚ ನಾುಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳುರ್ಹನದನ. 

 

ಪೆರೇರಣ ೆಎಾಂದರೆೇನನ? 

ಪಾಸಿದಧ ಅಮೋರಿಕನ್ ಮನ್ಶಾ ಾ ಸರಜ್ಞ ಅರ್ಾಹಾೊಂ ಮಾಸ  ಲ ೋ ಜನ್ರನ್ನು ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸನತು ದ  ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕ  ಳುಲ ನ ರ್ಯಸಿದದ ರನ. 
ಜನ್ರನ ಐದನ ರಿೋತಿಯ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿದಾ ದ ರ  ಎೊಂ ದನ ಅವರನ ನ್ೊಂಬದದ ರನ, ಇದನ ಮ ಲಭ ತ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳ್ಳೊಂದ (ಶಾ ರಿೋರಿಕ 
ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳಳ ಎೊಂ ದನ ಕರ ಯಲಪ ಡನತು ದ ) ಸವಯೊಂ-ಬ ಳವಣಿಗ ಗ  ಅಗ್ತಯ ವಿರನವ ಹ ಚನು ಪಾಮನಖ್ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳವರ ಗ  (ಸವಯೊಂ-
ವ್ಾ ಸು ವಿೋಕರಣ ದ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳಳ ಎೊಂದನ ಕರ ಯಲಪ ಡನತು ದ ). ಶಾರಿೋರಿಕ ಮತನು ಸವಯೊಂ ವ್ಾಸು ವಿೋಕರಣ ದ ಅಗ್ತಯ ತ ಗ್ಳ ನ್ಡನವ್  ಇತ ರ 
ಮ ರನ ಅಗ್ತಯ ತ ಗ್ಳ್ಳವ್  - ಸನರಕ್ಷತ  ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳಳ, ಸ ೋರನವಿಕ  ಮತನು ಪಿಾೋತಿಯ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳಳ ಮತನು ಗೌರವ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳಳ. ಈ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳನ್ ನು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾ ಗಿ ಐದನ ಹೊಂತ ಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ  ಪಿರಮಿಡ್್‌ನ್ೊಂತ   ತ  ೋ ರಿಸಲಾ ಗ್ನತು ದ  ಮತನು ಇದನ್ನು ಮಾಯ ಸ  ಲ ೋ ಅವರ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳ ಶ ಾೋಣಿ 
ಎೊಂ ದನ ಕರ ಯಲಾ ಗ್ನತು ದ . 
ಪಿರಮಿಡ್್‌ನ್ಲ್ಲಲ ನಿೋವು ನ  ೋ ಡನವ ೊಂತ  , ಕಡಿಮ ಮಟ್ಿವು ಮ ಲಭ ತ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳನ್ನು ರ್ಚತಿಾಸನತು ದ . ಆ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳನ್ನು ಪ ರ ೈಸನವವರ ಗ  
ನ್ಮಮ ನ್ಡವಳ್ಳ ಕ ಯನ ನ್ಮ ಮ ಮ ಲಭ ತ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸಲಪಟ್ಟಿದ  ಎೊಂ ದನ ಮಾಸ  ಲ ನ್ೊಂಬದದ ರನ. ಅವುಗ್ಳನ್ನು ಪ ರ ೈಸಿ ದ 
ನ್ೊಂತ ರ, ನಾವು ಮನೊಂದಿನ್ ಹೊಂತ ಕ ೆ ಹ  ೋ ಗ್ನತ ು ೋವ್  ಮತನು ಮನೊಂದಿನ್ ಹೊಂತ ದ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸಲಪಡನತ ುೋ ವ್ . ಒೊಂದ ನ 
ಉ ದಾ ಹರರ್ ಯೊಂದಿಗ  ಇದನ್ನು ಚ ನಾುಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕ  ಳ   ು ೋಣ. 
 

ಮಾಸೆೊಿ ಅವರ ಅಗತ್ಾಗಳ ಶೆರೇಣಿ 
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ರ ಪ್ಾ ರ್ಡ ಕನಟ್ನೊಂರ್ದಿೊಂದ ರ್ೊಂದವಳಳ. ಅವಳಳ ಎೊಂ ದಿಗ್  ಸಾಕಷನಿ ಆಹಾರ, ನಿೋರನ, ಉಷುತ  ಅರ್ವ್ಾ ವಿಶಾ ಾೊಂತಿ ಹ  ೊಂದಿಲಲ. 
ಮಾಸ  ಲ ೋ ಪಾಕಾರ, ರ ಪ್ಾ ಅವರನ ಈ ಮ ಲಭ ತ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳನ್ನು ಪಡ ಯನತಾ ು ರ  ಎೊಂ ದನ ಖ್ರ್ಚತವ್ಾ ಗ್ನವವರ ಗ , ಮನೊಂದಿನ್ ಹೊಂತ ದ 
ಅಗ್ತಯ ತ ಗ್ಳ ರ್ಗ ೆ ಅವರನ ಯೋರ್ಚಸನವುದಿಲಲ - ಅವರ ಸನರಕ್ಷತ  ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳಳ. ಆದರ , ರ ಪ್ಾ ತನ್ು ಮ ಲಭ ತ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳನ್ನ ು 
ಪ ರ ೈಸನವ ವಿಶಾ ವಸವನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿದ ನ್ೊಂತ ರ, ಅವಳಳ ಮನೊಂದಿನ್ ಹೊಂತ ಕ ೆ ಹ  ೋ ಗ್ನತಾ ು ಳ   ಮತನು ಆಕ ಯ ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಯನ ಭದಾತ  ಮತ ನ ು 
ಸನರಕ್ಷತ ಯ ಅಗ್ತಯ ದಿೊಂದ ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸಲಪಡನತು ದ . ಒಮಮ ಈ ಹ  ಸ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳನ್ನು ಪ ರ ೈಸಿದರ , ರ ಪ್ಾ ಮತ  ು ಮಮ ಮನೊಂದಿನ್ ಹೊಂತ ಕ ೆ 
ಹ  ೋ ಗ್ನತಾ ು ಳ   ಮತನು ಸೊಂರ್ೊಂಧಗ್ಳಳ ಮತನು ಸ ುೋಹಿತರ ಅಗ್ತಯ ದಿೊಂದ ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸಲಪಡನತಾು ಳ  . ಈ ಅಗ್ತಯ ವನ್ನು ಪ ರ ೈಸಿದ ನ್ೊಂತ ರ, 
ರ ಪ್ಾ ನ್ೊಂತ ರ ನಾಲ ೆನ ೋ ಹೊಂತದ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳ ಮೋಲ   ಕ ೋೊಂ ದಿಾಕಲ್ಲಸನತಾ ಳ   - ಅವಳ ಗೌರವ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳಳ, ನ್ೊಂತ ರ ಅವಳ ಐದನ ೋ 
ಮತನು ಕ  ನ ಯ ಹೊಂತ ದ ಅಗ್ತಯಗ್ಳ್ಳಗ  ಹ  ೋ ಗ್ನತಾ ಳ   - ಅವರ ಸೊಂಪ ಣ ಥ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥವನ್ನು ಸಾಧಿಸನವ ರ್ಯಕ . 

 

ಸವಯ ೊಂ ಪ  ರ  ೈಸ ನ ವಿಕ ಯ ಅ ಗ್ತ ಯತ  ಗ್ಳ ಳ 
 

ಮಾನ್ಸಿಕ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳಳ  

 

ಮ ಲ ಭ ತ 
ಅಗ್ ತಯ ತ  ಳಳ 

ಸ ವಯೊಂ 
ವ್ಾಸುವಿೋ ಕ ರಣ: 

ಸ ೃಜನ ಾತಮಕ 
ಚಟ್ನವ ಟ್ಟಕ  ಗ್ಳನ್ ನು 

ಒಳಗ  ೊಂಡೊಂತ  ಒ ರ್ಬರ 
ಸ ೊಂಪ ಣಥ ಸ ಾಮ ರ್ಯಥ ವನ್ನ ು 

ಸ ಾಧಿಸನವುದ ನಯೊಂ ವ್ಾಸು ವಿೋ ಕ ರಣ: 
ಸ ೃಜನ ಾತಮಕ ಚಟ್ನ ವಟ್ಟಕ  ಗ್ಳನ್ ನು 

ಒಳಗ  ೊಂಡೊಂತ  ಒ ರ್ಬರ ಸ ೊಂಪ ಣಥ 
ಸ ಾಮ ರ್ಯಥ ವನ್ನ ು ಸ ಾಧಿಸನವುದನ 

 

 ಗೌರವ ಅಗತ್ಾಗಳು: ಪಾತಿ ಷ  ಠ ಮತನ ು ಸ ಾ ಧನ  ಯ 
ಭ್ಾ ವನ   

 

ಸ ೊಂ ರ್ೊಂ ಧ ಮತನ ು ಪಿಾೋತಿ ಯ ಅವಶಯ ಕತ  ಗ್ಳಳ: ನಿ ಕಟ್ 
ಸ ೊಂ ರ್ೊಂ ಧಗ್ಳಳ, ಸ  ುೋಹಿತರನ 

ಸ ನ ರಕ್ಷ ತ     ಅಗ್ ತಯ ತ  ಗ್ ಳಳ: ಭದಾತ  , ಸನ ರಕ್ಷತ   

ಶ ಾರಿ ೋರಿಕ ಅಗ್ತ ಯಗ್ ಳಳ:  ಆಹಾ ರ, ನಿೋರನ, ಉಷುತ  , ವಿಶಾ ಾೊಂತಿ 
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ಜನ್ರನ ಮ ಲಭ ತ, ಮಾನ್ಸಿಕ ಮತನು ಸವಯೊಂ-ನ ರವ್ ೋರಿಕ ಯ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸಲಪಟ್ಟಿದಾದರ  ಎೊಂ ದನ ನ್ಮಗ  ಈಗ್ ತಿಳ್ಳದಿದ . 
ಆದಾಗ್ ಯ, ಕ ಲವು ಜನ್ರನ ಹ ಚನು ಸವ್ಾಲ್ಲ ನ್ ಸಾಧನ ಗ್ಳ ಸಾಧನ ಯಿ ೊಂದ ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸಲಪಡನತಾು ರ . ಇದನ್ನು ಸಾಧನ ಯ ಪ್ ಾೋರರ್   ಅರ್ ವ್ ಾ 
'ಸಾಧನ ಯ ಅಗ್ತಯ' ಎೊಂ ದನ ಕರ ಯಲಾ ಗ್ನತು ದ . 
ವಯ ಕುಯಲ್ಲಲ ನ್ ಪ್ ಾೋರರ್   ಸಾಧನ ಯ ಮಟ್ಿವು ವಯ ಕುಯಿೊಂದ ವಯಕುಗ  ಭಿನ್ುವ್ಾ ಗಿರನತು ದ . ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳಳ ಉ ನ್ುತ ಮಟ್ಿದ ಸಾಧನ ಯ 
ಪ್ ಾೋರರ್  ಯನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿರನವುದ ನ ಮನಖ್ಯವ್ ಾಗಿದ   - ಪಾಮನಖ್ ಮತನು ವಿಶಷಿವ್ಾ ದದದ ನ್ನು ಸಾಧಿಸಲ ನ ಆಳವ್ಾ ದ ರ್ಯಕ . ಸವ್ಾಲ ನಗ್ಳ ಳ 
ಮತನು ಯಶಸಿಿ ನಿೊಂದ ಹ ಚನು ಪ್ ಾೋರಿತರಾ ಗಿರನವ ಜನ್ರನ್ನ ು ಅವರನ ನ ೋಮಿಸಿಕ  ಳಳುವುದನ ಅಷ ಿೋ ಮನಖ್ಯ. 

 

ಸಾಧನೆಯ ಪೆರೇರಣಯೆನನು ಅರ್ಥಿಮಾಡಿಕೆೊಳುುವುದನ  
 

 

ನಿಮಮನ್ನ ು ನಿಜವ್ಾಗಿಯ  ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸನವ ವಿಷಯಗ್ಳಳ ಯಾವುವು? ನಿಮಮನ್ನು ನಿಜವ್ಾಗಿಯ  ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸನವ ಐದನ ವಿಷಯಗ್ಳನ್ನು 
ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕವ್ಾಗಿ ಉ ತು ರಿಸಲನ ಮರ ಯದಿರಿ! 
ನಾನನ ಇವುಗಳಿಾಂದ ಪೆರೇರೆೇಪಿಸಲಪಟಿಟದ್ೆದೇನೆ: 
 

 
 

 

 

ನಮಮನನು ಪೆರೇರೆೇಪಿಸನವ ಅಾಂಶ ಯಾವುದನ? 
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ಸಾಧನ ಯ ಪ್ ಾೋರರ್   ಹ  ೊಂ ದಿರನವ ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳನ್ನು ಈ ಕ ಳಗಿನ್ೊಂ ತ  ವಿವರಿಸರ್ಹನದನ: 

• ವ್ ೈಯಕುಕ ಸಾಧನ ಗಾಗಿ ಅಪ್ಾಯಗ್ಳನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳುಲ ನ 
ಹ ದರನವುದಿಲಲ 

• ಪಿಾೋತಿಗ  ಸವ್ಾಲ ನ ಹಾಕಲಾ ಗ್ನವುದನ  
• ಭವಿಷಯ-ಆಧಾರಿತ  
• ಹ  ೊಂ ದಿಕ  ಳಳುವುದನ ಮತನು ಹ  ೊಂದಾ ಣಿ ಕ         
• ಧನಾತ ಮಕ ಪಾತಿಕಾಯ್ಕಗಿೊಂತ ನ್ಕಾರಾ ತಮಕ ಪಾತಿಕಾಯ್ಕಯ ನ್ನು 

ಹ ಚನು ಮೌಲ್ಲ ಯ ೋಕರಿಸಿ 
 
ಯೇಚಿಸಿ: 

✓ ಇವುಗ್ಳಲ್ಲಲ ಎಷನಿ ಗ್ನಣಗ್ಳಳ ನಿಮಮಲ್ಲಲ ವ್ ? 
 

• ಗ್ನರಿಗ್ಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಲ ನ ರ್ೊಂದಾಗ್ ರ್ಹಳ ನಿರೊಂತರ 
• ಅತಯ ೊಂತ ಧ ೈಯಥಶಾ ಲ್ಲ 
• ಹ ಚನು ಸೃಜನ್ಶೋ ಲ ಮತನು ನ್ವಿೋನ್ 
• ಪಾಕ್ಷನರ್ಧ ತ  - ನಿರೊಂತರವ್ಾ ಗಿ ಹ ರ್ಚುನ್ದನ್ನ ು ಸಾಧಿಸಲ ನ 

ನ  ೋ ಡನತಿರನತಾ ು ರ  
• ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲನ ವ್ ೈ ಯಕುಕವ್ಾಗಿ 

ಜವ್ಾಬಾದ ರಿಯನ್ನು ಅನ್ನಭವಿಸನತ ಾು ರ  

 

✓ ಈ ಗ್ನಣಲ ಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಪಾದಶಥಸ ನವ ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳ ರ್ಗ ೆ 
ನಿೋವು ಯೋರ್ಚಸರ್ಹನದ ೋ? 

 

 

ಸಾಧನೆಯ ಪೆರೇರಣಯೆಾಂದಿಗ ೆಉದಾಮಿಗಳ ಗನಣಲಕ್ಷಣಗಳು 

ಒಳ  ು ಯ ಸನದಿದ ಎೊಂ ದರ  ವತಥನ  ಒೊಂ ದನ ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿದ  . ಆದದ ರಿೊಂದ ನಾವು ರ್ಯಸಬ ೋಕ ೊಂದನ ನಾವು ನಿಧಥರಿಸಿದರ  ನ್ ಮಮ 
ಮನ  ೋಭ್ಾ ವವನ್ನು ಸನಧಾರಿಸ ಲನ, ನಿಯೊಂತಿ ಾಸಲನ ಮತನು ರ್ದಲಾ ಯಿ ಸಲನ ಸಾಧಯ ವಿದ ! ಕ ಳಗಿನ್ ಸಲಹ ಗ್ಳಳ ಸ ಕಾರಾ ತಮ ಕ 
ಮನ  ೋಭ್ಾ ವವನ್ನು ಬ ಳ  ಸಲನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ : 

• ನಿಮಮ ವತಥನ ಯ ನ್ನು ನಿೋವು ನಿ ಯೊಂತಿ ಾಸನತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ದನ ನ ನ್ಪಿಡಿ, ಬ ೋರ  ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಅಲಲ.  
• ದಿನ್ಕ ೆ ಕನಿಷಠ 15 ನಿಮಿಷಗ್ಳನ್ನು ಏನ್ನಾದರ  ಧನಾತ ಮಕವ್ಾಗಿ ಓ ದಲನ, ವಿೋಕ್ಷಿಸಲನ ಅರ್ವ್ಾ ಏನ್ನಾುದರ  ಕ ೋಳಲನ ಮಿೋಸಲ್ಲಡಿ.  
• ಕ ೋವಲ ದ ರನ ನಿೋಡನವ ನ್ಕಾರ ಾತ ಮಕ ಜನ್ರನ್ನ ು ತಪಿಪಸಿ ಮತನು ನಿೋವ್ ೋ ದ ರನ ನಿೋಡನವುದನ್ನು ನಿ ಲ್ಲಲ ಸಿ. 
• ಧನಾತ ಮಕ ಪದಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ  ನಿಮಮ ಶರ್ದಕ  ೋಶವನ್ನು ವಿಸು ರಿಸಿ ಮತನು ನಿಮಮ ಮನ್ಸಿಿ ನಿೊಂದ ನ್ಕಾರಾ ತಮಕ ಪದಗ್ನಚಛಗ್ಳನ್ನ ು ಅಳ್ಳಸಿ.. 
• ಮಚನುಗ ಯಿೊಂ ದಿರಿ ಮತನು ನಿಮಮ ಲ್ಲಲ, ನಿಮಮ ಜಿ ೋವನ್ದಲ್ಲಲ ಮತನು ಇತರರಲ್ಲಲ ಯಾವುದನ ಒಳ  ು ಯದನ ಎೊಂ ರ್ನದರ ಮೋಲ   

ಕ ೋೊಂ ದಿಾೋಕರಿಸಿ. 
• ನಿಮಮನ್ನ ು ರ್ಲ್ಲಪಶನ ಎೊಂ ದನ ಯೋರ್ಚಸನವುದನ್ನ ು ನಿಲ್ಲಲ ಸಿ ಮತನು ಪ ವಥಭ್ಾವಿಯಾಗಿರಲನ ಪ್ಾ ಾರೊಂಭಿಸಿ. 
• ನಿೋವು ಯಶಸಿವಯಾಗ್ನತಿ ು ೋರಿ ಮತನು ನಿಮಮ ಗ್ನರಿಗ್ಳನ್ನು ಸಾಧಿಸನತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ದನ ಕಲ್ಲಪಸಿಕ  ಳ್ಳು.  

 

ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಮನೆೊೇಭ್ಾವವನನು ಹೆೇಗ ೆಬಳೆೆಸನವುದನ 

ಸವಯೊಂ-ವಿಶ ಲ ೋಷ ರ್  ಗ  ಪ್ ಾೋರರ್   ಏಕ  ಮನಖ್ಯ ಎೊಂದನ ಈಗ್ ನಾವು ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕ  ೊಂಡಿದ ದ ೋವ್ , ನ್ಮಮನ್ನು ಚ ನಾುಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕ  ಳಳುವ ಲ್ಲ ಲ 
ನ್ಮಮ ವತಥನ  ವ ಹಿಸನವ ಪ್ಾ ತಾವನ್ನು ನ  ೋ ಡ  ೋ ಣ. ವತಥನ ಯನ್ನು ನಿಮ ಮ ಪಾವೃತಿು (ಧನಾತ ಮಕ ಅರ್ವ್ಾ ಋರ್ ಾತ ಮಕ) ಎೊಂ ದನ 
ವಿವರಿಸರ್ಹನದನ, ಯಾರಾ ದರ  ಅರ್ವ್ಾ ಯಾವುದನಾುದರ  ಯೋರ್ಚಸಲನ ಮತನು ಅನ್ನಭವಿಸಲನ. ವತಥನ ಯನ ಜಿ ೋವನ್ದ 
ಪಾತಿಯೊಂದನ ಅೊಂಶದಲ ಲ ಯಶಸಿಿ ಗ  ಅಡಿಪ್ಾಯವ್ಾಗಿದ .  

 

ವತ್ಿನ ೆಎಾಂದರೆೇನನ? 
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ನ್ಮಮ ವತಥನ  ನ್ಮ ಮ ಅತನಯ ತು ಮ ಸ ುೋಹಿತ ಅರ್ವ್ಾ ನ್ಮಮ ಕ ಟ್ಿ ಶತನಾವ್ಾಗಿರರ್ಹನದನ. ಬ ೋರ  ಪದಗ್ಳ ಲ್ಲಲ: 
               "ಜಿ ೋವನ್ದ ಏಕ ೈಕ ಅೊಂಗ್ವ್ ೈಕಲಯ ವ್ ೊಂದರ  ಕ ಟ್ಿ ವತಥನ ." 
ನಿೋವು ವಯ ವಹಾರವನ್ನು ಪ್ಾ ಾರೊಂ ಭಿಸಿದಾಗ್, ಕಷಿದ ಸಮಯಗ್ಳಳ ಮತನು ವ್ ೈಫಲಯ ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಉ ತುಮ ಸಮಯ ಮತನು ಯಶಸಿಿ ನ್ವರ ಗ  
ನಿೋವು ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ಭ್ಾವನ ಗ್ಳನ್ನು ಎದನರಿಸನವು ದನ ಖ್ರ್ಚತ. ನಿಮಮ ವತಥನ ಯನ ನಿಮಮ ನ್ನು ಕಠಿಣ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ನ  ೋ ಡನತುದ  
ಮತನು ಯಶಸಿಿ ನ್ತು ನಿಮಮನ್ನು ಮಾಗ್ಥದಶಥನ್ ಮಾಡನತು ದ . ವತಥನ  ಕ ಡ ಸಾೊಂ ಕಾಾಮಿಕವ್ಾ ಗಿದ . ಇದನ ನಿಮಮ ಗಾಾಹಕರಿೊಂದ ಹಿಡಿದನ 
ನಿಮಮ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳವರ ಗ  ನಿಮಮ ಹ ಡಿಕ ದಾ ರರವರ ಗ  ನಿಮಮ ಸನ ತು ಲ್ಲನ್ ಪಾತಿಯರ್ಬರ ಮೋಲ   ಪರಿರ್ ಾಮ ಬೋರನತು ದ . ಸಕಾರಾ ತಮಕ 
ಮನ  ೋಭ್ಾ ವವು ಕ ಲಸದ ಸಿ ಳದ ಲ್ಲಲ ಆತಮವಿಶಾ ವಸವನ್ನು ಬ ಳ  ಸಲನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ  ಆದರ  ನ್ ಕಾರಾ ತಮಕ ಮನ  ೋಭ್ಾ ವವು ನಿ ಮಮ 
ಜನ್ರನ್ನ ು ದನರ್ಥಲಗ  ಳ್ಳಸನ ವುದ ಕ ೆ ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ರ್ಹನದನ. 
 

ನಿಮಮನ್ನ ು ವಿಶ ಲ ೋಷಿಸನವ ಇನ  ುೊಂದನ ವಿಧಾನ್ವ್ ೊಂದರ  ನಿಮಮ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥ ಮತನು ದೌರ್ಥಲಯ ಗ್ಳನ್ನು ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕವ್ಾಗಿ ಗ್ನರನತಿಸನವುದನ. 
ಇದನ ನಿಮಮ ಉ ತು ಮ ಪಾಯೋಜನ್ಕಾೆಗಿ ನಿಮಮ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥವನ್ನು ರ್ಳಸಲನ ಮತನು ನಿಮಮ ದೌ ರ್ಥಲಯ ಗ್ಳನ್ನು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲ ನ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ . 
ಕ ಳಗಿನ್ ಎರಡನ ಕಾಲಮ್‌ಗ್ಳಲ್ಲಲ ನಿಮಮ ಎಲ ಾಲ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥ ಮತನು ದೌ ರ್ಥಲಯ ಗ್ಳನ್ನು ಗ್ಮನಿಸಿ. ನಿ ಮೊಮೊಂದಿಗ  ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕವ್ಾಗಿರಲನ 
ಮರ ಯದಿರಿ! 
 

ಸಾಮ ರ್ಯ ಥ                   ದೌ ರ್ಥಲಯ ಗ್ಳಳ 
  

 
 

ನಮಮ ಸಾಮರ್ಥಾಿಗಳು ಮತ್ನಿ ದ್ೌಬಿಲಾಗಳು ಯಾವುವು? 
 

• ಸಾಧನ ಯ ಪ್ ಾೋರರ್  ಯನ್ನು ಕಲ್ಲ ಯರ್ಹನದನ. 
• ತಪನಪಗ್ಳನ್ನು ಮಾಡಲ ನ ಹಿೊಂಜರಿ ಯದಿರಿ. 
• ನಿೋವು ಪ್ಾ ಾರೊಂಭಿಸಿದದ ನ್ನು ಪ ಣ ಥಗ  ಳ್ಳಸಲನ ತರಬ ೋತಿ ನಿೋಡಿ. 
• ದ  ಡಡ ಕನ್ಸನ ಕಾಣ ನ. 

 

ಸಲಹೆಗಳು  
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ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕತ ಯನ ನಾಯ ಯೋರ್ಚತ ಮತನು ಸತಯ ವ್ಾ ದ ಗ್ನಣ ವ್ಾ ಗಿದ . ನ್ೊಂಬಕ ಯನ್ನ ು ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸನವ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಮಾತ ನಾಡನವುದನ ಮತನು 
ವತಿಥಸನವುದನ ಎೊಂ ದರ್ಥ. ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕನ ೊಂದನ ವಣಿಥಸಲಾದ ವಯ ಕುಯನ್ನು ಸತಯ ವೊಂತ ಮತನು ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕವ್ಾ ಗಿ ನ  ೋ ಡಲಾಗ್ನತು ದ  
ಮತನು ಮೊೋ ಸ ಅರ್ವ್ಾ ಮೊೋ ಸವಿಲಲ ದ ಮತನು ಕಳು ತನ್ ಅರ್ವ್ಾ ಮೊೋ ಸ ಮಾಡದ ವಯ ಕುಯೊಂತ  ನ  ೋ ಡಲಾ ಗ್ನತು ದ . ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕತ ಗ  
ಎರಡನ ಆಯಾಮ ಗ್ಳ್ಳವ್  - ಒೊಂದನ ಸೊಂವಹನ್ದಲ್ಲಲ ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕತ  ಮತನು ಇನ  ುೊಂದನ ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಯಲ್ಲಲ ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕತ . 

ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕತ ಯನ ರ್ಹಳ ಮನ ಖ್ಯವ್ ಾದ ಲಕ್ಷಣವ್ ಾಗಿದ   ಏಕ ೊಂದರ  ಇದನ ಮನ್ಸಿಿ ನ್ ಶಾ ೊಂತಿ ಗ  ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ನತು ದ  ಮತನು ನ್ೊಂಬಕ ಯ 
ಆಧಾರದ ಮೋಲ   ಸೊಂರ್ೊಂಧಗ್ಳ ನ್ನು ನಿಮಿ ಥಸನತು ದ . ಮತ  ು ೊಂದ ಡ , ಅಪ್ಾಾಮಾಣಿ ಕತ ಯನ ಆತೊಂಕವನ್ನು ಉ ೊಂಟ್ ನಮಾಡನತು ದ  ಮತನ ು 
ಅಪನ್ೊಂಬಕ  ಮತನು ಘಷಥರ್ ಯಿೊಂದ ತನೊಂಬದ ಸೊಂರ್ೊಂಧಗ್ಳ್ಳಗ  ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ನತು ದ . 

 

5.1.4 ಪಾರಮಾಣಿಕತ ೆಮತ್ನಿ ಕಲೆಸದ ನೇತಿಗಳು: ಪಾರಮಾಣಿಕತೆ ಎಾಂದರೆೇನನ? 
 

ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕ ವಯ ಕುಗ್ಳಳ ಕ ಲವು ವಿಶಷಿ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿರನತಾ ುರ . ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕ ಜನ್ರಲ್ಲಲ ಕ ಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಗ್ನಣಗ್ಳಳ: 
1. ಇತರರನ ತಮಮ ರ್ಗ ೆ ಏನ್ನ ಯೋರ್ಚಸನತಾ ು ರ  ಎೊಂ ರ್ನದರ ರ್ಗ ೆ ಅವರನ ರ್ಚೊಂತಿಸನವುದಿಲ ಲ. ಅವರನ ತಮಮನ್ನು ತಾ ವು ಎೊಂ ದನ 

ನ್ೊಂರ್ನತಾು ರ  - ಅವರನ ತಮ ಮ ವಯ ಕುತ ವಕಾೆಗಿ ಇಷಿಪಡನತಾು ರ ಯ್ಕೋ ಅರ್ವ್ಾ ಇಷಿಪಡನವುದಿಲ ಲ ವ್ ೋ ಎೊಂ ರ್ನದರ ರ್ಗ ೆ ಅವರನ 
ತಲ ಕ ಡಿಸಿಕ  ಳಳುವುದಿಲಲ. 

2. ಅವರನ ತಮಮ ನ್ೊಂಬಕ ಗ್ಳ ಪರವ್ ಾಗಿ ನಿಲನಲ ತಾು ರ . ತಮಮ ದೃಷಿಿಕ  ೋನ್ವು ಅಲಪಸೊಂ ಖಾಯ ತರ ಮೋಲ್ಲ ದ  ಎೊಂ ರ್ ಅರಿವಿದದ ರ  ಅವರ ನ 
ತಮಮ ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕ ಅಭಿಪ್ಾಾಯವನ್ನು ನಿೋಡಲನ ಎರಡನ ಬಾರಿ ಯೋರ್ಚಸನವುದಿಲಲ. 

3. ಅವರನ ದಪಪ ಚಮಥದವರನ. ಇದರರ್ಥ ಇತರರನ ತಮಮ ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕ ಅಭಿಪ್ಾಾಯಗ್ಳ್ಳಗಾಗಿ ಅವರನ್ನು ಕಠಿಣ ವ್ಾ ಗಿ 
ನಿಣ ಥಯಿ ಸನವುದರಿೊಂದ ಅವರನ ಪಾಭ್ಾವಿತರಾ ಗ್ನವುದಿಲ ಲ. 

4. ಅವರನ ವಿಶಾ ವಸಾಹಥ, ಅರ್ಥಪ  ಣ ಥ ಮತನು ಆರ  ೋಗ್ಯ ಕರ ಸ ುೋಹವನ್ನು ಬ ಸ ಯನತಾ ು ರ . ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕ ಜನ್ರನ ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾ ಗಿ 
ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕ ಸ ುೋಹಿತರ  ೊಂ ದಿಗ  ತಮಮನ್ನು ಸನತನು ವರ ದಿರನತಾ ು ರ . ತಮಮ ಸ ುೋಹಿತರನ ಯಾವ್ ಾಗ್ಲ   ತಮೊಮೊಂದಿಗ  ಸತಯ ವೊಂತರನ ಮತನು 
ಮನೊಂಚ ಣಿ ಯಲ್ಲಲ ರನತಾ ು ರ  ಎೊಂ ದನ ಅವರನ ನ್ೊಂರ್ನತಾು ರ . 

ಅವರನ ತಮಮ ಗ ಳ  ಯರಿೊಂದ ನ್ೊಂರ್ಲಪಡನತಾ ು ರ . ಅವರನ ಸತಯ ವ್ಾ ದ ಮತನು ವಸನು ನಿಷಠ ಪಾತಿಕಾಯ್ಕ ಮತನು ಸಲಹ ಗಾಗಿ ಪರಿಗ್ಣಿ ಸರ್ಹನದಾದ 
ಜನ್ರೊಂತ  ಕಾಣ ನತಾ ು ರ . 

• ಪಾರಮಾಣಿಕತ ೆ ಮತ್ನಿ ಉದ್ೆೊಾೇಗಿಗಳು: ವ್ಾಣಿ ಜ  ಯ ೋದಯ ಮಿಗ್ಳಳ ತಮಮ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ  ಪ್ಾಾಮಾಣಿ ಕ ಸೊಂರ್ೊಂಧಗ್ಳನ್ನ ು 
ನಿಮಿಥಸಿದಾಗ್, ಇದನ ಕ ಲಸದ ಸಿ ಳದಲ್ಲಲ ಹ ಚನು ಪ್ಾ ರದಶಥಕತ ಗ  ಕ ಾರಣ ವ್ಾ ಗ್ನತು ದ , ಇದನ ಹ ರ್ಚುನ್ ಕ ಲಸದ ಕಾಯಥಕ್ಷಮತ  ಮ ತ ನ ು 
ಉ ತು ಮ ಫಲ್ಲತಾ ೊಂಶಗ್ಳ್ಳಗ  ಕಾರಣ ವ್ಾ ಗ್ನತು ದ . 

• ಪಾರಮಾಣಿಕತ ೆ ಮತ್ನಿ ಹೊಡಿಕೆದ್ಾರರನ: ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳ್ಳಗ , ಹ ಡಿಕ ದಾ ರರ  ೊಂದಿಗ  ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕವ್ಾಗಿರನವುದನ ಎೊಂ ದ ರ  
ಸಾಮ ರ್ಯ ಥಗ್ಳನ್ನು ಹೊಂರ್ಚಕ  ಳಳು ವುದನ ಮಾತ ಾವಲಲ ದ  ಪಾಸನು ತ ಮತನು ಸೊಂಭ್ಾ ವಯ ದೌ ರ್ಥಲಯ ಗ್ಳಳ, ಸಮಸ ಯ ಪಾದ ೋಶಗ್ಳಳ ಮತನು 
ಪರಿಹಾರ ತೊಂ ತಾಗ್ಳನ್ನು ರ್ ಹಿರೊಂ ಗ್ವ್ಾ ಗಿ ರ್ಹಿರೊಂಗ್ಪಡಿಸನವುದನ. ಹ ಡಿಕ ದಾ ರರನ ಪ್ಾ ಾರೊಂರ್ಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ  ಸಾಕಷನಿ ಅನ್ನಭವವನ್ನ ು 
ಹ  ೊಂ ದಿದಾ ದ ರ  ಮತನು ಎಲ ಾಲ ಹ  ಸ ಸೊಂಸ ಿ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳ್ಳವ್  ಎೊಂ ದನ ತಿಳ್ಳದಿರನತಾ ು ರ  ಎೊಂರ್ನದನ್ನು ನ ನ್ಪಿ ನ್ಲ್ಲಲ ಡಿ. ಎಲ ಲ ವ ೂ 
ಸೊಂಪ ಣ ಥವ್ಾ ಗಿ ಸನಗ್ಮವ್ಾಗಿದ  ಮತನು ಸರಾಗ್ವ್ಾಗಿ ಸಾಗ್ನತಿ ುದ  ಎೊಂ ದನ ಹ ೋಳ್ಳಕ  ಳಳುವುದನ ಹ ರ್ಚುನ್ ಹ ಡಿಕ ದಾ ರರಿಗ  ಕ ೊಂಪ ನ 
ಬಾವುಟ್ವ್ಾ ಗಿದ . 

• ತ್ನೆೊುಾಂದಿಗೆ ಪಾರಮಾಣಿಕತೆ: ತನ  ುೊಂದಿಗ  ಅಪ್ಾಾಮಾಣಿ ಕತ ಯ ಪರಿರ್ ಾಮ ಗ್ಳಳ ಭಿೋಕರ ಫಲ್ಲತಾ ೊಂಶಗ್ಳ್ಳಗ  ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ರ್ಹನದನ, 
ವಿಶ ೋಷವ್ಾ ಗಿ ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಲ. ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯೋದಯ ಮಿಗ್ಳಳ ಯಶಸಿವಯಾಗ್ಲ ನ, ಅವರನ ಯಾವ್ ಾಗ್ಲ   ತಮಮ ಪರಿಸಿಿ ತಿಯ ರ್ಗ ೆ 
ವ್ಾ ಸು ವಿಕವ್ಾ ಗಿ ಉ ಳ್ಳಯನವುದನ ನಿರ್ ಾಥಯಕವ್ಾಗಿದ  ಮತನು ಅವರ ಉ ದಯ ಮದ ಪಾತಿಯೊಂದನ ಅೊಂಶವನ್ನು ಅದನ ನಿಜವ್ಾಗಿಯ  
ಏನ ೊಂದನ ನಿಖ್ರವ್ಾ ಗಿ ನಿಣ ಥಯಿ ಸನತು ದ . 

ಪಾರಮಾಣಿಕ ಜನರ ಗನಣಗಳು 
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ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳ ಪಾಮನಖ್ ಲಕ್ಷಣವ್  ೊಂದರ  ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕತ . ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳಳ ತಮಮ ಗಾಾಹಕರನ, ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳಳ ಮತನು ಹ ಡಿಕ ದಾ ರರ  ೊಂದಿಗ  
ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕವ್ಾಗಿದಾ ದ ಗ್, ಅವರನ ಕ ಲಸ ಮಾಡನವವರ ನ್ನು ಅವ ರನ ಗೌರವಿಸನತಾ ು ರ  ಎೊಂ ದನ ತ  ೋರಿಸನತು ದ . ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳಳ ತಮೊಮೊಂದಿಗ  
ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕವ್ಾಗಿರನವುದನ ಸಹ ಮನಖ್ಯವ್ ಾಗಿದ  . ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕವ್ಾಗಿರನವುದನ ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯ ೋದಯ ಮಿಗ್ಳ್ಳಗ  ಉ ತು ಮ ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳ್ಳಗ  ಹ ೋ ಗ  
ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ನತು ದ  ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ನ  ೋ ಡ  ೋ ಣ. 

• ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕತ  ಮತನು ಗಾಾಹಕರನ: ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯ ೋದಯ ಮಿಗ್ಳಳ ತಮಮ ಗಾಾಹಕರ  ೊಂ ದಿಗ  ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕವ್ಾ ಗಿದಾ ದ ಗ್ ಅದನ ರ್ಲವ್ಾದ 
ಸೊಂರ್ೊಂಧಗ್ಳ್ಳಗ  ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ನತು ದ , ಇದನ ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾ ರದ ಬ ಳವಣಿಗ  ಮತನು ರ್ಲವ್ಾದ ಗಾಾಹಕ ಜಾಲರ್ೊಂಧ ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ನತು ದ . 

ಉದಾಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಪಾರಮಾಣಿಕತೆಯ ಪಾರಮನಖಾತ ೆ
 

ಕ ಲಸದ ಸಿ ಳದಲ್ಲಲ ನ ೈತಿಕವ್ಾಗಿರನವುದನ ಎೊಂ ದರ  ನಿಮಮ ಎಲ ಾಲ ನಿಧಾ ಥರಗ್ಳಳ ಮತನು ಸೊಂವಹನ್ಗ್ಳಲ್ಲಲ ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕತ , ಸಮಗ್ಾತ  ಮತನು 
ಗೌರವದೊಂತ ಹ ಮೌಲ ಯ ಗ್ಳನ್ನು ಪಾದಶಥಸನವುದನ ಎೊಂ ದರ್ಥ. ಸನಳಳು, ಮೊೋ ಸ ಮತನು ಕಳು ತನ್ದೊಂತ ಹ ನ್ಕಾರಾ ತಮಕ ಗ್ನಣಗ್ಳನ್ನು 
ಪಾದಶಥಸಬಾರದನ ಎೊಂ ದರ್ಥ. 

ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಲಾ ಭದಾಯಕತ ಯಲ್ಲಲ ಕಾಯಥಸಿ ಳದ ನ ೈತಿಕತ ಯನ ದ  ಡಡ ಪ್ಾ ತಾವನ್ನು ವಹಿಸನತು ದ . ಇದನ ಹ ರ್ಚುನ್ ನ ೈತಿ ಕತ  ಮತನು ತೊಂ ಡ ದ 
ಸೊಂಸ ಿ ಉ ದಯ ಮಕ ೆ ನಿರ್ ಾಥಯಕವ್ಾಗಿದ . ಇದಕಾೆಗಿಯ್ಕೋ ಹ ರ್ಚುನ್ ಕೊಂಪನಿಗ್ಳಳ ತಮಮ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳಳ ಕಡಾಡ ಯವ್ಾ ಗಿ ಅನ್ನಸರಿಸಬ ೋಕ ಾದ 
ನಿದಿಥಷಿ ಕ ಲಸದ ನಿೋತಿ ಮಾಗ್ ಥಸ ರ್ಚಗ್ಳನ್ನ ು ಹಾಕನತು ವ್ . ಈ ಮಾಗ್ಥಸ ರ್ಚಗ್ಳನ್ನ ು ಸಾಮಾ ನ್ಯ ವ್ಾ ಗಿ ಕೊಂಪನಿಯ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿ 
ಕ ೈಪಿಡಿಯಲ್ಲಲ ವಿವರಿಸಲಾ ಗಿದ . 

ಕಲೆಸದ ನೇತಿಗಳು ಯಾವುವು? 
 

ಒರ್ಬ ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯ ೋದಯ ಮಿ ರ್ಲವ್ಾದ ಕ ಲಸದ ನಿೋತಿ ಗ್ಳನ್ನು ಪಾದಶ ಥಸಬ ೋಕನ, ಹಾಗ ಯ್ಕೋ ಕ ಲಸದ ಸಿ ಳದಲ್ಲಲ ಅದ ೋ ಮಟ್ಿದ ನ ೈತಿಕ 
ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಯನ್ನ ು ನ್ೊಂರ್ನವ ಮ ತನು ಪಾದಶಥಸನವ ವಯ ಕುಗ್ಳನ್ನು ಮಾತ ಾ ನ ೋಮಿಸಿಕ  ಳುಬ ೋಕನ. ರ್ ಲವ್ಾ ದ ಕ ಲಸದ ನಿೋತಿ ಯ ಕ ಲವ ು 
ಅೊಂಶಗ್ಳಳ: 

1. ವೃತಿಿಪ್ರತೆ: ನಿೋವು ಸಾೊಂ ಸಿಿ ಕನ್ಲ್ಲಲ ನಿಮಮನ್ನ ು ಹ ೋಗ  ಪಾಸನು ತಪಡಿಸನತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ರ್ನದರಿೊಂದ ಹಿಡಿದನ ನಿೋವು ಕ ಲಸದ ಸಿ ಳದಲ್ಲಲ ಇತರರನ್ನು 
ಹ ೋಗ  ನ್ಡ ಸಿಕ  ಳಳುತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ರ್ನದರವರ ಗ  ಎಲ ಲ ವನ್ ು ಒಳಗ  ೊಂ ಡಿರನತು ದ . 

2. ಗೌರವಾನವತ್ತೆ: ಇದ ರರ್ಥ ಪರಿಸಿಿ ತಿಯನ ಎಷನಿ ಒತು ಡ ಅರ್ವ್ಾ ಬಾಷಪಶ ೋಲ ವ್ಾ ಗಿದದ ರ  ಸಹ ಸಮರ್ಚತು ದಿೊಂದ ಮತನು ರಾಜತಾೊಂತಿ ಾಕವ್ಾಗಿ 
ಉ ಳ್ಳಯನವುದನ. 

3. ಅವಲಾಂಬನೆ: ಇದನ ಸ ಭ್ ಗ  ಸ ಮಯಕ ೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗ್ಮಿಸನ ತಿು ರಲ್ಲ ಅರ್ವ್ಾ ಸಮಯಕ ೆ ಸರಿ ಯಾಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡನತಿು ರಲ್ಲ ನಿ ಮಮ 
ಮತನ್ನು ಯಾವ್ ಾಗ್ಲ   ಉ ಳ್ಳಸಿಕ  ಳಳುವುದನ ಎೊಂ ದರ್ಥ. 

4. ಸಮಪ್ಿಣೆ: ಇದರರ್ಥ ಗ  ತನು ಪಡಿಸಿದ ಕ ಲಸವು ಮನಗಿಯನವವರ ಗ  ತಯ ಜಿ ಸಲನ ನಿರಾಕರಿಸನವುದನ ಮತನು ಕ ಲಸವನ್ನು ಸಾಧಯ ವ್ಾ ದಷನ ಿ 
ನ್ುತ ಮಟ್ಿದಲ್ಲಲ ಪ ಣ ಥಗ  ಳ್ಳಸನವುದನ. 

5. ನಣಿಯ: ಇದರ ರ್ಥ ಅಡ ತಡ ಗ್ಳಳ ನಿಮಮನ್ನ ು ತಡ ಯಲನ ಬ ಡನವ ರ್ದಲನ ಸವ್ಾಲ ನಗ್ಳಾಗಿ ಸಿವೋಕರಿಸನವುದನ ಮತನು ಅಪ್ ೋಕ್ಷಿ ತ 
ಫಲತಾ ೊಂಶಗ್ಳನ್ನು ಪಡ ಯಲನ ಉ ದ ದ ೋಶ ಮತನು ಸಿಿ ತಿಸಾಿ ಪಕತವದ  ೊಂದಿಗ  ಮನೊಂದನವರಿಯನವುದನ. 

6. ಹೆೊಣೆಗಾರಿಕೆ: ಇದರರ್ಥ ನಿಮಮ ಕಾಯ್ಕಗ್ಳ್ಳಗ  ಮತನು ನಿಮಮ ಕಾಯ್ಕಗ್ಳ ಪರಿರ್ ಾಮ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಜವ್ಾಬಾದ ರಿಯನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳಳುವುದನ ಮತನ ು 
ನಿಮಮ ತಪಪಗ್ಳ್ಳಗ  ಮನಿುಸದಿರನವು ದನ. 

7. ನಮರತ:ೆ ಇದರರ್ಥ ಪಾತಿಯರ್ಬರ ಪಾಯತುಗ್ಳನ್ ನು ಅೊಂಗಿೋಕರಿಸನವು ದನ ಮತನು ಕ ಲಸವನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿದನದ, ಮತನು ಸಾಧನ ಗ್ಳ್ಳಗಾಗಿ ಕ ಾಡಿ ಟ್ 
ಅನ್ನು ಹೊಂರ್ಚಕ  ಳಳುವುದ ನ. 

 

ಬಲವಾದ ಕಲೆಸದ ನೇತಿಯ ಅಾಂಶಗಳು 
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ಒರ್ಬ ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯ ೋದಯ ಮಿಯಾಗಿ, ಕ ಲಸದ ಸಿ ಳದಲ್ಲಲ ಪಾತಿಯರ್ಬ ತೊಂ ಡದ ಸದಸಯ ರಿೊಂದ ನಿೋವು ನಿರಿೋಕ್ಷಿ ಸನವ ರಿೋತಿಯ ನ್ಡವಳ್ಳ ಕ ಯನ್ನ ು 
ನಿೋವು ಸಪಷಿವ್ಾ ಗಿ ವ್ಾ ಯ ಖಾಯ ನಿಸನತಿುೋರಿ. ಉ ದ  ಯೋಗಿಗ್ಳಳ ಧನಾತ ಮಕ ಕ ಲಸದ ನಿೋತಿ ಗ್ಳನ್ನ ು ಪಾದಶಥಸ ಲನ ನಿೋವು ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸನತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ದನ 
ನಿೋವು ಸಪಷಿಪಡಿಸಬ ೋಕನ: 

• ಪಾರಮಾಣಿಕತ:ೆ ಒರ್ಬ ವಯ ಕುಗ  ವಹಿಸಲಾ ದ ಎಲ ಾಲ ಕ ಲಸಗ್ಳನ್ನು ಯಾವುದ ೋ ಮೊೋ ಸ ಅರ್ವ್ಾ ಸನಳಳು ಇಲಲ ದ  ಸೊಂಪ ಣ ಥ 
ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕತ ಯಿ ೊಂದ ಮಾಡಬ ೋಕನ. 

• ಉತ್ಮಿ ವತ್ಿನ:ೆ ಎಲ ಾಲ ತೊಂ ಡದ ಸದಸಯ ರನ ಆಶಾ ವ್ಾ ದಿ, ಶಕು ಯನತ ಮತನು ಧನಾತ ಮಕ ಫಲ್ಲತಾ ೊಂಶ. 
• ವಿಶಾವಸಾಹಿತೆ: ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳಳ ತಾ ವು ಇರಬ ೋಕಾದ ಸಿ ಳದಲ್ಲಲ, ಅವರನ ಇರಬ ೋಕಾದ ಾಗ್ ತ  ೋ ರಿಸಬ ೋಕನ. 
• ಉತ್ಮಿ ಕೆಲಸದ ಅಭ್ಾಾಸಗಳು: ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳಳ ಯಾವ್ ಾಗ್ಲ  ಚ ನಾುಗಿ ಹ  ೊಂ ದಬ ೋಕನ, ಯಾವ್ ಾಗ್ಲ  ಅನ್ನರ್ಚತ ಭ್ಾಷ  ಯನ್ನ ು 

ರ್ಳಸಬಾರದನ, ಎಲ ಾಲ ಸಮಯದಲ ಲ ವೃತಿು ಪರವ್ಾ ಗಿ ವತಿಥಸಬ ೋಕನ. 
• ಉಪ್ಕರಮ: ಕನಿಷಠ ವನ್ನು ಮಾಡನವುದನ ಸಾಕಾಗ್ನವುದಿಲಲ. ಪಾತಿ ತೊಂಡದ ಸದಸಯ ರನ ಪ ವಥಭ್ಾವಿಯಾಗಿ ಮತನು ಉ ಪಕಾಮವನ್ನು 

ತ  ೋ ರಿಸಬ ೋಕನ. 
• ವಿಶಾವಸಾಹಿತೆ: ನ್ೊಂಬಕ ಯನ ನ ಗ  ೋಶರ್ಲ್ ಅಲಲ. ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ವನ್ನು ನ್ೊಂರ್ಲಾ ಗ್ದಿದದ ರ , ಆ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ವನ್ನು ಹ  ೋ ಗ್ಲನ ಬಡನವ 

ಸಮಯ. 
• ಗೌರವ: ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳಳ ಕೊಂಪನಿ, ಕಾನ್ ನ್ನ, ಅವರ ಕ ಲಸ, ಸಹ  ೋ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳಳ ಮತನು ಅವರನ ಗೌರವಿಸಬ ೋಕನ. 
• ಸಮಗರತೆ: ಪಾತಿಯರ್ಬ ತೊಂ ಡದ ಸದಸಯ ರನ ಸೊಂಪ ಣ ಥವ್ಾ ಗಿ ನ ೈತಿಕವ್ಾಗಿ ಮತನು ಎಲ ಾಲ ಸಮಯದಲ ಲ ಮೊಂಡಳ್ಳಯ ಮೋಲ್ಲ ನ್ 

ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಯನ್ನ ು ಪಾದಶಥಸಬ ೋಕನ. 
• ದಕ್ಷತೆ: ದಕ್ಷ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳಳ ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಬ ಳವಣಿಗ ಗ  ಸಹಾಯ ಮಾಡನತಾ ು ರ  ಆದರ  ದಕ್ಷ ನೌಕರರನ ಸಮಯ ಮತನ ು 

ಸೊಂಪನ್ ಮಲಗ್ಳನ್ನು ವಯ ರ್ಥ ಮಾ ಡನತಾು ರ .  

ಉತ್ಿಮ ಕಲೆಸದ ನೇತಿಯನನು ಹೆೇಗ ೆಪೊೆೇಷಿಸನವುದನ 
 

• ಯಾರಾ ದರ  ನಿಮಗ  ಸತಯ ವನ್ನು ಹ ೋಳ್ಳದಾಗ್ ಮತನು ನಿೋವು ಕ ೋಳಳವದನ್ನು ನಿೋವು ಇಷಿಪಡದಿದಾದ ಗ್ ಕ  ೋಪಗ  ಳು ಬ ೋಡಿ. 
• ನಿಮಮ ತಪನಪಗ್ಳ ಜವ್ಾಬಾದ ರಿಯನ್ನು ಸಿವೋಕರಿಸಲನ ಯಾವ್ ಾಗ್ಲ   ಸಿದಧ ರಾಗಿ ರಿ. 

 

 

ಸಲಹೆಗಳು  
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ಸೃಜನ್ಶೋ ಲತ   ಎೊಂ ದರ  ಪ್ ಟ್ಟಿಗ ಯ ಹ  ರಗ  ಯೋರ್ಚಸನವುದನ. ಇದರರ್ಥ ವಿಷಯಗ್ಳ ನ್ನು ಹ  ಸ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಅರ್ವ್ಾ ವಿಭಿನ್ ು 
ದೃಷಿಿಕ  ೋನ್ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ನ  ೋ ಡನವು ದನ ಮತನು ನ್ೊಂತ ರ ಈ ಆಲ  ೋಚನ ಗ್ಳನ್ನ ು ವ್ಾ ಸು ವಕ ೆ ಪರಿವತಿಥ ಸನವುದನ. ಸೃಜನ್ಶೋ ಲತ   ಎರಡನ 
ಭ್ಾಗ್ಗ್ಳನ್ನು ಒಳಗ  ೊಂ ಡಿದ : ರ್ಚೊಂತನ  ಮತನು ಉ ತಾ ಪದನ . ಸರಳವ್ಾಗಿ ಒೊಂ ದನ ಕಲಪನ ಯನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿರನವ ನಿೋವು ಕಾಲಪ ನಿಕ 
ಮಾಡನತು ದ , ಸೃಜನ್ಶೋ ಲ ಅಲಲ. ಆದಾಗ್ ಯ, ಒೊಂ ದನ ಕಲಪನ ಯನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿರನವುದನ ಮತನು ಅದರ ಮೋಲ   ಕಾಯಥನಿವಥ ಹಿಸನವುದನ 
ನಿಮಮನ್ನ ು ಸೃಜನ್ಶೋ ಲರನಾುಗಿ ಮ ಾಡನತು ದ . 

 

5.1.5 ಸೃಜನಶೇಲತ ೆಮತ್ನಿ ನಾವಿೇನಾತೆ: ಸೃಜನಶೇಲತ ೆಎಾಂದರೆೇನನ  

ಸೃಜನ್ಶೋ ಲ ಜನ್ರ ಕ ಲವು ಗ್ನಣಲ ಕ್ಷಣಗ್ಳಳ: 
• ಅವರನ ಕಾಲಪ ನಿಕ ಮತನು ತಮಾಷ  ಯಾಗಿರನತಾ ು ರ . 
• ಅವರನ ವಿವಿಧ ಕ  ೋನ್ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಸ ಮಸ ಯ ಗ್ಳನ್ನು ನ  ೋ ಡನತಾು ರ . 
• ಅವರನ ಸಣ ು ವಿವರಗ್ಳನ್ನ ು ಗ್ಮನಿಸನತಾ ು ರ . 
• ಅವರನ ಬ ೋಸರವನ್ನ ು ಸಹಿಸಿಕ  ಳ ಳುವುದನ ತನೊಂಬಾ ಕಡಿಮ. 
• ಅವರನ ನಿಯಮಗ್ಳಳ ಮತನು ದಿನ್ಚರಿಯನ್ನ ು ದ ವೋಷಿಸನತಾ ು ರ . 
• ಅವರನ ಹಗ್ಲನಗ್ನ್ಸನ ಕಾಣ ಲನ ಇಷಿಪಡನತಾು ರ . 
• ಅವರನ ರ್ಹಳ ಕನತ ಹಲದಿೊಂ ದ ಕ ಡಿರನತಾ ು ರ . 

 
 

ಹೆಚನು ಸೃಜನಶೇಲ ಜನರ ಗನಣಲಕ್ಷಣಗಳು 
 

ನಾವಿೋ ನ್ಯ ತ ಗ  ಹಲವು ವಿಭಿನ್ು ವ್ಾ ಯ ಖಾಯ ನ್ಗ್ಳ್ಳವ್ . ಸರಳವ್ಾಗಿ ಹ ೋಳಳವ ುದಾ ದರ , ನಾವಿೋ ನ್ಯ ತ  ಎೊಂ ದರ  ಕಲಪನ ಯನ್ನ ು ಮೌಲ ಯ ವನ್ನು ಸ ೋರಿಸನ ವ 
ಪರಿಹಾರವ್ಾ ಗಿ ಪರಿವತಿಥಸನವುದ ನ. ಹ  ಸ ಉ ತಪನ್ು, ಸ ೋವ್  ಅರ್ವ್ಾ ಪಾಕಾಯ್ಕಯನ್ನು ಕಾಯ ಥಗ್ತಗ  ಳ್ಳಸನವ ಮ ಲಕ ಮೌಲ ಯ ವನ್ನು 
ಸ ೋರಿಸನವುದನ ಅರ್ವ್ಾ ಅಸಿು ತವದಲ್ಲಲ ರನವ ಉ ತಪನ್ು, ಸ ೋವ್  ಅರ್ವ್ಾ ಪಾಕಾಯ್ಕಯಲ್ಲಲ ಗ್ಮನಾಹಥವ್ಾ ಗಿ ಸನಧಾರಿಸನವುದನ ಎೊಂ ದರ್ಥ. 

 

ನಾವಿೇನಾತ ೆಎಾಂದರೇೆನನ? 

ಹ ಚನು ನ್ವಿೋನ್ ಜನ್ ರ ಕ ಲವು ಗ್ನಣಲ ಕ್ಷಣಗ್ಳಳ: 
• ಅವರನ ಕ ಲಸಗ್ಳನ್ನ ು ವಿಭಿನ್ುವ್ಾ ಗಿ ಸಿವೋಕರಿಸನತಾ ು ರ . 
• ಅವರನ ಅಡಡದಾ ರಿ ತ ಗ ದನಕ  ಳಳುವುದನ್ನು ನ್ೊಂರ್ ನವುದಿಲಲ. 
• ಅವರನ ಅಸಾೊಂ ಪಾದಾಯಿ ಕವ್ಾಗಿರಲನ ಹ ದರನವುದಿಲಲ. 
• ಅವರನ ಹ ಚನು ಪ ವಥಭ್ಾವಿಯ ಾಗಿ ಮತನು ನಿರೊಂತರವ್ಾ ಗಿರನತಾು ರ . 
• ಅವರನ ಸೊಂಘಟ್ಟತರಾ ಗಿದಾ ದ ರ , ಜಾಗ್ರ ಕರಾಗಿದ ಾದ ರ  ಮತನು ಅಪ್ಾಯ-ವಿರ  ೋಧಿಗ್ಳಾ ಗಿದಾ ದ ರ .  

 

ಹೆಚನು ನವಿೇನ ಜನರ ಗನಣಲಕ್ಷಣಗಳು 
 

• ಪನನ್ಭಥತಿಥಗ  ನಿಮಮ ಸೃಜನ್ಶೋಲ ಕ ಲಸದಿೊಂದ ನಿಯಮಿತ ವಿರಾಮಗ್ಳನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳ್ಳು ಮತನು ತಾಜಾ ದೃಷಿಿಕ  ೋನ್ವನ್ನು ಪಡ ದನಕ  ಳ್ಳು. 
• ಆಗಾಗ ೆ ಮ ಲಮಾದರಿಗ್ಳನ್ನು ನಿಮಿಥಸಿ, ಅವುಗ್ಳನ್ನು ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿ, ಪಾ ತಿಕಾಯ್ಕ ಪಡ ಯಿರಿ ಮತನು ಅಗ್ತಯವಿರನವ ರ್ದಲಾವರ್ ಗ್ಳನ್ನು ಮಾಡಿ. 

 

ಸಲಹೆಗಳು  
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ಸಮಯ ನಿವಥ ಹರ್  ಯನ ನಿಮಮ ಸಮಯವನ್ನ ು ಸೊಂಘಟ್ಟಸ ನವ ಪಾಕಾಯ್ಕಯಾಗಿದ   ಮತನು ವಿವಿಧ ಚಟ್ನವಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ನ್ಡನವ್  ನಿಮಮ 
ಸಮಯವನ್ನು ಹ ೋಗ  ನಿಯೋಜಿ ಸಬ ೋಕನ ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನ ು ನಿಧಥರಿಸ ನ ತು ದ . ಉ ತು ಮ ಸಮಯ ನಿವಥಹರ್  ಯನ ಸಾಮಟ್ಥ ಕ ಲಸ (ಕಡಿ ಮ 
ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಹ ರ್ಚುನ್ದನ್ನ ು ಮಾಡನವುದನ) ಮತನು ಕಷಿಪಟ್ನಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡನವುದನ (ಹ ಚನು ಕ ಲಸ ಮಾಡಲ ನ ಹ ಚನು ಸಮಯ ಕ ಲ ಸ 
ಮಾಡನವುದನ) ನ್ಡನವಿ ನ್ ವಯ ತಾ ಯ ಸವ್ಾಗಿದ . ನಿೋವು ಬಗಿಯಾದ ಗ್ಡನವುಗ್ಳಳ ಮತನು ಹ ರ್ಚುನ್ ಒತು ಡದ ಸೊಂದಭಥಗ್ಳನ್ ನ ು 
ಎದನರಿಸನತಿು ರನವ್ಾ ಗ್ಲ  ಸಹ ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ಸಮಯ ನಿವಥಹ ರ್  ಯನ ದಕ್ಷ ಕ ಲಸದ ಫಲ್ಲತಾ ೊಂಶ ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ನತು ದ . ಮತ  ು ೊಂದ ಡ , 
ನಿಮಮ ಸಮಯವನ್ ನು ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿಯಾಗಿ ನಿವಥಹಿಸದಿರ ನವುದನ ಅಸಮರ್ಥ ಉ ತಾ ಪದನ ಗ  ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ನತು ದ  ಮತನು ಒತು ಡ ಮತನ ು 
ಆತೊಂಕವನ್ನು ಹ ರ್ಚುಸನತು ದ . 

 

5.1.6 ಸಮಯ ನವಿಹಣೆ: ಸಮಯ ನವಿಹಣ ೆಎಾಂದರೇೆನನ? 
 

ಸಮಯ ನಿವಥಹರ್  ಯನ ದ  ಡಡ ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳ್ಳಗ  ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ರ್ಹನದನ: 

• ಹ ರ್ಚುನ್ ಉ ತಾ ಪದಕತ ಯ  
• ಉ ತು ಮ ವೃತಿು ಪರ ಖಾಯ ತಿ 
• ವೃತಿು ಪಾಗ್ತಿಗ  ಹ ರ್ಚುನ್ ಅವಕಾಶ ಗ್ಳಳ 
• ಹ ರ್ಚುನ್ ದಕ್ಷತ  
• ಕಡಿಮಯಾದ ಒತು ಡ 
• ಗ್ನರಿಗ್ಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಲ ನ ಹ ರ್ಚುನ್ ಅವಕಾಶ ಗ್ಳಳ 

ಸಮಯವನ್ನು ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿಯಾಗಿ ನಿವಥಹಿಸದಿರನ ವುದನ ಅ ನ್ಪ್ ೋಕ್ಷಿತ ಪರಿರ್ ಾಮ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ರ್ಹನದನ: 
• ತಪಿಪಹ  ೋದ ಗ್ಡನವುಗ್ಳಳ 
• ಕ ಳದಜ ಥಯ ಕ ಲಸ ದ ಗ್ನಣಮ ಟ್ಿ 
• ಸಿ ಗಿತಗ  ೊಂ ಡ ವೃತಿು 
• ಅಸಮರ್ಥ ಕ ಲಸದ ಔಟ್ ನಪಟ್ 
• ಕಳಪ್  ವೃತಿು ಪರ ಖಾಯ ತಿ 
• ಒತು ಡ ಮತನು ಆತೊಂಕದಲ್ಲಲ ಹ ಚುಳ 

 

 

 

 

 

ಸಮಯ ನವಿಹಣೆಯ ಪ್ರಯೇಜನಗಳು 
 

ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ಸಮಯ ನಿವ್ಾಥಹಕರ ಕ ಲವು ಲಕ್ಷಣಗ್ಳಳ:  
• ಅವರನ ಯೋಜನ ಗ್ಳ ನ್ನು ಮೊದ ಲ ೋ ಪ್ಾ ಾರೊಂಭಿಸನತಾ ು ರ . 
• ಅವರನ ಕಾಯಥಗ್ಳ ನ್ನು ಹೊಂತ ಗ್ ಳಾಗಿ ಒಡ ಯನತಾ ು ರ . 
• ಅವರನ ದ ೈನ್ೊಂದಿನ್ ಉ ದ ದ ೋಶಗ್ಳನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿಸನತಾು ರ . 
• ಅವರನ ಉ ತು ಮ ಫಲ್ಲತಾೊಂಶಗ್ಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಲ ನ. 
• ಅಗ್ತಯ ವಿದದರ  ಯೋಜನ ಗ್ಳನ್ನು ಮಾಪಥಡಿಸನತಾ ು ರ . 
• ಅವರನ ಹ  ೊಂ ದಿಕ  ಳಳುವ ಮತನು ಮನಕು ಮನ್ಸಿಿ ನ್ವರನ. 
• ಅವರ ಸಹಾಯದ ಅಗ್ತಯ ವಿದದ ರ  ಅವರನ ಜನ್ರಿಗ  ಮನೊಂರ್ಚತವ್ಾಗಿ ತಿಳ್ಳಸನತಾ ು ರ . 
• ಇಲಲ ಎೊಂ ದನ ಹ ೋಗ  ಹ ೋಳಬ ೋಕ ೊಂದನ ಅವರಿಗ  ತಿಳ್ಳದಿದ . 
• ಅವರನ ದಿೋಘಥಕಾಲ್ಲೋನ್ ಗ್ನರಿಗ್ಳ ನ್ನು ನಿರೊಂತರವ್ಾ ಗಿ ಪರಿಶೋಲ್ಲ ಸನತಾು ರ . 
• ಅಗ್ತಯ ವಿದದರ  ಮತನು ಯಾವ್ ಾಗ್ ಪಯಾಥಯ ಪರಿಹಾರಗ್ಳನ್ ನು ಅವರನ ಯೋರ್ಚಸನತಾ ು ರ . 
• ಅವರನ ಅಗ್ತಯ ವಿದಾದ ಗ್ ಸಹಾಯ ಕ ೋಳಳತಾ ು ರ . 

 
 

ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ ಸಮಯ ನವಾಿಹಕರ ಗನಣಲಕ್ಷಣಗಳು 
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ಕ ಲವು ಸಮಯ ನಿವಥಹರ್   ತೊಂ ತಾಗ್ಳನ್ನು ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡನವ ಮ ಲಕ ನಿಮಮ ಸಮಯವನ್ನು ನಿೋವ ು ಉ ತುಮವ್ಾ ಗಿ ನಿವಥಹಿಸರ್ಹನದ ನ. 
ಕ ಲವು ಉ ಪಯನಕು ಸಲಹ ಗ್ಳಳ: 

• ನಿಮಮ ದಿನ್ವ ನ್ನು ಯೋಜಿ ಸಿ ಹ ಾಗ ಯ್ಕೋ ಅಡಚರ್  ಗ್ಳ್ಳಗಾಗಿ ಯೋಜಿ ಸಿ. ಕನಿಷಠ 30 ನಿಮಿಷ ಗ್ಳನ್ನು ನಿೋವ್ ೋ ನಿೋಡಿ ನಿಮ ಮ 
ಸಮಯದ ಯೋಜನ ಯನ್ ನು ಲ ಕಾೆಚಾರ ಮಾಡಿ. ನಿಮಮ ಯೋಜನ ಯಲ್ಲಲ, ಅಡಚರ್  ಗ್ಳ್ಳಗಾಗಿ ಸವಲಪ ಸಮಯವನ್ನು 
ನಿಗ್ದಿಪಡಿಸಿ. 

• ನಿೋವು ನಿದಿಥಷಿ ಪಾ ಮಾಣ ದ ಕ ಲಸವನ್ನು ಸೊಂಪ ಣ ಥವ್ಾ ಗಿ ಪ ಣಥಗ  ಳ್ಳಸಬ ೋಕಾದಾ ಗ್ "ಅಡಚರ್   ಮಾಡಬ ೋಡಿ" ರ್ಚಹ ು ಯನ್ ನ ು 
ಹಾಕ. 

• ಎಲ ಾಲ ಗ  ೊಂ ದಲಗ್ಳ್ಳಗ  ನಿಮಮ ಮನ್ಸಿ ನ್ನು ಮನರ್ಚು. ರಿೊಂಗಾ ಣಿ ಸನವ ಫ  ೋ ನ್ ್‌ಗ್ಳನ್ನು ನಿಲಥ ಕ್ಷಿಸಲನ ನಿೋವ್ ೋ ತರಬ ೋತಿ ನಿೋಡಿ, 
ಸೊಂದ ೋಶಗ್ಳ್ಳಗ  ಪಾತನಯ ತು ರಿಸಬ ೋಡಿ ಮತನು ಸಾಮಾಜಿ ಕ ಮಾಧಯಮ ಸ ೈಟ್್‌ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಸೊಂಪಕಥ ಕಡಿತಗ  ಳ್ಳ ಸಿ. 

• ನಿಮಮ ಕ ಲಸವನ್ನ ು ನಿಯೋಜಿ ಸಿ. ಇದನ ನಿಮಮ ಕ ಲಸವ ನ್ನು ವ್ ೋ ಗ್ವ್ಾ ಗಿ ಮಾಡಲ ನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ , ಆದರ  ನಿಮಮ 
ಸನತು ಲ್ಲರನವವರ ಅನ್ನ್ಯ ಕೌಶಲಯ ಮತನು ಸಾಮ ರ್ಯ ಥಗ್ಳನ್ನು ಸಹ ತ  ೋ ರಿಸನತು ದ . 

•  ಮನೊಂದ ಡನವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಲ ಸಿ. ಆಲಸಯ ವು ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾ ಗಿ ವ್ ೈಫಲಯ ದ ಭಯ ಅರ್ವ್ಾ ನಿೋವು ಮಾಡಲ ನ ರ್ಯಸಿದಷನ ಿ 
ಪರಿಪ ಣ ಥವ್ಾ ಗಿ ಮಾಡಲ ನ ಸಾಧಯ ವಿಲಲ ಎೊಂ ರ್ ನ್ೊಂಬಕ ಯಿ ೊಂದ ಉ ೊಂಟ್ ಾಗ್ನತು ದ  ಎೊಂ ದನ ನಿಮಗ  ನ ನ್ಪಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 

•  ಆದಯತ   ನಿೋಡಿ. ಪಾತಿ ಕಾಯಥವ ನ್ನು ಅದ ರ ತನತನಥ ಅ ರ್ವ್ಾ ಪ್ ಾಾಮನಖ್ಯ ತ ಯ ಕಾಮದಲ್ಲಲ ಪ ಣಥಗ  ಳ್ಳಸಲನ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
ನ್ೊಂತ ರ ಪಾತಿ ಕ ಲಸವನ್ನು ಒೊಂ ದ  ೊಂ ದಾ ಗಿ ಪ ಣ ಥಗ  ಳ್ಳಸನವತು ಗ್ಮನ್ಹರಿಸಿ. 

•  ನಿಮಮ ಕ ಲಸದ ಚಟ್ನವ ಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ದಿನ್ಚರಿಯನ್ನ ು ನಿವ ಥಹಿಸಿ. ನಿ ೋವು ಎಷನಿ ದಕ್ಷತ  ಹ  ೊಂ ದಿದಿದ ೋರಿ ಮತನು ಪಾತಿದಿನ್ ಎಷ ನ ಿ 
ಸಮಯವನ್ನು ವಯ ರ್ಥ ಮಾಡನತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕ  ಳುಲ ನ ದಿನ್ಚರಿಯನ್ನು ವಿಶ ಲ ೋಷಿಸಿ.ಸಮಯ ವಯ ರ್ಥವನ್ನು 
ಕಡಿಮ ಮಾಡಲ ನ ಸಮಯ ನಿವ ಥಹರ್   ಗ್ನರಿಗ್ಳನ್ನು ರರ್ಚ ಸಿ. 

 

ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ ಸಮಯ ನವಿಹಣ ೆತ್ಾಂತ್ರಗಳು 

• ಯಾವ್ ಾಗ್ಲ   ಅತಯ ೊಂತ ಪಾಮನಖ್ ಕಾಯಥಗ್ಳನ್ನ ು ಮೊದಲನ ಪ ಣ ಥಗ  ಳ್ಳಸಿ. 
• ಪಾತಿದಿನ್ ಕನಿಷಠ 7 - 8 ಗ್ೊಂಟ್  ಗ್ಳ ನಿದ ದ ಪಡ ಯಿರಿ. 
• ನಿಮಮ ದಿನ್ವನ್ನ ು ಬ ೋಗ್ ಪ್ಾ ಾರೊಂಭಿಸಿ. 
• ರ್ಚಕೆ, ಮನಖ್ಯವಲ ಲ ದ ವಿವರಗ್ಳ್ಳಗಾಗಿ ಹ ಚನು ಸಮಯವನ್ನು ವಯ ರ್ಥ ಮಾಡಬ ೋಡಿ. 
• ನಿೋವು ಕ ೈಗ  ಳಳುವ ಪಾತಿಯೊಂದನ ಕಾಯಥಕ ೆ ಸಮಯದ ಮಿತಿಯನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿಸಿ. 
• ಕಾಯಥಗ್ಳ ನ್ಡನವ್  ವಿಶಾ ಾೊಂತಿ ಪಡ ಯಲನ ಸವಲಪ ಸಮಯವನ್ನು ನಿೋಡಿ. 

 

ಸಲಹೆಗಳು  
 



 

  123 

 ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗ ಳ ಕ ೈಪಿಡಿ - ಜಲಚರ ಸಾಕಣೆ ಕೆಲಸಗಾರ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕ  ೋಪ ನಿವಥಹರ್  ಯನ ಈ ಪಾಕಾ ಯ್ಕಯಾಗಿದ  : 
1. ನಿೋವು ಅರ್ವ್ಾ ಬ ೋರ  ರ್ಬರನ ಕ  ೋಪಗ  ಳಳುವ ರ್ಚಹ ುಗ್ಳನ್ನ ು ಗ್ನರನ ತಿಸಲನ ಕಲ್ಲಯನವುದನ 
2. ಸಕಾರಾ ತಮಕ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಪರಿಸಿಿತಿಯನ್ನು ಶಾ ೊಂತ ಗ  ಳ್ಳಸಲನ ಅತನಯ ತು ಮ ಕಾಮವನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳಳುವುದನ 

ಕ  ೋಪ ನಿವಥಹರ್  ಎೊಂ ದರ  ಕ  ೋಪವನ್ನು ನಿಗ್ಾಹಿಸನವುದನ ಎೊಂ ದಲಲ. 
 

5.1.7 ಕೊೆೇಪ್ ನವಿಹಣ:ೆ ಕೊೆೇಪ್ ನವಿಹಣೆ ಎಾಂದರೆೇನನ 
 

ಕ  ೋಪವು ಸೊಂಪ ಣ ಥವ್ಾ ಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾನ್ವ ಭ್ಾವನ ಯಾಗಿದ  . ವ್ಾ ಸು ವವ್ಾಗಿ, ಸರಿಯಾದ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ನಿವಥಹಿಸಿದಾಗ್, 
ಕ  ೋಪವನ್ನು ಆರ  ೋಗ್ಯ ಕರ ಭ್ಾವನ  ಎೊಂ ದನ ಪರಿಗ್ಣಿ ಸರ್ಹನದನ. ಹ ೋಗಾದರ , ಅದನ್ನು ಹತ  ೋ ಟ್ಟಯಲ್ಲಲ ಇಟ್ನಿಕ  ಳುದಿದದ ರ , ಕ  ೋಪವು 
ನ್ಮಮನ್ನ ು ಅನ್ನ ರ್ಚತವ್ಾಗಿ ವತಿಥಸ ನವೊಂತ  ಮಾಡನತು ದ  ಮತನು ನಾವು ನ್ೊಂತ ರ ವಿಷಾ ದಿಸರ್ಹನದಾದ ವಿಷಯಗ್ಳನ್ನ ು ಹ ೋಳಲನ ಅರ್ ವ್ಾ 
ಮಾಡಲ ನ ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ರ್ಹನದನ. 
ವಿಪರಿೋತ ಕ  ೋಪವು ಹಿೋಗಿರರ್ಹನದನ: 

• ದ್ೆೈಹಿಕವಾಗಿ ನಮಮನನು ನೆೊೇಯಿಸನತ್ದಿ್ೆ:: ಇದನ ಹೃದ  ಾೋಗ್, ಮಧನಮೋಹ, ದನರ್ಥಲಗ  ೊಂಡ ರ  ೋ ಗ್ನಿರ  ೋ ಧಕ ಶಕು, ನಿದಾ ಾಹಿೋನ್ತ  
ಮತನು ಅಧಿಕ ರಕು ದ  ತು ಡಕ ೆ ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ನತು ದ . 

• ನಮಮನನು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ನೆೊೇಯಿಸನತ್ಿದ್ೆ: ಇದನ ನಿಮಮ ಆಲ  ೋಚನ ಯನ್ನ ು ಮರ್ನಬಗ  ಳ್ಳಸರ್ಹನ ದನ ಮತನು ಒತು ಡ, ಖಿನ್ುತ  
ಮತನು ಮನ್ಸಿಕ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಸಮಸ ಯಗ್ಳ್ಳಗ  ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ರ್ಹನದನ. 

• ನಮಮ ವೃತಿಿಜಿೇವನವನನು ಹರ್ಟಿ ಮಾಡಿ: ಇದನ ನಿಮಮ ಸಹ  ೋ ದ  ಯೋಗಿಗ್ಳಳ, ಮೋಲ ಧಿಕಾರಿಗ್ಳಳ, ಗಾಾಹಕರನ್ನ ು ದ ರವಿಡರ್ಹನದ ನ 
ಮತನು ಗೌರವದ ನ್ಷಿಕ ೆ ಕಾ ರಣವ್ಾ ಗ್ರ್ಹನದನ. 

• ನಮಮ ಸಾಂಬಾಂಧಗಳನನು ಘಾಸಿಗೆೊಳಿಸನತ್ದಿ್ೆ: ನಿಮಮ ಕನಟ್ನೊಂರ್ ಮತನು ಸ ುೋಹಿತರಿಗ  ನಿಮಮ ನ್ನು ನ್ೊಂರ್ಲನ ಕಷಿವ್ಾಗ್ನತು ದ , ನಿಮೊಮೊಂದಿಗ  
ಪಾಮಾಣಿ ಕವ್ಾಗಿರಿ ಮತನು ನಿಮಮ ಸನತು ಲ  ಹಾಯಾ ಗಿರನತ ು ೋನ . ಅದಕಾೆಗಿಯ್ಕೋ ಕ  ೋಪ ನಿವಥಹರ್   ಅರ್ವ್ಾ ಕ  ೋಪವನ್ನ ು 
ಸ ಕು ವ್ಾ ಗಿ ನಿವಥಹಿಸನವುದನ ತನೊಂಬಾ ಮನಖ್ಯವ್ ಾಗಿದ  .  

 

ಕೊೆೇಪ್ ನವಿಹಣಯೆ ಪಾರಮನಖಾತ ೆ
 

 

ನಿಮಮ ಕ  ೋಪವನ್ನು ನಿ ಯೊಂತಿ ಾಸಲನ ನಿಮಗ  ಸಹಾಯ ಮಾಡನವ ಕ ಲವು ತೊಂ ತಾಗ್ಳಳ ಇಲ್ಲಲ ವ್ : 
ತ್ಾಂತ್ರ 1: ವಿಶಾರಾಂತಿ 
ಆಳವ್ಾ ದ ಉ ಸಿರಾಟ್ ಮತನು ವಿಶಾ ಾೊಂತಿ ರ್ಚತಾಗ್ಳನ್ನು ನ  ೋ ಡನವಷನಿ ಸರಳವ್ಾದದನದ ಕ  ೋಪದ ಭ್ಾವನ ಗ್ಳನ್ನು ಶಾ ೊಂತ ಗ  ಳ್ಳಸನವ ಲ್ಲಲ 
ಅದನುತಗ್ಳನ್ನು ಮಾಡನತು ದ . ಈ ಸರಳ ಉ ಸಿರಾಟ್ ದ ವ್ಾ ಯ ಯಾಮವನ್ನು ಪಾಯತಿ ುಸಿ: 
1. ನಿಮಮ ಧವನಿಫಲಕದಿೊಂದ ಆಳವ್ಾ ದ ಉ ಸಿರನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳ್ಳು (ನಿಮಮ ಎದ ಯಿೊಂ ದ ಉ ಸಿರಾಡಬ ೋಡಿ) 
2. ನಿಮಮ ಉ ಸಿರಾಟ್ ವು ನಿಮಮ ಹ  ಟ್ ಿಯಿ ೊಂದ ಮೋಲ ಕ ೆ ರ್ರನವುದನ್ನು ದೃಶಯ ೋಕರಿಸಿ 
3. 'ವಿಶಾ ಾೊಂತಿ' ಅರ್ವ್ಾ 'ಸನಲಭವ್ಾಗಿ ತ ಗ ದನಕ  ಳ್ಳು' ನ್ೊಂತ ಹ ಶಾೊಂ ತಗ  ಳ್ಳಸನವ ಪದವನ್ನು ಪನನ್ರಾವತಿಥಸಿ (ಪದವನ್ನ ು 

ಪನನ್ರಾವತಿಥಸನವ್ಾ ಗ್ ಆಳವ್ಾ ಗಿ ಉ ಸಿರಾಡಲನ ಮರ ಯದಿರಿ) 
4. ವಿಶಾ ಾೊಂತಿ ಕ್ಷಣವನ್ನು ರ್ಚತಿಾಸಿ (ಇದನ ನಿಮಮ ಸಮರರ್ ಯಿೊಂ ದ ಅರ್ವ್ಾ ನಿಮಮ ಕಲಪನ ಯಿೊಂ ದ ಆಗಿರರ್ಹನ ದನ) 

ಪಾತಿದಿನ್ ಈ ವಿಶಾ ಾೊಂತಿ ತೊಂ ತಾವನ್ನು ಅನ್ನಸರಿ ಸಿ, ವಿಶ ೋಷವ್ಾಗಿ ನಿೋವು ಕ  ೋಪಗ  ಳು ಲನ ಪ್ಾಾರೊಂಭಿಸನತಿು ದಿದ ೋರಿ ಎೊಂ ದನ ನಿೋವು 
ಅರಿತನಕ  ೊಂ ಡಾ ಗ್.  

 

ಕೊೆೇಪ್ ನವಿಹಣ ೆತ್ಾಂತ್ರಗಳು 
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ತ್ಾಂತ್ರ 2: ಅರಿವಿನ ಪ್ನನರರಚನೆ 
ಅರಿವಿನ್ ಪನನ್ರಾಚ ನ  ಎೊಂ ದರ  ನಿೋವು ಯೋರ್ಚಸನವ ವಿಧಾನ್ವನ್ನು ರ್ದಲಾ ಯಿ ಸನವುದನ. ಕ  ೋಪವು ನಿಮಮನ್ನ ು ಶಾ ಪ,ಪಾಮಾಣ, ಉ ತ ರೋಕ್  
ಮತನು ನಾಟ್ ಕೋಯವ್ಾ ಗಿ ವತಿಥಸನವೊಂತ   ಮಾಡನತು ದ . ಇದನ ಸೊಂಭವಿಸಿದಾಗ್, ನಿಮಮ ಕ  ೋಪದ ಆಲ  ೋ ಚನ ಗ್ಳನ್ನು ಹ ಚನು 
ತಾ ಕಥಕವ್ಾದವುಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ  ರ್ದಲಾ ಯಿ ಸಲನ ನಿಮಮನ್ನು ಒತಾುಯಿ ಸಿ. ಉ ದಾಹರರ್  ಗ , 'ಎಲಲ ವೂ ಹಾಳಾ ಗಿದ 'ಎೊಂ ದನ ಯೋರ್ಚಸನವ 
ರ್ದಲನ ನಿಮಮ ಮನ್ಸಿಿ ತಿಯನ್ನ ು ರ್ದಲಾ ಯಿ ಸಿ ಮತನು 'ಇದನ ಪಾಪೊಂಚದ ಅೊಂತಯ ವಲಲ ಮತನು ಕ  ೋಪಗ  ಳಳುವುದನ ಇದನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸನವುದಿಲ ಲ' ಎೊಂ ದನ ಹ ೋಳ್ಳ. 
ತ್ಾಂತ್ರ 3: ಸಮಸೆಾ ಪ್ರಿಹಾರ 
ನಿೋವು ನಿಯೊಂತಿ ಾಸಲಾ ಗ್ದ ಸಮಸ ಯಯ ರ್ಗ ೆ ಕ  ೋಪಗ  ಳಳುವುದನ ಸೊಂಪ ಣ ಥವ್ಾ ಗಿ ನ ೈಸಗಿಥಕ ಪಾತಿಕಾಯ್ಕಯಾಗಿದ  . ಕ ಲವೊ ಮಮ, ನಿೋವು 
ಎಷನಿ ಪಾಯತಿುಸರ್ಹನದನ, ನಿೋವು ಎದನರಿಸನತಿು ರನವ ತ  ೊಂದರ ಗ  ಪರಿಹಾರವಿಲಲ ದ ೋ ಇರರ್ಹನದನ.ಅೊಂತಹ ಸೊಂದಭಥಗ್ಳಲ್ಲಲ,   
ಸಮಸ ಯ ಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸ ನವತು ಗ್ಮನ್ಹರಿಸನವುದ ನ್ನು ನಿಲ್ಲಲ ಸಿ, ರ್ದಲ್ಲಗ  ಸಮಸ ಯ ಯನ್ನು ನಿ ಭ್ಾಯಿ ಸಲನ ಮತನು ಎದನರಿಸಲನ 
ಗ್ಮನ್ಹರಿಸಿ. ಪರಿಸಿಿ ತಿಯನ್ನು ನಿ ಭ್ಾಯಿ ಸಲನ ನಿೋವು ನಿಮಮ ಕ ೈಲಾದಷನಿ ಮಾಡನತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ದನ ನಿಮಮನ್ನು ನ ನ್ಪಿಸಿಕ  ಳ್ಳು, ಆದರ  ನಿ ೋವು 
ರ್ಯಸಿದ ಪರಿಹಾರವ ನ್ನು ನಿೋವು ಪಡ ಯದಿದದ ರ  ನಿೋವು ನಿಮಮನ್ನು ದ ಷಿಸನವುದಿಲಲ 
ತ್ಾಂತ್ರ 4: ಉತ್ಮಿ ಸಾಂವಹನ 
ನಿೋವು ಕ  ೋಪಗ  ೊಂ ಡಾ ಗ್, ತಪ್ಾಪದ ತಿೋ ಮಾಥನ್ಗ್ಳ್ಳ ಗ  ಹ  ೋ ಗ್ನವು ದನ ತನೊಂಬಾ ಸನಲಭ. ಈ ಸೊಂದಭಥದಲ್ಲಲ, ನಿೋವು ಪಾತಿಕಾಯಿಸನವುದನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಲ ಸಲನ ನಿಮಮನ್ನು ಒತಾ ುಯಿ ಸಬ ೋಕನ ಮತನು ಹ ೋಳಳವ ಮೊದಲನ ನಿೋವು ಏನ್ನ ಹ ೋಳಲನ ರ್ಯಸನತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ರ್ನದರ ಕನರಿತನ 
ಎಚುರಿಕ ಯಿೊಂ ದ ಯೋರ್ಚಸಿ. ನಿ ಮಮ ತಲ ಗ  ಪಾವ್ ೋಶ ಸನವ ಮೊದ ಲ ವಿಷಯವನ್ನು ಹ ೋಳಳವುದ ನ್ನ ು ತಪಿಪಸಿ. ಇತರ ವಯ ಕುಯನ ಏ ನ್ ನ 
ಹ ೋ ಳಳತಿು ದಾ ದ ನ  ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ಎಚುರಿಕ ಯಿೊಂ ದ ಕ ೋಳಲನ ನಿಮಮನ್ನು ಒತಾ ು ಯಿ ಸಿ. ನ್ೊಂತ ರ ಪಾತಿಕಾಯಿಸನವ ಮೊದಲನ ಸೊಂಭ್ಾ ಷರ್  ಯ ರ್ಗ ೆ 
ಯೋರ್ಚಸಿ. 
ತ್ಾಂತ್ರ 5: ನಮಮ ಪ್ರಿಸರವನನು ಬದಲಾಯಿಸನವುದನ 
ನಿಮಮ ಕ  ೋಪಕ ೆ ನಿಮಮ ಪರಿಸರವ್ ೋ ಕಾರಣ ಎೊಂ ದನ ನಿೋವು ಕೊಂಡನಕ  ೊಂಡರ , ನಿಮಮ ಸನತು ಮನತುಲ್ಲನ್ ಪರಿಸರದಿೊಂದ ವಿರಾಮ ವನ್ನು ನಿೋಡಲನ 
ಪಾಯತಿುಸಿ. ನಿಮಗಾ ಗಿ ಕ ಲವು ವ್ ೈಯಕುಕ ಸಮಯವನ್ನು ನಿಗ್ದಿಪ ಡಿಸಲನ ಸಕಾಯ ನಿಧಾ ಥರವನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳ್ಳು, ವಿಶ ೋಷವ್ಾಗಿ ತನೊಂಬಾ 
ತಿೋ ವಾವ್ಾದ ಮತನು ಒತು ಡದ ದಿನ್ಗ್ಳಲ್ಲಲ. ಸವಲಪ ಸಮಯದ ಸು ರ್ಧ ಅರ್ವ್ಾ ಏಕಾೊಂ ಗಿ ಸಮಯವನ್ನ ು ಹ  ೊಂ ದಿರನವುದನ ಖ್ೊಂಡಿತವ್ಾ ಗಿಯ  
ನಿಮಮನ್ನ ು ಶಾ ೊಂತ ಗ  ಳ್ಳಸಲನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ . 
 

 

• ಕ ಳಗಿನ್ ಸಲಹ ಗ್ಳಳ ನಿಮಮ ಕ  ೋ ಪವನ್ನು ಹತ  ೋ ಟ್ಟಯಲ್ಲಲ ಡಲನ ಸ ಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ : 
• ನಿೋವು ಕ  ೋಪದಿೊಂ ದ ಮಾತ ನಾಡನವ ಮೊದಲನ ನಿಮಮ ಆಲ  ೋ ಚನ ಗ್ಳನ್ನು ಸೊಂಗ್ಾಹಿಸಲನ ಸವಲಪ ಸಮಯ ತ ಗ ದನಕ  ಳ್ಳು. 
• ಒಮಮ ನಿೋವು ಶಾ ೊಂತ ವ್ಾ ದ ನ್ೊಂತ ರ ನಿಮಮ ಕ  ೋಪದ ಕಾರಣವನ್ನ ು ಸಮರ್ಥವ್ಾ ಗಿ, ಆದರ  ಮನಖಾಮನಖಿಯಲಲ ದ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ 

ವಯ ಕುಪಡಿಸಿ. 
• ನಿಮಗ  ಕ  ೋಪ ರ್ರನತಿು ದ  ಎೊಂ ದನ ಭ್ಾವಿಸಿದಾ ಗ್ ಓಡನವುದನ ಅರ್ವ್ಾ ಚನರನಕಾಗಿ ನ್ಡ ಯನವೊಂತಹ ಕ ಲವು ರಿೋತಿಯ ದ ೈಹಿ ಕ 

ವ್ಾ ಯ ಯಾಮ ವನ್ನು ಮಾಡಿ. 
• ವಿಶ ೋಷವ್ಾ ಗಿ ಒತು ಡದ ದಿನ್ಗ್ಳಲ್ಲಲ ಸಣ ು ವಿರಾಮ ಗ್ಳನ್ನು ನಿಮಮ ದ ೈನ್ ೊಂದಿನ್ ದಿನ್ಚರಿಯ ಭ್ಾಗ್ವ್ಾ ಗಿ ಮಾಡಿ. ಸಮಸ ಯ ಯನ ನಿಮಮನ್ನ ು 

ಕ ರಳ್ಳಸನತು ದ  ಎೊಂ ರ್ ಅೊಂಶದ ಮೋಲ   ಕ ೋೊಂ ದಿಾೋಕರಿಸನವುದಕೆೊಂತ ಹ ಚಾುಗಿ ನಿಮಮನ್ನು ಕ  ೋಪಗ  ಳಳುವ ಸಮಸ ಯ ಯನ್ನು ಹ ೋ ಗ  
ಪರಿಹರಿಸನವುದನ ಎೊಂ ರ್ನದರ ಮ ೋಲ   ಕ ೋೊಂ ದಿಾೋಕರಿಸಿ. 

 

ಕೊೆೇಪ್ ನವಿಹಣಗೆೆ ಸಲಹೆಗಳು 
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• ನಿಮಮ ಮೋಲ  ಕ  ೋಪಗ  ಳಳುವವರನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಲನ ಪಾಯತಿುಸಿ, ರ್ದಲ್ಲಗ  ಅವರ ವಿರನದಧ ದ ವೋಷ ಸಾದಿಸನವ ರ್ದಲನ. 
• ವಯೊಂಗ್ಯವನ್ನು ರ್ಳಸನವುದನ್ನು ಮತನು ಅವಮಾನ್ ಮಾಡನವುದನ್ನು ತಪಿಪಸಿ. ರ್ದಲಾಗಿ, ನಿಮಮ ಹತಾಶ ಯ ಕಾರಣವನ್ನು ಸಭಯ ಮತನು 

ಪಾರ್ನದಧ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ವಿವರಿಸಲನ ಪಾಯತಿುಸಿ. 
 

ಸಲಹೆಗಳು  
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ನಾವು ಮಿತಿಮಿೋರಿ ಮತನು ನ್ಮಮ ಮೋಲ  ಇರಿಸಲಾದ ಒತುಡಗ್ಳನ್ನು ನಿಭ್ಾಯಿಸನವ ನ್ಮಮ ಸಾಮರ್ಯಥದ ರ್ಗ ೆ ಖ್ರ್ಚತತ  ಇಲಲದಿರನವ್ಾಗ್ 
ನಾವು 'ಒತುಡಕ ೆ ಒಳಗಾಗಿದ ದೋವ್ ' ಎೊಂದನ ಹ ೋಳಳತ ುೋವ್ . ನ್ಮಮ ಯೋಗ್ಕ್ ೋಮವನ್ನು ಸವ್ಾಲನ ಮಾಡನವ ಅರ್ವ್ಾ ಬ ದರಿಕ  ಹಾಕನವ 
ಯಾವುದನಾುದರ  ಒತುಡ ಎೊಂದನ ವ್ಾಯಖಾಯನಿಸರ್ಹನದನ. ಒತುಡವು ಒಳ ುಯದನ ಮತನು ಕ ಟಿ್ದಾದಗಿರರ್ಹನದನ ಎೊಂರ್ನದನ್ನು ಗ್ಮನಿಸನವುದನ 
ಮನಖ್ಯ. ಉತುಮ ಒತುಡವು ನ್ಮಮನ್ನು ಮನೊಂದನವರಿಸಿದರ , ನ್ಕಾರಾತಮಕ ಒತುಡವು ನ್ಮಮ ಮಾನ್ಸಿಕ ಮತನು ದ ೈಹಿಕ ಆರ  ೋಗ್ಯವನ್ನು 
ದನರ್ಥಲಗ  ಳ್ಳಸನತುದ . ಅದಕಾೆಗಿಯ್ಕೋ ನ್ಕಾರಾತಮಕ ಒತುಡವನ್ನು ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನಿವಥಹಿಸನವುದನ ರ್ಹಳ ಮನಖ್ಯ. 

 

5.1.8 ಒತ್ಡಿ ನವಿಹಣ:ೆ ಒತ್ಿಡ ಎಾಂದರೆೇನನ 
 

  

ಒತು ಡವು ಆೊಂತರಿಕ ಮತನು ಬಾಹಯ ಅೊಂಶಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಉ ೊಂಟ್ಾಗ್ರ್ಹನದನ.  
ಒತ್ಡಿದ ಆಾಂತ್ರಿಕ ಕಾರಣಗಳು 
• ನಿರೊಂತರ ರ್ಚೊಂತ                    
• ಕಠಿಣ ರ್ಚೊಂತನ  
• ಅವ್ಾಸು ವಿಕ ನಿರಿೋಕ್ ಗ್ಳಳ              
ಒತ್ಡಿದ ಬಾಹಾ ಕಾರಣಗಳು 
• ಪಾಮನಖ್ ಜಿ ೋವನ್ ರ್ದಲಾ ವರ್ ಗ್ಳಳ 
• ಸೊಂರ್ೊಂಧಗ್ಳ   ೊಂದಿಗಿನ್ ತ  ೊಂ ದರ ಗ್ಳಳ 
• ಮಾಡಲ ನ ಕ ಲಸ ಹ  ೊಂ ದಿರನವುದನ 

ಒತಿ್ಡದ ಕಾರಣಗಳು 

• ನಿರಾಶ ಾವ್ ಾದ 
• ನ್ಕಾರಾ ತಮಕ ಸವ-ಮಾತ ನ 
• ಎಲ ಾಲ ಒಳಗ  ಅರ್ವ್ಾ ಎಲಾಲ ಒರಗಿನ್ ವತಥನ  

• ಕ ಲಸದಲ್ಲಲ ಅರ್ವ್ಾ ಶಾ ಲ ಯಲ್ಲಲ ತ  ೊಂ ದರ ಗ್ಳಳ 
• ಹಣ ಕಾಸಿನ್ ತ  ೊಂ ದರ ಗ್ಳಳ 
• ಒರ್ಬರ ಮಕೆಳಳ ಮತನು/ಅರ್ವ್ಾ ಕನಟ್ನೊಂರ್ದ ರ್ಗ ೆ ರ್ಚೊಂತಿಸನವುದನ 

 

ಒತು ಡವು ಹಲವ್ಾ ರನ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಪಾಕಟ್ವ್ಾ ಗ್ರ್ಹನದನ. ಒತು ಡದ ಅರಿವಿನ್, ಭ್ಾವನಾತ ಮಕ, ದ ೈಹಿಕ ಮತನು ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಯ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ ನು 
ನ  ೋ ಡ  ೋ ಣ. 
         ಅರಿವಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳು          ಭ್ಾವನಾತ್ಮಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
• ಸಮರರ್  ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳಳ 
• ಏಕಾಗ್ಾತ  ಯ ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳಳ 
• ನಿದಥರಿಸನವಿಕ ಯ ಕ  ರತ  
• ನಿರಾಶ ಾವ್ ಾದ 
• ಆತೊಂಕ 
• ನಿರೊಂತರ ರ್ಚೊಂತ  

• ಖಿನ್ುತ  
• ತಳಮಳ 
• ಸಿಡನಕನತನ್ 
• ಒೊಂ ಟ್ಟತನ್ 
• ಆತೊಂಕ 
• ಕ  ೋಪ 

 

       ಶಾರಿೇರಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು          ವತ್ಿನೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
• ನ  ೋ ವು ಮತನು ದನುಃಖ್ 
• ಅತಿಸಾರ ಅರ್ವ್ಾ ಮಲ ರ್ದಧ ತ  
• ವ್ಾ ಕರಿಕ  
• ತಲ ತಿರನಗ್ನವಿಕ  
• ಎದ  ನ  ೋ ವು ಮತನು/ಅರ್ವ್ಾ ಕ್ಷಿಪಾ ಹೃದಯ ರ್ಡಿತ 
• ಆಗಾಗ ೆ ಶೋ ತ ಅರ್ವ್ಾ ಜವರ ತರಹದ ಭ್ಾವನ ಗ್ಳಳ 

• ಹಸಿವು ಹ ಚಾುಗ್ನವುದನ ಅರ್ವ್ಾ ಕಡಿಮಯಾಗ್ನವುದನ 
• ಹ ಚನು ನಿದಿಾಸನವುದನ ಅರ್ವ್ಾ ಸಾಕಷನಿ ನಿದ ದ ಮಾಡದಿರನವುದನ 
• ಸಾಮಾಜಿ ಕವ್ಾಗಿ ಹಿನ ುಡ  
• ಜವ್ಾಬಾದ ರಿಗ್ಳನ್ನು ನಿಲಥಕ್ಷಿಸನವು ದನ 
• ಮದಯ ಅರ್ವ್ಾ ಸಿಗ್ರ ೋಟ್ ಸ ೋವನ  
• ಉ ಗ್ನರನ ಕಚನುವುದನ, ಗ್ತಿ ನಿಯೊಂತ ಾಣ ಮನೊಂತಾದ 

ದನರ್ಥಲ ಅಭ್ಾಯ ಸಗ್ಳಳ 

 

ಒತ್ಿಡದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
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ಅವರನ ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ಸಲಹ ಗ್ಳಳ ನಿಮಮ ಒತು ಡವನ್ನು ಉ ತು ಮವ್ಾ ಗಿ ನಿವಥಹಿಸಲನ ಸಹಾಯ ಮಾಡ ನತು ದ : 
• ನಿಮಮ ಒತು ಡದ ವಿವಿಧ ಮ ಲಗ್ಳನ್ನು ನಿೋವು ನಿಭ್ಾಯಿ ಸನವ ವಿವಿ ಧ ವಿಧಾನ್ಗ್ಳನ್ನು ಗ್ಮನಿಸಿ. 
• ನಿೋವು ಎಲ ಲ ವನ್ ು ನಿಯೊಂತಿ ಾಸಲನ ಸಾಧಯ ವಿಲಲ ಎೊಂ ದನ ನ ನ್ಪಿಡಿ, ಆದರ  ನಿೋವು ಹ ೋಗ  ಪಾತಿಕಾಯಿ ಸನತಿು ೋರಿ ಎೊಂರ್ನದನ್ನು ನಿೋವ ು 

ನಿಯೊಂತಿ ಾಸರ್ಹನದನ. 
• ಕ  ೋಪದಿೊಂ ದ, ರಕ್ಷರ್ ಾತ ಮಕವ್ಾಗಿ ಅರ್ವ್ಾ ನಿಷಿೆಿಯವ್ಾ ಗಿ ಪಾತಿಕಾಯಿ ಸನವ ರ್ದಲನ ನಿಮಮ ಭ್ಾವನ ಗ್ಳಳ, ಅಭಿಪ್ಾಾಯಗ್ಳಳ ಮತನ ು 

ನ್ೊಂಬಕ ಗ್ಳನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
• ನಿೋವು ಒತು ಡವನ್ನು ಅನ್ನಭವಿಸಲನ ಪ್ಾ ಾರೊಂಭಿಸಿದಾ ಗ್ ಧಾಯ ನ್, ಯೋಗ್ ಅರ್ವ್ಾ ತ ೈ ರ್ಚಯೊಂತ ಹ ವಿಶಾ ಾೊಂತಿ ತೊಂ ತಾಗ್ಳನ್ನು ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡಿ. 
• ನಿಮಮ ದಿನ್ದ ಒೊಂ ದನ ಭ್ಾಗ್ವನ್ನು ವ್ಾ ಯ ಯಾಮ ಕ ೆ ಮಿೋಸಲ್ಲಡಿ. 
• ಹಣ ನುಗ್ಳಳ ಮತನು ತರಕಾ ರಿಗ್ಳೊಂತಹ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಕರ ಆಹಾರವನ್ನು ಸ ೋವಿಸಿ. ವಿಶ ೋಷವ್ಾ ಗಿ ದ  ಡಡ ಪಾಮಾಣ ದ ಸಕೆರ  ಹ  ೊಂ ದಿರನ ವ 

ಅನಾರ  ೋಗ್ಯ ಕರ ಆಹಾರಗ್ಳನ್ನು ತಪಿಪಸಿ. 
• ನಿಮಮ ದಿನ್ವನ್ನ ು ಯೋಜಿ ಸಿ ಇದ ರಿೊಂದ ನಿಮಮ ಸಮಯವನ್ನು ನಿೋ ವು ಕಡಿಮ ಒತು ಡದ  ೊಂದಿಗ  ಉತು ಮವ್ಾ ಗಿ ನಿವಥಹಿಸರ್ಹನದನ. 
• ಅಗ್ತಯ ವಿದಾದ ಗ್ ಜನ್ರನ ಮತನು ವಸನು ಗ್ಳ್ಳಗ  ಇಲಲ ಎೊಂ ದನ ಹ ೋಳ್ಳ. 
• ನಿಮಮ ಹವ್ಾ ಯ ಸಗ್ಳಳ ಮತನು ಆಸಕುಗ್ಳನ್ನು ಮನೊಂದನವರಿಸಲನ ಸಮ ಯವನ್ನು ನಿಗ್ದಿ ಪಡಿಸಿ. 
• ನಿೋವು ಕನಿಷಿ 7-8 ಗ್ೊಂಟ್  ಗ್ಳ ನಿದ ದ ಯನ್ನು ಮಾಡಿ. 
• ನಿಮಮ ಕ ಫೋನ್ ಸ ೋವನ ಯನ್ನು ಕ ಡಿಮ ಮಾಡಿ. 
• ಕನಟ್ನೊಂರ್ ಮತನು ಸ ುೋಹಿತರ  ೊಂದಿಗ  ಕಳ  ಯನವ ಸಮಯವನ್ನು ಹ ರ್ಚುಸಿ. 

ಒತಿ್ಡವನನು ನವಿಹಿಸಲನ ಸಲಹೆಗಳು 

 

• ನಿೋವು ಒತು ಡವನ್ನು ಅನ್ನಭವಿಸಿದ ರ  ಸಹ ನಿಮಮನ್ನು ನ್ಗ್ನವೊಂತ   ಒತಾ ು ಯಿ ಸಿ. ನ್ಗ್ನವುದನ ನ್ಮಗ  ವಿಶಾ ಾೊಂತಿ ಮತನು ಸೊಂತ  ೋಷ ವನ್ನು 
ನಿೋಡನತು ದ . 

• ರ್ಲ್ಲಪಶನವಿನ್ೊಂತ   ಭ್ಾವಿಸನವುದ ನ ಮತ ು ಯೋರ್ಚಸನವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಲ ಸಿ. ನಿಮಮ ಮನ  ೋಭ್ಾ ವವನ್ನು ರ್ ದಲಾ ಯಿ ಸಿ ಮತನು 
ಪ ವಥಭ್ಾವಿಯಾಗಿ ಗ್ಮನ್ಹರಿ ಸಿ.  
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5.2: ಡಿಜಿಟಲ್ ಸಾಕ್ಷರತ:ೆ ಪ್ನನರಾವತ್ಿನೆ 

 

ಈ ಘಟ್ಕದ ಕ  ನ ಯಲ್ಲಲ ವಿದಾಯರ್ಥಥಗ್ಳಳ ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ವಿಷಯಗ್ ಳನ್ನು ತಿಳ್ಳದನ ಕ  ಳಳುವರನ: 
1. ಗ್ಣ ಕಯೊಂತ ಾದ ಮ ಲ ಭ್ಾಗ್ಗ್ಳನ್ನು ಗ್ನರನತಿಸಿ. 
2. ಕೋಲ್ಲಮರ್  ಯ ಮ ಲ ಭ್ಾಗ್ಗ್ ಳನ್ನು ಗ್ನರನತಿಸಿ. 
3. ಮ ಲ ಗ್ಣ ಕಯೊಂತ ಾ ಪರಿಭ್ಾಷ ಯನ್ನು ನ ನ್ಪಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 
4. ಮ ಲ ಗ್ಣ ಕಯೊಂತ ಾ ಕೋಗ್ಳ ಕಾಯಥಗ್ಳನ್ನ ು ನ ನ್ಪಿಸಿ ಕ  ಳ್ಳು. 
5. ಎೊಂ ಎಸ್ ಕಛ ೋರಿ ಮನಖ್ಯ ಅನ್ವಯಗ್ಳನ್ನು ಚ ರ್ಚಥಸಿ. 
6. ಮೈಕ  ಾೋಸಾ ಫ್ಟಿ ದೃಷಿಿಕ  ೋನ್ದ ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳನ್ ನು ಚರ್ಚಥ ಸಿ. 
7. ಇ-ಕಾಮಸ್್‌ಥನ್ ವಿವಿಧ ಪಾಕಾರಗ್ ಳನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ. 
8. ರ್ಚಲಲ ರ  ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾರಿಗ್ ಳಳ ಮತನು ಗಾಾಹಕರಿಗ  ಇ-ಕಾಮಸ್್‌ಥನ್ ಪಾ ಯ ೋಜನ್ಗ್ಳನ್ನ ು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
9. ಭ್ಾರತದಲ್ಲಲ ಇ-ಕಾಮಸ್ಥ ಅನ್ ನು ಹ ರ್ಚುಸಲನ ಡಿಜಿ ಟ್ಲ್ ಇೊಂಡಿಯಾ ಅಭಿಯಾನ್ವು ಹ ೋಗ  ಸ ಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ  ಎೊಂ ರ್ನದ ನ್ನ ು 

ಚರ್ಚಥಸಿ. 
 
 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳು    
 

 

 

 

5.2.1: ಗಣಕಯಾಂತ್ರ ಮತ್ನ ಿಅಾಂತ್ರ್ಾಿಲ ಮೊಲಗಳು: ಗಣಕಯಾಂತ್ರದ 
ಮೊಲ ಭ್ಾಗಗಳು 

ಮಾನಿಟ್ರ್ 

ಪವರ್ ರ್ಟ್ನ್ 

ಮೌಸ್ 

ಕೋಬ  ೋಡ್ಥ 
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ಕ್ತೇಲ್ಲಮಣೆಯ ಮೊಲ ಭ್ಾಗಗಳು 
 ಕಾಯ ಪ್ಸಿ ಬಾಕಾಿ ಯಾ ಸ್ 

ಶಫ್ಟಿ ಸ ಪೋಸ್ ಎೊಂ ಟ್ರ್ ಆರ  ೋ ಕೋ 

 
• ಕೆೇಾಂದರ ಸಾಂಸಕರಣ ಘಟಕ (ಕ.ೆಸ.ಘ): ಗ್ಣ ಕಯೊಂತ ಾದ ಮದನಳಳ. ಇದನ ಪ್  ಾೋಗಾ ಾೊಂ ಸ ಚನ ಗ್ಳನ್ನು ಅಥ ೈಥಸನತು ದ  ಮತನು 

ನಿವಥಹಿಸನತು ದ . 
• ಹಾರ್ಡಿ ಡೆೈವ್: ದ  ಡಡ ಪಾಮಾಣ ದ ದತಾು ೊಂಶ ವನ್ನು ಸೊಂಗ್ಾಹಿಸನವ ಸಾಧನ್. 
• ಮೇಲ್ಲವಚಾರಣೆ: ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ದೃಷಿಿಗ  ೋ ಚರವ್ಾ ಗಿ ಪಾದಶಥಸನವ ಗ್ಣ ಕಯೊಂತ ಾ ಪರದ ಯನ್ನು ಹ  ೊಂದಿರನವ ಸಾಧನ್. 
• ಡೆಸ್ಕ್‌ಟಾಪ್: ಕಾಯಾಥಚರರ್ ಾ ವಯ ವಸ ಿಯ ಹ  ರ ಯ ನ್ೊಂತ ರ ಮೊದಲ ಪರದ ಯನ್ನು ಪಾದಶಥ ಸಲಾ ಗ್ನತು ದ . 
• ಹಿನೆುಲ:ೆ ಡ ಸ್ೆ್‌ಟ್ಾ ಪ್ಸ್‌ನ್ ಹಿನ ುಲ ಯ ನ್ನು ತನೊಂರ್ನವ ರ್ಚತಾ. 

 

ಗಣಕಯಾಂತ್ರದ ಮೊಲ ಭ್ಾಗಗಳು 
 

 

• ಮೌಸ್: ವಿಷಯವ ನ್ನು ಸ ರ್ಚಸ ಲನ ರ್ಳಸನವ ಕ ೈಯಲ್ಲಲ ಹಿಡಿಯನ ವ ಸಾಧನ್ವನ್ನು ಮೌಸ್ ಎೊಂ ದನ ಕರಿಯನತಾ ು ರ . 
• ಭ್ಾಷಣಕಾರ: ಗ್ಣ ಕಯೊಂತ ಾದಿೊಂದ ಶರ್ದವನ್ನು ಕ ೋಳಲನ ನಿಮಗ  ಅನ್ ನವು ಮಾಡಿ ಕ  ಡನವ ಸಾಧನ್ಗ್ಳಳ. 
• ಮನದರಕ: ಗ್ಣ ಕಯೊಂತ ಾದಿೊಂದ ದೃಷಿಿಕ  ೋನ್ ಮನದಿಾತ ಕಾಗ್ದದ ದಾಖ್ಲ ಗ್ಳಾಗಿ ಪರಿವತಿಥಸನವ ಸಾಧನ್. 
• ಚಿಹೆು: ನಿಮಮ ಗ್ಣ ಕಯೊಂತ ಾದಲ್ಲಲ ಯಾವುದನಾುದರ  ದೃಷಿಿಗ  ೋ ಚ ರವ್ಾಗಿ ಪಾತಿನಿಧಿಸನವ ಸಣ ು ರ್ಚತಾ ಅರ್ವ್ಾ ರ್ಚತಾ. 
• ಕಸಿರ್: ನಿೋವು ಪರದ ಯ ಮೋಲ   ಎಲ್ಲಲ ರನವಿರಿ ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ಸ ರ್ಚಸನವ ಬಾಣ. 
• ಕಾಯಿಕರಮ ಸೊಚಿ: ನಿಮಮ ಗ್ಣಕಯೊಂತ ಾದಲ್ಲಲ ನ್ ಕಾಯಥಕಾಮಗ್ಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಪ್ಾ ಾರೊಂಭ ಮ ನ್ನವಿ ನಿೊಂ ದ ಪಾವ್ ೋಶ ಸರ್ಹನದಾಗಿದ . 
• ಕಾಯಿಪ್ಟಿಟ: ಗ್ಣ ಕಯೊಂತ ಾ ಪರದ ಯ ಕ ಳಭ್ಾಗ್ದಲ್ಲಲ ರನವ ಸ ಮತಲ ಪಟ್ಟಿಯನ ಪಾಸನು ತ ರ್ಳಕ ಯಲ್ಲಲ ರನವ ಅಜಿಥಗ್ಳನ್ನ ು ಪಟ್ಟ ಿ 

ಮಾಡನತು ದ . 
• ಮರನಬಳಕೆ ಬಿನ್: ಅಳ್ಳಸಲಾ ದ ಕಡತಗ್ಳ್ಳಗ  ತಾ ತಾ ೆಲ್ಲಕ ಸೊಂಗ್ಾಹರ್  . 

 

ಗಣಕಯಾಂತ್ರದ ಮೊಲ ಭ್ಾಗಗಳು 
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• ಅಾಂತ್ರ್ಾಿಲ: ಅವ್ಾಸ್ಿ, ಗ್ಣ ಕಯೊಂತ ಾ ಅೊಂತಜಾ ಥಲ ವಗಾಥವರ್   ಮಾಹಿತಿಯ ಅೊಂತರರಾಷಿರೋಯ ಸೊಂಗ್ಾಹ. 
• ಪ್ರಪ್ಾಂಚದ್ಾದಾಾಂತ್ ವೆಬ್: ಅೊಂತಜಾ ಥಲದಲ್ಲಲ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಪಾ ವ್ ೋಶಸಲನ ನಿಮಗ  ಅನ್ನಮತಿಸನವ ವಯ ವಸ ಿ. 
• ರ್ಾಲತಾಣ: ನಿದಿಥಷಿ ವಿಷಯದ ಕನರಿತನ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿರನವ ಪಾಪೊಂಚದಾ ದಯ ೊಂತ ವ್ ಬ್ (ಮತನು ಇೊಂಟ್ನ ಥಟ್) ನ್ಲ್ಲಲ ನ್ 

ಸಿ ಳ. 
• ಮನಖಪ್ನಟ: ಜಾಲ ತಾ ಣ ದ ಕನರಿತನ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನ ು ಒದಗಿಸನತು ದ  ಮತನು ಆ ಜಾಲ ತಾ ಣ ದಲ್ಲಲ ರನವ ಇತರ ಪನಟ್ಗ್ಳ್ಳಗ  ನಿಮಮ ನ್ನ ು 

ನಿದ ೋಥಶಸನತು ದ . 
• ಉನುತ ೆಕೆೊಾಂಡಿ: ಹ ೈಲ ೈಟ್ ಮಾಡಲಾ ದ ಅರ್ವ್ಾ ಅೊಂಡರ್್‌ಲ ೈನ್ ಮಾಡಿ ದ ಐಕಾನ್, ಗಾಾಫಕ್ ಫ ೈಲ್ ವಸನು ಅರ್ವ್ಾ ಪಠ್ಯ ವು ನಿಮಮನ್ನು 

ಇನ  ುೊಂದಕ ೆ ಕರ ದ  ಯನಯ ತು ದ   
• ರ್ಾಲತಾಣ ವಿಳಾಸ/ಯನ.ಆರ್.ಎಲ್: ಜಾಲ ತಾ ಣ ದ ವಿಳಾಸ. 
• ವಿಳಾಸ ಬಾಕ್್: ಬೌಾಸರ್ ವಿೊಂಡ  ೋ ದಲ್ಲಲ ನಿೋವು ವ್ ಬ್ ವಿಳಾಸವನ್ನು ಟ್ ೈಪ್ಸ ಮಾಡರ್ಹನದಾದ ಬಾಕ್ಿ.  

 

ಮೊಲ ಅಾಂತ್ರ್ಾಿಲ ನಯಮಗಳು 
 

 

• ಬಾಣದ ಕ್ತೇಲ್ಲಗಳು: ನಿಮಮ ಕಸಥರ್ ಅನ್ನು ಸರಿಸಲನ ಈ ಕೋಗ್ಳನ್ ನು ಒತಿು ರಿ. 
• ಸೆಪೇಸ್ ಬಾರ್: ಜಾಗ್ವನ್ನು ಸ ೋರಿ ಸನತು ದ . 
• ನಮೊದಿಸಿ/ಹಿಾಂತಿರನಗಿ: ನಿಮಮ ಕಸಥರ್ ಅನ್ನು ಹ  ಸ ಸಾಲ್ಲ ಗ  ಸರಿಸನತು ದ . 
• ಶಫ್ಟಟ: ನಿೋವು ದ  ಡಡ ಅಕ್ಷರ ಅರ್ವ್ಾ ಕೋಲ್ಲಯ ಮೋಲ್ಲ ನ್ ರ್ಚಹ ುಯ ನ್ನು ಮಾಡಲ ನ ರ್ಯಸಿದರ  ಈ ಕೋಲ್ಲಯನ್ನು ಒತಿು ರಿ. 
• ಬಾರ್ ಸೆಪೇಸ್: ನಿೋವು ಟ್ ೈಪ್ಸ ಮಾಡನವ ಎಲ ಾಲ ಅಕ್ಷರಗ್ಳಳ ದ  ಡಡ ಅಕ್ಷರಗ್ಳಾಗ್ಬ ೋಕ ೊಂದನ ನಿೋವು ರ್ಯಸಿದರ  ಈ ಕೋಲ್ಲಯನ್ನು ಒತಿು ರಿ. 

ಸಣ ು ಅಕ್ಷರಗ್ಳನ್ನು ಟ್ ೈಪ್ಸ ಮಾಡ ಲನ ಹಿೊಂತಿ ರನಗ್ಲನ ಅದನ್ನು ಮತ  ು ಮಮ ಒತಿು ರಿ. 
• ಹಿಾಂಬದಿಯ ರ್ಾಗ: ನಿಮಮ ಕಸಥ ರ್್‌ನ್ ಎಡಭ್ಾಗ್ದಲ್ಲಲ ರನವ ಎಲ ಲ ವನ್ ು ಅಳ್ಳಸನತು ದ .  

 

ಮೊಲ ಗಣಕಯಾಂತ್ರ ಕ್ತೇಲ್ಲ 

 

 

• com ವಿಳಾಸಕ ೆ ಭ್ ೋಟ್ಟ ನಿೋಡಿದಾ ಗ್, http:// ಅರ್ವ್ಾ www ಎೊಂ ದನ ಟ್ ೈಪ್ಸ ಮಾಡನವ ಅಗ್ತಯ ವಿಲಲ. ವ್ ಬ್್‌ಸ ೈಟ್್‌ನ್ ಹ ಸರ ನ್ನು ಟ್ ೈಪ್ಸ 
ಮಾಡಿ ಮತನು ನ್ೊಂತ ರ Ctrl + Enter ಅನ್ನು ಒತಿು ರಿ. (ಉ ದಾಹರರ್ : www.apple.com ಗ  ಹ  ೋ ಗ್ಲನ ‘apple’ ್‌ ಎೊಂ ದನ 
ಟ್ ೈಪ್ಸ ಮಾಡಿ ಮತನು Ctrl + Enter ಒತಿು ರಿ) 

• ಪಠ್ಯ ದ ಗಾತ ಾವನ್ನು ಹ ರ್ಚುಸಲನ ಮತನು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲ ನ Ctrl ಕೋಲ್ಲಯನ್ನು ಒತಿು ಮತನು + ಅರ್ವ್ಾ - ಒತಿು ರಿ. 
• ವ್ ಬ್ ಪನಟ್ವನ್ನು ರಿಫ ಾಶ್ ಮಾಡಲ ನ ಅರ್ವ್ಾ ಮರನಲ  ೋಡ್ ಮಾಡಲನ F5 ಅರ್ವ್ಾ Ctrl + R ಒತಿು ರಿ. 

 

ಸಲಹೆಗಳು  
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ಎೊಂ.ಎಸ್ ಆಫೋಸ್ ಅರ್ವ್ಾ ಮೈ ಕ  ಾೋಸಾ ಫ್ಟಿ ಆಫೋಸ್ ಎನ್ನುವುದನ ಮೈಕ  ಾೋಸಾ ಫ್ಟಿ ಅಭಿವೃದಿಧ ಪಡಿಸಿ ದ ಗ್ಣ ಕಯೊಂತ ಾ ಕಾಯಥಕಾಮದ ತೊಂ ಡ  
ಆಗಿದ . ಎಲ ಾಲ ರ್ಳಕ ದಾ ರರಿಗ  ಮಿೋಸಲಾ ಗಿದದ ರ , ಇದನ ವಿದಾಯ ರ್ಥಥಗ್ಳಳ, ಗ್ೃಹ ರ್ಳಕ ದಾ ರರನ ಮತನು ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾ ರ ರ್ಳಕ ದಾ ರರಿಗ  ವಿಶ ೋಷವ್ಾ ಗಿ 
ಪ ರ ೈಸನವ ವಿಭಿನ್ು ಆವೃತಿು ಗ್ಳನ್ನು ನಿೋಡನತು ದ . ಎಲ ಾಲ ಕಾಯಥಕಾಮಗ್ಳಳ ವಿೊಂಡ  ೋ ಸ್ ಮತನು ಮಾಯ ಕೊಂತ  ೋ ಷ್ ಎರಡಕ ೆ            
ಹ  ೊಂ ದಿಕ  ಳಳುತು ವ್ . 

 

 

5.2.2: ಎಾಂ.ಎಸ್ ಕಚೆೇರಿ ಮತ್ನ ಿಇಮೇಲ್:ಎಾಂ.ಎಸ್ ಕಚೆೇರಿ ಬಗೆೆ 
 

 

ಅತಯ ೊಂತ ಜನ್ಪಿಾಯ ಮತನು ಸಾವಥತಿಾಕವ್ಾ ಗಿ ರ್ಳಸನವ ಕ ಲವು ಎೊಂ.ಎಸ್ ಆಫೋಸ್ ಅಪಿಲ ಕ ೋಶನ್ ್‌ಗ್ಳಳ: 
• ಮೈಕ  ಾೋಸಾ ಫ್ಟಿ ವಡ್ಥ: ಪಠ್ಯ ವನ್ನು ಟ್ ೈಪ್ಸ ಮಾಡಲ ನ ಮತನು ದಾಖ್ಲ ಗ  ರ್ಚತಾಗ್ಳನ್ನು ಸ ೋರಿಸಲನ ರ್ ಳಕ ದಾರರಿಗ  ಅನ್ನಮತಿಸನತು ದ . 
• ಮೈಕ  ಾೋಸಾ ಫ್ಟಿ ಎಕ ಿ ಲ್: ಸ ರಡ್್‌ಶೋ ಟ್್‌ಗ  ಡ ೋಟ್ಾ ವನ್ನು ನ್ಮ ದಿಸಲನ ಮತನು ಲ ಕಾೆಚಾರಗ್ಳಳ ಮತನು ರ ೋಖಾ ನ್ಕ್ ಗ್ಳನ್ನು ರರ್ಚಸಲ ನ 
ರ್ಳಕ ದಾ ರರಿಗ  ಅನ್ನಮತಿಸನತು ದ . 
• ಮೈಕ  ಾೋಸಾ ಫ್ಟಿ ಪವರ್ ಪ್ಾ ಯಿ ೊಂಟ್: ರ್ಳಕ ದಾ ರರಿಗ  ಪಠ್ಯ, ರ್ಚತಾ ಗ್ಳಳ ಮತನು ಮಾಧಯ ಮವನ್ನು ಸ ೋರಿಸಲನ ಮತನು ಸ ಲೈಡ್್‌ಶ  ೋಗ್ಳಳ ಮತನ ು 
ಪಾಸನು ತಿಗ್ಳನ್ನು ರರ್ಚಸಲನ ಅನ್ನಮ ತಿಸನತು ದ . 
•ಮೈಕ  ಾೋಸಾ ಫ್ಟಿ ಔಟ್ ನಲ ಕ್: ರ್ಳಕ ದಾ ರರಿಗ  ಮಿೊಂಚೊಂಚ  ಕಳಳಹಿಸಲನ ಮತನು ಸಿವೋಕರಿಸಲನ ಅನ್ನಮತಿಸನತು ದ . 
• ಮೈಕ  ಾೋಸಾ ಫ್ಟಿ ಒನ್ ್‌ನ  ೋ ಟ್: ಪ್ ೋಪರ್್‌ನ್ಲ್ಲಲ ಪ್ ನ್್‌ನ್ ಭ್ಾವನ ಯೊಂದಿಗ  ರ ೋಖಾರ್ಚತಾಗ್ಳಳ ಮತನು ಟ್ಟಪಪಣಿ ಗ್ಳನ್ನು ಮಾಡಲ ನ ರ್ಳಕ ದಾ ರರಿ ಗ  
ಅನ್ನಮತಿಸನತು ದ . 
• ಮೈಕ  ಾೋಸಾ ಫ್ಟಿ ಆಕ ಿ ಸ್: ರ್ಳಕ ದಾ ರರಿಗ  ಅನ ೋಕ ಟ್ ೋರ್ಲ್್‌ಗ್ಳಲ್ಲಲ ಡ ೋಟ್ಾ ವನ್ನು ಸೊಂಗ್ಾಹಿಸಲನ ಅನ್ನ ಮತಿಸನತು ದ . 

 

ಅತ್ಾಾಂತ್ ಜನಪಿರಯ ಆಫೇಸ್ ಉತ್ಪನುಗಳು 
 

 

ವಿಶ ೋಷವ್ಾ ಗಿ ಕ ಲಸದ ಸಿ ಳದಲ್ಲಲ ಜನ್ಪಿಾಯ ಮಿೊಂಚೊಂಚ  ನಿವಥಹ ರ್   ಆಯ್ಕೆ, ಮೈಕ  ಾೋಸಾ ಫ್ಟಿ ಔಟ್ ನಲಕ್ ವಿಳಾಸ ಪನಸು ಕ, ವ್ ಬ್ ಬೌಾಸರ್ ಮತನ ು 
ಕಾಯ ಲ ೊಂಡರ್ ಅನ್ನು ಸಹ ಒಳಗ  ೊಂಡಿದ . ಈ ಕಾಯಥಕಾಮದ ಕ ಲವು ಪಾಮನಖ್ ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳ  ೊಂದರ : 
• ಸಾಂಯೇಜಿತ್ ಹನಡನಕಾಟ ಕಾಯಿ: ಎಲ ಾಲ ಔಟ್್‌ಲನಕ್್‌ನಾದಯ ೊಂತ ಡ ೋಟ್ ಾವನ್ನು ಹನಡನಕಲನ ನಿೋವು ಕೋ ವಡ್್‌ಥಗ್ಳ ನ್ನು ರ್ಳಸ ರ್ಹನದನ 
• ಕಾಯಥಕಾಮಗ್ಳಳ. 
• ವರ್ಧಿತ್ ಭದರತ:ೆ ನಿಮಮ ಇಮೋಲ್ ಹಾಯ ಕರ್್‌ಗ್ಳಳ, ಜೊಂಕ್ ಮೋಲ್ ಮತನು ಫಶೊಂ ಗ ವ್ ಬ್್‌ಸ ೈಟ್ ಇಮೋಲ್್‌ನಿೊಂದ ಸನರಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿದ . 
• ಇಮೇಲ್ ಸಿಾಂಕ್ ಮಾಡನವಿಕೆ: ನಿಮಮ ಕಾಯ ಲ ೊಂಡರ್, ಸೊಂಪಕಥ ಪಟ್ಟಿ, ಒೊಂ ದನ ಟ್ಟಪಪಣಿ ಯಲ್ಲಲ ಮತನು ನಿಮಮ ಫ  ೋ ನ್ ್‌ನ  ೊಂ ದಿಗ  ನಿಮಮ 

ಮೋಲ್ ಅನ್ನು ಸಿೊಂಕ್ ಮಾಡಿ! 
• ಇ -ಮೇಲ್ ಗ ೆಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ಪಾವ್ ೋಶವಿಲಲ ಇೊಂಟ್ನ ಥಟ್ ಇಲಲ ವ್ ೋ? ಯಾವ ತ  ೊಂ ದರ ಯಿ ಲಲ! ಇಮೋಲ್್‌ಗ್ಳನ್ನ ು ಆಫ್ಟ್‌ಲ ೈನ್್‌ನ್ಲ್ಲಲ ರ್ರ ಯಿರಿ 

ಮತನು ನಿೋವು ಮತ ು ಸೊಂಪಕಥಗ  ೊಂಡಾ ಗ್ ಅವುಗ್ಳನ್ನು ಕಳಳಹಿಸಿ. 
 

ಮೈಕೆೊರೇಸಾಫ್ಟಟ ಔಟನಿಕ್ ಅನನು ಏಕೆ ಆರಿಸಬೆೇಕನ 
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• ಇಮೋಲ್್‌ಗ  ಪಾತನಯ ತು ರಿಸಲನ Ctrl+R ಅನ್ನು ಶಾ ಟ್್‌ಥಕಟ್ ವಿಧಾನ್ ವ್ಾ ಗಿ ಒತಿು ರಿ. 
• ನಿಮಮ ಡ ಸ್ೆ್‌ಟ್ಾ ಪ್ಸ ಅಧಿಸ ಚನ ಗ್ಳನ್ನು ಅತಯ ೊಂತ ಪಾಮನಖ್ ಇಮೋಲ್್‌ಗ್ಳ್ಳಗ  ಮಾತ ಾ ಹ  ೊಂ ದಿಸಿ. 
• ಸೊಂದ ೋಶಗ್ಳನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡನ ವ ಮ ಲಕ ಮತನು ಸ ೋರಿಸನವ ಮ ಲಕ ಕೋಲ್ಲಯನ್ನು ಒತನು ವ ಮ ಲಕ ತವರಿತವ್ಾಗಿ ಸೊಂದ ೋಶಗ್ಳನ್ನು 

ಫಾ ಲ ಾ ಗ ಮಾಡಿ. 
• ಪದ ೋ ಪದ ೋ ಕಳಳಹಿಸಿದ ಇಮೋ ಲ್್‌ಗ್ಳನ್ನ ು ಮತ ು ಮತ ು ರ್ಳಸಲನ ತ ರ  ತ  ೋ ರನಕ ನ್ೊಂತ   ಉ ಳ್ಳಸಿ. 
• ಅನ್ನಕ ಲಕರವ್ಾ ಗಿ ಪಾಮನಖ್ ಇ ಮೋಲ್್‌ಗ್ಳನ್ನ ು ಕಡತಗ್ಳಾಗಿ ಉ ಳ್ಳಸಿ. 

 

ಸಲಹೆಗಳು  
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ಇ-ವ್ಾಣಿಜಯ ಎೊಂ ದರ  ಸರ ಕನ ಮತನು ಸ ೋವ್ ಗ್ಳ ಖ್ರಿೋದಿ ಅರ್ವ್ಾ ಮಾರಾಟ್, ಅರ್ ವ್ಾ ಅೊಂತಜಾಥಲದಲ್ಲಲ ವಿದನಯನಾಮನ್ 
ಹಣ ಅರ್ವ್ಾ ದತಾುೊಂ ಶ ವನ್ನು ರ ವ್ಾನಿಸನವುದನ. ಇ-ವ್ಾಣಿಜಯ ಎೊಂ ರ್ನದನ "ವಿದನಯನಾಮನ್ ವ್ಾಣಿಜಯ" ದ ಕರನ ರ ಪವ್ಾಗಿದ . 

 

5.2.3 ಇ-ವಾಣಿಜಾ: ಇ-ವಾಣಿಜಾ ಎಾಂದರೆೇನನ 
 

 

ಇ-ವ್ಾ ಣಿ ಜಯ ಕ ಲವು ಉ ದಾ ಹರರ್ ಗ್ಳಳ: 
• ಆನ ಲ ೈನ್ ಶಾ ಪಿೊಂಗ 
• ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ಹರಾಜನ 
• ಆನ ಲ ೈನ್ ಟ್ಟಕ ಟ್ 
• ವಿದನಯ ನಾಮನ್ ಪ್ಾ ವತಿಗ್ಳಳ 
• ಅೊಂತಜಾ ಥಲ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ 

 

ಇ-ವಾಣಿಜಾದ ಉದ್ಾಹರಣೆಗಳು 
 

 

ವಹಿವ್ಾ ಟ್ಟನ್ಲ್ಲಲ ಭ್ಾಗ್ವಹಿಸನವವರ ಪಾಕಾರಗ್ಳ ಆಧಾರದ ಮೋಲ   ಇ-ವ್ಾ ಣಿ ಜಯ ವನ್ನು ವಗಿೋಥಕರಿಸರ್ಹ ನದನ. ಇ-ವ್ಾ ಣಿ ಜಯ ದ ಮನಖ್ಯ ವಿಧಗ್ಳಳ: 
• ವಾಾಪಾರದಿಾಂದ ವಾವಹಾರಕೆಕ (ಬಿ2ಬಿ): ವಹಿವ್ಾ ಟ್ನ ನ್ಡ ಸನವ ಎರ ಡ  ಪಕ್ಷಗ್ಳಳ ವಯ ವಹಾರಗ್ಳಾಗಿವ್ . 
• ವಾಾಪಾರದಿಾಂದ ಗಾರಹಕರಿಗೆ (ಬಿ2ಸಿ): ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾ ರಗ್ಳಳ ವಿದನಯ ನಾಮನ್ವ್ಾ ಗಿ ಅೊಂತಿಮ-ಗಾಾಹಕರಿಗ  ಮಾರಾಟ್ ಮಾಡನತು ವ್ . 
• ಗಾರಹಕರಿಾಂದ ಗಾರಹಕ (ಸಿ2ಸಿ): ಗಾಾಹಕರನ ಇತರ ಗಾಾಹಕರಿಗ  ವ ಸನು ಗ್ಳನ್ನು ಖ್ರಿೋದಿಸಲನ, ಮಾರಾ ಟ್ ಮಾಡಲ ನ ಅರ್ವ್ಾ ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾರ 

ಮಾಡಲ ನ ಒಗ್ ೆಡನತಾು ರ . 
• ಗಾರಹಕರಿಾಂದ ವಾಾಪಾರಕೆಕ (ಸಿ2ಬಿ): ಗಾಾಹಕರನ ನಿಖ್ರವ್ಾ ಗಿ ಆ ಸ ೋವ್ ಗ್ಳಳ ಅರ್ವ್ಾ ಉ ತಪನ್ುಗ್ಳನ್ನು ಹನಡನಕ ನತಿು ರನವ ಸೊಂಸ ಿ ಗ್ಳ್ಳಗ  

ಉ ತಪನ್ುಗ್ಳನ್ನು ಅರ್ವ್ಾ ಸ ೋವ್ ಗ್ಳ ನ್ನು ಖ್ರಿೋದಿಸಲನ ಲಭಯ ವ್ಾ ಗ್ನವೊಂತ   ಮಾಡನತಾ ು ರ . 
• ವಾವಹಾರದಿಾಂದ ಆಡಳಿತ್ಕೆಕ (ಬಿ2ಎ): ಸೊಂಸ ಿ ಗ್ಳಳ ಮತನು ಸಾವಥಜನಿಕ ಆಡಳ್ಳತದ ನ್ಡನವ್  ನ್ಡ ಸನವ ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ವಹಿವ್ಾ ಟ್ನಗ್ಳಳ. 
• ಗಾರಹಕರಿಾಂದ ಆಡಳಿತ್ಕೆಕ (ಸಿ2ಎ): ವಯ ಕುಗ್ಳಳ ಮತನು ಸಾವಥಜನಿಕ ಆಡಳ್ಳತದ ನ್ಡನವ್  ನ್ಡ ಸನ ವ ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ವಹಿವ್ಾ ಟ್ನಗ್ಳಳ. 

 

ಇ-ವಾಣಿಜಾ ವಿಧಗಳು 
 

 

ಇ-ವ್ಾ ಣಿ ಜಯ ವ್ಾಯ ಪ್ಾ ರವು ರ್ಚಲಲ ರ  ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾ ರಿಗ್ಳಳ ಮತನು ಗಾಾಹಕರಿಗ  ಕ ಲವು ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳನ್ನ ು ಒದಗಿಸನತು ದ . 
ಚಿಲಿರೆ ವಾಾಪಾರಿಗಳಿಗ ೆಪ್ರಯೇಜನಗಳು: 
• ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ಉ ಪಸಿಿತಿಯನ್ನು ಸಾಿ ಪಿಸನತು ದ  
• ಓವಹ ಥಡ್ ವ್ ಚುಗ್ಳ ನ್ನು ತ ಗ ದನ ಹಾಕನವ ಮ ಲಕ ಕಾಯಾಥಚರ ರ್  ಯ ವ್ ಚುವನ್ನು ಕಡಿಮ ಮಾಡ ನತು ದ  
• ಉ ತು ಮ ಮನಖ್ಯಪದಗ್ಳ ರ್ಳಕ ಯ ಮ ಲಕ ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾರದ ಗ್ನರನತನ ಜಾಗ್ೃತಿಯನ್ನು ಹ ರ್ಚುಸನತು ದ .  
ಭ್ೌಗ  ೋಳ್ಳಕ ಮತನು ಸಮಯದ ನಿರ್ಥೊಂಧಗ್ಳ ನ್ನು ತ ಗ ದನಹಾಕನ ವ ಮ ಲಕ ಮಾರಾ ಟ್ವನ್ನು ಹ ರ್ಚುಸನತು ದ . 
ಗಾರಹಕರಿಗೆ ಪ್ರಯೇಜನಗಳು: 
• ಯಾವುದ ೋ ಭ್ೌತಿ ಕ ಅೊಂಗ್ಡಿಗಿೊಂತ ವ್ಾ ಯ ಪಕವ್ಾ ದ ಆಯ್ಕೆಯನ್ನು ನಿೋಡನತು ದ . 
• ದ ರದ ಸಿ ಳಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಸರಕನಗ್ಳಳ ಮತನು ಸ ೋವ್ ಗ್ಳನ್ನು ಖ್ರಿೋದಿಸಲನ ಸಕಾಯಗ  ಳ್ಳಸನತು ದ . 
• ಬ ಲ  ಹ  ೋ ಲ್ಲಕ ಗ್ಳನ್ನು ನಿವಥ ಹಿಸ ಲನ ಗಾಾಹಕರನ್ನು ಸಕಾ ಯಗ  ಳ್ಳಸನ ತು ದ . 

 

ಇ-ವಾಣಿಜಾ ಪ್ರಯೇಜನಗಳು 
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ಪಾಧಾನಿ ನ್ರ ೋೊಂದಾ ಮೊೋ ದಿ ಅವರನ 2015 ರಲ್ಲಲ ಡಿಜಿ ಟ್ಲ್ ಇೊಂಡಿಯಾ ಅಭಿಯಾನ್ವನ್ನ ು ಪ್ಾ ಾರೊಂಭಿಸಿದರನ, ಭ್ಾರತದ ಪಾತಿಯರ್ಬ 
ನಾಗ್ರಿ ಕರಿಗ್  ಡಿಜಿ ಟ್ಲ್ ಸ ೋವ್ ಗ್ಳಳ, ಜ್ಞಾನ್ ಮತನು ಮಾಹಿತಿಯ ಪಾವ್ ೋಶವನ್ನು ನಿೋಡನವ ಉ ದ ದ ೋಶದಿೊಂದ. ಅಭಿಯಾನ್ವು ದ ೋಶದ ಆನ್ ್‌ಲ ೈನ್ 
ಮ ಲಸೌ ಕಯಥವನ್ನು ಸನಧಾರಿ ಸಲನ ಮತನು ಅೊಂತಜಾ ಥಲ ಸೊಂಪಕಥವನ್ನ ು ಹ ರ್ಚುಸ ನವ ಗ್ನರಿಯ ನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿದ , ಹಿೋಗಾ ಗಿ ಇ ವ್ಾ ಣಿ ಜಯ 
ಉ ದಯ ಮವನ್ನು ಉ ತ ು ೋಜಿ ಸನತು ದ . 
ಪಾಸನು ತ, ಹ ರ್ಚುನ್ ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ವಹಿವ್ಾ ಟ್ನಗ್ಳಳ ಶ ಾೋಣಿ 2 ಮತನು ಶ ಾೋಣಿ 3 ನ್ಗ್ರಗ್ಳ್ಳೊಂದ ರ್ರನತು ವ್ . ಡಿಜಿ ಟ್ಲ್ ಇೊಂಡಿಯಾ ಅಭಿಯಾನ್ವ ು 
ಜಾರಿಗ  ರ್ೊಂದ ನ್ೊಂತ ರ, ಸಕಾಥರವು ಜೊಂಗ್ಮವ್ಾ ಣಿ ಸೊಂಪಕಥದ ಮ ಲಕ ಸ ೋವ್ ಗ್ಳನ್ನು ತಲನಪಿಸನತು ದ , ಇದನ ದ ೋಶದ ದ ರ ದ 
ಮ ಲ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಅೊಂತಜಾ ಥಲ ತಲ ನಪಿಸಲನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ . ಇದನ ಇ-ವ್ಾ ಣಿ ಜಯ ಮಾರನಕಟ್ ಿಯನ ಭ್ಾರತದ 4 ನ ೋ ಹೊಂತ ದ ಪಟ್ಿಣಗ್ಳ ಳ 
ಮತನು ಗಾಾಮಿೋಣ ಪಾದ ೋಶಗ್ಳನ್ನು ಪಾವ್ ೋಶ ಸಲನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ . 

 

ಡಿಜಿಟಲ್ ಇಾಂಡಿಯಾ ಅಭಿಯಾನ 
 

 

ನಿೋವು ಆನ್್‌ಲ ೈನ್್‌ನ್ಲ್ಲಲ ಮಾರಾ ಟ್ ಮಾಡಲ ನ ರ್ಯಸನವ ಉ ತಪನ್ು ಅರ್ವ್ಾ ಸ ೋವ್ ಯನ್ನು ಆಯ್ಕೆಮಾಡಿ. ನಿಮಮ ಉತಪನ್ು ಅರ್ವ್ಾ ಸ ೋವ್ ಯನ್ ನ ು 
ಮಾರಾ ಟ್ ಮಾಡಲ ನ ನಿೋವು ಅಸಿು ತವದಲ್ಲಲ ರನವ ಇ-ಕಾಮಸ್ಥ ವ್ ೋದಿಕ ಗ್ಳನ್ನು ಹ ೋಗ  ರ್ಳಸನತಿು ೋರಿ ಅರ್ವ್ಾ ಹ  ಸ ಇ-ವ್ಾಣಿ ಜಯ ವ್ ೋದಿಕ   
ಅನ್ನು ಹ ೋಗ  ರರ್ಚಸನತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ವಿವರಿಸನ ವ ಸೊಂಕ್ಷಿಪು ಟ್ಟಪಪಣಿ ರ್ರ ಯಿರಿ. 

 

ಇ-ವಾಣಿಜಾ ಚಟನವಟಿಕ ೆ
 

 

• ನಿಮಮ ಇ-ವ್ಾ ಣಿ ಜಯ ವ್ ೋದಿಕ  ಅನ್ನು ಪ್ಾ ಾರೊಂಭಿಸನವ ಮೊದಲನ, ಎಲ ಲವನ್ ು ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿ. 
• ನಿಮಮ ಸಾಮಾಜಿ ಕ ಮಾಧಯ ಮಕ ೆ ನಿಕಟ್ ಮತನು ವ್ ೈಯಕುಕ ಗ್ಮನ್ವನ್ನು ನಿೋಡಿ. 

 

ಸಲಹೆಗಳು 
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5.3: ಹಣದ ವಿಷಯಗಳು 
 

 

ಈ ಘಟ್ಕದ ಕ  ನ ಯಲ್ಲಲ ವಿದಾಯರ್ಥಥಗ್ಳಳ ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ವಿಷಯಗ್ ಳನ್ನು ತಿಳ್ಳದನ ಕ  ಳಳುವರನ: 
• ಹಣ ಉ ಳ್ಳತಾಯದ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯತ ಯನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ. 
• ಹಣ ವನ್ನು ಉ ಳ್ಳಸನವ ಪಾಯೋಜ ನ್ಗ್ಳನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
• ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಖಾತ ಗ್ಳ ಮನಖ್ಯ ಪಾಕಾರಗ್ಳನ್ನು ಚ ರ್ಚಥಸಿ. 
• ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಖಾತ  ತ ರ ಯನವ ಪಾಕಾಯ್ಕಯನ್ನ ು ವಿವರಿಸಿ. 
• ಸಿಿ ರ ಮತನು ಅಸಿಿ ರಗ್ನವ ವ್ ಚುಗ್ಳ ನ್ಡನವ್  ವಯ ತಾ ಯ ಸ. 
• ಹ ಡಿಕ  ಆಯ್ಕೆಗ್ಳ ಮನಖ್ಯ ಪಾಕಾರಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿ ಸಿ. 
• ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ವಿಮಾ ಉ ತಪನ್ುಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
• ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ತ ರಿಗ ಗ್ಳನ್ನು ವಿ ವರಿಸಿ. 
• ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ಬಾಯೊಂಕೊಂಗ್‌ನ್ ಉ ಪಯೋಗ್ಗ್ಳನ್ನು ಚ ರ್ಚಥಸಿ.  
• ವಿದನಯ ನಾಮನ್ ನಿಧಿ ವಗಾಥವರ್  ಯ ಮನಖ್ಯ ವಿಧಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ 

 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳು    
 

 

ಭವಿಷಯವು ಅನಿರಿೋಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿದ  ಎೊಂದನ ನ್ಮಗ ಲಲರಿಗ್  ತಿಳ್ಳದಿದ . ನಾಳ , ಮನೊಂದಿನ್ ವ್ಾರ ಅರ್ವ್ಾ ಮನೊಂದಿನ್ ವಷಥ ಏನಾಗ್ನತುದ  ಎೊಂದನ ನಿಮಗ  
ತಿಳ್ಳದಿಲಲ. ಅದಕಾೆಗಿಯ್ಕೋ ವಷಥಗ್ಳಲ್ಲಲ ಸಿಿರವ್ಾಗಿ ಹಣವನ್ನು ಉಳ್ಳಸನವುದನ ತನೊಂಬಾ ಮನಖ್ಯವ್ಾಗಿದ . ಹಣವನ್ನು ಉಳ್ಳಸನವುದನ ಕಾಲಾನ್ೊಂತರದಲ್ಲಲ 
ನಿಮಮ ಆರ್ಥಥಕ ಪರಿಸಿಿತಿಯನ್ನು ಸನಧಾರಿಸಲನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತುದ . ಆದರ  ಅದಕೆೊಂತ ಮನಖ್ಯವ್ಾಗಿ, ತನತನಥ ಪರಿಸಿಿತಿಗಾಗಿ ನಿೋವು ಹಣವನ್ನು 
ಸೊಂಗ್ಾಹಿಸಿದಿದೋರಿ ಎೊಂದನ ತಿಳ್ಳದನಕ  ಳಳುವುದನ ನಿಮಗ  ಮನ್ಸಿಿಗ  ಶಾೊಂತಿಯನ್ನು ನಿೋಡನತುದ . ಹಣವನ್ನು ಉಳ್ಳಸನವುದನ ಇನ್ ು ಹಲವು ಆಯ್ಕೆಗ್ಳಳ 
ಮತನು ಸಾಧಯತ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಬಾಗಿಲನ ತ ರ ಯನತುದ . 

 

5.3.1: ವೈೆಯಕ್ತಿಕ ಹಣಕಾಸನ-ಏಕೆ ಉಳಿಸಬೆೇಕನ:ಉಳಿತಾಯದ 
ಪಾರಮನಖಾತ ೆ
 

 
 
ಉ ಳ್ಳತಾಯದ ಅಭ್ಾಯ ಸವನ್ನು ಬ ಳ  ಸಿಕ  ಳಳುವುದರಿೊಂದ ಹ ರ್ಚುನ್ ಸೊಂಖ ಯ ಯ ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳ್ಳಗ  ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ನತು ದ . ಉ ಳ್ಳತಾಯವು ನಿಮ ಗ  
ಸಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ : 
• ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಸವತ್ಾಂತ್ರರಾಗಿರಿ: ನಿೋವು ಸನರಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿರಲನ ಸಾಕಷನಿ ಹಣ ವನ್ನು ಉ ಳ್ಳಸಿದಾಗ್ ನಿೋವು ನಿಮಮ ಆಯ್ಕೆಗ್ಳನ್ನು ಮಾಡಲ ನ 

ಪ್ಾ ಾರೊಂಭಿಸರ್ಹನದನ, ನಿಮಗ  ಬ ೋಕಾದ ಾಗ್ ರಜ  ತ ಗ ದನಕ  ಳಳುವುದರಿೊಂದ, ವೃತಿು ಯನ್ನು ರ್ದಲಾ ಯಿ ಸನವುದನ ಅರ್ವ್ಾ ನಿಮಮ ಸವೊಂತ 
ವಯ ವಹಾರವನ್ನು ಪ್ಾ ಾರೊಂಭಿಸನವುದ ನ. 

• ಶಕ್ಷಣದ ಮೊಲಕ ನಮಮಲ್ಲಿ ಹೊಡಿಕೆ ಮಾಡಿ: ಉ ಳ್ಳತಾಯ ದ ಮ ಲಕ, ನಿಮಮ ವೃತಿು ಪರ ಅನ್ನಭವವ ನ್ನು ಸ ೋರಿಸನ ವ ಮತನು 
ಅೊಂತಿಮ ವ್ಾ ಗಿ ಹ ರ್ಚುನ್ ಸೊಂರ್ಳದ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ಗ್ಳ್ಳಗ  ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ನವ ಕ  ೋಸ್್‌ಥಗ್ಳ್ಳಗ  ಪ್ಾ ವತಿಸಲನ ನಿೋವು ಸಾಕಷನಿ ಗ್ಳ್ಳಸರ್ಹನದನ. 

 

ಉಳಿತಾಯದ ಪ್ರಯೇಜನಗಳು 
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• ಋಣಭ್ಾರದಿಾಂದ ಹೆೊರಬನು: ಒಮಮ ನಿೋವು ಮಿೋಸಲನ ನಿಧಿಯಾಗಿ ಸಾಕಷನಿ ಉ ಳ್ಳಸಿದರ , ಕಾಲ ಾನ್ೊಂತರದಲ್ಲಲ ಸೊಂಗ್ಾಹವ್ಾ ಗಿರನವ 
ಸಾಲ ಗ್ಳಳ ಅರ್ವ್ಾ ಬಲ್್‌ಗ್ಳೊಂತಹ ಸಾಲ ಗ್ಳನ್ನು ಪ್ಾ ವತಿಸಲನ ನಿಮಮ ಉ ಳ್ಳತಾಯವನ್ನು ನಿೋವು ರ್ ಳಸರ್ಹನದನ. 

• ಆಶುಯಿಕರ ವೆಚುಗಳಿಗ ೆಸಿದಧರಾಗಿರಿ: ಹಣ ವನ್ನು ಉ ಳ್ಳಸನವುದರಿೊಂದ ಹಣ ಕಾಸಿನ್ ಒತು ಡವನ್ನು ಅನ್ನಭವಿಸದ  ಹಠಾತ್ ಕಾರನ ಅರ್ವ್ಾ 
ಮನ  ರಿಪ್ ೋರಿಗ್ಳೊಂತಹ ಅನಿರಿೋಕ್ಷಿತ ವ್ ಚುಗ್ಳನ್ನು ಪ್ಾ ವತಿಸಲನ ನಿಮಗ  ಸಾಧಯ ವ್ಾ ಗ್ನತು ದ . 

• ತ್ನತ್ನಿ ಪ್ರಿಸಿೆತಿಗಳಿಗ ೆ ಪಾವತಿಸಿ: ಹಠಾತ್ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳಳ ಅರ್ವ್ಾ ತನತನಥ ಪಾವ್ಾಸಗ್ಳೊಂತಹ ತನತನಥ ಪರಿಸಿಿ ತಿಗ್ಳನ್ನು 
ಆರ್ಥಥಕವ್ಾಗಿ ಹ  ರ ಯಾಗ್ದೊಂತ   ನಿಭ್ಾಯಿ ಸಲನ ಉ ಳ್ಳತಾಯವು ನಿಮಗ  ಸಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ . 

• ದ್ೆೊಡಡ ಖರಿೇದಿಗಳನನು ನೇಡಿ ಮತ್ನಿ ಪ್ರಮನಖ ಗನರಿಗಳನನು ಸಾರ್ಧಸಿ: ಶಾದ ಧಯಿ ೊಂದ ಉ ಳ್ಳತಾಯವು ಮನ  ಅರ್ವ್ಾ ಕಾರನ್ನ ು 
ಖ್ರಿೋದಿಸನವೊಂತ ಹ ಪಾಮನಖ್ ಖ್ರಿೋದಿಗ್ಳಳ ಮತನು ಗ್ನರಿಗ್ಳ ಕಡ ಗ  ಪ್ಾ ವತಿಗ್ಳನ್ನು ಮಾಡಲ ನ ಸಾಧಯ ವ್ಾ ಗಿಸನತು ದ . 

• ನವೃತಿ:ಿ ವಷಥಗ್ಳಲ್ಲಲ ನಿೋವು ಉ ಳ್ಳಸಿದ ಹಣ ವು ನಿಮಮ ಕ ಲಸದಿೊಂ ದ ನಿೋವು ಪಡ ಯನವ ಆದಾಯವನ್ ನ ು ಇನ್ನು ಮನೊಂದ  ಹ  ೊಂ ದಿರದಿದಾದ ಗ್ 
ನಿಮಮನ್ನ ು ಆರಾಮ ದಾ ಯಕವ್ಾಗಿರಿಸನತು ದ . 

 

 

• ನಿಮಮ ಖ್ಚನಥ ಮಾಡನವ ಅಭ್ಾಯ ಸವನ್ನು ಮನರಿಯಿರಿ. ವ್ಾ ರಕ ೆ ಒೊಂ ದನ ದನಬಾರಿ ವಸನು ವನ್ನು ಖ್ಚನಥ ಮಾಡದಿರಲನ ಪಾಯತಿುಸಿ ಮತನು 
ನಿೋವು ಖ್ಚನಥ ಮಾಡಿ ದ ಹಣ ವ ನ್ನು ನಿಮಮ ಉ ಳ್ಳತಾಯಕ ೆ ಇರಿಸಿ. 

• ನಿದಿಥಷಿ ದಿನ್ಗ್ಳಳ ಅರ್ವ್ಾ ವ್ಾ ರಗ್ಳಲ್ಲಲ ನಿೋವು ಏನ್ನ್ ು ಖ್ರಿೋದಿಸನವುದಿಲ ಲ ಎೊಂ ದನ ನಿಧಥರಿಸಿ ಮತನು ನಿಮಮ ಮಾತಿ ನ್ ಮೋಲ   
ನಿೊಂತ ನಕ  ಳ್ಳು.  

 

ಸಲಹೆಗಳು  
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5.3.2 ಬಾಾಾಂಕ್ ಖಾತಗೆಳ ವಿಧಗಳು, ಬಾಾಾಂಕ್ ಖಾತೆ ತೆರೆಯನವುದನ: 
ಬಾಾಾಂಕ್ ಖಾತಗೆಳ ವಿಧಗಳು 
 

ಭ್ಾರತದಲ್ಲಲ, ಬಾಯ ೊಂಕನಗ್ಳಳ ನಾಲ ನೆ ಮನಖ್ಯ ರಿೋತಿಯ ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಖಾತ ಗ್ಳನ್ನು ನಿೋಡನತು ವ್ . ಇವು: 
• ಚಾಲ್ಲು ಖಾತ ಗ್ಳಳ 
• ಉ ಳ್ಳತಾಯ ಖಾತ ಗ್ಳಳ 
• ಮರನಕಳ್ಳಸನವ ಠ ೋವಣಿ ಖಾತ ಗ್ಳಳ 
• ಸಿಿ ರ ಠ ೋವಣಿ ಖಾತ ಗ್ಳಳ 
ಚಾಲ್ಲ ಿಖಾತಗೆಳು 
ಚಾಲ್ಲು ಖಾತ ಗ್ಳಳ ಹ ರ್ಚುನ್ ದಾವ ಠ ೋವಣಿಗ್ಳನ್ನು ನಿೋಡನತು ವ್  ಮತನು ಹಿೋಗಾ ಗಿ, ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳಳ ಮತನು ಸೊಂಸ ಿ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಸ ಕುವ್ಾ ಗಿರನತು ದ . ಈ 
ಖಾತ ಗ್ಳಳ ಹ ಡಿಕ  ಮತನು ಉ ಳ್ಳತಾ ಯಕಾೆಗಿ ಉ ದ ದ ೋಶ ಸಿಲಲ ವ್ಾ ದದ ರಿೊಂದ, ಯಾವುದ ೋ ದಿನ್ದಲ್ಲಲ ಮಾಡರ್ಹನದಾದ ವಹಿವ್ಾ ಟ್ನಗ್ಳ ಸ ೊಂಖ ಯ 
ಅರ್ವ್ಾ ಮೊತು ದ ಮೋಲ   ಯಾವುದ ೋ ಮಿತಿಯಿಲ ಲ. ಚಾಲ್ಲು ಖಾತ ದಾರರನ ತಮಮ ಖಾತ ಗ್ಳಲ್ಲಲ ಹ  ೊಂ ದಿರನವ ಮೊತು ಕ ೆ ಯಾವುದ ೋ ರ್ಡಿಡಯನ್ನ ು 
ಪ್ಾ ವತಿಸನವುದಿಲಲ. ಅೊಂತಹ ಖಾತ ಗ್ಳಲ್ಲಲ ನಿೋಡಲಾ ಗ್ನವ ಕ ಲವು ಸ ೋವ್ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಅವರಿಗ  ಶನಲೆ ವಿಧಿಸಲಾಗ್ನತು ದ . 
ಉಳಿತಾಯ ಖಾತಗೆಳು 
ಉ ಳ್ಳತಾಯ ಖಾತ ಗ್ಳಳ ಉ ಳ್ಳತಾಯವನ್ನು ಉ ತ ು ೋಜಿ ಸಲನ ಉದ ದ ೋಶ ಸಲಾ ಗಿದ  ಮತನು ಆದದರಿೊಂದ ಸೊಂರ್ಳ ಪಡ ಯನ ವ ವಯ ಕುಗ್ಳಳ, 
ಪಿೊಂಚಣಿ ದಾ ರರನ ಮತನು ವಿದಾಯ ರ್ಥಥಗ್ಳ್ಳಗ  ಮೊದಲ ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿ ದ . ಮಾಡಿ ದ ಠ ೋವಣಿಗ್ಳ ಸೊಂಖ ಯ ಮತನು ಮೊತು ದ ಮೋಲ   ಯಾವುದ ೋ 
ನಿರ್ಥೊಂಧವಿಲಲ ದಿದದ ರ , ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾ ಗಿ ಹಿೊಂಪಡ ಯನವಿಕ ಯ ಸೊಂ ಖ ಯ ಮತನು ಮೊತು ದ ಮೋಲ   ನಿರ್ಥೊಂಧಗ್ಳ್ಳವ್ . ಉ ಳ್ಳತಾಯ ಖಾತ ದಾರರ ನ 
ತಮಮ ಉ ಳ್ಳತಾಯದ ಮೋಲ   ರ್ಡಿಡಯನ್ನು ಪ್ಾ ವತಿಸನತಾ ು ರ . 
ಮರನಕಳಿಸನವ ಠೆೇವಣಿ ಖಾತಗೆಳು 
ಮರನಕಳ್ಳಸನವ ಠ ೋವಣಿ ಖಾತ ಗ್ಳಳ, ಆರ್್‌ ಡಿ ಖಾತ ಗ್ಳಳ ಎೊಂ ದ  ಕರ ಯಲಪ ಡನತು ವ್ , ಪಾತಿ ತಿೊಂ ಗ್ಳಳ ಒೊಂ ದನ ಮೊತು ವನ್ನು ಉ ಳ್ಳಸಲನ 
ರ್ಯಸನವವರಿಗ  ಆ ಯ್ಕೆಯ ಖಾ ತ ಗ್ಳಾಗಿವ್ , ಆದರ  ಒೊಂ ದನ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ದ  ಡಡ ಮೊತು ವನ್ನು ಹ ಡಿಕ  ಮಾಡಲ ನ ಸಾಧಯ ವಿಲಲ. ಅೊಂತ ಹ 
ಖಾತ ದಾರರನ ಪ ವಥ-ನಿಧಥರಿ ತ ಅವಧಿಗ  (ಕನಿಷಠ 6 ತಿೊಂ ಗ್ಳಳಗ್ಳಳ) ಪಾತಿ ತಿೊಂ ಗ್ಳಳ ಸಣ ು, ಸಿಿ ರ ಮೊತು ವನ್ನು ಠ ೋವಣಿ ಮಾಡನತಾು ರ . 
ಮಾಸಿಕ ಪ್ಾ ವತಿಯಲ್ಲಲ ಪ ವಥನಿಯೋಜಿ ತ ಆಗ್ನವುದರಿೊಂದ ಖಾತ ದಾರರಿಗ  ದೊಂಡದ ಮೊತು ವನ್ನು ವಿಧಿಸಲಾಗ್ನತು ದ . ನಿಗ್ದಿತ ಅವಧಿಯ 
ಕ  ನ ಯಲ್ಲಲ ಒಟ್ ನಿ ಮೊತು ವನ್ನು ರ್ಡಿಡಯೊಂದಿಗ  ಮರನಪ್ಾ ವತಿ ಮಾಡಲಾ ಗ್ನತು ದ . 
ಸಿೆರ ಠೆೇವಣಿ ಖಾತಗೆಳು 
ಎಫ್ಟ್‌ಡಿ ಖಾತ ಗ್ಳಳ ಎೊಂದ  ಕರ ಯಲಪ ಡನವ ಸಿಿ ರ ಠ ೋವಣಿ ಖಾತ  ಗ್ಳಳ, ಹ ರ್ಚುನ್ ರ್ಡಿಡದರಕ ೆ ಪಾತಿಯಾಗಿ ದಿೋರ್ಘಥವಧಿಯವರ ಗ  ತ ಮ ಮ 
ಉ ಳ್ಳತಾಯವನ್ನು ಠ ೋವಣಿ ಮಾ ಡಲನ ರ್ಯಸನವವ ರಿಗ  ಸ ಕು ವ್ಾ ಗಿದ . ನಿೋಡನವ ರ್ಡಿಡದರವು ಠ ೋವ ಣಿ ಮಾಡಿ ದ ಮೊತು ಮತನು ಸಮಯದ 
ಅವಧಿಯನ್ನ ು ಅವಲೊಂಬಸಿರನತು ದ  ಮತನು ಬಾಯೊಂಕನಿೊಂದ ಬಾಯೊಂಕ್್‌ಗ  ಭಿನ್ುವ್ಾ ಗಿರನತು ದ . ಒೊಂ ದನ ಎಫ್ಟ್‌ಡಿ ಪಾಕರಣದಲ್ಲಲ ನಿದಿಥ ಷ ಿ 
ಖಾತ ದಾರರಿೊಂದ ನಿದಿಥಷಿ ಮೊತು ದ ಹಣ ವನ್ನು ಠ ೋವಣಿ ಮಾಡಲಾ ಗ್ನತು ದ . ಅವಧಿ ಮನಗಿದ ನ್ೊಂತ ರ ಹಣ ವನ್ನು ಹಿೊಂಪಡ ಯರ್ಹ ನದನ. 
ಅಗ್ತಯ ವಿದದರ , ಠ ೋವಣಿದಾ ರನ್ನ ನಿಗ್ದಿತ ಠ ೋವಣಿಯನ್ನುಅಕಾಲ್ಲ ಕ ವ್ಾ ಗಿ ಮನರಿಯರ್ಹನದನ. ಆದಾಗ್ ಯ, ಇದನ ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾಗಿ ಪ್ ನಾಲ್ಲ ಿ 
ಮೊತು ವನ್ನು ಆಕಷಿಥಸನತು ದ  ಮತನು ಇದನ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ನಿೊಂದ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ಗ  ಭಿನ್ುವ್ಾ ಗಿರನತು ದ .  
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ಬಾಾಾಂಕ್ ಖಾತ ೆತೆರಯೆನವುದನ 
 

ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಖಾತ  ತ ರ ಯನವುದನ ತನೊಂಬಾ ಸರಳವ್ಾದ ಪಾಕಾಯ್ಕ. ನಿಮಮ ಸವೊಂತ ಖಾತ ಯನ್ನು ತ ರ ಯ ಲನ ಹೊಂತ ಗ್ಳನ್ನು ನ  ೋ ಡ  ೋ ಣ: 
ಹಾಂತ್ 1: ಖಾತ ೆತೆರಯೆನವ ಅಜಿಿಯನನು ಭತಿಿ ಮಾಡಿ 
ಈ ಅಜಿಥಗ  ನಿೋವು ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನ ು ಒದಗಿಸನವ ಅಗ್ತಯ ವಿದ : 
• ವ್ ೈಯಕುಕ ವಿವರಗ್ಳಳ (ಹ ಸರನ, ವಿಳಾಸ, ಫ  ೋನ್ ಸೊಂಖ ಯ, ಹನಟ್ಟಿದ ದಿನಾೊಂ ಕ, ಲ್ಲೊಂ ಗ್, ಉ ದ  ಯೋಗ್, ವಿಳಾಸ) 
• ನಿಮಮ ಖಾತ  ಹ ೋಳ್ಳಕ ಯನ್ನು ಪ ಡ ಯನವ ವಿಧಾನ್ (ಕಾಯೊಂಪಾತಿ / ಮಿೊಂಚೊಂಚ ) 
• ನಿಮಮ ಆರೊಂಭಿಕ ಠ ೋವಣಿಯ ವಿವರಗ್ಳಳ (ನ್ಗ್ದನ/ಚ ಕ್) 
• ನಿಮಮ ಖಾತ ಯನ್ನು ನಿವಥಹಿ ಸನ ವ ವಿಧಾನ್ (ಆನ್್‌ಲ ೈನ್/ ಜೊಂಗ್ಮವ್ಾ ಣಿ ಬಾಯೊಂಕೊಂಗ/ಸಾೊಂ ಪಾದಾಯಿಕ ಚ ಕ್, ಸಿಲ ಪ್ಸ ಪನಸು ಕಗ್ಳ ಮ ಲಕ) 
ಅಜಿಥ ಯಲ್ಲಲ ಅಗ್ತಯ ವಿರನವಲ ಲ ಲಾಲ ನಿೋವು ಸಹಿ ಮಾಡನತಿು ದಿದ ೋರಿ ಎೊಂದನ ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 
ಹಾಂತ್ 2: ನಮಮ ಛಾಯಾಚಿತ್ರವನನು ಮೇಲಕೆಕತಿ ಿ
ಅಜಿಥ ಯಲ್ಲಲ ನಿಗ್ದಿಪಡಿಸಿದ ಜಾಗ್ದಲ್ಲಲ ನಿಮಮ ಇತಿು ೋರ್ಚನ್ ಭ್ಾವರ್ಚತಾವನ್ನು ಅೊಂಟ್ಟಸಿ. 
ಹಾಂತ್ 3: ನಮಮ ಗಾರಹಕರನನು ತಿಳಿದನಕೆೊಳಿು (ಕ.ೆವೆೈ.ಸಿ) ವಿವರಗಳನನು ಒದಗಿಸಿ 
ಕ .ವ್ ೈ.ಸಿ ಎೊಂ ರ್ನದನ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ಗ್ಳಳ ತ ಮ ಮ ಗಾಾಹಕರ ಗ್ನರನತನ ಮತನು ವಿಳಾಸವನ್ನು ಪರಿಶೋಲ್ಲ ಸಲನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನವ 
ಪಾಕಾಯ್ಕಯಾಗಿದ  . ಖಾತ ಯನ್ನು ತ ರ ಯಲನ, ಪಾತಿಯರ್ಬ ವಯ ಕುಯನ ಫ  ೋ ಟ್  ೋ ಗ್ನರನತಿನ್ (ಐ.ಡಿ) ಮತನು ವಿಳಾಸ ಪನರಾ ವ್ ಗ  
ಸೊಂರ್ೊಂಧಿಸಿದೊಂತ  ಕ ಲವು ಅನ್ನಮೊೋದಿತ ದಾ ಖ್ಲ ಗ್ಳನ್ನು ಸಲ್ಲಲಸಬ ೋಕಾಗ್ನತು ದ . ಕ ಲವು ಅಧಿಕೃತವ್ಾ ಗಿ ಮಾನ್ಯ ವ್ಾ ದ ದಾ ಖ್ಲ ಗ್ಳಳ 
(ಓ.ವಿ.ಡಿ) ಇವ್ : 
• ಪ್ಾ ಸ  ಪೋ ಟ್ಥ 
• ಚಾಲ ನಾ ಪರವ್ಾ ನಿಗ  
• ಮತದಾ ರರ ಗ್ನರನತಿನ್ ರ್ಚೋಟ್ಟ 
• ಪ್ಾ ಯ ನ್ ಕಾಡ್ಥ 
• ಯನಐಡಿಎಐ (ಆಧಾರ್) ಕಾಡ್ಥ 
ಹಾಂತ್ 4: ನಮಮ ಎಲಾಿ ದ್ಾಖಲೆಗಳನನು ಸಲ್ಲಿಸಿ 
ಪ ಣ ಥಗ  ೊಂ ಡ ಖಾತ  ತ ರ ಯನವ ನ್ಮ ನ ಯನ್ ನು ಸಲ್ಲಲ ಸಿ ಮತನು ಕ .ವ್ ೈ.ಸಿ ದಾ ಖ್ಲ ಗ್ಳಳ. ನ್ೊಂತ ರ ಅಜಿಥಗ್ಳನ್ ನ ು 
ಪಾಕಾಯ್ಕಗ  ಳ್ಳಸನವವರ ಗ  ಮತನು ನಿಮಮ ಖಾತ ಯನ್ನು ತ ರ ಯನ ವವ ರ ಗ  ಕಾಯಿ ರಿ!! 
 

 

• ಸರಿಯಾದ ರಿೋತಿಯ ಖಾತ ಯನ್ನು ಆಯ್ಕೆಮಾಡಿ. 
• ಸೊಂಪ ಣ ಥ ನಾಮ ನಿದ ೋಥಶನ್ ವಿವರಗ್ಳನ್ನ ು ಭತಿಥ ಮಾಡಿ. 
• ಶನಲೆದ ರ್ಗ ೆ ಕ ೋಳ್ಳ. 
• ನಿಯಮಗ್ಳನ್ನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕ  ಳ್ಳು. 
• ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ಬಾಯೊಂಕೊಂಗ್‌ಗಾಗಿ ಪರಿಶೋ ಲ್ಲಸಿ - ಇದನ ಅನ್ನಕ ಲಕರವ್ಾ ಗಿದ ! 
• ನಿಮಮ ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಉ ಳ್ಳತಾಯ ಮೋಲ  ನಿಗಾ ಇರಿಸಿ. 
 

ಸಲಹೆಗಳು  
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ಸಿಿ ರ ವ್ ಚುಗ್ಳಳ ಮತನು ಚರ ವ್ ಚುಗ್ಳಳ ಒಟ್ ಾಿಗಿ ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಒಟ್ ನಿ ವ್ ಚುವನ್ನು ಮಾಡನತು ವ್ . ಸರಕನ ಮತನು ಸ ೋವ್ ಗ್ಳನ್ನು ಉತಾ ಪದಿಸನವ್ಾ ಗ್ 
ಸೊಂಸ ಿ ಗ್ಳಳ ಭರಿಸಬ ೋಕಾದ ಎರಡನ ರಿೋತಿಯ ವ್ ಚುಗ್ಳಳ ಇವು ಸೊಂಸ ಿ ಯನ ಉ ತಾಪದಿಸನವ ಸರಕನ ಅರ್ವ್ಾ ಸ ೋವ್ ಗ್ಳ ಪರಿಮಾಣ ದ  ೊಂದಿ ಗ  
ಸಿಿ ರ ವ್ ಚುವು ರ್ದಲಾ ಗ್ನವುದಿಲ ಲ. ಅದನ ಯಾವ್ ಾಗ್ಲ   ಹಾಗ ಯ್ಕೋ ಇರನತು ದ . 
ಮತ  ು ೊಂದ ಡ , ಚರ ವ್ ಚುವು ಉ ತಾಪ ದಿಸಿದ ಸರಕನ ಮತನು ಸ ೋವ್ ಗ್ಳ ಪರಿಮಾಣ ವನ್ನು ಅವಲೊಂಬಸಿ ಹ ಚಾುಗ್ನತು ದ  ಮತನು ಕಡಿಮಯಾಗ್ನತು ದ . 
ಬ ೋರ  ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಹ ೋಳಳವುದಾದರ , ಇದನ ಉ ತಪತಿು ಯಾಗ್ನವ ಮೊತು ದ  ೊಂ ದಿಗ  ರ್ದಲಾ ಗ್ನತು ದ . 

 

5.3.3 ವಚೆುಗಳು: ಸಿೆರ ಮತ್ನಿ ಚರ: ಸಿೆರ ಮತ್ನಿ ಚರ ವಚೆುಗಳು ಯಾವುವು 
 

 

ಸಿಿ ರ ಮತನು ಚರ ವ್ ಚುಗ್ಳ ನ್ಡನವಿನ್ ಕ ಲವು ಪಾಮನಖ್ ವಯ ತಾ ಯ ಸಗ್ಳನ್ನು ನ  ೋ ಡ  ೋ ಣ 

ಮಾನ್ದೊಂಡ              ನಿಗ್ದಿತ ಬ ಲ ಗ್ಳಳ ಚರ ವ್ ಚುಗ್ಳಳ 

ಅರ್ಥ ಉ ತಾ ಪದನ ಯ ತಯಾರಿಕ ಯನ್ನು ಲ ಕೆಸದ ಯ್ಕೋ ಇರನವ 
ವ್ ಚುವು ಒೊಂ ದ ೋ ಆಗಿರನತು ದ . 

ಯಾವ್ ಾಗ್ ರ್ದಲಾ ಗ್ನವ ವ್ ಚು 

ಸವಭ್ಾವ ಸಮಯಕ ೆ ಸೊಂರ್ೊಂಧಿಸಿದ . ಪರಿಮಾಣ ಕ ೆ ಸೊಂರ್ೊಂಧಿಸಿದ . 

ಉ ೊಂಟ್ ಾಗಿದ   ಉ ತಾ ಪದಿಸನವ ಘಟ್ಕಗ್ಳನ್ನು ಲ ಕೆ ಸದ  ವ್ ಚುವ್ಾಗ್ನತು ದ . ಘಟ್ಕಗ್ಳನ್ನ ು ಉ ತಾ ಪದಿಸಿದಾ ಗ್ 
ಮಾತ ಾ ಉ ೊಂಟ್ ಾಗ್ನತು ದ . 

ಘಟ್ಕ ವ್ ಚು ಉ ತಪತಿ ು ಯಾಗ್ನವ ಘಟ್ಕಗ್ಳ ಸೊಂಖ ಯ ಗ  ವಿಲ  ೋ ಮ 
ಅನ್ನಪ್ಾತ ದಲ್ಲಲ ರನತು ದ . 

ಪಾತಿ ಘಟ್ಕಕ ೆ ಒೊಂ ದ ೋ ಆಗಿರನತು ದ . 

ಉ ದಾ ಹರರ್ ಗ್ಳಳ ಅಪಮೌಲ ಯ ನ್, ಬಾಡಿಗ , ಸೊಂರ್ಳ, ವಿಮ, ತ ರಿಗ  ಇತಾಯ ದಿ. ಸ ೋವಿಸಿದ ವಸನು, ವ್ ೋತನ್, 
ಮಾರಾ ಟ್ದ ಕಮಿಷನ್, ಪ್  ಟ್ಿಣ 

ಮಾಡನವ ವ್ ಚುಗ್ಳಳ ಇತಾಯ ದಿ. 
 

ಸಿೆರ ಮತ್ನಿ ಚರ ವಚೆುಗಳ ನಡನವಿನ 
ವಾತಾಾಸಗಳು 
 

 

• ವ್ ಚುವು ಸಿಿ ರವ್ಾಗಿದ ಯ್ಕೋ ಅರ್ವ್ಾ ಚರವ್ಾ ಗಿ ಆಗಿದ ಯ್ಕೋ ಎೊಂ ರ್ನದ ನ್ನು ನಿಧ ಥರಿಸಲನ ಪಾಯತಿುಸ ನವ್ಾಗ್, ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ಪಾಶ ುಯ ನ್ನು ಕ ೋಳ್ಳ: 
ಸೊಂಸ ಿ ಯನ ತನ್ು ಉ ತಾ ಪದನಾ ಚಟ್ನವಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ನ್ನು ನಿಲ್ಲಲ ಸಿದರ  ನಿದಿ ಥಷಿ ವ್ ಚುವು ರ್ದಲಾ ಗ್ನತು ದ ಯ್ಕೋ? ಉ ತು ರವು ಇಲಲ ಎೊಂ ದಾದರ , 
ಅದನ ಸಿಿ ರ ವ್ ಚುವ್ಾಗಿದ . ಉ ತು ರ ಹೌದನ ಎೊಂ ದಾ ದರ , ಅದನ ರ್ಹನಶುಃ ಚರ ವ್ ಚುವ್ಾಗಿದ .  

 

ಸಲಹೆಗಳು   
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ಹ ಡಿಕ  ಎೊಂ ದರ  ಭವಿಷಯ ದಲ್ಲಲ ಹಣ ಕಾಸಿನ್ ಲಾ ಭವನ್ನು ಪಡ ಯನವ ಉ ದ ದ ೋಶದಿೊಂ ದ ಇೊಂದನ ಹಣ ವನ್ನು ಖ್ಚನಥ ಮಾಡಲಾ ಗ್ನತು ದ  ಸಮ ಯ. 
ಹ ಡಿಕ ಯ ಮನಖ್ಯ ವಿಧಗ್ಳಳ ಈ ಕ ಳಗಿನ್ೊಂತಿ ವ್ : 
• ಕರಾರನಪ್ತ್ರಗಳು: ಕರಾರನಪತಾಗ್ಳಳ ಸಾವಥಜನಿಕ ಮತನು ಖಾಸಗಿ ಸೊಂಸ ಿ ಗ್ಳಳ ದ  ಡಡ ಮೊತುದ ಹಣ ವನ್ನು ಸೊಂಗ್ಾಹಿಸಲನ ರ್ಳಸನ ವ 
ಸಾಧನ್ಗ್ಳಾಗಿವ್  - ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ನಿೊಂದ ಎರವಲನ ಪಡ ಯಲಾ ಗ್ದಷನಿ ದ  ಡಡ ದಾ ಗಿದ . ಈ ಬಾೊಂಡ್್‌ಗ್ಳನ್ನು ನ್ೊಂತ ರ ಸಾವಥಜನಿಕ ಮಾರನಕಟ್ ಿ ಯಲ್ಲ ಲ 
ನಿೋಡಲಾ ಗ್ನತು ದ  ಮತನು ಸಾಲ ದಾತರನ ಖ್ರಿೋದಿಸನತಾು ರ . 
• ಷೆೇರನಗಳು: ಷ ೋರನಗ್ಳಳ ಅರ್ವ್ಾ ಇಕವಟ್ಟಯನ ಸೊಂಸ ಿ ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ನಿೋಡಲಾ ದ ಷ ೋರನಗ್ಳಳ ಮತನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನ್ರನ ಖ್ರಿೋದಿಸನತಾು ರ . 
• ಸಣಣ ಉಳಿತಾಯ ಯೇಜನೆಗಳು: ಸಣ ು ಉ ಳ್ಳತಾಯ ಯೋಜನ ಗ್ಳಳ ಸಣ ು ಮೊತು ದಲ್ಲಲ ಹಣ ವನ್ನು ಉ ಳ್ಳಸನವ ಸಾಧನ್ಗ್ಳಾಗಿವ್ . ಕ ಲವು 
ಜನ್ಪಿಾಯ ಯೋಜನ ಗ್ಳ  ೊಂದರ  ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳ ಭವಿಷಯ ನಿಧಿ, ಸನಕನಾಯ ಸಮೃದಿಧ ಯೋಜನ  ಮತನು ರಾಷಿ ರೋಯ ಪಿೊಂಚಣಿ ಯೋಜನ . 
• ಮೊಾಚನಯಲ್ ಫಾಂರ್ಡ್‌ಗಳು: ಮ ಯ ಚನಯಲ್ ಫೊಂಡ್್‌ಗ್ಳಳ ವೃತಿು ಪರವ್ಾ ಗಿ ನಿವಥಹಿಸಲಪಡನವ ಹಣ ಕಾಸನ ಸಾಧನ್ಗ್ಳಾಗಿವ್ , ಅದನ 
ಹ ಡಿಕ ದಾ ರರ ಪರವ್ಾ ಗಿ ವಿವಿಧ ಭದಾತ ಗ್ಳಲ್ಲಲ ಹಣ ವನ್ನು ಹ ಡಿಕ  ಮಾಡನತು ದ . 
• ಸಿೆರ ಠೆೇವಣಿಗಳು: ಒೊಂ ದನ ಹಣ ಕಾಸಿನ್ ಸೊಂಸ ಿಯಲ್ಲಲ ಒೊಂ ದನ ನಿಶುತ ಮೊತು ದ ಹಣ ವನ್ನು ಪಕೆಕ ೆ ಇರಿಸಲಾ ಗ್ನತು ದ  ಹಣ ದ ಮೋಲ್ಲ ನ್ ರ್ಡಿಡಗ  
ಪಾತಿಯಾಗಿ ಸಮಯವನ್ನು ನಿಗ್ದಿ ಪಡಿಸಲಾಗಿದ . 
• ಸಿೆರಾಸಿಿ: ಸಿಿ ರಾಸಿು ಖ್ರಿೋದಿಸಲನ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಸಾಲ ಗ್ಳನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳುಲ ಾಗ್ನತ ು ದ , ನ್ೊಂತ ರ ಅದನ್ನು ಗ್ನತಿು ಗ ಗ  ನಿೋಡಲಾ ಗ್ನತು ದ  ಅರ್ವ್ ಾ 
ಮೌಲ ಯ ಯನತವ್ಾ ದ ಆಸಿು ಬ ಲ ಯಲ್ಲಲ ಲಾ ಭ ಗ್ಳ್ಳಸನವ ಗ್ನರಿಯೊಂದಿಗ  ಮಾರಾ ಟ್ ಮಾಡಲಾ ಗ್ನತು ದ . 
• ಹೆರ್್ಡ ಫಾಂರ್ಡ್‌ಗಳು: ಹ ಡ್ು ಫೊಂಡ್್‌ಗ್ಳಳ ಹಣ ಕಾಸನ ಉ ತಪನ್ುಗ್ಳ ಲ್ಲಲ ಹ ಡಿಕ  ಮಾಡನತು ವ್  ಮತನು/ಅರ್ವ್ಾ ಸಾವಥಜನಿಕವ್ಾಗಿ ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾ ರ 
ಮಾಡನತು ವ್  ಭದಾತ ಗ್ಳಳ. 
• ಖಾಸಗಿ ಇಕ್ತವಟಿ: ಖಾಸಗಿ ಇಕವ ಟ್ಟಯನ ಕಾಯಾಥಚ ರರ್ಾ ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಷ ೋರನಗ್ಳಲ್ಲಲ ವಹಿವ್ಾ ಟ್ನ ನ್ ಡ ಸನತಿು ದ , ಅದನ ಸಾ ವಥಜನಿಕವ್ಾ ಗಿ ಪಟ್ಟ ಿ 
ಮಾಡಲಾ ಗಿಲಲ ಮತನು ಅದರ ಷ ೋರನಗ್ಳಳ ಷ ೋರನ ಮಾರನಕಟ್ ಿಯಲ್ಲಲ ಲಭಯ ವಿಲಲ. 
 • ವೆಾಂಚರ್ ಬಾಂಡವಾಳ: ವ್ ೊಂಚರ್ ರ್ೊಂಡವ್ಾಳ ಆ ಸೊಂಸ ಿ ಯಲ್ಲಲ ನ್ ಷ ೋರನಗ್ಳ್ಳಗ  ಪಾತಿಯಾಗಿ ಮೊಳಕ ಯಡ ಯನವ ಸೊಂಸ ಿ ಯಲ್ಲಲ ಗ್ಣನಿ ೋ ಯ 
ರ್ೊಂಡವ್ಾಳವನ್ನು ಹ ಡಿಕ  ಮಾ ಡನವುದನ್ನ ು ಒಳಗ  ೊಂ ಡಿರನತು ದ .  

 

5.3.4:ಹೊಡಿಕ,ೆ ವಿಮ ಮತ್ನ ಿತರೆಿಗೆಗಳು: 
ಹೊಡಿಕ ೆ
 

 

ಎರಡನ ವಿಧದ ವಿಮಗ್ಳ್ಳವ್  - ಜಿ ೋವ ವಿಮ ಮತನು ಜಿ ೋವ್ ೋತ ರ ಅರ್ವ್ಾ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಮ. 
ಜಿೇವ ವಿಮಯನ  
ಮಾನ್ವ ಜಿ ೋವಿತಾ ವಧಿಯನ್ನು ಒ ಳಗ  ೊಂಡಿರನವ ಎಲ ಾಲ ವಿಮಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ  ವಯ ವಹರಿಸನತು ದ . 
ಜಿೇವ ವಿಮಾ ಉತ್ಪನುಗಳು 
ಮನಖ್ಯ ಜಿ ೋವ ವಿಮಾ ಉ ತಪನ್ುಗ್ಳಳ: 
• ಅವರ್ಧ ವಿಮ: ಇದನ ವಿ ಮಯ ಅತಯ ೊಂತ ಸರಳ ಮತನು ಅಗ್ೆದ ರ ಪವ್ಾಗಿದ . ಇದನ 15 ರಿೊಂದ 20 ವಷಥಗ್ಳವರ ಗ  ನಿದಿಥಷಿ ಅ ವಧಿಗ  
ಆರ್ಥಥಕ ರಕ್ಷರ್  ಯನ್ ನು ನಿೋಡನತು ದ . ನಿಮಮ ಸಾವಿನ್ ಸೊಂದಭಥದ ಲ್ಲಲ, ನಿಮಮ ಕನಟ್ನೊಂರ್ಕ ೆ ವಿಮಾ ಮೊತು ವನ್ನು ನಿೋಡಲಾ ಗ್ನತು ದ . ನಿೋವು 
ಉ ಳ್ಳದಿರನವ ಅವಧಿಯ ಸೊಂದಭ ಥದಲ್ಲಲ, ವಿಮಾದ ಾರರನ ಏನ್ನ್ ು ಪ್ಾ ವತಿಸನವುದಿಲಲ. 
• ದತಿಿ ಪಾಲ್ಲಸಿ: ಇದನ ವಿಮ ಮತನು ಹ ಡಿಕ ಯ ಎರಡನ ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳನ್ ನು ನಿೋ ಡನತು ದ . ಪಿಾೋಮಿಯೊಂನ್ ಭ್ಾಗ್ವನ್ನು ವಿಮಾ ಮೊತು ಕ ೆ 
ಹೊಂಚಲಾ ಗ್ನತು ದ , ಉ ಳ್ಳದ ವಿಮಯ ಕೊಂತ ನ್ನು ಇಕವ ಟ್ಟ ಮತನು ಸಾಲದಲ್ಲಲ ಹ ಡಿಕ  ಮಾಡಲಾ ಗ್ನತುದ . ಇದನ ನಿಗ್ದಿತ ಅವಧಿಯ ನ್ೊಂತ ರ 
ಅರ್ವ್ಾ ಪ್ಾ ಲ್ಲಸಿದಾ ರನ್ ಮರಣದ ನ್ೊಂತ ರ, ಯಾವುದನ ಮೊದಲ್ಲನ್ ಮೊತು ವನ್ನು ಪ್ಾ ವತಿಸನತು ದ . 
• ಯನನರ್ಟ-ಲ್ಲಾಂಕ್ಡ ಇನನುರೆನ್್ ಪಾಿನ್ (ಯನ.ಎಲ್.ಐ.ಪಿ): ಇಲ್ಲಲ ವಿಮಯ ಕೊಂತನ ಭ್ಾಗ್ವನ್ನು ಜಿ ೋವ ರಕ್ಷರ್  ಗ  ಖ್ಚನಥ ಮಾಡಲಾ ಗ್ನತು ದ , 
ಉ ಳ್ಳದ ಮೊತು ವನ್ನು ಈಕವಟ್ಟ ಮತನು ಸಾಲ ದಲ್ಲಲ ಹ ಡಿಕ  ಮಾಡಲಾ ಗ್ನತು ದ . ಇದನ ನಿಯಮಿತ ಉ ಳ್ಳತಾಯ ಅಭ್ಾಯ ಸವನ್ನು ಅಭಿವ ೃದಿಧ ಪಡಿಸಲನ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ . 

 

ವಿಮ 
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• ಹಣ ಹಿಾಂತಿರನಗಿಸನವ ಜಿೇವ ವಿಮ. ವಿಮಾದ ಾರನ್ ಮರಣದ ನ್ೊಂತ ರ, ವಿಮಾ ಸೊಂಸ ಿ ಯನ ರ್ದನಕನಳ್ಳಯನವ ಪಾಯೋಜ ನ್ಗ್ಳ ಜ  ತ ಗ  
ಸೊಂಪ ಣ ಥ ವಿಮಾ ಮೊತು ವನ್ನು ಪ್ಾ ವತಿಸನತು ದ . ಜಿೋವ ವಿಮ: ಪ್ಾಲ್ಲ ಸಿದಾರರನ ಜಿ ೋವೊಂತ ವ್ಾಗಿರನವ್ಾಗ್, ಪ್ಾಲ್ಲ ಸಿಯ ಅವಧಿಯಲ್ಲಲ ಭ್ಾಗ್ಶ ುಃ 
ರ್ದನಕನಳ್ಳ ಯನವ ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ ಳ ಆವತಥಕ ಪ್ಾ ವತಿಗ್ಳನ್ನು ಮಾ ಡಲಾ ಗ್ನತು ದ . 
• ಸಾಂಪ್ೊಣಿ ಜಿೇವ ವಿಮ: ಇದನ ವಿಮ ಮತನು ಹ ಡಿಕ ಯ ಎರಡನ ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳನ್ನ ು ನಿ ೋಡನತು ದ . ಇದನ ವಯ ಕುಯ ಸೊಂಪ ಣ ಥ 
ಜಿ ೋವನ್ಕ ೆ ಅರ್ವ್ಾ 100 ವಷಥಗ್ಳವರ ಗ  ವಿಮಾ ರಕ್ಷರ್  ಯನ್ನು ನಿ ೋಡನತು ದ . 
ಸಾಮಾನಾ ವಿಮ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಮಯನ ಪ್ಾ ಾಣಿಗ್ ಳಳ, ಕೃಷಿ ಬ ಳ  ಗ್ಳಳ, ಸರಕನಗ್ಳಳ, ಕಾ ಖಾಥನ ಗ್ಳಳ, ಕಾರನಗ್ಳಳ ಮತನು ಮನೊಂತ ಾದವುಗ್ಳನ್ನು ಒಳಗ  ೊಂ ಡಿರನವ 
ಎಲ ಾಲ ವಿಮಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ  ವಯ ವಹರಿಸನತು ದ . 
ಸಾಮಾನಾ ವಿಮಾ ಉತ್ಪನುಗಳು 
ಮನಖಾ ಸಾಮಾನಾ ವಿಮಾ ಉತ್ಪನುಗಳು: 
• ಮೇಟಾರನ ವಿಮ: ಇದನ್ನು ನಾಲ ನೆ ಚಕಾಗ್ಳ ವಿಮ ಮತನು ದಿವಚಕಾ ವ್ಾ ಹನ್ ವಿಮ ಎೊಂ ದನ ವಿೊಂಗ್ಡಿಸರ್ಹನದನ. 
• ಆರೆೊೇಗಾ ವಿಮ: ಆರ  ೋಗ್ಯ ವಿಮಯ ಮನಖ್ಯ ವಿಧಗ್ಳಳ ವ್ ೈಯಕುಕ ಆರ  ೋಗ್ಯ ವಿಮ, ಕನಟ್ನೊಂರ್ ಪ್ಾ ಲ ವಕ ಆರ  ೋಗ್ಯ ವಿಮ, ಸಮಗ್ಾ    
ಆರ  ೋಗ್ಯ ವಿಮ ಮತನು ಗ್ೊಂಭಿೋರ ಅನಾರ  ೋಗ್ಯ ವಿಮ. 
• ಪ್ರಯಾಣ ವಿಮ: ಇದನ್ನ ು ವ್ ೈ ಯಕುಕ ಪಾಯಾಣ ನಿೋತಿ, ಕನಟ್ನೊಂರ್ ಪಾಯಾಣ ನಿೋತಿ, ವಿದಾಯ ರ್ಥಥ ಪಾಯಾಣ ವಿಮ ಮತನು ಹಿರಿಯ ನಾಗ್ರಿ ಕ 
ಆರ  ೋಗ್ಯ ವಿಮ ಎೊಂ ದನ ವಗಿೋಥಕರಿಸರ್ಹನದನ. 
• ಗೃಹ ವಿಮ: ಇದನ ಮನ  ಮತನು ಅದರ ವಿಷಯಗ್ಳನ್ನು ಅಪ್ಾಯದಿೊಂದ ರಕ್ಷಿಸನತು ದ . 
• ಸಾಗರ ವಿಮ: ಈ ವಿಮಯನ ರ ೈಲನ, ರಸ ು, ಸಮನದಾ ಮತನು/ಅರ್ವ್ಾ ಗಾಳ್ಳಯ ಮ ಲಕ ಸಾಗ್ರ್  ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ನ್ಷಿ ಅರ್ವ್ಾ 
ಹಾನಿಯ ವಿರನದಧ ಸರಕನಗ್ಳಳ, ಸರಕನ ಸಾಗ್ರ್  , ಸರಕನ ಇತಾಯ ದಿಗ್ಳನ್ನು ಒಳಗ  ಳಳುತು ದ . 
 

ಎರಡನ ವಿಧದ ತ ರಿಗ ಗ್ಳ್ಳವ್  - ನ ೋರ ತ ರಿಗ ಗ್ಳಳ ಮತನು ಪರ  ೋಕ್ಷ ತ ರಿಗ ಗ್ಳಳ. 
ನ ೋರ ತ ರಿಗ  
ನ ೋರ ತ ರಿಗ ಗ್ಳನ್ನು ನ ೋರವ್ಾ ಗಿ ಒೊಂ ದನ ಘಟ್ಕ ಅರ್ವ್ಾ ವಯ ಕುಯ ಮೋಲ   ವಿಧಿ ಸಲಾ ಗ್ನತು ದ  ಮತನು ಅವುಗ್ಳನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸಲಾ ಗ್ನ ವುದಿಲಲ. 
ನ ೋರ ತ ರಿಗ ಗ್ಳ ಕ ಲವು ಉ ದಾ ಹರರ್ ಗ್ಳಳ: 
• ಆದ್ಾಯ ತೆರಿಗ:ೆ ಈ ತ ರಿಗ ಯನ್ನು ಆರ್ಥಥ ಕ ವಷಥದಲ್ಲಲ ನಿ ಮಮ ಗ್ಳ್ಳಕ ಯ ಮೋಲ   ವಿಧಿಸಲಾಗ್ನತು ದ . ಇದನ ವಯ ಕುಗ್ಳಳ ಮತನು ಸೊಂಸ ಿ ಗ್ಳಳ 
ಇರ್ಬ ರಿಗ್  ಅನ್ವಯಿಸನತು ದ . 
• ಬಾಂಡವಾಳ ಲಾಭ ತೆರಿಗ:ೆ ನಿೋವು ಗ್ಣ ನಿೋಯ ಪಾಮಾಣ ದ ಹ ಣ ವನ್ನು ಸಿವೋಕರಿಸಿದಾಗ್ ಈ ತ ರಿಗ ಯನ್ನು ಪ್ಾ ವತಿಸಲಾಗ್ನತು ದ . ಇದ ನ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾ ಗಿ ಎರಡನ ವಿಧವ್ಾಗಿದ  - 36 ತಿೊಂ ಗ್ಳಳಗ್ಳ್ಳಗಿೊಂತ ಕಡಿಮ ಅವಧಿಯ ಹ ಡಿಕ ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಅಲಾ ಪವಧಿಯ ರ್ೊಂಡವ್ಾಳ ಲಾಭಗ್ಳಳ 
ಮತನು 36 ತಿೊಂ ಗ್ಳಳಗ್ಳ್ಳಗಿೊಂತ ಹ ಚನು ಕಾಲ ಹ  ೊಂ ದಿರನವ ಹ ಡಿಕ ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ದಿೋರ್ಘಥವಧಿಯ ರ್ೊಂಡ ವ್ಾ ಳ ಲಾ ಭಗ್ಳಳ. 
• ಭದರತಾ ವಹಿವಾಟನ ತೆರಿಗಗೆಳು: ಈ ತ ರಿಗ ಯನ್ನು ಷ ೋರಿನ್ ಬ ಲ ಗ  ಸ ೋರಿಸಲಾ ಗ್ನತು ದ . ಇದನ್ನು ಪಾ ತಿ ಬಾರಿಯ  ವಿಧಿಸಲಾಗ್ನತು ದ .  
ನಿೋವು ಷ ೋರನಗ್ಳನ್ನು ಖ್ರಿೋದಿಸಿ ಅರ್ವ್ಾ ಮಾರಾ ಟ್ ಮಾಡಿ. 
• ಅಗತ್ಾ ತೆರಿಗ:ೆ ಈ ತ ರಿಗ ಯನ್ನು ಸೊಂಸ ಿ ಯನ ಸಾವಧಿೋನ್ಪ ಡಿಸಿಕ  ೊಂ ಡಿರನವ ಅರ್ವ್ಾ ಉದ  ಯ ೋಗಿ ರ್ಳಸಿದ ಸವಲತ ನು ಗ್ ಳ ಮೋಲ   
ವಿಧಿಸಲಾಗ್ನತು ದ . 
• ಸಾಾಂಸಿೆಕ ತೆರಿಗ:ೆ ಸೊಂಸ ಿ ಗ್ಳಳ ಅವರನ ಗ್ಳ್ಳಸನವ ಆದಾಯದಿೊಂದ ಕಾಪ್  ಥರ ೋಟ್ ತ ರಿಗ ಯನ್ನು ಪ್ಾ ವತಿಸಲಾಗ್ನತು ದ . 
ಪರ  ೋಕ್ಷ ತ ರಿಗ  ಸರಕನ ಅರ್ವ್ಾ ಸ ೋವ್ ಗ್ಳ ಮೋಲ   ಪರ  ೋಕ್ಷ ತ ರಿಗ ಗ್ಳನ್ನು ವಿಧಿಸಲಾಗ್ನತು ದ . ಪರ  ೋಕ್ಷ ತ ರಿಗ ಗ್ಳ ಕ ಲವು ಉ ದಾ ಹರರ್ ಗ್ಳ ಳ: 
• ಮಾರಾಟ ತೆರಿಗ:ೆ ಉ ತಪನ್ುದ ಮಾರಾ ಟ್ದ ಮೋಲ   ಮಾರಾ ಟ್ ತ ರಿಗ ಯನ್ನು ವಿಧಿಸಲಾ ಗ್ನತು ದ . 

     • ಸೆೇವಾ ತೆರಿಗ:ೆ ಭ್ಾರತದಲ್ಲಲ ಒದಗಿಸಲಾ ದ ಸ ೋವ್ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಸ ೋವ್ಾ ತ ರಿಗ ಯನ್ನು ಸ ೋರಿಸಲಾ ಗ್ನತು ದ . 
     • ಮೌಲ ಯ ವಧಿಥತ ತ ರಿಗ : ಮೌಲ ಯ ವಧಿಥತ ತ ರಿಗ ಯನ್ನು ರಾಜಯ ಸಕಾಥರದ ವಿವ್ ೋಚನ ಯಿೊಂ ದ ವಿ ಧಿಸಲಾ ಗ್ನತು ದ . ರಾಜಯ ದಲ್ಲಲ    
     ಮಾರಾಟ್ ವ್ಾ ಗ್ನವ ಸರಕನಗ್ಳ ಮೋಲ   ತ ರಿಗ  ವಿಧಿಸಲಾಗ್ನತುದ . ತ ರಿಗ  ಮೊತು ವನ್ನು ರಾಜಯ ವು ನಿಧಥರಿಸನತು ದ . 
     • ರಫಿನ ಮೇಲ್ಲನ ಸನಾಂಕ ಮತ್ನಿ ಆಕಾಾಯ್: ರಫುನ್ ಮೋಲ್ಲ ನ್ ಸನೊಂಕ ಎನ್ನುವುದನ ಬ ೋರ  ದ ೋಶದಿ ೊಂದ ಆಮದನ ಮಾಡಿ ಕ  ಳಳುವ ಖ್ರಿೋದಿಗ್ ಳ    

ಮೋಲ   ಅನ್ವಯಿಸನವ ಶನಲೆವ್ಾಗಿದ . ಭ್ಾರತದ  ಳಗ  ರಾಜಯ ದ ಗ್ಡಿಗ್ಳನ್ನು ದಾ ಟ್ನವ ಸರಕನಗ್ಳ ಮೋಲ   ಆಕಾರಯನ್ನು ವಿಧಿಸಲಾಗ್ನತು ದ . 
     • ಅಬಕಾರಿ ಸನಾಂಕ: ಭ್ಾರತದಲ್ಲಲ ತಯಾರಿಸಿದ ಅರ್ವ್ಾ ಉ ತಾ ಪದಿಸಿದ ಎಲ ಾಲ ಸರಕನಗ್ಳ ಮೋಲ   ಅರ್ಕಾರಿ ಸನೊಂಕವನ್ನ ು   
     ವಿಧಿಸಲಾಗ್ನತ ು ದ . 

 
 

ತೆರಿಗೆಗಳು 
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• ನಿಮಮ ಹಣ ವನ್ನು ಎಷನಿ ಬ ೋಗ್ನ  ಹಿೊಂತಿ ರನಗಿಸಬ ೋಕನ ಮತನು ಹ ಡಿಕ ಯ ಆಯ್ಕೆಯ ನ್ನು ಆರಿಸಿಕ  ಳ್ಳು ಅದರೊಂತ  . 
•  ನಿಮಗಾ ಗಿ ಸರಿಯಾದ ರಿೋತಿಯ ವಿಮಾ ಪ್ಾ ಲ್ಲಸಿಯನ್ನು ನಿೋವು ಖ್ರಿೋದಿಸನತಿು ದಿದ ೋರಿ ಎೊಂದನ ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 
•  ನ ನ್ಪಿಡಿ, ತ ರಿಗ ಗ್ಳನ್ನು ಪ್ಾ ವತಿಸದಿರನವುದನ ದೊಂಡದಿೊಂದ ಹಿಡಿ ದನ ಜ ೈಲನ ಶಕ್ ಗ  ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ರ್ಹನದನ.  

 

ಸಲಹೆಗಳು   
 

 

 

 

ಅೊಂತಜಾ ಥಲ ಅರ್ವ್ಾ ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ ಖಾತ ದಾರರನ ತಮಮ ಖಾತ ಯನ್ನು ಲಾ ಯ ಪ್ಸ್‌ಟ್ಾ ಪ್ಸ್‌ನಿೊಂದ ಯಾವುದ ೋ ಸಿ ಳದಲ್ಲಲ ಪಾವ್ ೋಶ ಸಲನ 
ಅನ್ನಮತಿಸನತು ದ . ಈ ರಿೋತಿಯಾಗಿ, ಸ ಚನ ಗ್ಳನ್ನು ನಿೋಡರ್ ಹನದ ನ. ಖಾತ ಯನ್ನು ಪಾವ್ ೋಶ ಸಲನ, ಖಾತ ದಾರರನ ತಮಮ ಅನ್ನ್ಯ ಗಾಾಹಕ ID 
ಸೊಂಖ ಯ ಮತನು ಪ್ಾ ಸ್್‌ವಡ್ಥ ರ್ಳಸಬ ೋಕಾಗ್ನತು ದ . 
ಅೊಂತಜಾ ಥಲ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ್ನ್ನು ರ್ಳಸರ್ಹನದನ 

• ಖಾತ ಯ ಬಾಕಯನ್ನು ಕೊಂಡನ ಹಿ ಡಿಯಿ ರಿ 
• ಒೊಂ ದನ ಖಾತ ಯಿ ೊಂದ ಇನ  ುೊಂದಕ ೆ ಮೊತು ವನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸಲನ. 
• ಚ ಕ್್‌ಗ್ಳ ವಿತರರ್  ಗ  ವಯ ವಸ ಿ ಮಾಡಲನ. 
• ಪ್ಾ ವತಿಗ್ಳನ್ನು ಮಾಡನವೊಂತ  ಸ  ರ್ಚಸಲನ. 
• ಚ ಕ್ ಪನಸು ಕಕಾೆಗಿ ವಿನ್ೊಂತಿ ಸಲನ. 
• ಖಾತ ಗ್ಳ ಹ ೋಳ್ಳಕ ಗಾಗಿ ವಿನ್ೊಂತಿ ಸಲನ. 
• ಸಿಿ ರ ಠ ೋವಣಿ ಮಾಡಲ ನ. 

 

 

5.3.5 ಆನ್್‌ಲೈೆನ್ ಬಾಾಾಂಕ್ತಾಂಗ್, ರಾಷಿಾೇಯ ವಿದನಾನಾಮನ ನರ್ಧ ವಗಾಿವಣೆ 
(NEFT,) ನಜ ಸಮಯದ ಒಟನಟ ವಸಾಹತ್ನ (RTGS) ಇತಾಾದಿ: 
ಆನ್್‌ಲೈೆನ್ ಬಾಾಾಂಕ್ತಾಂಗ್ ಎಾಂದರೆೇನನ 
 

 

ವಿದನಯ ನಾಮನ್ ನಿಧಿ ವಗಾಥವರ್  ಯನ ಇೊಂಟ್ನ ಥಟ್ ಮತನು ಜೊಂಗ್ಮವ್ಾ ಣಿ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ್‌ನ್ೊಂತ ಹ ಸೊಂಯೋಜಿ ತ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ ಸಾಧನ್ಗ್ಳನ್ನ ು 
ರ್ಳಸಿಕ  ೊಂ ಡನ ಒರ್ಬರ ಸವೊಂತ ಮನ ಯ ಸೌಕಯಥದಿೊಂದ ಹಣ ವನ್ ನು ವಗಾಥಯಿಸನವ ಅನ್ನಕ ಲಕ ರ ಮಾಗ್ಥವ್ಾಗಿದ . 
ವಿದನಯ ನಾಮನ್ ಗ ೋಟ್್‌ವ್ ೋ ಮ ಲಕ ಹಣ ವನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸನವು ದನ ಅತಯ ೊಂತ ಅನ್ನಕ ಲಕರವ್ಾ ಗಿದ . ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ ಸಹಾಯದಿೊಂದ, 
ನಿೋವು ಇದನ್ನು ಆಯ್ಕ ೆ ಮಾಡರ್ ಹನದನ: 

• ಅದ ೋ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ನ್ ನಿಮಮ ಸವೊಂತ ಖಾತ  ಗ್ಳ್ಳಗ  ಹಣ ವನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸಿ. 
• ಒೊಂ ದ ೋ ಬಾಯ ೊಂಕನ್ ವಿವಿಧ ಖಾ ತ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಹಣ ವನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸಿ. 
•  NEFT ವಗಾಥವರ್   ಅನ್ನು ರ್ಳ ಸಿಕ  ೊಂ ಡನ ವಿವಿಧ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ಗ್ಳಲ್ಲಲನ್ ಖಾತ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಹಣ ವನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸಿ. 
•  RTGS ರ್ಳಸಿಕ  ೊಂ ಡನ ಇತರ ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಖಾತ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಹಣ ವನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸಿ.  
•  IMPS ಅನ್ನು ರ್ಳಸಿಕ  ೊಂ ಡನ ವಿವಿಧ ಖಾತ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಹಣ ವನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸಿ.  

 

ವಿದನಾನಾಮನ ನರ್ಧಯ ವಗಾಿವಣೆಗಳು 
 

 

NEFT ಎೊಂ ದರ  ರಾಷಿ ರೋಯ ಎಲ  ಕಾರನಿಕ್ ಫೊಂಡ್್‌ಗ್ಳ ವಗಾಥ ವರ್ . ಈ ಹಣ ವಗಾಥವರ್   ವಯ ವಸ ಿಯನ ನಿಮಮ ಸೊಂರ್ೊಂಧಿತ ಬಾಯ ೊಂಕ್ 
ಖಾತ ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಅದ ೋ ಬಾಯೊಂಕ್್‌ನ್ಲ್ಲಲ ಅರ್ವ್ಾ ಯಾವುದ ೋ ಇತರ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ಗ  ಸ ೋರಿದ ಯಾವುದ ೋ ಖಾತ ಗ  ಹಣ ವನ್ನು ವಿದನಯ ನಾಮನ್ವ್ಾ ಗಿ 
ವಗಾಥಯಿಸಲನ ನಿಮಗ  ಅನ್ನಮತಿಸನತು ದ . NEFT ಅನ್ನು ವಯಕುಗ್ಳಳ, ಸೊಂಸ ಿಗ್ ಳಳ ಮತನು ಕಾಪ್  ಥರ ೋ ಟ್ ಸೊಂಸ ಿಗ್ ಳಳ ಖಾತ ಗ್ಳ ನ್ಡನವ್  
ಹಣ ವನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸಲನ ರ್ಳ ಸರ್ಹನದನ. 
NEFT ಮ ಲಕ ಹಣ ವನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸಲನ, ಎರಡನ ವಿಷಯಗ್ಳ ಅಗ್ತಯ ವಿದ : 

 

ಎನ್ಇಎಫಟ (NEFT) 
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• ವಗಾಥವರ್   ಮಾಡನವ ಬಾಯ ೊಂಕ್ 
• ಗ್ಮಯ ಸಾಿ ನ್ ಬಾಯ ೊಂಕ್ 

ನಿೋವು NEFT ಮ ಲಕ ಹಣ ವನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸನವ ಮೊದಲನ, ಹಣ ವನ್ನು ಸಿವೋಕರಿಸನ ವ ಫಲಾ ನ್ನಭವಿಯನ್ನು ನಿೋವು 
ನ  ೋ ೊಂದಾ ಯಿ ಸಿಕ  ಳುಬ ೋಕನ. ಈ ನ  ೋ ೊಂದಣಿ ಯನ್ನು ಪ ಣ ಥಗ  ಳ್ಳಸಲನ, ನಿಮಗ  ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ಅಗ್ತಯ ವಿರನತು ದ .  

• ಸಿವೋಕರಿಸನವವರ ಹ ಸ ರನ.                                                      • ಸಿವೋಕರಿಸನವವರ ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಹ ಸರನ 

• ಸಿವೋಕರಿಸನವವರ ಖಾತ  • ಸಿವೋಕರಿಸನವವರ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ನ್ ಐಎಫ್ಟ್‌ಎಸ್್‌ಸಿ ಕ  ೋಡ್                                   

 

 

RTGS ಎೊಂದರ  ನಿಜ ಸಮಯದ ಒಟ್ನಿ ವಸಾಹತನ. ಇದನ ನಿಜ ಸಮಯದ ಒಟ್ನಿ ವಸಾಹತನ ಆಗಿದನದ, ಇದನ ಒೊಂದನ ಬಾಯೊಂಕನಿೊಂದ 
ಇನ  ುೊಂದಕ ೆ, ನ ೈಜ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಅರ್ವ್ಾ ಒಟ್ನಿ ಆಧಾರದ ಮೋಲ  ಹಣವನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸಲನ ನಿಮಗ  ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕ  ಡನತುದ . 
ವಗಾಥವರ್ ಯಾದ ಮೊತುವನ್ನು ತಕ್ಷಣವ್ ೋ ಒೊಂದನ ಬಾಯೊಂಕ್್‌ನ್ ಖಾತ ಯಿೊಂದ ಕಡಿತಗ  ಳ್ಳಸಲಾಗ್ನತುದ  ಮತನು ತಕ್ಷಣವ್ ೋ ಇನ  ುೊಂದನ 
ಬಾಯೊಂಕ್್‌ನ್ ಖಾತ ಗ  ಜಮಾ ಮಾಡಲಾಗ್ನತುದ . RTGS ಪ್ಾವತಿ ಮಾಗ್ಥವನ್ನು ಭ್ಾರತಿೋಯ ರಿಸರ್ವಥ ಬಾಯೊಂಕ್ ನಿವಥಹಿಸನತುದ . 
ಬಾಯೊಂಕನಗ್ಳ ನ್ಡನವಿನ್ ವಹಿವ್ಾಟ್ನಗ್ಳನ್ನು ವಿದನಯನಾಮನ್ವ್ಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗ್ನತುದ . RTGS ಅನ್ನು ವಯಕುಗ್ಳಳ, ಸೊಂಸ ಿಗ್ಳ ದ  ಡಡ ಮೊತುದ 
ಹಣವನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸಲನ ರ್ಳಸರ್ಹನದನ. RTGS ಮ ಲಕ ಹಣವನ್ನು ರವ್ಾನ  ಮಾಡನವ ಮೊದಲನ, ನಿಮಮ ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ಬಾಯೊಂಕೊಂಗ 
ಖಾತ ಯ ಮ ಲಕ ನಿೋವು ಫಲಾನ್ನಭವಿ ಮತನು ಅವರ ಬಾಯೊಂಕ್ ಖಾತ ಯ ವಿವರಗ್ಳನ್ನು ಸ ೋರಿಸಬ ೋಕಾಗ್ನತುದ . ಈ ನ  ೋೊಂದಣಿಯನ್ನು 
ಪ ಣಥಗ  ಳ್ಳಸಲನ, ನಿಮಗ  ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ಮಾಹಿತಿಯ ಅಗ್ತಯವಿದ : 

    • ಫಲಾ ನ್ನಭವಿಯ ಹ ಸರನ                                    • ಫಲಾ ನ್ನಭವಿಯ ಖಾತ  ಸೊಂಖ ಯ 
    • ಫಲಾ ನ್ನಭವಿಯ ಬಾಯ ೊಂಕ್ ವಿಳಾಸ                             • ಫಲಾ ನ್ನಭವಿಯ ಬಾಯ ೊಂಕನ್ ಐಎಫ್ಟ್‌ಎಸ್್‌ಸಿ ಕ  ೋಡ್ 
 

ಆರ್್‌ಟಿಜಿಎಸ್ (RTGS) 
 

 

ಐಪಿಎೊಂ ಎಸ್ ಎೊಂ ದರ  ತಕ್ಷಣದ ಪ್ಾ ವತಿ ಸ ೋವ್ . ಇದನ ನ ೈಜ-ಸಮಯ, ಅೊಂತರ-ಬಾಯ ೊಂಕ್, ವಿದನಯ ನಾಮನ್ ಹಣ ವಗಾಥವರ್   ವಯ ವಸ ಿ ಯಾಗಿದನದ, 
ಭ್ಾರತದಾ ದಯ ೊಂತ ಬಾಯೊಂಕ್್‌ಗ್ಳಲ್ಲಲ ತಕ್ಷಣವ್ ೋ ಹಣ ವನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸ ಲನ ರ್ಳಸಲಾ ಗ್ನತು ದ . ಐಪಿಎೊಂ ಎಸ್ ಮೊಬ ೈಲ್ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ ಮತನು SMS 
ಎರಡರ ಮ ಲಕವೂ ಮೊಬ ೈಲ್ ಫ  ೋ ನ್ ್‌ಗ್ಳನ್ನು ರ್ಳಸಿಕ  ೊಂ ಡನ ತವರಿತ ವಿದನಯ ನಾಮನ್ ವಗಾಥವರ್   ಪ್ಾವತಿಗ್ಳನ್ನು ಮಾಡಲ ನ ರ್ಳಕ ದಾ ರ ರನ್ನ ು 
ಸಕಾಯಗ  ಳ್ಳಸನತು ದ . ಇದನ್ನು ಎ ಟ್ಟಎೊಂ ಗ್ಳಳ ಮತನು ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ ಮ ಲಕವೂ ರ್ಳಸರ್ಹನದ. ಐಪಿಎೊಂ ಎಸ್ ಲಭಯ ವಿದ  24 
ದಿನ್ಕ ೆ ಗ್ೊಂಟ್  ಗ್ಳಳ ಮತನು ವ್ಾ ರದಲ್ಲಲ 7 ದಿನ್ಗ್ಳಳ. ಸಿಸಿಮ ಸನರಕ್ಷಿತ ವಗಾಥವರ್   ಮಾಗ್ಥವನ್ನು ಹ  ೊಂದಿದ  ಮತನು ಪ ರ ೈಸಿದ ಆದ ೋಶಗ್ಳನ್ನ ು 
ತಕ್ಷಣವ್ ೋ ದೃಢೋಕರಿಸನತು ದ . 
ಐಪಿಎೊಂ ಎಸ್ ಮ ಲಕ ಹಣ ವನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸಲನ, ನಿಮಗ  ಇವುಗ್ಳ ಅಗ್ತಯ ವಿದ : 
• ನಿಮಮ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ನ  ೊಂ ದಿಗ  ಐಪಿಎೊಂ ಎಸ್್‌ಗಾಗಿ ನ  ೋ ೊಂದಾಯಿ ಸಿ 
• ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ನಿೊಂದ ಮೊಬ ೈಲ್ ಮ ನಿ ಐಡ ೊಂಟ್ಟಫ ೈಯರ್ (ಎೊಂ ಎೊಂ ಐಡಿ) ಸಿವೋಕರಿಸಿ 
• ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ನಿೊಂದ ಎೊಂ ಪಿಎನ್ ಸಿವೋಕರಿಸಿ.  
ಒಮಮ ನಿೋವು ಈ ಎರ ಡನ್ ು ಹ  ೊಂದಿದದ ರ , ನಿೋವು ನಿದಿಥಷಿವ್ಾ ಗಿ ವಗಾಥಯಿಸಲನ SMS ಮ ಲಕ ಲಾ ಗಿನ್ ಮಾಡರ್ಹನದನ ಅ ರ್ವ್ಾ 
ವಿನ್ೊಂತಿ ಯನ್ನು ಮಾಡರ್ಹ ನದನ ಫಲಾ ನ್ನಭವಿಗ  ಮೊ ತ ು. ವಗಾಥವರ್  ಗ  ೊಂಡ ಹಣ ವನ್ನು ಸಿವೋಕ ರಿಸಲನ ಫಲಾ ನ್ನಭವಿಗ , ಅವನ್ನ ಹಿೋಗ  
ಮಾಡ ಬ ೋಕನ: 
1. ಅವರ ಜೊಂಗ್ಮವ್ಾ ಣಿ ಸೊಂಖ ಯಯನ್ನು ಅವ ರ ಖಾತ ಯೊಂದಿಗ  ಲ್ಲೊಂ ಕ್ ಮಾಡಿ 
2. ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ನಿೊಂದ ಎೊಂ ಎೊಂಐ ಡಿ ಸಿವೋಕರಿಸಿ 
ಐಪಿಎೊಂ ಎಸ್ ಮ ಲಕ ಹಣ ವಗಾಥವರ್  ಯನ್ನು ಪ್ಾ ಾರೊಂಭಿಸಲನ, ನಿೋವು ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ಮಾಹಿತಿಯ ನ್ನು ನ್ಮ ದಿಸಬ ೋಕಾಗ್ನತು ದ : 
1. ಫಲಾ ನ್ನಭವಿಯ ಜೊಂಗ್ಮವ್ಾ ಣಿ ಸೊಂಖ ಯ                                                 2. ಫಲಾ ನ್ನಭವಿಯ ಎ ೊಂಐ ಡಿ 
3. ವಗಾಥವರ್   ಮೊತು                                                                 4. ನಿಮಮ ಎೊಂ ಪಿಎನ್ 

 

ತ್ಕ್ಷಣದ ಪಾವತಿ ಸೇೆವ ೆ(ಐಎಾಂಪಿಎಸ್) 
 



 

  144 

 ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗ ಳ ಕ ೈಪಿಡಿ - ಜಲಚರ ಸಾಕಣೆ ಕೆಲಸಗಾರ  

 

 

  

 

ಮಾನ್ದೊಂಡ         ಎನ್ ಇಎಫಿ ಆರ್್‌ಟ್ಟಜಿ ಎಸ್      ಐಎೊಂ ಪಿಎಸ್ 

ವಸಾಹತನ ಬಾಯ ಚ ್‌ಗ್ಳಲ್ಲಲ 
ಮಾಡಲಾ ಗಿದ  

ನ ೈಜ-ಸಮಯ ನ ೈಜ-ಸಮಯ 

ಪ ಣ ಥ ರ ಪ ರಾಷಿ ರೋಯ ಎಲ  ಕಾರನಿಕ್ 
ಹಣ ವಗಾಥವರ್   

ರಿಯಲ್ ಟ್ ೈಮ ಗಾಾಸ್ 
ಸ ಟ್ ಲ ಮೊಂ ಟ್ 

ಇಮಮಡ ೈತ  ಪ್ ೋಮೊಂಟ್ ಸವಿಥ ಸ್ 

ಸ  ೋಮ ವ್ಾ ರ - ಶನಕಾವ್ಾರದ 
ಸಮಯ 

8:00 am - 6:30 pm 9:00 am - 4:30 
pm 

24x7 

ಶನಿವ್ಾ ರದ ಸಮಯ 8:00 am - 1:00 pm 9:00 am - 1:30 
pm 

24x7 

ಕನಿಷಠ ಹಣ ವಗಾಥವರ್   ಮಿತಿ ` 1 `2 ಲಕ್ಷಗ್ಳಳ ` 1 

ಹಣ ವಗಾಥವರ್  ಯ ಗ್ರಿಷಠ ಮಿತಿ `10 ಲಕ್ಷಗಳು ದಿನ್ಕ ೆ `10 ಲ ಕ್ಷ `2 ಲಕ್ಷಗ್ಳಳ 

ಗ್ರಿಷಠ ಶನಲೆಗ್ಳಳ 10,000 ವರ ಗ  – ` 2.5 
10,000 ಮೋಲ   - 1 ಲ ಕ್ಷ 
- ` 5 
1 - 2 ಲಕ್ಷಗ್ಳ ಮೋಲ   - 
` 15 
2 - 5 ಲಕ್ಷಗ್ಳ ಮೋಲ   - 

2 - 5 ಲಕ್ಷಗ್ಳ 
ಮೋಲ   -` 25 
5 - 10 ಲಕ್ಷಗ್ಳ 
ಮೋಲ   -` 50 

10,000 ವರ ಗ  – ` 5-10,000 ಮೋಲ   
- 1 ಲ ಕ್ಷ 
1 – 2 ಲಕ್ಷಗ್ಳ ಮೋಲ   -` 15 

 

ಎನ್ಐಎಫಟ, ಆರ್್‌ಟಿಜಿಎಸ್ ಮತ್ನ ಿಐಎಾಂಪಿಎಸ್ ನಡನವಿನ ವಾತಾಾಸಗಳು 
 

 

• ನಿಮಮ ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ ಜಾಲ ತಾ ಣ ವನ್ನು ಪಾವ್ ೋಶ ಸಲನ ಯಾವುದ ೋ ಮಿೊಂಚೊಂಚ  ಸೊಂದ ೋಶದಲ್ಲಲ ರನವ ಯಾವುದ ೋ ಕ  ೊಂಡಿ ಮೋ ಲ  
ಕಲಕ್ ಮಾಡಬ ೋಡಿ. 

• ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ಬಾಯೊಂಕೊಂಗ ರ್ಳಸನವ್ಾಗ್ ನಿಮಮ ಕ ಾಡಿಟ್ ಅರ್ವ್ಾ ಡ ಬಟ್ ಕಾಡ್ಥ ವಿವರಗ್ಳನ್ನ ು ಎೊಂ ದಿಗ್  ಕ ೋಳಲಾ ಗ್ನವುದಿಲ ಲ. 
• ನಿಮಮ ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ ಗ್ನಪು ಪದವನ್ನು ನಿಯಮಿತವ್ಾ ಗಿ ರ್ ದಲಾ ಯಿ ಸಿ. 

 

ಸಲಹೆಗಳು  
 



 

  145 

 ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗ ಳ ಕ ೈಪಿಡಿ - ಜಲಚರ ಸಾಕಣೆ ಕೆಲಸಗಾರ  

 

 

  

5.4 ಉದ್ೆೊಾೇಗ ಮತ್ನಿ ಸವಯಾಂ ಉದ್ೆೊಾೇಗಕಾಕಗಿ ತ್ಯಾರಿ 
 

 

       ಈ ಘಟ್ಕದ ಕ  ನ ಯಲ್ಲಲ ವಿದಾ ಯ ರ್ಥಥಗ್ಳಳ ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ವಿಷಯಗ್ಳನ್ನು ತಿಳ್ಳದ ನಕ  ಳಳುವರನ: 
1.  ಸೊಂದಶಥನ್ಕ ೆ ತಯಾರಿ ಮಾಡನ ವ ಹೊಂತ ಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ. 
2.  ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ಪನನ್ರಾರೊಂಭವನ್ನು ರರ್ಚ ಸಲನ ಹೊಂತ ಗ್ಳನ್ನು ಚ ರ್ಚಥಸಿ. 
3.  ಪದ ೋ ಪದ ೋ ಕ ೋಳಲಾ ಗ್ನವ ಸೊಂದಶಥನ್ದ ಪಾಶ ುಗ್ಳ ನ್ನು ಚ ರ್ಚಥಸಿ. 
4.  ಪದ ೋ ಪದ ೋ ಕ ೋಳಲಾ ಗ್ನವ ಸೊಂದಶಥನ್ದ ಪಾಶ ುಗ್ಳ್ಳಗ  ಉ ತು ರಿಸನವುದನ ಹ ೋಗ  ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
5.  ಮ ಲ ಕ ಲಸದ ಪರಿಭ್ಾಷ ಯನ್ನು ಚರ್ಚಥ ಸಿ.  

 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳು    
 

 

ನಿೋವು ರ್ಯಸಿದ ಕ ಲಸವನ್ನ ು ಪ ಡ ಯನವಲ್ಲಲ ಯಶಸನಿ ಹ ಚಾುಗಿ ನಿ ಮಮ ಸೊಂದಶಥನ್ವು ಎಷನಿ ಚ ನಾು ಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡನತು ದ  ಎೊಂ ರ್ನದರ ಮೋ ಲ  
ಅವಲೊಂಬತವ್ಾ ಗಿರನತು ದ . ಆದದರಿೊಂದ, ನಿಮಮ ಸೊಂದಶಥನ್ಕ ೆ ಹ  ೋ ಗ್ನವ ಮೊದಲನ, ನಿೋವು ಅದಕ ೆ ತಕೆಮಟ್ಟಿಗ  ಸೊಂಶ  ೋಧನ  ಮತನ ು 
ಯೋಜನ ಯೊಂದಿಗ  ತಯಾರಿ ನ್ಡ ಸನವುದನ ಮನಖ್ಯ. ಸೊಂದಶಥನ್ಕ ೆ ಚ ನಾುಗಿ ತಯಾರಾ ಗ್ಲನ ಅನ್ನಸರಿಸಬ ೋಕಾದ ಹೊಂ ತಗ್ಳನ್ ನ ು 
ನ  ೋ ಡ  ೋ ಣ :- 
1. ನೇವು ಸಾಂದಶಿನವನನು ಹೆೊಾಂದಿರನವ ಸಾಂಸೆೆಯನನು ಸಾಂಶೆ ೇರ್ಧಸಿ. 
• ಸೊಂಸ ಿಯನ್ನು ಮನೊಂರ್ಚತವ್ಾಗಿ ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡನವುದರಿೊಂದ ಸೊಂ ದಶಥನ್ದ ಸಮಯ ದಲ್ಲಲ ಹ ಚನು ಸಿದಧ ರಾಗಿ ರಲನ ನಿಮಗ  ಸಹಾಯ 

ಮಾಡನತು ದ . ಸೊಂಸ ಿಯ ರ್ಗ ೆ ನಿಮಮ ಜ್ಞಾನ್ವು ಸೊಂದಶಥನ್ದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಪಾಶ ುಗ್ಳ್ಳಗ  ಉ ತು ರಿಸಲನ ನಿಮಗ  ಸಹಾಯ ಮಾಡನತುದ  
ಮತನು ನಿಮಮನ್ನು ನ  ೋ ಡಲನ ಮತನು ಹ ಚನು ಆತಮವಿಶಾ ವಸವನ್ನು ನಿೋಡನತು ದ . ಇದನ ನಿಮಮನ್ನು ಇತರ ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ಳ್ಳೊಂದ 
ಹ  ರಗ್ನಳ್ಳಯನವೊಂತ  ಮಾಡನವು ದನ ಖ್ರ್ಚತವ್ಾ ಗಿದ . 

• ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಹಿನ ುಲ  ಮಾಹಿತಿಗಾ ಗಿ ನ  ೋ ಡಿ. ಸೊಂಸ ಿ ಮತನು ಅದರ ಉ ದಯ ಮದ ವಿವರಗ್ಳ ಅವಲ  ೋಕನ್ವನ್ನು ಟ್ ೈ ಮಾಡಿ ಮತನು 
ಹನಡನಕ. 

• ಸೊಂಸ ಿ ಯನ ಏನ್ನ ಮಾಡನತು ದ  ಎೊಂ ರ್ನದರ ಕನರಿತನ ಉ ತು ಮ ಕಲಪನ ಯನ್ನು ಪಡ ಯಲನ ಸೊಂಸ ಿ ಜಾಲ ತಾ ಣ ಕ ೆ ಭ್ ೋಟ್ಟ ನಿೋಡಿ. ಸೊಂಸ ಿ ಯ 
ಜಾಲ ತಾ ಣ ವು ಪಾಮನಖ್ ಮಾಹಿತಿಯ ಸೊಂಪತು ನ್ನು ನಿೋಡನತು ದ . ಸ ೊಂಸ ಿ ಯ ಮಿಷನ್ ಹ ೋಳ್ಳಕ ಯನ್ನು ಓ ದಿ ಮತನು ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕ  ಳ್ಳು. 
ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಉ ತಪನ್ುಗ್ಳಳ/ಸ ೋವ್ ಗ್ಳ ಳ ಮತನು ಕ ಲ ೈೊಂಟ್ ಪಟ್ಟಿಗ  ಗ್ಮನ್ ಕ  ಡಿ. ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಯೋಜಿತ ಬ ಳವಣಿಗ  ಮತನು ಸಿಿ ರತ ಯ 
ಕಲಪನ ಯನ್ನ ು ಪಡ ಯಲನ ಯಾವುದ ೋ ಪತಿಾಕಾ ಪಾಕಟ್ರ್  ಗ್ಳ ಮ ಲಕ ಓ ದಿ. 

• ನಿಮಮ ಸೊಂಶ  ೋಧನ  ಪ ಣ ಥಗ  ೊಂ ಡ ನ್ೊಂತ ರ ನಿೋವು ಹ  ೊಂ ದಿರನವ ಯಾವುದ ೋ ಪಾಶ ುಗ್ಳನ್ನು ಗ್ಮ ನಿಸಿ 
2. ನಮಮ ಕೌಶಲಾಗಳು ಮತ್ನಿ ಅಹಿತೆಗಳು ಕೆಲಸದ ಅವಶಾಕತೆಗಳಿಗೆ ಹೆೊಾಂದಿಕೆಯಾಗನತ್ಿವೆಯೇ ಎಾಂದನ ಯೇಚಿಸಿ. 

• ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ ವಿವರರ್  ಯನ್ನು ಎಚುರಿಕ ಯಿೊಂ ದ ಓ ದಿ ಮತನು ವಿಶ ಲ ೋಷಿಸಿ. 
• ಕ ಲಸದ ಅವಶಯಕತ ಗ್ಳನ್ನು ಪ ರ ೈ ಸಲನ ಅಗ್ತಯ ವಿರನವ ಜ್ಞಾನ್, ಕೌಶಲಯ ಮತನು ಸಾಮ ರ್ಯ ಥಗ್ಳ ಟ್ಟಪಪಣಿ ಮಾಡಿ. 
• ಸೊಂಸ ಿಯ ಕಾಮಾನ್ನಗ್ತವನ್ನ ು ನ  ೋಡ  ೋಣ. ನಿೋವು ಅಜಿಥ ಸಲ್ಲಲಸನತಿು ರನವ ಸಾಿ ನ್ವು ಈ ಕಾಮಾನ್ ನಗ್ತಕ ೆ ಎಲ್ಲಲ ಹ  ೊಂ ದಿಕ  ಳಳುತ ು ದ  

ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ಲ ಕಾೆಚಾರ ಮಾಡಿ. 
3. ಕೆೇಳಲಾದ ಅತ್ಾಾಂತ್ ವಿಶಷಟವಾದ ಸಾಂದಶಿನ ಪ್ರಶೆುಗಳ ಮೊಲಕ ಹೆೊೇಗಿ ಮತ್ನಿ ನಮಮ ಪ್ರತಿಕ್ತರಯಗಳನನು ತ್ಯಾರಿಸಿ. 

• ನ ನ್ಪಿಡಿ, ಹ ರ್ಚುನ್ ಸೊಂದಶಥ ನ್ಗ್ಳ ಲ್ಲಲ ಪನನ್ರಾರೊಂಭ-ಆಧಾರಿತ ಮಿಶಾಣ, ನ್ಡವಳ್ಳಕ  ಮತನು ಉ ದಾಹರಣ ಪರಿಶೋಲ ನ  ಪಾಶ ುಗ್ಳನ್ ನ ು 
ಕ ೋಳಲಾ ಗ್ನತು ದ . 

• ಈ ಮ ರನ ಕ್ ೋತ ಾಗ್ಳಲ್ಲಲ ಕ ೋಳಲಾದ ವಿಶಷಿ ಪಾಶ ುಗ್ಳ್ಳಗ  ನಿೋವು ಯಾವ ರಿೋತಿಯ ಉ ತು ರಗ್ಳನ್ನು ನಿೋಡಲನ ರ್ಯಸನತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ರ್ನದರ 
ಕನರಿತನ ಯೋರ್ಚಸಿ. 

• ನಿೋವು ಅವುಗ್ಳನ್ನು ಆತಮವಿಶಾ ವಸದಿ ೊಂದ ಮತನು ಸಪಷಿವ್ಾಗಿ ವಯ ಕುಪಡಿಸನವವರ ಗ  ಈ ಉ ತು ರಗ್ಳನ್ನು ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡಿ. 
 

 

 

5.4.1: ಸಾಂದಶಿನ ತ್ಯಾರಿ: ಸಾಂದಶಿನಕೆಕ ತ್ಯಾರಿ ಹೇೆಗ ೆ
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4. ಸಾಂದಶಿನಕಾಕಗಿ ನಮಮ ಉಡನಪ್ನನು ಯೇಜಿಸಿ. 
• ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾ ರದ ಸಾೊಂ ದಭಿಥಕ ಉ ಡನಗ ಯನ್ನು ಸಪಷಿವ್ಾ ಗಿ ತಿಳ್ಳಸದ ಹ  ರತನ ಔಪಚಾರಿಕ ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾರ ಉಡನಪನಗ್ಳನ್ನ ು ಆರಿಸಿಕ  ಳಳುವುದನ 

ಯಾವ್ ಾಗ್ಲ   ಸನರಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿದ  (ಇದರಲ್ಲಲ ನಿೋವು ನಿಮಮ ಅತನಯ ತು ಮ ತಿೋ ಮಾಥನ್ವನ್ನು ರ್ ಳಸಬ ೋಕನ). 
• ನಿಮಮ ರ್ಟ್ ಿ ಗ್ಳನ್ನ ು ಸವಚಛವ್ಾಗಿ ಮತನು ಚ ನಾುಗಿ ಇಸಿರ ಮಾಡಲಾ ಗಿದ ಯ್ಕೋ ಎೊಂ ದನ ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. ತಟ್ಸಿ ರ್ಣುಗ್ಳನ್ನು ಆರಿಸಿ 

ತನೊಂಬಾ ಪಾಕಾಶ ಮಾನ್ವ್ಾಗಿ ಅರ್ವ್ಾ ಹ  ಳ  ಯನತಿು ಲಲ. 
• ನಿೋವು ಧರಿಸನವ ರ್ ಟ್ನಗ್ಳಳ ನಿ ಮಮ ರ್ಟ್ ಿ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಹ  ೊಂ ದಿಕ ಯಾಗ್ಬ ೋಕನ ಮತನು ಸವಚಛವ್ಾಗಿರಬ ೋಕನ ಮತನು ಸೊಂದಶಥನ್ಕ ೆ 

ಸ ಕು ವ್ಾ ಗಿರಬ ೋಕನ. 
• ನ ನ್ಪಿಡಿ, ನಿೋವು ಭ್ ೋಟ್ಟಯಾಗ್ನವ ಪಾತಿಯರ್ಬರನ್ನು ನಿೋವು ವೃತಿು ಪ ರ ಮತನು ಹ ಚನು ದಕ್ಷ ವಯ ಕು ಎೊಂ ರ್ ಅನಿಸಿಕ ಯೊಂದಿಗ  ಬಡನವುದನ 

ನಿಮಮ ಗ್ನರಿಯಾಗಿದ  . 
5. ಸಾಂದಶಿನದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ನಮಗ ೆಅಗತ್ಾವಿರನವ ಎಲವುದಕೊಕ ನೇವು ಸಿದಧವಾಗಿದಿದೇರಿ ಎಾಂದನ ಖಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೆೊಳಿು. 
• ನಿಮಮ ಪನನ್ರಾರೊಂಭದ ಕ ಲವು ಪಾ ತಿಗ್ಳನ್ನು ಒಯಿ ಯ ರಿ. ನಿಮಮ ವಯ ಕು ಪರಿಚಯ ಪಿಾೊಂಟ್ ಔಟ್್‌ಗಾಗಿ ಉತು ಮ ಗ್ನಣಮ ಟ್ಿದ ಕಾಗ್ದವನ್ನು 

ರ್ಳಸಿ. 
• ಯಾವ್ ಾಗ್ಲ   ನ  ೋ ಟ್್‌ಪ್ಾಯ ಡ್ ಮತನು ಪ್ ನ್ ಜ  ತ ಗ  ತ ಗ ದನಕ  ಳ್ಳು. 
• ಅಜಿಥ ನ್ಮ ನ ಯನ್ನು ಭತಿಥ ಮಾಡಲ ನ ನಿೋವು ಉ ಲ ಲೋಖಿಸಬ ೋಕಾದ ಯಾವುದ ೋ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳ್ಳು. 
• ಸೊಂರ್ೊಂಧಿತವ್ಾ ಗಿದದ ರ , ನಿಮಮ ಕ ಲಸದ ಕ ಲವು ಮಾದರಿಗ್ಳನ್ನು ಒ ಯಿ ಯ ರಿ. 
6. ಮೌಖಿಕ ಸಾಂವಹನದ ಪಾರಮನಖಾತೆಯನನು ನೆನಪಿಡಿ. 
• ಆತಮವಿಶಾ ವಸವನ್ನ ು ಪಾಕ್ ೋಪಿಸನವುದ ನ್ನು ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡಿ. ಕರನ ನ್ಗ  ಮತನು ಕಣಿುನ್ ಸೊಂಪಕಥವನ್ನ ು ಮಾಡಲ ನ ನಿಮಮನ್ನ ು ನ ನ್ಪಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 

ದೃಢವ್ಾ ಗಿ ಕ ೈಕನಲನಕನವು ದನ್ನು ಅ ಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡಿ ಕ  ಳ್ಳು. 
• ಭೊಂಗಿಯ ಮಹತವವನ್ನು ನ ನ್ ಪಿನ್ಲ್ಲಲ ಡಿ. ನ ೋರವ್ಾ ಗಿ ಕನಳ್ಳತನಕ  ಳಳುವುದನ್ನು ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡಿ. ಚಡಪಡಿಕ  ಮತನು ಕಾಲನ 

ರ್ಡಿಯನವುದನ್ೊಂತ ಹ ನ್ರಗ್ಳ ಸ ನ ುಗ್ಳನ್ನ ು ನಿಲ್ಲಲ ಸಲನ ತರಬ ೋತಿ ನಿೋಡಿ. 
• ನಿಮಮ ಪಾತಿಕಾಯ್ಕಗ್ಳನ್ನ ು ನಿಯೊಂತ ಾ ಣ ದಲ್ಲಲ ಟ್ನಿಕ  ಳಳುವುದನ್ನು ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡಿ. ನ ನ್ಪಿಡಿ, ನಿಮಮ ಮನಖ್ದ ಅಭಿವಯ ಕುಗ್ಳಳ ನಿಮಮ ನಿಜವ್ಾದ 

ಭ್ಾವನ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಉ ತು ಮ ಒಳನ  ೋಟ್ವನ್ನು ನಿೋಡನತು ದ . ಸಕಾರಾ ತಮಕ ರ್ಚತಾವನ್ನು ಪಾದಶ ಥಸಲನ ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡಿ. 
7. ಸಾಂದಶಿನವನನು ಕೆೊನೆಗೆೊಳಿಸಲನ ಪ್ರಶೆುಗಳ ಪ್ಟಿಟಯನನು.  
• ನಿೋವು ಯಾವುದ ೋ ಪಾಶ ುಗ್ಳನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿದದ ರ  ಸೊಂದಶಥಕ(ರನ) ಕ ೋಳಳವುದರ  ೊಂದಿಗ  ಹ ರ್ಚುನ್ ಸೊಂದಶಥನ್ಗ್ಳಳ ಕ  ನ ಗ  ಳಳುತು ವ್ . ನಿ ಮ ಮ 

ಸೊಂಶ  ೋಧನ ಯನ್ನು ನಿೋವು ಮಾ ಡಿದಿದ ೋರಿ ಮತನು ಸೊಂಸ ಿ ಯ ರ್ಗ ೆ ಇನ್ುಷನಿ ತಿಳ್ಳದ ನಕ  ಳುಲ ನ ಆಸಕು ಹ  ೊಂ ದಿದಿದ ೋರಿ ಎೊಂ ದನ ತ  ೋ ರಿಸಲನ 
ಇದನ ನಿಮಮ ಅವಕಾಶ ವ್ಾ ಗಿದ . 

• ಸೊಂದಶಥಕರನ ನಿಮಗ  ಈ ಪಾಶ ು ಯನ್ನು ಕ ೋಳದಿದದ ರ , ನಿೋವು ಚ ರ್ಚಥಸಲನ ರ್ಯಸ ನವ ಕ ಲವು ಪಾ ಶ ುಗ್ಳನ್ನು ನಿೋವು ಹ  ೊಂ ದಿರನವಿ ರಿ 
ಎೊಂ ದನ ನಿೋವು ಅವರಿಗ /ಅವಳ್ಳಗ  

• ತಿಳ್ಳಸರ್ಹನದನ. ಸೊಂಸ ಿ ಯನ್ನ ು ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡನವ್ಾ ಗ್ ನಿೋವು ಮಾಡಿ ದ ಟ್ಟಪಪಣಿ ಗ್ಳನ್ನು ಉ ಲ ಲ ೋಖಿಸಲನ ಇದನ ಸಮಯ. 
• ಈ ಹೊಂತ ದಲ್ಲಲ ಕ ೋಳಲನ ಕ ಲವು ಉ ತು ಮ ಪಾಶ ುಗ್ಳ ೊಂದರ : 

o ಈ ಕ ಲಸದಲ್ಲಲ ಯಶಸಿಿ ಗ  ಪಾಮನಖ್ ಮಾನ್ದೊಂಡಗ್ಳ  ೋನ್ನ ಎೊಂ ದನ ನಿೋವು ಪರಿಗ್ಣಿ ಸನತಿು ೋರಿ? 
ನ್ನ್ು ಕಾಯ ಥಕ್ಷಮತ ಯನ್ನ ು ಹ ೋ ಗ  ಮೌಲ ಯ ಮಾಪನ್ ಮಾಡಲಾ ಗ್ನತು ದ ? 
o ಪಾಗ್ತಿಯ ಅವಕಾಶ ಗ್ಳಳ ಯಾವುವು? 
o ನ ೋಮಕಾತಿ ಪಾಕಾಯ್ಕಯಲ್ಲಲ ಮನೊಂದಿನ್ ಹೊಂತ ಗ್ಳ  ೋನ್ನ? 

• ನ ನ್ಪಿಡಿ, ಸೊಂಸ ಿ ಜಾಲ ತಾಣ ದಲ್ಲಲ ಸನಲಭವ್ಾಗಿ ಲಭಯ ವಿರನವ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಎೊಂ ದಿಗ್  ಕ ೋಳಬ ೋಡಿ. 

 

• ಒಳನ  ೋ ಟ್ವುಳು ಮತನು ತನಿಖ ಯ ಪಾಶ ುಗ್ಳನ್ನ ು ಕ ೋಳ್ಳ. 
• ಸೊಂವಹನ್ ಮಾಡನವ್ಾ ಗ್, ನ್ಗ್ನವು ದನ, ಕಣಿುನ್ ಸೊಂಪಕಥವನ್ನು ಮಾಡನವುದನ ಮತನು ಸಕಾಯವ್ಾ ಗಿ ಆಲ್ಲಸನವುದನ ಮತನು 

ತಲ ಯಾಡಿಸನವೊಂತ ಹ ದ ೋಹ ಭ್ಾಷ ಯ ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ರ ಪಗ್ಳನ್ನು ರ್ಳಸಿ. ಕನಣಿ ಯಬ ೋಡಿ, ಹತಿು ರದ ವಸನು ಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ  
ಆಟ್ವ್ಾ ಡಿ, ಚಡಪಡಿಕ , ಚ ಯಿ ೊಂಗ ಗ್ಮ ಅರ್ವ್ಾ ಗ  ಣ ಗ್ಬ ೋಡಿ. 

 

ಸಲಹೆಗಳು   
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ವಯ ಕು ಪರಿಚಯವು ಅಭಯ ರ್ಥಥಯ ಕ ಲಸದ ಅನ್ನಭವ, ಶಕ್ಷಣ ಮತನು ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿಮಾಡನವ ಔಪಚಾರಿಕ ದಾ ಖ್ಲ ಯಾಗಿದ  . ಉ ತು ಮ 
ವಯ ಕು ಪರಿಚಯವು ಸೊಂಭ್ಾ ವಯ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾತ ರಿಗ  ಅಜಿಥದಾರರನ್ನು ಸೊಂದಶಥಸಲನ ಯೋಗ್ಯ ವ್ಾ ಗಿದ  ಎೊಂ ದನ ನ್ೊಂರ್ಲನ ಸಾಕಷನ ಿ 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನ ು ನಿೋಡನತು ದ . ಅದಕಾೆಗಿಯ್ಕೋ ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿಯಾದ ಪನನ್ರಾರೊಂಭವನ್ನು ರರ್ಚ ಸನ ವುದನ ರ್ಹಳ ಮನಖ್ಯ. ಪರಿರ್ ಾಮಕಾರಿ 
ವಯ ಕು ಪರಿಚಯವನ್ನು ರರ್ಚಸಲನ ಹೊಂತ ಗ್ಳನ್ನು ನ  ೋ ಡ  ೋ ಣ 
ಹಾಂತ್ 1: ವಿಳಾಸ ವಿಭ್ಾಗವನನು ಬರೆಯಿರಿ 
ವಿಳಾಸ ವಿಭ್ಾಗ್ವು ನಿಮಮ ವಯ ಕು ಪರಿಚಯದ ಮೋಲ ಾು ಗ್ವನ್ನು ಆಕಾ ಮಿಸನತು ದ . ಇದನ ನಿಮಮ ಹ ಸರನ, ವಿಳಾಸ, ಜೊಂಗ್ಮವ್ಾಣಿ ಸೊಂಖ ಯ ಮತನು 
ಮಿೊಂಚೊಂಚ  ವಿಳಾಸದೊಂತಹ ಮ ಾಹಿತಿಯನ್ನು ಒಳಗ  ೊಂ ಡಿದ . ನಿ ಮಮ ವಯ ಕು ಪರಿಚಯದ ಉ ಳ್ಳದ ಭ್ಾಗ್ದಿೊಂ ದ ಬ ೋಪಥಡಿಸಲನ ವಿಭ್ಾಗ್ದ 
ಅಡಿಯಲ್ಲಲ ದಪಪ ರ ೋಖ ಯನ್ನು ಸ ೋರಿಸಿ. 

 ಉ ದಾ ಹರರ್ : 
ಜಾಸಿಮನ್ ವ್ಾಯಟ್ ಿ 
ಬಾೋಚ ಕಾಯೊಂ ಡಿ, ಮನೊಂ ಬ ೈ - ಭ್ಾರ ತ ಸೊಂ ಪಕಥ ಸೊಂ ಖ ಯ: +912223678270 
ಇಮೋಲ್: ಜಾಸಿಮನ್ .watts@gmail.com 
 

ಹೊಂತ 2: ವಿವರ ಸಾರಾ ೊಂಶ ವಿಭ್ಾಗ್ವನ್ನು ಸ ೋರಿಸಿ 
ನಿಮಮ ವಯ ಕು ಪರಿಚಯದ ಈ ಭ್ಾಗ್ವು ನಿಮಮ ಒಟ್ ಾಿರ  ಅ ನ್ನಭವಗ್ಳಳ, ಸಾಧನ ಗ್ಳ ಳ, ಪಾಶಸಿುಗ್ಳಳ, ಪಾಮಾಣಿ ೋಕರಣ ಗ್ಳಳ ಮತನು 
ಸಾಮ ರ್ಯ ಥಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಬ ೋಕನ. 
ನಿಮಮ ಸಾರಾ ೊಂಶವನ್ನು 2-3 ರ್ನಲ ಟ್ ಪ್ಾ ಯಿ ೊಂಟ್್‌ಗ್ಳಷನಿ ಅರ್ವ್ಾ 8-10 ರ್ನಲ ಟ್ ಪ್ಾ ಯಿ ೊಂಟ್್‌ಗ್ಳಷನಿ ರ್ಚಕೆದಾಗಿಸರ್ಹನದನ.  
ಉ ದಾ ಹರರ್ :  
 

 

 

 

ಹೊಂತ 3: ನಿಮಮ ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ಅಹಥತ ಗ್ಳನ್ನು ಸ ೋರಿಸಿ 
ನಿಮಮ ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ದಾ ಖ್ಲ ಗ್ಳನ್ನ ು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡನವ್ಾ ಗ್, ಮೊದಲನ ನಿಮಮ ಅತನಯ ನ್ುತ ಪದವಿ ಯನ್ ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. ನ್ೊಂತ ರ ಅತನಯ ನ್ುತ 
ಅಹಥತ ಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಲ ಎರಡನ ೋ ಅತನಯ ನ್ುತ ಅಹಥತ ಯನ್ನು ಸ ೋರಿ ಸಿ ಮತನು ಹಿೋಗ . ನಿಮಮ ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ಹಿನ ುಲ ಯ ಸಪಷಿ ಮತನು ನಿಖ್ರವ್ಾ ದ 
ರ್ಚತಾವನ್ನು ಒದಗಿಸಲನ, ನಿೋವು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ ದ ಪಾತಿ ಪದವಿ ಅರ್ವ್ಾ ಪಾಮಾಣಿ ೋಕರಣ ಕ ೆ ನಿಮಮ ಸಾಿ ನ್, ಶ ಾೋಣಿ, ಶ ೋಕಡಾವ್ಾ ರನ ಅರ್ವ್ಾ ಸಿ 
ಪಿಐ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಒಳಗ  ೊಂ ಡಿರನವುದನ ನಿರ್ ಾಥಯಕವ್ಾಗಿದ . ನಿೋವು ಯಾವುದ ೋ ಪಾಮಾಣಿ ೋಕರಣ ಗ್ಳಳ ಮತನು ತರಬ ೋತಿಗ್ಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ದದ ರ , ನಿೋವು ತರಬ ೋತಿಗ್ಳಳ ಮತನು ಪಾಮಾಣ ಪತಾಗ್ಳ ವಿಭ್ಾಗ್ವನ್ನು ಸ ೋರಿಸರ್ಹ ನದನ 
ನಿಮಮ ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ಅಹಥತ ಗ್ಳ ವಿಭ್ ಾಗ್ದ ಅಡಿಯಲ್ಲಲ 
 ಉ ದಾ ಹರರ್ : 

 

5.4.1: ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಾಕ್ತ ಿಪ್ರಿಚಯ ಸಿದಧಪ್ಡಿಸನವುದನ: ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ ಹೆೇಗ ೆ
ರಚಿಸನವುದನ 

 

 

ಪೆೊರಫೆೈಲ್ ಸಾರಾಾಂಶ 
• ಕೊಂಟ್ ೊಂಟ್ ರ ೈಟ್ರ್ ರ್ರಹದ ಜಾಲ ತಾ ಣ ಪಾತಯಲ್ಲಲ 6 ವಷಥಗ್ಳ ಅನ್ನಭವವನ್ನ ು ಹ  ೊಂ ದಿರನವ ಸಾರಥ್‌ಕ ಲ ೈಡ್ 

ವಿಶವವಿದಾ ಯ ಲಯದಿೊಂದ ಪದವಿ ಪಡ ದಿದಾದ ರ . 
• ಪಾಮನಖ್ ಪರಿಣ ತಿಯನ ಇ-ಲನಿಥೊಂಗ ಕ  ೋಸ್್‌ಥಗ್ಳ್ಳಗ  ನಿದಿಥಷಿವ್ ಾಗಿ K-12 ವಿಭ್ಾಗ್ಕ ೆ ವಿಷಯ ರಚನ ಯಲ್ಲಲ ದ .  
 

ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ಅಹಥತ ಗ್ಳಳ 
• 8.8 CPI ಯೊಂದಿಗ  ಕ  ಲೊಂ ಬಯಾ ವಿಶವವಿದಾ ಯ ಲಯದಿೊಂದ ಅೊಂತ ರಾಷಿ ರೋಯ ನಿವಥಹರ್   ಮಾಸಿರ್ (2007). 
• ಬಾಯ ಚನಲರ್ ಆಫ್ಟ ಮಾಯ ನ ೋಜ್‌ಮೊಂಟ್ ಸಿಡಿೋಸ್ (2004) ಮನೊಂಬ ೈ ವಿಶವವಿದಾ ಯ ಲಯದಿೊಂದ 87% ಅೊಂಕಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ . 
• 91% ಅೊಂಕಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ  ಮಹಾರಾಷ ರ ಮೊಂ ಡಳ್ಳಯಿ ೊಂದ ಗ್ಣಿ ತ, ಅೊಂಕಅೊಂಶಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ  10+2 (2001). 
• 93% ಅೊಂಕಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ  ಮಹಾರಾಷ ರ ಮೊಂ ಡಳ್ಳಯಿ ೊಂದ ಪ್ೌ ಾಢಶಾಲ  (1999).  

 

mailto:.watts@gmail.com
mailto:.watts@gmail.com
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ಹೊಂತ 4: ನಿಮಮ ತಾ ೊಂತಿ ಾಕ ಕೌಶಲಯಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ 
ನಿಮಮ ತಾ ೊಂತಿ ಾಕ ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡನವ್ಾ ಗ್, ನಿೋವು ಹ ಚನು ವಿಶಾ ವಸ ಹ  ೊಂ ದಿರನವ ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ  ಪ್ಾಾರೊಂಭಿಸಿ. ನ್ೊಂತ ರ ನಿೋವು 
ಉ ತು ಮ ಆಜ್ಞ ಯನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿರದ ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳನ್ನು ಸ ೋರಿಸಿ. ನಿದಿಥಷಿ ಕೌಶಲಯ ವು ನಿಮಮ ರ ಸ ಯ ಮಗ  ಅಪ್ಾರ ಮೌಲಯ ವನ್ನು ಸ ೋರಿಸನತು ದ  
ಎೊಂ ದನ ನಿೋವು ಭ್ಾವಿಸಿದರ , ಕ ೋವಲ ಒೊಂ ದನ ಕೌಶಲಯ ವನ್ನು ಸ ೋರಿಸನವುದನ ಸೊಂಪ ಣ ಥವ್ಾ ಗಿ ಸಿವೋಕಾರಾ ಹಥವ್ಾ ಗಿದ . ನಿೋವು ಯಾವುದ ೋ 
ತಾ ೊಂತಿ ಾಕ ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿಲಲ ದಿದದ ರ , ನಿೋವು ಈ ಹೊಂತ ವನ್ನು ಬಟ್ನಿಬಡರ್ಹನದನ. 
ಉ ದಾ ಹರರ್ : 

    
 
 
 
 

ಹೊಂತ 5: ನಿಮಮ ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ಯೋಜನ ಯ ಅನ್ನಭವವ ನ್ನು ಸ ೋರಿಸಿ ನಿೋವು ಕ ಲಸ ಮಾಡಿ ದ ಎಲ ಾಲ ಪಾಮನಖ್ ಯೋಜನ ಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
ಈ ವಿಭ್ಾಗ್ದಲ್ಲಲ ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಸ ೋರಿಸಿ: 
 
 
ಉ ದಾ ಹರರ್ : 
 
 
 

 
ಹೊಂತ 6: ನಿಮಮ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥಗ್ಳನ್ ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ 
ನಿಮಮ ಎಲ ಾಲ ಪಾಮನಖ್ ಸಾಮ ರ್ಯಥಗ್ಳನ್ನು ನಿೋವು ಪ ಟ್ಟಿ ಮಾಡನವ ಸಿ ಳ ಇದನ. ಈ ವಿಭ್ಾಗ್ವು ರ್ನಲ ಟ್ ಪಟ್ಟಿಯ ರ ಪದಲ್ಲಲ ರಬ ೋಕನ. 
ಉ ದಾ ಹರರ್  
 
 
 
 
ಹೊಂತ 7: ನಿಮಮ ಪಠ ಯೋ ತರ ಚಟ್ನವಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ 
ನಿೋವು ವ್ ೈವಿಧಯಮ ಯ ಆಸಕು ಗ್ಳನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿದಿದ ೋರಿ ಮತನು ನಿಮಮ ಜಿ ೋವನ್ವು ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕಕೆೊಂತ ಹ ರ್ಚುನ್ದನ್ನ ು ಒಳಗ  ೊಂ ಡಿದ  ಎೊಂ ದನ 
ತ  ೋ ರಿಸನವುದನ ರ್ಹಳ ಮನಖ್ಯ. ನಿಮಮ ಪಠ ಯೋ ತರ ಚಟ್ನವಟ್ಟಕ ಗ್ಳನ್ ನು ಒಳಗ  ೊಂ ಡೊಂತ  ಒೊಂ ದ ೋ ರಿೋತಿಯ ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ಅೊಂಕಗ್ಳಳ ಮತನು ಪ್ಾ ಾಜ ಕ್ ಿ 
ಅನ್ನಭವಗ್ಳ ನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿರನವ ಇತರ ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ಳ ಮೋಲ   ನಿಮಗ  ಹ ಚನುವರಿ ಅೊಂಚನ್ನು ನಿೋಡರ್ ಹನದನ. ಈ ವಿಭ್ಾಗ್ವು ರ್ನಲ ಟ್ ಪಟ್ಟಿಯ 
ರ ಪದಲ್ಲಲ ರಬ ೋಕನ.  
ಉ ದಾ ಹರರ್ : 
 
 
 

ತಾಾಂತಿರಕ ಕೌಶಲಾ 
 • ಫಾಲಾಶ್ 
• ಫ  ೋಟ್  ೋಶಾಪ್ಸ 

 

• ಯೋಜನ ಯ ಶೋ ಷಿಥಕ   • ಸೊಂಸ ಿ  • ವ್ ೋದಿಕ ಯನ್ನು ರ್ ಳಸಲಾಗಿದ  
• ವಿವರರ್    •  ಕ  ಡನಗ   

          
           

 

 

ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಯೇಜನೆಗಳು 
ಯೇಜನೆಯ ಶೇಷಿಿಕೆ: ವಿಭಿನ್ು ಸೊಂವಹನ್ ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳಳ 
ಸಾಂಸೆೆ: ಟ್ ಾ ರ್ ಲ ಸ  ಲ ಯ ಷನ್ ಿ 
ವೆೇದಿಕೆ ಬಳಸಲಾಗಿದ್:ೆ ವಯ ಕುಪಡಿಸಿ 
ಕೆೊಡನಗೆ: ವಿಷಯ ರ್ರವಣಿಗ  ಮತನು ಗಾಾಫಕ್ ದೃಶಯ ೋಕರಣ 
ವಿವರಣೆ: ಕಾಪ್  ಥರ ೋಟ್ ಪ್ ಾೋರರ್   ಮತನು ತರಬ ೋತಿ ಕಾಯಥಕಾಮಗ್ಳ್ಳಗಾಗಿ ಕಥಾ ಫಲಕದ ಅಭಿವೃದಿಧ. 

 

• ಸಾಮ ರ್ಯ ಥ 
• ಅತನಯ ತು ಮ ಮೌಖಿಕ, ಲ್ಲಖಿತ ಮತನು ಪಾಸನು ತಿ ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳಳ. 
• ಕಾಯ್ಕ-ಆಧಾರಿತ ಮತನು ಫಲ್ಲತಾ ೊಂಶ-ಕ ೋೊಂ ದಿಾತ. 
• ಉ ತು ಮ ಸಮಯ ನಿವಥಹರ್   ಕೌಶ ಲಯ ಗ್ಳಳ. 

 

 

ಪ್ಠೆಾೇತ್ರ ಚಟನವಟಿಕೆಗಳು 
• ಚಚಾಥ ಸಪಧ ಥಯ ಸದಸಯ 
• ರಾಷಿ ರೋಯ ಮಟ್ಿದಲ್ಲಲ ಟ್ ನಿಸ್ ಆಡಿದಾ ದ ರ  
• ಅಖಿಲ ಭ್ಾರತ ಒೊಂ ಟ್  ಸಪಧ ಥ, 2010 ರಲ್ಲಲ ಪಾರ್ಮ ರ್ಹನಮಾನ್. 
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ಹೊಂತ 8: ನಿಮಮ ವ್ ೈಯಕುಕ ವಿವ ರಗ್ಳನ್ನು ರ್ರ ಯಿರಿ 
ನಿಮಮ ವಯ ಕು ಪರಿಚಯದ ಕ  ನ ಯ ವಿಭ್ಾಗ್ವು ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ವ್ ೈಯಕುಕ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನ ು ಒಳಗ  ೊಂ ಡಿರಬ ೋಕನ: 

•  ಹನಟ್ಟಿದ ದಿನ್       • ಲ್ಲೊಂ ಗ್ ಮತನು ವ್ ೈವ್ಾ ಹಿಕ ಸಿಿ ತಿ 
• ತಿಳ್ಳದಿರನವ ಭ್ಾಷ  ಗ್ಳಳ                   • ರಾಷಿ ರೋಯತ  
ಉ ದಾ ಹರರ್ : 
 
 

ವೆೈಯಕಿ್ತಕ ವಿವರಗಳು 
     ಹನಟ್ಟಿದ ದಿನ್:         ಮೋ 25, 1981 
     ಲ್ಲೊಂ ಗ್ ಮತನು ವ್ ೈವ್ಾ ಹಿಕ ಸಿಿ ತಿ:        ಹ ಣನು, ಅವಿವ್ಾಹಿತ 
     ರಾಷಿ ರೋಯತ :          ಭ್ಾರತಿೋಯ 
     ತಿಳ್ಳದಿರನವ ಭ್ಾಷ  ಗ್ಳಳ         ಇೊಂಗಿಲ ಷ್, ಹಿೊಂದಿ, ತಮಿಳಳ, ಫ ಾೊಂಚ.  
 

 
• ನಿಮಮ ವಯ ಕು ಪರಿಚಯದ ಕಡತದ ಹ ಸರನ್ನ ು ರ್ಚಕೆದಾಗಿ, ಸರಳವ್ ಾಗಿ ಮತನು ಮಾಹಿತಿಯನಕುವ್ಾ ಗಿರಿಸಿ. 
• ವಯ ಕು ಪರಿಚಯವು ಅಚನುಕಟ್ಾ ಿಗಿದ  ಮತನು ಟ್ ೈಪಿೊಂಗ ದ  ೋಷ ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಮನಕು ವ್ಾ ಗಿದ  ಎೊಂ ದನ ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 
• ಯಾವ್ ಾಗ್ಲ   ಸರಳವ್ಾದ ಬಳ್ಳ ಕಾಗ್ದದ ಮೋಲ   ನಿಮಮ ವಯ ಕು ಪರಿಚಯವನ್ನ ು ರರ್ಚಸಿ. 
  

ಸಲಹೆಗಳು  
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ಪದ ೋ ಪದ ೋ ಕ ೋಳಲಾ ಗ್ನವ ಕ ಲವು ಸೊಂದಶಥನ್ ಪಾಶ ುಗ್ಳ ನ್ನು ಮತನು ಅವುಗ್ಳ್ಳಗ  ಹ ೋಗ  ಉ ತು ರಿಸನವುದನ ಎೊಂ ರ್ನದರ ಕನರಿತನ ಕ ಲವು ಉ ಪಯನ ಕ ು 
ಸಲಹ ಗ್ಳನ್ನು ನ  ೋ ಡ  ೋ ಣ. 
ಪ್ರಶೆು1. ನಮಮ ಬಗೆೆ ಸವಲಪ ಹೇೆಳಬಲ್ಲಿರಾ?  
ಉತ್ರಿಿಸಲನ ಸಲಹೆಗಳು: 

• ನಿಮಮ ಪ ಣ ಥ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ ಅರ್ವ್ಾ ವ್ ೈಯಕುಕ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ಒದಗಿಸಬ ೋಡಿ. 
• ನಿೋವು ಹ ಚನು ಮೌಲ ಯ ಯನತ ಮತನು ಪಾಸನು ತವ್ ೊಂದನ ಭ್ಾವಿಸನವ 2-3 ನಿದಿಥಷಿ ಅನ್ನಭವಗ್ಳನ್ನ ು ನಿೋ ಡಿ. 
• ಆ ಅನ್ನಭವಗ್ಳಳ ನಿಮಮ ನ್ನು ಈ ನಿದಿಥಷಿ ಪ್ಾ ತಾಕ ೆ ಹ ೋಗ  ಪರಿಪ ಣ ಥರನಾುಗಿಸಿದ  ಎನ್ನುವು ದರ  ೊಂದಿಗ  ಮನಕಾು ಯಗ  ಳ್ಳಸಿ. 

ಪ್ರಶೆು2. ಸಾೆನದ ಬಗೆೆ ನೇವು ಹೆೇಗೆ ಕೆೇಳಿದಿದೇರಿ? 
ಉತ್ರಿಿಸಲನ ಸಲಹೆಗಳು: 
• ಕ ಲಸದ ರ್ಗ ೆ ನಿೋವು ಹ ೋಗ  ಕ ೋಳ್ಳದಿದ ೋರಿ ಎೊಂದನ ಸೊಂದಶಥಕರಿಗ  ತಿಳ್ಳಸಿ - ಅದನ ಸ ುೋಹಿತರ ಮ ಲಕವ್ ೋ (ಸ ುೋಹಿತನ್ನ್ನು ಹ ಸರಿಸಿ), 

ಈವ್ ೊಂಟ್ ಅರ್ವ್ಾ ಲ ೋಖ್ನ್ (ಅವರನ್ನು ಹ ಸರಿಸಿ) ಅರ್ವ್ಾ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ ಪ್  ೋಟ್ ಥಲ್ (ಯಾವುದನ್ನು ಹ ೋಳ್ಳ). 
• ಸಾಿ ನ್ದ ರ್ಗ ೆ ನಿಮಮನ್ನು ಪಾಚ  ೋ ದಿಸನವ ಮತನು ನಿದಿಥಷಿವ್ಾ ಗಿ ಈ ಪ್ಾ ತಾದ ರ್ಗ ೆ ನಿಮಮ ಗ್ಮನ್ ಸ ಳ  ದಿ ರನವುದನ್ನು ವಿವರಿಸಿ 
ಪ್ರಶೆು3. ಸಾಂಸೆೆಯ ಬಗೆೆ ನಮಗ ೆಏನನ ಗೆೊತ್ನಿ? 
ಉತ್ರಿಿಸಲನ ಸಲಹೆಗಳು: 
• ಸೊಂಸ ಿ ಯ ನ್ಮಮ ರ್ಗ ೆ ಪನಟ್ವನ್ನು ಓದಬ ೋಡಿ. 
• ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಗ್ನರಿಗ್ಳನ್ನು ನಿೋವು ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕ  ೊಂಡಿದಿದ ೋರಿ ಮತನು ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸನತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ದನ ತ  ೋರಿಸಿ. 
• ನಿೋವು ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಧ ಯ ೋಯ ಮತನು ಮೌಲ ಯ ಗ್ಳನ್ನು ಏಕ  ನ್ೊಂರ್ನತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
ಪ್ರಶೆು4. ನಮಗ ೆಈ ಕೆಲಸ ಏಕ ೆಬೆೇಕನ? 
ಉತ್ರಿಿಸಲನ ಸಲಹೆಗಳು: 
• ನಿೋವು ಕ ಲಸದ ರ್ಗ ೆ ಉ ತನಿ ಕರಾಗಿದಿದ ೋರಿ ಎೊಂ ದನ ತ  ೋರಿಸಿ. 
• ಪ್ಾ ತಾವು ನಿಮಗ  ಏಕ  ಉ ತು ಮವ್ಾಗಿದ  ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ಗ್ನರನತಿಸಿ. 
• ನಿೋವು ಸೊಂಸ ಿ ಯನ್ನು ಏಕ  ಪಿಾೋತಿಸನತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
ಪ್ರಶೆು5. ನಾವು ನಮಮನನು ಏಕೆ ನೆೇಮಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕನ?  
ಉತ್ರಿಿಸಲನ ಸಲಹೆಗಳು: 
• ನಿೋವು ಕ ಲಸವನ್ನು ಮಾತ ಾ ಮಾಡ ಲನ ಸಾಧಯ ವಿಲಲ, ಆದರ  ಖ್ೊಂಡಿತವ್ಾ ಗಿಯ  ಅತನಯ ತು ಮ ಫಲ್ಲತಾೊಂಶಗ್ಳನ್ನು ನಿೋಡರ್ ಹನದನ 

ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ನಿಮ ಮ ಮಾತ ನಗ್ಳ ಮ ಲಕ ಸಾಬೋ ತನಪಡಿಸಿ. 
• ತೊಂ ಡ ಮತನು ಕ ಲಸದ ಸೊಂಸೃತಿಯೊಂದಿಗ  ನಿೋವು ಏಕ  ಉ ತು ಮ ಫಟ್ ಆಗ್ನತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
• ಇತರ ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ಳ್ಳಗಿೊಂತ ನಿಮಮನ್ ನು ಏಕ  ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಬ ೋಕನ ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನ ು ವಿವರಿಸಿ. 
ಪ್ರಶೆು6. ನಮಮ ಶೆರೇಷಠ ವೃತಿಿಪ್ರ ಸಾಮರ್ಥಾಿಗಳು ಯಾವುವು?  
ಉತ್ರಿಿಸಲನ ಸಲಹೆಗಳು: 
• ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕವ್ಾಗಿರಿ - ನಿೋವು ಉತು ಮವ್ ೊಂದನ ಭ್ಾವಿಸನವ ಉತು ರಗ್ಳನ್ನು ನಿೋಡನವ ರ್ ದಲನ ನಿಮಮ ಕ ಲವು ನ ೈಜ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥಗ್ಳನ್ನು 

ಹೊಂರ್ಚಕ  ಳ್ಳು. 
• ನಿೋವು ಅಜಿಥ ಸಲ್ಲಲ ಸನತಿು ರನವ ಸಾಿನ್ಕ ೆ ಸೊಂರ್ೊಂಧಿಸಿದ ನಿದಿಥಷಿ ಸಾ ಮರ್ಯ ಥಗ್ಳ ಉ ದಾ ಹರರ್ ಗ್ಳನ್ನು ನಿೋಡಿ. 
• ನಿೋವು ಈ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥಗ್ಳನ್ನು ಹ ೋಗ  ಪಾದಶಥಸಿದಿದ ೋರಿ ಎೊಂ ರ್ನದರ ಉ ದಾ ಹರರ್ ಗ್ಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿ. 
ಪ್ರಶೆು 7. ನಮಮ ದ್ೌಬಿಲಾಗಳಾೆಂದನ ನೇವು ಏನನ ಪ್ರಿಗಣಿಸನತಿಿೇರಿ? 
ಉತ್ರಿಿಸಲನ ಸಲಹೆಗಳು: 
• ನಿಮಮ ಸವಯೊಂ ಅರಿವು ಮತನು ಪ್ಾಾಮಾಣಿ ಕತ ಯನ್ನು ಅಳ  ಯನವುದ ನ ಈ ಪಾಶ ುಯ ಉ ದ ದ ೋಶವ್ಾ ಗಿದ . 
• ನಿೋವು ಹ  ೋ ರಾಡನತಿು ರನವ, ಆದರ  ನಿೋವು ಸನಧಾರಿಸಲನ ಕ ಲಸ ಮಾಡನತಿು ರನವ ಗ್ನಣಲ ಕ್ಷಣದ ಉ ದಾಹರರ್ ಯನ್ನು ನಿೋಡಿ. 
ಪ್ರಶೆು 8. ನಮಮ ಸಾಂಬಳದ ಅವಶಾಕತೆಗಳೆೇನನ?  

   ಉತ್ರಿಿಸಲನ ಸಲಹೆಗಳು: 
• ನಿಮಮ ಸೊಂಶ  ೋಧನ ಯ ನ್ನು ಮನ ೊಂರ್ಚತವ್ಾ ಗಿ ಮಾಡಿ ಮತನು ನಿೋವು ಅಜಿಥ ಸಲ್ಲಲ ಸನತಿು ರನವ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ಕ ೆ ವಿಶಷಿವ್ಾ ದ ವ್ ೋತನ್ 

ಶ ಾೋಣಿ ಯನ್ನು ಕೊಂಡನಹಿಡಿಯಿ ರಿ. 
 

ಸಾಂದಶಿನದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನಾವಾಗಿ ಕೇೆಳುವ ಪ್ರಶುೆಗಳು 
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• ನಿಮಮ ಅನ್ನಭವ, ಶಕ್ಷಣ ಮತನು ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳ ಆಧಾರದ ಮೋಲ   ವ್ ೋತನ್ ಶ ಾೋಣಿ ಯಲ್ಲಲ ನಿೋವು ಎಲ್ಲಲ ಮಲ ಗಿದಿದ ೋರಿ ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು 
ಕೊಂಡನಹಿಡಿಯಿ ರಿ. 

• ಹ  ೊಂ ದಿಕ  ಳಳುವವರಾಗಿ ರಿ. ನಿಮಮ ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳಳ ಮೌಲ ಯ ಯನತವ್ ೊಂದನ ನಿಮಗ  ತಿಳ್ಳದಿದ  ಎೊಂದನ ಸೊಂದಶಥಕರಿಗ  ತಿಳ್ಳಸಿ, ಆದರ  ನಿೋವು 
ಕ ಲಸವನ್ನು ರ್ ಯಸನತಿು ೋರಿ ಮತನು ಮಾತ ನಕತ  ನ್ಡ ಸಲನ ಸಿದಧ ರಿದಿದ ೋರಿ. 

ಪ್ರಶೆು 9. ಕೆಲಸದ ಹೆೊರಗೆ ನೇವು ಏನನ ಮಾಡಲನ ಇಷಟಪ್ಡನತಿಿೇರಿ? 
 ಉತ್ರಿಿಸಲನ ಸಲಹೆಗಳು: 

• ಈ ಪಾಶ ುಯ ಉ ದ ದ ೋಶವ್ ೊಂದರ  ನಿೋವು ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಸೊಂಸೃತಿಯೊಂದಿಗ  ಹ  ೊಂ ದಿಕ  ಳಳು ತಿು ೋರಾ ಎೊಂ ದನ ನ  ೋ ಡನವುದನ. 
• ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕರಾಗಿರಿ- - ನಿಮಗ  ಆಸಕು ಮತನು ಉ ತ ುೋಜನ್ ನಿೋಡನವ ಚಟ್ನವಟ್ಟ ಕ ಗ್ಳಳ ಮತನು ಹವ್ಾ ಯ ಸಗ್ಳನ್ನು ತ ರ ಯಿ ರಿ ಮತನ ು 

ಹೊಂರ್ಚಕ  ಳ್ಳು 
ಪ್ರಶೆು 10. ನೇವು ಪಾರಣಿಯಾಗಿದದರೆ, ನೇವು ಯಾರಾಗಲನ ಬಯಸನತಿಿೇರಿ? 
ಉತ್ರಿಿಸಲನ ಸಲಹೆಗಳು: 

• ಈ ಪಾಶ ುಯ ಉ ದ ದ ೋಶವು ನಿವು ಸವೊಂತ ವ್ಾ ಗಿ ಮೋಲ   ಯೋರ್ಚಸಲ ನ ನಿಮಗ  ಸಾಧಯ ವ್ಾ ಗ್ನತು ದ ಯ್ಕೋ ಎೊಂದನ ನ  ೋ ಡನವುದನ. 
• ಯಾವುದ ೋ ತಪನಪ ಉ ತು ರವಿಲಲ - ಆದರ  ಉ ತು ಮ ಪಾಭ್ಾವ ಬೋರಲನ ನಿಮಮ ಉ ತು ರದ ಮ ಲಕ ನಿಮಮ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥ ಅರ್ವ್ಾ ವಯ ಕುತ ವದ 

ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಹ  ರತರಲನ ಪಾ ಯತಿುಸಿ. 
ಪ್ರಶೆು 11: ನಾವು ಉತ್ಮಿವಾಗಿ ಅರ್ಥವಾ ವಿಭಿನುವಾಗಿ ಏನನ ಮಾಡಬಹನದನ ಎಾಂದನ ನೇವು ಯೇಚಿಸನತಿಿೇರಿ? 
ಉತ್ಿರಿಸಲನ ಸಲಹೆಗಳು: 

• ಈ ಪಾಶ ುಯ ಉ ದ ದ ೋಶವ್ ೊಂದರ  ನಿೋವು ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಕನರಿತನ ನಿಮಮ ಸೊಂಶ  ೋಧನ ಯನ್ನು ಮಾಡಿ ದಿದ ೋರಾ ಎೊಂ ದನ ನ  ೋ ಡನವುದನ ಮತ ನ ು 
ನಿೋವು ವಿಮಶಾ ಥತಮಕವ್ಾಗಿ ಯೋರ್ಚಸರ್ಹನದ ೋ ಮತನು ಹ  ಸ ಆಲ  ೋಚನ ಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ  ರ್ರರ್ಹನದ ೋ ಎೊಂ ದನ ಪರಿೋಕ್ಷಿಸನವುದನ. 

• ಹ  ಸ ಆಲ  ೋ ಚನ ಗ್ಳನ್ನು ಸ ರ್ಚ ಸಿ. ನಿಮಮ ಆಸಕು ಗ್ಳಳ ಮತನು ಪರಿಣ ತಿಯನ ಈ ಆಲ  ೋ ಚನ ಗ್ಳನ್ನು ಕಾಯಥಗ್ತಗ  ಳ್ಳಸಲನ ನಿಮ ಗ  
ಹ ೋಗ  ಸಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ  ಎೊಂರ್ನದನ್ನ ು ತ  ೋ ರಿಸಿ. 

 ಪ್ರಶೆು 12: ನೇವು ನಮಗ ೆಯಾವುದ್ೆೇ ಪ್ರಶೆುಗಳನನು ಹೆೊಾಂದಿದಿದೇರಾ? 
 ಉತ್ರಿಿಸಲನ ಸಲಹೆಗಳು: 

• ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಜಾಲ ತಾಣ ದಲ್ಲಲ ಅರ್ವ್ಾ ತವರಿತ ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ಹನಡನಕಾಟ್ದ ಮ ಲಕ ಉ ತು ರಗ್ಳನ್ನು ಸನಲಭವ್ಾಗಿ 
ಕೊಂಡನಹಿಡಿಯರ್ ಹನದಾದ ಪಾಶ ುಗ್ ಳನ್ನು ಕ ೋಳಬ ೋಡಿ. 

 

 

• ಉ ತು ರಿಸನವ್ಾಗ್ ಪ್ಾಾಮಾಣಿ ಕವ್ಾಗಿ ಮತನು ಆತಮವಿಶಾ ವಸದಿೊಂದಿರಿ. 
• ನಿಮಮ ಉ ತು ರಗ್ಳನ್ನು ಹ ಚನು ಮಾ ಡಲನ ಸಾಧಯ ವಿರನವಲ ಲ ಲಾಲ ನಿಮಮ ಹಿೊಂದಿನ್ ಅನ್ನಭವಗ್ಳ ಉ ದಾ ಹ ರರ್ ಗ್ಳನ್ನು ರ್ಳಸಿ. 
 

ಸಲಹೆಗಳು  
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ಪಾತಿಯರ್ಬ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಯನ ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ನಿಯಮಗ್ಳ ನ್ನು ಚ ನಾ ುಗಿ ತಿಳ್ಳದಿರಬ ೋಕನ: 
• ವಾಷಿಿಕ ರರೆ್: ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳ್ಳಗ  ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾತ ರನ ನಿೋಡಿದ ವ್ ೋತನ್ ಸಹಿತ ರಜ . 
• ಹಿನೆುಲ ೆ ಪ್ರಿಶೇಲನ:ೆ ಸೊಂಭ್ಾ ವಯ ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ಳಳ ಒದಗಿಸಿದ ಮ ಾಹಿತಿಯ ನಿಖ್ರತ ಯ ನ್ನು ಪರಿ ಶೋ ಲ್ಲಸಲನ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾ ತರನ 

ರ್ಳಸನವ ವಿಧಾನ್. 
• ಪ್ರಯೇಜನಗಳು: ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಯ ಪರಿಹಾರ ಪ್ಾ ಯ ಕ ೋಜ್‌ನ್ ಒೊಂ ದನ ಭ್ಾಗ್. 
• ವಿರಾಮಗಳು: ಕ ಲಸದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ನೌಕರರನ ತ ಗ ದನಕ  ಳಳುವ ಅಲಾ ಪವಧಿಯ ವಿಶಾ ಾೊಂತಿ. 
• ಪ್ರಿಹಾರ ಪಾಾಕೆೇಜ್: ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾ ತನ್ನ ಅವನ್/ಅವಳ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳ್ಳಗ  ಒದಗಿಸನವ ಸೊಂರ್ಳ ಮತನು ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳ 

ಸೊಂಯೋಜನ . 
• ಸರಿದೊಗಿಸನವ ಸಮಯ (ಕಾಾಂಪ್ ಟೆೈಮ್): ವ್ ೋತನ್ಕ ೆ ರ್ದಲಾ ಗಿ ಸಮಯ ಬಡನವು. 
• ಗನತಿಗಿೆ ಉದ್ೆೊಾೇಗಿ: ಒೊಂ ದನ ಸೊಂಸ ಿಯಲ್ಲಲ ಕ ಲಸ ಮಾಡನವ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿ ಅವರನ ಹ ೋಳ್ಳದ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳ ಸ ೋವ್ ಗ್ಳನ್ನು ಮತ  ು ೊಂದನ 

ಸೊಂಸ ಿ ನಿಗ , ಯೋಜನ  ಅರ್ವ್ಾ ಸಮಯದ ಆಧಾರದ ಮೋಲ   ಮಾರಾ ಟ್ ಮಾಡನತಾ ು ರ . 
• ಉದ್ೆೊಾೇಗದ ಒಪ್ಪಾಂದ: ವ್ ೋತನ್ ಅರ್ವ್ಾ ಸೊಂರ್ಳಕ ೆ ರ್ದಲಾ ಗಿ ಉದ  ಯ ೋಗಿಗ  ಕ ಲಸವನ್ನು ನಿೋಡಿದಾ ಗ್ ಮತನು ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾ ತರಿೊಂದ 

ಮಾಡಿ ದ ಪಾಸಾು ಪವನ್ನು ಸಿವೋಕರಿಸಿ ದಾ ಗ್, ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದ ಒಪಪೊಂ ದವು ಅಸಿು ತವದಲ್ಲಲ ದ . 
• ಕಾಪೆೊಿರೆೇರ್ಟ ಸಾಂಸೃತಿ: ಸೊಂಸ ಿಯ ಎಲ ಾಲ ಸದಸಯ ರನ ಹೊಂರ್ಚಕ  ೊಂಡ ನ್ೊಂಬಕ ಗ್ಳಳ ಮತನು ಮೌಲಯ ಗ್ಳಳ ಮತನು ಒೊಂ ದನ ಪಿೋಳ್ಳಗ ಯ 

ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಮತ  ು ೊಂದನ ಪಿೋಳ್ಳಗ ಗ  ಹೊಂಚಲಾ ಗ್ನತು ದ . 
• ಪ್ರತಿ ಆಫರ್/ಪ್ರತಿ ಪ್ರಸಾಪಿ್: ಸ ೊಂಸ ಿ ಯನ ನಿೋಡನವ ಸೊಂರ್ಳದ ಮೊತು ವನ್ನು ಹ ರ್ಚುಸಲನ ಸೊಂಭ್ಾ ವಯ ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ಳಳ ರ್ಳಸನ ವ 

ಸಮಾಲ   ೋ ಚನಾ ತೊಂ ತಾ. 
• ಕವರ್ ಪ್ತ್ರ: ಅಭಯ ರ್ಥಥಯ ಪನ ನ್ರಾರೊಂಭದ ಜ  ತ ಯಲ್ಲಲ ರನವ ಪತಾ. ಇದನ ಅಭಯ ರ್ಥಥಯ ಪನನ್ರಾರೊಂಭದಲ್ಲಲ ನ್ ಪಾಮನ ಖ್ 

ಅೊಂಶಗ್ಳನ್ನು ಒತಿು ಹ ೋಳಳತು ದ  ಮತನು ನಿರಿೋಕ್ಷಿತ ಕ ಲಸದ ಪ್ಾ ತಾವನ್ನು ನಿವಥಹಿಸನವ ಅಭಯ ರ್ಥಥಯ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥವನ್ನು ಸಾಬೋ ತನಪಡಿಸನ ವ 
ನ ೈಜ ಉ ದಾ ಹರರ್ ಗ್ಳನ್ನು ಒದಗಿ ಸನತು ದ . 

• ಪ್ಠ್ಾಕರಮ ವಿಟೆೇ (CV)/ರೆಸೊಾಮ್: ಅಭಯ ರ್ಥಥಯ ಸಾಧನ ಗ್ಳಳ, ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ಹಿನ ುಲ , ಕ ಲಸದ ಅನ್ನಭವ, ಕೌಶಲಯ ಮತನು 
ಸಾಮ ರ್ಯ ಥಗ್ಳ ಸಾರಾ ೊಂಶ. 

• ಇಳಿಮನಖ ಪ್ತ್ರ: ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾತ ರಿಗ  ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಯರ್ಬ ರನ ಕಳಳಹಿಸನವ ಪತಾ, ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾತರನ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ  ನಿೋಡಿದ 
ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದ ಪಾಸಾು ಪವನ್ನು ತಿರಸೆರಿಸನತಾು ರ . 

• ಕಡಿತ್ಗಳು: ನೌಕರನ್ ವ್ ೋತನ್ದಿೊಂದ ಕಳ  ಯಲಾ ದ ಮೊತು ಗ್ಳಳ ಮತನು ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಯ ವ್ ೋತನ್ ರ್ಚೋ ಟ್ಟಯಲ್ಲಲ ಪಟ್ಟಿಮಾಡಲಾ ಗಿದ . 
• ತಾರತ್ಮಾ: ಒರ್ಬ ವಯ ಕುಯನ್ನು ಇ ನ  ುರ್ಬ ವಯ ಕುಯೊಂತ  ಅನ್ನಕ ಲಕರವ್ಾ ಗಿ ಪರಿಗ್ಣಿ ಸದ ಕಾಯ್ಕ. 
• ಉದ್ೆೊಾೇಗಿ: ಪ್ಾ ವತಿಗ  ರ್ದಲಾ ಗಿ ಇನ  ುರ್ಬ ವಯ ಕುಗ  ಕ ಲಸ ಮಾಡನವ ವಯ ಕು. 
• ಉದ್ೆೊಾೇಗಿ ತ್ರಬೆೇತಿ: ಉ ದ  ಯೋಗ್ದಾ ತರ ಪಾಯೋಜನ್ಕಾೆಗಿ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ  ಅವನ್ ಅರ್ವ್ಾ ಅವಳ ಮೋಲ ಧಿಕಾರಿಯಿೊಂ ದ 

ಹಾಜರಾ ಗ್ಲನ ಕ ೋಳಲಾ ಗ್ನವ ಕಾಯಾಥಗಾ ರ ಅರ್ವ್ಾ ಆೊಂತರಿಕ ತರಬ ೋತಿ. 
• ಉದ್ೆೊಾೇಗದ ಅಾಂತ್ರಗಳು: ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ಗ್ಳ ನ್ಡನವಿನ್ ನಿರನದ  ಯ ೋಗಿ ಸಮಯದ ಅವಧಿಗ್ಳಳ. 
• ಸಿೆರ-ಅವರ್ಧಯ ಒಪ್ಪಾಂದ: ಒಪಿಪ ದ ದಿನಾೊಂ ಕದೊಂದನ ಮನಕಾು ಯಗ  ಳಳುವ ಉ ದ  ಯೋಗ್ದ ಒಪಪೊಂ ದ. 
• ಅನನಸರಣೆ: ಅಭಯ ರ್ಥಥಯನ ತನ್ು ಪನನ್ರಾರೊಂಭವನ್ನ ು ಸಲ್ಲಲ ಸಿದ ನ್ೊಂತ ರ ಸೊಂಭ್ಾ ವಯ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾತ ರನ್ನು ಸೊಂಪಕಥಸನ ವ ಕಾಯ್ಕ. 
• ಸವತ್ಾಂತ್ರ/ಸಮಾಲೊೆೇಚಕ/ಸವತ್ಾಂತ್ರ ಗನತಿಗಿೆದ್ಾರ: ತನ್ಗಾಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡನವ ವಯ ಕು ಮತನು ವಿವಿಧ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾ ತರ  ೊಂದಿಗ   
• ತಾ ತಾ ೆಲ್ಲಕ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ಗ್ಳಳ ಮತನು ಯೋಜನ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಪಿಚ ಮಾಡನತಾ ು ರ . 
• ರರೆ್: ಕ ಲಸದಿೊಂ ದ ಪ್ಾ ವತಿಸಿದ ಸಮಯ-ವಿರಾಮ. 
• ಗಾಂಟೆಯ ದರ: 60 ನಿಮಿಷಗ್ಳ ಕ ಲಸಕ ೆ ಪ್ಾ ವತಿಸಿದ ಸೊಂರ್ಳ ಅರ್ವ್ಾ ವ್ ೋತನ್ದ ಮೊತು:   

5.4.3: ಕಲೆಸದ ಸಿದಧತೆ - ನಯಮಗಳು ಮತ್ನಿ ಪ್ರಿಭ್ಾಷೆಗಳು: ಮೊಲ 
ಕಾಯಿಸೆಳದ ಪ್ರಿಭ್ಾಷ ೆ
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• ಶಷಾವೃತಿ: ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾತ ರ ಸೊಂಸ ಿ ಯಲ್ಲಲ ನಿಗ್ದಿತ, ಸಿೋಮಿತ ಅವಧಿಯವರ ಗ  ಕ ಲಸ ಮಾಡಲ ನ ತರಬ ೋತಿ ನಿಡನವುದನ ಮತನು ಸೊಂಭ್ಾವಯ 
ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ  ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾತ ರನ ನಿೋಡನವ ಉ ದ  ಯ ೋಗಾ ವಕಾಶ. 

• ಸಾಂದಶಿನ: ಸೊಂಭ್ಾ ವಯ ಉ ದ  ಯೋಗಿ ಮತನು ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾತ ರ ಪಾತಿನಿಧಿಯ ನ್ಡನವಿನ್ ಸೊಂಭ್ಾ ಷರ್  , ಸೊಂಭ್ಾವಯ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಯನ್ನ ು 
ನ ೋಮಿಸಿಕ  ಳುಬ ೋಕ  ಎೊಂ ದನ ನಿಧಥರಿಸಲನ. 

• ಉದ್ೆೊಾೇಗ ಅಜಿಿ: ಅಭಯ ರ್ಥಥಯ ಹ ಸರನ, ವಿಳಾಸ, ಸೊಂಪಕಥ ವಿವರಗ್ಳಳ ಮತನು ಕ ಲಸದ ಅನ್ನಭವದೊಂತಹ ಅಭಯ ರ್ಥಥಯ 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನ ು ಕ ೋಳಳವ ಅಜಿಥ.ಅಭಯ ರ್ಥಥಯನ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ ಅಜಿ ಥಯನ್ನು ಸಲ್ಲಲ ಸನವ ಉ ದ ದ ೋಶವು ನಿದಿಥಷಿ ಸೊಂಸ ಿ ಯಲ್ಲಲ ಕ ಲಸ 
ಮಾಡಲ ನ ಅಭಯ ರ್ಥಥಯ ಆಸಕು ಯನ್ನು ತ  ೋ ರಿಸನವುದನ. 

• ಉದ್ೆೊಾೇಗದ ಪ್ರಸಾಪಿ್: ಸೊಂಭ್ಾ ವಯ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ  ಉ ದ  ಯೋಗ್ದಾ ತರಿೊಂದ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದ ಪಾಸಾು ಪ. 
• ಉದ್ೆೊಾೇಗ ಹನಡನಕಾಟ ಕಾಯಿಕತ್ಿ: ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ ಲಸಿಕ ಗ್ಳ ಕಾಯಥಕಾಮದಲ್ಲಲ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡ ಲಾ ದ ಮಾನ್ದೊಂಡಗ್ಳನ್ನ ು ಆ ಯ್ಕೆ 

ಮಾಡನವ ಮ ಲಕ ಉ ದ  ಯ ೋಗಾವಕಾಶ ಗ್ಳನ್ನು ಹನ ಡನಕಲನ ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ಳನ್ನು ತಯಾರಿ ಮಾಡನವು ದನ.  
• ಲೆೇ ಆಫ್ಟ: ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾತ ನ್ನ ಆ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ  ಯಾವುದ ೋ ಕ ಲಸವನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿಲಲ ದ ಕಾರಣ, ಉ ದ  ಯ ೋಗಿ ತನ್ು ಅರ್ವ್ಾ ಅವ ಳ 

ಕ ಲಸದಿೊಂ ದ ತಾ ತಾ ೆಲ್ಲಕವ್ಾಗಿ ಕ ೈಬಟ್ಾ ಿಗ್ ವಜಾಗ  ಳ್ಳಸನವಿಕ  ಸೊಂಭವಿಸನತು ದ . 
• ರರೆ್: ನೌಕರ ನಿಗ  ಅವನ್ ಅರ್ವ್ ಾ ಅವಳ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾತ ರಿೊಂದ ಕ ಲಸದಿೊಂ ದ ಗ ೈರನಹಾಜರಿಯ ರಜ  ತ ಗ ದನಕ  ಳುಲ ನ ಔಪಚಾರಿ ಕ 

ಅನ್ನಮತಿಯನ್ನ ು ನಿೋಡಲಾ ಗ್ನತು ದ . 
• ಸಿವೇಕಾರ ಪ್ತ್ರ: ಉ ದ  ಯೋಗ್ದಾತನ್ನ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ  ನಿೋಡಿದ ಪತಾ, ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾ ತ ಮಾಡಿ ದ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದ ಪಾಸಾು ಪವನ್ನು 

ದೃಢೋಕರಿಸನವುದನ, ಹಾಗ ಯ್ಕೋ ಪಾಸಾು ಪದ ಷರತನು ಗ್ಳಳ. 
• ಒಪ್ಪಾಂದದ ಪ್ತ್ರ: ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದ ನಿಯಮಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸ ನವ ಪತಾ. 
• ಶಫಾರಸನ ಪ್ತ್ರ: ವಯ ಕುಯ ಕ ಲಸದ ಕೌಶಲಯ ವನ್ನು ಮೌಲ್ಲ ಯ ೋಕರಿಸನವ ಉ ದ ದ ೋಶಕಾೆಗಿ ರ್ರ ದ ಪತಾ. 
• ಹೆರಿಗ ೆರರೆ್: ಗ್ಭಿಥಣಿ ಯರನ ಅರ್ ವ್ಾ ಈಗ್ಷ ಿೋ ಜನ್ಮ ನಿೋಡಿದ ಮಹಿಳ  ಯರನ ಕ ಲಸದಿೊಂ ದ ತ ಗ ದನಕ  ೊಂ ಡ ರಜ . 
• ಮಾಗಿದಶಿಕ: ನಿಮಗಿೊಂತ ಉ ನ್ುತ ಮಟ್ಿದಲ್ಲಲ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಲ್ಲಲ ರನವ, ನಿಮಗ  ಸಲಹ  ನಿೋಡನವ ಮತನು ನಿಮಮ ವೃತಿು ಯಲ್ಲಲ 

ಮಾಗ್ಥದಶಥನ್ ನಿೋಡನ ವ ವಯ ಕು. 
• ಕನಷಠ ವೆೇತ್ನ: ಗ್ೊಂಟ್  ಯ ಆಧಾರದ ಮೋಲ   ಪ್ಾ ವತಿಸಿದ ಕನಿಷಠ ವ್ ೋತನ್ದ ಮೊತು. 
• ಸೊಚನೆ: ಉ ದ  ಯ ೋಗಿ ಅರ್ವ್ಾ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾತ ರನ ಮಾಡಿ ದ ಪಾಕಟ್ರ್  , ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ ಒಪಪೊಂದವು ನಿದಿಥಷಿ ದಿನಾೊಂ ಕದೊಂದನ 

ಕ  ನ ಗ  ಳಳುತು ದ  ಎೊಂ ದನ ತಿಳ್ಳಸನತು ದ . 
• ಉದ್ೆೊಾೇಗದ ಕೆೊಡನಗೆ: ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾ ತನ್ನ ನಿರಿೋಕ್ಷಿತ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ  ನಿೋಡಿದ ಕ  ಡನಗ , ಇದನ ಆರೊಂಭಿಕ ದಿನಾೊಂ ಕ, ಸೊಂರ್ಳ, ಕ ಲಸದ 

ಪರಿಸಿಿ ತಿಗ್ಳಳ ಮನೊಂತ ಾದವು ನಿೋಡಲಾ ಗ್ನವ ಕ ಲಸಕ ೆ ಸೊಂರ್ೊಂಧಿಸಿದ ಪಾಮನಖ್ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಒಳ ಗ  ೊಂ ಡಿರನತು ದ . 
• ಮನಕಿ ಒಪ್ಪಾಂದ: ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾತ ಅರ್ವ್ಾ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿ ಅದನ್ನು ಕ  ನ ಗ  ಳ್ಳಸನವವರ ಗ್  ಮನೊಂದನವ ರ ಯನವ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದ ಒಪಪೊಂ ದ. 
• ಅತಿಯಾದ ಅಹಿತ:ೆ ನಿದಿಥಷಿ ಕ ಲಸಕ ೆ ಹ  ೊಂ ದಿಕ ಯಾಗ್ದ ವಯ ಕು, ಏಕ ೊಂದರ  ಅವನ್ನ ಅರ್ವ್ಾ ಅವ ಳಳ ಹಲವ್ಾ ರನ ವಷಥಗ್ಳ ಕ ಲಸ ದ  
• ಅನ್ನಭವವ ನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿರನತಾ ು ರ , ಅರ್ವ್ಾ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ಕ ೆ ಅಗ್ತಯ ಕೆೊಂತ ಹ ರ್ಚುನ್ ಶಕ್ಷಣದ ಮಟ್ಿವನ್ ನು ಹ  ೊಂ ದಿದಾ ದ ರ  ಅರ್ವ್ಾ ಪಾಸನ ು ತ 

ಅರ್ವ್ಾ ಹಿೊಂದ  ಹ ಚನು ಸೊಂರ್ಳ ಪಡ ಯನತಿು ದಾ ದ ರ . 
• ಅರೆಕಾಲ್ಲಕ ಕೆಲಸಗಾರ: ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾ ಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡನವ ಪಾಮಾಣಿ ತ ಗ್ೊಂಟ್  ಗ್ಳ್ಳಗಿೊಂತ ಕಡಿಮ ಗ್ೊಂಟ್  ಗ್ಳ ಕಾಲ ಕ ಲಸ ಮಾಡನವ 

ಉ ದ  ಯ ೋಗಿ. 
• ಪಿತ್ೃತ್ವ ರರೆ್: ಇತಿು ೋಚ ಗ  ತೊಂ ದ ಯಾದ ವಯ ಕುಗ  ರಜ  ನಿೋಡಲಾ ಗ್ನತು ದ . 
• ನೆೇಮಕಾತಿದ್ಾರರನ/ಹೆರ್ಡ್‌ಹಾಂಟರ್್‌ಗಳು/ಕಾಯಿನವಾಿಹಕ ಹನಡನಕಾಟ ಸಾಂಸೆೆಗಳು: ನಿದಿಥಷಿ ಸಾಿ ನ್ಗ್ಳನ್ನು ತನೊಂರ್ಲನ ಜನ್ರ ನ್ನು 

ಹನಡನಕಲನ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾ ತರಿೊಂದ ಪ್ಾ ವತಿಸಲಪಡನವ ವೃತಿು ಪರರನ. 
• ರಾಜಿೇನಾಮ/ರಾಜಿೇನಾಮಗಳು: ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಯನ ತನ್ು ಉದ  ಯ ೋಗ್ದಾ ತರಿಗ  ಅವನ್ನ ಅರ್ವ್ಾ ಅವಳಳ ತನ್ು ಕ ಲಸವನ್ನ ು 

ತ  ರ ಯನತಿು ರನವುದಾಗಿ ಔಪಚಾರಿಕವ್ಾಗಿ ತಿಳ್ಳಸಿದಾಗ್. 
• ಸವಯಾಂ ಉದ್ೆೊಾೇಗಿ: ತನ್ು ಸವೊಂತ ವಯ ವಹಾರವನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿರನವ ಮತನು ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಯ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥದಲ್ಲಲ ಕ ಲಸ ಮಾಡದ ವಯ ಕು. 
• ವೆೇಳಾಚಿೇಟಿ: ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಯರ್ಬ ರನ ಉ ದ  ಯೋಗ್ದಾ ತರಿಗ  ಸಲ್ಲಲ ಸನವ ಅಜಿಥ, ಇದನ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿ ಪಾತಿದಿನ್ ಕ ಲಸ ಮಾಡನವ ಗ್ೊಂಟ್  ಗ್ ಳ 

ಸೊಂಖ ಯ ಯನ್ನು ಒಳಗ  ೊಂ ಡಿರನತು ದ . 
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5.5 ವಾಣಿರ್ೆೊಾೇದಾಮವನನು ನಮೊದಿಸನವುದನ 

 

ಈ ಘಟ್ಕದ ಕ  ನ ಯಲ್ಲಲ ವಿದಾಯರ್ಥಥಗ್ಳಳ ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ವಿಷಯಗ್ ಳನ್ನು ತಿಳ್ಳದನ ಕ  ಳಳುವರನ: 
1. ಉ ದಯ ಮಶೋ ಲತ  ಯ ರ್ಗ ೆ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
2. ಉ ದಯ ಮಶೋಲತ  ಯ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯತ  ಯನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
3. ಒರ್ಬ ವ್ಾಣಿ ಜ  ಯೋದಯ ಮಿಯ ಗ್ನಣ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
4. ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ಉ ದಯ ಮಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
5. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ನಾಯಕನ್ ಗ್ನಣಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ.  
6. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ನಾಯಕತವದ ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ ಳನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
7. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ತೊಂ ಡದ ಲಕ್ಷಣ ಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
8. ಆಲ್ಲಸನವ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯ ತ ಯನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
9. ಆಲ್ಲಸನವುದನ ಹ ೋಗ  ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
10. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿಯಾಗಿ ಆಲ್ಲಸನವುದನ ಹ ೋಗ  ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಿ.  
11. ಪರಿರ್ ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡನವ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯ ತ ಯನ್ನು ಚ ರ್ಚಥಸಿ.  
12. ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳನ್ನು ಹ ೋಗ  ಪರಿಹರಿಸಬ ೋಕ ೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ.  
13. ಪಾಮನಖ್ ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸನವ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
14. ಸಮಸ ಯ ಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸನವ ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳನ್ನು ನಿಣ ಥಯಿ ಸನವ ವಿಧಾನ್ಗ್ಳನ್ನು ಚ ರ್ಚಥಸಿ. 
15. ಸಮಾಲ   ೋ ಚನ ಯ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯತ  ಯನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
16. ಹ ೋಗ  ಮಾತ ನಕತ  ನ್ಡ ಸಬ ೋಕ ೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
17. ಹ  ಸ ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾ ರ ಅವಕಾಶ ಗ್ಳನ್ನು ಗ್ನರನತಿಸನ ವುದನ ಹ ೋಗ  ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
18. ನಿಮಮ ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾ ರದಲ್ಲಲ ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾರ ಅವಕಾಶ ಗ್ಳನ್ನು ಗ್ನ ರನತಿಸನವು ದನ ಹ ೋಗ  ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
19. ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯ ೋದಯ ಮಿ ಅರ್ಥವನ್ನು ನ್ಮ ದಿಸಿ. 
20. ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
21. ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳ ಗ್ನಣ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
22. ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯ ೋ ದಯ ಮಿ ಯಶಸಿಿ ನ್ ಕಥ ಗ್ಳನ್ನು ನ ನ್ಪಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 
23. ಉ ದಯ ಮಶೋಲ ತ ಯ ರ್ಗ ೆ ಚರ್ಚಥಸಿ.  
24. ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯ ೋದಯ ಮ ಪರಿಸರ ವಯ ವಸ ಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
25. ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯ ೋದಯ ಮ ಪರಿಸರ ವಯ ವಸ ಿಯಲ್ಲಲ ಸಕಾಥರದ ಪ್ಾ ತಾವನ್ನು ಚರ್ಚಥ ಸಿ. 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳು  
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ಎಷ ಿೋ ಅಪ್ಾಯವಿದದ ರ  ಉ ದಯಮವನ್ನು ಪ್ಾ ಾರೊಂಭಿಸಲನ ನಿಧಥರಿಸನವ ಯಾರಾ ದರ  ಉ ದಯ ಮಿ. ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯೋದಯ ಮಿಗ್ಳಳ ತಮಮದ ೋ ಆ ದ 
ಪ್ಾ ಾರೊಂಭವನ್ನು ನ್ಡ ಸನತಾ ು ರ , ಹಣ ಕಾಸಿನ್ ಅಪ್ಾಯಗ್ಳ ಜವ್ ಾಬಾ ದ ರಿಯನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳಳುತಾ ು ರ  ಮತನು ಯಶಸಿ ನ್ನು ಸಾಧಿಸಲ ನ 
ಸೃಜನ್ಶೋ ಲತ  , ನಾವಿೋ ನ್ಯ ತ  ಮತನು ಸವಯೊಂ ಪ್ ಾೋರರ್  ಯ ವಿಶಾ ಲವ್ಾ ದ ಮಿೋಸಲನಗ್ಳನ್ನು ರ್ಳಸನತಾು ರ . ಅವರನ ದ  ಡಡ ಕನ್ಸನ ಕಾಣ ನತ ಾು ರ  
ಮತನು ತಮಮ ಕಲಪನ ಯನ್ನು ಕಾಯಥಸಾಧಯ ವ್ಾ ದ ಕ  ಡನಗ ಯಾಗಿ ಪರಿವತಿಥಸಲನ ಏನ್ನ ಬ ೋಕಾದರ  ಮಾಡಲ ನ ನಿಧಥರಿ ಸನತಾು ರ . 
ಉ ದಯ ಮವನ್ನು ರರ್ಚಸನವು ದನ ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳ ಗ್ನರಿಯಾಗಿದ  . ಈ ಉ ದಯ ಮವನ್ನು ರರ್ಚಸನವ ಪಾಕಾ ಯ್ಕಯನ್ನ ು ಉ ದಯ ಮಶೋ ಲತ   ಎೊಂದನ 
ಕರ ಯಲಾ ಗ್ನತು ದ . 

 

5.5.1 ಪ್ರಿಕಲಪನೆಯ ಪ್ರಿಚಯ, (ಉದಾಮಿಗಳ ಗನಣಲಕ್ಷಣಗಳು, ಸಾಂಸೆೆಗಳ ಪ್ರಕಾರಗಳು 
/ ಪ್ರಕಾರಗಳ ಉದಾಮಗಳು): ವಾಣಿರ್ೆೊಾೇದಾಮಿಗಳು ಮತ್ನಿ ಉದಾಮಶೇಲತ ೆ

 

ಕ ಳಗಿನ್ ಕಾರಣಗ್ಳ್ಳಗಾಗಿ ಉ ದಯಮಶೋ ಲತ   ರ್ಹಳ ಮನಖ್ಯ: 

1. ಇದನ ಹ  ಸ ಸೊಂಸ ಿಗ್ ಳ ರಚನ ಗ  ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ನತು ದ . 
2. ಇದನ ಮಾರನಕಟ್ ಿಗ  ಸೃಜನ್ಶೋ ಲತ  ಯನ್ನು ತರನತು ದ . 
3. ಇದನ ಸನಧಾರಿತ ಜಿ ೋವನ್ ಮಟ್ಿಕ ೆ ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ನತು ದ . 
4. ಇದನ ದ ೋಶದ ಆರ್ಥಥಕತ ಯ ನ್ನು ಅಭಿವೃದಿಧ ಪಡಿಸಲನ ಸಹಾ ಯ ಮಾಡನತು ದ .  

 

ಉದಾಮಶೇಲತೆಯ ಪಾರಮನಖಾತ ೆ
 

 
ಎಲ ಾಲ ಯಶಸಿವ ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾ ದ ಕ ಲವು ಗ್ನಣಲ ಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿದಾ ದ ರ .  
ಅವರ ಲಲ ರ : 

• ಅವರ ಕ ಲಸದ ರ್ಗ ೆ ಅತಯ ೊಂತ ಉ ತಾ ಿ ಹ. 
• ತಮಮಲ್ಲಲ ಆತಮವಿಶಾ ವಸ. 
• ಶಸನು ರ್ದಧ ಮತನು ಸಮಪಿಥತ. 
• ಪ್ ಾೋರಿತ ಮತನು ಚಾಲ್ಲತ. 
• ಹ ಚನು ಸೃಜನ್ಶೋ ಲ. 
• ದಾ ಶಥನಿಕರನ. 
• ಮನಕು ಮನ್ಸಿಿ ನ್ವರನ. 
• ನಿರ್ ಾಥಯಕ. 

ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳಳ ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ಪಾವೃತಿು ಗ್ಳನ್ನು ಸಹ ಹ  ೊಂ ದಿದಾ ಧ ರ . 
 • ಹ ರ್ಚುನ್ ಅಪ್ಾಯ ಸಹಿಷನುತ ಯನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿರಿ. 
 • ಎಲ ಲ ವನ್ ು ಸೊಂಪ ಣ ಥವ್ಾ ಗಿ ಯೋಜಿ ಸಿ. 
 • ಅವರ ಹಣ ವನ್ನು ರ್ನದಿಧ ವೊಂತಿಕ ಯಿ ೊಂದ ನಿವಥಹಿಸಿ. 
 • ಅವರ ಗಾಾಹಕರನ್ನು ಅವ ರ ಆದಯತ  ಯನಾುಗಿ ಮಾಡಿ. 
 • ಅವರ ಕ  ಡನಗ  ಮತನು ಅವರ ಮಾರನಕಟ್ ಿಯನ್ ನು ವಿವರವ್ಾ ಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕ  ಳ್ಳು. 
 • ಅಗ್ತಯ ವಿದಾದ ಗ್ ತಜ್ಞರಿೊಂದ ಸಲಹ  ಪಡ ಯಿರಿ. 
 • ಅವರ ನ್ಷಿವನ್ನು ಯಾವ್ ಾಗ್ ಕಡಿತಗ  ಳ್ಳಸಬ ೋಕ ೊಂದನ ತಿಳ್ಳಯಿರಿ.  

ಉದಾಮಿಗಳ ಗನಣಲಕ್ಷಣಗಳು  
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• ಬಲ್ ಗ ೋಟ್ಿ (ಮೈಕ  ಾೋಸಾ ಫ್ಟಿ ಆಫೋಸ್ ಸೊಂಸಾಿ ಪಕ).  
• ಸಿಿೋರ್ವ ಜಾಬ್ಿ (ಐಫ  ೋ ನ್ ಸೊಂಸಾಿ ಪಕ).  
• ಮಾಕ್ಥ ಜನಕರ್್‌ರ್ಗ ಥ (ಫ ೋಸ್್‌ರ್ನಕ್ ಸೊಂಸಾಿ ಪಕ). 
• ಪಿೋರ್ ಒಮಿಡಾಯ ರ್(ಇ ಬ ೋ ಸಾಿ ಪಕ). 

ಪ್ರಸಿದಧ ಉದಾಮಿಗಳ ಉದ್ಾಹರಣಗೆಳು 

 

ಭ್ಾರತದಲ್ಲಲ ವ್ಾಣಿ ಜ  ಯೋದಯ ಮಿಯಾಗಿ, ನಿೋವು ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ಯಾವುದ ೋ ರಿೋತಿಯ ಉ ದಯಮಗ್ಳನ್ನು ಹ  ೊಂ ದರ್ಹನದನ ಮತನು ನ್ಡ ಸರ್ಹನದನ: 
ಏಕಮಾತ್ರ ಮಾಲ್ಲೇಕತ್ವ 
ಏಕಮಾತ ಾ ಮಾಲ್ಲ ೋಕತವದಲ್ಲಲ, ಒರ್ಬ ವಯ ಕುಯನ ಉ ದಯ ಮವನ್ನು ಹ  ೊಂದಿದಾ ದ ನ , ನಿವಥಹಿಸನತಾು ನ  ಮತನು ನಿಯೊಂತಿ ಾಸನತಾು ನ . ಈ ರಿೋತಿಯ 
ವಯ ವಹಾರವು ಕಾನ್ ನ್ನ ಔಪಚ ಾರಿಕತ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಸೊಂರ್ೊಂಧಿಸಿದೊಂತ  ರ ಪಿಸಲನ ಸನಲಭವ್ಾಗಿದ . ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾ ರ ಮತನು ಮಾಲ್ಲೋಕರಿಗ  ಪಾತ ಯೋ ಕ 
ಕಾನ್ ನ್ನ ಅಸಿು ತವವಿಲಲ. ಎಲ ಾಲ ನ್ಷಿಗ್ಳೊಂತ  ಎಲ ಾಲ ಲಾ ಭವು ಮಾಲ್ಲೋಕರಿಗ  ಸ ೋರಿದ - ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯ ೋದಯಮಿಯ ಹ  ರ್  ಗಾರಿಕ  ಅಪರಿಮಿತವ್ಾಗಿದ . 
ಪಾಲನದ್ಾರಿಕೆ 
ಪ್ಾ ಲನದಾ ರಿಕ  ಸೊಂಸ ಿ ಯನ್ನು ಎರಡನ ಅರ್ವ್ಾ ಹ ರ್ಚುನ್ ಜನ್ರನ ರರ್ಚಸನತಾು ರ . ಉ ದಯಮದ ಮಾಲ್ಲ ೋಕರನ್ನು ಪ್ಾ ಲನದಾ ರರನ ಎೊಂದ ನ 
ಕರ ಯಲಾ ಗ್ನತು ದ . ಪ್ಾ ಲನದಾ ರಿಕ  ಪತಾವನ್ನು ಎಲ ಾಲ ಪ್ಾ ಲನದಾ ರರನ ಸಹಿ ಮಾಡಬ ೋಕನ. ಸೊಂಸ ಿ ಮತನು ಅದರ ಪ್ಾ ಲನದಾ ರರನ ಪಾತ ಯೋ ಕ 
ಕಾನ್ ನ್ನ ಅಸಿು ತವವನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿಲಲ. ಲಾ ಭವನ್ನು ಪ್ಾ ಲನದಾ ರರನ ಹೊಂರ್ಚಕ  ಳಳುತಾ ು ರ . ನ್ಷಿಗ್ಳ್ಳಗ  ಸೊಂರ್ೊಂಧಿಸಿದೊಂತ , ಪ್ಾ ಲನದಾ ರರ 
ಹ  ರ್  ಗಾರಿಕ ಯನ ಅಪರಿಮಿತವ್ಾಗಿದ . ಸೊಂಸ ಿಯನ ಸಿೋಮಿತ ಜಿ ೋವಿತಾ ವಧಿಯನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿದ  ಮತನು ಯಾವುದ ೋ ಪ್ಾ ಲನದಾ ರರ ನ 
ಮರಣಹ  ೊಂದಿದಾ ಗ್, ನಿವೃತು ರಾದಾ ಗ್, ದಿವ್ಾ ಳ್ಳತನ್ದ ಹಕನೆ ಅರ್ವ್ಾ ಹನಚನುತನ್ಕ ೆ ಒಳಗಾ ದಾ ಗ್ ಅದನ್ನು ಕರಗಿ ಸಬ ೋಕನ. 
ಸಿೇಮಿತ್ ಹೆೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಪಾಲನದ್ಾರಿಕೆ (ಎಲ್.ಎಲ್.ಪಿ) 
ಸಿೋಮಿತ ಹ  ರ್  ಗಾರಿಕ  ಪ್ಾ ಲನದಾರಿಕ  ಅರ್ವ್ಾ ಎ ಲ್.ಎಲ್.ಪಿ.ಯಲ್ಲಲ, ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಪ್ಾಲನದಾ ರರನ ಶಾ ಶವತ ಅಸಿು ತವವನ್ನು ಮತನು ಸಿೋಮಿತ 
ಹ  ರ್  ಗಾರಿಕ ಯ ಪಾಯೋಜನ್ವನ್ನು ಆನ್ೊಂದಿಸನತಾ ು ರ . ಪಾತಿಯರ್ಬ ಪ್ಾ ಲನದಾ ರನ್ ಹ  ರ್  ಗಾರಿಕ ಯನ ಎಲ್.ಎಲ್.ಪಿ.ಗ  ಅವರನ ಒಪಿ ಪದ 
ಕ  ಡನಗ ಗ  ಸಿೋಮಿತವ್ಾ ಗಿದ . ಪ್ಾಲನದಾ ರಿಕ  ಮತನು ಅದರ ಪ್ಾ ಲನದಾ ರರನ ಪಾತ ಯೋ ಕ ಕಾನ್ ನ್ನ ಅಸಿುತವವನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿದಾ ದ ರ . 

 

ಉದಾಮಿಗಳ ವಿಧಗಳು 

 
• ಇತರರ ವ್ ೈಫಲಯ ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಕಲ್ಲಯಿರಿ. 
• ಇದನ ನಿಮಗ  ಬ ೋಕಾಗಿರನವುದನ ಎೊಂ ದನ ಖ್ರ್ಚತವ್ಾ ಗಿರಿ. 
• ನಿಮಮ ಕಲಪನ ಗ  ಲಗ್ತಿ ು ಸಲನ ಸಮಸ ಯಯನ್ನು ಹನಡನ ಕನವ ರ್ದಲನ ಪರಿಹರಿಸಲನ ಸಮಸ ಯ ಯನ್ನು ಹನ ಡನಕ. 

 

ಸಲಹೆಗಳು  
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ನಾಯಕತವ ಎೊಂ ದರ  ಇತರರನ ಅನ್ನಸರಿಸಲನ ಮಾದರಿಯನ್ನು ಹ  ೊಂದಿಸನವುದನ. ಉ ತು ಮ ಉ ದಾಹರರ್ ಯನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿಸನವುದನ ಎೊಂ ದರ  
ನಿೋವು ಮಾಡಲ ನ ರ್ಯಸದ ಕ ಲ ಸವನ್ನು ಮಾಡಲ ನ ಯಾರನಾ ುದ ರ  ಕ ೋಳಬ ೋಡಿ. ನಾಯಕತವವು ತೊಂ ಡವ್ಾಗಿ ಮತನು ಕೊಂಪನಿಯಾಗಿ ಗ ಲಲ ಲನ 
ಏನ್ನ ಮಾಡಬ ೋಕ ೊಂದನ ಕೊಂಡನಹಿ ಡಿಯನವುದನ. 
ನಾಯಕರನ ಸರಿಯಾದ ಕ ಲಸಗ್ಳನ್ನು ಮಾಡನತಾ ು ರ  ಎೊಂ ದನ ನ್ೊಂರ್ನತಾ ು ರ . ಅವರನ ಸರಿಯಾದ ಕ ಲಸಗ್ಳನ್ನು ಮಾಡಲ ನ ಇತರರಿಗ  ಸಹಾ ಯ 
ಮಾಡನತಾ ು ರ  ಎೊಂ ದನ ನ್ೊಂರ್ನತಾು ರ . ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ನಾಯಕ ಯಾರ ೊಂದರ : 
• ಭವಿಷಯ ದ ಸ ಪ ತಿಥದಾಯಕ ದೃಷಿಿಯನ್ನು ರ ರ್ಚಸನತಾ ು ರ . 
• ಆ ದೃಷಿಿಯನ್ನು ಮನೊಂದನವರಿ ಸಲನ ಅವರ ತೊಂ ಡವನ್ನು ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸನತಾ ು ರ .  

 

5.5.2 ನಾಯಕತ್ವ ಮತ್ನ ಿತ್ಾಂಡದ ಕಲೆಸ: ನಾಯಕತ್ವ ಮತ್ನಿ ನಾಯಕರನ 
 

 

ಉ ಸನು ವ್ಾ ರಿ ಉ ದಯ ಮಿ ಅತನಯ ತು ಮ ನಾಯಕತವ ಗ್ನಣಗ್ಳನ್ನ ು ಹ  ೊಂ ದಿ ದದ ರ  ಮಾತ ಾ ಯಶಸಿವ ಉ ದಯ ಮವನ್ನು ನಿಮಿ ಥಸನವುದನ ಸಾಧಯ. ಪಾತಿಯರ್ಬ 
ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯೋದಯ ಮಿ ಹ  ೊಂ ದಿರಬ ೋಕಾದ ಕ ಲವು ನಿರ್ ಾಥಯಕ ನಾಯಕತವ ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳಳ: 
1. ವಾಾವಹಾರಿಕತೆ: ಇದರ ರ್ಥ ಸಮ ಸ ಯಗ್ಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲನ ಮತನು ಅಪ್ಾಯಗ್ಳನ್ನು ಕಡಿಮ ಮಾಡ ಲನ ಎಲ ಾಲ ಅಡ ತಡ ಗ್ಳಳ ಮತನು 

ಸವ್ಾಲ ನಗ್ಳನ್ನು ಎತಿು ತ  ೋ ರಿಸನವ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥವನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿದ . 
2. ನಮರತ:ೆಇದರರ್ ಥ ಆಗಾಗ ೆ ಮತನು ಮನೊಂಚ ಯ್ಕೋ ತಪನಪಗ್ಳನ್ನು ಒಪಿಪ ಕ  ಳಳುವುದನ, ನಿಮಮ ಕಾಯ್ಕಗ್ಳ ಜವ್ಾಬಾದ ರಿಯನ್ನು ತವರಿತವ್ಾಗಿ 

ತ ಗ ದನಕ  ಳಳುತು ದ . ತಪನಪಗ್ಳನ್ನು ಜಯಿಸಲನ ಸವ್ಾಲ ನಗ್ಳಾಗಿ ನ  ೋಡಬ ೋಕನ, ದ ಷಿಸಲನ ಅವಕಾಶ ಕ  ಡಬಾರದನ. 
3. ಹೆೊಾಂದಿಕೆೊಳುುವಿಕೆ: ಒರ್ಬ ಉ ತುಮ ನಾಯಕನಿಗ  ರ್ಹ ಳ ಸನಲ ಭವ್ಾಗಿ ಹ  ೊಂ ದಿಕ  ಳಳುವುದನ ಮತನು ರ್ದಲಾ ವರ್ ಗ  ತವರಿತವ್ಾಗಿ 

ಹ  ೊಂ ದಿಕ  ಳಳುವುದನ ರ್ಹಳ ಮನ ಖ್ಯ. ಇದನ ಯಾವ್ ಾಗ್ ಹ  ೊಂ ದಿಕ  ಳುಬ ೋಕನ ಮತನು ಯಾವ್ ಾಗ್ ಮಾಡಬಾರದನ ಎೊಂ ದನ ತಿಳ್ಳಯನವು ದನ 
ಅಷ ಿೋ ನಿರ್ ಾಥಯಕವ್ಾಗಿದ . 

4. ದೃಢೇಕರಣ: ಇದರರ್ಥ ನಿಮಮ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥ ಮತನು ನಿಮಮ ದೌ ರ್ಥಲಯ ಎರಡನ್ ು ತ  ೋರಿಸನವುದನ. ಇದರರ್ಥ ನಿ ೋವು 
ಮನ್ನಷಯ ರಾಗಿ ರನವುದನ ಮ ತನು ನಿೋವು ಮನ್ನಷಯ ರನ ಎೊಂ ದನ ಇತರರಿಗ  ತ  ೋ ರಿಸನವುದನ. 

5. ಮರನಶೆ ೇಧನೆ: ಅಗ್ತಯ ವಿದಾದ ಗ್ ನಿಮಮ ನಾಯಕತವ ಶ ೈಲ್ಲಯನ್ನ ು ದ ಣಿ ವ್ಾ ರಿಸನ ಮಾಡನವುದನ ಅರ್ವ್ಾ ರ್ದಲಾ ಯಿ ಸನವುದನ ಎೊಂ ದರ್ಥ. 
ಇದನ್ನು ಮಾಡಲ ನ, ನಿಮಮ ನಾ ಯಕತವದ ಅೊಂತರವು ಎಲ್ಲಲ ದ  ಎೊಂರ್ನದನ್ನ ು ತಿಳ್ಳದನಕ  ಳಳುವುದನ ಮ ತನು ಅವುಗ್ಳನ್ನು ಮನಚುಲನ ಯಾವ 
ಸೊಂಪನ್ ಮಲಗ್ಳಳ ಬ ೋಕಾಗ್ನತ ು ದ  ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ಕೊಂಡನ ಹಿಡಿಯನವು ದನ ಮನಖ್ಯವ್ ಾಗಿದ  . 

6. ರ್ಾಗೃತಿ: ಇದರರ್ಥ ಇತರ ರನ ನಿ ಮಮನ್ನು ಹ ೋಗ  ವಿೋಕ್ಷಿಸನತಾ ು ರ  ಎೊಂರ್ನದನ್ನ ು ಗ್ನರನತಿಸಲನ ಸಮಯ ವನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳಳುವುದನ. ನಿಮ ಮ 
ಉ ಪಸಿಿ ತಿಯನ ನಿಮಮ ಸನತು ಲ್ಲರನವವರ ಮೋಲ   ಹ ೋಗ  ಪರಿರ್ ಾಮ ಬೋರನತು ದ  ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿ ಕ  ಳಳುವುದನ ಎೊಂ ದರ್ಥ. 

 

ಎಲಾಿ ಉದಾಮಿಗಳಿಗೆ ಅಗತ್ಾವಿರನವ ನಾಯಕತ್ವದ ಗನಣಗಳು 
 

 

ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ನಾಯಕತವವು ಹಲವ್ಾ ರನ ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳನ್ನು ನಿೋಡನತು ದ . ಶ ಾೋಷಠ ನಾಯಕತವವು ನಾಯ ಕನ್ ನ್ನು ಯ ಶಸಿವಯಾಗಿ 
ಮನನ್ುಡ ಸನತು ದ : 
• ತೊಂ ಡದ ಸದಸಯ ರ ನಿಷ ಠ ಮತನು ರ್ದಧ ತ ಯನ್ನು ಗ್ಳ್ಳಸನವುದನ. 
• ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಗ್ನರಿಗ್ಳಳ ಮತನು ಉ ದ ದ ೋಶಗ್ಳನ್ನು ಸಾಧಿಸನವ ನಿಟ್ಟಿನ್ಲ್ಲಲ ಕ ಲಸ ಮಾಡಲ ನ ತೊಂ ಡವನ್ನು ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸನವುದನ. 
• ನ ೈತಿಕತ ಯನ್ ನು ನಿಮಿಥಸ ನವುದನ ಮತನು ತೊಂ ಡದ ಸದಸಯ ರಲ್ಲಲ ಆತಮವಿಶಾ ವಸವನ್ನು ತನೊಂರ್ನವುದನ. 
• ತೊಂ ಡದ ಸದಸಯ ರ ನ್ಡನವ್  ಪರಸಪ ರ ತಿಳಳವಳ್ಳಕ  ಮತನು ತೊಂ ಡದ ಮನ  ೋಭ್ಾ ವವನ್ನು ಬ ಳ  ಸನವುದನ. 
• ಪರಿಸಿಿ ತಿಗ  ಹ  ೊಂ ದಿಕ  ಳಳುವ ಅಗ್ತಯ ವಿರನವ್ಾಗ್ ರ್ದಲಾ ಯಿ ಸನವ ಅಗ್ತಯ ತ ಯ ರ್ಗ ೆ ತೊಂ ಡದ ಸದಸಯ ರಿಗ  ಮನ್ವರಿಕ  ಮಾಡನವುದನ. 

 

ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ ನಾಯಕತ್ವದ ಪ್ರಯೇಜನಗಳು 
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ಒೊಂ ದನ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗ್ನರಿಯನ್ನು ಅನ್ನಸರಿಸಲನ ಕ ಲಸದ ಸಿ ಳದಲ್ಲಲ ಜನ್ರನ ತಮಮ ವ್ ೈಯಕುಕ ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳನ್ನು ಸೊಂಯೋಜಿ ಸಿದಾಗ್ ತೊಂಡದ 
ಕ ಲಸವು ಸೊಂಭವಿಸನತು ದ . ಈ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗ್ನರಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಲ ನ ಒಟ್ ಾಿಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡನವ ವಯ ಕುಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ತೊಂ ಡಗ್ಳನ್ನ ು 
ರರ್ಚಸಲಾ ಗಿದ . ಅೊಂತಿಮ ಫಲ್ಲತಾೊಂಶಕಾೆಗಿ ತಮಮನ್ನು ತಾ ವು ಜವ್ಾಬಾದ ರರಾಗಿರನವ ತೊಂ ಡವು ಶ ಾೋಷಠ ತೊಂ ಡವ್ಾಗಿದ . 

 

ತ್ಾಂಡದ ಕಲೆಸ ಮತ್ನಿ ತ್ಾಂಡಗಳು 
 

 

ಉ ದಯ ಮಶೋ ಲ ನಾಯಕನಿಗ , ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ತೊಂ ಡವನ್ನು ನಿಮಿಥಸನವುದನ ಸಾಹಸದ ಯಶಸಿಿ ಗ  ನಿರ್ ಾಥಯಕವ್ಾಗಿದ . ಒರ್ಬ 
ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯೋದಯ ಮಿ ತಾನ್ನ ನಿಮಿಥಸನವ ತೊಂ ಡವು ಕ ಲವು ನಿರ್ ಾಥಯಕ ಗ್ನಣಗ್ಳಳ, ಲಕ್ಷಣಗ್ಳಳ ಮತನು ಗ್ನಣಲ ಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿದ  ಎೊಂ ದನ 
ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳುಬ ೋಕನ. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ತೊಂ ಡವು ಇದರಲ್ಲಲ ಒೊಂದಾ ಗಿದ : 
1. ಉದ್ೆದೇಶದ ಏಕತ:ೆ ತೊಂ ಡದ ಎಲ ಾಲ ಸದಸಯ ರನ ಸಪಷಿವ್ಾ ಗಿ ಅರ್ಥಮ ಾಡಿ ಕ  ಳುಬ ೋಕನ ಮತನು ತೊಂ ಡದ ಉ ದ ದ ೋಶ, ದೃಷಿಿ ಮತನು ಗ್ನರಿಗ್ಳ್ಳಗ  

ಸಮಾನ್ವ್ಾಗಿ ರ್ದಧ ರಾಗಿ ರಬ ೋಕನ. 
2. ಉತ್ಮಿ ಸಾಂವಹನ ಕೌಶಲಾಗಳು: ತೊಂ ಡದ ಸದಸಯ ರನ ತಮಮ ಕಳವಳಗ್ಳನ್ನು ವಯ ಕುಪಡಿಸಲನ, ಪಾಶ ುಗ್ಳನ್ನು ಕ ೋಳಲನ ಮತನು ಸೊಂಕೋಣಥ 

ಮಾಹಿತಿಯನ್ನ ು ತಿಳ್ಳಸಲನ ರ ೋಖಾರ್ಚತಾಗ್ಳಳ ಮತನು ಸೊಂದ ೋಶ ಗ್ಳನ್ನು ರ್ಳಸನವ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥವನ್ನು ಹ  ೊಂದಿರಬ ೋಕನ. 
3. ಸಹಯೇಗ ಮಾಡನವ ಸಾಮರ್ಥಾಿ: ಪಾತಿಯರ್ಬ ಸದಸಯ ರನ ಹ  ಸ ಆಲ  ೋ ಚನ ಗ್ಳ ರ್ಗ ೆ ನಿಯಮಿತ ಪಾತಿಕಾಯ್ಕಯನ್ನ ು ನಿೋಡಲನ 

ಅಹಥರಾಗಿ ರಬ ೋಕನ. 
4. ಉಪ್ಕರಮ: ತೊಂ ಡವು ಪ ವಥಭ್ಾವಿ ವಯ ಕುಗ್ಳನ್ನು ಒಳಗ  ೊಂ ಡಿರಬ ೋಕ ನ. ಸದಸಯ ರನ ಹ  ಸ ಆಲ  ೋ ಚನ ಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ  ರ್ರಲನ, ಅಸಿು ತವದಲ್ಲಲ ರನವ 

ಆಲ  ೋ ಚನ ಗ್ಳನ್ನು ಸನಧಾ ರಿಸಲನ ಮತನು ತಮಮದ ೋ ಆದ ಸೊಂಶ   ೋಧನ  ನ್ಡ ಸಲನ ಉ ತಾ ಿ ಹವನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿರಬ ೋಕನ. 
5. ದೊರದೃಷಿಟಯ ಸದಸಾರನ: ತೊಂ ಡವು ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳನ್ನು ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸನವ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥವನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿರಬ ೋಕನ ಮತನು ಈ ಸೊಂಭ್ಾ ವಯ ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳಳ 

ನಿಜವ್ಾದ ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳಾಗಿ ರ್ದಲಾಗ್ನವ ಮೊದಲನ ಕಾಯಥನಿವಥಹಿ ಸಬ ೋಕನ. 
6. ಉತ್ಮಿ ಹೆೊಾಂದ್ಾಣಿಕೆಯ ಕೌಶಲಾಗಳು: ರ್ದಲಾ ವರ್ ಯನ ಧನಾತ ಮಕ ಶಕು ಎೊಂ ದನ ತೊಂ ಡವು ನ್ೊಂರ್ಬ ೋಕನ. ರ್ದಲಾ ವರ್ ಯ ನ್ನು 

ಸನಧಾರಿಸಲನ ಮತನು ಹ  ಸದನ್ನು ಪಾಯತಿುಸಲನ ಅವಕಾಶ ವ್ಾ ಗಿ ನ  ೋ ಡಬ ೋಕನ. 
7. ಅತ್ನಾತಿ್ಮ ಸಾಾಂಸಿೆಕ ಕೌಶಲಾಗಳು: ತೊಂ ಡವು ಪಾಮಾಣಿ ತ ಕ ಲಸದ ಪಾ ಕಾಯ್ಕಗ್ಳನ್ನ ು ಅಭಿವೃದಿಧ ಪಡಿಸನವ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥವನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿರಬ ೋಕನ, 

ಜವ್ಾಬಾದ ರಿಗ್ಳನ್ನು ಸಮತ  ೋ ಲನ್ಗ  ಳ್ಳಸನವುದನ, ಯೋಜನ ಗ್ಳ ನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಯೋಜಿ ಸನವುದ ನ ಮತನು ಪಾಗ್ತಿಯನ್ನು ಅಳ  ಯಲನ 
ಮತನು ಆರ್.ಓ.ಐ  ಅನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿಸನವ ವಿಧಾನ್ಗ್ಳನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿ ಸನವುದನ. 

 

 

ಉದಾಮಶೇಲತೆಯ ಯಶಸಿ್ನಲ್ಲಿ ತ್ಾಂಡದ ಕಲೆಸದ ಪಾರಮನಖಾತ ೆ
 

 
• ನಿಮಮ ಮ ಲ ಕಲಪನ ಗ  ಹ ಚನು ಲಗ್ತಿ ು ಸಬ ೋಡಿ. ಅದನ್ನು ವಿಕಸನ್ಗ  ಳ್ಳಸಲನ ಮತನು ರ್ದಲಾ ಯಿ ಸಲನ ಅನ್ನಮತಿಸಿ. 
• ನಿಮಮ ದೌ ರ್ಥಲಯ ಗ್ಳನ್ನು ಅರಿತನಕ  ಳ್ಳು ಮತನು ನಿಮಮ ಕ  ರತ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಪ ರಕವ್ಾ ಗಿರನವ ತೊಂ ಡವನ್ನು ನಿ ಮಿಥಸಿ. 
• ಸರಿಯಾದ ಜನ್ರನ್ ನು ನ ೋಮಿಸಿಕ  ಳಳುವುದನ ಸಾಕಾಗ್ನವುದಿಲಲ. ನಿಮಮ ಅತಯ ೊಂತ ಪಾತಿಭ್ಾವೊಂತ ಜನ್ರನ್ನ ು ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸನವೊಂತ  ನಿೋವ ು 

ಉ ತ ು ೋಜಿ ಸಬ ೋಕನ ಅರ್ವ್ಾ ಪ್  ಾೋತಾಿ ಹಿಸಬ ೋಕನ. 
• ನಿಮಮ ತೊಂ ಡದ ಗೌರವವನ್ನು ಗ್ಳ್ಳ ಸಿ.  

 

ಸಲಹೆಗಳು  
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ಆಲ್ಲಸನವಿಕ ಯನ ಸೊಂವಹ ನ್ ಪಾಕಾ ಯ್ಕಯಲ್ಲಲ ಸೊಂದ ೋಶಗ್ಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಸಿವೋಕರಿಸನವ ಮತನು ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕ  ಳಳುವ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥವ್ಾ ಗಿದ . 
ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ಸೊಂವಹನ್ಕಾೆಗಿ ಆಲ್ಲಸನವುದನ ರ್ಹಳ ಮನಖ್ಯ. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ಆಲ್ಲಸನವ ಕೌಶಲಯ ವಿಲಲ ದ , ಸೊಂದ ೋಶಗ್ಳನ್ನು ಸನಲಭವ್ಾಗಿ 
ತಪ್ಾ ಪಗಿ ಅಥ ೈಥಸಿಕ  ಳುರ್ಹನದನ. ಇದನ ಸೊಂವಹ ನ್ ಸಿ ಗಿತಕ ೆ ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ನತು ದ  ಮತನು ಸೊಂದ ೋಶವನ್ನು ಕ ಳಳಹಿಸನವ ವರನ ಮತನು 
ಸಿವೋ ಕರಿಸನವವರನ ನಿರಾಶ  ಗ  ಳುಲ ನ ಅರ್ವ್ಾ ಕರಿಕರಿಗ  ಳುಲ ನ ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ರ್ಹನದನ. 
ಕ ೋಳಳವುದನ ಕ ೋಳಳವಿ ಕ ಯೊಂತ  ಯ್ಕ ೋ ಅಲಲ ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ಗ್ಮನಿಸ ನವುದನ ರ್ಹಳ ಮನಖ್ಯ. ಕ ೋಳಳ ವಿಕ ಯನ ನಿೋವು ಕ ೋಳಳವ ಶರ್ದ ಗ್ಳನ್ನ ು 
ಸ ರ್ಚಸನತು ದ . ಕ ೋಳಳವುದನ ಅದಕೆ ೊಂತ ಹ ರ್ಚುನ್ದನ. ಕ ೋಳಲನ, ಒರ್ಬರಿಗ  ಗ್ಮನ್ ಬ ೋಕನ. ಇದರರ್ ಥ ಕಥ ಗ  ಗ್ಮನ್ ಕ  ಡನವುದನ ಮಾತ ಾವ ಲಲ ದ , 
ಕಥ ಯನ್ನ ು ಹ ೋಗ  ಪಾಸಾರ ಮಾಡಲಾ ಗಿದ , ಭ್ಾಷ   ಮತನು ಧವನಿಯನ್ನು ರ್ಳಸನವ ವಿಧಾನ್ ಮತನು ಭ್ಾಷ ಣ ಕಾರ ಅವರ ದ ೋಹ ಭ್ಾಷ  ಯನ್ ನ ು 
ಹ ೋಗ  ರ್ಳಸನತಾು ರ  ಎೊಂ ರ್ನದರ ಮೋಲ   ಕ ೋೊಂ ದಿಾೋಕರಿಸನವುದನ. ಆಲ್ಲಸನವ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥವು ಮೌಖಿಕ ಮತನು ಮೌಖಿಕ ಸ ಚನ ಗ್ಳನ್ನು ಎಷನಿ 
ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿಯಾಗಿ ಗ್ಾಹಿಸರ್ಹನದನ ಮತನು ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕ  ಳುರ್ಹನದನ ಎೊಂ ರ್ನದರ ಮೋಲ   ಅವ ಲೊಂ ಬತವ್ಾ ಗಿರನತು ದ . 

 

5.5.3: ಸಾಂವಹನ ಕೌಶಲಾಗಳು: ಆಲ್ಲಸನವುದನ ಮತ್ನ ಿಮಾತ್ನಾಡನವುದನ: 
ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಆಲ್ಲಸನವ ಪಾರಮನಖಾತ ೆ
 

 

ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿಯಾಗಿ ಕ ೋಳಲನ ನಿೋವು ಹಿೋಗ  ಮಾಡಬ ೋಕನ: 
• ಮಾತ ಾಡನವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಲ ಸನ.  
• ಅಡಿಡ ಪಡಿಸನವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಲ ಸಿ. 
• ಏನ್ನ ಹ ೋಳಲಾ ಗ್ನತಿು ದ  ಎೊಂ ರ್ನದರ ಮೋಲ   ಸೊಂಪ ಣ ಥವ್ಾ ಗಿ ಗ್ಮನ್ಹರಿಸಿ. 
• ನ್ಮಸೆರಿಸಿ ಮತನು ಪ್  ಾೋತ ಾಿ ಹಿಸನವ ಪದಗ್ಳಳ ಮತನು ಸನ ುಗ್ಳನ್ನು ರ್ಳಸಿ. 
• ಮನಕು ಮನ್ಸಿಿ ನ್ವರಾಗಿರಿ. 
• ಭ್ಾಷ ಣ ಕಾರ ದೃಷಿಿಕ  ೋನ್ದ ರ್ಗ ೆ ಯೋರ್ಚಸಿ. 
• ತನೊಂಬಾ ತಾ ಳ ಮಯಿ ೊಂದಿರಿ. 
• ರ್ಳಸಲಾ ಗ್ನತಿು ರನವ ಸವರಕ ೆ ಗ್ಮನ್ ಕ  ಡಿ. 
• ಭ್ಾಷ ಣ ಕಾರ ಸನ ುಗ್ಳಳ, ಮನಖ್ದ ಅಭಿವಯ ಕುಗ್ಳಳ ಮತನು ಕಣಿ ುನ್ ಚಲನ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಗ್ಮನ್ ಕ  ಡಿ. 
• ವಯ ಕುಯನ್ನು ಪಾಯತಿುಸಬ ೋಡಿ ಮ ತನು ಹ  ರದರ್ಬಬ ೋಡಿ. 
• ಭ್ಾಷ ಣ ಕಾರರ ವತಥನ ಗ್ಳಳ ಅರ್ ವ್ಾ ಅಭ್ಾಯ ಸಗ್ಳಳ ನಿಮಮನ್ನು ಕ ರಳ್ಳ ಸಲನ ಅರ್ವ್ಾ ಗ್ಮನ್ವನ್ನು ಸ ಳ  ಯಲನ ಬಡಬ ೋಡಿ.  

 

ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಆಲ್ಲಸನವುದನ ಹೇೆಗ ೆ
 

 

ಸೊಂದ ೋಶವು ಎಷನಿ ಯಶಸಿವಯಾಗಿ ರವ್ಾನ ಯಾಗ್ನತ ು ದ  ಎೊಂ ರ್ನದನ ನಿೋವು ಎಷನಿ ಪರಿರ್ಾಮ ಕಾರಿಯಾಗಿ ಅದನ್ನು ಪಡ ಯಲನ ಸಾಧಯ ವ್ಾಗ್ನತು ದ  
ಎೊಂ ರ್ನದರ ಮೋಲ   ಸೊಂಪ ಣ ಥವ್ಾ ಗಿ ಅವಲೊಂಬತವ್ಾ ಗಿರನತು ದ . ಒರ್ಬ ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ಸಿಪೋಕರ್ ಎೊಂ ದರ  ಸರಿಯಾಗಿ ಉ ಚುರಿಸನವ, 
ಪದಗ್ಳನ್ನು ಸರಿ ಯಾಗಿ ಉ ಚುರಿಸನವ, ಸರಿಯಾದ ಪದಗ್ಳನ್ನು ಆರಿಸನವ ಮತನು ಸನಲಭವ್ಾಗಿ ಅರ್ಥವ್ಾ ಗ್ನವ ವ್ ೋಗ್ದಲ್ಲಲ 
ಮಾತ ನಾಡನವವನ್ನ. ಇದಲಲ ದ , ಜ  ೋರಾ ಗಿ ಮಾತ ನಾಡನವ ಪದಗ್ಳಳ ಸನ ುಗ್ಳ ಳ, ಸವರ ಮತನು ದ ೋಹ ಭ್ಾಷ  ಗ  ಹ  ೊಂ ದಿಕ ಯಾಗ್ಬ ೋಕನ.ನಿೋವ ು 
ಏನ್ನ ಹ ೋಳಳತಿು ೋರಿ ಮತನು ನಿೋವು ಹ ೋಳಳವ ಸವರವು ಹಲವ್ಾ ರನ ಗ್ಾಹಿಕ ಗ್ಳನ್ನ ು ರ ಪಿಸನತು ದ . ಹಿೊಂಜರಿಕ ಯಿೊಂ ದ ಮಾತ ನಾಡನವ ವಯ ಕುಯನ 
ಕಡಿಮ ಸಾವಭಿಮಾನ್ವ ನ್ನು ಹ  ೊಂದಿರನವ ಅರ್ವ್ಾ ಚರ್ಚಥಸಿದ ವಿಷಯದ ಜ್ಞಾನ್ದ ಕ  ರತ  ಎೊಂ ದನ ಗ್ಾಹಿಸರ್ಹನದನ. ಸು ರ್ಧ ಧವನಿ 
ಹ  ೊಂ ದಿರನವವರನ ನಾರ್ಚಕ  ಸವಭ್ಾ ವದವರನ ಎೊಂ ದನ ಲ ೋರ್ಲ್ ಮಾಡರ್ಹನದನ. ಮತನು ಉ ನ್ುತ ಮಟ್ಿದ ಸಪಷಿತ ಯೊಂದಿಗ  ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದ ಸವರ 
ಮಾತ ನಾಡನವವರನ್ ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾ ಗಿ ಅತಯ ೊಂತ ಆತಮವಿಶಾ ವಸ ಎೊಂ ದನ ಪರಿಗ್ಣಿ ಸಲಾ ಗ್ನತು ದ . ಇದನ ಮಾತ ನಾಡನವುದನ್ನು ರ್ ಹಳ ನಿರ್ ಾಥ ಯಕ 
ಸೊಂವಹನ್ ಕೌಶಲಯ ವನಾುಗಿ ಮಾಡನತು ದ . 

 

ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಆಲ್ಲಸನವುದನ ಹೇೆಗ ೆ
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ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾತ ನಾಡಲನ ನಿೋವು ಹಿೋಗ  ಮಾಡಬ ೋಕನ: 
• ಕಣಿುನ್ ಸೊಂಪಕಥ, ನ್ಗ್ನವುದನ, ತಲ ಯಾಡಿಸನವಿಕ , ಸನ ು ಮಾಡನವಿಕ  ಇತಾಯ ದಿಗ್ಳೊಂತಹ ದ ೋಹ ಭ್ಾಷ  ಯನ್ನು ನಿಮಮ ಮಾತಿ ನ್ ಲ್ಲ ಲ 

ಅಳವಡಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 
• ನಿಮಮ ಭ್ಾಷ ಣ ವನ್ನು ನಿಜವ್ಾಗಿ ಮಾಡನವ ಮೊದಲನ ನಿಮಮ ಭ್ಾಷ ಣ ದ ಕರಡನ್ನು ನಿಮಿ ಥಸಿ. 
• ನಿಮಮ ಎಲ ಾಲ ಭ್ಾವನ ಗ್ಳಳ ಮತನು ಭ್ಾವನ ಗ್ಳಳ ನಿಯೊಂತ ಾಣದಲ್ಲಲ ದ  ಎೊಂ ದನ ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 
• ಸರಿಯಾದ ಉ ಚುಸವರ ಮತನು ತಿೋವಾತ ಯೊಂದಿಗ  ನಿಮಮ ಪದಗ್ಳನ್ನ ು ಸಪಷಿವ್ಾ ಗಿ ಉ ಚುರಿಸಿ. ನಿಮಮ ಮಾತ ನ ಎಲ ಾಲ ಸಮಯದಲ ಲ ಸಫಟ್ಟ ಕ 

ಸಪಷಿವ್ಾ ಗಿರಬ ೋಕನ. 
• ಮಾತ ನಾಡನವ್ಾ ಗ್ ಆಹಾಲ ದಕರ ಮತನು ನ ೈಸಗಿಥಕ ಸವರವ ನ್ನು ರ್ ಳಸಿ. ನಿೋವು ಉ ಚಾುರರ್  ಯನ್ನು ಹಾಕನತಿು ದಿದ ೋರಿ ಅರ್ವ್ಾ ಯಾವುದ ೋ 

ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಅಸಾವಭ್ಾವಿಕರಾಗಿ ದಿದೋರಿ ಎೊಂ ದನ ನಿಮಮ ಪ್ ಾೋಕ್ಷಕರನ ಭ್ಾವಿಸಬಾರದನ. 
• ನಿಮಮ ಸೊಂದ ೋಶವನ್ನು ಮನ ಗ  ಚಾ ಲನ  ಮಾಡಲ ನ ನಿಖ್ರವ್ಾ ದ ಮತನು ನಿದಿಥಷಿ ಪದಗ್ಳನ್ನು ರ್ಳಸಿ. 
• ನಿಮಮ ಭ್ಾಷ ಣ ವು ತಾ ಕಥಕ ಹರಿವನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿದ  ಎೊಂ ದನ ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 
• ಸೊಂಕ್ಷಿಪು ವ್ಾ ಗಿರಿ. ಯಾವುದ ೋ ಅನ್ಗ್ತಯ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಸ ೋರಿಸಬ ೋಡಿ. 
• ಚಡಪಡಿಕ , ಸ ಳ  ತ ಇತಾಯ ದಿ ಕರಿಕರಿಯನೊಂಟ್ನಮಾಡನವ ನ್ಡವ ಳ್ಳಕ ಗ್ಳನ್ನು ತಪಿಪಸಲ ನ ಪಾಜ್ಞಾಪ ವಥ ಕ ಪಾಯತುವನ್ನ ು ಮಾಡಿ. 
• ನಿಮಮ ಪದಗ್ಳನ್ನ ು ಎ ಚುರಿಕ ಯಿೊಂ ದ ಆರಿಸಿ ಮತನು ರ್ಹನಪ್ಾಲ ನ ಪ್ ಾೋಕ್ಷಕರಿಗ  ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕ  ಳುಲ ನ ಯಾವುದ ೋ ತ  ೊಂ ದರ ಯಿ ಲಲ ದ ಸರ ಳ 

ಪದಗ್ಳನ್ನು ರ್ ಳಸಿ. 
• ಸ ಲೈಡ್್‌ಗ್ಳಳ ಅರ್ವ್ಾ ಬಳ್ಳಹಲಗ ಯೊಂತಹ ದೃಶಯ ಸಾಧನ್ಗ್ಳನ್ನು ರ್ಳಸಿ. 
• ನಿಧಾ ನ್ವ್ಾ ಗಿ ಮಾತ ನಾಡಿ ಇದರಿೊಂದ ನಿಮಮ ಪ್ ಾೋಕ್ಷಕರನ ನಿೋವು ಏನ್ನ ಹ ೋಳಳತಿು ರನವಿರಿ ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ಸನಲಭವ್ ಾಗಿ 

ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕ  ಳುರ್ಹನ ದನ. ಆದಾಗ್ ತನೊಂಬಾ ನಿಧಾ ನ್ವ್ಾ ಗಿ ಮಾತ ನಾಡದಿರಲನ ಜಾಗ್ರ ಕರಾಗಿರಿ ಏಕ ೊಂದರ  ಇದನ ಗ್ಟ್ಟಿಯಾದ, 
ಸಿದಧ ವಿಲಲ ದ ಅರ್ವ್ಾ ಸಹಾನ್ನಭ ತಿಯಿ ೊಂದ ರ್ರರ್ಹನದನ. 

• ಸರಿಯಾದ ಕ್ಷಣಗ್ಳಲ್ಲಲ ವಿರಾಮ ಗ  ಳ್ಳಸಲನ ಮರ ಯದಿರಿ. 
 

ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡನವುದನ ಹೆೇಗ ೆ
 

 

• ಯಾರಾ ದರ  ಏನ್ನ ಹ ೋಳಳತಿು ದಾ ದರ  ಎೊಂ ರ್ನದರ ಮೋಲ   ಕ ೋೊಂ ದಿಾೋಕರಿಸಲನ ನಿಮಗ  ಕಷಿವ್ಾಗಿದದ ರ , ಅವರ ಮಾತ ನಗ್ಳನ್ನು ನಿಮ ಮ ತಲ ಯಲ್ಲ ಲ 
ಪನನ್ರಾವತಿಥಸಲನ ಪಾಯತಿುಸಿ. 

• ನಿೋವು ಸೊಂವಹನ್ ನ್ಡ ಸನತಿು ರನವ ವಯ ಕುಯೊಂದಿಗ  ಯಾವ್ ಾಗ್ಲ   ಕಣಿುನ್ ಸೊಂಪಕಥವನ್ನ ು ಕಾಪ್ಾ ಡಿಕ  ಳ್ಳು, ಮಾತ ನಾಡನವ್ಾ ಗ್ ಮತನು 
ಕ ೋಳಳವ್ಾಗ್. ಇದನ ಸೊಂಭ್ಾ ಷರ್  ಯಲ್ಲಲ ಆಸಕು ಯನ್ನು ತಿಳ್ಳಸನತು ದ  ಮತನು ಉ ತ ು ೋಜಿ ಸನತು ದ .  

 

ಸಲಹೆಗಳು  
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  ದಿ ಕನ ಿ ೈಸ್ ಆಕ್ಿ ್‌ಫಡ್ಥ ಡಿಕ್ಷನ್ರಿ (1995) ಪಾಕಾರ, ಸಮಸ ಯ ಯ್ಕೊಂದರ , "ಪರಿಹಾರ ಅಗ್ತಯ ವಿರನವ ಸೊಂದ ೋ ಹಾಸಪ ದ ಅರ್ವ್ಾ ಕಷಿದ ವಿಷಯ"       
ಎಲ ಾಲ ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳಳ ಎರಡನ ಅೊಂಶಗ್ಳನ್ನು ಒಳಗ  ೊಂ ಡಿರನತು ವ್ : 
1. ಗ್ನರಿಗ್ಳಳ                                   2. ಅಡ ತಡ ಗ್ಳಳ 
ಸಮಸ ಯ ಪರಿಹಾರದ ಗ್ನರಿಯನ ಅಡ ತಡ ಗ್ಳನ್ನು ಗ್ನರನತಿಸನ ವುದನ ಮತನು ಗ್ನರಿಗ್ಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಲ ನ ಅವುಗ್ಳನ್ನು ತ ಗ ದನ ಹಾಕನವುದನ. 

 

 

ಸಮಸ ಯ ಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲನ ಒೊಂ ದನ ಮಟ್ಿದ ತಕಥರ್ದಧ ರ್ಚೊಂತನ ಯ ಅಗ್ತಯ ವಿದ . ಸಮಸ ಯ ಯನ್ನು ಎದನರಿಸನವ್ಾ ಗ್ ಅನ್ನಸರಿಸಲನ 
ಕ ಲವು ತಾ ಕಥಕ ಹೊಂತ ಗ್ಳಳ ಇಲ್ಲಲ ವ್ : 

ಹಾಂತ್ 1: ಸಮಸ ಯ ಯನ್ನು ಗ್ನರನತಿಸಿ                         
ಹಾಂತ್ 2: ಸಮಸ ಯ ಯನ್ನು ವಿವರವ್ಾ ಗಿ ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಿ 
ಹಾಂತ್ 3: ಸಾಧಯ ವಿರನವ ಎಲ ಾಲ ಪರಿಹಾರಗ್ಳನ್ನ ು ಪಟ್ಟಿ   

ಮಾಡಿ 

ಹಾಂತ್ 4: ಉ ತು ಮ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಆಯ್ಕೆಮಾಡಿ 
ಹಾಂತ್ 5: ಆಯ್ಕೆಮಾಡಿ ದ ಪರಿಹಾರವನ್ನು 

ಕಾಯಥಗ್ತಗ  ಳ್ಳಸಿ    
ಹಾಂತ್ 6: ಸಮಸ ಯ ಯನ್ನು ನಿಜವ್ ಾಗಿಯ  

ಪರಿಹರಿಸಲಾ ಗಿದ ಯ್ಕೋ ಎೊಂ ದನ ಪರಿಶೋಲ್ಲ ಸಿ.  
 

 
 
 
 
 
 
 

ಸಮಸಾೆಗಳನನು ಹೆೇಗೆ ಪ್ರಿಹರಿಸನವುದನ 
 

 

      ಹ ಚನು ಅಭಿವೃದಿಧ ಹ  ೊಂ ದಿದ ಸಮಸ ಯ ಪರಿಹರಿಸನವ ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳಳ ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾ ರ ಮಾಲ್ಲ ೋಕರನ ಮತನು ಅವರ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳ್ಳಗ       
   ನಿರ್ ಾಥಯಕವ್ಾಗಿವ್ . ಸಮಸ ಯಗ್ಳನ್ನು ಹ ೋಗ  ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿಯಾಗಿ ಪರಿಹರಿಸಲಾ ಗ್ನತು ದ  ಎೊಂರ್ನದರಲ್ಲಲ      
   ಕ ಳಗಿನ್ ವಯ ಕುತ ವ ಗ್ನಣಲ ಕ್ಷಣ ಗ್ಳಳ ದ  ಡಡ ಪ್ಾ ತಾವನ್ನು ವಹಿಸನತು ವ್ : 

• ಮನಕು ಮನ್ಸಿಿ ನ್ವರಾಗಿರನವುದನ 
• ಕಾಯಾಶ ೋಲ ರಾಗಿ ರನವುದನ 
• ಸಕಾರಾ ತಮಕ ಮನ  ೋಭ್ಾ ವವನ್ನು 

• ಸರಿಯಾದ ಪಾಶ ುಗ್ಳನ್ನ ು ಕ ೋಳಳವು ದನ 
• ಗಾರ್ರಿಯಾಗ್ನವುದಿಲಲ 
• ಸರಿಯಾದ ಸಮಸ ಯ ಯ ಮೋಲ   

ಕ ೋೊಂ ದಿಾೋಕರಿಸನವುದನ 
  

 

ಸಮಸಾೆ ಪ್ರಿಹಾರಕಾಕಗಿ ಪ್ರಮನಖ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
 

 

 ಒರ್ಬ ವ್ಾಣಿ ಜ  ಯ ೋದಯ ಮಿಯಾಗಿ, ಸೊಂಭ್ಾ ವಯ ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ಳನ್ನು ನ ೋಮಿಸಿಕ  ಳಳುವ ಮೊದಲನ ಅವರ ಸಮಸ ಯ ಪರಿಹರಿಸನವ ಕೌಶಲಯದ 
ಮಟ್ಿವನ್ನು ನಿಣ ಥಯಿ ಸನವುದನ ಒಳ  ು ಯದನ. ಈ ಕೌಶಲಯ ವನ್ನು ನಿ ಣ ಥಯಿ ಸಲನ ಕ ಲವು ಮಾಗ್ಥಗ್ಳಳ: 
1. ಅಜಿಿ ನಮೊನೆಗಳು: ಅಜಿಥ ನ್ಮ ನ ಯಲ್ಲಲ ಅಭಯ ರ್ಥಥಯ ಸಮಸ ಯಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸನವ ಕೌಶಲಯ ದ ಪನರಾವ್ ಯನ್ನು ಕ ೋಳ್ಳ. 
2. ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರಿೇಕ್ಷೆ: ಸೊಂಭ್ಾ ವಯ ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ಳ್ಳಗ  ತಾ ಕಥಕ ತಾ ಕಥ ಕ ಮತನು ನಿರ್ ಾಥಯಕ ರ್ಚೊಂತನ ಯ ಪರಿೋಕ್ ಗ್ಳನ್ನ ು ನಿೋಡಿ ಮತ ನು 

ಅವರನ ಹ ೋಗ  ಕಾಯಥನಿವ ಥಹಿಸ ನತಾ ು ರ  ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ನ  ೋ ಡಿ. 
3. ಸಾಂದಶಿನಗಳು: ಕಾಲಪ ನಿಕ ಸಮಸಾಯ ತಮಕ ಸನಿುವ್ ೋಶಗ್ಳನ್ನು ರರ್ಚಸಿ ಅರ್ವ್ಾ ನ ೈತಿಕ ಪಾಶ ುಗ್ಳನ್ನು ಹನ ಟ್ನಿಹಾಕ ಮತನು ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ಳಳ 

ಹ ೋಗ  ಪಾತಿಕಾಯಿಸನತಾ ು ರ  ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ನ  ೋ ಡಿ. 
4. ತಾಾಂತಿರಕ ಪ್ರಶೆುಗಳು: ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ಳ್ಳಗ  ನಿಜ ಜಿ ೋವನ್ದ ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳ ಉ ದಾ ಹರರ್ ಗ್ಳನ್ನು ನಿೋಡಿ ಮತನು ಅವರ ಆಲ  ೋ ಚನಾ 

ಪಾಕಾಯ್ಕಯನ್ ನು ಮೌಲ ಯ ಮಾಪನ್ ಮಾಡಿ. 

ಸಮಸಾೆಗಳನನು ಪ್ರಿಹರಿಸನವ ಕೌಶಲಾಗಳನನು ಹೆೇಗ ೆನಣಿಯಿಸನವುದನ 
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ಸಮಾಲೆ ೋಚನೆಯು ಭಿನಾಾಭಿಪ್ಾಾಯಗಳನ್ುಾ ಪರಿಹರಿಸಲು ಬಳಸುವ ಒಂದು ವಿಧಾನ್ವಾಗಿದೆ. ವಿವಾದಗಳನ್ುಾ ತಪ್ಪಿಸುವಾಗ ರಾಜಿ 
ಅಥವಾ ಒಪಿಂದದ ಮ ಲಕ ಭಿನಾಾಭಿಪ್ಾಾಯಗಳನ್ುಾ ಪರಿಹರಿಸುವುದು ಮಾತುಕತೆಯ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. ಸಂಧಾನ್ವಿಲಲದ,ೆ ಘರ್ಷಣೆಗಳು 
ಜನ್ರ ನ್ಡುವ ೆಅಸಮಾಧಾನ್ಕೆ್ೆ ಕ್ಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಉತತಮ ಸಮಾಲೆ ೋಚನಾ ಕ್ೌಶಲಯಗಳು ಎರಡ  ಪಕ್ಷಗಳನ್ುಾ ತೃಪ್ಪತಪಡಿಸಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತದೆ ಮತುತ ಬಲವಾದ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ುಾ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವ ಕಡಗೆ ೆಬಹಳ ದ ರ ಹೆ ೋಗುತತವೆ. 
 

 

ಮಾತುಕತ  ಎಂದರ ೇನು? 
 

 
ವಯವಹಾರವನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸಲು ಹಲವು, ಹಲವು ಮಾತುಕತೆಗಳ ಅಗತಯವಿದ.ೆ ಕ್ಲೆವು ಮಾತುಕತೆಗಳು ಚಿಕೆದಾಗಿರುತತವೆ ಆದರ ೆಇತರವು 
ಪ್ಾಾರಂಭವನ್ುಾ ಮಾಡಲು ಅಥವಾ ಮುರಿಯಲು ಸಾಕರ್ುು ನಿಣಾಷಯಕವಾಗಿವೆ. ಕ್ಲೆಸದ ಸಥಳದಲ್ಲಲ ಸಮಾಲೆ ೋಚನೆಯು ದ ೆಡಡ 
ಪ್ಾತಾವನ್ುಾ ವಹಿಸುತತದೆ. ಒಬಬ ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಯಾಗಿ, ನಿೋವೆೋ ಹೆೋಗೆ ಮಾತುಕತೆ ನ್ಡೆಸಬೆೋಕೆ್ಂದು ತಿಳಿದ್ಧರಬೆೋಕು, ಆದರೆ 
ಸಮಾಲೆ ೋಚನಾ ಕಲಯೆಲ್ಲಲ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹೆೋಗ ೆತರಬೆೋತಿ ನಿೋಡಬೆೋಕು. 

 

ಮಾತುಕತ  ನ ಡಸುವುದು ಏಕ  

 

ಹ ಂ ತ 1: ಸಮಾಲೆ ೋಚನೆಯ ಪ ವಷ 
ತಯಾರಿ 

ಸಮಸಯೆಯನ್ುಾ ಚಚಿಷಸಲು ಎಲ್ಲಲ ಭೆೋಟಿಯಾಗಬೆೋಕು ಎಂಬುದನ್ುಾ ಒಪ್ಪಿಕ್ ೆಳಿಿ, ಯಾರು 
ಎಲಲರ  ಇರಬೆೋಕೆ್ಂದು ನಿಧಷರಿಸಿ ಮತುತ ಚರೆ್ಷಗ ೆಸಮಯ ಮಿತಿಯನ್ುಾ ನಿಗದ್ಧಪಡಿಸಿ. 

ಹ ಂ ತ 2: ಸಮಸಯೆಯನ್ುಾ ಚಚಿಷಸಿ ಇದು ಪಾಶ್ೆಾಗಳನ್ುಾ ಕ್ೋೆಳುವುದು, ಇನೆ ಾಂದು ಬದ್ಧಯನ್ುಾ ಆಲ್ಲಸುವುದು, ನಿಮಮ 
ಅಭಿಪ್ಾಾಯಗಳನ್ುಾ ಮುಂದ್ಧಡುವುದು ಮತುತ ಅನ್ುಮಾನ್ಗಳನ್ುಾ ಸಿರ್ುಪಡಿಸುವುದು. 

ಹ ಂ ತ 3: ಉದದೆೋಶವನ್ುಾ ಸಿರ್ುಪಡಿಸಿ ಎರಡ  ಪಕ್ಷಗಳು ಒಂದೆೋ ಸಮಸೆಯಯನ್ುಾ ಪರಿಹರಿಸಲು ಮತುತ ಒಂದೆೋ ಗುರಿಯನ್ುಾ 
ತಲುಪಲು ಬಯಸುತತವೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೆ್ ಳಿಿ. 

ಹ ಂ ತ 4: ಗೆಲುವು-ಗೆಲುವಿನ್ ಫಲ್ಲತಾಂಶದ 
ಗುರಿ 

ಮಾತುಕತೆ ನ್ಡೆಸುವಾಗ ಮುಕತ ಮನ್ಸಿಿನಿಂದ ಇರಲು ನಿಮಮ ಕ್ೈೆಲಾದರ್ುು ಪಾಯತಿಾಸಿ. 
ಎರಡ  ಪಕ್ಷಗಳು ಗೆಲುಲವ ಫಲ್ಲತಾಂಶವನ್ುಾ ತಲುಪಲು ರಾಜಿ ಮಾಡಿಕ್ ೆಳಿಿ ಮತುತ 
ಪಯಾಷಯ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ುಾ ಒದಗಿಸಿ. 

ಹ ಂ ತ 5: ಒಪಿಂದವನ್ುಾ ಸಿರ್ುವಾಗಿ 
ವಿವರಿಸಿ 

ಒಪಿಂದವನ್ುಾ ತಲುಪ್ಪದಾಗ, ಒಪಿಂದದ ವಿವರಗಳು ಎರಡ  ಕಡಯೆವರಿಗ ೆ ಸಫಟಿಕ 
ಸಿರ್ುವಾಗಿರಬೆೋಕು, ತಪುಿಗಾಹಿಕ್ಗೆಳಿಗ ೆಯಾವುದೆೋ ಅವಕ್ಾಶವಿಲಲ. 

ಹ ಂ ತ 6: ಪರಿಹಾರದ ಮೋಲೆ 
ಒಪ್ಪಿಗೆಯನ್ುಾ ಕ್ಾಯಷಗತಗೆ ಳಿಸಿ 

ಪರಿಹಾರವನ್ುಾ ಚಲನಯೆಲ್ಲಲ ಹೆ ಂದ್ಧಸಲು ಕ್ರಾಯೆಯ ಅಭಾಯಸ ಕಾಮವನ್ುಾ ಒಪ್ಪಿಕ್ ೆಳಿಿ.  

 
 

ಮಾತುಕತ  ನಡ ಸುವುದು ಹ ೇಗ  
 

https://www.shabdkosh.com/dictionary/kannada-english/%E0%B2%85%E0%B2%AD%E0%B3%8D%E0%B2%AF%E0%B2%BE%E0%B2%B8%20%E0%B2%95%E0%B3%8D%E0%B2%B0%E0%B2%AE/%E0%B2%85%E0%B2%AD%E0%B3%8D%E0%B2%AF%E0%B2%BE%E0%B2%B8%20%E0%B2%95%E0%B3%8D%E0%B2%B0%E0%B2%AE-meaning-in-english
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• ನಿೋವು ಅದನ್ುಾ ಪಡೆಯಲು ಕ್ಲೆಸ ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ನಿಮಗೆ ಬೆೋಕ್ಾದುದನ್ುಾ ನಿಖರವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೆ್ ಳಿಿ. 
• ಮಾತನಾಡುವುದಕ್ರೆಂತ ಕ್ೋೆಳಲು ಮತುತ ಯೋಚಿಸಲು ಹೆಚಿಿನ್ ಪ್ಾಾಮುಖಯತೆ ನಿೋಡಿ. 
• ಗೆಲುಲವುದಕ್ರೆಂತ ಹೆರ್ಾಿಗಿ ಸಂಬಂಧವನ್ುಾ ನಿಮಿಷಸುವತತ ಗಮನ್ಹರಿಸಿ. 
• ನಿಮಮ ಜನ್ರ ಕ್ೌಶಲಯಗಳು ಫಲ್ಲತಾಂಶದ ಮೋಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೋರುತತವೆ ಎಂಬುದನ್ುಾ ನೆನ್ಪ್ಪಡಿ. 
• ಯಾವಾಗ ಹೆ ರನ್ಡೆಯಬೆೋಕೆ್ಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ - ಕ್ಲೆವೊಮಮ ಒಪಿಂದವನ್ುಾ ತಲುಪುವುದು ಸಾಧಯವಾಗದ್ಧರಬಹುದು. 

 

ಸಲಹ ಗಳು 
 

  
 

"ಉದಯಮಿ ಯಾವಾಗಲ  ಬದಲಾವಣೆಯನ್ುಾ ಹುಡುಕುತಾತನೆ, ಅದಕೆ್ೆ ಪಾತಿಕ್ರಾಯಿಸುತಾತನೆ ಮತುತ ಅದನ್ುಾ ಅವಕ್ಾಶವಾಗಿ 
ಬಳಸಿಕೆ್ ಳುಿತಾತನೆ." ಪ್ಪೋಟರ್ ಡಾಕೆವಾಯಷಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುಾ ಗುರುತಿಸುವ ಸಾಮಥಯಷವು ಉದಯಮಿಗಳ ಅತಯಗತಯ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ.  

 

 

5.5.5 ವ್ಾಯಪಾರ ಅವಕಾಶಗಳ ಗುರುತಿಸುವಿಕ : ಉದಯಮಿಗಳು ಮತುು 
ಅವಕಾಶಗಳು  

 

 
ಅವಕ್ಾಶ ಎಂಬ ಪದವು ಸಂದಭಷಗಳಿಂದ ನಿೋಡಲಾಗುವ ಏನ್ನಾಾದರ  ಮಾಡಲು ಉತತಮ ಅವಕ್ಾಶ ಅಥವಾ ಅನ್ುಕ ಲಕರ        
ಪರಿಸಿಥತಿಯನ್ುಾ ಸ ಚಿಸುತತದೆ.ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶ ಎಂದರ ೆಒಂದು ನಿದ್ಧಷರ್ು ಪರಿಸರದಲ್ಲಲ, ನಿದ್ಧಷರ್ು ಸಮಯದಲ್ಲಲ ನಿದ್ಧಷರ್ು ವಯವಹಾರವನ್ುಾ 
ನ್ಡೆಸಲು ಲಭಯವಿರುವ ಉತತಮ ಅಥವಾ ಅನ್ುಕ ಲಕರ ಬದಲಾವಣೆ. 

ಅವಕಾಶ ಎಂದರ ೇನು? 
 

 
ಎಲಾಲ ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಗಳು ಎದುರಿಸುತಿತರುವ ಒಂದು ನಿಣಾಷಯಕ ಪಾಶ್ೆಾಯೆಂದರೆ, ಅವರಿಗೆ ಸ ಕತವಾದ ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶವನ್ುಾ 
ಹೆೋಗೆ ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು. 
ಉದಯಮಿಗಳು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಯೋಚಿಸುವ ಕ್ಲೆವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪಾಶ್ೆಾಗಳು: 
• ಹೆ ಸ ಉದಯಮವು ಪ ರೆೈಸದ ಅಗತಯವನ್ುಾ ಆಧರಿಸಿ ಹೆ ಸ ಉತಿನ್ಾ ಅಥವಾ ಸೆೋವಯೆನ್ುಾ ಪರಿಚಯಿಸಬೋೆಕ್ೆೋ? 
• ಹೆ ಸ ಉದಯಮವು ಒಂದು ಮಾರುಕಟ್ುೆಯಿಂದ ಅಸಿತತವದಲ್ಲಲರುವ ಉತಿನ್ಾ ಅಥವಾ ಸೆೋವಯೆನ್ುಾ ಆಯೆೆ ಮಾಡಬೆೋಕೆ್ೋ ಮತುತ ಅದು 

ಲಭಯವಿಲಲದ್ಧರುವಲ್ಲಲ ಇನೆ ಾಂದರಲ್ಲಲ ನಿೋಡಬೆೋಕೆ್ೋ? 
• ಉದಯಮವು ಬೆೋರಡೆ ೆಕ್ಲೆಸ ಮಾಡಿದ ಪಾಯತಿಾಸಿದ ಮತುತ ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿದ ಸ ತಾವನ್ುಾ ಆಧರಿಸಿರಬೆೋಕೆ್? 
• ಆದದರಿಂದ ಉದಯಮಿಗಳು ಹೆ ಸ ಮತುತ ಅಸಿತತವದಲ್ಲಲರುವ ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುಾ ಗುರುತಿಸುವುದು ಮತುತ ಅವರ ಯಶಸಿಿನ್ 

ಸಾಧಯತೆಗಳನ್ುಾ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಮಾಡುವುದು ಹೆೋಗ ೆಎಂಬುದನ್ುಾ ಕಲ್ಲಯುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ. 
 

 

ವ್ಾಣಿಜ ್ಯೇದಯಮಿ ಗಳು ಎದುರಿಸುವ ಸಾಮಾನಯ ಪ್ರಶ್ ೆಗಳು 
 

   ಕಲಿನೆಯು ಒಂದು ಅವಕ್ಾಶವಾಗಿದೆ: 
• ಇದು ಗಾಾಹಕರಿಗ ೆಮೌಲಯವನ್ುಾ ಸೃಷ್ಟುಸುತತದೆ ಅಥವಾ ಸೆೋರಿಸುತತದ.ೆ  
• ಇದು ಗಮನಾಹಷವಾದ ಸಮಸಯೆಯನ್ುಾ ಪರಿಹರಿಸುತತದೆ, ನೆ ೋವಿನ್ ಬಂದುವನ್ುಾ ತೆಗದೆುಹಾಕುತತದೆ ಅಥವಾ ಬೆೋಡಿಕೆ್ಯನ್ುಾ 

ಪ ರೆೈಸುತತದೆ. 
 

ಒಂದು ಕಲಪನ  ಯ ಅವಕಾಶವ್ಾಗಿದ ? 
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• ದೃಢವಾದ ಮಾರುಕಟ್ೆು ಮತುತ ಲಾಭದ ಅಂಚು ಹೆ ಂದ್ಧದೆ. 
• ಸರಿಯಾದ ಸಮಯ ಮತುತ ಸಥಳದಲ್ಲಲ ಸಂಸಾಥಪಕ ಮತುತ ನಿವಷಹಣಾ ತಂಡದ ೆಂದ್ಧಗೆ ಉತತಮ ಫಿಟ್ ಆಗಿದೆ. 

 
ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುಾ ಹುಡುಕುತಿತರುವಾಗ ಈ ಕ್ಳೆಗಿನ್ವುಗಳನ್ುಾ ಪರಿಗಣಿಸಿ: 

• ಆರ್ಥಷಕ ಪಾವೃತಿತಗಳು 
• ನಿಧಿಯಲ್ಲಲ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 
• ಮಾರಾಟಗಾರರು, ಪ್ಾಲುದಾರರು ಮತುತ 

ಪ ರೆೈಕೆ್ದಾರರ ನ್ಡುವಿನ್ ಸಂಬಂಧವನ್ುಾ 
ಬದಲಾಯಿಸುವುದು 

• ಮಾರುಕಟ್ೆು ಪಾವೃತಿತಗಳು 
• ರಾಜಕ್ರೋಯ ಬೆಂಬಲದಲ್ಲಲ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 
• ಗುರಿ ಪ್ೆಾೋಕ್ಷಕರಲ್ಲಲ ಬದಲಾವಣ ೆ

 
 

 

ಅವಕಾಶಗಳಿಗಾಗಿ ಹುಡುಕುತಿುರುವ್ಾಗ ಪ್ರಿಗಣಿಸಬ ೇಕಾದ ಅಂಶಗಳು 

 
1. ಮಾರುಕಟ್ೆು ಅಸಮಥಷತೆಗಳನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಿ.  

ಮಾರುಕಟ್ೆುಯನ್ುಾ ನೆ ೋಡುವಾಗ, ಮಾರುಕಟ್ೆುಯಲ್ಲಲ ಯಾವ ಅಸಮಥಷತೆಗಳಿವೆ ಎಂಬುದನ್ುಾ ಪರಿಗಣಿಸಿ. ಈ ಅಸಮಥಷತೆಗಳನ್ುಾ 
ಸರಿಪಡಿಸುವ ಮಾಗಷಗಳ ಬಗೆೆ ಯೋಚಿಸಿ. 

2. ಪಾಮುಖ ತೆ ಂದರಗೆಳನ್ುಾ ತೆಗದೆುಹಾಕ್ರ.  
ಹೆ ಸ ಉತಿನ್ಾ ಅಥವಾ ಸೆೋವೆಯನ್ುಾ ರಚಿಸುವ ಬದಲು, ನಿೋವು ಉತಿನ್ಾ,ಸೆೋವ ೆ ಅಥವಾ ಪಾಕ್ರಾಯೆಯನ್ುಾ ನ್ವಿೋನ್ವಾಗಿ 
ಸುಧಾರಿಸಬಹುದು. 

3. ಹೆ ಸದನ್ುಾ ರಚಿಸಿ.  
ಅಸಿತತವದಲ್ಲಲರುವ ವಾಯಪ್ಾರ ಮಾದರಿಗಳನ್ುಾ ಆಧರಿಸಿ ನಿೋವು ಗಾಾಹಕರಿಗೆ ಹೆ ಸ ಅನ್ುಭವವನ್ುಾ ಹೆೋಗೆ ರಚಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದರ 
ಕುರಿತು ಯೋಚಿಸಿ. 

4. ಬೆಳಯೆುತಿತರುವ ವಲಯ/ಉದಯಮವನ್ುಾ ಆರಿಸಿ. 
ಯಾವ ವಲಯಗಳು ಅಥವಾ ಕ್ೈೆಗಾರಿಕ್ಗೆಳು ಬೆಳಯೆುತಿತವೆ ಎಂಬುದನ್ುಾ ಸಂಶ್ೆ ೋಧಿಸಿ ಮತುತ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ ಮತುತ ಯಾವುದರ 
ಬಗೆೆ ಯೋಚಿಸಿ ನಿೋವು ಅದೆೋ ಟ್ಾಯಪ್ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಅವಕ್ಾಶಗಳು. 

5. ಉತಿನ್ಾದ ವಯತಾಯಸದ ಬಗೆೆ ಯೋಚಿಸಿ.  
ನಿೋವು ಈಗಾಗಲೆೋ ಉತಿನ್ಾವನ್ುಾ ಮನ್ಸಿಿನ್ಲ್ಲಲಟುುಕ್ ೆಂಡಿದದರೆ, ಅಸಿತತವದಲ್ಲಲರುವ ಉತಿನ್ಾಗಳಿಂದ ಅದನ್ುಾ ಪಾತೆಯೋಕ್ರಸುವ ವಿಧಾನ್ಗಳ 
ಬಗೆೆ ಯೋಚಿಸಿ. 

 

ಹ ್ಸ ವ್ಾಯಪಾರ ಅವಕಾಶಗಳನುೆ ಗುರುತಿಸುವ ಮಾಗಿಗಳು 

 

 
       1. ಸವಟ್ ವಿಶ್ೆಲೋರ್ಣ ೆ
       ಸಾವಟ್ ವಿಶ್ೆಲೋರ್ಣೆಯನ್ುಾ ರಚಿಸುವ ಮ ಲಕ ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರದಲ್ಲಲ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಲು ಉತತಮ ಮಾಗಷವಾಗಿದೆ.      
       ಸಾವಟ್ ಎಂಬ ಸಂಕ್ಷಿಪತ ರ ಪವು ಸಾಮಥಯಷಗಳು, ದೌಬಷಲಯಗಳು, ಅವಕ್ಾಶಗಳು  ಮತುತ ಬೆದರಿಕೆ್ಗಳನ್ುಾ ಸ ಚಿಸುತತದೆ. ಸಾವಟ್     
       ವಿಶ್ೆಲೋರ್ಣ ೆರ್ೌಕಟುು. 

 

ನಿಮಮ ವ್ಾಯಪಾರದ ್ಳಗ  ವ್ಾಯಪಾರ ಅವಕಾಶಗಳನ ುೆ ಗುರುತಿಸುವ ಮಾಗಿಗಳು 
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ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುಾ ಹುಡುಕುತಿತರುವಾಗ ಈ ಕ್ಳೆಗಿನ್ವುಗಳನ್ುಾ ಪರಿಗಣಿಸಿ: 
ಸಾವಟ್ ಫೆಾೋಮ್‌ವರ್ಕಷ ಅನ್ುಾ ಬಳಸಿಕೆ್ ಂಡು ನಿಮಮನ್ುಾ ಮತುತ ನಿಮಮ ಪಾತಿಸಿಧಿಷಗಳನ್ುಾ ನೆ ೋಡುವ ಮ ಲಕ, ನಿೋವು 
ಬಳಸಿಕೆ್ ಳಿಬಹುದಾದ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುಾ ನಿೋವು ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸಬಹುದು, ಹಾಗೆಯೆೋ ನಿಮಮ ಯಶಸಿನ್ುಾ ಹಳಿತಪ್ಪಿಸುವ 
ಬೆದರಿಕೆ್ಗಳನ್ುಾ ನಿವಷಹಿಸಬಹುದು ಮತುತ ತೆ ಡೆದುಹಾಕಬಹುದು. 

1. ನಿಮಮ ಯುಎಸ್‌ಡಿಪ್ಪಯನ್ುಾ ಸಾಥಪ್ಪಸುವುದು 
ನಿಮಮ ಯುಎಸ್‌ಡಿಪ್ಪಯನ್ುಾ ಸಾಥಪ್ಪಸಿ ಮತುತ ನಿಮಮ ಪಾತಿಸಿಧಿಷಗಳಿಗಿಂತ ಭಿನ್ಾವಾಗಿ ನಿಮಮನ್ುಾ ಇರಿಸಿಕ್ ೆಳಿಿ. ಗಾಾಹಕರು ನಿಮಿಮಂದ ಏಕ್ೆ 
ಖರಿೋದ್ಧಸಬೋೆಕು ಎಂಬುದನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಿ ಮತುತ ಆ ಕ್ಾರಣವನ್ುಾ ಪಾರ್ಾರ ಮಾಡಿ. 

 

 
ನಿೋವು ಅವಕ್ಾಶವನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಿದ ನ್ಂತರ, ನಿೋವು ಅದನ್ುಾ ವಿಶ್ೆಲೋಷ್ಟಸಬೆೋಕ್ಾಗಿದೆ. ಅವಕ್ಾಶವನ್ುಾ 
ವಿಶ್ೆಲೋಷ್ಟಸಲು, ನಿೋವು ಮಾಡಬೆೋಕು: 

• ಕಲಿನೆಯ ಮೋಲೆ ಕ್ೋೆಂದ್ಧಾೋಕರಿಸಿ.  
• ಕಲಿನೆಯ ಮಾರುಕಟ್ೆುಯ ಮೋಲೆ ಕ್ೋೆಂದ್ಧಾೋಕರಿಸಿ.  
• ಕಲಿನೆಯಂತೆಯೆೋ ಅದೆೋ ಜಾಗದಲ್ಲಲ ಉದಯಮದ ಪಾಮುಖರೆ ಂದ್ಧಗೆ ಮಾತನಾಡಿ.  
• ಕಲಿನೆಯಂತೆಯೆೋ ಅದೆೋ ಜಾಗದಲ್ಲಲ ಆಟಗಾರರ ೆಂದ್ಧಗ ೆಮಾತನಾಡಿ.  

 

ಅವಕಾಶ ವಿಶ್ ಲೇಷಣ  
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• ನೆನ್ಪ್ಪಡಿ, ಅವಕ್ಾಶಗಳು ಸಾಂದಭಿಷಕವಾಗಿವೆ. 
• ಸಾಬೋತಾದ ದಾಖಲೆಗಾಗಿ ನೆ ೋಡಿ. 
• ಇತಿತೋಚಿನ್ ವಾಯಮೊೋಹವನ್ುಾ ತಪಿ್ಪಸಿ. 
• ನಿಮಮ ಕಲನೆಿಯನ್ುಾ ಪ್ಪಾೋತಿಸಿ. 

 

ಸಲಹ ಗಳು 
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ಒಬಬ ವಾಣಿಜ ೆಯೋದಯಮಿ ಒಬಬ ವಯಕ್ರತ: 
• ಉದ ೆಯೋಗಿ ಕ್ೆಲಸ ಮಾಡುವುದ್ಧಲಲ. 
• ಸಣಣ ಉದಯಮವನ್ುಾ ನ್ಡಸೆುತತದೆ. 
• ಉದಯಮ, ಕಲಿನೆ, ಒಳಿೆಯದು ಅಥವಾ ಸೆೋವಯೆ ಎಲಾಲ ಅಪ್ಾಯಗಳು ಮತುತ ಪಾತಿಫಲಗಳನ್ುಾ ಊಹಿಸುತತದೆ.  

 

5.5.6 ವ್ಾಣಿಜ ್ ಯ ೇದಯಮ ಬ ಂಬಲ ಪ್ರಿಸರ ವಯವಸ ೆ: ವ್ಾಣಿಜ ್ಯ ೇದಯಮಿ 
ಎಂದರ ೇನು? 

 
 

 ಉದಯಮಿಗಳಲ್ಲಲ ನಾಲುೆ ಮುಖಯ ವಿಧಗಳಿವೆ: 
1. ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿ ಕ ವ್ಾಣಿಜ ್ಯೇ ದಯಮಿ: ಈ ರಿೋತಿಯ ಉದಯಮಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕ್ಲೆವು ರಿೋತಿಯ ಕ್ೌಶಲಯವನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುತಾತರ ೆ- 

ಅವರು ಬಡಗಿ, ಮಕ್ಾಯನಿರ್ಕ, ಅಡುಗೆಯವರು ಇತಾಯದ್ಧ ಆಗಿರಬಹುದು. ಅವರು ರೆಸ ೆುೋರೆಂಟ್್‌ಗಳು, ಅಂಗಡಿಗಳು ಮತುತ 
ಬಡಗಿಗಳಂತಹ ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ವಾಯಪ್ಾರವನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧದಾದರೆ. ವಿಶಿರ್ುವಾಗಿ, ಅವರು ಇದೋೆ ಕ್ೋೆತಾದಲ್ಲಲ ತಮಮ ಸವಂತ 
ವಯವಹಾರವನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ನಿದ್ಧಷರ್ು ಉದಯಮದಲ್ಲಲ ಸಾಕರ್ುು ಅನ್ುಭವವನ್ುಾ ಪಡೆಯುತಾತರೆ. 

2. ಬ ಳ ವಣಿಗ ಯ ಸಂಭಾವಯ ಉ ದಯಮಿ: ಈ ರಿೋತಿಯ ಉದಯಮಿಗಳ ಬಯಕ್ಯೆು ಬೆಳಯೆುವ, ಅನೆೋಕ ಗಾಾಹಕರನ್ುಾ ಗೆಲುಲವ ಮತುತ 
ಸಾಕರ್ುು ಹಣವನ್ುಾ ಗಳಿಸುವ ಉದಯಮವನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸುವುದು. ಅಂತಿಮವಾಗಿ ತಮಮ ಉದಯಮವನ್ುಾ ಉತತಮ ಲಾಭಕ್ಾೆಗಿ 
ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವುದು ಅವರ ಅಂತಿಮ ಗುರಿಯಾಗಿದ.ೆ ಅಂತಹ ಉದಯಮಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವಿಜ್ಞಾನ್ ಅಥವಾ ತಾಂತಿಾಕ 
ಹಿನೆಾಲೆಯನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುತಾತರೆ. 

3. ಪ್ರಕ್ ೇ ಪ್ಕ-ಆಧಾರಿತ ವ್ಾಣಿಜ ್ಯೇದಯಮಿ: ಈ ರಿೋತಿಯ ಉದಯಮಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಲ ೆ ಅಥವಾ ಮನ ೆೋವಿಜ್ಞಾನ್ದಲ್ಲಲ 
ಹಿನೆಾಲೆಯನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುತಾತರೆ. ಅವರ ಉದಯಮಗಳು ಅವರು ತುಂಬಾ ಭಾವೊೋದ್ಧಾಕತವಾಗಿರುವ ಯಾವುದನಾಾದರ  
ಕ್ೋೆಂದ್ಧಾೋಕರಿಸುತತವೆ. 

4. ಜೇ ವನಶ್ ೈಲಿ ವ್ಾಣಿಜ ್ಯೇ ದಯಮಿ: ಈ ರಿೋತಿಯ ಉದಯಮಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕ ಅಥವಾ ಕ್ಾಯಷದಶಿಷಯಾಗಿ ಕ್ಲೆಸ 
ಮಾಡುತಾತರೆ. ಅವರು ಬಹಳರ್ುು ಹಣವನ್ುಾ ಗಳಿಸುವ ಬದಲು ಜನ್ರು ಆನ್ಂದ್ಧಸುವ ಯಾವುದನಾಾದರ  ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲು 
ಹೆಚು ಿಆಸಕ್ರತ ಹೆ ಂದ್ಧದಾದರೆ. 

 
 

ಉದಯಮಿಗಳ ವಿಧಗಳು 
 
 

   ಯಶಸಿವ ಉದಯಮಿಗಳು ಈ ಕ್ಳೆಗಿನ್ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧದಾದರೆ: 
• ಅವರು ಹೆಚು ಿಪ್ೆಾೋರಿತರಾಗಿದಾದರೆ. 
• ಅವರು ಸೃಜನ್ಶಿೋಲರು ಮತುತ ಮನ್ವೊಲ್ಲಸುವವರು. 
• ಪಾತಿಯಂದು ಕ್ಲೆಸವನ್ುಾ ನಿವಷಹಿಸಲು ಅವರು ಮಾನ್ಸಿಕವಾಗಿ ಸಿದಿರಾಗಿದಾದರೆ.  
• ಅವರು ಅತುಯತತಮ ವಾಯಪ್ಾರ ಕ್ೌಶಲಯಗಳನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧದಾದರೆ - ಅವರ ನ್ಗದು ಹರಿವು, ಮಾರಾಟ ಮತುತ ಆದಾಯವನ್ುಾ ಹೆೋಗೆ  
• ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಮಾಡುವುದು ಎಂದು ಅವರಿಗ ೆತಿಳಿದ್ಧದ.ೆ 
• ಅವರು ದೆ ಡಡ ಅಪ್ಾಯಗಳನ್ುಾ ತೆಗದೆುಕೆ್ ಳಿಲು ಸಿದಿರಿದಾದರೆ. 
• ಅವರು ಬಹಳ ಪ ವಷಭಾವಿಯಾಗಿದಾದರ ೆ- ಇದರಥಷ ಅವರು ಕ್ಲೆಸವನ್ುಾ ಬೆೋರಯೆವರಿಗಾಗಿ ಕ್ಾಯುವ ಬದಲು ತಾವೆೋ ಮಾಡಲು 

ಸಿದಿರಿದಾದರೆ. 
 
 

ಒಬಬ ವ್ಾಣಿಜ ್ ಯ ೇದಯಮಿಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 
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• ಅವರಿಗ ೆದೃಷ್ಟು ಇದ ೆ- ಅವರು ದೆ ಡಡ ಚಿತಾವನ್ುಾ ನೆ ೋಡಲು ಸಮಥಷರಾಗಿದಾದರೆ. 
• ಅವರು ಹೆ ಂದ್ಧಕ್ ೆಳುಿವ ಮತುತ ಮುಕತ ಮನ್ಸಿಿನ್ವರು. 
• ಅವರು ನಿಧಾಷರಗಳನ್ುಾ ತೆಗದೆುಕ್ ೆಳುಿವಲ್ಲಲ ಉತತಮರು. 
 

 ಧೇ ರ್ ಭಾಯಿ ಅಂಬಾನಿ 
ಧಿೋರ ಭಾಯಿ ಅಂಬಾನಿ ವಾರಾಂತಯದಲ್ಲಲ ಗಿನಾಷರ್ ಪವಷತದಲ್ಲಲ ಯಾತಾಾರ್ಥಷಗಳಿಗೆ "ಭಾಜಿಯಾ"ಗಳನ್ುಾ ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವ ಮ ಲಕ 
ತಮಮ ಉದಯಮಶಿೋಲ ವೃತಿತಜಿೋವನ್ವನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸಿದರು. 16 ನೆೋ ವಯಸಿಿನ್ಲ್ಲಲ, ಅವರು ಯೆಮನ್‌ಗ ೆತೆರಳಿದರು, ಅಲ್ಲಲ ಅವರು ಗಾಯಸ 
ಸೆುೋರ್ನ ಪರಿರ್ಾರಕ ಆಗಿ ಮತುತ ತೆೈಲ ಸಂಸೆಥಯಲ್ಲಲ ಗುಮಾಸತರಾಗಿ ಕ್ಲೆಸ ಮಾಡಿದರು. ರ .ನೆ ಂದ್ಧಗೆ ಭಾರತಕೆ್ೆ ಮರಳಿದರು. 50,000 
ಮತುತ ಜವಳಿ ವಾಯಪ್ಾರ ಸಂಸೆಥಯನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸಿದರು. ರಿಲಯನಿ ಜಾಗತಿಕ ಮಾರುಕಟ್ೆುಗಳಲ್ಲಲ ಹಣವನ್ುಾ ಸಂಗಾಹಿಸಿದ ಮೊದಲ 
ಭಾರತಿೋಯ ಸಂಸೆಥಯಾಗಿದೆ ಮತುತ ಫೆ ೋರ್ಬ್ಿಷ 500 ಪಟಿುಯಲ್ಲಲ ಕ್ಾಣಿಸಿಕೆ್ ಂಡ ಮೊದಲ ಭಾರತಿೋಯ ಕಂಪನಿಯಾಗಿದೆ. 
ಡಾ. ಕಸ ಿನ್‌ಭಾಯ್ ಪ್ಟ ೇ ಲ್ 
ಕಸಷನ ಭಾಯಿ ಪಟ್ೆೋಲ್ ತಮಮ ಮನಯೆ ಹಿತತಲಲ್ಲಲ ಡಿಟಜೆಷಂಟ್ ಪ್ೌಡರ್ ತಯಾರಿಸಿದದರು. ಅವರು ತಮಮ ಉತಿನ್ಾವನ್ುಾ ಮನ-ೆಮನೆಗೆ 
ಮಾರಾಟ ಮಾಡಿದರು ಮತುತ ಮಾರಾಟವಾದ ಪಾತಿ ಪ್ಾಯರ್ಕ್‌ಗ ೆ ಹಣವನ್ುಾ ಹಿಂತಿರುಗಿಸುವ ಭರವಸೆ ನಿೋಡಿದರು. ಈತ ರ . ಆ 
ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಅತಯಂತ ಅಗೆದ ಡಿಟಜೆಷಂಟ್ ಕ್ಜೆಿಗೆ 13 ರ . ಇದಾದಗ ಕ್ಜೆಿಗ ೆ 3 ರ . ಡಾ. ಪಟ್ೆೋಲ್ ಅಂತಿಮವಾಗಿ ನಿಮಾಷವನ್ುಾ 
ಪ್ಾಾರಂಭಿಸಿದರು, ಇದು ಭಾರತಿೋಯ ದೆೋಶಿೋಯ ಡಿಟಜೆಷಂಟ್ ಮಾರುಕಟ್ೆುಯಲ್ಲಲ ಸಂಪ ಣಷ ಹೆ ಸ ವಿಭಾಗವಾಯಿತು. 
 
 
 

ವ್ಾಣಿಜ ್ಯೇದಯಮಿ ಯಶಸ್ಸಿನ ಕಥ ಗಳು 
 

 ಉದಯಮಶಿೋಲತಾ ಪಾಕ್ರಾಯೆಯ ಹಂತಗಳನ್ುಾ ನೆ ೋಡೆ ೋಣ. 
ಹ ಂ ತ 1: ಐಡಿಯಾ ಪ್ಪೋಳಿಗ.ೆ ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯ ಪಾಕ್ರಾಯೆಯು ಉದಯಮಿಯು ಯೋಚಿಸಿದ ಕಲಿನೆಯಂದ್ಧಗೆ ಪ್ಾಾರಂಭವಾಗುತತದೆ.   

ಕಲಿನೆಯು ಪರಿಹರಿಸುವ ಸಾಮಥಯಷವನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುವ ಸಮಸಯೆಯಾಗಿದೆ. 
ಹ ಂ ತ 2:  ಮೊಳಕೆ್ಯಡೆಯುವಿಕೆ್ ಅಥವಾ ಗುರುತಿಸುವಿಕ್.ೆ ಈ ಹಂತದಲ್ಲಲ ಗುರುತಿಸಲಾದ ಸಮಸಯೆಗ ೆಸಂಭವನಿೋಯ ಪರಿಹಾರವನ್ುಾ 

ಯೋಚಿಸಲಾಗುತತದೆ. 
ಹ ಂ ತ 3: ತಯಾರಿ ಅಥವಾ ತಕಷಬದಿಗೆ ಳಿಸುವಿಕೆ್. ಸಮಸಯೆಯನ್ುಾ ಮತತರ್ುು ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ ಮತುತ ಸಂಶ್ೆ ೋಧನೆ 

ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ ಅದೆೋ ಸಮಸಯೆಯನ್ುಾ ಇತರರು ಹೆೋಗ ೆಪರಿಹರಿಸಲು ಪಾಯತಿಾಸಿದಾದರೆ ಎಂಬುದನ್ುಾ ಕಂಡುಕ್ ೆಳಿಿ. 
ಹ ಂ ತ 4: ಕ್ಾವು ಅಥವಾ ಫಾಯಂಟಸೆೈಸಿಂಗ್. ಈ ಹಂತವು ಹೆಚಿನಿ್ ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳ ೆಂದ್ಧಗೆ ಬರುವ ಉದೆದೋಶಕ್ಾೆಗಿ ಸೃಜನಾತಮಕ 

ಚಿಂತನೆಯನ್ುಾ ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತತದೆ ಸಮಸಯೆಯ ಪಾದೋೆಶಗಳಿಗೆ ಕಡಿಮ ಚಿಂತನೆಯನ್ುಾ ನಿೋಡಲಾಗುತತದೆ. 
ಹ ಂ ತ 5: ಕ್ಾಯಷಸಾಧಯತೆಯ ಅಧಯಯನ್: ಮುಂದ್ಧನ್ ಹಂತವು ಒಂದು ಕ್ಾಯಷಸಾಧಯತೆಯ ಅಧಯಯನ್ದ ರಚನೆಯಾಗಿದುದ, 

ಆಲೆ ೋಚನೆಯು ಲಾಭವನ್ುಾ ಗಳಿಸುತತದೆಯೆೋ  ಮತುತ ಅದನ್ುಾ ನೆ ೋಡಬೋೆಕ್ೆೋ ಎಂದು ನಿಧಷರಿಸುತತದೆ. 
ಹ ಂ ತ 6: ಪಾಕ್ಾಶ ಅಥವಾ ಸಾಕ್ಾತಾೆರ. ಎಲಾಲ ಅನಿಶಿಿತ ಪಾದೋೆಶಗಳು ಇದದಕ್ರೆದದಂತೆ ಸಿರ್ುವಾದಾಗ ಇದು. ಉದಯಮಿ ತನ್ಾ ಕಲಿನೆಗೆ 

ಅಹಷತೆ ಇದ ೆಎಂದು ವಿಶ್ಾವಸ  ಹೆ ಂದುತಾತನೆ. 
ಹ ಂ ತ 7: ಪರಿಶಿೋಲನ ೆಅಥವಾ ಮೌಲ್ಲಯೋಕರಣ. ಈ ಅಂತಿಮ ಹಂತದಲ್ಲಲ, ಕಲಿನೆಯು ಕ್ಾಯಷನಿವಷಹಿಸುತತದೆಯೆೋ ಮತುತ ಅದು 

ಉಪಯುಕತವಾಗಿದೆಯೆೋ ಎಂದು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಲಾಗುತತದೆ. 
         

 

 
 

ಉದಯಮಶೇಲತ ಯ ಪ್ರಕ್ರರಯೆ 
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  ಈ ಪಾಕ್ರಾಯೆಯ ಉತತಮ ಕಲಿನೆಯನ್ುಾ ಪಡೆಯಲು ಕ್ಳೆಗಿನ್ ರೆೋಖಾಚಿತಾವನ್ುಾ ನೆ ೋಡೆ ೋಣ 
 

 
 

 

 ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ಬಂೆಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯು ಉದಯಮಶಿೋಲತಯೆ ಸಾಮ ಹಿಕ ಮತುತ ಸಂಪ ಣಷ ಸವರ ಪವನ್ುಾ ಸ ಚಿಸುತತದೆ.  
ಹೆ ಸ ಸಂಸೆಥಗಳು ಹೆ ರಹೆ ಮುಮತತವೆ ಮತುತ ಅವುಗಳನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸುವ ಧೆೈಯಷಶ್ಾಲ್ಲ, ದ ರದೃಷ್ಟುಯ ಉದಯಮಿಗಳಿಂದ ಮಾತಾವಲಲ,     
ಆದರ ೆಖಾಸಗಿ ಮತುತ ಸಾವಷಜನಿಕ ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಪರಿಸರ ಅಥವಾ 'ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥ'ಯಲ್ಲಲ ಅವು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೆ ಂದುತತವೆ. ಈ 
ಆಟಗಾರರು ಹೆ ಸ ಉದಯಮಗಳನ್ುಾ ಪ್ೆ ೋಷ್ಟಸುತಾತರೆ ಮತುತ ಉಳಿಸಿಕೆ್ ಳುಿತಾತರೆ, ಉದಯಮಿಗಳ ಪಾಯತಾಗಳನ್ುಾ ಸುಗಮಗೆ ಳಿಸುತಾತರೆ. 
ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯು ಈ ಕ್ಳೆಗಿನ್ ಆರು ಕ್ೋೆತಾಗಳನ್ುಾ ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ: 

1. ಅನುಕ್ಲಕರ ಸ ಂಸ ೃತಿ: ಇದು ಅಪ್ಾಯ ಮತುತ ದೆ ೋರ್ಗಳ ಸಹಿರ್ುಣತ,ೆ ಮೌಲಯಯುತವಾದ ಜಾಲಬಂಧ ಮತುತ 
ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಯ ಧನಾತಮಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಿಥತಿಯಂತಹ ಅಂಶಗಳನ್ುಾ ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ. 

2. ಸ ುಗ ಮಗ ್ಳಿಸು ವ ನಿೇತಿಗಳ ು ಮತುು ನಾಯಕತವ: ಇದು ನಿಯಂತಾಕ ರ್ೌಕಟಿುನ್ ಪ್ೆ ಾೋತಾಿಹ ಮತುತ ಸಾವಷಜನಿಕ ಸಂಶ್ೆ ೋಧನಾ     
    ಸಂಸಥೆಗಳ ಅಸಿತತವವನ್ುಾ ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ. 
3. ಹಣ ಕಾಸ ು ಆಯೆೆ ಗಳು: ಏಂಜೆಲ್ ಫೆೈನಾನಿಿಂಗ್, ವೆಂಚರ್ ಕ್ಾಯಪ್ಪಟಲ್ಲಸು್‌ಗಳು ಮತುತ ಮೈಕೆ್ ಾೋ ಲೆ ೋನ್‌ಗಳು ಇದಕ್ೆೆ ಉತತಮ    
    ಉದಾಹರಣೆಗಳಾಗಿವೆ. 
4. ಮಾನವ ಬಂಡವ್ಾಳ: ಇದು ತರಬೆೋತಿ ಪಡೆದ ಮತುತ ತರಬೆೋತಿ ಪಡೆಯದ ಕ್ಾಮಿಷಕರು, ಉದಯಮಿಗಳು ಮತುತ 

ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ತರಬೆೋತಿ ಕ್ಾಯಷಕಾಮಗಳು ಇತಾಯದ್ಧಗಳನ್ುಾ ಉಲೆಲೋಖಿಸುತತದೆ. 
5. ಉ ತಪನೆಗಳ ು ಮತು ು ಸ ೇವ್ ಗಳಿಗ  ಅನುಕ್ಲಕರ ಮಾರುಕ ಟ ೆಗಳ ು: ಇದು ಉತಿನ್ಾ/ಸೆೋವಗೆಾಗಿ ಮಾರುಕಟ್ುೆಯ ಅಸಿತತವ ಅಥವಾ 

ಅಸಿತತವದ ವಾಯಪ್ಪತಯನ್ುಾ ಸ ಚಿಸುತತದೆ. 
6. ಸಾಂಸ್ಸೆಕ ಮತು ು ಮ್ಲಸೌಕಯಿ ಬ ಂಬಲ: ಇದು ಕ್ಾನ್ ನ್ು ಮತುತ ಹಣಕ್ಾಸು ಸಲಹಗೆಾರರು, ದ ರಸಂಪಕಷ, ಡಿಜಿಟಲ್ 

ಮತುತ ಸಾರಿಗೆ ಮ ಲಸೌಕಯಷ ಮತುತ ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ನೆಟ್್‌ವಕ್ರಷಂಗ್ ಕ್ಾಯಷಕಾಮಗಳನ್ುಾ ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ. 
ಈ ಕ್ೋೆತಾಗಳು ಪಾಬಲವಾದ ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯ ಬೆಂಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥ ಇದಯೆೆೋ ಮತುತ ಈ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯನ್ುಾ ಮತತರ್ುು 
ಪ್ೆ ಾೋತಾಿಹಿಸಲು ಸಕ್ಾಷರವು ಯಾವ ಕಾಮಗಳನ್ುಾ ಕ್ೈೆಗ ೆಳಿಬೆೋಕು ಎಂಬುದನ್ುಾ ಸ ಚಿಸುತತದೆ. ಆರು ಕ್ೋೆತಾಗಳು ಮತುತ ಅವುಗಳ ವಿವಿಧ 
ಅಂಶಗಳನ್ುಾ ಸಚಿತಾವಾಗಿ ಚಿತಿಾಸಲಾಗಿದೆ. 

 

 

 
 

ವ್ಾಣಿಜ ್ಯೇದಯಮಿ ಎಂದರ ೇನು? 
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   ಪಾತಿಯಂದು ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ಬೆಂಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯು ಅನ್ನ್ಯವಾಗಿದೆ ಮತುತ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯ ಎಲಾಲ ಅಂಶಗಳು ಪರಸಿರ 
ಅವಲಂಬತವಾಗಿವೆ. ಪಾತಿಯಂದು ಪಾದೋೆಶದ ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯನ್ುಾ ಮೋಲ್ಲನ್ ವೆೈಶಿರ್ುಯಗಳಿಂದ ಸ ಥಲವಾಗಿ 
ವಿವರಿಸಬಹುದಾದರ , ಪಾತಿ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯು ಹೆಚು ಿಸಂಕ್ರೋಣಷ ಮತುತ ನಿದ್ಧಷರ್ು ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಸಂವಹನ್ ನ್ಡೆಸುವ ನ್ ರು 
ಅಂಶಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ. 
ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಗಳು ಅಂತಿಮವಾಗಿ (ಹೆರ್ಾಿಗಿ) ಸಾವವಲಂಬಯಾಗುತತವೆ. ಆರು ಡೆ ಮೋನ್‌ಗಳು ಸಾಕರ್ುು 
ಸಿಥತಿಸಾಥಪಕತವವನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುವಾಗ, ಅವು ಪರಸಿರ ಪಾಯೋಜನ್ಕ್ಾರಿಯಾಗಿರುತತವೆ. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಲ, ಸಕ್ಾಷರದ ಒಳಗೆ ಳುಿವಿಕ್ಯೆನ್ುಾ 
ಗಮನಾಹಷವಾಗಿ ಕಡಿಮ ಮಾಡಬಹುದು ಮತುತ ಕಡಿಮಗೆ ಳಿಸಬೋೆಕು. ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯನ್ುಾ ಉಳಿಸಿಕೆ್ ಳಿಲು ಸಾವಷಜನಿಕ 
ನಾಯಕರು ಹೆಚು ಿ ಹ ಡಿಕ್ ೆ ಮಾಡುವ ಅಗತಯವಿಲಲ. ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯ ಪ್ೆ ಾೋತಾಿಹಗಳನ್ುಾ ಸವಯಂ-
ದಾವಿೋಕರಣಗೆ ಳಿಸುವಂತೆ ರ ಪ್ಪಸುವುದು ಅತಯಗತಯ, ಆದದರಿಂದ ಪರಿಸರದ ಸುಸಿಥರತೆಯ ಮೋಲೆ ಕ್ೋೆಂದ್ಧಾೋಕರಿಸುತತದೆ. 

 

 
 

 

ಹೆ ಸ ಉದಯಮಗಳನ್ುಾ ಪ್ೆ ಾೋತಾಿಹಿಸುವುದು ನಿೋತಿ ನಿರ ಪಕರಿಗ ೆಪಾಮುಖ ಗಮನ್ವಾಗಿದೆ. ಪಾಪಂಚದಾದಯಂತದ ಸಕ್ಾಷರಗಳು ಹೆ ಸ 
ವಯವಹಾರಗಳು ವಿಶಿರ್ು ರಿೋತಿಯ ಬೆಂಬಲ ಪರಿಸರದಲ್ಲಲ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೆ ಂದುತತವ ೆ ಎಂದುಗುರುತಿಸುತಿತವೆ. ನಿೋತಿ ನಿರ ಪಕರು 
ಸನಿಾವೆೋಶವನ್ುಾ ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಬೆೋಕು ಮತುತ ಯಶಸಿವ ಉದಯಮಶಿೋಲತೆ ಬೆಂಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಗಳನ್ುಾ ಸಕ್ರಾಯಗೆ ಳಿಸುವ 
ನಿೋತಿಗಳು ಮತುತ ನಿಬಂಧನೆಗಳನ್ುಾ ರ ಪ್ಪಸುವಾಗ ಈ ಕ್ಳೆಗಿನ್ ಅಂಶಗಳನ್ುಾ ಗಣನೆಗ ೆತೆಗದೆುಕೆ್ ಳಿಬೆೋಕು 
1. ನಿೋತಿ ನಿರ ಪಕರು ಹೆ ಸ ಪಾವೆೋಶಗಳನ್ುಾ ನಿರುತಾಿಹಗೆ ಳಿಸುವಂತಹ ನಿಯಮಾವಳಿಗಳನ್ುಾ ತಪ್ಪಿಸಬೆೋಕು ಮತುತ ವಾಯಪ್ಾರ 

ಪ್ಾಾರಂಭಕ್ಾೆಗಿ ದಕ್ಷ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ುಾ ನಿಮಿಷಸಲು ಕ್ಲೆಸ ಮಾಡಬೆೋಕು. ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯ ಉದಯಮಗಳ ಮೋಲೆ ಅಸಿತತವದಲ್ಲಲರುವ, 
ಪಾಬಲವಾದ ಸಂಸೆಥಗಳಿಗ ೆಒಲವು ತೆ ೋರುವ ನಿೋತಿಗಳು ಮತುತ ನಿಬಂಧನೆಗಳು, ಸಿಧೆಷಯನ್ುಾ ನಿಬಷಂಧಿಸುತತವೆ ಮತುತ ಹೆ ಸ 
ಸಂಸೆಥ ಗಳಿಗ ೆಪಾವೋೆಶವನ್ುಾ ತಡೆಯುತತವೆ. 

2. ಮಾರುಕಟ್ೆು ವೆೈಫಲಯಗಳನ್ುಾ ಸರಿಪಡಿಸಲು ಕಲಿನಾತಮಕವಾಗಿ ನಿೋತಿಗಳನ್ುಾ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವ ಬದಲು, ನಿೋತಿ ನಿರ ಪಕರು 
ಉದಯಮಿಗಳ ೆಂದ್ಧಗೆ ಸಂವಹನ್ ನ್ಡೆಸಬೆೋಕು ಮತುತ ಅವರು ಎದುರಿಸುತಿತರುವ ಸವಾಲುಗಳನ್ುಾ ಅಥಷಮಾಡಿಕ್ ೆಳಿಬೆೋಕು. 
ಕಲಿನೆಯ ಪರಿಶ್ೆ ೋಧನೆ, ಉತಿನ್ಾ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮತುತ ಒಪಿಂದದ ಹರಿವಿನ್ ಹೆಚಿಿದ ದರಗಳನ್ುಾ ಪಾರೆ್ ೋದ್ಧಸುವ ನಿೋತಿಗಳನ್ುಾ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸಲು ಪಾತಿಕ್ರಾಯೆಯನ್ುಾ ಬಳಸಬೋೆಕು. 

3. ಉದಯಮಶಿೋಲ ಬೆಂಬಲ್ಲಗರು ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯಲ್ಲಲ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಯಾರು ಮತುತ ಅವರು ಹೆೋಗೆ ಸಂಪಕಷ ಹೆ ಂದ್ಧದಾದರ ೆ
ಎಂಬುದನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಲು ಅನ್ುವು ಮಾಡಿಕ್ ೆಡುವ ದತತಸಂಚಯ ಅನ್ುಾ ರಚಿಸಬೋೆಕು. ಈ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯ ನ್ಕ್ಗೆಳು 
ನಿಶಿಿತಾಥಷದ ತಂತಾಗಳನ್ುಾ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವಲ್ಲಲ ಉಪಯುಕತ ಸಾಧನ್ಗಳಾಗಿವೆ. 

4. ಆರ್ಥಷಕ ಮತುತ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜಿೋವನ್ದಲ್ಲಲ ಅಡಚಣೆಗಳು ಅನಿವಾಯಷ. ಆದಾಗ ಯ, ಆರ್ಥಷಕ ಅಡಚಣೆಯು ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯ 
ಅವಕ್ಾಶಗಳಿಗ ೆಕ್ಾರಣವಾಗುತತದ ೆಎಂಬುದನ್ುಾ ಗಮನಿಸುವುದು ಮುಖಯ. ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಗಳ ವಾಸುತಶಿಲ್ಲಿಗಳು 
(ಉದಯಮಿಗಳು, ಮಾಗಷದಶಷಕರು, ನಿೋತಿ ನಿರ ಪಕರು ಮತುತ ಗಾಾಹಕರು) ಈ ಕುಸಿತಗಳನ್ುಾ ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸಬೆೋಕು, ಹಿೋಗಾಗಿ ಅವರು 
ಸೃಷ್ಟುಸುವ ಅವಕ್ಾಶಗಳ ಲಾಭವನ್ುಾ ಪಡೆದುಕೆ್ ಳಿಬೆೋಕು. 

ಸಥಳಿೋಯ ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ಬಂೆಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಗಳನ್ುಾ ಸಕ್ರಾಯಗೆ ಳಿಸಲು ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ಕ್ಾಯಷತಂತಾಗಳ ಅಗತಯವು 
ಪ್ಾಾಯೋಗಿಕವಾಗಿದೆ. ನೆೈಜ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಗಳ ಉತತಮ ತಿಳುವಳಿಕೆ್ಯು ನಿೋತಿ ನಿರ ಪಕರು ಸಂಬಂಧಿತ ಪಾಶ್ೆಾಗಳನ್ುಾ ಕ್ೋೆಳಬಹುದಾದ 
ರ್ೌಕಟುನ್ುಾ ಒದಗಿಸುತತದೆ, ಹೆಚು ಿ ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ುಾ ಊಹಿಸಬಹುದು ಮತುತ ನ್ಂತರದ ಫಲ್ಲತಾಂಶಗಳನ್ುಾ 
ನಿಣಷಯಿಸಬಹುದು. 

 

ವ್ಾಣಿಜ ್ಯೇದಯಮ ಪ್ರಿಸರ ವಯವಸ  ೆಯಲಿಲ ಸಕಾಿರದ ಪಾತರ 
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ಭಾರತದಲ್ಲಲ ಉದಯಮಶಿೋಲತ ೆ ಹೆ ಸ ಗೌರವವನ್ುಾ ಗಳಿಸಿದ.ೆ ಅನೆೋಕ ಭಾರತಿೋಯರು, ವಾಯಪ್ಾರದ ಜಗತಿತಗೆ ತೆರದೆುಕೆ್ ಳುಿತಾತರೆ, 
ಅವರು ಸಾಂಪಾದಾಯಿಕವಾಗಿ ಉದೆ ಯೋಗವನ್ುಾ ಆರಿಸಿಕೆ್ ಳುಿತಿತದದರು, ತಮಮದೋೆ ಆದ ಉದಯಮಗಳನ್ುಾ ಸಾಥಪ್ಪಸುತಿತದಾದರೆ. 
ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯ ಅನೆೋಕ ಅಂಶಗಳು ಒಟಿುಗ ೆ ಬರಲು ಪ್ಾಾರಂಭಿಸಿವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ವೆಂಚರ್ 
ಕ್ಾಯಪ್ಪಟಲ್ಲಸು್‌ಗಳು, ಸಕ್ಾಷರಿ ಯೋಜನೆಗಳು ಮತುತ ಇನ್‌ಕುಯಬೆೋಟರ್್‌ಗಳಲ್ಲಲ ಹೆಚಿಳ, ಶ್ೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಉದಯಮದ ಸಂಪಕಷಗಳು ಮತುತ 
ಉದಯೋನ್ುಮಖ ಕಲಸುರ್್‌ಗಳು ಮತುತ ಗಾಾಮಿೋಣ ಆರ್ಥಷಕತಗೆ ೆಬೆಂಬಲ. ಈ ಎಲಾಲ ಉಪಕಾಮಗಳು ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿಯಾಗಿವೆ ಆದರ ೆ
ಈ ಕ್ಳೆಗಿನ್ ವಿಧಾನ್ಗಳಲ್ಲಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯನ್ುಾ ಮತತರ್ುು ಹೆಚಿಿಸುವ ಮತುತ ಉತೃರ್ುಗ ೆಳಿಸುವ ಅವಶಯಕತೆಯಿದೆ: 
1. ವೆೈಫಲಯಗಳ ಬಗೆೆ ನಾವು ನ್ಮಮ ಮನ ೆೋಭಾವವನ್ುಾ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಬೋೆಕು ಮತುತ ಅವುಗಳನ್ುಾ ಕಲ್ಲಕ್ಯೆ ಅನ್ುಭವಗಳಾಗಿ 

ಸಿವೋಕರಿಸಬೋೆಕು. 
2. ನಾವು ವಿದಾಯವಂತರನ್ುಾ ಉದಯಮಿಗಳಾಗಲು ಪ್ೆ ಾೋತಾಿಹಿಸಬೋೆಕು ಮತುತ ಶ್ಾಲೆಗಳು ಮತುತ ಕ್ಾಲೋೆಜುಗಳಲ್ಲಲ ವಿದಾಯರ್ಥಷಗಳಿಗೆ 

ಉದಯಮಶಿೋಲತಾ ಕ್ೌಶಲಯಗಳನ್ುಾ ಒದಗಿಸಬೋೆಕು. 
3. ವಿಶವವಿದಾಯನಿಲಯಗಳು, ಸಂಶ್ೆ ೋಧನಾ ಪಾಯೋಗಾಲಯಗಳು ಮತುತ ಸಕ್ಾಷರವು ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯ ಬೆಂಬಲ ಪರಿಸರ 

ವಯವಸೆಥಯಲ್ಲಲ ಸಕ್ರಾಯಗೆ ಳಿಸುವವರ ಪ್ಾತಾವನ್ುಾ ವಹಿಸುವ ಅಗತಯವಿದೆ. 
4. ಭಾಷ್ಾುರ್ಾರ, ಕ್ಂೆಪು ಪಟಿು ಮತುತ ಅಧಿಕ್ಾರಶ್ಾಹಿಯಂತಹ ಅಡೆತಡಗೆಳನ್ುಾ ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ನಿೋತಿ ನಿರ ಪಕರು 

ಗಮನ್ಹರಿಸಬೋೆಕು. 
5. ನಾವು ನ್ಮಮ ಕ್ಾನ್ ನ್ು ವಯವಸೆಥಗಳನ್ುಾ ಮತುತ ನಾಯಯಾಲಯದ ಅಂತಾರಾಷ್ಟರೋಯ ಸಾಹಸ ೆೋದಯಮ ಬಂಡವಾಳ ಸಂಸೆಥಗಳನ್ುಾ 

ಸುಧಾರಿಸಬೋೆಕ್ಾಗಿದೆ ಮತುತ ಅವುಗಳನ್ುಾ ಭಾರತಕೆ್ೆ ತರಬೆೋಕ್ಾಗಿದೆ. 
6. ನಾವು ಭಾರತದಲ್ಲಲ ದ್ಧವತಿೋಯ ಮತುತ ತೃತಿೋಯ ಪಟುಣಗಳನ್ುಾ ತಲುಪಲು ನಿೋತಿಗಳು ಮತುತ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ುಾ ರ ಪ್ಪಸಬೋೆಕು, 

ಅಲ್ಲಲ ಜನ್ರು ನ್ಗರಗಳಲ್ಲಲ ಲಭಯವಿರುವ ಅದೆೋ ಸಂಪನ್ ಮಲಗಳಿಗೆ ಪಾವೋೆಶವನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುವುದ್ಧಲಲ. 
ಇಂದು, ಈ ದೆೋಶದಲ್ಲಲ ಹೆ ಸತನ್ದ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ುಾ ಪರಿಚಯಿಸಲು ದೆ ಡಡ ಅವಕ್ಾಶವಿದ,ೆ ಅದು ಅಳಯೆುವ ಸಾಮಥಯಷವನ್ುಾ 
ಹೆ ಂದ್ಧದೆ, ಮತುತ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯಳಗೆ ಸಹಕರಿಸುತತದೆ ಮತುತ ಅದನ್ುಾ ಸಮೃದಿಗೆ ಳಿಸುತತದೆ. 

 
 

ಭಾರತದಲಿಲನ ವ್ಾಣಿಜ ್ಯ ೇ ದಯಮ ಪ್ರಿಸರ ವಯವಸ ೆಯ ಸಾೆಾ ಪ್‌ಶ್ಾಟ್ 
 

  

   ಪಾತಿಯಬಬ ಉದಯಮಿಯು ಕ್ಲೆವು ಅಗತಯಗಳನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುತಾತನೆ. ಅವರ ಕ್ಲೆವು ಪಾಮುಖ ಅವಶಯಕತೆಗಳು: 
• ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಾಲ ಪಡೆಯಲು 
• ಹ ಡಿಕ್ದೆಾರರನ್ುಾ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹುಡುಕಲು 
• ತೆರಿಗ ೆವಿನಾಯಿತಿಗಳನ್ುಾ ಪಡೆಯಲು 
• ಸಂಪನ್ ಮಲಗಳು ಮತುತ ಉತತಮ ಮ ಲಸೌಕಯಷವನ್ುಾ ಸುಲಭವಾಗಿ ಪಾವೋೆಶಿಸಲು 
• ತೆ ಂದರಗೆಳಿಲಲದ ಮತುತ ತವರಿತವಾದ ಕ್ಾಯಷವಿಧಾನ್ವನ್ುಾ ಆನ್ಂದ್ಧಸಲು 
• ಇತರ ಸಂಸೆಥಗಳ ೆಂದ್ಧಗ ೆಸುಲಭವಾಗಿ ಪ್ಾಲುದಾರರಾಗಲು ಸಾಧಯವಾಗುತತದೆ.  
ಪಾಧಾನಿ ಮೊೋದ್ಧಯವರು ಪ್ಾಾರಂಭಿಸಿದ ಮೋರ್ಕ ಇನ ಇಂಡಿಯಾ ಅಭಿಯಾನ್ವು ಯುವ, ಮಹತಾವಕ್ಾಂಕ್ಷಿ ಉದಯಮಿಗಳ ಈ ಎಲಾಲ 
ಅಗತಯಗಳನ್ುಾ ಪ ರೆೈಸುವ ಗುರಿಯನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧದೆ. ಇದರ ಉದೆದೋಶ ಹಿೋಗಿದೆ: 

• ಹ ಡಿಕ್ಯೆನ್ುಾ ಸುಲಭಗ ೆಳಿಸುವುದು. 
• ಹೆ ಸ ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳನ್ುಾ ಬೆಂಬಲ್ಲಸುವುದು. 
• ಕ್ೌಶಲಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ುಾ ಹೆಚಿಿಸುವುದು 
• ಉದಯಮಿಗಳ ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳನ್ುಾ ರಕ್ಷಿಸಿಸುವುದು 
• ಸರಕುಗಳನ್ುಾ ತಯಾರಿಸಲು ಅತಾಯಧುನಿಕ ಸೌಲಭಯಗಳನ್ುಾ ರಚಿಸುವುದು.  

•  
•  
 

 
 

ಮೇಕ್ ಇ ನ ಇಂಡಿಯಾ ಅಭಿಯಾನ 
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• ಅಸಿತತವದಲ್ಲಲರುವ ಮಾರುಕಟ್ೆುಯನ್ುಾ ಸಂಶ್ೆ ೋಧಿಸಿ, ಇತರ ಉದಯಮಿಗಳು, ಸಾಹಸ ೆೋದಯಮ ಬಂಡವಾಳಗಾರರು, ಏಂಜೆಲ್ 

ಹ ಡಿಕ್ದೆಾರರ ೆಂದ್ಧಗೆ ಜಾಲಬಂಧ, ಮತುತ ನಿಮಮ ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯನ್ುಾ ಸಕ್ರಾಯಗೆ ಳಿಸಲು ಸಥಳದಲ್ಲಲ ನಿೋತಿಗಳನ್ುಾ 
ಸಂಪ ಣಷವಾಗಿ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿ. 

• ವೆೈಫಲಯವು ಒಂದು ಮಟಿುಲು ಮತುತ ರಸೆತಯ ಅಂತಯವಲಲ. ನಿಮಮ ಮತುತ ನಿಮಮ ಗೆಳಯೆರ ದೆ ೋರ್ಗಳನ್ುಾ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿ ಮತುತ ನಿಮಮ 
ಭವಿರ್ಯದ ಸಾಹಸದಲ್ಲಲ ಅವುಗಳನ್ುಾ ಸರಿಪಡಿಸಿ. 

• ನಿಮಮ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯಲ್ಲಲ ಪ ವಷಭಾವಿಯಾಗಿರಿ. ನಿಮಮ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯ ಪಾಮುಖ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಿ ಮತುತ ನಿಮಮ 
ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯ ಬಂೆಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯ ಸವಯಂ-ಸಮಥಷತೆಯನ್ುಾ ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೆ್ ಳಿಲು ಅವುಗಳನ್ುಾ ಪುಷ್ಟುೋಕರಿಸಿ. 
 

 

ಸಲಹ ಗಳು 
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 ಉದಯಮಿಗಳು ಸಾವಭಾವಿಕವಾಗಿ ರಿಸೆ ತೆಗದೆುಕೆ್ ಳುಿವವರು. ಅವರು ಮಾಗಷ-ನಿಮಾಷಪಕರು ಅಲಲ ಮಾಗಷ-ದಾರರು. ಸಾಮಾನ್ಯ, 
ಜಾಗರ ಕ ವಯಕ್ರತಗಿಂತ ಭಿನ್ಾವಾಗಿ, ಒಬಬ ವಾಣಿಜ ೆಯೋದಯಮಿ ತನ್ಾ ಕ್ಲೆಸವನ್ುಾ (ಅವನ್ ಏಕೆ್ೈಕ ಆದಾಯ) ತಯಜಿಸಲು ಮತುತ ತನ್ಾ ಮತುತ 
ತನ್ಾ ಕಲಿನೆಯ ಮೋಲೆ ಅಪ್ಾಯವನ್ುಾ ತೆಗದೆುಕೆ್ ಳುಿವ ಬಗೆೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಯೋಚಿಸುವುದ್ಧಲಲ.ಒಬಬ ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿ ತನ್ಾ 
ಕನ್ಸುಗಳನ್ುಾ ಅನ್ುಸರಿಸುವಾಗ, ಊಹೆಗಳನ್ುಾ ತಪ್ಾಿಗಿ ಸಾಬೋತುಪಡಿಸಬಹುದು ಮತುತ ಅನಿರಿೋಕ್ಷಿತ ಘಟನಗೆಳು ಉದಭವಿಸಬಹುದು 
ಎಂದು ತಿಳಿದ್ಧರುತಾತನೆ. ಹಲವಾರು ಸಮಸಯೆಗಳನ್ುಾ ಎದುರಿಸಿದ ನ್ಂತರ, ಯಶಸು ಿಇನ್ ಾ ಖಾತರಿಯಿಲಲ ಎಂದು ಅವರು ತಿಳಿದ್ಧದಾದರ.ೆ 
ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮವು ಅಪ್ಾಯಗಳನ್ುಾ ತೆಗದೆುಕೆ್ ಳುಿವ ಸಾಮಥಯಷಕ್ೆೆ ಸಮಾನಾಥಷಕವಾಗಿದೆ. ಅಪ್ಾಯ-ಹಸಿವು ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಿಡುವ ಈ ಸಾಮಥಯಷವು ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ, ಇದು ಭಾಗಶಃ ಆನ್ುವಂಶಿಕ ಮತುತ ಭಾಗಶಃ 
ಸಾವಧಿೋನ್ಪಡಿಸಿಕೆ್ ಂಡಿದೆ. 

 

 

5.5.7 ಅಪಾಯದ ಹಸ್ಸವು ಮತುು ಸ್ಸೆತಿಸ ಾೆಪ್ಕತವ: ಉದಯಮಶ ೇಲತ  ಮತುು 
ಅಪಾಯ 

 

  

ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವು ಸಂಸೆಥಯು ತನ್ಾ ಉದೆದೋಶಗಳನ್ುಾ ಸಾಧಿಸಲು ಅಪ್ಾಯವನ್ುಾ ತೆಗದೆುಕೆ್ ಳಿಲು ಎರ್ುರ  ಮಟಿುಗ ೆಸಜುುಗ ೆಂಡಿದೆ 
ಎಂದು ವಾಯಖಾಯನಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮ ಲಭ ತವಾಗಿ, ಇದು ಸಂಭವನಿೋಯ ಲಾಭಗಳು ಮತುತ ಪರಿಸರದಲ್ಲಲನ್ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಂದ 
(ಆರ್ಥಷಕ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥ, ನಿೋತಿಗಳು, ಇತಾಯದ್ಧ) ಉಂಟ್ಾಗುವ ಅಪ್ಾಯಗಳ ನ್ಡುವಿನ್ ಸಮತೆ ೋಲನ್ವನ್ುಾ ಸ ಚಿಸುತತದೆ. ಹೆಚಿನಿ್ 
ಅಪ್ಾಯವನ್ುಾ ತೆಗದೆುಕೆ್ ಳುಿವುದು ಹೆಚಿಿನ್ ಪಾತಿಫಲಗಳಿಗ ೆ ಕ್ಾರಣವಾಗಬಹುದು ಆದರ ೆ ನ್ರ್ುದ ಹೆಚಿಿನ್ ಸಂಭವನಿೋಯತೆಯನ್ುಾ 
ಹೆ ಂದ್ಧರುತತದೆ. ಆದಾಗ ಯ, ತುಂಬಾ ಸಂಪಾದಾಯವಾದ್ಧಯಾಗಿರುವುದು ಸಂಸೆಥಯ ವಿರುದಿ ಹೆ ೋಗಬಹುದು ಏಕೆ್ಂದರ ೆ ಅದು 
ಬೆಳಯೆಲು ಮತುತ ಅವರ ಉದೆದೋಶಗಳನ್ುಾ ತಲುಪಲು ಉತತಮ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುಾ ಕಳದೆುಕೆ್ ಳಿಬಹುದು. 
ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವಿನ್ ಮಟುವನ್ುಾ ವಿಶ್ಾಲವಾಗಿ "ಕಡಿಮ", "ಮಧಯಮ" ಮತುತ "ಹೆಚು"ಿ ಎಂದು ವಗಿೋಷಕರಿಸಬಹುದು. ಸಂಸೆಥಯ   
ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿ(ಗಳು) ಎಲಾಲ ಸಂಭಾವಯ ಪಯಾಷಯಗಳನ್ುಾ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಮಾಡಬೆೋಕು ಮತುತ ಯಶಸಿವಯಾಗುವ ಸಾಧಯತೆಯನ್ುಾ    
ಆಯೆೆ ಮಾಡಿಕ್ ೆಳಿಬೆೋಕು. ಕಂಪನಿಗಳು ವಿಭಿನ್ಾಉದೆದೋಶಗಳಿಗಾಗಿ ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವುಗಳ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧವೆ. ಮಟುಗಳು 
ಅವಲಂಬಸಿರುತತದೆ: 
•  ಉದಯಮದ ಪಾಕ್ಾರ 
•  ಮಾರುಕಟ್ೆು ಒತತಡಗಳು 
•  ಸಂಸೆಥ ಉದೆದೋಶಗಳು 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕ್ಾಾಂತಿಕ್ಾರಿ ಪರಿಕಲಿನೆಯಂದ್ಧಗೆ ಪ್ಾಾರಂಭವು ಹೆಚಿಿನ್ ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುತತದೆ. ದ್ಧೋರ್ಘಷವಧಿಯ 
ಯಶಸಿನ್ುಾ ಸಾಧಿಸುವ ಮೊದಲು ಪ್ಾಾರಂಭವು ಅಲಾಿವಧಿಯ ವೆೈಫಲಯಗಳನ್ುಾ ನಿಭಾಯಿಸುತತದೆ. ಈ ರಿೋತಿಯ ಹಸಿವು ಸಿಥರವಾಗಿ 
ಉಳಿಯುವುದ್ಧಲಲ ಮತುತ ಸಂಸೆಥಯ ಪಾಸುತತ ಸಂದಭಷಗಳಿಗ ೆಅನ್ುಗುಣವಾಗಿ ಸರಿಹೆ ಂದ್ಧಸಲಾಗುತತದೆ. 

  

ಅಪಾಯದ ಹಸ್ಸವು ಎಂದರ ೇನು? 
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ಸಂಸೆಥಗಳು ತಮಮ ಉದೆದೋಶಗಳು ಮತುತ ಅವಕ್ಾಶಗಳ ಬಗೆೆ ಮಾಡಿದ ನಿಧಾಷರಗಳ ೆಂದ್ಧಗೆ ಸಿಂರ್ಕ್‌ನ್ಲ್ಲಲ ತಮಮ ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವನ್ುಾ 
ವಾಯಖಾಯನಿಸಬೋೆಕು ಮತುತ ವಯಕತಪಡಿಸಬೋೆಕು. ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವು ಹೆೋಳಿಕೆ್ಯನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುವ ಅಂಶವೆಂದರೆ ವಯವಹಾರದಲ್ಲಲ 
ಅಪ್ಾಯದ ಸಿವೋಕ್ಾರ ಮತುತ ನಿವಷಹಣೆಯನ್ುಾ ಸಿರ್ುವಾಗಿ ಹೆೋಳುವ ರ್ೌಕಟುನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುವುದು. ಇದು ಸಂಸೆಥಯಳಗ ೆ
ಅಪ್ಾಯವನ್ುಾ ತೆಗದೆುಕ್ ೆಳುಿವ ಮಿತಿಗಳನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧಸುತತದೆ. ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವು ಹೆೋಳಿಕೆ್ಯು ಈ ಕ್ಳೆಗಿನ್ವುಗಳನ್ುಾ 
ತಿಳಿಸಬೆೋಕು: 

• ವಾಯಪ್ಾರ ಎದುರಿಸುವ ಅಪ್ಾಯಗಳ ಸವರ ಪ. 
• ಯಾವ ಅಪ್ಾಯಗಳನ್ುಾ ಸಂಸೆಥಯು ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗಿ ತೆಗದೆುಕೆ್ ಳುಿತತದೆ ಮತುತ ಯಾವ ಅಪ್ಾಯಗಳು ಸಿವೋಕ್ಾರಾಹಷವಲಲ. 
• ಎಲಾಲ ಅಪ್ಾಯದ ವಗಷಗಳಲ್ಲಲ ಎರ್ುು ಅಪ್ಾಯವನ್ುಾ ಸಿವೋಕರಿಸಬೆೋಕು. 
• ಅಪ್ಾಯ ಮತುತ ಪಾತಿಫಲದ ನ್ಡುವಿನ್ ಅಪ್ೆೋಕ್ಷಿತ ವಿನಿಮಯ. 

 

ಅಪಾಯದ ಹಸ್ಸವು ಹ ೇಳಿಕ  
 

  
ಉದಯಮಿಗಳು ಸಿಥತಿಸಾಥಪಕತವ ಎಂದು ಕರೆಯಲಿಡುವ ಗುಣಗಳ ಗುಂಪ್ಪನಿಂದ ನಿರ ಪ್ಪಸಲಿಟಿುದಾದರೆ. ಉದಯಮವನ್ುಾ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವ 
ಆರಂಭಿಕ ಹಂತಗಳಲ್ಲಲ ಈ ಗುಣಗಳು ವಿಶ್ೆೋರ್ವಾಗಿ ದೆ ಡಡ ಪ್ಾತಾವನ್ುಾ ವಹಿಸುತತವೆ. ಅಪ್ಾಯದ ಸಿಥತಿಸಾಥಪಕತವವು ಅತಯಂತ 
ಮೌಲಯಯುತ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ ಏಕೆ್ಂದರೆ ಇದು ಉದಯಮಿಗಳನ್ುಾ ಸವಾಲುಗಳ ಬೆದರಿಕೆ್ ಮತುತ ವಾಯಪ್ಾರ ಪರಿಸರದಲ್ಲಲನ್ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳ ವಿರುದಿ ರಕ್ಷಿಸುತತದೆ ಎಂದು ನ್ಂಬಲಾಗಿದೆ. 
 

ಉದಯಮಶೇಲತ  ಮತುು ಸ್ಸೆತಿಸ ಾೆಪ್ಕತವ 
 

 
ತಮಮ ಜಿೋವನ್ ಮತುತ ವೃತಿತ ಆಕ್ಾಂಕ್ಗೆಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಹಿನ್ಾಡೆಗಳನ್ುಾ ಜಯಿಸುವ ಸಾಮಥಯಷವನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುವ ವಯಕ್ರತಗಳನ್ುಾ 
ವಿವರಿಸಲು ಸಿಥತಿಸಾಥಪಕತವವನ್ುಾ ಬಳಸಲಾಗುತತದೆ. ರ್ೋೆತರಿಸಿಕೆ್ ಳುಿವ ವಯಕ್ರತ ಎಂದರೆ ಹಿನ್ಾಡೆಯಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ಮತುತ ತವರಿತವಾಗಿ 
ರ್ೋೆತರಿಸಿಕ್ ೆಳುಿವ ಸಾಮಥಯಷವನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುವ ವಯಕ್ರತ. ಉದಯಮಿಗಳಿಗೆ, ಸಿಥತಿಸಾಥಪಕತವವು ನಿಣಾಷಯಕ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. 
ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯ ಸಿಥತಿಸಾಥಪಕತವವನ್ುಾ ಈ ಕ್ಳೆಗಿನ್ ವಿಧಾನ್ಗಳಲ್ಲಲ ಹೆಚಿಿಸಬಹುದು: 
• ತರಬೆೋತುದಾರರು ಮತುತ ಮಾಗಷದಶಷಕರ ವೃತಿತಪರ ಜಾಲವನ್ುಾ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವ ಮ ಲಕ. 
• ಬದಲಾವಣೆಯು ಜಿೋವನ್ದ ಒಂದು ಭಾಗವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಒಪ್ಪಕಿ್ ೆಳುಿವ ಮ ಲಕ. 
• ಅಡೆತಡಗೆಳನ್ುಾ ಜಯಿಸಬಹುದಾದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿ ನೆ ೋಡುವ ಮ ಲಕ.  
 

ಉದಯಮಶೇಲತ ಯ ಸ್ಸೆತಿಸ ಾೆಪ್ಕತವ ಎಂದರ ೇನು? 
 

 
ತಮಮ ವಾಯಪ್ಾರ ಉದಯಮದಲ್ಲಲ ಸಂಪ ಣಷ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಹೆ ೋಗಲು ಒಂದು ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿ ಸಾಕರ್ುು ರ್ೋೆತರಿಸಿಕೆ್ ಳಿಲು ಅಗತಯವಿರುವ 
ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು: 

• ನಿಯಂತಾಣದ ಬಲವಾದ ಆಂತರಿಕ ಅಥಷ 
• ಬಲವಾದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಪಕಷಗಳು 
• ಹಿನ್ಾಡೆಯಿಂದ ಕಲ್ಲಯುವ ಕ್ೌಶಲಯ 
• ದೆ ಡಡ ಚಿತಾವನ್ುಾ ನೆ ೋಡುವ ಸಾಮಥಯಷ 

 
 

ಚ ೇತರಿಸ್ಸಕ ್ಳುುವ ವ್ಾಣಿಜ ್ಯೇದಯಮಿ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 
 

• ವೆೈವಿಧಯಗೆ ಳಿಸಲು ಮತುತ ವಿಸತರಿಸುವ ಸಾಮಥಯಷ 
• ಬದುಕುಳಿದವರ ವತಷನೆ 
• ನ್ಗದು ಹರಿವಿನ್ ಪಾಜ್ಞಯೆ ಅಭಾಯಸಗಳು 
• ವಿವರಗಳಿಗ ೆಗಮನ್ 
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• ಗಾಾಹಕರು, ಪ ರೆೈಕೆ್ದಾರರು, ಗೆಳಯೆರು, ಸೆಾೋಹಿತರು ಮತುತ ಕುಟುಂಬದ ಉತತಮ ಜಾಲಬಂಧವನ್ುಾ ಬೆಳಸೆಿಕೆ್ ಳಿಿ. ಇದು ನಿಮಮ 
ವಾಯಪ್ಾರವನ್ುಾ ಉತೆತೋಜಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತದೆ, ಆದರ ೆನಿಮಗೆ ಕಲ್ಲಯಲು, ಹೆ ಸ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಲು ಮತುತ 
ಮಾರುಕಟ್ೆುಯಲ್ಲಲನ್ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಟ ಯನ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತದೆ. 

• ಹಿನ್ಾಡೆಗಳ ಮೋಲೆ ನೆಲೆಸಬೆೋಡಿ. ಮತೆತ ಚಲ್ಲಸಲು ನಿೋವು ಮುಂದ ೆಏನ್ು ಮಾಡಬೆೋಕೆ್ಂದು ಗಮನ್ಹರಿಸಿ. 
• ನಿೋವು ಪಾಯತಿಾಸಬೋೆಕು ಮತುತ ವೆಚಿಗಳನ್ುಾ ಮೊಟಕುಗ ೆಳಿಸಬೆೋಕು, ಅದು ನಿಮಮ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವೆಚಿದಲ್ಲಲಲಲ ಎಂದು 

ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೆ್ ಳಿಿ. 
 

ಸಲಹ ಗಳು 
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ಶ್ಾಯಮ ಒಬಬ ಪಾಸಿದಿ ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿ, ಅವರ ಯಶಸಿಿನ್ ಕಥಗೆ ೆಹೆಸರುವಾಸಿಯಾಗಿದಾದರೆ. ಆದರ ೆಹೆಚಿಿನ್ ಜನ್ರಿಗೆ ತಿಳಿದ್ಧಲಲ, ಶ್ಾಯಮ 
ತನ್ಾ ಉದಯಮ ಯಶಸಿವಯಾಗುವ ಮೊದಲು ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ವಿಫಲರಾದರು. ಎರಡನ್ ಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುವ, ವಿಫಲವಾದ ಮತುತ 
ಯಶಸಿವಯಾದ ಉದಯಮಿಯಿಂದ ನೆೋರವಾಗಿ ಉದಯಮಶಿೋಲತೆ ಎಂದರೋೆನ್ು ಎಂಬ ಕಲಿನೆಯನ್ುಾ ಪಡೆಯಲು ಅವರ ಸಂದಶಷನ್ವನ್ುಾ 
ಓದ್ಧ. 
ಸ ಂದ ಶಿಕ: ಶ್ಾಯಮ, ಉದಯಮಿಗಳು ದೆ ಡಡ ರಿಸೆ ತೆಗದೆುಕೆ್ ಳುಿವವರು ಎಂದು ನಾನ್ು ಕ್ೋೆಳಿದೆದೋನೆ, ಅವರು ಎಂದ್ಧಗ  ವಿಫಲರಾಗಲು 
ಹೆದರುವುದ್ಧಲಲ. ಇದು ನಿಜಾನಾ? 
ಶ್ಾಯಮ್: ಹ ಹ, ಖಂಡಿತಾ ಇದು ನಿಜವಲಲ! ಉದಯಮಿಗಳು ನಿಭಷಯವಾಗಿ ಉತಾಿಹದ್ಧಂದ ಇರಬೆೋಕೆ್ಂದು ಹೆಚಿಿನ್ ಜನ್ರು ನ್ಂಬುತಾತರೆ. 
ಆದರ ೆಸತಯವೆಂದರ,ೆ ಭಯವು ಅತಯಂತ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮತುತ ಮಾನ್ಯವಾದ ಮಾನ್ವ ಪಾತಿಕ್ರಾಯೆಯಾಗಿದೆ, ವಿಶ್ೆೋರ್ವಾಗಿ ನಿೋವು ನಿಮಮ 
ಸವಂತ ವಯವಹಾರವನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸಲು ಯೋಜಿಸುತಿತರುವಾಗ! ವಾಸತವವಾಗಿ, ನ್ನ್ಾ ದೆ ಡಡ ಭಯವು ವಿಫಲಗೆ ಳುಿವ ಭಯವಾಗಿತುತ. 
ವಾಸತವ ಏನೆಂದರ,ೆ ಉದಯಮಿಗಳು ಎರ್ುು ಯಶಸಿವಯಾಗುತಾತರೆ ೋ ಅರ್ುು ಸೆ ೋಲುತಾತರೆ. ನಿಮಮ ಯೋಜನೆಗಳ ೆಂದ್ಧಗೆ 
ಮುಂದುವರಿಯುವುದನ್ುಾ ತಡೆಯಲು ವಿಫಲವಾಗುವ ಭಯವನ್ುಾ ಅನ್ುಮತಿಸದ್ಧರುವುದು ಟಿಾರ್ಕ ಆಗಿದ.ೆ ನೆನ್ಪ್ಪಡಿ, ವೆೈಫಲಯಗಳು 
ಭವಿರ್ಯದ ಯಶಸಿಿಗೆ ಪ್ಾಠಗಳಾಗಿವೆ!. 
ಸ ಂದ ಶಿಕ: ನಿಮಮ ಪಾಕ್ಾರ, ಉದಯಮಿಗಳು ವಿಫಲರಾಗಲು ಕ್ಾರಣವೆೋನ್ು? 
ಶ್ಾಯಮ್: ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಗಳು ವಿಫಲರಾಗಲು ಒಂದೆೋ ಒಂದು ಕ್ಾರಣವಿಲಲ. ಹಲವಾರು ಕ್ಾರಣಗಳಿಂದ ಉದಯಮಿ 
ವಿಫಲವಾಗಬಹುದು. ನಿೋವು ವಿಫಲರಾಗಬಹುದು ಏಕೆ್ಂದರೆ ನಿಮಮ ವೆೈಫಲಯದ ಭಯವು ನಿಮಮನ್ುಾ ಸೆ ೋಲ್ಲಸಲು ನಿೋವು 
ಅನ್ುಮತಿಸಿದ್ಧದೋರಿ. ಕ್ಲೆಸವನ್ುಾ ನಿಯೋಜಿಸಲು (ವಿತರಿಸಲು) ನಿೋವು ಸಿದಿರಿಲಲದ ಕ್ಾರಣ ನಿೋವು ವಿಫಲವಾಗಬಹುದು. "ನಿೋವು ಏನ್ು 
ಬೆೋಕ್ಾದರ  ಮಾಡಬಹುದು, ಆದರ ೆ ಎಲಲವನ್ ಾ ಅಲಲ!" ನಿೋವು ತುಂಬಾ ಸುಲಭವಾಗಿ ಬಟುುಕೆ್ ಟಿುದದರಿಂದ ನಿೋವು 
ವಿಫಲರಾಗಬಹುದು - ಬಹುಶಃ ನಿೋವು ಸಾಕರ್ುು ಪಟುುಬಡದ್ಧರಬಹುದು. ನಿಮಮ ಶಕ್ರತಯನ್ುಾ ಸಣಣ, ಅತಯಲಿ ಕ್ಾಯಷಗಳ ಮೋಲೆ 
ಕ್ೋೆಂದ್ಧಾೋಕರಿಸುವ ಮತುತ ಪಾಮುಖವಾದ ಕ್ಾಯಷಗಳನ್ುಾ ನಿಲಷಕ್ಷಿಸುವುದರಿಂದ ನಿೋವು ವಿಫಲರಾಗಬಹುದು. ವಿಫಲಗೆ ಳಿಲು ಇತರ 
ಕ್ಾರಣಗಳು ತಪುಿ ಜನ್ರೆ ಂದ್ಧಗ ೆಪ್ಾಲುದಾರಿಕೆ್, ನಿಮಮ ಉತಿನ್ಾವನ್ುಾ ಸರಿಯಾದ ಗಾಾಹಕರಿಗ ೆಸರಿಯಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಸರಿಯಾದ 
ಬೆಲಗೆೆ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲು ಸಾಧಯವಾಗದ್ಧರುವುದ ಮತುತ ಇನ್ ಾ ಹಲವು ಕ್ಾರಣಗಳು! 
ಸ ಂದ ಶಿಕ: ಒಬಬ ವಾಣಿಜ ೆಯೋದಯಮಿಯಾಗಿ, ವೆೈಫಲಯವನ್ುಾ ಹೆೋಗ ೆನೆ ೋಡಬೋೆಕು ಎಂದು ನಿೋವು ಭಾವಿಸುತಿತೋರಿ?  
ಶ್ಾಯಮ್: ನಾವೆಲಲರ  ವೆೈಫಲಯವನ್ುಾ ಋಣಾತಮಕವಾಗಿ ನೆ ೋಡುವುದಕ್ರೆಂತ ಹೆರ್ಾಿಗಿ ಆಸಿತಯಾಗಿ ನೆ ೋಡಬೋೆಕು ಎಂದು ನಾನ್ು 
ನ್ಂಬುತತೆೋನೆ. ನಾನ್ು ನೆ ೋಡುವ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ, ನಿಮಗೆ ಏನಾದರ  ಆಲೆ ೋಚನೆ ಇದದರೆ, ನಿೋವು ವಿಫಲಗೆ ಳುಿವ ಅವಕ್ಾಶವಿದದರ  
ಅದನ್ುಾ ಕ್ಾಯಷಗತಗೆ ಳಿಸಲು ಪಾಯತಿಾಸಬೋೆಕು. ಏಕ್ಂೆದರೆ ಪಾಯತಿಾಸದ್ಧರುವುದು ಅಲ್ಲಲಯೆೋ ವಿಫಲವಾಗಿದೆ, ಹೆೋಗಾದರ ! ಮತುತ 
ವೆೈಫಲಯವು ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದ ಕ್ಟೆು ವಿರ್ಯವಲಲ. ಪಾಯತಿಾಸದ್ಧದದಕ್ಾೆಗಿ ಪಶ್ಾಿತಾತಪಪಡುವುದು ಮತುತ 'ಏನಾದರೆ' ಎಂದು 
ಆಶಯಿಷಪಡುವುದು ಪಾಯತಿಾಸುವುದಕ್ರೆಂತ ಕ್ಟೆುದಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನ್ು ಭಾವಿಸುತೆತೋನೆ 
ಸ ಂದ ಶಿಕ: ನಿೋವು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ವಿಫಲರಾದಾಗ ನಿಮಗೆ ಏನ್ನಿಸಿತು? 
ಶ್ಾಯಮ್: ನಾನ್ು ಸಂಪ ಣಷವಾಗಿ ಎದೆಗುಂದ್ಧದೆದ! ಇದು ತುಂಬಾ ನೆ ೋವಿನ್ ಅನ್ುಭವ. ಆದರ ೆಒಳೆಿಯ ಸುದ್ಧದ ಏನೆಂದರ,ೆ ನಿೋವು 
ವೆೈಫಲಯದ್ಧಂದ ರ್ೋೆತರಿಸಿಕೆ್ ಳುಿತಿತೋರಿ. ಮತುತ ಪಾತಿ ನ್ಂತರದ ವೆೈಫಲಯದೆ ಂದ್ಧಗೆ, ರ್ೋೆತರಿಕೆ್ ಪಾಕ್ರಾಯೆಯು ತುಂಬಾ ಸುಲಭವಾಗುತತದೆ. 
ಅದಕ್ಾೆಗಿಯೆೋ ನಿೋವು ಪಾತಿ ವೆೈಫಲಯವನ್ುಾ ನಿೋವು ಜಯಿಸಲು ಸಾಧಯವಾಗದ ಅಡಚಣಯೆಾಗಿ ಬದಲಾಗಿ ಅಂತಿಮವಾಗಿ 
ಯಶಸಿವಯಾಗಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಪ್ಾಠವಾಗಿ ನೆ ೋಡಲು ಪ್ಾಾರಂಭಿಸುತಿತೋರಿ. ವೆೈಫಲಯವು ಅನೆೋಕ ಪಾಯೋಜನ್ಗಳನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧದೆ 
ಎಂದು ನಿೋವು ಅರಿತುಕೆ್ ಳಿಲು ಪ್ಾಾರಂಭಿಸುತಿತೋರಿ.  
 

5.5.8: ಯಶಸುಿ ಮತ ುು ವ್ ೈಫಲಯಗಳು: ಉದಯಮಶ ೇಲತ ಯಲಿಲ 
ಯಶಸುಿ ಮತುು ವ್ ೈಫಲಯಗಳನುೆ ಅರ್ಿಮಾಡಿ ಕ ್ ಳುುವುದು 
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 ಸ ಂದ ಶಿಕ: ವಿಫಲವಾಗುವುದರ ಕ್ಲೆವು ಪಾಯೋಜನ್ಗಳ ಬಗೆೆ ನಿೋವು ನ್ಮಗೆ ಹೆೋಳಬಲ್ಲಲರಾ? 
ಶ್ಾಯಮ್: ವೆೈಫಲಯದ್ಧಂದ ನಾನ್ು ವೆೈಯಕ್ರತಕವಾಗಿ ಅನ್ುಭವಿಸಿದ ಪಾಯೋಜನ್ವೆಂದರ ೆ ವೆೈಫಲಯವು ನ್ನ್ಾನ್ುಾ ಹೆ ಸ ಬೆಳಕ್ರನ್ಲ್ಲಲ 
ನೆ ೋಡುವಂತೆ ಮಾಡಿತು. ಇದು ನ್ನ್ಗೆ ಮೊದಲು ಇಲಲದ ಉತತರಗಳನ್ುಾ ನಿೋಡಿತು. ವೆೈಫಲಯವು ನಿಮಮನ್ುಾ ಹೆಚುಿ 
ಬಲಶ್ಾಲ್ಲಯಾಗಿಸಬಹುದು. ಇದು ನಿಮಮ ಅಹಂಕ್ಾರವನ್ುಾ ನಿಯಂತಾಣದಲ್ಲಲಡಲು ಸಹ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತದೆ. 
ಸ ಂದ ಶಿಕ: ತಮಮ ಸವಂತ ಉದಯಮಗಳನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸಲ್ಲರುವ ಉದಯಮಿಗಳಿಗೆ ನಿೋವು ಯಾವ ಸಲಹಯೆನ್ುಾ ನಿೋಡುತಿತೋರಿ? 
ಶ್ಾಯಮ್: ಅವರ ಸಂಶ್ೆ ೋಧನೆಯನ್ುಾ ಮಾಡಲು ಮತುತ ಅವರ ಉತಿನ್ಾವು ಗಾಾಹಕರಿಗ ೆ ನಿಜವಾಗಿಯ  ಬೆೋಕ್ಾಗಿರುವುದನ್ುಾ 
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೆ್ ಳಿಲು ನಾನ್ು ಅವರಿಗ ೆಹೆೋಳುತೆತೋನ.ೆ ಅವರ ಪ್ಾಲುದಾರರು ಮತುತ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳನ್ುಾ ಬಹಳ ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕ್ಯೆಿಂದ 
ಮತುತ ಎಚರಿಿಕೆ್ಯಿಂದ ಆಯೆೆ ಮಾಡಲು ನಾನ್ು ಅವರಿಗ ೆ ಹೆೋಳುತೆತೋನೆ. ಆಕಾಮಣಕ್ಾರಿಯಾಗಿರುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ ಎಂದು 
ನಾನ್ು ಅವರಿಗ ೆ ಹೆೋಳುತೆತೋನ ೆ - ನಿಮಮ ಉತಿನ್ಾವನ್ುಾ ಸಾಧಯವಾದರ್ುು ಆಕಾಮಣಕ್ಾರಿಯಾಗಿ ತಳಿಿರಿ ಮತುತ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಿ. 
ಉದಯಮವನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸುವುದು ತುಂಬಾ ಒಳೆಿಯದು ಎಂದು ನಾನ್ು ಅವರಿಗ ೆಎಚರಿಿಸುತೆತೋನೆ ದುಬಾರಿ ಮತುತ ಅವರು ಹಣದ 
ಕ್ ೆರತಯೆ ಪರಿಸಿಥತಿಗೆ ಸಿದಿರಾಗಿರಬೆೋಕು. 
ದ್ಧೋರ್ಘಷವಧಿಯ ಗುರಿಗಳನ್ುಾ ರಚಿಸಲು ಮತುತ ಆ ಗುರಿಯನ್ುಾ ಸಾಧಿಸಲು ಯೋಜನೆಯನ್ುಾ ಕ್ಾಯಷಗತಗೆ ಳಿಸಲು ನಾನ್ು 
ಅವರಿಗ ೆ ಹೆೋಳುತೆತೋನೆ. ನಿಜವಾಗಿಯ  ವಿಶಿರ್ುವಾದ ಉತಿನ್ಾವನ್ುಾ ನಿಮಿಷಸಲು ನಾನ್ು ಅವರಿಗ ೆ ಹೆೋಳುತೆತೋನೆ. ಬಹಳ 
ಜಾಗರ ಕರಾಗಿರಿ ಮತುತ ನಿೋವು ಇನೆ ಾಂದು ಪ್ಾಾರಂಭವನ್ುಾ ನ್ಕಲ್ಲಸುತಿತಲಲ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೆ್ ಳಿಿ. ಕ್ ೆನೆಯದಾಗಿ, ಅವರು 
ಸರಿಯಾದ ಹ ಡಿಕ್ದೆಾರರನ್ುಾ ಹುಡುಕುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ ಎಂದು ನಾನ್ು ಅವರಿಗ ೆಹೆೋಳುತೆತೋನೆ. 
ಸ ಂದ ಶಿಕ: ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯ  ಸಹಾಯಕವಾದ ಸಲಹ,ೆ ಶ್ಾಯಮ! ಎಲಾಲ ಉದಯಮಿಗಳು ತಮಮ ಪಾಯಾಣವನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸುವ 
ಮೊದಲು ಹೆಚು ಿ ಸಿದಿರಾಗಿರಲು ಇದು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತದೆ ಎಂದು ನ್ನ್ಗ ೆ ಖಾತಿಾಯಿದೆ! ನಿಮಮ ಎಲಾಲ ಒಳನೆ ೋಟಕ್ೆೆ 
ಧನ್ಯವಾದಗಳು!. 

 
 

 
• ಯಾವುದ  ಅಸಾಧಯವಲಲ ಎಂಬುದನ್ುಾ ನೆನ್ಪ್ಪಡಿ. 
• ನಿೋವು ಪ್ಾಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ನಿಮಮ ಉದೆದೋಶ ಮತುತ ನಿಮಮ ಉದೆದೋಶವನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಿ. 
• ನಿಮಮ ಮುಂದ್ಧನ್ ಹಂತಗಳನ್ುಾ ಯೋಜಿಸಿ - ಆತುರದ್ಧಂದ ನಿಧಾಷರಗಳನ್ುಾ ತೆಗದೆುಕೆ್ ಳಿಬೆೋಡಿ.  

 

ಸಲಹ ಗಳು 
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 5.6: ವ್ಾಣಿಜ ್ಯೇದಯಮಿ ಯಾಗ ಲು ತಯಾ ರಿ 

  ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  

 
ಈ ಘಟಕದ ಅಂ ತ್ಯ ದ ವ ೇಳ ಗ  ವಿದ ಾಯರ್ಥಿಗಳಿಗ  ಈ ಕ ಳಗಿನವು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗು ತ್ತದ : 
1. ಮಾರುಕಟ್ೆು ಸಂಶ್ೆ ೋಧನೆಯನ್ುಾ ಹೆೋಗ ೆಕ್ೈೆಗ ೆಳಿಬೆೋಕೆ್ಂದು ಚಚಿಷಸಿ. 
2. ಮಾಕ್ೆಷಟಿಂಗ್ 4 ಪ್ಪ ಗಳನ್ುಾ ವಿವರಿಸಿ. 
3. ಕಲಿನೆಯ ಉತಾಿದನೆಯ ಪ್ಾಾಮುಖಯತೆಯನ್ುಾ ಚಚಿಷಸಿ. 
4. ಮ ಲ ವಾಯಪ್ಾರ ಪರಿಭಾಷ್ೆಯನ್ುಾ ನೆನ್ಪ್ಪಸಿಕ್ ೆಳಿಿ. 
5. ಸಿ.ಆರ್.ಎಂ  ಅಗತಯಗಳನ್ುಾ ಚಚಿಷಸಿ. 
6. ಸಿ.ಆರ್ .ಎಂ ನ್ ಪಾಯೋಜನ್ಗಳನ್ುಾ ಚಚಿಷಸಿ 
7. ಜಾಲಬಂಧದ ಅಗತಯವನ್ುಾ ಚಚಿಷಸಿ. 
8. ಜಾಲಬಂಧದ ಪಾಯೋಜನ್ಗಳನ್ುಾ ಚಚಿಷಸಿ. 
9. ಗುರಿಗಳನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧಸುವ ಪ್ಾಾಮುಖಯತೆಯನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಿ. 
10. ಅಲಾಿವಧಿಯ, ಮಧಯಮಾವಧಿಯ ಮತುತ ದ್ಧೋರ್ಘಷವಧಿಯ ಗುರಿಗಳ ನ್ಡುವಿನ್ ವಯತಾಯಸವನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಿ. 
11. ವಯವಹಾರ ಕ್ಾಯಷಕಾಮ ಬರೆಯುವುದು ಹೆೋಗ ೆಎಂದು ಚಚಿಷಸಿ 
12. ಹಣಕ್ಾಸು ಯೋಜನೆ ಬಗೆೆ ವಿವರಿಸಿ. 
13. ನಿಮಮ ಅಪ್ಾಯವನ್ುಾ ನಿವಷಹಿಸುವ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ುಾ ಚಚಿಷಸಿ. 
14. ಬಾಯಂರ್ಕ ಫೆೈನಾನಿ್‌ಗ ೆಅಜಿಷ ಸಲ್ಲಲಸುವ ವಿಧಾನ್ ಮತುತ ಔಪರ್ಾರಿಕತಗೆಳನ್ುಾ ವಿವರಿಸಿ. 
15. ನಿಮಮ ಸವಂತ ಉದಯಮವನ್ುಾ ಹೆೋಗೆ ನಿವಷಹಿಸುವುದು ಎಂದು ಚಚಿಷಸಿ. 
16. ಉದಯಮವನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ಪಾತಿಯಬಬ ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿ ಕ್ೋೆಳಬೋೆಕ್ಾದ ಪಾಮುಖ ಪಾಶ್ೆಾಗಳನ್ುಾ ಪಟಿು ಮಾಡಿ.  

 

  
ಮಾರುಕಟ್ೆು ಸಂಶ್ೆ ೋಧನೆಯು ಆ ಮಾರುಕಟ್ೆುಯಲ್ಲಲ ಮಾರಾಟವಾಗುತಿತರುವ ಉತಿನ್ಾ ಅಥವಾ ಸೆೋವಯೆ ಮಾರುಕಟ್ೆು ಮಾಹಿತಿಯನ್ುಾ 
ಸಂಗಾಹಿಸುವ,ವಿಶ್ೆಲೋಷ್ಟಸುವ ಮತುತ ಅಥೆೈಷಸುವ ಪಾಕ್ರಾಯೆಯಾಗಿದೆ. ಇದು ಮಾಹಿತಿಯನ್ುಾ ಸಹ ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ: 
• ಹಿಂದ್ಧನ್, ಪಾಸುತತ ಮತುತ ನಿರಿೋಕ್ಷಿತ ಗಾಾಹಕರು. 
• ಗಾಾಹಕರ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತುತ ಖಚುಷ ಮಾಡುವ ಅಭಾಯಸಗಳು. 
• ಗುರಿ ಮಾರುಕಟ್ೆುಯ ಸಥಳ ಮತುತ ಅಗತಯತೆಗಳು. 
• ಒಟ್ಾುರೆ ಉದಯಮ. 
• ಸಂಬಂಧಿತ ಸಿಧಿಷಗಳು 
ಮಾರುಕಟ್ೆು ಸಂಶ್ೆ ೋಧನೆಯು ಎರಡು ರಿೋತಿಯ ಡೆೋಟ್ಾವನ್ುಾ ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತತದೆ: 
• ಪ್ಾಾಥಮಿಕ ಮಾಹಿತಿ. ಇದು ನಿೋವೆೋ ಅಥವಾ ನಿೋವು ನೆೋಮಿಸಿದ ಯಾರಾದರ  ಸಂಗಾಹಿಸಿದ ಸಂಶ್ೆ ೋಧನೆಯಾಗಿದೆ. 
• ದ್ಧವತಿೋಯ ಮಾಹಿತಿ. ಇದು ಈಗಾಗಲೆೋ ಅಸಿತತವದಲ್ಲಲರುವ ಸಂಶ್ೆ ೋಧನೆಯಾಗಿದೆ ಮತುತ ನಿೋವು ಹುಡುಕಲು ಹೆ ರಗಿದ.ೆ 

5.6.1 ಮಾರುಕಟ  ೆಅಧಯಯನ / ಮಾಕ ಿ ಟಂಗ್‌ನ 4 ಪಿಎಸ್ / 
ಕಲಪನ  ಯದ ಪಾರಮುಖ್ಯತ  : ಮಾರುಕಟ ೆ ಸಂ ಶ್   ೇಧನ  ಯನ ುೆ 
ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ ್ ಳುುವುದು 
 



 

 

  180 

 ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗ ಳ ಕ ೈಪಿಡಿ- ಜಲಚರ ಸಾಕಣ  ಕ ಲ ಸಗ ಾರ  

 

 

  

 

ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಸಂಶೆ ೋಧನೆ 
ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಸಂಶೆ ೋಧನೆಯು ಎರಡು ವಿಧಗಳರಗಿರಬಹುದು: 
• ಪರಿಶೆ ೋಧಕ: ಇದು ಮುಕತ-ಮುಕತ ಮತ್ುತ ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ ವಿವರವರದ, ರಚನೆಯಿಲ್ಲದ ಸಂದರ್ಶನ್ಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತ್ತದೆ. 
• ನಿರ್ದಶಷ್ಟ: ಇದು ನಿಖರವರಗಿದೆ ಮತ್ುತ ರಚನರತ್ಮಕ, ಔಪಚರರಿಕ ಸಂದರ್ಶನ್ಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತ್ತದೆ. ನಿರ್ದಶಷ್ಟವರಗಿ ನ್ಡೆಸುವುದು 

ಸಂಶೆ ೋಧನೆಯು ಪರಿಶೆ ೋಧನರತ್ಮಕ ಸಂಶೆ ೋಧನೆ ನ್ಡೆಸುವುದಕ್ಕಂತ್ ಹೆಚುು ದುಬರರಿಯರಗಿದೆ. 
ಮರಧಯಮಿಕ ಸಂಶ ೆೋಧನೆ 
ರ್ದಿತೋಯ ಸಂಶೆ ೋಧನೆಯು ಹೆ ರಗಿನ್ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಬಳಸುತ್ತದೆ. ಕಲೆ್ವು ಸರಮರನ್ಯ ರ್ದಿತೋಯಕ ಮ ಲ್ಗಳು: 
• ಸರವಶಜನಿಕ ಮ ಲ್ಗಳು: ಇವುಗಳು ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ ಉಚಿತ್ ಮತ್ುತ ಸರಕಷ್ುಟ ಉತ್ತಮ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರುತ್ತವೆ. 

ಉದರಹರಣೆಗೆ ಸಕರಶರಿ ಇಲರಖಗೆಳು, ಸರವಶಜನಿಕ ಗಾಂಥರಲ್ಯಗಳ ವರಯಪ್ರರ ವಿಭರಗಗಳು ಇತ್ರಯರ್ದ. 
• ವರಣಿಜಯ ಮ ಲ್ಗಳು: ಇವುಗಳು ಅಮ ಲ್ಯವರದ ಮರಹಿತಯನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತವೆ ಆದರ ೆಸರಮರನ್ಯವರಗಿ ರ್ುಲ್ಕವನ್ುು 

ಪ್ರವತಸಬೋೆಕರಗುತ್ತದೆ. ಉದರಹರಣೆಗಳು ಸಂಶೆ ೋಧನೆ ಮತ್ುತ ವರಯಪ್ರರ ಸಂಘಗಳು, ಬರಯಂಕುಗಳು ಮತ್ುತ ಇತ್ರ ಹಣಕರಸು 
ಸಂಸೆೆಗಳು ಇತ್ರಯರ್ದ. 

• ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸೆೆಗಳು: ಇವುಗಳು ಮರಹಿತಯ ಸಂಪತ್ತನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತವೆ. ಉದರಹರಣೆಗಳು ಕರಲೆೋಜುಗಳು, ವಿರ್ಿವಿದರಯಲ್ಯಗಳು, ತ್ರಂತಾಕ 
ಸಂಸೆೆಗಳು ಇತ್ರಯರ್ದ. 

 

 

ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮದ 4 ಪಿ.ಗಳು ಉತ್ಪನ್ು, ಬೆಲ ೆಪಾಚರರ ಮತ್ುತ ಸೆಳವರಗಿದೆ. ಈ 4 ಪಿ.ಗಳು ಪಾತಯಂದನ್ ು ವಿವರವರಗಿ 
ನೆ ೋಡೆ ೋಣ. 

ವ್ರಯಪ್ರರೆ ೋದ್ಯಮದ್  4 ಪಿ.ಗಳು 
 

ಉತ್ಪನ್ುವು ಹಿೋಗಿರಬಹುದು: 
• ಒಂದು ಸಪಷ್ಟವರದ ಒಳೆೆಯದು     
• ಒಂದು ಅಮ ತ್ಶ ಸೆೋವ ೆ 

ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ು ಯರವುದೆೋ ಆಗಿರಲಿ, ನಿೋವು ಏನೆಂಬುದರ ಬಗೆೆ ಸಪಷ್ಟವರದ ತಳುವಳಿಕೆಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ. 
ನಿೋವು ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮ ಪಾಕ್ಾಯೆಯಂರ್ದಗೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲ್ು, ಮತ್ುತ ಅದರ ವಿಶಿಷ್ಟ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಯರವುವು.  
ನಿಮಮನ್ುು ಕೋೆಳಿಕ ೆಳೆಬೆೋಕರದ ಕಲೆ್ವು ಪಾಶೆುಗಳು: 
• ಉತ್ಪನ್ು/ಸೆೋವಯೆಿಂದ ಗರಾಹಕರು ಏನ್ು ಬಯಸುತ್ರತರೆ? 
• ಇದು ಯರವ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ುು ಪ ರೆೈಸುತ್ತದೆ? 
• ಯರವುದೆೋ ಹೆಚಿುನ್ ವೆೈಶಿಷ್ಟಯಗಳನ್ುು ಸೆೋರಿಸಬಹುದೆೋ? 
• ಇದು ಯರವುದೆೋ ದುಬರರಿ ಮತ್ುತ ಅನ್ಗತ್ಯ ವೆೈಶಿಷ್ಟಯಗಳನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದದೆಯೆೋ? 
• ಗರಾಹಕರು ಅದನ್ುು ಹೆೋಗ ೆಬಳಸುತ್ರತರೆ? 
• ಅದನ್ುು ಏನೆಂದು ಕರೆಯಬೆೋಕು? 
• ಇದು ಒಂದೆೋ ರಿೋತಯ ಉತ್ಪನ್ುಗಳಿಂದ ಹೆೋಗ ೆಭಿನ್ುವರಗಿದೆ? 
• ಉತ್ರಪದನೆಗ ೆಎಷ್ುಟ ವೆಚುವರಗುತ್ತದೆ? 
• ಇದನ್ುು ಲರಭದಲಿಲ ಮರರರಟ ಮರಡಬಹುದೆೋ? 
 

 

ಉತ್ಪನ್ನ 
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  ಉತ್ಪನ್ುದ ಎಲರಲ ಅಂರ್ಗಳನ್ುು ಸರೆಪಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರ, ಬೆಲ ೆಅಂರ್ವನ್ುು ಪರಿಗಣಿಸಬೋೆಕರಗುತ್ತದೆ.ಉತ್ಪನ್ುದ ಬೆಲಯೆು ಲರಭದ ಅಂಚುಗಳು, 
ಪ ರೆೈಕೆ, ಬೆೋಡಿಕೆ ಮತ್ುತ ಮರರುಕಟ್ಟೆ ತ್ಂತ್ಾದಂತ್ಹ ಹಲ್ವರರು ಅಂರ್ಗಳ ಮೋಲೆ ಅವಲ್ಂಬಿತ್ವರಗಿರುತ್ತದೆ. 
ನಿಮಮನ್ುು ಕೋೆಳಿಕ ೆಳೆಬೆೋಕರದ ಕಲೆ್ವು ಪಾಶೆುಗಳು: 
• ಗರಾಹಕರಿಗ ೆಉತ್ಪನ್ು/ಸೆೋವಯೆ ಮೌಲ್ಯ ಏನ್ು? 
• ಸೆಳಿೋಯ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು/ಸೆೋವಗೆಳು ಬೆಲ ೆಅಂಕಗಳನ್ುು ಸರೆಪಿಸಿವೆಯೆೋ? 
• ಗರಾಹಕರ ಬೆಲ ೆಸ ಕ್ಷಮವರಗಿದೆಯೆೋ? 
• ರಿಯರಯಿತಗಳನ್ುು ನಿೋಡಬೆೋಕೆೋ? 
• ನಿಮಮ ಪಾತಸಪರ್ಧಶಗಳಿಗ ೆಹೆ ೋಲಿಸಿದರೆ ನಿಮಮ ಬೆಲ ೆಹೆೋಗ?ೆ. 

 

ಬೆಲ ೆ
 

 

ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ು ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ಬೆಲಯೆ ಬಗೆೆ ನಿೋವು ಖಚಿತ್ವರದ ನ್ಂತ್ರ, ಮುಂರ್ದನ್ ಹಂತ್ವು ಅದನ್ುು ಪಾಚರರ ಮರಡುವ 
ವಿಧರನ್ಗಳನ್ುು ನೆ ೋಡುವುದು. ಪಾಚರರದ ಕಲೆ್ವು ಪಾಮುಖ ಅಂರ್ಗಳಂೆದರೆ ಜರಹಿೋರರತ್ು, ಸರವಶಜನಿಕ ಸಂಪಕಶಗಳು, ಸರಮರಜಿಕ 
ಮರಧಯಮ ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮ, ಮಿಂಚಂಚೆ ವರಯಪ್ರರ ೆೋದಯಮ, ಹುಡುಕರಟ ಯಂತ್ಾ ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮ, ದೃರ್ಯಸುರಳಿ  
ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮ ಮತ್ುತ ಇನ್ುಷ್ುಟ. 
ನಿಮಮನ್ುು ಕೋೆಳಿಕ ೆಳೆಬೆೋಕರದ ಕಲೆ್ವು ಪಾಶೆುಗಳು: 
• ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ು ಅಥವರ ಸೆೋವಯೆನ್ುು ನಿೋವು ಎಲಿಲ ಪಾಚರರ ಮರಡಬೆೋಕು? 
• ನಿಮಮ ಗುರಿ ಪ್ೆಾೋಕ್ಷಕರನ್ುು ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ಬಳಸಲ್ು ಉತ್ತಮ ಮರಧಯಮ ಯರವುದು? 
• ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ುವನ್ುು ಪಾಚರರ ಮರಡಲ್ು ಉತ್ತಮ ಸಮಯ ಯರವರಗ? 
• ನಿಮಮ ಪಾತಸಪರ್ಧಶಗಳು ತ್ಮಮ ಉತ್ಪನ್ುಗಳನ್ುು ಹೆೋಗ ೆಪಾಚರರ ಮರಡುತತದರಾರ?ೆ 

 

ಪ್ಾಚರರ 
 

ಹೆಚಿುನ್ ಮರರರಟಗರರರ ಪಾಕರರ, ವರಯಪ್ರರ ೆೋದಯಮದ ಆಧರರವು ಸರಿಯರದ ಉತ್ಪನ್ುವನ್ುು ಸರಿಯರದ ಬೆಲಗೆೆ, ಸರಿಯರದ ಸೆಳದಲಿಲ, 
ಸರಿಯರದ ಸಮಯದಲಿಲ ನಿೋಡುವುದರಗಿದೆ. ಈ ಕರರಣಕರಕಗಿ, ನಿರಿೋಕ್ಷಿತ್ ಗರಾಹಕನ್ನ್ುು ನಿಜವರದ ಗರಾಹಕನರಗಿ ಪರಿವತಶಸಲ್ು 
ಸರಧಯವರದಷ್ುಟ ಉತ್ತಮವರದ ಸೆಳವನ್ುು ಆಯೆಕ ಮರಡುವುದು ನಿಣರಶಯಕವರಗಿದೆ. 
ನಿಮಮನ್ುು ಕೋೆಳಿಕ ೆಳೆಬೆೋಕರದ ಕಲೆ್ವು ಪಾಶೆುಗಳು: 
• ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ು ಅಥವರ ಸೆೋವಯೆನ್ುು ಭೌತಕ ಅಂಗಡಿಯಲಿಲ, ಮಿನರಕಣೆಕನ್ಲಿಲ ಅಥವರ ಎರಡರಲಿಲ ಹುಡುಕಲರಗುತ್ತದೆಯೆೋ? 
• ಅತ್ಯಂತ್ ಸ ಕತವರದ ವಿತ್ರಣರ ಮರಗಶಗಳನ್ುು ಪಾವೋೆಶಿಸಲ್ು ನಿೋವು ಏನ್ು ಮರಡಬೆೋಕು? 
• ನಿಮಗೆ ಮರರರಟಗರರರ ಅಗತ್ಯವಿದೆಯೆೋ? 
• ನಿಮಮ ಪಾತಸಪರ್ಧಶಗಳು ತ್ಮಮ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಅಥವರ ಸೆೋವಗೆಳನ್ುು ಎಲಿಲ ನಿೋಡುತತದರಾರೆ? 
• ನಿಮಮ ಪಾತಸಪರ್ಧಶಗಳ ಹೆಜೆೆಗಳನ್ುು ನಿೋವು ಅನ್ುಸರಿಸಬೆೋಕೆೋ? 
• ನಿಮಮ ಪಾತಸಪರ್ಧಶಗಳಿಗಿಂತ್ ಭಿನ್ುವರಗಿ ನಿೋವು ಏನ್ನರುದರ  ಮರಡಬೆೋಕೆೋ? 

 

ಸಥಳ 
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ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳು ಪಾಗತಯ ಅಡಿಪ್ರಯ. ಒಂದು ಕಲ್ಪನೆಯು ಚಿಕಕದರಗಿರಬಹುದು ಅಥವರ ನೆಲ್-ಮುರಿಯುವ, ಸರರ್ಧಸಲ್ು ಸುಲ್ಭ 
ಅಥವರ ಕರಯಶಗತ್ಗೆ ಳಿಸಲ್ು ಅತ್ಯಂತ್ ಜಟಿಲ್ವರಗಿದೆ. ಏನೆೋ ಇರಲಿ, ಅದು ಕಲ್ಪನೆ ಎಂಬ ಅಂರ್ವು ಅದಕೆಕ ಅಹಶತ್ೆಯನ್ುು 
ನಿೋಡುತ್ತದೆ. ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಲ್ಲದೆ, ಏನ್  ಸರಧಯವಿಲ್ಲ. ಹೆಚಿುನ್ ಜನ್ರು ತ್ಮಮ ವಿಚರರಗಳನ್ುು ಹೆೋಳಲ್ು ಹೆದರುತ್ರತರೆ, ಅಪಹರಸಯಕಕೆ 
ಒಳಗರಗುತ್ರತರೆ ಎಂಬ ಭಯರ್ದಂದ. ಆದರಗ ಯ, ಒಬಬ ವರಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಯರಗಿದಾರೆ ಮತ್ುತ ಸಪಧರಶತ್ಮಕ ಮತ್ುತ ನ್ವಿೋನ್ವರಗಿ 
ಉಳಿಯಲ್ು ಬಯಸಿದರ,ೆ ನಿಮಮ ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳನ್ುು ನಿೋವು ಬೆಳಕ್ಗೆ ತ್ರಬೆೋಕು. 
ಇದನ್ುು ಮರಡಲ್ು ಕಲೆ್ವು ಮರಗಶಗಳು: 
• ಬುರ್ದಿಮತ್ೆತ ಸಂಸೃತಯನ್ುು ಸರೆಪಿಸುವುದು ಅಲಿಲ ನಿೋವು ಎಲರಲ ಆಸಕ್ತ ಪಕ್ಷಗಳನ್ುು ಕೆ ಡುಗ ೆನಿೋಡಲ್ು ಆಹರಿನಿಸುತತೋರಿ. 
• ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳನ್ುು ಜೆ ೋರರಗಿ ಚಚಿಶಸುವುದು ಇದರಿಂದ ಜನ್ರು ತ್ಮಮ ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳು, ವಿೋಕ್ಷಣೆಗಳು, ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ುು 

ಅವರಿಗ ೆಸೆೋರಿಸಬಹುದು. 
• ತ್ೆರದೆ ಮನ್ಸಿಿನ್ವರರಗಿದುಾ ನಿಮಮ ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳನ್ುು ಮಿತಗೆ ಳಿಸರ್ದರುವುದು, ಹೆ ಂರ್ದರುವ ಕಲ್ಪನೆಯು ಹರಸರಯಸಪದವರಗಿ 

ಕಂಡುಬಂದರ  ಸಹ. 
• ನಿೋವು ತ್ಕ್ಷಣವೆೋ ಕಲೆ್ಸ ಮರಡರ್ದರುವ ವಿಚರರಗಳನ್ುು ತರಸಕರಿಸುವುರ್ದಲ್ಲ, ಬದಲಿಗೆ ಅವುಗಳನ್ುು ಟಿಪಪಣಿ ಮರಡಿಕ ೆಳಿೆ ಮತ್ುತ 

ಅವುಗಳನ್ುು ನ್ಂತ್ರದ ರ್ದನರಂಕದಲಿಲ ಮರುಪರಿಶಿೋಲಿಸಬಹುದು. 
 

 

ಕಲ್ಪನೆಯ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತ ೆ

 

• ಒಳೆೆಯ ವಿಚರರಗಳು ಯರವರಗಲ್  ಅನ್ನ್ಯವರಗಿರಬೆೋಕ್ಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ುು ನೆನ್ಪಿನ್ಲಿಲಡಿ. 
• ನಿಮಮ ಕಲ್ಪನೆಯ ಯರ್ಸಿನ್ುು ನಿಧಶರಿಸುವಲಿಲ ಸಮಯವು ದೆ ಡಡ ಪ್ರತ್ಾವನ್ುು ವಹಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ುು ನೆನ್ಪಿಡಿ. 
• ಸಂದಭಶಗಳು ಮತ್ುತ ಸಂದಭಶಗಳು ಯರವರಗಲ್  ಬದಲರಗುತ್ತವೆ, ಆದಾರಿಂದ ಹೆ ಂರ್ದಕ ೆಳಿೆ ಮತ್ುತ ಅದಕೆಕ ಅನ್ುಗುಣವರಗಿ 

ನಿಮಮ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ುು ಅಳವಡಿಸಿಕೆ ಳಿೆ.  
 

ಸಲ್ಹೆಗಳು    

ವಯವಹರರವನ್ುು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದು ಮತ್ುತ ನ್ಡೆಸುವುದು ನಿಮಮ ಗುರಿಯರಗಿದಾರೆ, ಮ ಲ್ಭ ತ್ ವಯವಹರರ ನಿಯಮಗಳ ಬಗೆೆ ನಿೋವು 
ಉತ್ತಮ ತಳುವಳಿಕೆಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ. ಪಾತಯಬಬ ಉದಯಮಿಯು ಈ ಕಳೆಗಿನ್ ನಿಯಮಗಳಲಿಲ ಚನೆರುಗಿ 
ತಳಿರ್ದರಬೆೋಕು: 

• ಲೆಕಕಪತ್ಾ ನಿವಶಹಣೆ: ಹಣಕರಸಿನ್ ವಹಿವರಟುಗಳನ್ುು ದರಖಲಿಸುವ ಮತ್ುತ ವರರ್ದ ಮರಡುವ ವಯವಸಿೆತ್ ವಿಧರನ್. 
• ಪ್ರವತಸಬೋೆಕರದ ಖರತ್ೆಗಳು: ಸಂಸೆೆಯು ಅದರ ಸರಲ್ಗರರರಿಗೆ ನಿೋಡಬೆೋಕರದ ಹಣ. 
• ಸಿಿೋಕರಿಸಬಹುದರದ ಖರತ್ೆಗಳು: ಸಂಸೆೆಯು ತ್ನ್ು ಕಲೆೈಂಟ ಗಳಿಂದ ನಿೋಡಬೆೋಕರದ ಮೊತ್ತ. 
• ಸಿತ್ುತಗಳು: ಸಂಸೆೆಯು ಹೆ ಂರ್ದರುವ ಮತ್ುತ ಅದರ ವಯವಹರರವನ್ುು ನ್ಡೆಸಲ್ು ಬಳಸುವ ಎಲ್ಲದರ ಮೌಲ್ಯ. 
• ಬರಯಲೆನಿ್ಸ ಶಿೋಟ: ಒಂದು ನಿರ್ದಶಷ್ಟ ಕ್ಷಣದಲಿಲ ಸಂಸೆೆಯ ಸಿತ್ುತಗಳು, ಹೆ ಣೆಗರರಿಕಗೆಳು ಮತ್ುತ ಮರಲಿೋಕರ ಇಕ್ಿಟಿಯ ಸರುಯಪ ಶರಟ. 
• ಕಳೆಗಿನ್ ಸರಲ್ು: ವರಯಪ್ರರವು ತಂಗಳ ಕ ೆನೆಯಲಿಲ ಗಳಿಸಿದ ಅಥವರ ಕಳದೆುಕೆ ಂಡಿರುವ ಒಟುಟ ಮೊತ್ತ. 
• ವರಯಪ್ರರ: ಲರಭ ಗಳಿಸುವ ಗುರಿಯಂರ್ದಗೆ ಕರಯಶನಿವಶಹಿಸುವ ಸಂಸೆೆ. 
• ವರಯಪ್ರರರ್ದಂದ ವಯವಹರರಕಕೆ (ಬಿ2ಬಿ): ಇನೆ ುಂದು ವರಯಪ್ರರಕೆಕ ಸರಕು ಅಥವರ ಸೆೋವಗೆಳನ್ುು ಮರರರಟ ಮರಡುವ ವರಯಪ್ರರ. 
• ವರಯಪ್ರರರ್ದಂದ ಗರಾಹಕರಿಗೆ (ಬಿ2ಸಿ): ಅಂತಮ ಬಳಕದೆರರರಿಗ ೆನೆೋರವರಗಿ ಸರಕು ಅಥವರ ಸೆೋವಗೆಳನ್ುು ಮರರರಟ ಮರಡುವ 

ವರಯಪ್ರರ. 
• ಬಂಡವರಳ: ವಯವಹರರವು ತ್ನ್ು ಖರತ್ೆಗಳು, ಆಸಿತಗಳು ಮತ್ುತ ಹ ಡಿಕಗೆಳಲಿಲ ಹೆ ಂರ್ದರುವ ಹಣ. ಬಂಡವರಳದ ಎರಡು ಮುಖಯ 

ವಿಧಗಳು ಸರಲ್ ಮತ್ುತ ಇಕ್ಿಟಿ. 
• ನ್ಗದು ಹರಿವು: ಆದರಯ ಮತ್ುತ ವೆಚುಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಂತ್ೆ ಪಾತ ತಂಗಳು ವಯವಹರರದ ಮ ಲ್ಕ ಹಣದ ಒಟ್ರಟರೆ ಚಲ್ನ.ೆ 

 

 

 

5.6.2 ವ್ರಯಪ್ರರ ಘಟಕದ್ ಪ್ರಿಕಲ್ಪನಗೆಳು: ಮ ಲ್ ವ್ರಯಪ್ರರ ಪ್ರಿಭರಷ ೆ
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• ನ್ಗದು ಹರಿವಿನ್ ಹೆೋಳಿಕ:ೆ ವಯವಹರರವನ್ುು ಪಾವೋೆಶಿಸಿದ ಮತ್ುತ ನಿಗಶಮಿಸಿದ ಹಣವನ್ುು ತ್ೆ ೋರಿಸುವ ಹೆೋಳಿಕೆ ಒಂದು ನಿರ್ದಶಷ್ಟ 
ಅವರ್ಧಯಲಿಲ. 

• ಒಪಪಂದ: ವೆೋತ್ನ್ಕರಕಗಿ ಕಲೆ್ಸ ಮರಡಲ್ು ಔಪಚರರಿಕ ಒಪಪಂದ. 
• ಸವಕಳಿ: ಕರಲರನ್ಂತ್ರದಲಿಲ ಆಸಿತಯ ಮೌಲ್ಯವನ್ುು ತ್ಗಿೆಸುವುದು. 
• ಖಚುಶ: ವಯವಹರರವು ಅದರ ಕರಯರಶಚರಣೆಗಳ ಮ ಲ್ಕ ಉಂಟ್ರದ ವೆಚುಗಳು. 
• ಹಣಕರಸು: ಹಣ ಮತ್ುತ ಇತ್ರ ಸಿತ್ುತಗಳ ನಿವಶಹಣೆ ಮತ್ುತ ಹಂಚಿಕೆ. 
• ಹಣಕರಸು ವರರ್ದ: ವಯವಹರರದ ವಹಿವರಟುಗಳು ಮತ್ುತ ವೆಚುಗಳ ಸಮಗಾ ಖರತ್ೆ. 
• ಸಿೆರ ವೆಚು: ಒಂದು-ಬರರಿ ವೆಚು. 
• ಆದರಯದ ಹೆೋಳಿಕೆ (ಲರಭ ಮತ್ುತ ನ್ಷ್ಟದ ಹೆೋಳಿಕೆ): ವಯವಹರರದ ಲರಭದರಯಕತ್ೆಯನ್ುು ತ್ೆ ೋರಿಸುತ್ತದೆ ಒಂದು ಕರಲರವರ್ಧ. 
• ಹೆ ಣೆಗರರಿಕಗೆಳು: ವರಯಪ್ರರವು ಬೆೋರಯೆವರಿಗೆ ನಿೋಡಬೆೋಕರದ ಮೌಲ್ಯ. 
• ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮ: ಉತ್ಪನ್ು ಅಥವರ ಸೆೋವಯೆನ್ುು ಪಾಚರರ ಮರಡುವ, ಮರರರಟ ಮರಡುವ ಮತ್ುತ ವಿತ್ರಿಸುವ ಪಾಕ್ಾಯೆ. 
• ನಿವಿಳ ಆದರಯ/ಲರಭ: ಆದರಯವನ್ುು ಕಡಿಮ ಮರಡಿ ವೆಚುಗಳು. 
• ನಿವಿಳ ಮೌಲ್ಯ: ವಯವಹರರದ ಒಟುಟ ಮೌಲ್ಯ. 
• ಮರುಪ್ರವತ ಅವರ್ಧ: ವಯವಹರರದ ಆರಂಭಿಕ ಹ ಡಿಕಯೆನ್ುು ಮರುಪಡೆಯಲ್ು ತ್ೆಗದೆುಕೆ ಳುೆವ ಸಮಯ. 
• ಲರಭದ ಅಂಚು: ಲರಭದ ಅನ್ುಪ್ರತ್, ಆದರಯರ್ದಂದ ಭರಗಿಸಿ, ಶೆೋಕಡರವರರು ಪಾದಶಿಶಸಲರಗುತ್ತದೆ. 
• ಹ ಡಿಕಯೆ ಮೋಲಿನ್ ಲರಭ (ಆರ್.ಓ.ಐ.): ಹ ಡಿಕಯೆಿಂದ ವರಯಪ್ರರವು ಪಡೆಯುವ ಹಣದ ಮೊತ್ತ. 
• ಆದರಯ: ಖಚುಶಗಳನ್ುು ಕಳಯೆುವ ಮೊದಲ್ು ಆದರಯದ ಒಟುಟ ಮೊತ್ತ. 
• ಮರರರಟದ ನಿರಿೋಕ್ಷ:ೆ ಸಂಭರವಯ ಗರಾಹಕ. 
• ಪ ರೆೈಕೆದರರ: ವರಯಪ್ರರಕೆಕ ಸರಬರರಜು ಮರಡುವವರು. 
• ಗುರಿ ಮರರುಕಟ್ೆಟ: ಸಂಸೆೆಯ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಮತ್ುತ ಸೆೋವಗೆಳನ್ುು ಗುರಿಯರಗಿಸಿಕೆ ಂಡಿರುವ ನಿರ್ದಶಷ್ಟ ಗರಾಹಕರ ಗುಂಪು. 
• ಮೌಲ್ಯಮರಪನ್: ವಯವಹರರದ ಒಟ್ರಟರೆ ಮೌಲ್ಯದ ಅಂದರಜು. 
• ಬೆೋರಯೆರಗುವ ವೆಚು: ವರಯಪ್ರರದ ಚಟುವಟಿಕಗೆೆ ಅನ್ುಗುಣವರಗಿ ಬದಲರಗುವ ವೆಚುಗಳು. 
• ಕರಯಶವರಹಿ ಬಂಡವರಳ: ಪಾಸುತತ್ ಸಿತ್ುತಗಳನ್ುು ಕಳದೆು ಪಾಸುತತ್ ಹೆ ಣೆಗರರಿಕಗೆಳನ್ುು ಲೆಕಕಹರಕಲರಗುತ್ತದೆ. 

 
 

 

ಗರಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಶಹಣೆ (ಸಿಆಎಶಮ್) ಎಂದರ ೆಗರಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಶಹಣೆ. ಮ ಲ್ತ್ಃ ಗರಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಶಹಣೆಯ 
ಅಭಿವಯಕ್ತ ಎಂದರ ೆಗರಾಹಕರೆ ಂರ್ದಗೆ ಒಬಬರ ಸಂಬಂಧವನ್ುು ನಿವಶಹಿಸುವುದು. ಆದರಗ ಯ, ಇಂದು ಇದು ಮರಹಿತ ತ್ಂತ್ಾಜ್ಞರನ್(ಐಟಿ) 
ವಯವಸೆೆಗಳು ಮತ್ುತ ಸಂಸೆೆಗಳು ತ್ಮಮ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ುು ನಿವಶಹಿಸಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡಲ್ು ವಿನರಯಸಗೆ ಳಿಸಲರದ ತ್ಂತ್ರಾಂರ್ವನ್ುು 
ಉಲೆಲೋಖಿಸುತ್ತದೆ. 

 

5.6.3 ಗ್ರಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿರ್ವಹಣ ೆ(ಸಿಆರ್ವಮ್)& ಜರಲ್ಬಂಧ: ಗ್ರಾಹಕ 
ಸಂಬಂಧ ನಿರ್ವಹಣೆ ರ್ಂದ್ರೆೋನ್ು? 

 

ಸಂಸೆೆಯು ತ್ನ್ು ಗರಾಹಕರೆ ಂರ್ದಗೆ ತ್ನ್ು ಸಂಬಂಧವನ್ುು ಉತ್ತಮವರಗಿ ನಿವಶಹಿಸಬಹುದು, ಸಂಸೆೆಯ ಯರ್ಸಿಿನ್ ಹೆಚಿುನ್ ಸರಧಯತ್ೆಗಳು. 
ಯರವುದೆೋ ವರಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಗೆ, ಅಸಿತತ್ಿದಲಿಲರುವ ಗರಾಹಕರನ್ುು ಯರ್ಸಿಿಯರಗಿ ಉಳಿಸಿಕೆ ಳುೆವ ಮತ್ುತ ಉದಯಮವನ್ುು ವಿಸತರಿಸುವ 
ಸರಮಥಯಶವು ಅತ್ುಯನ್ುತ್ವರಗಿದೆ. ಅದಕರಕಗಿಯೆೋ ಪಾತರ್ದನ್ ಗರಾಹಕರೆ ಂರ್ದಗೆ ವಯವಹರಿಸುವ ಸಮಸಯೆಗಳನ್ುು ಪರಿಹರಿಸುವಲಿಲ 
ಗಮನ್ಹರಿಸುವ ಐಟಿ ವಯವಸೆೆಗಳು ಹೆಚುು ಹೆಚುು ಬೆೋಡಿಕೆಯರಗುತತವೆ. 

 

ಗ್ರಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿರ್ವಹಣೆ(ಸಿಆರ್ವಮ್) ಅಗತ್ಯತ ೆ
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ಗರಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಶಹಣೆ (ಸಿಆಎಶಮ್) ಹಲ್ವರರು ಪಾಮುಖ ಪಾಯೋಜನ್ಗಳನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದದೆ: 
• ಇದು ಅಸಿತತ್ಿದಲಿಲರುವ ಗರಾಹಕರೆ ಂರ್ದಗೆ ಸಂಬಂಧವನ್ುು ಸುಧರರಿಸಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತದೆ ಅದು ಕರರಣವರಗಬಹುದು:  

➢ ಹೆಚಿುದ ಮರರರಟಗಳು  
➢ ಗರಾಹಕರ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ುು ಗುರುತಸುವುದು  
➢ ಉತ್ಪನ್ುಗಳ ಅಡಡ-ಮರರರಟ 

• ಇದು ಒಬಬರ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಅಥವರ ಸೆೋವಗೆಳ ಉತ್ತಮ ಮರರುಕಟ್ೆಟಗ ೆಕರರಣವರಗುತ್ತದೆ. 
• ಇದು ಗರಾಹಕರ ತ್ೃಪಿತ ಮತ್ುತ ಧರರಣವನ್ುು ಹೆಚಿುಸುತ್ತದೆ. 
• ಇದು ಹೆಚುು ಲರಭದರಯಕ ಗರಾಹಕರನ್ುು ಗುರುತಸುವ ಮತ್ುತ ಕೋೆಂರ್ದಾೋಕರಿಸುವ ಮ ಲ್ಕ ಲರಭದರಯಕತ್ೆಯನ್ುು ಸುಧರರಿಸುತ್ತದೆ.  
 

 

ಗ್ರಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿರ್ವಹಣೆ (ಸಿಆರ್ವಮ್) ಪ್ಾಯೋಜನ್ಗಳು 

ಗರಾಹಕರು ಕರಲರನ್ಂತ್ರದಲಿಲ ಬದಲರವಣೆಯ ಅಗತ್ಯವಿದ ೆಮತ್ುತ ಗರಾಹಕರು ನಿಜವರಗಿಯ  ಏನ್ನ್ುು ಬಯಸುತ್ರತರೆ 
ಎಂಬುದನ್ುು ಅಥಶಮರಡಿಕ ೆಳೆಲ್ು ತ್ಂತ್ಾಜ್ಞರನ್ವು ಸುಲ್ಭವರಗುತ್ತದೆ. ಈ ಒಳನೆ ೋಟವು ಸಂಸೆೆಗಳು ತ್ಮಮ ಗರಾಹಕರ ಅಗತ್ಯಗಳಿಗ ೆ
ಹೆಚುು ಸಪಂರ್ದಸಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತದೆ. ಅಗತ್ಯವಿದರಾಗ ಅವರ ವರಯಪ್ರರ ಕರಯರಶಚರಣೆಗಳನ್ುು ಮರಪಶಡಿಸಲ್ು ಇದು 
ಅವರಿಗ ೆಅನ್ುವು ಮರಡಿಕ ೆಡುತ್ತದೆ, ಇದರಿಂದರಗಿ ಅವರ ಗರಾಹಕರು ಯರವರಗಲ್  ಸರಧಯವರದಷ್ುಟ ಉತ್ತಮ ರಿೋತಯಲಿಲ ಸೆೋವ ೆ
ಸಲಿಲಸುತ್ರತರೆ. ಸರಳವರಗಿ ಹೆೋಳುವುದರದರೆ, ಗರಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಶಹಣೆ (ಸಿಆಎಶಮ್) ಸಂಸೆೆಗಳು ತ್ಮಮ ಗರಾಹಕರ 
ಮೌಲ್ಯವನ್ುು ಗುರುತಸಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಸುಧರರಿತ್ ಗರಾಹಕ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ುು ಲರಭ ಮರಡಿಕ ೆಳೆಲ್ು ಅನ್ುವು 
ಮರಡಿಕ ೆಡುತ್ತದೆ. 

 

ವಯವಹರರದಲಿಲ, ಜರಲ್ಬಂಧ ಎಂದರ ೆಹೆ ಸ ವರಯಪ್ರರದ ನಿಯಮಿತ್ ಪ ರೆೈಕೆಯನ್ುು ತ್ರಲ್ು ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ ಮತ್ುತ ವೆೈಯಕ್ತಕ 
ಸಂಪಕಶಗಳನ್ುು ಹತ್ೆ ೋಟಿಗೆ ತ್ರುವುದು. ಈ ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮದ ವಿಧರನ್ವು ಕಡಿಮ ವೆಚುದ ಜೆ ತ್ೆಗ ೆಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿದೆ. 
ಮರರರಟದ ಅವಕರರ್ಗಳು ಮತ್ುತ ಸಂಪಕಶಗಳನ್ುು ಅಭಿವೃರ್ದಿಪಡಿಸಲ್ು ಇದು ಉತ್ತಮ ಮರಗಶವರಗಿದೆ. ಜರಲ್ಬಂಧವು ಉಲೆಲೋಖಗಳು 
ಮತ್ುತ ಪರಿಚಯಗಳನ್ುು ಆಧರಿಸಿರಬಹುದು ಅಥವರ ಜಂಗಮವರಣಿ, ಇಮೋಲ್ ಮತ್ುತ ಸರಮರಜಿಕ ಮತ್ುತ ವರಯಪ್ರರ ಜರಲ್ಬಂಧ 
ಜರಲ್ತ್ರಣದ ಮ ಲ್ಕ ನ್ಡೆಯಬಹುದು. 

 

ಜರಲ್ಬಂಧ ರ್ಂದ್ರೋೆನ್ು? 
 

ಜರಲ್ಬಂಧವು ವರಯಪ್ರರಸೆರಿಗ ೆಅತ್ಯಗತ್ಯವರದ ವೆೈಯಕ್ತಕ ಕೌರ್ಲ್ಯವರಗಿದೆ, ಆದರ ೆಇದು ಉದಯಮಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚುು ಮುಖಯವರಗಿದೆ. 
ಜರಲ್ಬಂಧದ ಪಾಕ್ಾಯೆಯು ಸಂಬಂಧ ನಿಮರಶಣದಲಿಲ ತ್ನ್ು ಬೆೋರುಗಳನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದದೆ. ಜರಲ್ಬಂಧವು ಹೆಚಿುನ್ ಸಂವಹನ್ ಮತ್ುತ 
ಉದಯಮಶಿೋಲ್ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆೆಯಲಿಲ ಬಲ್ವರದ ಉಪಸಿೆತಯಲಿಲ ಫಲಿತ್ರಂರ್ಗಳನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಇತ್ರ ಉದಯಮಿಗಳ ೆಂರ್ದಗ ೆ
ಬಲ್ವರದ ಸಂಬಂಧವನ್ುು ನಿಮಿಶಸಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತದೆ. 
ಪಾಪಂಚದರದಯಂತ್ ನ್ಡೆಯುವ ವರಯಪ್ರರ ಜರಲ್ಬಂಧ ಘಟನಗೆಳು ಸಂವಹನ್ದಲಿಲ ಒಂದೆೋ ರಿೋತಯ ಮ ಲ್ಭ ತ್ ನ್ಂಬಿಕಗೆಳನ್ುು 
ಹಂಚಿಕೆ ಳುೆವ ಸಮರನ್ ಮನ್ಸಕ ಉದಯಮಿಗಳನ್ುು ಸಂಪಕ್ಶಸುವಲಿಲ ದೆ ಡಡಪ್ರತ್ಾವನ್ುು ವಹಿಸುತ್ತವೆ, ವಿಚರರಗಳನ್ುು ವಿನಿಮಯ 
ಮರಡಿಕ ೆಳುೆತ್ತವೆ ಮತ್ುತ ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ುು ವರಸತವಕೆಕ ಪರಿವತಶಸುತ್ತವೆ. ಸಂಭರವಯ ಹ ಡಿಕದೆರರರ ೆಂರ್ದಗೆ ಉದಯಮಿಗಳನ್ುು 
ಸಂಪಕ್ಶಸುವಲಿಲ ಇಂತ್ಹ ಜರಲ್ಬಂಧ ಘಟನಗೆಳು ನಿಣರಶಯಕ ಪ್ರತ್ಾವನ್ುು ವಹಿಸುತ್ತವೆ. ವರಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಗಳು ವಿಭಿನ್ು 
ಅನ್ುಭವಗಳು ಮತ್ುತ ಹಿನೆುಲೆಗಳನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರಬಹುದು ಆದರ ೆಅವರಲೆ್ಲರ  ಮನ್ಸಿಿನ್ಲಿಲ ಸರಮರನ್ಯ ಗುರಿಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರುತ್ರತರೆ – 
ಅವರಲೆ್ಲರ  ಸಂಪಕಶ, ಸ ೂತಶ,ಸಲ್ಹೆ,ಅವಕರರ್ಗಳು ಮತ್ುತ ಮರಗಶದರ್ಶಕರನ್ುು ಹುಡುಕುತ್ರತರೆ. ಅದನ್ುು ಮರಡಲ್ು ಜರಲ್ಬಂಧ 
ಅವರಿಗ ೆವೆೋರ್ದಕಯೆನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ. 

 

ಜರಲ್ಬಂಧದ್ ಅರ್ಶ್ಯಕತ ೆ
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ಜರಲ್ಬಂಧವು ಉದಯಮಿಗಳಿಗೆ ಹಲ್ವರರು ಪಾಯೋಜನ್ಗಳನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ. ಕಲೆ್ವು ಪಾಮುಖ ಪಾಯೋಜನ್ಗಳಂೆದರೆ: 
• ಉತ್ತಮ ಗುಣಮಟಟದ ಮುನ್ುಡೆಗಳನ್ುು ಪಡೆಯುತತದೆ. 
• ಹೆಚಿುದ ವರಯಪ್ರರ ಅವಕರರ್ಗಳು. 
• ಸಂಬಂರ್ಧತ್ ಸಂಪಕಶಗಳ ಉತ್ತಮ ಮ ಲ್. 
• ಸಮರನ್ ಮನ್ಸಕ ಉದಯಮಿಗಳಿಂದ ಸಲ್ಹ.ೆ 
• ಗೆ ೋಚರತ್ೆಯನ್ುು ಪಡೆಯುವುದು ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ವಿವರವನ್ುು ಹೆಚಿುಸುವುದು. 
• ಧನರತ್ಮಕ ಮತ್ುತ ಉತ್ರಿಹಿ ಜನ್ರನ್ುು ಭೆೋಟಿಯರಗುವುದು. 
• ಹೆಚಿುನ್ ಆತ್ಮ ವಿಶರಿಸ. 
• ಇತ್ರರಿಗ ೆಸಹರಯ ಮರಡುವುದರಿಂದ ತ್ೃಪಿತ. 
• ಬಲ್ವರದ ಮತ್ುತ ಶರರ್ಿತ್ವರದ ಸುೆೋಹವನ್ುು ನಿಮಿಶಸುವುದು. 
 
 
• ಅಗತ್ಯಗಳನ್ುು ಗುರುತಸಲ್ು ಮತ್ುತ ಪಾತಕ್ಾಯೆಯನ್ುು ಸಂಗಾಹಿಸಲ್ು ಸರಮರಜಿಕ ಮರಧಯಮ ಸಂವಹನ್ಗಳನ್ುು ಬಳಸಿ. 
• ಜರಲ್ಬಂಧ ಮರಡಿದರಗ, ಹೌದು/ಇಲ್ಲ ರಿೋತಯ ಪಾಶೆುಗಳಿಗಿಂತ್ ಮುಕತ ಪಾಶೆುಗಳನ್ುು ಕೋೆಳಿ.  

 

ಜರಲ್ಬಂಧದ್ ಪ್ಾಯೋಜನ್ಗಳು 
 

ಸಲ್ಹೆಗಳು    
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ಗುರಿಗಳನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದಸುವುದು ಮುಖಯವರಗಿದೆ ಏಕೆಂದರ ೆಇದು ನಿಮಗೆ ರ್ದೋರ್ಘಶವರ್ಧಯ ದೃಷ್ಟಟ ಮತ್ುತ ಅಲರಪವರ್ಧಯ ಪ್ೆಾೋರಣೆಯನ್ುು 
ನಿೋಡುತ್ತದೆ. ಗುರಿಗಳು ಅಲರಪವರ್ಧ, ಮಧಯಮ ಮತ್ುತ ರ್ದೋರ್ಘಶವರ್ಧಯದರಾಗಿರಬಹುದು. 
ಅಲರಪರ್ಧಿಯ ಗುರಿಗಳು 

• ಇವುಗಳು ತ್ಕ್ಷಣದ ಭವಿಷ್ಯಕರಕಗಿ ನಿರ್ದಶಷ್ಟ ಗುರಿಗಳರಗಿವೆ.  
ಉದರಹರಣೆ: ವಿಫಲ್ವರದ ಯಂತ್ಾವನ್ುು ದುರಸಿತ ಮರಡುವುದು.  
ಮಧಯಮ-ಅರ್ಧಿಯ ಗುರಿಗಳು. 

• ಈ ಗುರಿಗಳನ್ುು ನಿಮಮ ಅಲರಪವರ್ಧಯ ಗುರಿಗಳ ಮೋಲೆ ನಿಮಿಶಸಲರಗಿದೆ. 
• ಅವರು ನಿಮಮ ಅಲರಪವರ್ಧಯ ಗುರಿಗಳಂತ್ೆ ನಿರ್ದಶಷ್ಟವರಗಿರಬೆೋಕರಗಿಲ್ಲ. 
ಉದರಹರಣೆ: ನಿಮಮ ಯಂತ್ಾಗಳು ಮತ್ೆತ ವಿಫಲ್ವರಗುವುರ್ದಲ್ಲ ಎಂದು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಳೆಲ್ು ಸೆೋವರ ಒಪಪಂದವನ್ುು ಏಪಶಡಿಸುವುದು. 
ದೋರ್ಘವರ್ಧಿಯ ಗುರಿಗಳು 

• ಈ ಗುರಿಗಳಿಗ ೆಸಮಯ ಮತ್ುತ ಯೋಜನೆ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. 
• ಅವರು ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ ಸರರ್ಧಸಲ್ು ಒಂದು ವಷ್ಶ ಅಥವರ ಹೆಚಿುನ್ ಸಮಯವನ್ುು ತ್ೆಗದೆುಕೆ ಳುೆತ್ರತರೆ. 
ಉದರಹರಣೆ: ನಿಮಮ ಖಚುಶಗಳನ್ುು ಯೋಜಿಸಿ ಇದರಿಂದ ನಿೋವು ಹೆ ಸ ಯಂತ್ೆ ಾೋಪಕರಣಗಳನ್ುು ಖರಿೋರ್ದಸಬಹುದು. 

 

 

5.6.4 ವ್ರಯಪ್ರರ ಯೋಜನೆ: ಗುರಿಯನ್ುನ ಏಕೆ ಹೆ ಂದಸುರ್ುದ್ು 
 

ವಯವಹರರ ಯೋಜನೆಯು ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರವನ್ುು ಹೆೋಗ ೆಒಟುಟಗ ಡಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ುು ಅಥಶಮರಡಿಕ ೆಳುೆವ ಸರಧನ್ವರಗಿದೆ. 
ಪಾಗತಯನ್ುು ಮೋಲಿಿಚರರಣೆ ಮರಡಲ್ು, ಜವರಬರಾರಿಯನ್ುು ಬೆಳಸೆಲ್ು ಮತ್ುತ ವಯವಹರರದ ಭವಿಷ್ಯವನ್ುು ನಿಯಂತಾಸಲ್ು ಇದನ್ುು 
ಬಳಸಬಹುದು. ಇದು ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ 3-5 ವಷ್ಶಗಳ ಪಾಕೆ್ಷೋಪಣವನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಸಂಸೆೆಯು ತ್ನ್ು ಆದರಯವನ್ುು 
ಹೆಚಿುಸಲ್ು ಅನ್ುಸರಿಸಲ್ು ಉದೆಾೋಶಿಸಿರುವ ಯೋಜನೆಯನ್ುು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಪಾಮುಖ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳು ಅಥವರ ಭವಿಷ್ಯದ 
ಹ ಡಿಕದೆರರರ ಆಸಕ್ತಯನ್ುು ಪಡೆಯಲ್ು ವರಯಪ್ರರ ಯೋಜನೆಯು ಬಹಳ ಮುಖಯವರದ ಸರಧನ್ವರಗಿದೆ. 
ವಯವಹರರ ಯೋಜನೆಯು ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ ಎಂಟು ಅಂರ್ಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ. 

 

ವ್ರಯಪ್ರರದ್ ಯೋಜನೆಯನ್ುನ ರಚಿಸುರ್ುದ್ು ಏಕೆ 

ಕರಯವನಿವ್ರವಹಕ ಸರರರಂಶ್ 
• ಕರಯಶಕರರಿ ಸರರರಂರ್ವು ಶಿೋಷ್ಟಶಕೆ ಪುಟವನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸುತ್ತದೆ. ಸರರರಂರ್ವು ವರಯಪ್ರರದ ಮರಲಿೋಕರರಗಿ ನಿಮಮ ಆಸಗೆಳನ್ುು ಸಣಣ 

ಮತ್ುತ ವಯವಹರರದ ರಿೋತಯಲಿಲ ಸಪಷ್ಟವರಗಿ ಹೆೋಳಬೆೋಕು. ಇದು ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ಯೋಜನೆಗಳ ಅವಲೆ ೋಕನ್ವರಗಿದೆ. 
ತ್ರತತಿಕವರಗಿ ಇದು 1-2 ಪುಟಗಳಿಗಿಂತ್ ಹೆಚುು ಇರಬರರದು. 

• ನಿಮಮ ಕರಯಶನಿವರಶಹಕ ಸರರರಂರ್ವು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೆೋಕು: ಯೋಜನರ ಹೆೋಳಿಕೆ: ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ ಏನೆಂಬುದನ್ುು ವಿವರಿಸಿ. 
ಉದರಹರಣೆ: ನರಯಕ್ಸ್ ಯೋಜನರ ಹೆೋಳಿಕ ೆ
ನೆೈಕ ನ್ ಮಿಷ್ನ್ಸ ಹೆೋಳಿಕೆಯು "ಜಗತತನ್ ಪಾತಯಬಬ ಕ್ಾೋಡರಪಟುವಿಗ ೆಸ ೂತಶ ಮತ್ುತ ನರವಿೋನ್ಯತ್ೆ ತ್ರಲ್ು." 

• ಸಂಸೆೆಯ ಮರಹಿತ: ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ ಯರವರಗ ರ ಪುಗ ೆಂಡಿತ್ು, ಸಂಸರೆಪಕರ ಹೆಸರುಗಳು ಮತ್ುತ ಪ್ರತ್ಾಗಳು, ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳ 
ಸಂಖಯೆ, ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ ಸೆಳ(ಗಳು) ಇತ್ರಯರ್ದ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಒದಗಿಸಿ. 

• ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮುಖರಯಂರ್ಗಳು: ಸಂಸೆೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಉದರಹರಣೆಗಳನ್ುು ಉಲೆಲೋಖಿಸಿ. ಸರಧಯವರದರ ೆರೆೋಖರನ್ಕ್ಷಗೆಳು ಮತ್ುತ 
ಚರಟ ಶಗಳನ್ುು ಬಳಸಿ. 

• ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು/ಸೆೋವಗೆಳು: ಒದಗಿಸಿದ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಅಥವರ ಸೆೋವಗೆಳನ್ುು ವಿವರಿಸಿ. 
• ಹಣಕರಸಿನ್ ಮರಹಿತ: ಪಾಸುತತ್ ಬರಯಂಕ ಮತ್ುತ ಹ ಡಿಕದೆರರರ ವಿವರಗಳನ್ುು ಒದಗಿಸಿ. 
• ಭವಿಷ್ಯದ ಯೋಜನೆಗಳನ್ುು ಸರರರಂರ್ಗೆ ಳಿಸಿ: ಭವಿಷ್ಯದಲಿಲ ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರವನ್ುು ನಿೋವು ಎಲಿಲ ನೆ ೋಡುತತೋರಿ ಎಂಬುದನ್ುು ವಿವರಿಸಿ. 

 

ರ್ಯರ್ಹರರ ಯೋಜನೆಯ ಅಂಶ್ಗಳು 
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ವ್ರಯಪ್ರರವಿರ್ರಣೆ 
ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ ಯೋಜನೆಯ ಎರಡನೆೋ ವಿಭರಗವು ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರದ ವಿವಿಧ ಅಂರ್ಗಳ ವಿವರವರದ ವಿಮಶೆಶಯನ್ುು ಒದಗಿಸುವ 
ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಸಂಭರವಯ ಹ ಡಿಕದೆರರರಿಗೆ ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ ಗುರಿ ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ಕ ೆಡುಗೆಯ ಅನ್ನ್ಯತ್ೆಯನ್ುು ಸರಿಯರಗಿ 
ಅಥಶಮರಡಿಕ ೆಳೆಲ್ು ಇದು ಸಹರಯಮರಡುತ್ತದೆ. 
• ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ ವಿವರಣೆಯನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೆೋಕು: 
• ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರದ ಸಿರ ಪದ ವಿವರಣೆ. 
• ನಿೋವು ಪ ರೆೈಸುವ ಗುರಿ ಹೆ ಂರ್ದರುವ ಮರರುಕಟ್ೆಟಯ ಅಗತ್ಯತ್ೆಗಳು. 
• ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಮತ್ುತ ಸೆೋವಗೆಳು ಈ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ುು ಪ ರೆೈಸುವ ವಿಧರನ್ಗಳು. 
• ನಿೋವು ಸೆೋವ ೆಮರಡಲ್ು ಉದಾೆೋಶಿಸಿರುವ ನಿರ್ದಶಷ್ಟ ಗರಾಹಕರು ಮತ್ುತ ಸಂಸೆೆಗಳು. 
• ನಿಮಮ ನಿರ್ದಶಷ್ಟ ಸಪಧರಶತ್ಮಕ ಅನ್ುಕ ಲ್ಗಳು. 
ಮರರುಕಟ್ೆೆಯ ವಿಶೆಲೋಷಣ ೆ
ಮರರುಕಟ್ೆಟ ವಿಶೆಲೋಷ್ಣೆ ವಿಭರಗವು ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ ವಯವಹರರ ವಿವರಣೆಯನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸುತ್ತದೆ. ನಿಮಮ ಉದಯಮ ಮತ್ುತ ಮರರುಕಟ್ೆಟ 
ಜ್ಞರನ್ವನ್ುು ಪಾದಶಿಶಸುವುದು ಈ ವಿಭರಗ ದಗುರಿಯರಗಿದೆ. ನಿಮಮ ಸಂಶೆ ೋಧನರ ಸಂಶೆ ೋಧನೆಗಳು ಮತ್ುತ ತೋಮರಶನ್ಗಳನ್ುು ನಿೋವು 
ಇಡಬೆೋಕರದ ವಿಭರಗವೂ ಇದು. 
ನಿಮಮ ಮರರುಕಟ್ೆಟ ವಿಶೆಲೋಷ್ಣೆಯು ರೆೋಖಗೆಳು ಈ ಕಳೆಗಿನ್ವುದನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೆೋಕು: 
• ನಿಮಮ ಉದಯಮದ ವಿವರಣೆ ಮತ್ುತ ದೃಷ್ಟಟಕ ೆೋನ್. 
• ನಿಮಮ ಮರರುಕಟ್ೆಟ ಗುರಿಯ ಮರಹಿತ. 
• ನಿಮಮ ಗುರಿ ಪ್ೆಾೋಕ್ಷಕರ ಅಗತ್ಯತ್ೆಗಳು ಮತ್ುತ ಜನ್ಸಂಖರಯಶರಸರ. 
• ನಿಮಮ ಮರರುಕಟ್ೆಟ ಗುರಿಯ ಗರತ್ಾ. 
• ನಿೋವು ಸೆರಹೆಿಡಿಯಲ್ು ಬಯಸುವ ಮರರುಕಟ್ೆಟ ಪ್ರಲ್ು. 
• ನಿಮಮ ಬೆಲ ೆರಚನೆ. 
• ನಿಮಮ ಸಪಧರಶತ್ಮಕ ವಿಶೆಲೋಷ್ಣೆ. 
• ಯರವುದೆೋ ನಿಯಂತ್ಾಕ ಅಗತ್ಯತ್ಗೆಳು. 
ಸಂಸೆಥ ಮತ್ುು ನಿರ್ವಹಣ ೆ
ಮರರುಕಟ್ೆಟ ವಿಶೆಲೋಷ್ಣೆಯ ನ್ಂತ್ರ ಈ ವಿಭರಗವು ತ್ಕ್ಷಣವೆೋ ಬರಬೆೋಕು. ನಿಮಮ ಸಂಸೆೆ ಮತ್ುತ ನಿವಶಹಣೆ ವಿಭರಗವು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೆೋಕು: 
• ನಿಮಮ ಸಂಸೆೆಯ ಸರಂಸಿೆಕ ರಚನೆ. 
• ನಿಮಮ ಸಂಸೆೆಯ ಮರಲಿೋಕತ್ಿದ ವಿವರಗಳು. 
• ನಿಮಮ ನಿವಶಹಣರ ತ್ಂಡದ ವಿವರಗಳು. 
• ನಿಮಮ ನಿದೆೋಶರ್ಕರ ಮಂಡಳಿಯ ಅಹಶತ್ೆಗಳು. 
• ಪಾತ ವಿಭರಗ/ಇಲರಖ ೆಮತ್ುತ ಅದರ ಕರಯಶದ ವಿವರವರದ ವಿವರಣೆಗಳು. 
• ನಿಮಮ ಜನ್ರಿಗ ೆನಿೋವು ನಿೋಡುವ ಸಂಬಳ ಮತ್ುತ ಪಾಯೋಜನ್ಗಳ ಪ್ೆ ಟಟಣ. 
• ನಿೋವು ನಿೋಡುವ ಪ್ೆ ಾೋತ್ರಿಹ ಧನ್ಗಳು. 
ಸೆೋವ್ೆ ಅಥವ್ರ ಉತ್ಪನ್ನದ್ ಸರಲ್ು 
ಮುಂರ್ದನ್ ವಿಭರಗವು ಸೆೋವ ೆಅಥವರ ಉತ್ಪನ್ು ಸರಲಿನ್ ವಿಭರಗವರಗಿದ.ೆ ಇಲಿಲ ನಿೋವು ನಿಮಮ ಸೆೋವ ೆಅಥವರ ಉತ್ಪನ್ುವನ್ುು ವಿವರಿಸುತತೋರಿ 
ಮತ್ುತ ಸಂಭರವಯ ಮತ್ುತ ಪಾಸುತತ್ ಗರಾಹಕರಿಗೆ ಅವರ ಪಾಯೋಜನ್ಗಳ ಮೋಲೆ ಒತ್ುತ ನಿೋಡುತತೋರಿ. ನಿಮಮ ಆಯೆಕಯ ಉತ್ಪನ್ುವು ನಿಮಮ ಗುರಿ 
ಪ್ೆಾೋಕ್ಷಕರ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ುು ಏಕೆ ಪ ರೆೈಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ುು ವಿವರವರಗಿ ವಿವರಿಸಿ. 
ನಿಮಮ ಸೆೋವ ೆಅಥವರ ಉತ್ಪನ್ು ರೆೋಖಗೆಳು ಈ ಕಳೆಗಿನ್ವುದನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೆೋಕು: 
• ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ು/ಸೆೋವಯೆ ವಿವರಣೆ 
• ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ು ಅಥವರ ಸೆೋವಯೆ ಜಿೋವನ್ ಚಕಾದ ವಿವರಣೆ 
• ಯರವುದೆೋ ಹಕುಕ ಸರಿಮಯ ಅಥವರ ಹಕುಕಸರಿಮಯ ಭತಶಗಳ ಪಟಿಟ 
• ನಿೋವು ತ್ೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಂಡಿರುವ ಅಥವರ ಯೋಜಿಸಿರುವ ಯರವುದೆೋ ಆರ್&ಡಿ ಚಟುವಟಿಕಗೆಳ ವಿವರಣೆ: 
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ವ್ರಯಪ್ರರ ೆೋದ್ಯಮ ಮತ್ುು ಮರರರಟ 
ನಿಮಮ ಯೋಜನೆಯ ಸೆೋವ ೆಅಥವರ ಉತ್ಪನ್ು ರೆೋಖ ೆವಿಭರಗವು ಪ ಣಶಗೆ ಂಡ ನ್ಂತ್ರ,ನಿೋವು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೋೆಕು. 
ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರಕರಕಗಿ ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮ ಮತ್ುತ ಮರರರಟ ನಿವಶಹಣೆ ತ್ಂತ್ಾದ ವಿವರಣೆ. ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮ ವಿಭರಗವು ಈ 
ಕಳೆಗಿನ್ ತ್ಂತ್ಾಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೆೋಕು: 
• ವ್ರಯಪ್ರರ ೆೋದ್ಯಮ ನ್ುಗುುರ್ ತ್ಂತ್ಾ: ಈ ತ್ಂತ್ಾವು ನಿಮಮ ಮರರುಕಟ್ೆಟ ಪ್ರಲ್ನ್ುು ಹೆಚಿುಸುವಸಲ್ುವರಗಿ ಅಸಿತತ್ಿದಲಿಲರುವ ಮರರುಕಟ್ೆಟಗಳಲಿಲ 

ನಿಮಮ ಅಸಿತತ್ಿದಲಿಲರುವ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಅಥವರ ಸೆೋವಗೆಳನ್ುು ಮರರರಟ ಮರಡುವುದರ ಮೋಲೆ ಕೋೆಂರ್ದಾೋಕರಿಸುತ್ತದೆ. 
• ಬೆಳರ್ಣಿಗ್ೆಯ ತ್ಂತ್ಾ: ಈ ತ್ಂತ್ಾವು ಅಲರಪವರ್ಧಯಲಿಲ ಗಳಿಕೆಯನ್ುು ಕಡಿಮ ಮರಡಿದರ  ಸಹ, ಮರರುಕಟ್ೆಟ ಪ್ರಲ್ನ್ುು ಹೆಚಿುಸುವುದರ 

ಮೋಲೆ ಕೋೆಂರ್ದಾೋಕರಿಸುತ್ತದೆ. 
• ವಿತ್ರಣರ ತ್ಂತ್ಾದ್ ಮರಗವಗಳು: ಇರ್ು ಸಗಟು ವರಯಪ್ರರಿಗಳು, ಚಿಲ್ಲರೆ ವರಯಪ್ರರಿಗಳು, ವಿತ್ರಣೆಗಳು ಮತ್ುತ ಅಂತ್ಜರಶಲ್ವೂ 

ಆಗಿರಬಹುದು. 
• ಸಂರ್ಹನ್ ತ್ಂತ್ಾ: ಇವುಗಳನ್ುು ಬರೆಯುವ ತ್ಂತ್ಾಗಳು (ಮಿಂಚಂಚ,ೆಪಠ್ಯ, ಹರಟ್)ೆ, ಮೌಖಿಕ ತ್ಂತ್ಾಗಳು (ಜಂಗಮವರಣಿ 

ದೃರ್ಯವಧಶಕ ಹರಟ್,ೆ ಮುಖರಮುಖಿ ಸಂಭರಷ್ಣೆಗಳು), ಮೌಖಿಕ ತ್ಂತ್ಾಗಳು (ದೆೋಹ ಭರಷೆ, ಮುಖದ ಅಭಿವಯಕ್ತಗಳು, ಧವನಿಯ 
ಧವನಿ) ಮತ್ುತ ದೃರ್ಯ ತ್ಂತ್ಾಗಳು (ಚಿಹೆುಗಳು, ಜರಲ್ತ್ರಣ, ವಿವರಣಗೆಳು). 

ನಿಮಮ ಮರರರಟ ವಿಭರಗವು ಈ ಕಳೆಗಿನ್ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೋೆಕು: 
ಮರರರಟಗ್ರರರ ಕರಯವತ್ಂತ್ಾ: ಈ ತ್ಂತ್ಾವು ಉದಯಮದ ಆದರಯವನ್ುು ಹೆಚಿುಸುವುದರ ಮೋಲೆ ಕೋೆಂರ್ದಾೋಕರಿಸುತ್ತದೆ. 
ನಿಮಮ ಮರರರಟದ್ ಚಟುರ್ಟಿಕೆಗಳ ಸಥಗಿತ್: ಇದರಥಶ ನಿೋವು ಹೆೋಗೆ ಮರರರಟ ಮರಡಲ್ು ಉದಾೆೋಶಿಸಿರುವಿರಿ, ಪಾತ ಘಟಕವನ್ುು ಯರವ 
ಬೆಲಗೆೆ ಮರರರಟ ಮರಡಲ್ು ನಿೋವು ಯೋಜಿಸುತತೋರಿ ಇತ್ರಯರ್ದ. 
ನಿಧಿಯ ವಿನ್ಂತಿ 
ಈ ವಿಭರಗವು ನಿರ್ದಶಷ್ಟವರಗಿ ತ್ಮಮ ಉದಯಮಕಕೆ ಹಣದ ಅಗತ್ಯವಿರುವವರಿಗೆ.  
ನಿರ್ಧಯ ವಿನ್ಂತ ವಿಭರಗವು ಈ ಕಳೆಗಿನ್ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೋೆಕು: 
• ನಿಮಗೆ ಪಾಸುತತ್ ಎಷ್ುಟ ಹಣದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 
• ಮುಂರ್ದನ್ ಐದು ವಷ್ಶಗಳಲಿಲ ನಿಮಗೆ ಎಷ್ುಟ ಹಣದ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ನಿಮಮ ರ್ದೋಘಶಕರಲಿೋನ್ ಗುರಿಗಳನ್ುು 

ಅವಲ್ಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
• ನಿೋವು ಬಯಸುವ ನಿರ್ಧಯ ಪಾಕರರ ಮತ್ುತ ನಿೋವು ಅದನ್ುು ಹೆೋಗ ೆಬಳಸಲ್ು ಯೋಜಿಸುತತೋರಿ. ನಿರ್ದಶಷ್ಟ ಉದೆಾೋರ್ಕರಕಗಿ ಮರತ್ಾ 

ಬಳಸಬಹುದರದ ನಿರ್ಧಯನ್ುು ನಿೋವು ಬಯಸುವಿರರ ಅಥವರ ಯರವುದೆೋ ರಿೋತಯ ಅವರ್ಯಕತ್ೆಗ ೆಬಳಸಬಹುದರದ ನಿರ್ಧಯನ್ುು 
ಬಯಸುವಿರರ? 

• ಭವಿಷ್ಯದ ಕರಯಶತ್ಂತ್ಾದ ಯೋಜನೆಗಳು. ಇದು ನಿಮಮ ರ್ದೋರ್ಘಶವರ್ಧಯ ಯೋಜನೆಗಳನ್ುು ವಿವರಿಸುವುದನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತ್ತದೆ 
- ಈ ಯೋಜನೆಗಳು ಯರವುವು ಮತ್ುತ ಈ ಯೋಜನೆಗಳನ್ುು ಚಲ್ನಯೆಲಿಲ ಇರಿಸಲ್ು ನಿಮಗೆ ಎಷ್ುಟ ಹಣ ಬೆೋಕರಗುತ್ತದೆ. 

• ಐತಹರಸಿಕ ಮತ್ುತ ನಿರಿೋಕ್ಷಿತ್ ಆರ್ಥಶಕ ಮರಹಿತ. ನಿಮಮ ಉದಯಮ ಪ್ರಾರಂಭವರದ ಕ್ಷಣರ್ದಂದ ಇಂರ್ದನ್ವರಗೆ ೆನಿಮಮ ಎಲರಲ ಹಣಕರಸಿನ್ 
ದರಖಲೆಗಳನ್ುು ರಚಿಸುವ ಮತ್ುತ ನಿವಶಹಿಸುವ ಮ ಲ್ಕ ಇದನ್ುು ಮರಡಬಹುದು. ಇದಕೆಕ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ದರಖಲೆಗಳು ನಿಮಮ 
ಸಂಸೆೆಯ ಆಸಿತ ಮತ್ುತ ಹೆ ಣೆಗರರಿಕೆಗಳ ವಿವರಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರುವ ನಿಮಮ ಬರಯಲೆನ್ಸಿ ಶಿೋಟ, ನಿಮಮ ಸಂಸೆೆಯ ಆದರಯ, 
ವೆಚುಗಳು ಮತ್ುತ ವಷ್ಶದ ನಿವಿಳ ಆದರಯವನ್ುು ಪಟಿಟ ಮರಡುವ ನಿಮಮ ಆದರಯ ಹೆೋಳಿಕೆ, ನಿಮಮ ತ್ೆರಿಗ ೆಹಿಂರ್ದರುಗಿಸುತ್ತದೆ 
(ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ ಕಳದೆ ಮ ರು ವಷ್ಶಗಳಿಂದ) ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ನ್ಗದು ಹರಿವು ಬಂದ ನ್ಗದನ್ುು ಪಟಿಟ ಮರಡುವ ಬಜೆಟ, ಹೆ ರ 
ಹೆ ೋದ ನ್ಗದನ್ುು ಪಾತ ತಂಗಳ ಕ ೆನೆಯಲಿಲ ನಿೋವು ನ್ಗದು ಕ ೆರತ್ ೆ(ಋಣರತ್ಮಕ ಸಮತ್ೆ ೋಲ್ನ್) ಅಥವರ ಹೆಚುುವರಿ (ಧನರತ್ಮಕ 
ಸಮತ್ೆ ೋಲ್ನ್) ಹೆ ಂರ್ದರ್ದಾೋರರ ಎಂಬುದನ್ುು ತಳಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಆರ್ಥವಕ ಯೋಜನೆ 
ನಿಮಮ ಉದಯಮವನ್ುು ನಿಮಿಶಸಲ್ು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲ್ು, ನಿಮಮ ಹಣಕರಸಿನ್ ಯೋಜನೆಗಳನ್ುು ನಿೋವು ಯೋಜಿಸಬೋೆಕರಗಿದೆ. 
ಹಣಕರಸು ಯೋಜನೆಗರಗಿ ಹಂತ್ಗಳನ್ುು ನೆ ೋಡೆ ೋಣ: 
ಹಂತ್ 1: ಹಣಕರಸು ಯೋಜನೆಯನ್ುು ರಚಿಸಿ. ಇದು ನಿಮಮ ಗುರಿಗಳು, ಕರಯಶತ್ಂತ್ಾಗಳು ಮತ್ುತ ಈ ಗುರಿಗಳನ್ುು ಸರರ್ಧಸಲ್ು 

ಅವರ್ಧಗಳನ್ುು ಒಳಗ ೆಂಡಿರಬೋೆಕು. 
ಹಂತ್ 2: ನಿಮಮ ಎಲರಲ ಪಾಮುಖ ಹಣಕರಸು ದರಖಲೆಗಳನ್ುು ಆಯೋಜಿಸಿ. ನಿಮಮ ಹ ಡಿಕ ೆವಿವರಗಳನ್ುು ಹಿಡಿರ್ದಡಲ್ು ಫೆೈಲ್ ಅನ್ುು 

ನಿವಶಹಿಸಿ,ಬರಯಂಕ ಹೆೋಳಿಕೆಗಳು, ತ್ೆರಿಗ ೆಕರಗದಗಳು, ಕೆಾಡಿಟ ಕರರ್ಡಶ ಬೆಲೆಪಟಿಟಗಳು, ವಿಮರ ಪತ್ಾಗಳು ಮತ್ುತ ಯರವುದೆೋ 
ಇತ್ರ ಹಣಕರಸು ದರಖಲೆಗಳು. 

ಹಂತ್ 3: ನಿಮಮ ನಿವಿಳ ಮೌಲ್ಯವನ್ುು ಲೆಕರಕಚರರ ಮರಡಿ. ಇದರಥಶ ನಿೋವು ಏನ್ನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರ್ದಾೋರಿ (ನಿಮಮ ಮನೆ, ಬರಯಂಕ ಖರತ್ಗೆಳು, 
ಹ ಡಿಕಗೆಳು ಮುಂತ್ರದ ಸಿತ್ುತಗಳು) ಲೆಕರಕಚರರ ಮರಡಿ ಮತ್ುತ ನ್ಂತ್ರ ನಿೋವು ಬರಕ್ ಇರುವ ಮೊತ್ತವನ್ುು ಕಳಯೆಿರಿ 
(ಸರಲ್ಗಳು, ಬರಕ್ ಉಳಿರ್ದರುವ ಕೆಾಡಿಟ ಕರರ್ಡಶ ಮೊತ್ತಗಳು ಇತ್ರಯರ್ದ.) ನಿಮಮ ನಿವಿಳ ಮೌಲ್ಯವರಗಿದ.ೆ 

ಹಂತ್ 4: ಖಚುಶ ಮರಡುವ ಯೋಜನೆಯನ್ುು ಮರಡಿ. ಇದರಥಶ ನಿಮಮ ಹಣ ಎಲಿಲಂದ ಬರುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಅದು ಎಲಿಲಗ ೆಹೆ ೋಗುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದನ್ುು ವಿವರವರಗಿ ಬರೆಯಿರಿ. 

ಹಂತ್ 5: ತ್ುತ್ುಶ ನಿರ್ಧಯನ್ುು ನಿಮಿಶಸಿ. ಉತ್ತಮ ತ್ುತ್ುಶ ನಿರ್ಧಯು ಕನಿಷ್ಟ 6 ತಂಗಳ ಮೌಲ್ಯದ ವೆಚುಗಳನ್ುು ಸರಿದ ಗಿಸಲ್ು ಸರಕಷ್ುಟ 
ಹಣವನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರುತ್ತದೆ. 

ಹಂತ್ 6: ನಿಮಮ ವಿಮಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದಸಿ. ವಿಮಯು ರ್ದೋರ್ಘಶವರ್ಧಯ ಆರ್ಥಶಕ ಭದಾತ್ೆಯನ್ುು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಅಪ್ರಯರ್ದಂದ 
ನಿಮಮನ್ುು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 

ಅಪ್ರಯ ನಿರ್ವಹಣೆ 
ಒಬಬ ವರಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಯರಗಿ, ನಿಮಮ ಸಂಸೆೆಯನ್ುು ಸರೆಪಿಸಲ್ು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲ್ು ನಿೋವು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲ್ು ಬಯಸುವ ಉದಯಮದ 
ಪಾಕರರದೆ ಂರ್ದಗೆ ಒಳಗ ೆಂಡಿರುವ ಅಪ್ರಯಗಳನ್ುು ನಿೋವು ಮೌಲ್ಯಮರಪನ್ ಮರಡುವುದು ನಿಣರಶಯಕವರಗಿದೆ. ಸಂಭವನಿೋಯ 
ಅಪ್ರಯಗಳನ್ುು ನಿೋವು ಗುರುತಸಿದ ನ್ಂತ್ರ, ಅವುಗಳನ್ುು ಕಡಿಮ ಮರಡಲ್ು ನಿೋವು ಕಾಮಗಳನ್ುು ತ್ೆಗದೆುಕೆ ಳೆಬಹುದು. 
ಅಪ್ರಯಗಳನ್ುು ನಿವಶಹಿಸಲ್ು ಕೆಲ್ವು ಮರಗಶಗಳು: 
• ಇದೋೆ ರಿೋತಯ ವಯವಹರರವನ್ುು ಸಂಶೆ ೋರ್ಧಸಿ ಮತ್ುತ ಅವರ ಅಪ್ರಯಗಳ ಬಗೆೆ ಮತ್ುತ ಅವುಗಳನ್ುು ಹೆೋಗೆ ಕಡಿಮ ಮರಡಲರಗಿದೆ 

ಎಂಬುದನ್ುು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ. 
• ಪಾಸುತತ್ ಮರರುಕಟ್ೆಟ ಪಾವೃತತಗಳನ್ುು ಮೌಲ್ಯಮರಪನ್ ಮರಡಿ ಮತ್ುತ ಸಿಲ್ಪ ಸಮಯದ ಹಿಂದೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ಅಂತ್ಹುದೆೋ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು 

ಅಥವರ ಸೆೋವಗೆಳು ಇನ್ ು ಸರವಶಜನಿಕರಿಂದ ಉತ್ತಮವರಗಿ ಸಿಿೋಕರಿಸಲ್ಪಟಿಟವಯೆೆೋ ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ. 
• ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ು ಅಥವರ ಸೆೋವಯೆನ್ುು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲ್ು ನಿೋವು ನಿಜವರಗಿಯ  ಅಗತ್ಯವರದ ಪರಿಣತಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರ್ದಾೋರರ ಎಂದು 

ಯೋಚಿಸಿ. 
• ನಿಮಮ ಹಣಕರಸುಗಳನ್ುು ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿ ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ಉದಯಮವನ್ುು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲ್ು ನಿಮಗೆ ಸರಕಷ್ುಟ ಆದರಯವಿದೆಯೆೋ ಎಂದು ನೆ ೋಡಿ. 
• ಆರ್ಥಶಕತ್ಯೆ ಪಾಸುತತ್ ಸಿೆತಯ ಬಗೆೆ ತಳಿರ್ದರಲಿ, ಆರ್ಥಶಕತ್ಯೆು ಕರಲರನ್ಂತ್ರದಲಿಲ ಹೆೋಗೆ ಬದಲರಗಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ುು ಪರಿಗಣಿಸಿ 

ಮತ್ುತ ಆ ಬದಲರವಣೆಗಳಿಂದ ನಿಮಮ ಉದಯಮವು ಹೆೋಗೆ ಪರಿಣರಮ ಬಿೋರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ು ಯೋಚಿಸಿ. 
• ವಿವರವರದ ವರಯಪ್ರರ ಯೋಜನೆಯನ್ುು ರಚಿಸಿ. 
 

 

• ನಿಮಮ ಯೋಜನೆಯಲಿಲ ಎಲರಲ ಪಾಮುಖ ಅಂರ್ಗಳನ್ುು ಒಳಗ ೆಂಡಿದೆ ಎಂದು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಳಿೆ. 
• ಸಂಖಯೆಗಳನ್ುು ಕ ಲ್ಂಕಷ್ವರಗಿ ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿ. 
• ಸಂಕ್ಷಿಪತವರಗಿ ಮತ್ುತ ವರಸತವಿಕವರಗಿರಿ. 
• ನಿಮಮ ವಿಧರನ್ ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ಪಾಕೆ್ಷೋಪಗಳಲಿಲ ಸಂಪಾದರಯವರರ್ದಯರಗಿರಿ. 
• ಸರಧಯವಿರುವಲಲೆಲರಲ ನ್ಕೆ್ಷಗಳು, ರೆೋಖರನ್ಕ್ಷಗೆಳು ಮತ್ುತ ಚಿತ್ಾಗಳಂತ್ಹ ದೃರ್ಯಗಳನ್ುು ಬಳಸಿ. 

ಸಲ್ಹೆಗಳು    
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ವರಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಗಳಿಗೆ, ಪ್ರಾರಂಭಕರಕಗಿ ನಿರ್ಧಯನ್ುು ಭದಾಪಡಿಸುವುದು ಎದುರಿಸುತತರುವ ಅತ್ಯಂತ್ ಕಷ್ಟಕರವರದ ಸವರಲ್ುಗಳಲಿಲ 
ಒಂದರಗಿದೆ. ಹಲ್ವರರು ಹಣಕರಸಿನ್ ಆಯೆಕಗಳು ಲ್ಭಯವಿರುವುದರಿಂದ, ವರಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಗಳು ಅವರಿಗೆ ಯರವ ನಿರ್ಧಯ ವಿಧರನ್ವು 
ಉತ್ತಮವರಗಿ ಕರಯಶನಿವಶಹಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ುು ಸ ಕ್ಷಮವರಗಿ ಗಮನಿಸಬೆೋಕು. ಭರರತ್ದಲಿಲ, ಬರಯಂಕ ಗಳು ಪ್ರಾರಂಭದ ಅತದೆ ಡಡ 
ನಿರ್ಧಗಳಲಿಲ ಒಂದರಗಿದೆ, ಪಾತ ವಷ್ಶ ಸರವಿರರರು ಪ್ರಾರಂಭಗಳಿಗ ೆಹಣವನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತವೆ. 

5.6.5 ಬರಯಂಕ್ಸ ಹಣಕರಸಿಗ್ರಗಿ ಕರಯವವಿಧರನ್ ಮತ್ುು ಔಪ್ಚರರಿಕತೆಗಳು: 
ಬರಯಂಕ್ಸ ಹಣಕರಸಿನ್ ಅಗತ್ಯ 
 

ಬರಯಂಕ ಅನ್ುು ಸಂಪಕ್ಶಸುವರಗ, ಸರಲ್ದ ಅಜಿಶಗಳನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲಿಸಲ್ು, ದರ ಮತ್ುತ ಪಾಕ್ಾಯೆಗೆ ಳಿಸಲ್ು ಬರಯಂಕುಗಳು ಬಳಸುವ 
ವಿವಿಧ ಮರನ್ದಂಡಗಳ ಬಗೆೆ ಉದಯಮಿಗಳು ಸಪಷ್ಟವರದ ಕಲ್ಪನಯೆನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರಬೆೋಕು. ವರಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಗಳು ಬರಯಂಕ ಗಳಿಗ ೆ
ನಿಖರವರದ ಮತ್ುತ ಸರಿಯರದ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಒದಗಿಸುವ ಮಹತ್ಿದ ಬಗೆೆ ತಳಿರ್ದರಬೆೋಕು. ಸರಲ್ದ ಅಜಿಶದರರರ ಯರವುದೆೋ 
ಪ ವಶನಿಯೋಜಿತ್ ನ್ಡವಳಿಕೆಯನ್ುು ಜರಡು ಮರಡುವುದು ಹಣಕರಸು ಸಂಸೆೆಗಳಿಗೆ ಹಿಂದೆಂರ್ದಗಿಂತ್ಲ್  ಈಗ ಸುಲ್ಭವರಗಿದೆ. 
ಬರಯಂಕ ಗಳಿಂದ ನಿರ್ಧಯನ್ುು ಹುಡುಕುತತರುವ ಉದಯಮಿಗಳು ತ್ಮಮ ಸರಮರನ್ಯ ರುಜುವರತ್ುಗಳು, ಹಣಕರಸಿನ್ ಪರಿಸಿೆತ ಮತ್ುತ 
ಖರತ್ರಿಗಳು ಅಥವರ ನಿೋಡಬಹುದರದ ಮೋಲರಧರರಗಳಿಗ ೆಸಂಬಂರ್ಧಸಿದ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಬರಯಂಕ ಗಳಿಗ ೆಒದಗಿಸಬೋೆಕು. 

ಸರಮರನ್ಯ ರುಜುವ್ರತ್ುಗಳು 
ಇಲಿಲ ನಿೋವು ವರಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಯರಗಿ ನಿಮಮ ಹಿನೆುಲೆ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಬರಯಂಕ ಗೆ ಒದಗಿಸುತತೋರಿ. ಅಂತ್ಹ ಮರಹಿತಯು ಇವುಗಳನ್ುು 
ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ: 
• ಪರಿಚಯದ ಪತ್ಾ (ಗಳು): ಈ ಪತ್ಾವನ್ುು ನಿಮಮನ್ುು ಪರಿಚಯಿಸಲ್ು ಸರಕಷ್ುಟ ಚನೆರುಗಿ ತಳಿರ್ದರುವ ಗೌರವರನಿಿತ್ ವರಯಪ್ರರ ವಯಕ್ತಯಿಂದ 

ಬರೆಯಬೆೋಕು. ಈ ಪತ್ಾದ ಗುರಿಯನ್ುು ನಿಮಮ ಸರಧನಗೆಳರದಯಂತ್ ಹೆ ಂರ್ದಸಲರಗಿದೆ ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ಪ್ರತ್ಾ ಮತ್ುತ ಸಮಗಾತ್ೆಯ 
ಭರವಸೆ. 

• ನಿಮಮ ವಿವರ: ಇದು ಮ ಲ್ತ್ಃ ನಿಮಮ ಪುನ್ರರರಂಭವರಗಿದೆ. ನಿಮಮ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸರಧನಗೆಳು,ವೃತತಪರತ್ರಬೆೋತ,ವಿದರಯಹಶತ್ೆಗಳು, 
ಉದೆ ಯೋಗ ದರಖಲೆ ಮತ್ುತ ಸರಧನೆಗಳ ಬಗೆೆ ನಿೋವು ಬರಯಂಕ ಗ ೆಉತ್ತಮ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ುು ನಿೋಡಬೆೋಕರಗಿದೆ. 

• ವರಯಪ್ರರಕರ ಪತ್ಾ: ವರಯಪ್ರರಕರ ಪತ್ಾವು ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ ಸಂಸೆೆಯ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು, ಗರಾಹಕರು, ವಯವಹರರವು ಎಷ್ುಟ ಸಮಯದವರೆಗ ೆ
ಚರಲ್ನೆಯಲಿಲದೆ ಇತ್ರಯರ್ದಗಳ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. 

• ಬರಯಂಕ ಮತ್ುತ ಇತ್ರ ಉಲೆಲೋಖಗಳು: ನಿೋವು ಇನೆ ುಂದು ಬರಯಂಕ ನ್ಲಿಲ ಖರತ್ೆಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದದಾರೆ, ಆ ಬರಯಂಕ ಉಲೆಲೋಖಗಳನ್ುು 
ಒದಗಿಸುವುದು ಒಳೆೆಯದು. 

• ಸಂಸೆೆಯ ಮರಲಿೋಕತ್ಿ ಅಥವರ ನೆ ೋಂದಣಿಯ ಪುರರವೆ: ಕಲೆ್ವು ಸಂದಭಶಗಳಲಿಲ, ನಿೋವು ಸಂಸೆೆಯ ಮರಲಿೋಕತ್ಿ ಮತ್ುತ 
ನೆ ೋಂದಣಿಯ ಪುರರವೆಯನ್ುು ಬರಯಂಕ ಗ ೆಒದಗಿಸಬೋೆಕರಗಬಹುದು. ಸಿತ್ುತಗಳು ಮತ್ುತ ಹೆ ಣೆಗರರಿಕೆಗಳ ಪಟಿಟಯ  
ಅಗತ್ಯವರಗಬಹುದು. 

ಆರ್ಥವಕ ಪ್ರಿಸಿಥತಿ  
ನಿಮಮ ಉದಯಮದಲಿಲ ಪಾಸುತತ್ ಹಣಕರಸು ಮರಹಿತಯನ್ುು ಬರಯಂಕ ಗಳು ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ. ಪಾಮರಣಿತ್ ಹಣಕರಸು ನಿೋವು ಸಿದಿ 
ಪಡಿಸಬೋೆಕರದ ವರರ್ದಗಳು: 

• ಸಮತ್ೆ ೋಲ್ನ್ ಹರಳ ೆ    • ಲರಭ ಮತ್ುತ ನ್ಷ್ಟದ ಖರತ್ ೆ
• ನ್ಗದು ಹರಿವಿನ್ ಹೆೋಳಿಕೆ  • ಯೋಜಿತ್ ಮರರರಟ ಮತ್ುತ ಆದರಯ 
• ವರಯಪ್ರರ ಯೋಜನೆ     • ಕರಯಶಸರಧಯತ್ೆಯ ಅಧಯಯನ್ 

 
 

 
 

 

ಧನ್ಸಹರಯಕರಾಗಿ ವ್ರಣಿಜೆ ಯೋದ್ಯಮಿಗಳು ಬರಯಂಕ್ಸ ಗಳಿಗ್ ೆಯರರ್ ಮರಹಿತಿಯನ್ುನ 
ನಿೋಡಬೆೋಕು? 
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ಖರತ್ರಿಗಳು ಅಥವ್ರ ಮೋಲರಧರರಗಳು 
ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ ಬರಯಂಕುಗಳು ನಿಮಗೆ ಭದಾತ್ೆಯಿಲ್ಲದೆ ಸರಲ್ ನಿೋಡಲ್ು ನಿರರಕರಿಸುತ್ತವೆ. ನಿೋವು ಸರಲ್ವನ್ುು ಮರುಪ್ರವತ ಮರಡರ್ದದಾರೆ 
ಬರಯಂಕ ವರ್ಪಡಿಸಿಕ ೆಳುೆವ ಮತ್ುತ ಮರರರಟ ಮರಡುವ ಆಸಿತಗಳನ್ುು ನಿೋವು ನಿೋಡಬಹುದು. ಯಂತ್ೆ ಾೋಪಕರಣಗಳು, ಉಪಕರಣಗಳು, 
ವರಹನ್ಗಳು ಮುಂತ್ರದ ಸಿೆರ ಆಸಿತಗಳನ್ುು ಸರಲ್ಗಳಿಗ ೆಭದಾತ್ೆ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲರಗುತ್ತದೆ.  
 

 

 ಈ ಕಳೆಗಿನ್ ಸರಲ್ ನಿೋಡುವ ಮರನ್ದಂಡಗಳನ್ುು ನಿೋವು ಪ ರೆೈಸಿದರ ೆನಿರ್ಧಗರಗಿ ನಿಮಮ ವಿನ್ಂತಯು ಯರ್ಸಿಿನ್ ಹೆಚಿುನ್ ಅವಕರರ್ವನ್ುು  
ಹೆ ಂರ್ದರುತ್ತದೆ: 

• ಉತ್ತಮ ನ್ಗದು ಹರಿವು 
• ಸರಕಷ್ುಟ ಷೆೋರುದರರರ ನಿರ್ಧಗಳು 
• ಸರಕಷ್ುಟ ಭದಾತ್ೆ 
• ವರಯಪ್ರರದಲಿಲ ಅನ್ುಭವ 
• ಒಳೆೆಯ ಖರಯತ 

 

ಬರಯಂಕ್ಸ ಗಳ ಸರಲ್ ನಿೋಡುರ್ ಮರನ್ದ್ಂಡ 
 

ಧನ್ಸಹರಯಕರಕಗಿ ಅಜಿಶ ಸಲಿಲಸಲ್ು ಈ ಕಳೆಗಿನ್ ವಿಧರನ್ವನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸಬೆೋಕರಗುತ್ತದೆ. 
1. ನಿಮಮ ಅಜಿಶ ನ್ಮ ನೆ ಮತ್ುತ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಎಲರಲ ದರಖಲೆಗಳನ್ುು ಬರಯಂಕ ಗ ೆಸಲಿಲಸಿ. 
2. ಬರಯಂಕ ನಿಮಮ ಕೆಾಡಿಟ ಅಹಶತ್ಯೆನ್ುು ಎಚುರಿಕೆಯಿಂದ ನಿಣಶಯಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ನಿವಶಹಣೆ, ಹಣಕರಸು, ಕರಯರಶಚರಣೆ ಮತ್ುತ 

ಉದಯಮದ ಮರಹಿತ ಮತ್ುತ ಹಿಂರ್ದನ್ ಸರಲ್ದ ಕರಯಶಕ್ಷಮತ್ೆಯಂತ್ಹ ನಿಯತ್ರಂಕಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂರ್ಧಸಿದಂತ್ೆ ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ 
ಮರಹಿತಯನ್ುು ವಿಶೆಲೋಷ್ಟಸುವ ಮ ಲ್ಕ ದರಗಳನ್ುು ನಿಯೋಜಿಸುತ್ತದೆ. 

3. ನಿಮಗೆ ಸರಲ್ವನ್ುು ನಿೋಡಬೆೋಕೆ ಅಥವರ ಬೆೋಡವೆೋ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ು ಬರಯಂಕ ನಿಧರಶರವನ್ುು ತ್ೆಗದೆುಕೆ ಳುೆತ್ತದೆ. 
 

ವಿಧರನ್ 
 

• ಅನ್ುಭವಿ ಬರಯಂಕರ್ ಗಳಿಂದ ಹಣಕರಸಿನ್ ಆಯೆಕಗಳ ಕುರಿತ್ು ಸಲ್ಹೆ ಪಡೆಯಿರಿ. 
• ಜರಗರ ಕರರಗಿರಿ ಮತ್ುತ ನಿಮಗ ೆಅಗತ್ಯಕ್ಕಂತ್ ಹೆಚುು ಸರಲ್ವನ್ುು ತ್ಪಿಪಸಿ, ನಿಮಗೆ ಅಗತ್ಯಕ್ಕಂತ್ ಹೆಚಿುನ್ ಅವರ್ಧಗೆ, ನಿೋವು 

ಆರರಮದರಯಕವರಗಿರುವುದಕ್ಕಂತ್ ಹೆಚಿುನ್ ಬಡಿಡದರದಲಿಲ. 

ಸಲ್ಹೆಗಳು    
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ನಿಮಮ ಉದಯಮಗಳನ್ುು ಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ ನಿವಶಹಿಸಲ್ು ನಿೋವು ರ್ದನ್ನಿತ್ಯದ ಚಟುವಟಿಕಗೆಳನ್ುು ನಿವಶಹಿಸುವುದರಿಂದ ಹಿಡಿದು 
ದೆ ಡಡ ಪಾಮರಣದ ಘಟನಯೆನ್ುು ಹೆೋಗೆ ನಿವಶಹಿಸಬೋೆಕು ಎಂಬುದನ್ುು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವವರೆಗೆ ಹಲ್ವರರು ವಿಭಿನ್ು ಅಂರ್ಗಳನ್ುು 
ನೆ ೋಡಬೋೆಕು. ನಿಮಮ ಸಂಸೆೆಯನ್ುು ಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ ನಿವಶಹಿಸಲ್ು ಕಲೆ್ವು ಸರಳ ಹಂತ್ಗಳನ್ುು ನೆ ೋಡೆ ೋಣ. 
ಹಂತ್ 1: ನಿಮಮ ನರಯಕತ್ವದ್ ಕೌಶ್ಲ್ಯಗಳನ್ುನ ಬಳಸಿ ಮತ್ುು ಅಗತ್ಯವಿದರಾಗ ಸಲ್ಹೆಯನ್ುನ ಕೆೋಳಿ. 
ಇತತೋಚೆಗಷಟೆೋ ಸಿಂತ್ ಉದಯಮಗಳನ್ುು ಆರಂಭಿಸಿರುವ ಉದಯಮಿ ರರಮು ಅವರ ಉದರಹರಣೆಯನ್ುು ತ್ೆಗದೆುಕೆ ಳ ೆೆೋಣ. ರರಮು 
ಉತ್ತಮ ನರಯಕತ್ಿದ ಕೌರ್ಲ್ಯಗಳನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದದರಾರೆ - ಅವರು ಪ್ರಾಮರಣಿಕರು, ಚನೆರುಗಿ ಸಂವಹನ್ ಮರಡುತ್ರತರೆ, ಕಲೆ್ಸವನ್ುು ಹೆೋಗೆ 
ನಿಯೋಜಿಸಬೋೆಕು ಎಂದು ತಳಿರ್ದದರಾರೆ. ಈ ನರಯಕತ್ಿ ಕೌರ್ಲ್ಯಗಳು ರರಮು ಅವರ ಉದಯಮಗಳ ನಿವಶಹಣೆಯಲಿಲ 
ಖಂಡಿತ್ವರಗಿಯ  ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತವೆ. ಹೆೋಗರದರ , ಕಲೆ್ವೊಮಮ ರರಮು ಅವರು ಹೆೋಗ ೆನಿಭರಯಿಸಬೋೆಕೆಂದು ಖಚಿತ್ವರಗಿರದ 
ಸಂದಭಶಗಳನ್ುು ಎದುರಿಸುತ್ರತರೆ. ಈ ಸಂದಭಶದಲಿಲ ರರಮು ಏನ್ು ಮರಡಬೆೋಕು? ಅವರಿಗ ೆಮರಗಶದರ್ಶನ್ ನಿೋಡಲ್ು ಸಿದಿರಿರುವ 
ಹೆಚುು ಅನ್ುಭವಿ ವಯವಸರೆಪಕರನ್ುು ಹುಡುಕುವುದು ಒಂದು ಪರಿಹರರವರಗಿದೆ. ರರಮು ತ್ನ್ು ಜರಲ್ಬಂಧ ಕೌರ್ಲ್ಯಗಳನ್ುು ಬಳಸುವುದು 
ಮತ್ೆ ತಂದು ಪರಿಹರರವರಗಿದೆ, ಇದರಿಂದ ಅವನ್ು ಇತ್ರ ಸಂಸೆೆಗಳ ವಯವಸರೆಪಕರೆ ಂರ್ದಗೆ ಸಂಪಕಶ ಹೆ ಂದಬಹುದು, ಅಂತ್ಹ 
ಸಂದಭಶಗಳನ್ುು ಹೆೋಗ ೆನಿವಶಹಿಸಬೋೆಕು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ು ಸಲ್ಹಯೆನ್ುು ನಿೋಡಬಹುದು. 
ಹಂತ್ 2: ನಿಮಮ ಕೆಲ್ಸರ್ನ್ುನ ಇತ್ರರ ನ್ಡುವ್ೆ ವಿಭಜಿಸಿ–ರ್ಲ್ಲರ್ನ್ ನ ನಿೋವ್ೆೋ ನಿಭರಯಿಸಲ್ು ಸರಧಯವಿಲ್ಲ ರ್ಂದ್ು ತಿಳಿದ್ುಕೆ ಳಿಿ. 
ವಿರ್ಿದ ಅತ್ಯಂತ್ ನ್ುರಿತ್ ನಿವರಶಹಕ ಸಹ ಉದಯಮವು ತ್ನಿುಂದ ಬೆೋಡಿಕಯೆಿರುವ ಪಾತಯಂದು ಕಲೆ್ಸವನ್ುು ನಿವಶಹಿಸಲ್ು 
ಸರಧಯವರಗುವುರ್ದಲ್ಲ. ಒಬಬ ಬುರ್ದಿವಂತ್ ನಿವರಶಹಕನ್ು ತ್ನ್ು ಉದಯಮವನ್ುು ನಿವಶಹಿಸುವ ಕ್ೋಲಿಯು ತ್ನ್ು ಸುತ್ತಲಿನ್ವರ ನ್ಡುವ ೆತ್ನ್ು 
ಎಲರಲ ಕಲೆ್ಸವನ್ುು ವಿಭಜಿಸುವುದರಲಿಲದೆ ಎಂದು ಅರಿತ್ುಕೆ ಳೆಬೆೋಕು. ಇದನ್ುು ನಿಯೋಗ ಎಂದು ಕರೆಯಲರಗುತ್ತದೆ. ಆದರಗ ಯ, 
ನಿಯೋಜಿಸುವುದು ಸರಕರಗುವುರ್ದಲ್ಲ. ಅವರು ಫಲಿತ್ರಂರ್ಗಳನ್ುು ನೆ ೋಡಲ್ು ಬಯಸಿದರ ೆನಿವರಶಹಕ ಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ 
ನಿಯೋಜಿಸಬೋೆಕು. ಇದು ಮುಖಯವರದುದು ಏಕೆಂದರ ೆತ್ಪ್ರಪಗಿ ಮರಡಿದರಗ, ನಿಯೋಜಿಸುವಿಕಯೆು ನಿಮಗರಗಿ ಇನ್ುಷ್ುಟ ಕಲೆ್ಸವನ್ುು 
ರಚಿಸುವಲಿಲ ಕರರಣವರಗಬಹುದು. ಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ ನಿಯೋಜಿಸಲ್ು, ನಿೋವು ಎರಡು ಪಟಿಟಗಳನ್ುು ಮರಡುವ ಮ ಲ್ಕ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬಹುದು. ಒಂದು ಪಟಿಟಯು ನಿೋವೆೋ ನಿಭರಯಿಸಲ್ು ನಿಮಗೆ ತಳಿರ್ದರುವ ವಿಷ್ಯಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೆೋಕು. ಎರಡನೆಯ 
ಪಟಿಟಯು ನಿಮಗೆ ವಿಶರಿಸವಿರುವ ವಿಷ್ಯಗಳನ್ುು ಇತ್ರರಿಗ ೆನಿವಶಹಿಸಲ್ು ಮತ್ುತ ನಿವಶಹಿಸಲ್ು ನಿೋಡಬಹುದು. ತ್ಪ್ರಪದ ನಿಯೋಗದ 
ಜೆ ತ್ೆಗೆ, ಉದಭವಿಸಬಹುದರದ ಮತ್ೆ ತಂದು ಸಮಸಯೆಯೆಂದರೆ ಅತ-ನಿಯೋಗ. ಇದರಥಶ ನಿಮಮ ಹಲ್ವರರು ಕರಯಶಗಳನ್ುು 
ಇತ್ರರಿಗೆ ನಿೋಡುವುದು. ಇದರೆ ಂರ್ದಗಿನ್ ಸಮಸಯೆಯೆಂದರೆ, ನಿೋವು ಹೆಚುು ಕರಯಶಗಳನ್ುು ನಿಯೋಜಿಸಿದರೆ, ನಿೋವು ಕರಯಶಗಳನ್ುು 
ಹಸರತಂತ್ರಿಸಿದವರ ಕಲೆ್ಸದ ಪಾಗತಯನ್ುು ಜರಡು ಮರಡಲ್ು ಮತ್ುತ ಮೋಲಿಿಚರರಣೆ ಮರಡಲ್ು ನಿೋವು ಹೆಚುು ಸಮಯವನ್ುು 
ಕಳಯೆುತತೋರಿ. ಇದು ನಿಮಮ ಸಿಂತ್ ಕಲೆ್ಸವನ್ುು ಪ ಣಶಗೆ ಳಿಸಲ್ು ನಿಮಗೆ ಕಡಿಮ ಸಮಯವನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ. 
ಹಂತ್ 3: ಕೆಲ್ಸಕೆಾ ಸರಿಯರದ್ ಜನ್ರನ್ುನ ನೆೋಮಿಸಿ. 
ಸರಿಯರದ ಜನ್ರನ್ುು ನೆೋಮಿಸಿಕೆ ಳುೆವುದು ನಿಮಮ ಉದಯಮವನ್ುು ಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ ನಿವಶಹಿಸುವ ಕಡಗೆ ೆಬಹಳ ದ ರ 
ಹೆ ೋಗುತ್ತದೆ. ಕಲೆ್ಸಕಕೆ ಸ ಕತವರದ ಅತ್ುಯತ್ತಮ ಜನ್ರನ್ುು ನೆೋಮಿಸಿಕೆ ಳೆಲ್ು, ನಿಮಮ ಸಂದರ್ಶನ್ ಪಾಕ್ಾಯೆಯಲಿಲ ನಿೋವು ಬಹಳ 
ಜರಗರ ಕರರಗಿರಬೋೆಕು. ನಿೋವು ಸಂಭರವಯ ಅಭಯರ್ಥಶಗಳಿಗ ೆಸರಿಯರದ ಪಾಶೆುಗಳನ್ುು ಕೋೆಳಬೋೆಕು ಮತ್ುತ ಅವರ ಉತ್ತರಗಳನ್ುು 
ಎಚುರಿಕೆಯಿಂದ ಮೌಲ್ಯಮರಪನ್ ಮರಡಬೆೋಕು. ಹಿನೆುಲೆ ಪರಿಶಿೋಲ್ನೆಗಳನ್ುು ಕೈೆಗ ೆಳುೆವುದು ಯರವರಗಲ್  ಉತ್ತಮ ಅಭರಯಸವರಗಿದೆ. 
ಸರಲ್ದ ಪರಿಶಿೋಲ್ನೆ ಅನ್ುು ನ್ಡೆಸುವುದು ಒಳೆೆಯದು, ವಿಶೆೋಷ್ವರಗಿ ನಿೋವು ನೆೋಮಿಸಿಕೆ ಳೆಲ್ು ಯೋಜಿಸುತತರುವ ಜನ್ರು ನಿಮಮ 
ಹಣವನ್ುು ನಿವಶಹಿಸುತತದಾರೆ. ನಿೋವು ಭತಶ ಮರಡಲ್ು ಬಯಸುವ ಪಾತಯಂದು ಪ್ರತ್ಾಕ ಕ ವಿವರವರದ ಉದೆ ಯೋಗ ವಿವರಣೆಯನ್ುು 
ರಚಿಸಿ ಮತ್ುತ ಎಲರಲ ಅಭಯರ್ಥಶಗಳು ಉದೆ ಯೋಗ ವಿವರಣೆಯ ಸಪಷ್ಟ ಮತ್ುತ ಸರಿಯರದ ತಳುವಳಿಕೆಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದದರಾರೆ ಎಂದು 
ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಳಿೆ. ನಿೋವು ಸೆಳದಲಿಲ ಉದ ೆಯೋಗಿ ಕೈೆಪಿಡಿಯನ್ುು ಸಹ ಹೆ ಂರ್ದರಬೆೋಕು. ನಿಮಮ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳಿಂದ ನಿೋವು ಹೆ ಂರ್ದರುವ 
ಎಲರಲ ನಿರಿೋಕ್ಷಗೆಳನ್ುು ಕಳೆಗ ೆಇರಿಸಿ. ಈ ಎಲರಲ ಕಾಮಗಳು ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತವೆ.ನಿಮಮ ಉದಯಮವನ್ುು ನ್ಡೆಸಲ್ು ಸರಿಯರದ ಜನ್ರನ್ುು 
ಸಂಪಕ್ಶಸಲರಗಿದೆ ಎಂದು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಳಿೆ. 
 
 
 

 

ಉದ್ಯಮಗಳ ನಿರ್ವಹಣ ೆ- ಒಂದ್ು ಅರ್ಲ ೆೋಕನ್: ನಿಮಮ ಉದ್ಯಮಗಳನ್ುನ 
ಹೆೋಗ್ೆ ನಿರ್ವಹಿಸುರ್ುದ್ು 
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ಹಂತ್ 4: ನಿಮಮ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳನ್ುನ ಪ್ೆಾೋರೆೋಪಿಸಿ ಮತ್ುು ಅರ್ರಿಗ್ ೆಉತ್ುಮ ತ್ರಬೆೋತಿ ನಿೋಡಿ. 
ನಿಮಮ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳು ನಿಮಮ ಉದಯಮಗಳಿಗರಗಿ ರ್ಾಮಿಸಲ್ು ಪ್ೆಾೋರೆೋಪಿಸಿದರ ೆಮರತ್ಾ ನಿಮಮ ಉದಯಮಗಳನ್ುು ಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ 
ನಿವಶಹಿಸಬಹುದು. ಪ್ೆಾೋರೆೋಪಿತ್ವರಗಿರುವ ಭರಗವು ನಿಮಮ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳನ್ುು ನಿಮಮ ಉದಯಮಗಳ ದೃಷ್ಟಟ ಮತ್ುತ ಧಯೆೋಯದಲಿಲ 
ನ್ಂಬುವುದನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಅದನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸುವ ಕಡಗೆೆ ಪಾಯತ್ುಗಳನ್ುು ಮರಡಲ್ು ಪ್ರಾಮರಣಿಕವರಗಿ ಬಯಸುತ್ತದ.ೆ 
ನಿಮಮ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳನ್ುು ಗುರುತಸುವಿಕ,ೆ ಲರಭರಂರ್ಗಳು ಮತ್ುತ ಸರಧನಗೆಳಿಗರಗಿ ಪಾತಫಲ್ಗಳ ೆಂರ್ದಗೆ ನಿೋವು ಪ್ೆಾೋರೆೋಪಿಸಬಹುದು. 
ಅವರ ಪಾಯತ್ುಗಳು ಸಂಸೆೆಯ ಯರ್ಸಿಿಗೆ ಹೆೋಗ ೆಕರರಣವರಗಿವೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ು ಹೆೋಳುವ ಮ ಲ್ಕ ನಿೋವು ಅವರನ್ುು 
ಪ್ೆಾೋರೆೋಪಿಸಬಹುದು. ಇದು ಅವರಿಗೆ ಹೆಮಮಯನ್ುು ಅನ್ುಭವಿಸಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಅವರ ಪ್ೆಾೋರಣೆಯನ್ುು ಹೆಚಿುಸುವ 
ಜವರಬರಾರಿಯ ಅಥಶವನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ. 
ನಿಮಮ ಜನ್ರನ್ುು ಪ್ೆಾೋರೆೋಪಿಸುವುದರ ಜೆ ತ್ೆಗೆ, ನಿಮಮ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳಿಗ ೆಹೆ ಸ ಅಭರಯಸಗಳು ಮತ್ುತ ತ್ಂತ್ಾಜ್ಞರನ್ಗಳಲಿಲ ನಿರಂತ್ರವರಗಿ 
ತ್ರಬೆೋತ ನಿೋಡಬೆೋಕು.ನೆನ್ಪಿಡಿ, ತ್ರಬೆೋತಯು ಒಂದು ಬರರಿಯ ಪಾಯತ್ುವಲ್ಲ. ಇದು ನಿರಂತ್ರವರಗಿ ನ್ಡೆಸಬೆೋಕರದ ನಿರಂತ್ರ 
ಪಾಯತ್ುವರಗಿದೆ. 
ಹಂತ್ 5: ನಿಮಮ ಗ್ರಾಹಕರನ್ುನ ಚೆನರನಗಿ ನಿಭರಯಿಸಲ್ು ನಿಮಮ ಜನ್ರಿಗ್ ೆತ್ರಬೆೋತಿ ನಿೋಡಿ. 
ನಿಮಮ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳು ಗರಾಹಕ ನಿವಶಹಣೆಯ ಕಲಯೆಲಿಲ ಚನೆರುಗಿ ತಳಿರ್ದರಬೆೋಕು. ಇದರಥಶ ಅವರು ತ್ಮಮ ಗರಾಹಕರು ಏನ್ು 
ಬಯಸುತ್ರತರೆ ಎಂಬುದನ್ುು ಅಥಶಮರಡಿಕ ೆಳೆಲ್ು ಸರಧಯವರಗುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಅವರ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ುು ಹೆೋಗ ೆಪ ರೆೈಸಬೆೋಕು ಎಂದು 
ತಳಿರ್ದರಬೆೋಕು. ಅವರು ಇದನ್ುು ನಿಜವರಗಿಯ  ಅಥಶಮರಡಿಕ ೆಳೆಲ್ು, ನಿೋವು ಗರಾಹಕರೆ ಂರ್ದಗೆ ಹೆೋಗ ೆಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ 
ವಯವಹರಿಸುತತೋರಿ ಎಂಬುದನ್ುು ಅವರು ನೆ ೋಡಬೋೆಕು. ಇದನ್ುು ಉದರಹರಣೆಯಿಂದ ಮುನ್ುಡೆ ಎಂದು ಕರೆಯಲರಗುತ್ತದೆ. ನಿಮಮ 
ಗರಾಹಕರನ್ುು ನಿೋವು ಹೆೋಗ ೆಪ್ರಾಮರಣಿಕವರಗಿ ಕೋೆಳುತತೋರಿ ಮತ್ುತ ಅವರ ಅವರ್ಯಕತ್ೆಗಳನ್ುು ಅಥಶ ಮರಡಿಕ ೆಳೆಲ್ು ನಿೋವು ಮರಡುವ 
ಪಾಯತ್ುಗಳನ್ುು ಅವರಿಗ ೆತ್ೆ ೋರಿಸಿ. ನಿಮಮ ಗರಾಹಕಗಳಿಗ ೆನಿೋವು ಕೋೆಳುವ ಪಾಶೆುಗಳ ಪಾಕರರವನ್ುು ಕೋೆಳಲ್ು ಅವರಿಗ ೆಅವಕರರ್ 
ಮರಡಿಕ ೆಡಿ ಇದರಿಂದ ಯರವ ಪಾಶೆುಗಳು ಸ ಕತವೆಂದು ಅವರು ಅಥಶ ಮರಡಿಕ ೆಳುೆತ್ರತರೆ. 
ಹಂತ್ 6: ನಿಮಮ ಉದ್ಯಮರ್ನ್ುನ ಪ್ರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ ಮರರುಕಟ್ೆ ೆಮರಡಿ. 
ನಿಮಮ ಉದಯಮವನ್ುು ಪರಿಣರಮಕರರಿ ರಿೋತಯಲಿಲ ಮರರುಕಟ್ೆಟ ಮರಡಲ್ು ನಿಮಮ ಎಲರಲ ಕೌರ್ಲ್ಯಗಳು ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ಉದ ೆಯೋಗಿಗಳ 
ಕೌರ್ಲ್ಯಗಳನ್ುು ಬಳಸಿ. ಈ ಪಾದೋೆರ್ದಲಿಲ ನಿಮಗೆ ಸಹರಯಬೋೆಕು ಎಂದು ನಿೋವು ಭರವಿಸಿದರ ೆನಿೋವು ವರಯಪ್ರರ ೆೋದಯಮ ಸಂಸೆೆಯನ್ುು 
ಸಹ ನೆೋಮಿಸಿಕೆ ಳೆಬಹುದು.ನಿಮಮ ಉದಯಮಗಳನ್ುು ಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ ನ್ಡೆಸಲ್ು ಏನ್ುಬೋೆಕು ಎಂದು ಈಗ ನಿಮಗೆ ತಳಿರ್ದದ,ೆ ಈ 
ಹಂತ್ಗಳನ್ುು ವಿಹರಿಸಿ ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ಉದಯಮಗಳನ್ುು ನಿವಶಹಿಸುವುದು ಎಷ್ುಟ ಸುಲ್ಭವರಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ುು ನೆ ೋಡಿ!. 
 

 
 
 

 

• ಅನ್ುಭವಿ ಬರಯಂಕರ್ ಗಳಿಂದ ಹಣಕರಸಿನ್ ಆಯೆಕಗಳ ಕುರಿತ್ು ಸಲ್ಹೆ ಪಡೆಯಿರಿ. 
• ಜರಗರ ಕರರಗಿರಿ ಮತ್ುತ ನಿಮಗ ೆಅಗತ್ಯಕ್ಕಂತ್ ಹೆಚುು ಸರಲ್ವನ್ುು ತ್ಪಿಪಸಿ, ನಿಮಗೆ ಅಗತ್ಯಕ್ಕಂತ್ ಹೆಚುು ಕರಲ್, ನಿೋವು 

ಆರರಮದರಯಕವರಗಿರುವುದಕ್ಕಂತ್ ಹೆಚಿುನ್ ಬಡಿಡದರದಲಿಲ. 
 

ಸಲ್ಹೆಗಳು    
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1. ನರನ್ು ವರಯಪ್ರರವನ್ುು ಏಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತತದೆಾೋನೆ? 
2. ನರನ್ು ಯರವ ಸಮಸಯೆಯನ್ುು ಪರಿಹರಿಸುತತದೆಾೋನೆ? 
3. ಇತ್ರರು ಮೊದಲ್ು ಈ ಸಮಸಯೆಯನ್ುು ಪರಿಹರಿಸಲ್ು ಪಾಯತುಸಿದರಾರೆಯೆೋ? ಅವರು ಯರ್ಸಿಿಯರಗಿದರಾರೆಯೆೋ ಅಥವರ 

ವಿಫಲ್ರರಗಿದರಾರೆಯೆೋ? 
4. ನರನ್ು ಕರೆ ಮರಡಬಹುದರದ ಮರಗಶದರ್ಶಕ ಅಥವರ ಉದಯಮ ತ್ಜ್ಞರನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದದೆಾೋನಯೆೆೋ? 
5. ನ್ನ್ು ಆದರ್ಶ ಗರಾಹಕ ಯರರು? 
6. ನ್ನ್ು ಪಾತಸಪರ್ಧಶಗಳು? 
7. ನ್ನ್ು ವರಯಪ್ರರ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ುು ಇತ್ರ ವರಯಪ್ರರ ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಗಿಂತ್ ಭಿನ್ುವರಗಿಸುವುದು ಯರವುದು? 
8. ನ್ನ್ು ಉತ್ಪನ್ು ಅಥವರ ಸೆೋವಯೆ ಪಾಮುಖ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಯರವುವು? 
9. ನರನ್ು ಸಿಟ ವಿಶೆಲೋಷ್ಣೆ ಮರಡಿದೆಾೋನಯೆೆೋ? 
10. ನ್ನ್ು ಉತ್ಪನ್ು ಅಥವರ ಸೆೋವಯೆನ್ುು ಖರಿೋರ್ದಸುವ ಮರರುಕಟ್ಟೆಯ ಗರತ್ಾ ಎಷ್ುಟ? 
11. ಮರರುಕಟ್ೆಟಯನ್ುು ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಲ್ು ಕನಿಷ್ಠ ಕರಯಶಸರಧಯವರದ ಉತ್ಪನ್ುವನ್ುು ನಿಮಿಶಸಲ್ು ಏನ್ು ತ್ೆಗದೆುಕೆ ಳುೆತ್ತದೆ? 
12. ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲ್ು ನ್ನ್ಗ ೆಎಷ್ುಟ ಹಣ ಬೆೋಕು? 
13. ನರನ್ು ಸರಲ್ವನ್ುು ಪಡೆಯಬೆೋಕೆ? 
14. ನ್ನ್ು ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಅಥವರ ಸೆೋವೆಗಳು ಎಷ್ುಟ ಬೆೋಗ ಲ್ಭಯವಿರುತ್ತವ?ೆ 
15. ನರನ್ು ಯರವರಗ ನ್ಷ್ಟ ಮುರಿಯುತ್ೆತೋನ ೆಅಥವರ ಲರಭ ಗಳಿಸುತ್ೆತೋನೆ? 
16. ನ್ನ್ು ಕಲ್ಪನೆಯಲಿಲ ಹ ಡಿಕ ೆಮರಡುವವರು ಹೆೋಗ ೆಲರಭ ಗಳಿಸುತ್ರತರೆ? 
17. ನ್ನ್ು ವರಯಪ್ರರದ ಕರನ್ ನ್ು ರಚನೆಯನ್ುು ನರನ್ು ಹೆೋಗ ೆಹೆ ಂರ್ದಸಬೋೆಕು? 
18. ನರನ್ು ಯರವ ತ್ೆರಿಗಗೆಳನ್ುು ಪ್ರವತಸಬೋೆಕು? 
19. ನ್ನ್ಗ ೆಯರವ ರಿೋತಯ ವಿಮ ಬೆೋಕು? 
20. ಪಾತಕ್ಾಯೆಗರಗಿ ನರನ್ು ಸಂಭರವಯ ಗರಾಹಕರನ್ುು ತ್ಲ್ುಪಿದೆಾೋನೆಯೆೋ? 
 

 

5.6.7. ವ್ರಣಿಜ ೆಯೋದ್ಯಮರ್ನ್ುನ ಪ್ರಿಗಣಿಸುರ್ ಮೊದ್ಲ್ು ನಿಮಮನ್ುನ 
ಕೋೆಳಿಕೆ ಳಿಬೆೋಕರದ್ 20 ಪ್ಾಶೆನಗಳು 
 

• ನಿೋವು ಮಹತ್ಿದ ಸಮಯವನ್ುು ಹ ಡಿಕೆ ಮರಡುವ ಮೊದಲ್ು ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ುು ಮೌಲಿಯೋಕರಿಸುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ, 
ಅದರಲಿಲ ಹಣ ಮತ್ುತ ಸಂಪನ್ ಮಲ್ಗಳು. 

• ನಿೋವು ನಿಮಮನ್ುು ಕೋೆಳಿಕ ೆಳುೆವ ಹೆಚಿುನ್ ಪಾಶೆುಗಳು, ಉದಯಮವನ್ುು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಗರಿಷ್ಠ ಮತ್ುತ ಕಡಿಮಗಳನ್ುು ನಿಭರಯಿಸಲ್ು ನಿೋವು 
ಹೆಚುು ಸಿದಿರರಗಿರುವಿರಿ. 
ಅಡಿಟಿಪ್ಪಣಿಗಳು: 

1. ಒಬಬ ಮರಗಶದರ್ಶಕರು ನಿಮಗೆ ತ್ರಬೆೋತ ನಿೋಡಲ್ು ಮತ್ುತ ಮರಗಶದರ್ಶನ್ ನಿೋಡಲ್ು ಸಿದಿರಿರುವ ಒಬಬ ವಿಶರಿಸರಹಶ ಮತ್ುತ 
ಅನ್ುಭವಿ ವಯಕ್ತ. 

2. ಗರಾಹಕರು ಸರಕು ಮತ್ುತ/ಅಥವರ ಸೆೋವಗೆಳನ್ುು ಖರಿೋರ್ದಸುವ ವಯಕ್ತ. 
3. ಪಾತಸಪರ್ಧಶ ಎಂದರ ೆನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಮತ್ುತ/ಅಥವರ ಸೆೋವಗೆಳಿಗ ೆಹೆ ೋಲ್ುವ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಮತ್ುತ/ಅಥವರ ಸೆೋವಗೆಳನ್ುು ಮರರರಟ 

ಮರಡುವ ವಯಕ್ತ ಅಥವರ ಸಂಸೆೆ. 
4. ಸಿಟ ಎಂದರ ೆಸರಮಥಯಶಗಳು, ದೌಬಶಲ್ಯಗಳು, ಅವಕರರ್ಗಳು ಮತ್ುತ ಬೆದರಿಕೆಗಳು. ನಿಮಮ ಸಂಸೆೆಯ ಸರಿಟ ವಿಶೆಲೋಷ್ಣೆಯನ್ುು 

ನ್ಡೆಸಲ್ು, ನಿಮಮ ಸಂಸೆೆಯ ಎಲರಲ ಸರಮಥಯಶಗಳು ಮತ್ುತ ದೌಬಶಲ್ಯಗಳು, ನಿಮಮ ಕಂಪನಿಗ ೆಇರುವ ಅವಕರರ್ಗಳು ಮತ್ುತ ನಿಮಮ 
ಸಂಸೆೆಯು ಎದುರಿಸುತತರುವ ಬೆದರಿಕೆಗಳನ್ುು ನಿೋವು ಪಟಿಟ ಮರಡಬೆೋಕರಗುತ್ತದೆ. 
 

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು    
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5. ಕನಿಷ್ಠ ಕರಯಶಸರಧಯವರದ ಉತ್ಪನ್ುವು ಉತ್ಪನ್ುದ ಕುರಿತ್ು ಗರಾಹಕರಿಂದ ಪಾತಕ್ಾಯೆಯನ್ುು ಪಡೆಯುವ ಉದೆಾೋರ್ಕರಕಗಿ ಗರಾಹಕರಿಗ ೆ 
ಮರರರಟ ಮರಡಬಹುದರದ ಕಡಿಮ ಸಂಭವನಿೋಯ ವೆೈಶಿಷ್ಟಯಗಳನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರುವ ಉತ್ಪನ್ುವರಗಿದೆ. ಸಂಸೆೆಯ ಲರಭವು ವೆಚುಗಳಿಗ ೆ
ಸಮರನ್ವರದರಗ ಕಂಪನಿಯು ಮುರಿಯುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೆೋಳಲರಗುತ್ತದೆ.  

6. ಕರನ್ ನ್ು ರಚನೆಯು ಏಕಮರತ್ಾ ಮರಲಿೋಕತ್ಿ, ಪ್ರಲ್ುದರರಿಕೆ ಅಥವರ ಸಿೋಮಿತ್ ಹೆ ಣೆಗರರಿಕೆ ಪ್ರಲ್ುದರರಿಕೆಯರಗಿರಬಹುದು. 
7. ಎರಡು ವಿಧದ ತ್ೆರಿಗಗೆಳಿವ ೆ- ಒಬಬ ವಯಕ್ತ ಅಥವರ ಕಂಪನಿಯಿಂದ ಪ್ರವತಸಬೋೆಕರದ ನೆೋರ ತ್ೆರಿಗಗೆಳು ಅಥವರ ಸರಕು 

ಮತ್ುತ/ಅಥವರ ಸೆೋವಗೆಳ ಮೋಲ ೆವಿರ್ಧಸಲರಗುವ ಪರೆ ೋಕ್ಷ ತ್ೆರಿಗಗೆಳು. 
8. ಎರಡು ವಿಧದ ವಿಮಗಳಿವ ೆ- ಜಿೋವ ವಿಮ ಮತ್ುತ ಸರಮರನ್ಯ ವಿಮ. ಜಿೋವ ವಿಮಯು ಮರನ್ವ ಜಿೋವವನ್ುು ಆವರಿಸುತ್ತದೆ ಆದರ ೆ

ಸರಮರನ್ಯ ವಿಮಯು ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಸರಕುಗಳು, ಕರರುಗಳು ಮುಂತ್ರದ ಸಿತ್ುತಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ. 

 

 

 

ಟಿಪ್ಪಣಿಗಳು    
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