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ಹಕುು ನಿರಡಕರಣರ 
 
ಇಲಿ್ಲ ಒಳರರ ೇಂಡಿರುವ ಮಡಹಿತ್ತಯನ್ುು ಭಡರತ್ತೇಯ ಕೃಷಿ ಕೌಶಲ್ಯ ಮೇಂಡಳಿಯು ವಿಶ್ಡಾಸಡಹ್ ಮ ಲ್ಗಳಿೇಂದ ಪ್ಡರಯಲಡಗಿದರ. 
ಭಡರತ್ದ ಕೃಷಿ ಕೌಶಲ್ಯ ಮೇಂಡಳಿಯು ಅೇಂತ್ಹ ಮಡಹಿತ್ತಯ ನಿಖರತರಯ ಸೇಂಪ್ ಣ್ತರ ಅಥವಡ ಸಮಪ್್ಕತರರರ ಎಲಡಿ 
ಖಡತ್ರಿಗಳನ್ುು ನಿರಡಕರಿಸುತ್ತದರ, ಇಲಿ್ಲ ಒಳರರ ೇಂಡಿರುವ ಮಡಹಿತ್ತಯಲಿ್ಲನ್ ದರ ೇಷಗಳು, ಲರ ೇಪ್ಗಳು ಅಥವಡ ಅಸಮಪ್್ಕತರಗಳಿರರ 
ಅಥವಡ ಅದರ ವಡಯಖಡಯನ್ಗಳಿರರ ಭಡರತ್ತೇಯ ಕೃಷಿ ಕೌಶಲ್ಯ ಮೇಂಡಳಿಯು ಯ್ಡವುದರೇ ಹರ ಣರರಡರಿಕರಯನ್ುು ಹರ ೇಂದ್ರರುವುದ್ರಲಿ್. 
ಪ್ುಸತಕದಲಿ್ಲ ಸರೇರಿಸಲಡದ ಹಕುುಸಡಾಮಯ ವಸುತಗಳ ಮಡಲ್ಲೇಕರನ್ುು ಪ್ತರತಹಚ್ಚಲ್ು ಎಲಿ್ ಪ್ರಯತ್ುಗಳನ್ುು ಮಡಡಲಡಗಿದರ. ಪ್ುಸತಕದ 
ಮುೇಂದ್ರನ್ ಆವೃತ್ತತಗಳಲಿ್ಲ ಸಿಾೇಕೃತ್ತಗಳಿರಡಗಿ ತ್ಮಮ ಗಮನ್ಕರು ತ್ೇಂದ ಯ್ಡವುದರೇ ಲರ ೇಪ್ಗಳಿರರ ಪ್ರಕಡಶಕರು ಕೃತ್ಜ್ಞರಡಗಿರಬರೇಕು. ಈ 
ವಸುತವನ್ುು ಅವಲ್ೇಂಬ್ಲಸಿರುವ ಯ್ಡವುದರೇ ವಯಕ್ತತಯ್ದೇಂದ ಉೇಂಟಡಗುವ ಯ್ಡವುದರೇ ನ್ಷಟಕರು ಭಡರತ್ದ ಕೃಷಿ ಕೌಶಲ್ಯ ಕೌೇಂಡಿಯಲಿ್ಲರುವ 
ಯ್ಡವುದರೇ ಘಟಕವು ಜವಡಬಡಿರನಡಗಿರುವುದ್ರಲಿ್. ಈ ಪ್ರಕಟಣರಯಲಿ್ಲರುವ ವಸುತವು ಹಕುುಸಡಾಮಯವನ್ುು ಹರ ೇಂದ್ರದರ.ಭಡರತ್ತೇಯ ಕೃಷಿ 
ಕೌಶಲ್ಯ ಮೇಂಡಳಿಯು ಅಧಿಕೃತ್ರರ ಳಿಸದ ಹರ ರತ್ು ಈ ಪ್ರಕಟಣರಯ ಯ್ಡವುದರೇ ಭಡಗಗಳನ್ುು ಯ್ಡವುದರೇ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲ ಅಥವಡ 
ಯ್ಡವುದರೇ ವಿಧಡನ್ದಲಿ್ಲ ಕಡಗದ ಅಥವಡ ವಿದುಯನಡಮನ್ ಮಡಧ್ಯಮದಲಿ್ಲ ಪ್ುನ್ರುತಡಾದ್ರಸಲ್ು, ಸೇಂಗರಹಿಸಲ್ು ಅಥವಡ ವಿತ್ರಿಸಲ್ು 
ಸಡಧ್ಯವಿಲಿ್ 



 

 

 ಅಭ್ ಯ ರ್ಥಿಗಳ ಕ ೈಪಿಡಿ - ಪ್ರ ಾಣಿ ಗಳ ಆ ರ  ೋ ಗಯ ಕರ ರ್ಿಕರ್ಿ  

 

  II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ಅಭ್ ಯ ರ್ಥಿಗಳ ಕ ೈಪಿಡಿ - ಪ್ರ ಾಣಿ ಗಳ ಆ ರ  ೋ ಗಯ ಕರ ರ್ಿಕರ್ಿ  

 

  III 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ಈ ಪ್ಡಲರ ೊಳುುವವರ ಕರೈಪಿಡಿಯನ್ುು ತ್ಯ್ಡರಿಸಲ್ು ನ್ಮರರ ಸಹಡಯ ಮಡಡಿದ ಎಲಡಿ ಸೇಂಸರೆಗಳು ಮತ್ುತ ವಯಕ್ತತಗಳಿರರ ನಡವು 
ಕೃತ್ಜ್ಞರಡಗಿರುತರತೇವರ. ಅಧಡಯಯಗಳ ಗುಣಮಟಟ, ಸುಸೇಂಬದಧತರ ಮತ್ುತ ವಿಷಯ ಪ್ರಸುತತ್ತಯನ್ುು ಸುಧಡರಿಸಲ್ು ವಿಷಯವನ್ುು 
ಪ್ರಿಶೇಲ್ಲಸಿದ ಮತ್ುತ ಮೌಲ್ಯಯುತ್ವಡದ ಇನ್ ಪ್ುಟ್ ಗಳನ್ುು ಒದಗಿಸಿದ ಎಲಿ್ರಿಗ  ನ್ಮಮ ಕೃತ್ಜ್ಞತರಯನ್ುು ಸಲಿ್ಲಸಲ್ು ನಡವು 
ಬಯಸುತರತೇವರ. ಈ ಕರೈಪಿಡಿಯು ಕೌಶಲ್ಯ ಅಭಿವೃದ್ರಧ ಉಪ್ಕರಮಗಳನ್ುು ಯಶಸಿಾಯ್ಡಗಿ ಹರ ರತ್ರಲ್ು ಕಡರಣವಡಗುತ್ತದರ, ನ್ಮಮ 
ಮಧ್ಯಸೆರಡರರಿರರ ವಿಶ್ರೇಷವಡಗಿ ತ್ರಬರೇತ್ತದಡರರು, ತ್ರಬರೇತ್ುದಡರರು ಮತ್ುತ ಮೌಲ್ಯಮಡಪ್ಕರು ಇತಡಯದ್ರಗಳಿರರ ಸಹಡಯ ಮಡಡುತ್ತದರ. 
ವಿಷಯವನ್ುು ನಿೇಡಿದ ಮತ್ುತ ಭಡಗವಹಿಸುವವರ ತ್ಯ್ಡರಿಯಲಿ್ಲ ನ್ಮರರ ಸಹಡಯ ಮಡಡಿದ ನ್ಮಮ ವಿಷಯ ತ್ಜ್ಞ ಡಡ. 
ಮಿಫ್ಡತಹುಲ್ ಇಸಡಿೇಂ ಬಡಬ್ರುವಡ ಅವರಿರರ ನಡವು ಕೃತ್ಜ್ಞರಡಗಿರುತರತೇವರ. 
 
ಈ ಪ್ರಕಟಣರಯು ಅ.ಕ/ರಾ.ಔ.ಮಾ ಆಧಡರಿತ್ ತ್ರಬರೇತ್ತ ವಿತ್ರಣರಯ ಸೇಂಪ್ ಣ್ ಅವಶಯಕತರಗಳನ್ುು ಪ್ ರರೈಸುತ್ತದರ ಎೇಂದು 
ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸಲಡಗಿದರ, ಭವಿಷಯದಲಿ್ಲ ಯ್ಡವುದರೇ ಸುಧಡರಣರರಡಗಿ ಬಳಕರದಡರರು, ಉದಯಮ ತ್ಜ್ಞರು ಮತ್ುತ ಇತ್ರ ಮಧ್ಯಸೆರಡರರಿೇಂದ 
ಸಲ್ಹರಗಳನ್ುು ನಡವು ಸಡಾಗತ್ತಸುತರತೇವರ. 
 

ಸಿಾೇಕೃತ್ತಗಳು 

 



 

 

 ಅಭ್ ಯ ರ್ಥಿಗಳ ಕ ೈಪಿಡಿ - ಪ್ರ ಾಣಿ ಗಳ ಆ ರ  ೋ ಗಯ ಕರ ರ್ಿಕರ್ಿ  

 

  IV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಸಮುದಡಯ ಪ್ಡರಣಿ ಆರರ ೇಗಯ ಕಡಯ್ಕತ್್/ಸಮುದಡಯ ಸೇಂಪ್ನ್ ಮಲ್ ವಯಕ್ತತ (ಪ್ಶುವರೈದಯಕ್ತೇಯ) ಅಥವಡ ಜಡನ್ುವಡರು ಸರೇವಡ 
ಪ್ ರರೈಕರದಡರ ಎೇಂದ  ಕರರಯಲ್ಾಡುವ ಪ್ಡರಣಿಗಳ ಆರರ ೇಗಯ ಕಡಯ್ಕತ್್ನ್ು ಅವನ್/ಆಕರಯ ಸಾೇಂತ್ ಸಮುದಡಯದ್ರೇಂದ 
ಆಯ್ಕುಯ್ಡದ ವಯಕ್ತತಯ್ಡಗಿದುಿ, "ಒೇಂದು ನಿದ್ರ್ಷಟ ಕರಲ್ಸದ ಪ್ಡತ್ರಕರು ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಸಣಣ ಪ್ಶುವರೈದಯಕ್ತೇಯ ಸರೇವರಗಳ" ಗುೇಂಪ್ನ್ುು 
ಒದಗಿಸಲ್ು ಭಡರತ್ತೇಯ ಪ್ಶುವರೈದಯಕ್ತೇಯ ಪ್ರಿಷತ್  ಕಡಯ್ದದರಯ ನಿಬೇಂಧ್ನರ (1984 ರ ನ್ೇಂ.52) ಅವನ್ು/ಅವಳು ನರ ೇೇಂದಡಯ್ದತ್ 
ಪ್ಶುವರೈದಯರ ಪ್ರರ ೇಕ್ಷ ಅಥವಡ ದ ರದ ಮೇಲ್ಲಾಚಡರಣರಯಲಿ್ಲ ಕರಲ್ಸ ಮಡಡುತಡತರರ, ಯ್ಡವುದರೇ ನರ ೇೇಂದಡಯ್ದತ್ 
ಅಭಿವೃದ್ರಧ/ಖಡಸಗಿ/ನಿಮಡ್ಪ್ಕರ ನರೇತ್ೃತ್ಾದ ಸೇಂಸರೆಯ ಎಲಡಿ ಮೇಲ್ಲಾಚಡರಣರಯ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ. ಪ್ಡರಣಿ ಆರರ ೇಗಯ ಕಡಯ್ಕತ್್ರು 
ಮನ್ಸುು ಹರ ೇಂದ್ರರಬರೇಕು ವಿಜ್ಞಡನ್ಕಡುಗಿ, ಸಮುದಡಯಕರು ಸರೇರಿರುವಿಕರ, ಪ್ಡರಣಿಗಳ ಬರರೊ ಸಹಡನ್ುಭ ತ್ತ, ಉತ್ತಮ ನಡಯಕತ್ಾ ಮತ್ುತ 
ಸೇಂವಹನ್ ಮತ್ುತ ವಿೇಕ್ಷಣಡ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು. ಅವನ್ು/ಅವಳು ದರೈಹಿಕವಡಗಿ ಬಲ್ವಡಗಿರಬರೇಕು ಮತ್ುತ ಕರಲ್ಸದಲಿ್ಲ ನಿವ್ಹಿಸಲ್ು ಕರೈಯ್ದೇಂದ 
ಕೌಶಲ್ಯವನ್ುು ಹರ ೇಂದ್ರರಬರೇಕು. ಕರಳಗಿನ್ ಕೌಶಲ್ಯಗಳಲಿ್ಲ ತ್ರಬರೇತ್ುದಡರ 
 

• ಜ್ಞಡನ್ ಮತ್ುತ ತ್ತಳುವಳಿಕರ: ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಕಡಯ್ವನ್ುು ನಿವ್ಹಿಸಲ್ು ಸಡಕಷುಟ ಕಡಯ್ಡ್ಚ್ರಣರಯ ಜ್ಞಡನ್ ಮತ್ುತ ತ್ತಳುವಳಿಕರ 
 

• ಕಡಯ್ಕ್ಷಮತರಯ ಮಡನ್ದೇಂಡಗಳು: ತ್ರಬರೇತ್ತಯ ಮ ಲ್ಕ ಅಗತ್ಯವಡದ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ುು ಪ್ಡರದುಕರ ಳಿು ಮತ್ುತ ನಿಗದ್ರತ್ 
ಮಡನ್ದೇಂಡಗಳರೊಳರರ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಕಡಯ್ಡ್ಚ್ರಣರಗಳನ್ುು ನಿವ್ಹಿಸಿ 

 
• ವೃತ್ತತಪ್ರ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು: ಕರಲ್ಸದ ಪ್ರದರೇಶಕರು ಸೇಂಬೇಂಧಿಸಿದೇಂತರ ಕಡಯ್ಡ್ಚ್ರಣರಯ ನಿಧಡ್ರಗಳನ್ುು ಮಡಡುವ ಸಡಮಥಯ್. 

 
ಕರೈಪಿಡಿಯು ತ್ಡರಗಟುಟವ ಆರರ ೇಗಯ ರಕ್ಷಣರ, ಸಡೇಂಕಡರಮಿಕ ರರ ೇಗ ನಿಯೇಂತ್ರಣದಲಿ್ಲ ಸಹಡಯ ಮತ್ುತ ಕೃಷಿ ಪ್ಡರಣಿ ಮತ್ುತ ಕರ ೇಳಿಗಳಿರರ 
ಮ ಲ್ಭ ತ್ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕ್ತತಡು ಸರೇವರಗಳಿರರ ಉತ್ತಮವಡಗಿ ವಡಯಖಡಯನಿಸಲಡದ ಪ್ಡತ್ರಗಳನ್ುು ಒಳರರ ೇಂಡಿದರ, ಹರಚಡಚಗಿ ಹರ ರಡೇಂಗಣ 
ವಯವಸರೆಯಲಿ್ಲ. ಭಡಗವಹಿಸುವವರು ಫಲ್ಲತಡೇಂಶ ಆಧಡರಿತ್ವಡಗಿರಬರೇಕು ಮತ್ುತ ಅವನ್/ಅವಳ ಸಾೇಂತ್ ಕರಲ್ಸ ಮತ್ುತ ಕಲ್ಲಕರರರ 
ಜವಡಬಡಿರರಡಗಿರಬರೇಕು. ಭಡಗವಹಿಸುವವರು ವಿವಿಧ್ ಸಡಧ್ನ್ಗಳನ್ುು ಬಳಸುವ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ುು ಪ್ರದಶ್ಸಲ್ು ಸಡಧ್ಯವಡಗುತ್ತದರ ಮತ್ುತ 
ತ್ಾರಿತ್ ಸಮಸರಯ ಪ್ರಿಹಡರಕಡುಗಿ ನಿಧಡ್ರ ತರರರದುಕರ ಳುಬರೇಕು 
 
ಪ್ಶುಸೇಂರರ ೇಪ್ನಡ ಕ್ರೇತ್ರದಲಿ್ಲ ನಿಮಮ ಭವಿಷಯಕಡುಗಿ ನಡವು ಶುಭ ಹಡರರೈಸುತರತೇವರ 
 

ಈ ಪ್ುಸತಕದ ಬರರೊ 

 

 
ಬಳಸಲಡದ ಚಿಹರುಗಳು 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

ಕಲಿಕೆಯ 
ಫಲಿತಾಾಂಶಗ
ಳು 

ಹಾಂತಗಳು 
 

ಚಟುವಟಿಕೆ 

 

ಸಲ್ಹರಗಳು 
 

ಟಿಪ್ಾಣಿಗಳು 
 
 

ಉದರಿೇಶಗಳು 
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ಕ ರ್ನ ಾಟ ಕ ಕ ೌಶ ಲ್ಯ ಅಭಿವ ೃದ್ಧಿ ನಿಗಮ 
Karnataka skill development corporation 

1. ಪ ರಿಚಯ 
ಘಟಕ 1.1- ಗ್ ರಾಮೀ ಣ ಜೀ ವನ  ೀ ಪರಯ ಮತ್ತ ು ಜರನತ ವರರ ತ ಸ ರಕಣ  
ಘಟಕ 1.2- ನಿಮಮ ಗ್ ರಾಮದ ಬಗ್  ೆ ತಿಳಿದತ ಕ  ಳ್ ಳ ುವುದತ 
ಘಟಕ 1.3- ಪರಾಣಿಗ ಳ್ ಆರ   ೀ ಗ ಯ ಕರಯಯಕತ್ಯರ ಪರತ್ಾ ಮತ್ತ ು ಜವರಬ್ರಾರಿ ಗ ಳ್ ಳ 
ಘಟಕ 1.4- ನಿರ ಂತ್ರ ಕಲಿಕ  ಮತ್ತ ು ಬ್ ಂಬಲ ವಯ ವಸ  ೆ 
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ಈ ಘ ಟಕದ ಕ ೊನ ಯಲ್ಲ ಿನೀವು ಕ ಳ ಗಿ ನ ವಿಷಯಗಳ ನನು  ಕಲ್ಲಯನವಿರಿ : 
1. ಜೀ ವನ ೊ ೀ ಪಾಯದ ಅರ್ಥವನ್ನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೊ ಳ್ಳಿ 
2.ಗ್ ಾಾಮೀ ಣ ಜೀ ವನ ೊ ೀ ಪಾಯದಲಿ್ಲ ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ  ಮತ್ನ ು ಕ ೊ ೀ ಳ್ಳ ಸ ಾಕಾಣಿಕ ಯ ಪಾಾಮನ ಖ್ ಯ ತ ಯನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ . 
3 ನಿಮಮ  ಗ್ ಾಾಮದ ಸ ಂಸ  ೆಗ ಳ ು  ಮತ್ನ ು ಸ ಂಪನ್ೊ ಮ ಲಗ ಳ ನ್ನ ು ಚ ನಾುಗಿ  ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೊ ಳ್ಳ.ಿ 
4.ಪಾಾಣಿ ಆರ  ೊ ೀ ಗ ಯ  ಕಾಯಥಕತ್ಥರ  ಪಾತ್ಾ ಮತ್ನ ು ಜವಾಬ್ಾಾರಿ ಯನ್ನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೊ ಳ್ಳಿ 
5. ನಿರ ಂತ್ರ  ಕಲ್ಲಕ ಯ ಪಾಾಮನ ಖ್ ಯ ತ ಯನ್ನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೊ ಳ್ಳ ಿ ಮತ್ನ ು ಉ ಲ ೀಿ ಖಿ ತ್ ಬ್ ಂಬಲ ವಯ ವಸ  ೆಯನ್ನ ು ಗ ನ ರ ನ ತಿಸಿ . 
 

ಕ ಲಿಕ  ರ್ ಪ್ಾಮ ು ಖ ಫಲಿತರಾಂ ಶಗ ಳು 
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ಘಟ ಕ 1.1 :ಗ್ರ ಾಮ ೀ ಣ  ಜೀ ವ ನ  ೊ ೀ ಪರ ಯ  ಮತ್ನು ಜರ ನ ನವರ ರನ ಸರ ಕಣ   
 

ಈ ಘ ಟಕದ ಕ ೊನ ಯಲ್ಲ ಿನೀವು ಕ ಳ ಗಿ ನ ವಿಷಯಗಳ ನನು  ಕಲ್ಲಯನವಿರಿ : 
 • ಜೀ ವನ  ೀ ಪಾಯದ ಅರ್ಥವನ್ನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳ್ಳಿ 
• ವ್ಾಾ ಖ್ ಾಾ ನ್ಗ ಳ ನ್ನ ು ಕಲಿಯಿರಿ ಮತ್ನ ು ಗ್ ಾಾಮೀ ಣ ಜೀ ವನ  ೀ ಪಾಯದಲಿಿ ಜಾನ್ನ ವ್ಾರ ನ ಮತ್ನ ು ಕ  ೀ ಳ್ಳ ಸ ಾಕಣ ಯ ಪಾಾಮನ ಖ್ ಾ ತ ಯನ್ನ ು 

ಚರ್ಚಥಸಿ 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೀ ಶಗ ಳು  

ನಿಮಮ  ಜೀ ವನ ೊ ೀ ಪಾಯವು ನಿಮಮ ನ್ನ ು ಬ್ ಂಬಲ್ಲಸ ನ ವ ಆದಾಯವನ್ನ ು ಗ ಳ್ಳಸ ಲನ  ನಿೀ ವು ಕ ಲಸ  ಮಾಡನ ವ ಉ ದ ೊ ಯ ೀ ಗ ವಾಗಿ ದ  
ಸ ರ ಳ ವಾಗಿ  ಹ  ೀ ಳ ು ವುದಾದರ   ಇದನ  ಬದನ ಕಲನ  ಹ ಣ ಸ ಂಪಾದಿಸ ನ ವ ಮಾಗ ಥವಾಗಿ ದ .. 
. 

         
ರ್ಚತ್ಾ 1.1.1 ಗ್ ಾಾಮೀ ಣ ಜೀ ವನ ೊ ೀ ಪಾಯ ಮತ್ನ ು ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ  ಸ ಾಕಣ  ಫ ೊ ೀ ಟ ೊ ೀ  ಕ ಾಡಿಟ್: vethelplineindia.co.in 
 

1.1.1 ಜೀವನ  ೊ ೀ ಪರಯ  ಎಂ ದರ ೀನ ನ? 
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ಒಬಬರ  ಜೀ ವನ ೊ ೀ ಪಾಯ ಅರ್ವಾ ಜೀ ವನ ೊ ೀ ಪಾಯವನ್ನ ು ಹ  ೀ ಗ್   ಸ ನ ಧಾರಿ ಸ ಬಹ ನ ದನ? 
ತರ ಂ ತ್ರಾಕ  ಪರಿಭರ ಷ ಯಲ್ಲಿ, ಜೀ ವನ  ೊೀ ಪರ ಯವನ ನ ು ಜನ ರ ಸರ ಮ ರ್ಥಯಿ ಗ ಳ ು, ಆಸ್ತುಗ ಳ ು ಮ ತ್ನ ು ಚಟನ ವಟಿಕ  ಗ ಳ ು ಎಂ ದನ  
ವರ ಯಖ್ರ ಯನ ಸ ಲರ ಗಿದ  ಜೀ ವನ  ೊೀ ಪರ ಯಕ  ೆ ಒಗಿಿಕ  ೊಂ ಡಿದರ ದ ರ . (DFID, 2000). ಇದನ ನ ು 'ಜೀ ವನ' ಎಂ ದನ  ವಯಕ ುಪಡಿಸ ನ ವ ಮ ೊಲಕ  
ನ ೀ ವು  ಇದನ ನ ು ನ  ನ ಪಿಸ್ತಕ  ೊಳ ಳಬಹನ ದನ 
ಜೀ ವನ  ೊೀ ಪರ ಯ =  ಸರ ಮ ರ್ಥಯಿ ಗ ಳ ು +  ಸ ವತ್ನ ುಗ ಳ ು +  ಚಟನ ವಟಿಕ  ಗ ಳ ು 
ಇದರ ರ್ಥ ಒಬಬರ ನ  ತ್ನ್ು ಜೀ ವನ ೊ ೀ ಪಾಯ ಅರ್ವಾ ಜನ್ರ  ಜೀ ವನ ೊ ೀ ಪಾಯವನ್ನ ು ಸ ನ ಧಾರಿ ಸ ನ ವತ್ು ಗ ಮನ್ಹ ರಿ ಸ ಬ್ ೀ ಕನ 
ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ . 
A. ಸ ಾಮರ್ಯ ಥಗ ಳ ು   
B. ಸ ವತ್ನ ುಗ ಳ ು   
C. ಚಟನ ವಟಿಕ ಗ ಳ ು 
ವಾ ಕ್ತುಯ ಸ ಾಮರ್ಾ ಥವು 'ಕಾಾ ಪಿಂಗ್' ಅರ್ವ್ಾ ವಾ ಕ್ತುಯ ಸ ಾಮರ್ಾ ಥಗ ಳ ನ್ನ ು ಶಕ್ತುಯನ ತ್ಗ್   ಳ್ಳಸ ನ ವುದನ. ಸ ಾಮರ್ಾ ಥವನ್ನ ು 
ಒಳ ಗ್   ಿಂಡಿದ .ದ ೈ ಹಿ ಕ ಸ ಾಮರ್ಾ ಥಗ ಳ ು, ಮಾನ್ಸಿ ಕ ಸ ಾಮರ್ಾ ಥಗ ಳ ು ಮತ್ನ ು ಕೌಶಲ್ಾ ಗ ಳ ು. ಒಬ್ಬ ವಾ ಕ್ತುಯನ ಏನ್ನಾುದರ   ಮಾಡಲ್ನ 
ಮಾತ್ಾ ಸ ಮರ್ಥನಾಗಿ ರ ನ ತಾುನ ,ಅವನ್ನ ಅರ್ವ್ಾ ಅವಳ ು ಸ ಮರ್ಥ ಮತ್ನ ು ಸ ರಿ ಯಾದ ಪರಿ ಸ ರ ಅರ್ವ್ಾ ಬ ಿಂಬ್ಲ್ವನ್ನ ು ಹ   ಿಂದಿರ ನ ವ್ಾಗ 
ಉ ದಾ. ಹ ಣಕಾಸಿ ನ್ ಪಾವ್ ೀ ಶ, ಪಾವ್ ೀ ಶ ಮಾರ ನ ಕಟ್ ೆ, ರ ಸ  ು ಸ ಿಂಪಕಥ ಇತಾಾ ದಿ. ರ್ಚತ್ಾ-1 ಸ ಾಮರ್ಾ ಥಗ ಳ ವಿವಿಧ ಘಟಕಗ ಳ ನ್ನ ು ಸ  ರ್ಚಸ ನ ತ್ುದ . 
 

       
ರ್ಚತ್ಾ 1.1.1 ಸ ಾಮರ್ಯ ಥಗ ಳ ನ್ನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೊ ಳ ು ವಿುದನ  ( ಗ ಮನಿಸಿ : ಕೌಶಲಯ ವು ಸ ಾಮರ್ಯ ಥಗ ಳ  ಅವಿಭಾಜಯ  ಅಂಗ ವಾಗಿ ದ ) 
'ಆಸಿ ುಗ ಳ ು' ಆಗಿ ರ ನ ವ ವಸ ನ ುಗ ಳ ು  ಮಾಲ್ಲೀ ಕರಿ ಗ್   ಮೌಲಯ ವನ್ನ ು ಹ  ೊ ಂದಿವ  ಏಕ ಂದರ   ಅವುಗ ಳ ನ್ನ ು ನ್ಗ ದನ  ಆಗಿ  ಪರಿ ವತಿಥಸ ಬಹ ನ ದನ . 
ನಿಮಮ ಂದ ಸ ಾಧ್ಯ ವ . 
ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ  ರ  ೈ ತ್ರ  ಪಾಮನ ಖ್  ಆಸಿ ುಗ ಳ ನ್ನ ು ಹ  ಸ ರಿ ಸಿ? 
……………………………………. ………………………………… ………………….  
ಒಂದನ  ನಿದಿಥಷ್ಟ ಉ ದ ಾೀ ಶಕಾಾ ಗಿ  ವಯ ಕ್ತು ಅರ್ವಾ ಗ ನ ಂಪನ  ಮಾಡನ ವ ಕ ಲಸ ವನ್ನ ು 'ಚಟನ ವಟಿಕ ' ಎಂದನ  ಕರ  ಯಲಾಗ ನ ತ್ುದ . 
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ಸ ಾಮರ್ಯ ಥಗ ಳ  ಮೀ ಲ  ನ್ಮಮ  ಕಲ್ಲಕ ಯನ್ನ ು ಉ ಲಾಿಸ ಕರ  ಮಾಡನ ವುದನ .... 
ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ರ್ಚತ್ಾಗ ಳ ನ್ನ ು ಪರಿ ಶೀ ಲ್ಲಸಿ  ಮತ್ನ ು ವಿಭಿನ್ು ಸ ಾಮರ್ಯ ಥಗ ಳ ನ್ನ ು ಹ  ಸ ರಿ ಸಿ : 

     
……………………………………………………………………………………… 

 
……………………………………………………………………………………… 

 
ಮೀ ಲ್ಲನ್ ರ್ಚತ್ಾದಲಿ್ಲರ ನ ವ ಮಹಿ ಳ ಯರ  ಕೌಶಲಯ ವ ೀ ನ್ನ? 
…………………………………………………………………. 
ಈ ರ್ಚತ್ಾದಲಿ್ಲ ತ ೊ ೀ ರಿ ಸಿ ರ ನ ವಂತ  ನಿೀ ವು ಆಕ ಯ ಆಸಿ ುಯನ್ನ ು ಹ  ಸ ರಿ ಸ ಬಹ ನ ದ ೀ? 
………………………………………………………………….. 
ನಿೀ ವು ಈಗ  ಕೌಶಲಯ  ಅಭಿವೃ ದಿಿಯನ್ನ ು ಜೀ ವನ ೊ ೀ ಪಾಯಕ ಾ  ಲ್ಲಂಕ್ ಮಾಡಬಹ ನ ದ ೀ? 
 

ಈ ಅಿಂಚ ಯ ತ್ನ ಿಂಡಿನ್ಲಿಿ ತ  ೀ ರಿ ಸಿ ರ ನ ವ ಕ ಲ್ವು ಚಟನ ವಟಿಕ ಗ ಳ ನ್ನ ು ನೀ ವು 
ಹ  ಸ ರಿ ಸ ಬ್ಹ ನ ದ ೀ? 

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 
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ರ್ಚತ್ಾ 1.1.2 ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ  ಮತ್ನ ು ಜೀ ವನ ೊ ೀ ಪಾಯ 
ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ ಗ ಳ ನ್ನ ು ಜಮೀ ನಿನ್ಲಿ್ಲ ಇರಿ ಸ ಲಾಗಿ ರ ನ ವ ಉ ಪಯನ ಕು ಪಾಾಣಿಗ ಳ ಂದನ  ವಾಯ ಖ್ ಾಯ ನಿಸ ಬಹ ನ ದನ . ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ ಗ ಳ ನ್ನ ು ಲಾಭಕಾಾ ಗಿ  
ಬ್ ಳ ಸ ಲಾಗ ನ ತ್ುದ  ಅರ್ವಾ ಅಪರ ೊ ಪದ ತ್ಳ್ಳಗ ಳ  ಸ ಂರ ಕ್ಷಣ . ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ ಗ ಳ ು  ನ್ಮಗ್   ಆಹ ಾರ ವನ್ನ ು ( ಉ ದಾ. ಹ ಾಲನ , ಮಾಂಸ ), ನಾರ ನ  
( ಉ ದಾ. ಉ ಣ )ೆ, ಚಮಥ, ಗ್  ೊ ಬಬರ  ( ಉ ದಾ. ಗ್  ೊ ಬಬರ )  ಮತ್ನ ು/ಅರ್ವಾ ಶಾಮವನ್ನ ು ( ಉ ದಾ. ಪಾಾಣಿ ಎಳ ತ್)  ನಿೀ ಡನ ತ್ುದ . 
ಪೌಲಿ್ಲ ಎಂಬ ಪದವನ್ನ ು ಮೊ ಟ ಟ, ಮಾಂಸ, ಗ ರಿ ಗ ಳ್ಳಗ್ ಾಗಿ  ಮತ್ನ ು ಕ ಲವೊ ಮಮ  ಸ ಾಕನ ಪಾಾಣಿಗ ಳ್ಳಗ್ ಾಗಿ  ಸ ಾಕಲಾದ ಸ ಾಕನ ಪಾಾಣಿಗ ಳ ನ್ನ ು 
ನಿದಿಥಷ್ಟವಾಗಿ  ವಿವರಿ ಸ ಲನ  ಬಳ ಸ ಲಾಗ ನ ತ್ುದ . ಕ ೊ ೀ ಳ್ಳಯ ಜಾತಿಗ ಳ ು  ಸ  ೀ ರಿ ವ : ಕ ೊ ೀ ಳ್ಳ, ಕ್ತವಲ್ಸ ್, ಟಕ್ತಥ, ಸ ಾಕನ ಪಾಾಣಿಗ ಳ ು, ದ ೀ ಶೀ ಯ 
ಹ  ಬ್ಾಬತ್ನ ಗ ಳ ು, ಗಿ ನಿ ಕ ೊ ೀ ಳ್ಳ ಮತ್ನ ು ಪಾರಿ ವಾಳ ಗ ಳ ು  ಇತಾಯ ದಿ. 
ಭಾರ ತ್ದಲಿ್ಲನ್ ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ ಗ ಳ ು  ಸ  ೀ ರಿ ವ : ದನ್, ಎಮಮ, ಕನ ರಿ, ಮೀ ಕ , ಹ ಂದಿ, ಕನ ದನ ರ  ಗ ಳ ು  ಮತ್ನ ು ಕನ ದನ ರ  ಗ ಳ ು, ಹ  ೀ ಸ ರ ಗ ತ ುಗ ಳ ು, 
ಕತ ುಗ ಳ ು,ಒಂಟ ಗ ಳ ು, ಮೊ ಲಗ ಳ ು, ಮರ್ನ ನ್  ಮತ್ನ ು ಚಮರಿ ೀ ಮೃ ಗ . 
 

                       
ರ್ಚತ್ಾ 1.1.2 ಇಂಡ ೊ ೀ -ನ ೀ ಪಾಳ  ಗ ಡಿ ಬಳ್ಳ ಕನ ರಿ ಗ ಳ  ಹಿ ಂಡನ  ( ಫ ೊ ೀ ಟ ೊ ೀ  ಕ ಾಡಿಟ್: vethelplineindia.co.in) 

 
 

1.1.2 ಜರನ ನ ವರರನ  ಮ ತ್ನ ು ಜೀವನ  ೊ ೀ ಪರಯ 
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ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ ಗ ಳ ು  ಭಾರ ತಿೀ ಯ ಸ ಂಸ ೃ ತಿ ಮತ್ನ ು ಪನ ರ ಾಣದ ಪಾಮನ ಖ್  ಭಾಗ ವಾಗಿ ದ . 

                            
ರ್ಚತ್ಾ 1.1.2 ನ್ಂದಿ - ಹಿ ಂದೊ  ಪನ ರ ಾಣಗ ಳ ಲಿ್ಲ ಶವ ಮತ್ನ ು ಪಾವಥತಿಯ ದಾವರ ಪಾಲಕ 
ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ  ಮತ್ನ ು ಕ ೊ ೀ ಳ್ಳ ಸ ಾಕಣ ಯನ  ಭಾರ ತ್ದ ಮೊ ರ ನ ೀ  ಎರ ಡರ ಷ್ನ ಟ ಗ್ ಾಾಮೀ ಣ ಸ ಮನ ದಾಯಕ ಾ  ಜೀ ವನ ೊ ೀ ಪಾಯವನ್ನ ು 
ಒದಗಿ ಸ ನ ತ್ುದ . 

                          
ರ್ಚತ್ಾ 1.1.2 ಕ ೀ ರ ಳ ದ ಶಾೀ ಮತಿ ಕನ ಮಾರಿ ಯಮಮ  ತ್ನ್ು ಹಿ ತ್ುಲ್ಲನ್ ಕ ೊ ೀ ಳ್ಳಯ ಂದಿಗ್   ( ಫ ೊ ೀ ಟ ೊ ೀ  ಕ ಾಡಿಟ್: kvkcard. org) 

ನ ಮ ಗಿದನ   ಗ್ ೊತ ು? 
✓ ಭಾರ ತ್ವು ವಿಶವದ ಒಟನ ಟ ಎಮಮ ಗ ಳ  ಜನ್ಸ ಂಖ್  ಯ ಯಲಿ್ಲ ಮೊ ದಲ ಸ ಾೆನ್ದಲಿ್ಲದ  ಮತ್ನ ು ಜನ್ಸ ಂಖ್  ಯ ಯಲಿ್ಲ ಎರ ಡನ ೀ  ಸ ಾೆನ್ದಲಿ್ಲದ  
✓ ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ  ಮತ್ನ ು ಮೀ ಕ ಗ ಳ ು . 
✓ ಭಾರ ತ್ವು ವಿಶವದ ಎರ ಡನ ೀ  ಅತಿದ ೊ ಡಡ ಮೊ ಟ ಟ ಉ ತಾಾದಕ ಮತ್ನ ು ಮೊ ರ ನ ೀ  ಅತಿದ ೊ ಡಡ ಬ್ಾಾಯಿರ್  ಕ ೊ ೀ ಳ್ಳ ಉ ತಾಾದಕವಾಗಿ ದ . 
✓ ಭಾರ ತ್ದಲಿ್ಲ ಮಾನ್ಯ ತ  ಪಡ ದ 30 ದನ್ಗ ಳ ು, 15 ಎಮಮ ಗ ಳ ು, 42 ಕನ ರಿ ಗ ಳ ು, 20 ಮೀ ಕ ಗ ಳ ು, 8 ಕನ ದನ ರ  ಗ ಳ್ಳವ . 
✓ ಮತ್ನ ು 18 ಕ ೊ ೀ ಳ್ಳ. 

ಭಾರ ತ್ದಲಿ್ಲ 70% ರ ಷ್ನ ಟ ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ ಗ ಳ ು, 67% ರ ಷ್ನ ಟ ಸ ಣೆ, ಕನಿಷ್ಠ ಮತ್ನ ು ಭೊ ರ ಹಿ ತ್ ರ  ೈ ತ್ರ  ಒಡ ತ್ನ್ದಲಿ್ಲದ , ಭಾರ ತ್ದಲಿ್ಲ ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ  
ಸ ಾಕಣ ಯ ಅರ ವತ್ನ ು ಪಾತಿಶತ್ದಷ್ನ ಟ ಶಾಮವನ್ನ ು ಮಹಿ ಳ ಯರಿ ಂದ ಒದಗಿ ಸ ಲಾಗಿ ದ  ಮತ್ನ ು ಪಾಾಣಿಗ ಳ ಆರ  ೈ ಕ ಗ್   ಸ ಿಂಬ್ಿಂಧಿಸಿ ದ 90% ಕ್ತಕ ಿಂತ್ 
ಹ  ಚನ ು ಕ ಲ್ಸ ಗ ಳ ನ್ನ ು ಒದಗಿ ಸ ಲಾಗಿ ದ  ಮಹಿ ಳ ಯರ ನ ಮತ್ನ ು ಕನ ಟನ ಿಂಬ್ದ ಮಕಕ ಳ ು. 
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ರ್ಚತ್ಾ 1.1.2 ಹ ಸ ನ ವಿನ್ ಸ ಗ ಣಿ ಬ್ ರ ಣಿಯನ್ನ ು ಭಾರ ತಿೀ ಯ ಹ ಳ್ಳಗಿ ಳ ಲಿ್ಲ ಅಡನ ಗ್  ಗ್   ಇಂಧ್ನ್ವಾಗಿ  ಬಳ ಸ ಲಾಗ ನ ತ್ುದ  ( ಮೊ ಲ. ಫಿ್ಲಕರ್  ಕ ಾಡಿಟ್: 
ಆಂಡೊ ಾೂ ಟನ್ಥರ್ ) 
 

                 ರ್ಚತ್ಾ 1.1.2 ಕರ ಡನ  ಪಾಾಣಿಗ ಳ ನ್ನ ು ಬಳ ಸಿ ಕ ೊ ಂಡನ  ಭತ್ುದ ಗ ದ ಾಗ ಳ ಲಿ್ಲ ಭೊ ಮಯನ್ನ ು ನ ಲಸ ಮಗ್  ೊ ಳ್ಳಸ ನ ವುದನ  ( ಫ ೊ ೀ ಟ ೊ ೀ  ಕ ಾಡಿಟ್: 
CRPI) 
 
NB: ಭಾರ ತಿೀ ಯರಿ ಗ್   ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ  ಮತ್ನ ು ಕ ೊ ೀ ಳ್ಳಗ ಳ  ಕ ೊ ಡನ ಗ್  ಯ ಕನ ರಿ ತ್ನ  ಇನ್ುಷ್ನ ಟ ತಿಳ್ಳದನ ಕ ೊ ಳ ಲಿನ  ನಿೀ ವು ಇಂಟನ ಥಟ್ ಅನ್ನ ು 
ಉ ಲ ೀಿ ಖಿ ಸ ಬಹ ನ ದನ 
ಆರ್ಥಥಕತ . 
ವಗ ಥ ಕ ಲಸ : 
 
ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ  ಮತ್ನ ು ಕ ೊ ೀ ಳ್ಳಗ ಳ್ಳಂದ ಪಡ ದ ಉ ತ್ಾನ್ುಗ ಳ ು  ಮತ್ನ ು ಉ ಪ ಉ ತ್ಾನ್ುಗ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ. 
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1. ವಿವಿಧ್ ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ ಗ ಳ ನ್ನ ು ದ ೊ ಡಡ ಮಲನ ಕನ  ಹ ಾಕನ ವ ಪಾಾಣಿಗ ಳ ು, ಸ ಣೆ ಮಲನ ಕನ  ಹ ಾಕನ ವ ಪಾಾಣಿಗ ಳ ು, ಮೊ ನ ೊ ಗ್ ಾಯ ಸಿ ಕ್ಿ್ ಮತ್ನ ು 
ಕಾಯ ಮಲ್ಲಡ್ಸ್ ಎಂದನ  ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
ಉ ತ್ುರ :………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

 
2. ಮಲನ ಕನ  ಹ ಾಕನ ವ ಪಾಾಣಿಗ ಳ ು  ಮತ್ನ ು ಮೊ ನ ೊ ಗ್ ಾಯ ಸಿ ಕಿ್ ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ ಗ ಳ  ನ್ಡನ ವಿನ್ ವಯ ತಾಯ ಸ ವನ್ನ ು ಗ ನ ರ ನ ತಿಸಿ . 

ಉ ತ್ುರ :…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………… 

ಚ ಟ ನ ವಟಿ ಕ   
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1. ನಿೀ ವು ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ಪಾಶ್ ುಗ ಳ್ಳಗ್   ಉ ತ್ುರ ಗ ಳ ನ್ನ ು ಹ ನ ಡನ ಕನ ತಿುದಾರ   ಈ ಘಟಕದಿಂದ ಕಲ್ಲಕ ಯನ  ಆಸ ಕ್ತುದಾಯಕವಾಗಿ ರ ನ ತ್ುದ : 
ನಿೀ ವು ಸ  ೀ ವ  ಸ ಲಿ್ಲಸ ನ ತಿುರ ನ ವ ಗ್ ಾಾಮದ ಜ್ಞಾನ್ವು ಜನ್ರ  ಜೀ ವನ ೊ ೀ ಪಾಯಕ ಾ  ಹ  ೀ ಗ್   ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ತ್ುದ ? (ನ ೊ ೀ ಡಿ 
ಹ ಳ್ಳಯಿಲಿ್ಲನ್ ಜೀ ವನ ೊ ೀ ಪಾಯ ಮತ್ನ ು ಸ ಂಪನ್ೊ ಮ ಲಗ ಳ  ಪಾಕಾರ ಗ ಳ  ತಾಂತಿಾಕ ವಾಯ ಖ್ ಾಯ ನ್) 
ಬ್ ಳ  ಪಂಚಾಂಗ  ಮತ್ನ ು ಗ್ ಾಾಮೊ ೀ ತ್್ವಗ ಳ  ಜ್ಞಾನ್ವು ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ಆರ  ೊ ೀ ಗ ಯ  ಕಾಯಥಕತ್ಥರ ಾಗಿ  ನಿಮಮ  ಕ ಲಸ ಕ ಾ  ಹ  ೀ ಗ್   ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ತ್ುದ ? 
(ಪಶನ  ಆರ  ೊ ೀ ಗ ಯ  ಕಾಯಥಕತ್ಥರ  ಪಾತ್ಾವನ್ನ ು ಉ ಲ ೀಿ ಖಿ ಸಿ ) 
ಜೀ ವನ ೊ ೀ ಪಾಯವನ್ನ ು ಬ್ ಂಬಲ್ಲಸ ಲನ  ಕೌಶಲಯ  ಅಭಿವೃ ದಿಿ ಏಕ  ಮನ ಖ್ ಯ? (ಸ ಾಮರ್ಯ ಥಗ ಳ  ಘಟಕಗ ಳ ನ್ನ ು ಉ ಲ ೀಿ ಖಿ ಸಿ  ಮತ್ನ ು 
ಜೀ ವನ ೊ ೀ ಪಾಯದ  ಸ ಮೀ ಕರ ಣ) 
ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ  ಕೃ ಷಿಕನ್ ಜೀ ವನ ೊ ೀ ಪಾಯವನ್ನ ು ಬ್ ಂಬಲ್ಲಸ ಲನ  ನಾನ್ನ  ಏನ್ನ  ಮಾಡಬ್ ೀ ಕನ? (ಜೀ ವನ್ದ ಸ ಮೀ ಕರ ಣವನ್ನ ು ನ ೊ ೀ ಡಿ) 
2. ವಿವಿಧ್ ಗ್ ಾಾಮ ಮಟಟದ ಸ ಂಸ  ೆಗ ಳ  ಸ ಭ ಗ ಳ ಲಿ್ಲ ಭಾಗ ವಹಿ ಸ ಲನ  ಮತ್ನ ು ಭಾಗ ವಹಿ ಸ ಲನ  ಯಾವಾಗ ಲೊ  ಪಾಯತಿುಸಿ . ನಿಮಮ 
ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ  ವಲಯದ ಸ ನ ಧಾರ ಣ ಗ್ ಾಗಿ  ಯ ೀ ಜನ ಯನ್ನ ು ಯ ೀ ಜಸ ಲನ  ಮತ್ನ ು ಕಾಯಥಗ ತ್ಗ್  ೊ ಳ್ಳಸ ಲನ  ಗ್ ಾಾಮದ ಮನ ಖ್ ಂಡರಿ ಗ್   
ಅಭಿಪಾಾಯವು ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ತ್ುದ . 
3. ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ  ಸ ಾಕಣ ದಾರ ರಿ ಗ್   ಯಾವುದ ೀ  ಕಾಯಥಕಾಮವನ್ನ ು ಸ ೊ ರ್ಚಸ ನ ವ ಮೊ ದಲನ  ಗ್ ಾಾಮ ಅರ್ವಾ ಸ  ೀ ವಾ ಪಾದ ೀ ಶ ಗ ಳ ೊ ಳ ಗ್   
ಯಾವಾಗ ಲೊ  'ಅಗ ತ್ಯ' ಮತ್ನ ು 'ಸ ಂಪನ್ೊ ಮ ಲಗ ಳ ನ್ನ ು' ಪಾವ ೀ ಶಸಿ . 
 

ಸ ಲಹ  ಗ ಳು  
 

 

 

ಟಿ ಪಪ ಣಿಗ ಳು  
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ಘಟ ಕ 1.2: ನ ಮಮ  ಗ್ರ ಾಮವ ನ ನು ತ್ರಳಿದನಕ ೊ ಳು ಳ ವ ುದನ 
 

ಈ ಘ ಟಕದ ಕ ೊನ ಯಲ್ಲ ಿನೀವು ಕ ಳ ಗಿ ನ ವಿಷಯಗಳ ನನು  ಕಲ್ಲಯನವಿರಿ : 
• ನಿಮಮ  ಗ್ ಾಾಮದ ಸ ಂಸ  ೆಗ ಳ ು  ಮತ್ನ ು ಸ ಂಪನ್ೊ ಮ ಲಗ ಳ ನ್ನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೊ ಳ್ಳಿ. 

 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೀ ಶಗ ಳು  

 

                                                                                                                                                      
 ಭಾರ ತ್ದ ಭವಿಷ್ಯ ವು ಅದರ  ಹ ಳ್ಳಗಿ ಳ ಲಿ್ಲದ                                                                                                                                                      

-ಮಹ ಾತ್ಮ  ಗ್ ಾಂಧಿ 
ಭಾರ ತ್ದ ಆತ್ಮ ವು ಅದರ  ಹ ಳ್ಳಗಿ ಳ ಲಿ್ಲ ವಾಸಿ ಸ ನ ತ್ುದ . ಭಾರ ತ್ವು ಕೃ ಷಿ ಆಧಾರಿ ತ್ ಆರ್ಥಥಕತ ಯನ್ನ ು ಹ  ೊ ಂದಿದನ ಾ, ಹ  ಚನ ು ಅವಲಂಬಿತ್ವಾಗಿ ದ  
ಬ್ ಳ ವಣಿಗ್  ಗ್ ಾಗಿ  ಅದರ  ಹ ಳ್ಳಗಿ ಳ ು . 
ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ಆರ  ೊ ೀ ಗ ಯ  ಕಾಯಥಕತ್ಥರ ಾಗಿ, ನಿೀ ವು ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ  ಸ ಾಕಣ ದಾರ ರಿ ಗ್   ಹ  ಚಾುಗಿ  ಹ ಳ್ಳಯಿ ವಯ ವಸ  ೆಯಲಿ್ಲ ಸ  ೀ ವ  ಸ ಲಿ್ಲಸ ನ ತಿುೀ ರಿ . ಇದನ 
ನಿೀ ವು ಸ  ೀ ವ  ಸ ಲಿ್ಲಸ ನ ತಿುರ ನ ವ ಹ ಳ್ಳಯಿ ಬಗ್  ೆ ತಿಳ್ಳದನ ಕ ೊ ಳ ು ವಿುದನ  ನಿಮಗ್   ಮನ ಖ್ ಯ ವಾಗಿ ದ . 

• ಗ್ ಾಾಮದ ಸ ಂಪನ್ೊ ಮ ಲಗ ಳ ು . 
• ಗ್ ಾಾಮ ಮತ್ನ ು ಸ ಮನ ದಾಯ ಸ ಂಸ  ೆಗ ಳ ು  ಮತ್ನ ು ಅವುಗ ಳ  ಚಟನ ವಟಿಕ ಗ ಳ ು . 
• ಗ್ ಾಾಮ ಆಡಳ್ಳತ್. 
• ಸ ಮಾಜ ಮತ್ನ ು ಅದರ  ಸ ಂಯ ೀ ಜನ , ರ ೊ ಢಿಗ ಳ ು  ಮತ್ನ ು ನ್ಂಬಿಕ ಗ ಳ ು 
• ಗ್ ಾಾಮದಲಿ್ಲ ಪಾಮನ ಖ್  ಆರ್ಥಥಕ ಚಟನ ವಟಿಕ ಗ ಳ ು . 
• ಸ ಾಮಾನ್ಯ  ಕೃ ಷಿ ಪದಿತಿಗ ಳ ು, ಬ್ ಳ  ಕಾಯ ಲ ಂಡರ್  ಮತ್ನ ು ಕೃ ಷಿ ವಯ ವಸ  ೆಗ ಳ ು . 
• ಹ ಬಬಗ ಳ ು 
• ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ  ಜಾತಿಗ ಳ  ಆದಯ ತ ಗ ಳ ು  ಮತ್ನ ು ನಿದಿಥಷ್ಟ ಆಹ ಾರ  ಪದಿತಿ. 
• ಹ ಳ್ಳಯಿ ಮೀ ಲ  ಪರಿ ಣಾಮ ಬಿೀ ರ ನ ವ ಹ ವಾಮಾನ್ ಪರಿ ಸಿ ೆತಿಗ ಳ ು  ಮತ್ನ ು ಪರಿ ಸ ರ  ಸ ಂಬಂಧಿತ್ ಸ ಮಸ  ಯ ಗ ಳ ು . 

ವಿವಿಧ್ ರಿ ೀ ತಿಯ ಸ ಂಪನ್ೊ ಮ ಲಗ ಳ ು  ಯಾವುವು? 
  ಗ್ ಾಾಮದಲಿ್ಲರ ನ ವ ಸ ಂಪನ್ೊ ಮ ಲಗ ಳ ನ್ನ ು ಹಿ ೀ ಗ್   ವಿಂಗ ಡಿಸ ಬಹ ನ ದನ : 

▪ ನ ೈ ಸ ಗಿ ಥಕ ಸ ಂಪನ್ೊ ಮ ಲಗ ಳ ು  ಉ ದಾ. ಭೊ ಮ, ನಿೀ ರ ನ  ಇತಾಯ ದಿ. 
▪ ಮಾನ್ವ ನಿಮಥತ್ ಸ ಂಪನ್ೊ ಮ ಲಗ ಳ ು  ಅರ್ವಾ ಗ್ ಾಾಮದ ಸ ವತ್ನ ುಗ ಳ ು  ಉ ದಾ. ಆಸ ಾತ ಾ, ಸ ಂಪಕಥ ರ ಸ  ು 
▪ ಹ ಳ್ಳಯಿ ಳ ಗಿ ನ್ ಜನ್ರ  ದ ೈ ಹಿ ಕ ಮತ್ನ ು ಮಾನ್ಸಿ ಕ ಸ ಾಮರ್ಯ ಥಗ ಳ ು . 
▪ ಹ ಳ್ಳಯಿ ಳ ಗಿ ನ್ ಜನ್ರ  ಕೌಶಲಯ ಗ ಳ ು . 

 
 
 

1.2.1 ನಿ ಮ ಮ ಗ್ರಾಮ ವನ್ ು ು ತಿಳಿ ದು ಕ   ಳುು ವುದ ು 
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1. ಸ ೆಳ್ಳೀ ಯ ಸ ವ-ಸ ಕಾಥರ ದ ಕಾಯಥನಿವಥಹ ಣ ಯ ಬಗ್  ೆ ಚರ್ಚಥಸಿ  ಉ ದಾ. ನಿಮಮ  ಪಾದ ೀ ಶದಲಿ್ಲ ಪಂಚಾಯತ್ /ಗ್ ಾಾಮ ಸ ಭ . 

ಉ ತ್ುರ :__________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________ 

2. ಸ ಮರ್ಥನಿೀ ಯ ಅಭಿವೃ ದಿಿ ಎಂದರ  ೀ ನ್ನ? ಪಾಮನ ಖ್  ಪರಿ ಸ ರ  ಸ ಮಸ  ಯ ಗ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ  ಉ ದಾಹ ರ ಣ  . ನಿೀ ರಿ ನ್ ಅಭಾವ, 

ಹ ವಾಮಾನ್ ಬದಲಾವಣ  

ಉ ತ್ುರ :_________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 

ಚ ಟ ನ ವಟಿ ಕ   
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ಟಿ ಪಪ ಣಿಗ ಳು  
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  ಘಟ ಕ 1.3: ಪ್ರ ಾಣಿ ಆ ರ  ೋ ಗ ಯ ಕರ ರ್ ಯಕರ್ಯರ ಪ್ರ ರ್ಾ ಮರ್ುು ಜವರ ಬ್ರ ಾರಿ 

ಈ ಘ ಟಕದ ಕ ೊನ ಯಲ್ಲ ಿನೀವು ಕ ಳ ಗಿ ನ ವಿಷಯಗಳ ನನು  ಕಲ್ಲಯನವಿರಿ : 
• ಪಾಾಣಿಗ ಳ ಆರ   ೀ ಗ ಾ ಕಾಯಥಕತ್ಥರ ಾಗಿ ನಮಮ ಪಾತ್ಾ ಮತ್ನ ು ಜವ್ಾಬಾಾರಿ ಗ ಳ ನ್ನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳ್ಳಿ. 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೀ ಶಗ ಳು  

 
ಭಾರ ತ್ದಲಿ್ಲ, ನ್ಮಮ ಲಿ್ಲ ಸ ಕಾಥರಿ  ಪಶನ ವ ೈ ದಯ ರ ನ  ಮತ್ನ ು ಪಶನ ವ ೈ ದಯ ಕ್ತೀ ಯ ಪಾಯ ರ ಾ -ಪ ೊ ಾಫ ಷ್ನ್ಲ್ಸ  ಗ ಳ  ಕ ೊ ರ ತ ಯಿದ . 
ಅಂಕ್ತಅಂಶಗ ಳ ು  ಭಾರ ತ್ದಲಿ್ಲ ಪಾತಿ ಚದರ  ಕ್ತಲ ೊ ೀ ಮೀ ಟರ್  ಗ್   ಸ ಕಾಥರಿ  ಪಶನ ವ ೈ ದಯ ಕ್ತೀ ಯ ಸಿ ಬಬಂದಿಗ ಳ  ಸ ಂಖ್  ಯ ಯನ್ನ ು ಸ ೊ ರ್ಚಸ ನ ತ್ುದ  
0.03652 ಆಗಿ ದ . (2012 OIE ಮತ್ನ ು ಯ ೀ ಜನಾ ಆಯ ೀ ಗ ದ ಡ ೀ ಟಾದಿಂದ ಲ ಕಾ ಹ ಾಕಲಾಗಿ ದ ) 
ಇದಲಿದ , ವಿಶವ ಬ್ಾಯ ಂಕ್ (2007-08) ಅಂಕ್ತಅಂಶಗ ಳ  ಪಾಕಾರ  ಭಾರ ತ್ದಲಿ್ಲ 39% ರ ಷ್ನ ಟ ಗ್ ಾಾಮೀ ಣ ಜನ್ರ ನ  ವಾಸಿ ಸ ನ ತಿುದಾಾರ   
2 ಕ್ತಮೀ  ಮೀ ರಿ  ( ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ  20 ನಿಮಷ್ಗ ಳ  ನ್ಡಿಗ್  ಗ್   ಸ ಮನಾಗಿ ರ ನ ತ್ುದ )  ಎಲಾಿ -ಋ ತ್ನ ವಿನ್ ರ ಸ  ು. ಪಶನ ವ ೈ ದಯ ಕ್ತೀ ಯ ಸ  ೀ ವ ಗ ಳ ು, 
ಜಲಾಿ ಕ ೀ ಂದಾಗ ಳ ಲಿ್ಲ ಅರ್ವಾ ಸ ಕಾಥರಿ  ಆಸ ಾತ ಾಗ ಳ  ಮೊ ಲಕ ಲಭಯ ವಿದಾ ರ ೊ, ದೊ ರ ದ ಗ್ ಾಾಮೀ ಣ ಪಾದ ೀ ಶಗ ಳ ಲಿ್ಲ ಮತ್ನ ು ರ  ೈ ತ್ರ  ಮನ  
ಬ್ಾಗಿ ಲ್ಲಗ್   ಸ  ೀ ವ ಗ ಳ  ಲಭಯ ತ  ಅತ್ಯ ಲಾವಾಗಿ ದ . 
ನ್ನ ರಿ ತ್ ಪಾಾಣಿ ಆರ  ೊ ೀ ಗ ಯ  ಕಾಯಥಕತ್ಥರ ನ  ಖ್ ಾಸ ಗಿ  ವಲಯದಲಿ್ಲ ಅರ್ವಾ ಸ ಕಾಥರ ದ ೊ ಂದಿಗ್   ಒಪಾಂದದಲಿ್ಲ ಕ ಲಸ  ಮಾಡನ ತಾುರ   
ಗ್ ಾಾಮ ಅರ್ವಾ ಸ ಮನ ದಾಯ ಮಟಟವು ಮನ ಯ ಬ್ಾಗಿ ಲಲಿ್ಲ ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ಆರ  ೊ ೀ ಗ ಯ  ರ ಕ್ಷಣ ಯನ್ನ ು ಖ್ ರ್ಚತ್ಪಡಿಸಿ ಕ ೊ ಳ ಲಿನ  ಸ ಹ ಾಯ 
ಮಾಡನ ತ್ುದ  ರ  ೈ ತ್ರ ನ . 
ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ಆರ  ೊ ೀ ಗ ಯ  ಕಾಯಥಕತ್ಥರ ನ  ಜೀ ವನ ೊ ೀ ಪಾಯ/ಅಲ ೈ ವ ಸ ಾಟಕ್ ಫಾಮಥರ್  ಅನ್ನ ು ಬ್ ಂಬಲ್ಲಸ ನ ತಾುರ  : 
ಗ್ ಾಾಮೀ ಣ ರ  ೈ ತ್ರ  ಪಾಮನ ಖ್  ಆಸಿ ುಯಾಗಿ ರ ನ ವ ಕೃ ಷಿ ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ಜೀ ವವನ್ನ ು ರ ಕ್ಷಿಸ ಲನ  ಮತ್ನ ು ಉ ತಾಾದಕತ ಯನ್ನ ು ಹ  ರ್ಚುಸ ಲನ  ಪಾಾಣಿ ಆರ  ೊ ೀ ಗ ಯ  
ಕಾಯಥಕತ್ಥರ ನ  ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ತಾುರ  . ಅವರ ನ  ರ  ೈ ತ್ರ  'ಸ ಾಮರ್ಯ ಥಗ ಳ ನ್ನ ು' ಸ ನ ಧಾರಿ ಸ ನ ವಲಿ್ಲ ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ತಾುರ   ಮತ್ನ ು ಕೃ ಷಿಯನ  
'ಚಟನ ವಟಿಕ  'ಯ ಾಗಿ ಕಾಯಥಸ ಾಧ್ಯ ವಾಗ ನ ವುದನ್ನ ು ಖ್ ರ್ಚತ್ಪಡಿಸಿ ಕ ೊ ಳ ಲಿನ  ಇತ್ರ  ಸ ಂಸ  ೆಗ ಳ ೊ ಂದಿಗ್   ಕ ಲಸ  ಮಾಡನ ತಾುರ  . 
 
ಜೀ ವನ  ೀ ಪಾಯದ ಸ ಮೀ ಕರ ಣವನ್ನ ು ಉ ಲ ೀಿ ಖಿ ಸಿ ದ ಘಟಕ 1.1.1 ಅನ್ನ ು ಉ ಲ ೀಿ ಖಿ ಸಿ. 
ಅವನ್ನ  / ಅವಳ ು  ಗ್ ಾಾಮೀ ಣ ರ  ೈ ತ್ರ ನ  ಮತ್ನ ು ಪಶನ ವ ೈ ದಯ ರ  ನ್ಡನ ವಿನ್ ಅಂತ್ರ ವನ್ನ ು ಕಡಿಮ ಮಾಡನ ತಾುರ   ಮತ್ನ ು ಹಿ ೀ ಗ್ ಾಗಿ  ಸ ಕಾಥರ ವನ್ನ ು 
ಬ್ ಂಬಲ್ಲಸ ನ ತಾುರ   
ಪಾಾಣಿ ರ  ೊ ೀ ಗ  ನಿಯಂತ್ಾಣ ಮತ್ನ ು ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ  ವಿಸ ುರ ಣ . 
ಪಾಾಣಿ ಆರ  ೊ ೀ ಗ ಯ  ಕಾಯಥಕತ್ಥರ  ನಿದಿಥಷ್ಟ ಪಾತ್ಾಗ ಳ ು  ಯಾವುವು? 

▪ ಪಶನ ವ ೈ ದಯ ರ  ಮಾಗ ಥದಶಥನ್ದಂತ  ಪಾಾಣಿಗ ಳ್ಳಗ್   ತ್ಡ ಗ ಟನ ಟವ ಆರ  ೈ ಕ ಯನ್ನ ು ಒದಗಿ ಸಿ : ತ್ಡ ಗ ಟನ ಟವ  ಆರ  ೈ ಕ ಯನ್ನ ು ಅಳ ವಡಿಸಿ 
ಉ ದಾ. ಲಸಿ ಕ , ಜಂತ್ನ ಹ ನ ಳ ು  ನಿವಾರ ಣ , ಜ ೈ ವಿಕ ಭದಾತ , ಇತಾಯ ದಿ. 

▪ ಪಾಾಣಿಗ ಳ್ಳಗ್   ಪಾಾರ್ಮಕ ಪಾರ್ಮ ರ್ಚಕ್ತತ  ್ ನಿೀ ಡಿ: ರ  ೊ ೀ ಗ ಗ ಳ  ಲಕ್ಷಣವನ್ನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೊ ಳ್ಳಿ, ನಿದ ೀ ಥಶನ್ದಂತ  ಆರ  ೈ ಕ ಯನ್ನ ು 
ಒದಗಿ ಸಿ.ಪಶನ ವ ೈ ದಯ, ಗ್ ಾಯವನ್ನ ು ಸ ವಚಛಗ್  ೊ ಳ್ಳಸ ನ ವುದನ  ಮತ್ನ ು ತ ೊ ಳ ಯನ ವುದನ, ಗ್ ಾಯದ ಡ ಾಸಿ ಂ್ಗ್, ಮನ ಲಾಮನ ಗ ಳ ನ್ನ ು 
ಅನ್ವಯಿಸ ನ ವುದನ, ಪಾರ್ಮ ರ್ಚಕ್ತತ .್ 

▪ ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ರ  ೊ ೀ ಗ  ನಿಯಂತ್ಾಣದಲಿ್ಲ ಸ ಾವಥಜನಿಕ ಏಜ ನ್ಿಗ ಳ್ಳಗ್   ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡಿ: ರ  ೊ ೀ ಗ  ತ್ಡ ಗ ಟನ ಟವ ಬಗ್  ೆ ಜಾಗ ೃ ತಿ ಮೊ ಡಿಸಿ 
ಕಾಮಗ ಳ ು, ದತಾುಂಶ ಸ ಂಗ ಾಹ ಣ , ರ  ೊ ೀ ಗ  ವರ ದಿ ಮಾಡನ ವಿಕ , ಜ ೈ ವಿಕ ಭದಾತ  ಒದಗಿ ಸ ನ ವಿಕ , ತ್ಡ ಗ ಟನ ಟವಿಕ  ಅಪಾಯಕಾರಿ  
ಅಭಾಯ ಸ ಗ ಳ ು, ಪಾಾಣಿಗ ಳ ನ್ನ ು ಕ ೊ ಲನ ವಿುದನ  ಮತ್ನ ು ವಿಲ ೀ ವಾರಿ  ಮಾಡನ ವುದನ. 

 
 

1.3.1 ಪರಾಣಿ ಆ ರ ೊ ೀ ಗ ಯ ಕ ರಯ ಿಕ ತ್ಿರ ಪರತ್ಾ ಮ ತ್ನ ು ಜವರಬ್ರದರಿ 
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▪ ಪಶನ ಸ ಂಗ್  ೊ ೀ ಪನ  ವಿಸ ುರ ಣ ಯಲಿ್ಲ ಸ ಹ ಾಯ: ಉ ತ್ುಮ ಅಭಾಯ ಸ ಗ ಳ ು  ಮತ್ನ ು ಕೃ ಷಿಗ್   ಸ ಂಬಂಧಿಸಿ ದ ಸ ೊ ಕು ತ್ಂತ್ಾಜ್ಞಾನ್ಗ ಳ  ಪಾಚಾರ  
ಉ ದಾ. ಆಹ ಾರ, ವಸ ತಿ, ನಿವಥಹ ಣ , ಸ ಂತಾನ ೊ ೀ ತ್ಾತಿು ಇತಾಯ ದಿ. 

▪ ಅಭಿವೃ ದಿಿ ಕಾಯಥಕಾಮಗ ಳ  ಅನ್ನ ಷ್ಾಠನ್ದಲಿ್ಲ ಸ ಹ ಾಯ ಉ ದಾ. ರ  ೈ ತ್ರ  ಸ ಂಸ  ೆಗ ಳ ೊ ಂದಿಗ್   ತ ೊ ಡಗಿ ಸಿ ಕ ೊ ಳ ು ವಿಿಕ , 
ಕೃ ಷಿ ಒಳ ಹ ರಿ ವುಗ ಳ ು  ಗ ಳ ು  ಮತ್ನ ು ಉ ತ್ಾನ್ುಗ ಳ  ಮಾರ ನ ಕಟ ಟಯನ್ನ ು ಸ ನ ಲಭಗ್  ೊ ಳ್ಳಸ ನ ವುದನ  ಇತಾಯ ದಿ. 

▪ ಪಾಾಣಿ ಕಲಾಯ ಣ, ಸ ಂರ ಕ್ಷಣ  ಮತ್ನ ು ವಿಪತ್ನ ು ನಿವಥಹ ಣ ಯಲಿ್ಲ ಸ ಹ ಾಯ: ಪಾಾಣಿ ಹಿ ಂಸ   ತ್ಡ ಗ ಟನ ಟವಿಕ , 
ಮಾನ್ವ ಪಾಾಣಿ ಸ ಂಘಷ್ಥ, ವಿಪತ್ನ ು ನಿವಥಹ ಣ ಯ ಮೊ ಲಭೊ ತ್ ಮತ್ನ ು ಸ ೆಳ್ಳೀ ಯ ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ಸ ಂರ ಕ್ಷಣ . 

70 ರ ಷ್ನ ಟ ಮಾನ್ವ ರ  ೊ ೀ ಗ ಗ ಳ ು  ಪಾಾಣಿಗ ಳ ಲಿ್ಲ ಹ ನ ಟಿಟಕ ೊ ಳ ು ತಿ್ುವ . ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ಆರ  ೊ ೀ ಗ ಯ  ಕಾಯಥಕತ್ಥನಾಗಿ  ನಿಮಮ  ಕ್ತಾಯೆಗ ಳ ು  
ಮಾಡಬಹ ನ ದನ.ಮಾನ್ವ ಜೀ ವನ್ದ ಮೀ ಲ  ಧ್ನಾತ್ಮ ಕ ಮತ್ನ ು ಋ ಣಾತ್ಮ ಕ ಪರಿ ಣಾಮ ಬಿೀ ರ ನ ತ್ುದ . 
ಸ ರಿ ಯಾದ ಸ ಮಯದಲಿ್ಲ ಕ ಲವು ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ರ  ೊ ೀ ಗ ಗ ಳ  ಏಕಾಏಕ್ತ ವರ ದಿ ಮಾಡಲನ  ನಿೀ ವು ವಿಫಲವಾದರ   ಅಂತ್ಹ  ಕಾಯಿಲ ಗ ಳ ು  ಪಾದ ೀ ಶ ದ  
ಇತ್ರ  ಪಾಾಣಿಗ ಳ್ಳಗ್   ಮಾತ್ಾವಲಿದ  ಮಾನ್ವರ ಲಿ್ಲಯೊ  ಹ ರ ಡಲನ  ಕಾರ ಣವಾಗ ಬಹ ನ ದನ . 
ರ್ಚತ್ಾ 6 ಪಾಾಣಿಗ ಳ ಲಿ್ಲ ಬಳ ಸ ನ ವ ಆಯ ಂಟಿಬಯ ೀ ಟಿಕ್ ಗ ಳ ು  ಮಾನ್ವನ್ನ  ನ್ರ ಳ ು ವ ಪರಿ ಸಿ ೆತಿಗ್   ಹ  ೀ ಗ್   ಕಾರ ಣವಾಗ ನ ತ್ುದ  ಎಂಬನ ದನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸ ನ ತ್ುದ  
ಪಾತಿಜೀ ವಕ ನಿರ  ೊ ೀ ಧ್ಕ ಸ  ೊ ೀ ಂಕನ ಗ ಳ ು . 
 

                 
ಪ ಾ ಾಣಿ ಗಳ ಆ ರ ೊ ೀಗಯ, ಜ ಾ ನ್ ನ ವ ಾ ರನ ಉ ತ್ ಾನ್ ುಗಳ ಮಾ ಲ್ಲ ನ್ ಯ  ಮತ್ ನ ು ಪ ಾ ಾಣಿ  ಕ ಲಾ ಯ ಣ ವ ು ಮಾ ನ್ ವ ನ್  ಆ ರ ೊ ೀಗಯ ಕ  ಾ  ನ  ೀರವ ಾ ಗಿ ಸಂ ಬ ಂ ಧಿ ಸಿದ  , ಜ ಾ ನ್ ನ ವ ಾ ರನಗಳ 
ರ್ಚ ಕ್ತ ತ   ್ಮತ್ ನ ು ಆ ರ ೈ ಕ  ಯನ  ನಿ ಯಂ ತಿ ಾತ್  ಚ ಟ ನ ವ ಟಿ ಕ  ಯಾ ಗಿದ  . ಒಬ ಬರನ  ಕ ಾ ನ್ ೊ ನ್ ನ ಗಳನ್ ನ ು ಅ ನ್ ನ ಸರಿಸಬ್  ೀಕ ನ. 
ಪ ಾ ಾಣಿ ಗಳ ಆ ರ ೊ ೀಗಯ  ಕ ಾ ಯಥ ಕ ತ್ ಥ ರಿಗ್  ಮಾ ಗಥ ಸೊ ರ್ಚ ಗಳನ್ನ ು ಕ  ಳಗ್  ನಿ ೀಡ ಲಾ ಗಿದ  . 
 

▪ ಸೆಳ್ಳೀಯ ಸಕ ಾ ಥ ರದಿ ಂ ದ  ಅ ನ್ ನ ಮತಿ ಸಲಾ ದ  ಅ ರ್ ವ ಾ  ರ್ಚ ಕ ಾ  ಪ ಶ ನ ವ  ೈ ದ ಯ ಕ್ತೀಯ ಅ ಭ ಾ ಯ ಸ (ರ್ಚ .ಪ .ಅ ) ಎ ಂ ದ ನ  ಸೊ ರ್ಚ ಸಲಾ ದ  ಚ ಟ ನ ವ ಟಿ ಕ  ಗಳನ್ನ ು 
ಮಾ ತ್ ಾ ನಿ ವ ಥ ಹಿಸಿ. 

▪ ಯಾ ವ ಾ ಗಲ ೊ  ಪ ಶ ನ ವ  ೈ ದ ಯ ರಿಂದ  ಮಾ ಗಥ ದ ಶ ಥ ನ್ ಪ ಡ  ಯಿರಿ ಮತ್ ನ ು ನಿ ಮಮ  ಸಂ ಸ ೆಯ ನಿ ದ  ೀಥ ಶ ನ್ ದ ಂ ತ   ವ ರದಿ  ಮಾ ಡ ನ ವ  ನಿ ಯಮಗಳನ್ ನ ು 
ಅ ನ್ ನ ಸರಿಸಿ. 

▪ ತ್ ಡ  ಗಟ ನ ಟವ  ಆ ರ ೈ ಕ  ಯನ್ ನ ು ಉ ತ  ುೀಜ ಸಿ ಮತ್ ನ ು ರ ೈ ತ್ ರಿಂ ದ  ಕ ಾ ಯಿಲ ಗಳ ಆ ರಂ ಭಿ ಕ  ವ ರದಿ ಯನ್ ನ ು ಖ್ ರ್ಚ ತ್ ಪ ಡಿ ಸಿಕ  ೊ ಳಿ್ಳ. 
▪ ಪ ಶ ನ ವ  ೈ ದ ಯ ರನ್ನ ು ಸಂ ಪ ಕ್ತ ಥ ಸದ   ಪ ಾ ಾಣಿ ಗಳಲ್ಲ  ಿಪ ಾತಿ ಜ ೀವ ಕ ಗಳನ್ ನು ಎ ಂ ದಿ ಗೊ  ಬ ಳಸಬ್  ೀಡಿ . ನಿ ಗದಿ ತ್  ರ್ಚ ಕ್ತ ತ  ಯ್ನ್ ನ ು ಪ ೊ ಣ ಥ ಗ್ ೊ ಳ್ಳಸನ ವುದ ನ್ ನು 

ಖ್ ರ್ಚ ತ್ ಪ ಡಿ ಸಿಕ  ೊ ಳಿ್ಳ. 
▪ ಪ ಾ ಾಣಿ ಗಳ ರ  ೀಗ ನ ಯಿಂ ತ್ ಾಣ, ಪ ಾ ಾಣಿ ಗಳ ಸಿಂ ತ ಾ ನ   ೀತ್ ಪತ್ತ ು ಮತ್ ನ ು ವಿ ಪ ತ್ ನ ು ಸನ್ ುದ ಧತ  ಯ ಕ ನ ರಿತ್ ನ ಸಕ ಾ ಥ ರದ ಮಾ ಗಥ ಸ ರ್ಚ ಯನ್ ನ ು 

ಅ ನ್ ನ ಸರಿಸಿ. 
▪ ರ ೈ ತ್ ಗ್ಾ ಾಹಕ ರ ದ ಾ ಖ್ ಲ ಯನ್ ನ ು ಇ ರಿಸಿ ಮತ್ ನ ು ಪ ಾ ಾಣಿ ಗಳ್ಳಗ್  ರ್ಚ ಕ್ತ ತ  ೆ ನ ೀಡಿ. ಅ ಿಂ ತ್ ಹ ದ ಾ ಖ್ ಲ ಗಳನ್ ನ ು ರ ೈ ತ್ ರ  ಿಂ ದಿ ಗ್  ಹಿಂ ರ್ಚ ಕ   ಳಿ್ಳ. 
▪ ಪ ಾ ಾಣಿ ಕ ಲಾ ಾ ಣ ಮತ್ ನ ು ಸಥಳ್ಳೀಯ ಪ ಾ ಾಣಿ ಗಳ ಸಿಂ ರಕ್ಷ ಣ  ಯನ್ ನ ು ಉ ತ  ುೀಜ ಸಿ. 
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1. ಪಾಾಣಿ ಆರ   ೀ ಗ ಾ ಕಾಯಥಕತ್ಥರ ಪಾತ್ಾಗ ಳ ು ಮತ್ನ ು ಜವ್ಾಬಾಾರಿ ಗ ಳ ನ್ನ ು ಉ ಲ ೀಿ ಖಿ ಸಿ 

ಉ ತ್ುರ :_________________________________________________________________________________________________________________
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ಚ ಟ ನ ವಟಿ ಕ   
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ಟಿ ಪಪ ಣಿಗ ಳು  
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  ಘಟ ಕ 1.4 ನಿ ರಾಂ ರ್ರ ಕಲಿಕ  ಮರ್ುು ಉ ಲ ಲೋ ಖಕರ ಾಗಿ ಬ್ ಾಂ ಬಲ ವ ಯ ವ ಸ್ ೆ 

ಈ ಘ ಟಕದ ಕ ೊನ ಯಲ್ಲ ಿನೀವು ಕ ಳ ಗಿ ನ ವಿಷಯಗಳ ನನು  ಕಲ್ಲಯನವಿರಿ : 
•  ಪಶನ ವ್ ೈ ದಾ ರಿ ಿಂದ ನರ ಿಂತ್ರ ಕಲಿಕ  ಮತ್ನ ು ಮಾಗ ಥದಶಥನ್ದ ಪಾಾಮನ ಖ್ ಾ ತ ಯನ್ನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳ್ಳಿ. 
• ರ  ಫರ ಲ್ ಬ ಿಂಬ್ಲ್ವನ್ನ ು ಪಡ ಯಲ್ನ ಸ ಿಂಭಾವಾ ಸ ಿಂಸ  ಥಗ ಳ ಬ್ಗ್  ೆ ತ್ತಳ್ಳಯಿರಿ 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೀ ಶಗ ಳು  

 

             
ಕಲ್ಲಕ ಗ್   ಕ ೊ ನ ಯಿಲಿ. ನ್ನ ರಿ ತ್ ವೃ ತಿುಪರ  ಕ ಲಸ ಗ್ ಾರ ರ ಾಗಿ, ನಿೀ ವು ನಿರ ಂತ್ರ ವಾಗಿ  ಹ  ೊ ಸ  ಜ್ಞಾನ್ವನ್ನ ು ಹ ನ ಡನ ಕಬ್ ೀ ಕನ . ಪಾಾಣಿಗ ಳ ಲಿ್ಲ ಪಾತಿದಿನ್ 
ವ ೈ ಜ್ಞಾನಿಕ ಸ ಂಶ್  ೀ ಧ್ನ ಗ ಳ ು  ಮತ್ನ ು ತಾಂತಿಾಕ ಸ ನ ಧಾರ ಣ ಗ ಳ ು  ನ್ಡ ಯನ ತ್ುವ  
ಜಗ ತ್ನ ು. ಇಂದನ  ನಿೀ ವು ಕಲ್ಲತ್ದನ ಾ ಕಾಲಾನ್ಂತ್ರ ದಲಿ್ಲ ಬಳ ಕ ಯಲಿ್ಲಲಿ. ಒಬಬರ  ಕಾಯಥಗ ಳ ು  ಮಾನ್ವರ ನ  ಮತ್ನ ು ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ಜೀ ವನ್ಕ ಾ  
ನ ೀ ರ ವಾಗಿ  ಸ ಂಬಂಧಿಸಿ ರ ನ ವ ಉ ದ ೊ ಯ ೀ ಗ ಗ ಳ ಲಿ್ಲ ನಿರ ಂತ್ರ  ಕಲ್ಲಕ ಯನ  ಹ  ಚನ ು ಮನ ಖ್ ಯ ವಾಗಿ ದ . 
ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ಆರ  ೊ ೀ ಗ ಯ  ಕಾಯಥಕತ್ಥರ ಾಗಿ  ನಿಮಮ  ಕ ಲಸ ವನ್ನ ು ಪಶನ ವ ೈ ದಯ ರ ನ  ಮೀ ಲ್ಲವಚಾರ ಣ  ಮಾಡನ ತಾುರ  . ನಿೀ ವು ಒಬಬಂಟಿಯಾಗಿ  ಕ ಲಸ  
ಮಾಡನ ತಿುರ ನ ವಾಗ  ಮತ್ನ ು ಸ ಮಸ  ಯ ಗ ಳ್ಳದಾಾಗ, ನಿೀ ವು ಯಾವಾಗ ಲೊ  ಹ ತಿುರ ದ ಸ ಕಾಥರಿ  ಆಸ ಾತ ಾಯಲಿ್ಲ ನಿಯ ೀ ಜತ್ ಪಶನ ವ ೈ ದಯ ರ ನ  ಅರ್ವಾ 
ಅಂತ್ಹ ನ ದ ೀ  ಪಶನ ವ ೈ ದಯ ರ ನ್ನ ು ಸ ಂಪಕ್ತಥಸ ಬಹ ನ ದನ . 
ನಿಮಮ  ದ ೈ ನ್ಂದಿನ್ ವೃ ತಿುಪರ  ಸ ಮಸ  ಯ ಗ ಳ್ಳಗ್   ತಾಂತಿಾಕ ಪರಿ ಹ ಾರ ವನ್ನ ು ಹ ನ ಡನ ಕಲನ  ಮತ್ನ ು ನಿಮಮ  ಜ್ಞಾನ್ವನ್ನ ು ನ್ವಿೀ ಕರಿ ಸ ಲನ  ಕ ಲವು ಸ ಾಂಸಿ ೆಕ 
ಮಾಗ ಥಗ ಳ ು : 

• ಜಲಾಿ ಅರ್ವಾ ಪಾದ ೀ ಶ ಮಟಟದ ಪಶನ ವ ೈ ದಯ ಕ್ತೀ ಯ ಆಸ ಾತ ಾಗ ಳ ು . 
• ಸ ೆಳ್ಳೀ ಯ ಪಶನ ವ ೈ ದಯ ಕ್ತೀ ಯ ಆಸ ಾತ ಾಗ ಳ ನ್ನ ು  ಪಶನ ವ ೈ ದಯ ರ ನ  ಅಭಾಯ ಸ  ಮಾಡನ ವ ಮೊ ಲಕ ನಿವಥಹಿ ಸ ನ ತಾುರ  . 
• ನಿಮಮ  ಜಲ ಯಿಲಿ್ಲ ಕೃ ಷಿ ವಿಜ್ಞಾನ್ ಕ ೀ ಂದಾ ( ಕೃ . ವಿ. ಕ ೀ ) . 
• ರ ಾಜಯ  ಗ್ ಾಾಮೀ ಣಾಭಿವೃ ದಿಿ ಸ ಂಸ  ೆಯ ಯಾವುದ ೀ  ಶ್ಾಖ್   ಅರ್ವಾ ಕ ೀ ಂದಾ. ಸ ೆಳ್ಳೀ ಯ ಕೃ ಷಿ ಅರ್ವಾ ಪಶನ ವ ೈ ದಯ ಕ್ತೀ ಯ 

ವಿಶವವಿದಾಯ ಲಯಗ ಳ  ವಿಸ ುರ ಣಾ ಕ ೀ ಂದಾಗ ಳ ು . ಎನಿಒಿಗ ಳ  ತಿಳ್ಳದಿರ ನ ವ ಸ ೌಲಭಯ ಗ ಳ ು . 
 
ಮೀ ಲ್ಲನ್ ಹ ಲವು ಕಂಪನಿಗ ಳ ು  ವಿವಿಧ್ ವಿಷ್ಯಗ ಳ  ಕನ ರಿ ತ್ನ  ಕರ ಪತ್ಾಗ ಳ ು, ಕರ ಪತ್ಾಗ ಳ ು  ಇತಾಯ ದಿಗ ಳ ನ್ನ ು ಪಾಕಟಿಸ ನ ತ್ುವ . ಇವುಗ ಳ ು  
ಮಾಹಿ ತಿಯ ಉ ತ್ುಮ ಮೊ ಲವಾಗಿ ರ ಬಹ ನ ದನ . 
ಲ್ಲಖಿ ತ್ ಸ ಕಾಥರಿ  ಸ ೊ ಚನ ಗ ಳ ು, ಮಾಗ ಥಸ ೊ ರ್ಚಗ ಳ ು, ವರ ದಿ ಮಾಡನ ವ ಸ ವರ ೊ ಪಗ ಳ ು  ಇತಾಯ ದಿಗ ಳ  ಕನ ರಿ ತ್ನ  ನಿಮಗ್   ಸ ೊ ರ್ಚಸಿ . 
ಜಾಲತಾಣಗ ಳ್ಳಂದ ಮಾಹಿ ತಿಯನ್ನ ು ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸ ನ ವುದನ  ಒಳ ಯಿದನ  ಆದರ   ಮೊ ಲದ ವಿಶ್ಾವಸ ಾಹ ಥತ ಯನ್ನ ು ಪರಿ ೀ ಕ್ಷಿಸ ಲನ  ಮತ್ನ ು ಅಂತ್ಹ  
ಮಾಹಿ ತಿಯನ್ನ ು ಮೀ ಲ್ಲವಚಾರ ಣ  ಮಾಡನ ವ ಪಶನ ವ ೈ ದಯ ರ  ೊ ಂದಿಗ್   ಚರ್ಚಥಸ ಲನ  ಯಾವಾಗ ಲೊ  ಸ ಲಹ   ನಿೀ ಡಲಾಗ ನ ತ್ುದ . 
 
 

1.4.1 ಉ ಲ ಲೋ ಖ ಕ ರಾಗಿ ನಿ ರಾಂ ರ್ರ ಕ ಲಿಕ   ಮ ರ್ು ು ಬ್ ಾಂ ಬಲ ವಯವಸ್ ೆ 
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 ಅಭ್ ಯ ರ್ಥಿಗಳ ಕ ೈಪಿಡಿ -  ಪ್ರ ಾಣಿ ಗಳ ಆ ರ  ೋ ಗಯ ಕರ ರ್ಯಕರ್ಯ  

 

 

  
 

 

ಟಿ ಪಪ ಣಿಗ ಳು  

 



 

  

ಕ ರ್ನ ಾಟ ಕ ಕ ೌಶ ಲ್ಯ ಅಭಿವ ೃದ್ಧಿ ನಿಗಮ 
Karnataka skill development corporation 

2. ಪ್ನ ಾಣಿಗಳ ನಿಯಂ ತ್ಾಣ ಮ ತ್ತ ು ನಿಗಾಹ 
(AGR/N4801)   ಘಟಕ 2.1- ಕೃ ಷಿ ಪರಾಣಿಗ ಳ್ ದ ೀ ಹ ದ ಬ್ರಹ ಯ ಭರಗ ಗ ಳ್ ಳ ಮತ್ತ ು ಅಂಗ ವಯ ವಸ  ೆ 

ಘಟಕ 2.2- ಪರಾಣಿಗ ಳ್ ನತ ು ಹ ಡಿಯತ ವುದತ ಮತ್ತ ು ಸ ರಗ್ ರಣ ಮರಡತ ವುದತ 
ಘಟಕ 2.3- ಕೃ ಷಿ ಪರಾಣಿಗ ಳ್ ಸ ರಮರನಯ ನಡವಳಿಕ  
ಘಟಕ 2.4- ನಿಗ ಾಹಿ ಸ ಲತ ಸ ರಮರನಯ ವಿಧರನಗ ಳ್ ಳ ಮತ್ತ ು ಸ ರಧನಗ ಳ್ ಬಳ್ ಕ  
ಘಟಕ 2.5-ವ ೈ ಯಕ್ತುಕ ಸ ತ ರ ಕ್ಷತ  ಘಟಕ 

(AGR/N4801) 
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 ಅಭ್ ಯ ರ್ಥಿಗಳ ಕ ೈಪಿಡಿ  

 

 

  
 

ಈ ಘ ಟಕದ ಕ ೊನ ಯಲ್ಲ ಿನೀವು ಕ ಳ ಗಿ ನ ವಿಷಯಗಳ ನನು  ಕಲ್ಲಯನವಿರಿ : 
1. ಜೀ ವನ ೊ ೀ ಪಾಯದ ಅರ್ಥವನ್ನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೊ ಳ್ಳಿ 
2. ಗ್ ಾಾಮೀ ಣ ಜೀ ವನ ೊ ೀ ಪಾಯದಲಿ್ಲ ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ ಮತ್ನ ು ಕ ೊ ೀ ಳ್ಳ ಸ ಾಕಾಣಿಕ ಯ ಪಾಾಮನ ಖ್ ಯ ತ ಯನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
3. ಉ ತ್ುಮವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೊ ಳ್ಳಿ ನಿಮಮ ಗ್ ಾಾಮದ ಸ ಂಸ  ೆಗ ಳ ು ಮತ್ನ ು ಸ ಂಪನ್ೊ ಮ ಲಗ ಳ ು. 
4. ಪಾಾಣಿ ಆರ  ೊ ೀ ಗ ಯ ಕಾಯಥಕತ್ಥರ ಪಾತ್ಾ ಮತ್ನ ು ಜವಾಬ್ಾಾರಿ ಯನ್ನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೊ ಳ್ಳಿ 
5. ನಿರ ಂತ್ರ ಕಲ್ಲಕ ಯ ಪಾಾಮನ ಖ್ ಯ ತ ಯನ್ನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೊ ಳ್ಳಿ ಮತ್ನ ು ಉ ಲ ೀಿ ಖಿ ತ್ ಬ್ ಂಬಲ ವಯ ವಸ  ೆಯನ್ನ ು ಗ ನ ರ ನ ತಿಸಿ. 

ಕ ಲ್ಲಕ  ಯ ಪ್ರಮ ನ ಖ ಫಲ್ಲತ ಾಂ ಶಗ ಳು 
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 ಅಭ್ ಯ ರ್ಥಿಗಳ ಕ ೈಪಿಡಿ  

 

 

  

ಘಟ ಕ 2.1- ಬ್ ಹಯ  ದ ೀ ಹದ ಭ ಗ ಗ ಳು  ಮತ್ನು ಕೃ ಷಿ  ಪ ರಣಿ ಗ ಳ ಅಾಂ ಗ  
ವ ಯ ವ ಸ ೆ 

 

ಈ ಘ ಟಕದ ಕ ೊನ ಯಲ್ಲ ಿನೀವು ಕ ಳ ಗಿ ನ ವಿಷಯಗಳ ನನು  ಕಲ್ಲಯನವಿರಿ : 
• ಸ ಾಮಾನ್ಯ ಕೃ ಷಿ ಪಾಾಣಿಗ ಳ ು ಮತ್ನ ು ಕ ೊ ೀ ಳ್ಳಗ ಳ ಮೊ ಲ ದ ೀ ಹ ದ ಭಾಗ ಗ ಳ ನ್ನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೊ ಳ್ಳಿ. 
• ಸ ಾಮಾನ್ಯ ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ ಪರಿ ಭಾಷ್ ಯ ಅರ್ಥವನ್ನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೊ ಳ್ಳಿ. 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೀ ಶಗ ಳು  

 
ಕೃ ಷಿ ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ಬ್ಾಹ ಯ  ದ ೀ ಹ ದ ಭಾಗ, ಆಂತ್ರಿ ಕ ಅಂಗ ಗ ಳ ು, ಕ್ತಾಯಾತ್ಮ ಕ ವಯ ವಸ  ೆಗ ಳ ು  ಮತ್ನ ು ಪಾಾಣಿಗ ಳ ನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸ ಲನ  ಬಳ ಸ ನ ವ ಕ ಲವು 
ಸ ಾಮಾನ್ಯ  ಪದಗ ಳ  ಮೊ ಲಭೊ ತ್ ತಿಳ ು ವಳ್ಳಕ ಯನ  ಕಲ್ಲಯನ ವವರಿ ಗ್   ಅವನ್ನ /ಅವಳ ು  ಪಾಾಣಿಯನ್ನ ು ನಿಯಂತಿಾಸ ನ ವ ಮತ್ನ ು ಕ ಲಸ 

 
ವಿವಿಧ ಕೃ ಷಿ ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ದ ೀ ಹ ದ ಬ್ಾಹ ಯ  ಭಾಗ ವನ್ನ ು ತ ೊ ೀ ರಿ ಸ ನ ವ ಕ ಲವು ರ್ಚ ತ್ಾಣಗ ಳ ು  ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನ್ಂತಿವ . 
 

        
                        ರ್ಚತ್ಾ 2.11 ಹ ಸ ನ ವಿನ್ ಬ್ಾಹ ಯ  ದ ೀ ಹ ದ ಭಾಗ ಗ ಳ ು 

 

2.1.1 ಬ್ ಹ ಯ ದ ೀ ಹ ದ ಭ ಗ ಗ ಳು 
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 ಅಭ್ ಯ ರ್ಥಿಗಳ ಕ ೈಪಿಡಿ  

 

 

  

 

          

ರ್ಚತ್ಾ 2.1 ಹ ಸ ನ ವಿನ್ ಕ ಚುಲನ  ನಾಲನ ಾ  ಭಾಗ ಗ ಳ ನ್ನ ು ಹ  ೊ ಂದಿದ   
 

                         

ರ್ಚತ್ಾ 2.1 ಮೀ ಕ ಯ  ಬ್ಾಹ ಯ  ದ ೀ ಹ ದ ಭಾಗ ಗ ಳ ು 
 

             
ರ್ಚತ್ಾ 2.1 ಹ  ಣನ ೆ ಮೀ ಕ ಯ  ಬ್ಾಹ ಯ  ದ ೀ ಹ ದ ಭಾಗ ಗ ಳ ು 
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 ಅಭ್ ಯ ರ್ಥಿಗಳ ಕ ೈಪಿಡಿ  

 

 

  

 

                            

ರ್ಚತ್ಾ 2.1 ಹ ಂದಿಯ ಬ್ಾಹ ಯ  ದ ೀ ಹ ದ ಭಾಗ ಗ ಳ ು 

                
ರ್ಚತ್ಾ 2.1 ಸ  ೊ ೀ ವಿನ್ ಬ್ಾಹ ಯ  ದ ೀ ಹ ದ ಭಾಗ ಗ ಳ ು 
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 ಅಭ್ ಯ ರ್ಥಿಗಳ ಕ ೈಪಿಡಿ  

 

 

  

 

                      

ರ್ಚತ್ಾ 2.1 ಕ ೊ ೀ ಳ್ಳಯ ಬ್ಾಹ ಯ  ದ ೀ ಹ ದ ಭಾಗ ಗ ಳ ು 

 

ಮನ್ನ ಷ್ಯ ನ್ಂತ ಯೆೀ  ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ದ ೀ ಹ ವು ಅನ ೀ ಕ, ಅನ ೀ ಕ ಮಲ್ಲಯನ್  ಜೀ ವಕ ೊ ೀ ಶಗ ಳ್ಳಂದ ಕೊ ಡಿದ , ನಿೀ ವು ಸ ೊ ಕ್ಷಮದಶಥಕವನ್ನ ು ಬಳ ಸ ದ 
ಹ  ೊ ರ ತ್ನ  ನಾವು ನ ೊ ೀ ಡಲಾಗ ನ ವುದಿಲಿ. ಒಂದನ  ಅಂಗ ವನ್ನ ು ಮಾಡಲನ  ವಿಶ್ ೀ ಷ್ ಕ ೊ ೀ ಶಗ ಳ ು  ಒಟೆಿಗ್   ಸ  ೀ ರ ನ ತ್ುವ . 
 ಪಾತಿ ಅಂಗ ವು ವಿಶ್ ೀ ಷ್ ಉ ದ ೊ ಯ ೀ ಗ ಗ ಳ ನ್ನ ು ಮಾಡನ ತ್ುದ . ದ ೀ ಹ ದ ವಯ ವಸ  ೆಯನ  ಹ ಲವಾರ ನ  ಅಂಗ ಗ ಳ ನ್ನ ು ಒಳ ಗ್  ೊ ಂಡಿರ ನ ತ್ುದ , ಅದನ     
ವಿಶ್ ೀ ಷ್ ಉ ದ ೊ ಯ ೀ ಗ ವನ್ನ ು ನಿವಥಹಿ ಸ ಲನ  ಒಟಾೆಗಿ  ಕ ಲಸ  ಮಾಡನ ತ್ುದ . ಅಂಗ ಗ ಳ ು  ಮತ್ನ ು ಅನ್ನ ಗ ನ ಣವಾದ ಉ ದ ೊ ಯ ೀ ಗ  ಕಾಯಥಗ ಳ  
ಜ ೊ ತ ಗ್    ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ದ ೀ ಹ ದ 9 ವಯ ವಸ  ೆಗ ಳ ನ್ನ ು ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ಕ ೊ ೀ ಷೆ್ಕದಲಿ್ಲ ತ ೊ ೀ ರಿ ಸ ಲಾಗಿ ದ . 

ದ  ೀಹದ  ವ ಯ ವ ಸ ೆ ದ  ೀಹದ ಲ್ಲ ನಿ್  ಅ ಂ ಗಗಳು ಕ  ಲ ಸ ಅ ರ್ ವ ಾ  ಕ ಾ ಯಥ 
ಮಸನ ಾ ೂ ಲ ೊ ೀ-ಅ ಸಿೆಪ ಂ ಜ ರ ಸಾ ುಯನ (ಮಾ ಂ ಸ) ಮೊ ಳ ಗಳು ದ  ೀಹವ ನ್ ನ ು ಬ್  ಂ ಬ ಲ್ಲ ಸಿ ಮತ್ ನ ು ಸರಿಸಿ 
ಜ ೀಣ ಥ ಕ ಾ ರಿ ಹ ೊ ಟ  ೆ, ಯಕ ೃತ್ ನ ು, ಕ ರನ ಳು, ಮೀದ  ೊ ೀಜ ೀಿರಕ  ಗಾಂ ರ್ಥ ಫ್ಲ ೀಡ್ಸ ಅ ನ್ ನ ು ಡ  ೈ ಜ  ಸೆ್ಟ ಮಾ ಡಿ  ಮತ್ ನ ು ಹಿೀರಿಕ  ೊ ಳಿ್ಳ 
ರಕ ುಪ ರಿಚ ಲ ನ   ಹೃದ ಯ, ರಕ ುನ ಾ ಳಗಳು ಸಂ ಸಾ ರವ ು ದ  ೀಹದ  ಸನ ತ್ ುಲ ೊ  ವ ಸನ ುಗಳನ್ ನ ು ಒಯನ ಯ ತ್ ುದ   
ಉ ಸಿರಾ ಟ ಮೊ ತಿ, ವಿ ಂ ಡ್ಸ ಪ  ೈ ಪ್, ಶ್ ಾ ವಸಕ  ೊ ೀಶ ಉ ಸಿರಾ ಟ 
ಮೊ ತ್ ಾದ ಮೊ ತ್ ಾಪ ಂ ಡ ಗಳು, ಗ್ಾ ಳ್ಳಗನ ಳ ಯಿ ವಿ ಷ್  ಮತ್ ನ ು ತ ಾ ಯ ಜ ಯ ವ ನ್ ನ ು ತ  ೊ ಡ  ದ ನ ಹಾ ಕಲ ನ (ಮೊ ತ್ ಾ) 
ದ ಣಿ ದ ಮದ ನ ಳು, ನ್ ರಗಳ ಬ್  ನ್ ನ ುಹನ ರಿ ದ  ೀಹದ  ಸನ ತ್ ುಲ ೊ  ಸಂ ದ  ೀಶ ಗಳನ್ ನ ು ರವ ಾ ನಿ ಸಿ, ದ  ೀಹವ ನ್ ನು 

ನಿ ಯಂ ತಿ ಾಸಿ 
ಸಂ ವ  ೀದ ನ   ಕ ಣ ನ ೆಗಳು, ಕ್ತ ವಿ ಗಳು, ಮೊ ಗಿನ್  ಚ ಮಥ ಅ ರ್ ಥ  ಮತ್ ನ ು ದ  ೀಹದ  ಹ ೊ ರಗ್  ವಿ ಷ್ ಯಗಳನ್ ನ ು ಪ ತ  ು 
ಸಂ ತ ಾ ನ  ೊ ೀತ್ ಾತಿ ು ಮಾ ಡ ನ ವ ಪ ರಿೀಕ್ಷ  , ಶ ಶ ು ಅ ಂ ಡ ಾ ಶ ಯಗಳು, ಗಭ ಥ ಕ  ೊ ೀಶ, 

ಯೀನಿ, ಯೀನಿ, ಕ  ಚ ುಲ ನ 
ಯನ ವ ಕ ನ್ ನ್ ನ ು ಉ ತ ಾ ಾದಿ ಸಲ ನ ಮತ್ ನ ು ಆ ಹಾ ರಕ ಾ ಾ ಗಿ 

ಕ ೊ ೀ ಷೆ್ಕ 2.1.2 ಪಾಾಣಿಗ ಳ ಲಿ್ಲನ್ ಅಂಗ  ವಯ ವಸ  ೆಗ ಳ ು 
 

2.1.2 ಅಾಂ ಗ್ ಾಂ ಗ ವಯವಸ ೆ 
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  ಪಾಾಣಿಗ ಳ್ಳಗಿ ಂತ್ ಭಿನ್ುವಾಗಿ  ಕ ೊ ೀ ಳ್ಳಗ ಳ ಲಿ್ಲ 4 ದ ೀ ಹ  ವಯ ವಸ  ೆಗ ಳ್ಳವ : ಇಂಟ ಗ ನ ಯ ಮಂಟರಿ, ಉ ಸಿ ರ ಾಟ, ಅಸಿ ೆಪಂಜರ, ಜೀ ಣಥಕಾರಿ . 

                      

 

 

ರ್ಚತ್ಾ 2.1.2 ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ ಗ ಳ  ಜೀ ಣಾಥಂಗ  ವಯ ವಸ  ೆ 

ಮೀ ಲ್ಲನ್ ಕ ೊ ೀ ಷೆ್ಕದಲಿ್ಲ ಸ ೊ ರ್ಚಸಿ ದಂತ , ದನ ಗ ಿರ ಸ  ಗ ಾಂರ್ಥಗ ಳ ು  ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ದ ೀ ಹ ದ ಲ್ಲಂಫ ೊ ೀ ರ  ಟಿಕನ ಯ ಲರ್  ವಯ ವಸ  ೆಯ ಪಾಮನ ಖ್  
ಭಾಗ ವಾಗಿ ದ , ಇದನ  ಪಾಾಣಿಗ ಳ ನ್ನ ು ಸ ಾಂಕಾಾಮಕ ರ  ೊ ೀ ಗ ಗ ಳ್ಳಂದ ರ ಕ್ಷಿಸ ಲನ  ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ತ್ುದ . ಪಾಾಣಿಯನ  ಸ  ೊ ೀ ಂಕ್ತಗ್   ಒಳ ಗ್ ಾದಾಗ, 
ದನ ಗ ಿರ ಸ  ಗ ಾಂರ್ಥಗ ಳ ು  ) ಗ ಾಂರ್ಥಗ ಳ ು (  ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ  ಊ ದಿಕ ೊ ಳ ು ತಿ್ುವ  ಮತ್ನ ು ಚಮಥದ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ ಉ ಂಡ ಗ ಳ ಂತ  ಅನ್ನ ಭವಿಸ ಬಹ ನ ದನ . 
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1. ಈ ಘಟಕದಲಿ್ಲ ಮೀ ಲ್ಲನ್ ವಿವರ ಣ ಗ ಳ ನ್ನ ು ಉ ಲ ೀಿ ಖಿ ಸಿ  ಮತ್ನ ು ಬಳ ಸಿ ದ ಪದಗ ಳ  ಅರ್ಥವನ್ನ ು ಗ ನ ಂಪನ್ಲಿ್ಲ ಚರ್ಚಥಸಿ : ಗ ೊ ಳ್ಳ , 

ಹ ಸ ನ  , ಮೀ ಕ  , ಜಂಕ  , ಬ್ ೊ ೀ ರ್, ಸ  ೊ ೀ  ಮತ್ನ ು ಕ ೊ ೀ ಳ್ಳ . ನಿೀ ವು ಇತ್ರ  ಸ ಾಮಾನ್ಯ  ಪದಗ ಳ  ಅರ್ಥವನ್ನ ು ನ ೊ ೀ ಡಲನ  
ಬಯಸ ಬಹ ನ ದನ : ಡಾಯ ಮ್, ಸಿ ೀ ರ್, ಕರ ನ, ಹ  ೈ ಫರ್, ಕನ ರಿ  , ರ ಾಮ್, ಈವ್, ಕ್ತಡ್ಸ, ಗಿ ಲ್ಸ ೆ, ಕಾಕ ರ  ಲ್ಸ, ರ್ಚಕ್,ಹ ಂದಿ ಸ ಾಕಣ  , ಕ ೊ ೀ ಳ್ಳ 
ಮರಿ ಗ ಳ ು . 
----------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------- 

    
2. ಮಲನ ಕನ  ಹ ಾಕನ ವ ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ಅಲ್ಲಮಂಟರಿ  ಕಾಲನ ವ ಯಲಿ್ಲನ್ ಮೊ ದಲ ಕ ೊ ೀ ಣ ಯಾದ ರ ನ ಮನ್  ಕನ ರಿ ತ್ನ  ಟಿಪಾಣಿಯನ್ನ ು 
ತ್ಯಾರಿ ಸಿ . ರ ೊ ಮನ್  ಮತ್ನ ು ರ ೊ ಮನ ೀ ಷ್ನ್ು ಕಾಯಥ ಮತ್ನ ು ಪಾಾಮನ ಖ್ ಯ ತ ಯನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ . 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
3. ಪಾಮನ ಖ್  ದನ ಗ ಿರ ಸ  ಗ ಾಂರ್ಥಗ ಳ  ಸ ೆಳ ದ ೊ ಂದಿಗ್   ಪಾಾಯ ೀ ಗಿ ಕವಾಗಿ  ಅನ್ನ ಸ ರಿ ಸ ನ ವುದನ್ನ ು ಪಾದಶಥಸ ಲನ  ನಿಮಮ  ಬ್ ೊ ೀ ಧಕರ  
ಸ ಹ ಾಯವನ್ನ ು ತ ಗ್  ದನ ಕ ೊ ಳ್ಳ.ಿ 
• ಪನ್  ಮೊ ಳ  
• ಟೊ ಯ ಬರ್  ಕ ೊ ೀ ಕ ೀ್  ) ಹ ನ ಕ್ ಮೊ ಳ ( 
• ಪಾಯ ರ ಾ ಲನ ಂಬರ್  ಫ ೊ ಸ ಾ 
• ಭನ ಜದ ಬಿಂದನ 
• ಹ ೃ ದಯದ ಸ ನ ತ್ುಳ ತ  

ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ಮಾದರಿ ಗ ಳ ಲಿ್ಲ ಮೀ ಲ್ಲನ್ ಪಾಾಮನ ಖ್ ಯ ತ ಯ ಬಗ್  ೆ ನಿೀ ವು ಕಲ್ಲಯನ ವಿರಿ . 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
4. ಕ ೊ ೀ ಳ್ಳ ಸ ಾಕಾಣಿಕ ಯಲಿ್ಲ ಇಂಟ ಗ ೊ ಯ ಮಂಟರಿ  ವಯ ವಸ  ೆ ರ್ಚತ್ಾವನ್ನ ು ನ ೊ ೀ ಡಿ. ತ್ಟೆಿ ಕಾಯಥವ ೀ ನ್ನ? ಕ ೊ ೀ ಳ್ಳ ಸ ಾಕಾಣಿಕ ಯಲಿ್ಲ 
ಇಂಟ ಗ ೊ ಯ ಮಂಟರಿ  ವಯ ವಸ  ೆ ಇತ್ರ  ಭಾಗ ಗ ಳ ು  ಯಾವುವು? 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
5. ರ್ಚತ್ಾಗ ಳ  ಮೊ ಲ: studyblue.com ಮತ್ನ ು ನ್ೊ ಯ ಜಲ ಂಡ್ಸ ಡಿಜಟಲ್ಸ  ಲ ೈ ಬಾರಿ  ಯ ೀ ಜನ , ವ ೈ ಕಾಟ ೊ  ವಿಶವವಿದಾಯ ಲಯ ಮತ್ನ ು 
ಪದ ೀ  ಪದ ೀ  ಕ ೀ ಳ ಲಾಗ ನ ವ ಪಾಶ್ ುಗ ಳ ು 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….. 
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ಪ ರಮ ನ ಖ ಯತ  
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ಪ ರಮ ನ ಖ ಯತ  
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ಘಟ ಕ 2.2: ಪ ರಣಿ ಗ ಳನ ನು ಸ ಮ ೀ ಪಿಸ ನವ ುದನ ಮತ್ನು ಚ ಲ್ಲಸ ನವ ುದನ 
 

ಈ ಘಟಕದ ಕ ೊ ನ ಯಲಿ್ಲ ನಿೀ ವು ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ವಿಷ್ಯಗ ಳ ನ್ನ ು ಕಲ್ಲಯನ ವಿರಿ : 
• ಪಾಾಣಿ ಹ ಸ ಾುಂತ್ರ ದ ಮೊ ಲ ತ್ತ್ವಗ ಳ ನ್ನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೊ ಳ್ಳ.ಿ 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೀ ಶಗ ಳು  

 

ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ಆರ  ೊ ೀ ಗ ಯ  ಕಾಯಥಕತ್ಥರ ಾಗಿ  ನಿೀ ವು ಯಾವಾಗ ಲೊ  ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ ಗ ಳ ನ್ನ ು ಸ ನ ರ ಕ್ಷಿತ್, ಒತ್ುಡ-ಮನ ಕು ವಾತಾವರ ಣದ ಲಿ್ಲ  
ನಿವಥಹಿ ಸ ಬ್ ೀ ಕನ . ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ನಿವಥಹ ಣ ಯ ಮೊ ದಲ ತ್ತ್ವವ ಂದರ   ಪಾಾಣಿಗ ಳ ು  ಉ ತ್ನ ಕ್ರ ಾಗ ನ ವುದನ್ನ ು ತ್ಪಾಸ ನ ವುದನ . ಈ ವಿಷ್ಯದ ಲಿ್ಲ  
ನಿೀ ವು ಪಾಾಣಿಯನ್ನ ು ಹ  ೀ ಗ್   ಸ ಂಪಕ್ತಥಸ ನ ತಿುೀ ರಿ  ಎಂಬನ ದನ  ಯಾವಾಗ ಲೊ  ನಿಣಾಥಯಕವಾಗಿ ದ . ಹ  ರ್ಚುನ್ ದ ೊ ಡಡ ಪಾಾಣಿಗ ಳ ು  ಅವುಗ ಳ  
ಸ ನ ತ್ುಲೊ  ವಿಶ್ಾಲ ಕ ೊ ೀ ನ್ಗ ಳ ಲಿ್ಲ ನ ೊ ೀ ಡಬಹ ನ ದನ, ಆದರ   ಅವುಗ ಳ  ಹಿ ಂಬದಿಯ ಹಿ ಂದ  ನ ೀ ರ ವಾಗಿ  ಕನ ರ ನ ಡನ  ಪಾದ ೀ ಶವಿದ , ಅದನ್ನ ು 
ಮೀ ರಿ  ಅವು ನ ೊ ೀ ಡನ ವುದಿಲಿ ) ರ್ಚತ್ಾ -1  ನ ೊ ೀ ಡಿ( . ಈ "ಕನ ರ ನ ಡನ  ಪಾದ ೀ ಶ" ದಲಿ್ಲ ಯಾವುದ ೀ  ಚ ಲನ ಯನ  ಪಾಾಣಿಯನ್ನ ು ಅಹಿ ತ್ಕರ  ಮತ್ನ ು 
ನ್ರ ಗ ಳ ಾಗಿ ಸ ನ ತ್ುದ . ಆದಾರಿ ಂದ ಸ ಮೀ ಪಸ ಲನ  ಉ ತ್ುಮ ಮಾಗ ಥವ ಂದರ   ಕಡ ಯಿಂದ. 
ಹ  ರ್ಚುನ್ ದ ೊ ಡಡ ಪಾಾಣಿಗ ಳ ು  ಕಮಾನ್ನ  ಮನ ಂಭಾಗ ದಿಂದ ಪಾಾರ ಂಭವಾಗ ನ ತ್ುವ  ಮತ್ನ ು ಹಿ ಂಭಾಗ ಕ ಾ  ಚಲ್ಲಸ ನ ತ್ುವ . ಪಾಾಣಿಯನ್ನ ು  
ಸ ಮೀ ಪಸ ನ ವಾಗ  ನಾವು ಈ ಒದ ಯನ ವ ಪಾದ ೀ ಶವನ್ನ ು ತ್ಪಾಸ ಬ್ ೀ ಕನ  ) ರ್ಚತ್ಾ 2  ನ ೊ ೀ ಡಿ( 

  
ರ್ಚತ್ಾ 2.2.1 ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ಸ ಮೀ ಪಸ ನ ವಿಕ ಮೊ ಲ:  
ಫಾಮ್ಥ ಸ  ೀ ಫೆ್ಲ ಅಸ  ೊ ೀ ಸಿ ಯೆೀ ಷ್ನ್  ಇಂಕ್. 
 
 
ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ಹ ಾರ ಾಟದ ವಲಯವು ಅದರ  ವ ೈ ಯಕ್ತುಕ ಪಾದ ೀ ಶ ಅರ್ವಾ ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ಸ ನ ತ್ುಲ್ಲನ್ ಪಾದ ೀ ಶವಾಗಿ ದ , ಅದನ  ಅತಿಕಾಮಸಿ ದರ   
ಎಚುರಿ ಕ ಯನ್ನ ು ಉ ಂಟನ ಮಾಡನ ತ್ುದ  ಮತ್ನ ು ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಯಿಂದ ತ್ಪಾಸಿ ಕ ೊ ಳ ು ತಿ್ುದ . ಪಾಾಣಿಯನ  ಹ ಾರ ಾ ಟದ ವಲಯದಲಿ್ಲರ ನ ವ ವಸ ನ ುಗ ಳ್ಳಂದ  
ದೊ ರ  ಹ  ೊ ೀ ಗ ನ ತ್ುದ . ಹ ಾರ ಾಟದ ವಲಯದ ಗ್ ಾತ್ಾವನ್ನ ು ಪಳ ಗಿ ಸ ನ ವಿಕ  ಮತ್ನ ು ಉ ತಾ್ಹ ದ ಮಟೆದಿಂದ ನಿಧಥರಿ ಸ ಲಾಗ ನ ತ್ುದ . ಹ ಾರ ಾಟದ  
ವಲಯದ ಹ ಠ ಾತ್, ಆಳ ವಾದ ಆಕಾಮಣವು ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ಭಯವನ್ನ ು ಉ ಂಟನ ಮಾಡಬಹ ನ ದನ . ಕ ೊ ೀ ಳ್ಳ ಹಿ ಂಡನ ಗ ಳ ು  "ವಿಮಾನ್ ವಲಯ" 
ವನ್ನ ು ಸ ಹ  ವಾಯ ಖ್ ಾಯ ನಿಸ ನ ತ್ುವ , ಇದನ  ಹಿ ಂಡನ  ದೊ ರ  ಸ ರಿ ಯನ ವ ಮೊ ದಲನ  ವಯ ಕ್ತುಯನ  ಎಷ್ನ  ೆ ಹ ತಿುರ ವಾಗ ಬಹ ನ ದ ಂದನ  ನಿಧಥರಿ ಸ ನ ತ್ುದ .  
ಟಕ್ತಥಗ ಳ ಂತ್ಹ  ಕ ಲವು ಪಕ್ಷಿಗ ಳ ು  ಪ ನ್ುನ್ನ ು ಪಾವ ೀ ಶಸಿ ದಾಗ  ವಯ ಕ್ತುಯ ಕಡ ಗ್   ಚಲ್ಲಸ ನ ತ್ುವ . 

2.2.1 ಪ ರಣಿಗ ಳನ ನ ು ಸ ಮ ೀ ಪಿಸ ನ ವುದನ 
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            ರ್ಚತ್ಾ 2.2.1 ಬ್ ೈಿ ಂಡ್ಸ ಏರಿ ಯಾ 

ಸ ಮತ ೊ ೀ ಲನ್ದ ಬಿಂದನ ವು ಪಾತಿ ಪಾಾಣಿಯ ಭನ ಜದ ಹಿ ಂದ  ಇದ , ಅವುಗ ಳ  ದೃ ಷೆಿ ಕ ೊ ೀ ನ್ವನ್ನ ು ಅವಲಂಬಿಸಿ, ಮತ್ನ ು ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ ಗ ಳ ನ್ನ ು 
ಮನ ಂದಕ ಾ  ಚಲ್ಲಸ ನ ವ ಸ ಲನ ವಾಗಿ; ಒಂದನ  ಇಡಿತ್  ಸ ಮತ ೊ ೀ ಲನ್ದ ಬಿಂದನ ವಿನ್ ಹಿ ಂದ  ನಿಲಿಬ್ ೀ ಕನ . ಇಡಿತ್  ಮನ ಂದಕ ಾ  ಚಲ್ಲಸಿ ದರ   
ಮತ್ನ ು ಸ ಮತ ೊ ೀ ಲನ್ದ ಬಿಂದನ ವಿನ್ ಮನ ಂದ  ಹ  ೊ ೀ ದರ  , ಪಾಾಣಿಗ ಳ ು  ಹಿ ಂದ  ಸ ರಿ ಯನ ತ್ುವ . 

     ಜ ನ ನ ವ ರನ ಗ ಳ  ವಿಧ ನ  ಮ ತ್ನ ು ನ ವಿ ಹಣ ಗ್  ಸ ಮ  ನ ಯ ಮ ನ ನ  ುಚಚರಿಕ  ಗ ಳ ು: 
• ಪಾಾಣಿಯನ್ನ ು ಸ ಮೀ ಪಸ ನ ವಾಗ  ಅದನ್ನ ು ಮನ ಟನ ವೆ ಮೊ ದಲನ  ಯಾವಾಗ ಲೊ  ಪಾಾಣಿಯ ಂದಿಗ್   ಮಾತ್ನಾಡಿ. ಪಾಾಣಿಯನ್ನ ು 

ಆಶುಯಥಗ್  ೊ ಳ್ಳಸ ನ ವುದನ್ನ ು ತ್ಪಾಸಿ . 
• ಪಾಾಣಿಯ ಬಗ್  ೆ ಅದರ  ಪರಿ ಚಾರ ಕ ಅರ್ವಾ ಮಾಲ್ಲೀ ಕರಿ ಂದ ಕ ಲವು ಮಾಹಿ ತಿಯನ್ನ ು ಪಡ ಯಿರಿ , ಉ ದಾ. ಪಾಾಣಿ ಶ್ಾಂತ್ವಾಗಿ ರ ಲ್ಲ 

ಅರ್ವಾ ಆಕಾಮಣಕಾರಿ ಯಾಗಿ ರ ಲ್ಲ. 
• ವಿರ್ಚತ್ಾ ಪಾಾಣಿಗ ಳ ನ್ನ ು ಅನ್ನ ಮಾನ್ದಿಂದ ನ ೊ ೀ ಡಿಕ ೊ ಳ್ಳಿ, ಆದರ   ನಿೀ ವು ಅದರ  ಬಗ್  ೆ ಭಯಪಡನ ತಿುೀ ರಿ  ಎಂದನ  ಪಾಾಣಿಗ ಳ್ಳಗ್   ತಿಳ್ಳಸ ದಿರ ಲನ  

ಪಾಯತಿುಸಿ . 
• ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ತ್ಲ ಯನ್ನ ು ಹಿ ಡಿದಿಟನ ಕೆ ೊ ಳ ದಿ  ಮತ್ನ ು ಮನ ಂಗ್ ಾಲನ  ಎತ್ುದ  ಅರ್ವಾ ನಿಬಥಂಧಿಸ ದ  ಹಿ ಂಗ್ ಾಲನ  ಅರ್ವಾ ಹಿ ಂಗ್ ಾಲನ ಗ ಳ ನ್ನ ು 

ಎಂದಿಗ ೊ  ನಿವಥಹಿ ಸ ಬ್ ೀ ಡಿ 
• ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ ಗ ಳ ೊ ಂದಿಗ್   ಕ ಲಸ  ಮಾಡನ ವಾಗ  ಹಿ ಂದಿನ್ ಕಾಲ್ಲನ್ ಮನ ಂಭಾಗ ದ ಪಾದ ೀ ಶದ ಬಗ್  ೆ ಎಚುರ ದಿಂದಿರಿ . ಅವರ ನ  ಮನ ಂದಕ ಾ  

ಒದ ಯಲನ  ಒಲವು ತ ೊ ೀ ರ ನ ತಾುರ  , ನ್ಂತ್ರ  ಹಿ ಂದಕ ಾ  ಒದ ಯನ ವ  ಕಾಲನ್ನ ು  ಮನ ಂದಕ ಾ  ಎಳ ಯನ ವುದನ್ನ ು ಕ ಚುಲನ  ಅರ್ವಾ ಪಾಶವಥ 
ಪಾದ ೀ ಶದ ವಾಯ ಪುಯಲಿ್ಲ ಕ ಲಸ  ಮಾಡನ ವಾಗ   ಒದ ಯನ ವುದನ   ಅನ್ನ ು ತ್ಡ ಗ ಟನ ವೆ ಸ ಾಧನ್ವಾಗಿ  ಬಳ ಸ ಬಹ ನ ದನ . 
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1. ಬ್ ೈಿ ಂಡ್ಸ ಏರಿ ಯಾ ಎಂದರ  ೀ ನ್ನ? ವಿವರಿ ಸಿ 

ಉ ತ್ುರ :………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………. 

2. ಪಾಾಣಿಗ ಳ ನ್ನ ು ಹ  ೀ ಗ್   ಸ ಂಪಕ್ತಥಸ ನ ವುದನ? 

ಉ ತ್ುರ :………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

…………. 

3. ಲ್ಲವಿಸ ಾೆಕ್ ಅನ್ನ ು ಸ ಮೀ ಪಸ ನ ವ ಮತ್ನ ು ನಿವಥಹಿ ಸ ನ ವ ಮನ ನ್ು ಮನ ನ ುಚುರಿ ಕ ಗ ಳ ನ್ನ ು ಉ ಲ ೀಿ ಖಿ ಸಿ? 

ಉ ತ್ುರ :………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

:……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

:……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………:…………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………        

             

 ಚ ಟ ನ ವಟಿ ಕ   

 

ಪ ರಮ ನ ಖ ಯತ  
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 ಟಿ ಪ್ಪ ಣಿಗ ಳು  

  
 

ಪ ರಮ ನ ಖ ಯತ  
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ಘಟ ಕ 2.3: ಕೃ ಷಿ ಪ ರಣಿ ಗ ಳ ಸ ಮ ನ ಯ ನ ಡವ ಳಿಕ  
 

ಈ ಘಟಕದ ಕ ೊ ನ ಯಲಿ್ಲ ನಿೀ ವು ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ವಿಷ್ಯಗ ಳ ನ್ನ ು ಕಲ್ಲಯನ ವಿರಿ : 
• ಕೃ ಷಿ ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ಸ ಾಮಾನ್ಯ  ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಯ ಬಗ್  ೆ ತಿಳ್ಳಯಿರಿ . 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೀ ಶಗ ಳು  

 

ಕೃ ಷಿ ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಗ್   ಸ ಂಬಂಧಿಸಿ ದ ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ಕಲ್ಲಕ ಯನ  ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ಆರ  ೊ ೀ ಗ ಯ  ಕಾಯಥಕತ್ಥರ ಾಗಿ  ನಿಮಮ  ದಿನ್ನಿತ್ಯ ದ ಕ ಲಸ ಕ ಾ  
ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ತ್ುದ : 
• ಹ  ರ್ಚುನ್ ಪಾಾಣಿಗ ಳ ು  ಶ್ಾಂತಿ, ಸ ೌಮಯ  ಮತ್ನ ು ಸಿ ೆರ ವಾದ ನಿವಥಹ ಣ ಗ್   ಪಾತಿಕ್ತಾಯಿಸ ನ ತ್ುವ . 
• ಹ  ರ್ಚುನ್ ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ ಗ ಳ ು  ತ್ಮಮ  ವಾಸ ನ , ಶಾವಣ ೀ ಂದಿಾಯ ಮತ್ನ ು ಸ ವಲಾ ಮಟೆಿಗ್   ದೃ ಷೆಿಯ ಮೀ ಲ  ಹ  ಚನ ು ಅವಲಂಬಿತ್ವಾ ಗಿ ವ .  
ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ ಗ ಳ  ಕ್ತವಿಗ ಳ ು  ಬಹ ಳ  ಸ ೊ ಕ್ಷಮವಾಗಿ ರ ನ ತ್ುವ . ಅವರ ನ  ಸ ನ ಲಭವಾಗಿ  ದ ೊ ಡಡ ಶಬಾಗ ಳ್ಳಂದ ಒತ್ುಡಕ ಾ  ಒಳ ಗ್ ಾಗ ನ ತಾುರ  . ಅಂತ ಯೆೀ , 
ಹಿ ತ್ವಾದ ಸ ಂಗಿ ೀ ತ್ವನ್ನ ು ನ್ನ ಡಿಸ ನ ವ ಮೊ ಲಕ ಅವರ ನ್ನ ು ಶ್ಾಂತ್ಗ್  ೊ ಳ್ಳಸ ಬಹ ನ ದನ . 
• ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ ಗ ಳ ನ್ನ ು ಶ್ಾಂತ್ಗ್  ೊ ಳ್ಳಸ ಲನ  ಉ ತ್ುಮ ಮಾಗ ಥವ ಂದರ   ಕನ ತಿುಗ್  ಯ ಕ ಳ ಗ್   ಮತ್ನ ು ಕ್ತವಿಗ ಳ  ಹಿ ಂದ  ಗಿ ೀ ರ ನ ವುದನ  ಮಾಡನ ವ  
, ಅವುಗ ಳ ು  ಪಾವ ೀ ಶಸ ಲನ  ಕಷೆ್ಕರ ವಾದ ಪಾದ ೀ ಶಗ ಳ ು . 
• ಕೃ ಷಿ ಪಾಾಣಿಗ ಳ ನ್ನ ು ಸ ಾಮಾಜಕ ಪಾಾಣಿ ಎಂದನ  ಪರಿ ಗ ಣಿಸ ಲಾಗ ನ ತ್ುದ  ಮತ್ನ ು ಅವುಗ ಳ  ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಯನ  ಹಿ ಂಡಿನ್ ಇತ್ರ  ಸ ದಸ ಯರ  
ಮೀ ಲ  ಬಲವಾಗಿ  ಅವಲಂಬಿತ್ವಾಗಿ ದ . ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ ಗ ಳ ನ್ನ ು ತ್ಮಮ  ಹಿ ಂಡಿನಿಂದ ತ ಗ್  ದನ ಹ ಾಕಲನ  ಇದನ  ಒತ್ುಡವಾಗಿ ದ . ಎಲಾಿ 
ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ ಗ ಳ ು  ತ್ಮಮ  ಸ ಾಮಾನ್ಯ  ದಿನ್ಚರಿ ಗ ಳ ು  ಅರ್ವಾ ಪರಿ ರ್ಚತ್ ಪರಿ ಸ ರ ವು ಬದಲಾದಾಗ  ಆತ್ಂಕ ಅರ್ವಾ ಆತ್ಂಕಕ ಾ  ಒಳ ಗ್ ಾಗ ನ ತ್ುವ . 
• ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ ಗ ಳ ು  ತ್ಮಮ  ಚಲನ್ವಲನ್ದ ಮೊ ಲಕ ಜನ್ರ ನ್ನ ು ಪತ ು ಮಾಡನ ತ್ುವ , ಇದನ  ಚಲ್ಲಸ ನ ವ ವಸ ನ ುಗ ಳ್ಳಗಿ ಂತ್ ಪಾಾಣಿಗ ಳ್ಳಗ್   
ಹ  ಚನ ು ಮನ ಖ್ ಯ ವಾಗಿ ದ  ಅರ್ವಾ ಚಲ್ಲಸ ನ ವ ವಸ ನ ುವಿನ್ ಸ ೆಳ, ಬಣೆ ಅರ್ವಾ ಗ ನ ರ ನ ತ್ನ . ಹ ಾಯ ಂಡಿನ್ಥ ಉ ತ್ನ ಕ್ ಅರ್ವಾ ಆಕಾಮಣಕಾರಿ  
ಚಲನ ಗ ಳ ು  ಪಾಾಣಿಗ ಳ ು  ನಿವಥಹ ಣ ಗ್   ಪಾತಿಕ್ತಾಯಿಸ ನ ವ ಬದಲನ  ಚಟನ ವಟಿಕ ಯನ್ನ ು ನಿಲಿ್ಲಸ ಲನ  ಮತ್ನ ು  ವಿೀ ಕ್ಷಿಸ ಲನ  ಕಾರ ಣವಾಗ ಬಹ ನ ದನ .  
ಆದಾರಿ ಂದ, ಪಾಾಣಿಗ ಳ ನ್ನ ು ನಿವಥಹಿ ಸ ನ ವಾಗ  ಶ್ಾಂತ್ವಾಗಿ  ಮತ್ನ ು ಸಿ ೆರ ವಾಗಿ  ಚಲ್ಲಸ ನ ವುದನ  ಮನ ಖ್ ಯ . 
• ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ ಗ ಳ ು  ಒದ ಯನ ವುದನ  ಅರ್ವಾ ಕಚನ ುವುದನ  ಮನ ಂತಾದ ವ ೈ ಯಕ್ತುಕ ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಯ ಮಾದರಿ ಗ ಳ ನ್ನ ು  
ಅಭಿವೃ ದಿಿಪಡಿಸ ಬಹ ನ ದನ . ಚಲನ ಯ ಕ ೊ ರ ತ  ಮತ್ನ ು ನಿಕಟ ಬಂಧನ್ವು ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ ಗ ಳ ಲಿ್ಲನ್ ಸ ಾಮಾನ್ನ ಗ ಳ ನ್ನ ು  ನ ಕನ ಾ ವುದನ  ಅರ್ವಾ  
ಕಚನ ುವುದನ  ಮನ ಂತಾದ ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಗ್   ಕಾರ ಣವಾಗ ನ ವ ಅಂಶವಾಗಿ ದ . 
• ಹ ಂದಿ ಮತ್ನ ು ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ ಗ ಳ ು  ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ  ಬಣೆಕನ ರ ನ ಡನ  ಮತ್ನ ು ಕಳ ಪ  ಗ ಾಹಿ ಕ ಯನ್ನ ು ಹ  ೊ ಂದಿರ ನ ತ್ುವ . ಇದನ  ವಯ ತಿರಿ ಕುತ ಗ್   
ತಿೀ ವಾವಾದ ಸ ೊ ಕ್ಷಮತ ಯನ್ನ ು ಉ ಂಟನ ಮಾಡನ ತ್ುದ , ಇದನ  ಪಾಾಣಿಗ ಳ ು  ನ ರ ಳ ು ಗ ಳ ಲಿ್ಲ ಹಿ ಂಜರಿ ಯಲನ  ಅರ್ವಾ ಬ್ ಳ ಕ್ತನಿಂದ ಕತ್ುಲ ಗ್   ತ್ವರಿ ತ್  
ಬದಲಾವಣ ಗ ಳ್ಳಗ್   ಕಾರ ಣವಾಗ ಬಹ ನ ದನ . 
• ಹ ಸ ನ ಗ ಳ ು  ಉ ರಿ ಯೊ ತ್ ಅರ್ವಾ ಗ್ ಾಯಗ ಳ್ಳಂದ ನ ೊ ೀ ವಿನಿಂದ ಬದಿಗ್   ಒದ ಯನ ವ ಪಾವೃ ತಿುಯನ್ನ ು ಹ  ೊ ಂದಿರ ನ ತ್ುವ .  
ಉ ದಾಹ ರ ಣ ಗ್  , ಹ ಾಲ್ಲನ್ ಹ ಸ ನ  ಒಂದನ  ಕಾಲನ ಭಾಗ ದಲಿ್ಲ ಕ ಚುಲ್ಲನ್ ಉ ರಿ ಯೊ ತ್ದಿಂದ ಬಳ ಲನ ತಿುದಾರ  , ಬ್ಾಧಿತ್ವಲಿದ ಕ ಚುಲ್ಲನ್  
ಬದಿಯಿಂದ ಅವಳ ನ್ನ ು ಸ ಮೀ ಪಸ ಲನ  ಪರಿ ಗ ಣಿಸಿ . 
• ಮರಿ ಗ ಳ ನ್ನ ು ಹ  ೊ ಂದಿರ ನ ವ ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ ಗ ಳ ು  ತಾಯಿಯ ಪಾವೃ ತಿುಯನ್ನ ು ಪಾದಶಥಸ ನ ತ್ುವ . ಅವರ ನ  ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ  ಹ  ಚನ ು 
ರ ಕ್ಷಣಾತ್ಮ ಕ ಮತ್ನ ು ನಿವಥಹಿ ಸ ಲನ  ಕಷೆ್. ಸ ಾಧಯ ವಾದಾಗ, ನಿಭಾಯಿಸ ನ ವಾಗ  ಯನ ವಕರ ನ  ವಯಸ ಾ ರಿ ಗ್   ಸ ಾಧಯ ವಾದಷ್ನ  ೆ ಹ ತಿುರ ವಾಗ ಲ್ಲ. 
• ಪಾಾಣಿಗ ಳ ು  ತ್ನ್ಗ್   ರ್ಚಕ್ತತ  ್ ನಿೀ ಡನ ವ ವಿಧಾನ್ಕ ಾ  ಪಾತಿಕ್ತಾಯಿಸ ನ ತ್ು ವ  ಮತ್ನ ು ಪರಿ ಸಿ ೆತಿಗ್   ಪಾತಿಕ್ತಾಯಿಸ ನ ವಾಗ  ಹಿ ಂದಿನ್ ಅನ್ನ ಭವಗ ಳ ನ್ನ ು  
ಸ  ಳ ಯನ ತ್ುವ . ಉ ದಾಹ ರ ಣ ಗ್  , ರ್ಚಕಾ  ವಯಸಿ ನ್್ಲಿ್ಲ ಬ್ ನ್ುಟನ ವೆ, ಬಡಿಯನ ವ, ಒದ ಯನ ವ, ಹ  ೊ ಡ ಯನ ವ ಅರ್ವಾ ಭಯಪಡನ ವ  
ಪಾಾಣಿಗ ಳ ು  ಸ ಾವಭಾವಿಕವಾಗಿ  ಸ ಮೀ ಪಸ ಲನ  ಭಯಪಡನ ತ್ುವ . 
• ಹ ಾಲ್ಲನ್ ಹ ಸ ನ ಗ ಳ ಲಿ್ಲ ವಿಶ್ ೀ ಷ್ವಾಗಿ  ಹ ಾಲನ ಣಿಸಿ ದ ನ್ಂತ್ರ  ನಿಂತಿರ ನ ವ ಮತ್ನ ು ಸ ನ ಳ ು ಿ  ವತ್ಥನ ಯ ಮಾದರಿ ಗ ಳ ು  ಕ ಚುಲನ  ಸ  ೊ ೀ ಂಕ್ತನ್ 
ಅಪಾಯವನ್ನ ು ಕಡಿಮ ಮಾಡಬಹ ನ ದನ . ಬ್ ಳ ಗ್  ೆ ಮತ್ನ ು ಮಧಾಯ ಹ ು ಹ ಾಲನ ಣಿಸಿ ದ ನ್ಂತ್ರ  ತಾಜಾ ಆಹ ಾರ  ನಿೀ ಡಿದ ಹಿ ಂಡಿಗ್   ಕ ಚುಲ್ಲನ್  
ಉ ರಿ ಯೊ ತ್ ಕಡಿಮಯಾಗಿ ದ . 
NB: ಅನ್ನ ಗ ನ ಣವಾದ ಮಾಡೊ ಯ ಲೆಳ ಲಿ್ಲ ನಾವು ಇತ್ರ  ಸ ಾಮಾನ್ಯ  ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಗ ಳ ಾದ 'ರ ೊ ಮನ ೀ ಷ್ನ್' ಮತ್ನ ು ಶ್ಾಖ್  ಅರ್ವಾ ಎಸ ಸಿ್ಟ  
ಸ ಮಯದಲಿ್ಲ ವತ್ಥನ ಯ ಬಗ್  ೆ ಇನ್ುಷ್ನ  ೆ ತಿಳ್ಳದನ ಕ ೊ ಳ ು ತಿ ುೀ ವ . 
 

2.3.1 ಕ ೃಷಿ ಪ ರಣಿಗ ಳ ಸ ಮ ನ ಯ 
ನ ಡವಳಿ ಕ   
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1. ಕೃ ಷಿ ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ಸ ಾಮಾನ್ಯ  ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಯನ್ನ ು ಪಟೆಿ ಮಾಡಿ? 

        ಉ ತ್ುರ   
 

       

      

 

 

 ಚ ಟ ನ ವಟಿ ಕ   

 

ಪ ರಮ ನ ಖ ಯತ  
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   ಕೃ ಷಿ ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ಸ ಾಮಾನ್ಯ  ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಯನ್ನ ು ಪಟೆಿ ಮಾಡಿ 
 ಸ ಲಹ  ಗ ಳು  

 

ಪ ರಮ ನ ಖ ಯತ  

 

 

       

      

 

 

 ಟಿ ಪ್ಪ ಣಿಗ ಳು  

  
 

ಪ ರಮ ನ ಖ ಯತ  
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ಘಟ ಕ 2.4: ನ ಗ ರಹಿಸ ಲನ ಸ ಮ ನ ಯ ವಿಧ ನ ಗ ಳು ಮತ್ನು ಸ ಧನ ಗ ಳ ಬಳಕ  
 

ಈ ಘಟಕದ ಕ ೊ ನ ಯಲಿ್ಲ ನಿೀ ವು ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ವಿಷ್ಯಗ ಳ ನ್ನ ು ಕಲ್ಲಯನ ವಿರಿ : 
• ಪಾಾಣಿಗ ಳ ನ್ನ ು ನಿಯಂತಿಾಸ ಲನ  ಮತ್ನ ು ನಿಗ ಾಹಿ ಸ ಲನ  ಸ ಾಮಾನ್ಯ  ವಿಧಾನ್ಗ ಳ ು  ಮತ್ನ ು ಸ ಾಧನ್ಗ ಳ  ಬಳ ಕ ಯನ್ನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೊ ಳ್ಳಿ 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೀ ಶಗ ಳು  

 

ಪಾಾಣಿಗ ಳ ನ್ನ ು ಸ ರ ಳ ವಾಗಿ  ನಿಗ ಾಹಿ ಸ ನ ವುದನ  ಎಂದರ   ಪಾಾಣಿ ಚಲ್ಲಸ ದಂತ  ತ್ಡ ಯನ ವುದನ . ಯಾಂತಿಾಕ ವಿಧಾನ್ಗ ಳ  ಕ ೈ ಪಡಿಯಿಂದ  
ಸ ಾಧಯ ವಿರ ನ ವಲಿ್ಲ ನಿಗ ಾಹಿ ಸಿ . 
ದ ೊಡಡ  ಕ ೃಷಿ ಪ ರಣಿಗ ಳ ನ ನ ು ತ್ಡ ಯನ ವು ದನ : 
ನಿೀ ವು ಪಾಾಣಿಯನ್ನ ು ನಿಗ ಾಹಿ ಸ ಲನ  ವಿಭಿನ್ು ಮಾಗ ಥಗ ಳ್ಳವ . ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ರ್ಚತ್ಾಗ ಳ ು  ಕ ಲವು ಮಾಗ ಥಗ ಳ ನ್ನ ು ತ ೊ ೀ ರಿ ಸ ನ ತ್ುದ . 
ರ ೊೀ ಪ್ ಹ ಲಟರ್/ಮ ೊಗಿನ  ಬಲ  ಬಳ ಕ  : 
 

      

2.3.1 ಕ ೃಷಿ ಪ ರಣಿಗ ಳ ಸ ಮ ನ ಯ 
ನ ಡವಳಿ ಕ   
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 ಕ  ಲ್ಲನ  ನ ಬಿ ಾಂ ಧ 
ಹಸ ನ  ನ ಲನ ವಿಾಂ ತ  ಮ  ಡಲನ  ಮ ತ್ನ ು ಹಿಾಂ ಗ್ ಲನ ಗ ಳಿ ಾಂ ದ ಒದ ಯನ ವು ದನ ನ ು ತ್ಪಿಪಸ ಲನ  ಈ ವಿಧ ನ ವನ ನ ು ಬಳ ಸ ಬಹನ ದನ . ಗ್ ೊರಸ್ತನ  
ಮ ೀ ಲ್ಲರನ ವ ಲೊಪ್ ಅನ ನ ು ರೊಪಿಸ ಲನ  ಹಗ ಿವನ ನ ು ಬಳ ಸ ಲ ಗ ನ ತ್ುದ . ಹಗ ಿದ ಇನ  ೊುಾಂ ದನ  ತ್ನ ದಿಯನ  ಭ್ ನ ಜದ ಮ ೀ ಲ  
ಹ ದನ ಹ ೊೀ ಗ ನ ತ್ುದ , ಅಲಿ್ಲ ಅದನ ನ ು ಸ ಹ ಯಕ ರನ  ಹಿಡಿದಿಟನ ಟಕ  ೊಳ ಳಬ್ ೀ ಕ ನ, ಆದದ ರಿಾಂ ದ ಹಸ ನ  ಕ  ಳ ಗ್  ಹ ೊೀ ಗ ಲನ  ಪ ರರಾಂ ಭಿಸ್ತದರ  ಅದನ ನ ು 
ತ್ವರಿತ್ವ ಗಿ ಬಿಡನ ಗ ಡ  ಮ  ಡಬಹನ ದನ . (ಚಿತ್ರಣ ನ  ೊೀ ಡಿ( 
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ಹಿ ಂಬದಿಯ ಕಾಲನ್ನ ು ಎತ್ುಲನ  ಹ ಸ ನ ವಿನ್ ತ್ಲ ಯನ್ನ ು ಎತ್ನ ುವ ಪಾದದ ಎದನ ರ ನ  ಬದಿಗ್   ಎಳ ಯಬ್ ೀ ಕನ . ನ್ಂತ್ರ  ಒಬಬರ ನ  ಎತ್ನ ುವುದಕಾ ಾ ಗಿ  
ಗ್  ೊ ರ ಸಿ ನ್ ಮೀ ಲ್ಲರ ನ ವ ಕಾಲನ್ನ ು ಹಿ ಡಿಯಬ್ ೀ ಕನ . 
 
ನಿಂತಿರ ನ ವ ಸ ಾೆನ್ದಲಿ್ಲ ಪಾಾಣಿಯನ್ನ ು ಭದಾಪಡಿಸ ನ ವುದನ : 
ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ವಿವರ ಣ ಯನ  ನಿಂತಿರ ನ ವ ಸ ಾೆನ್ದಲಿ್ಲ ನಿಗ ಾಹಿ ಸ ನ ವುದನ್ನ ು ತ ೊ ೀ ರಿ ಸ ನ ತ್ುದ  
 

 ರ್ಚತ್ಾ 2 4.1 ನಿಂತಿರ ನ ವ ಸ ಾೆನ್ದಲಿ್ಲ ಹ ಸ ನ ವನ್ನ ು ತ್ಡ ಯನ ವ ಸ ರ ಳ  ವಿಧಾನ್ ) ಮೊ ಲ: rcvets.com) 
 
ಹ ಳ್ಳಯಿಲಿ್ಲ ಹ ಸ ನ ವನ್ನ ು ನಿಂತಿರ ನ ವ ಸ ಾೆನ್ದಲಿ್ಲ ಕಂಬಕ ಾ  ಭದಾಪಡಿಸ ನ ವುದನ  ಮತ್ನ ು ಅದರ  ಪೃ ಷ್ಠದ ಹಿ ಂದ  ಒಂದನ  ಮಂಚವನ್ನ ು  
) ಚಾಪ ೊ ೀ ಥಯ್(  ಇಡನ ವುದನ  ಮಧಯ ಮ ಉ ತ್ುಮ ನಿಯಂತ್ಾಣವನ್ನ ು ಸ ಾಧಿಸ ಲನ  ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ತ್ುದ . 
 
ಬಿತ್ುರಿ ಸ ನ ವ ಮೊ ಲಕ ನಿಗ ಾಹಿ ಸಿ : 
ಎರ ಕಹ  ೊ ಯಾ ಅರ್ವಾ ಕ ಳ ಗ್   ಎಸ  ಯನ ವುದನ  ಒಂದನ  ಪಾಕ್ತಾಯೆಯಾಗಿ ದನ ಾ, ಇದರ ಲಿ್ಲ ಪಾಾಣಿಯನ್ನ ು ಒತ್ುಡದಿಂದ ಅದರ  ಬದಿಯಲಿ್ಲ  
ಕ ಳ ಕ ಾ  ಇಳ್ಳಸ ಲಾಗ ನ ತ್ುದ ಎಚುರಿ ಕ ಯಿಂದ ಇರಿ ಸಿ ದ ಮತ್ನ ು ಬಿಗಿ ಗ್  ೊ ಳ್ಳಸಿ ದ ಹ ಗ ೆಗ ಳ  ಸ ರ ಣಿಯಿಂದ ಅದರ  ದ ೀ ಹ ದ ಮೀ ಲ  
ಪಾಯ ೀ ಗಿ ಸ ಲಾಗಿ ದ . ಬಿತ್ುರಿ ಸ ನ ವಿಕ ಯನ್ನ ು ಹ  ಚನ ು ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ  ಮಾಡಲಾಗ ನ ತ್ುದ  ದನ್ ಮತ್ನ ು ಎಮಮ ಗ ಳ  ಸ ಂದಭಥದಲಿ್ಲ. ದ ೊ ಡಡ 
ಅನಿಮೈ ಸ ು ಸ ರಿ ಯಾದ ಎರ ಕಹ  ೊ ಯಾಕಾಾ ಗಿ, ನಾನ್ಿಿಪ್ ಗ ಂಟನ  ) ಬ್ೌಲ ೈ ನ್  ಗ ಂಟನ (  ಮಾಡನ ವುದನ  ಹ  ೀ ಗ್   ಎಂದನ  ತಿಳ್ಳದಿರ ಬ್ ೀ ಕನ . ಸಿ ಪಿ್ 
ಅಲಿದ ಗ ಂಟನ  ಅರ್ವಾ ಬ್ೌಲ್ಲನ್  ಗ ಂಟನ  ಮಾಡನ ವ ವಿಧಾನ್ವನ್ನ ು ಅಂಜೊ ರ  ಮತ್ನ ು ತ ೊ ೀ ರಿ ಸ ನ ತ್ುದ . 
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  ರ್ಚತ್ಾ 2 4.1 ಬ್ೌಲ ೈ ನ್  ಗ ಂಟನ  ) ಮೊ ಲ: Pitenrest.com) 
 
ಬಿತ್ುರಿ ಸ ನ ವ ವಿವಿಧ ವಿಧಾನ್ಗ ಳ್ಳವ : 
• ಎರ ಡನ -ಲೊ ಪ್ ವಿಧಾನ್ ಅರ್ವಾ ರಿ ೀ ಫ್ ವಿಧಾನ್. 
• ಕ್ತಾಸ್ಟ -ಕಾಾಸ್ಟ  ವಿಧಾನ್ ಅರ್ವಾ ಪಯಾಥಯ ವಿಧಾನ್ ) ಅರ್ವಾ ಬಲ್ಲಥ ವಿಧಾನ್( 
• ಹ ಂದಿಯ ರ  ೊ ೀ ಪ್ ಬ್ ೊ ೀ ಡ್ಸಥ ಎರ ಕಹ  ೊ ಯಾ 
ನಿಮಮ  ಬ್ ೊ ೀ ಧಕರ ನ  ಈ ವಿಧಾನ್ಗ ಳ ನ್ನ ು ಪಾದಶಥಸ ನ ತಾುರ  . ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ವಿವರ ಣ ಗ ಳ ು  ವಯ ತಾಯ ಸ ವನ್ನ ು ಸ ರ ಳ ವಾಗಿ  ಸ ೊ ರ್ಚಸ ನ ತ್ುವ  ವಿವಿಧ  
ವಿಧಾನ್ಗ ಳ ು . ಆರ ಂಭಿಕ ಪಾದಶಥನ್ದ ನ್ಂತ್ರ  ನಿೀ ವು ಇದನ್ನ ು ಪಾಶಂಸಿ ಸ ಬಹ ನ ದನ  
 

                   
 
ರ್ಚತ್ಾ 2.4.1 ಎರ ಡನ  ಲೊ ಪ್ ಅರ್ವಾ Reuffs ವಿಧಾನ್ದಿಂದ ಬಿತ್ುರಿ ಸ ನ ವುದನ  (healingvet.com ಮೊ ಲ 
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    ರ್ಚತ್ಾ 2.4.1 ಎರ ಡನ  ಲೊ ಪ್ ಅರ್ವಾ Reuffs ವಿಧಾನ್ದಿಂದ ಬಿತ್ುರಿ ಸ ನ ವುದನ (healingvet.com ಮೊ ಲ 

    ರ್ಚತ್ಾ 2 4 1 ಪಯಾಥಯ ವಿಧಾನ್ದ ಮೊ ಲಕ ಬಿತ್ುರಿ ಸ ನ ವುದನ  ) ಮೊ ಲ: thehealingvet.com) 

 
 
ಬಿತ್ುರಿಸ ನ ವ ಗ  ತ ಗ್ ದನ ಕ  ೊಳ ಳಬ್ ೀ ಕ  ದ ಮ ನ ನ  ುಚಚರಿಕ  ಗ ಳ ು: 
• ಬಿತ್ುರಿ ಸ ನ ವ ಮೊ ದಲನ  ಪಾಾಣಿಯನ್ನ ು 12 ಗ ಂಟ ಗ ಳ ವರ  ಗ್   ಉ ಪವಾಸ  ಮಾಡಿ. ಪಾಾಣಿಯನ  ಪೊ ಣಥ ಹ  ೊ ಟ ಯೆನ್ನ ು ಹ  ೊ ಂದಿದಾರ  , 

ಅದನ  ಛಿದಾವಾಗ ಬಹ ನ ದನ 
• ಎರ ಕದ ಸ ಮಯದಲಿ್ಲ ಪಾಾಣಿಗ ಳ ನ್ನ ು ಎಸ  ಯಲನ  ಸ ನ ರ ಕ್ಷಿತ್ವಾದ ಸ ೆಳ ದಲಿ್ಲ ಇದನ್ನ ು ಮಾಡಬ್ ೀ ಕನ, ಅಲಿ್ಲ ಮಣನ ೆ ಮೃ ದನ ವಾ ದ  

ಅರ್ವಾ ಮನ ರ್ಚುರ ನ ತ್ುದ   
• ಒಣಹ ನ ಲಿ್ಲನ ೊ ಂದಿಗ್   ಪಾಾಣಿಯನ್ನ ು ದಿೀ ಘಥಕಾಲ ಮಲಗ ಲನ  ಬಿಡಬ್ ೀ ಡಿ ಏಕ ಂದರ   ಅದನ  ತ ೊ ಡಕನ ಗ ಳ್ಳಗ್   ಕಾರ ಣವಾಗ ಬಹ ನ ದನ . 
• ಪಾಾಣಿಗ ಳ್ಳಗ್   ಕನಿಷ್ಠ ತ ೊ ಂದರ  ಯ ಂದಿಗ್   ಕಡಿಮ ಸ ಮಯದಲಿ್ಲ ಕನ ಶಲತ ಯನ್ನ ು ಪೊ ಣಥಗ್  ೊ ಳ್ಳಸ ಲನ  ಸ ಾಕಷ್ನ  ೆ ಕಾಮಥಕರ ನ  

ಲಭಯ ವಿರ ಬ್ ೀ ಕನ . ಅದನ್ನ ು ನಿಯಂತಿಾಸ ಲನ  ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ತ್ಲ ಯಲಿ್ಲ ವಿಶ್ಾವಸ ಾಹ ಥ ವಯ ಕ್ತುಯನ್ನ ು ಹ  ೊ ಂದಿರ ನ ವುದನ  ಅವಶಯ ಕ. ಎರ ಕಹ  ೊ ಯ ಾ  
ಪಾಾಣಿಯ ಗ್ ಾತ್ಾವನ್ನ ು ಅವಲಂಬಿಸಿ, ಅತಾಯ ಚಾರ ವನ್ನ ು ಎಳ ಯಲನ  ಇಬಬರ ನ  ಅರ್ವಾ ಮೊ ರ ನ  ವಯ ಕ್ತುಗ ಳ ು  ಬ್ ೀ ಕಾಗ ನ ತಾುರ  . 
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  ಕನ ರಿ  ಮತ್ನ ು ಮೀ ಕ ಗ ಳ ನ್ನ ು ನಿಗ ಾಹಿ ಸ ನ ವುದನ 
• ಕನ ರಿ  ಮತ್ನ ು ಮೀ ಕ ಗ ಳ ನ್ನ ು ನಿಮಮ  ಕಾಲನ ಗ ಳ  ನ್ಡನ ವ  ಬಲ ಗ್   ಬಿೀ ಳ್ಳಸ ನ ವ ಮೊ ಲಕ ನಿಗ ಾಹಿ ಸ ಬಹ ನ ದನ 

 ರ್ಚತ್ಾ 2.4.1 ಕನ ರಿ  ಮತ್ನ ು ಮೀ ಕ ಯನ್ನ ು ನಿಬಥಂಧಿಸ ನ ವುದನ  ) ಮೊ ಲ: nzdl.org) 

 
ಹ ಾಯ ಂಡಿರ್  ತ್ನ್ು ಬಲಗ್  ೈ ಯಲಿ್ಲ ಬಲ ಮನ ಂಭಾಗ  ಮತ್ನ ು ಹಿ ಂಗ್ ಾಲನ ಗ ಳ ನ್ನ ು ಮತ್ನ ು ಎಡಗ್  ೈ ಯಲಿ್ಲ ಎರ ಡನ  ಎಡ ಕಾಲನ ಗ ಳ ನ್ನ ು 
ಹಿ ಡಿದಿಟನ ಕೆ ೊ ಳ ಬಿಹ ನ ದನ . ಮಗ ನ /ಲಂಬಿಯ ತ್ಲ ಯನ  ಮೀ ಲಕ ಾ  ಮತ್ನ ು ಅದರ  ಬ್ ನ್ುನ್ನ ು ಹ ಾಯ ಂಡಿನ್ಥ ದ ೀ ಹ ದ ವಿರ ನ ದಿ ಇಡಲಾಗಿ ದ  
 

 ರ್ಚತ್ಾ 2 4 1 ಕನ ರಿ ಮರಿ  ಮತ್ನ ು ಮಗ ನ ವಿನ್ ನಿವಥಹ ಣ  ) ಮೊ ಲ: CAHW ಮನ್ನ ವ ೈ, ಹ  ೈ ಫರ್  ಇಂಟನಾಯ ಥಷ್ನ್ಲ್ಸ ( 
 
ಕನ ರಿ  ಮತ್ನ ು ಮೀ ಕ  ನಿವಥಹ ಣ ಯಲಿ್ಲ ಮನ ನ ುಚುರಿ ಕ ಗ ಳ ು : 
• ತ್ಲ , ಕ ೊ ಂಬನ  ಅರ್ವಾ ಮರ  ಮಾಚನ ವ ಮೊ ಲಕ ತ್ಡ ಯಲನ  ಪಾಯತಿುಸ ಬ್ ೀ ಡಿ  
ಪಕ್ಷಿಗ ಳ ನ್ನ ು ನಿಗ ಾಹಿ ಸ ನ ವುದನ 
• ಹ ಕ್ತಾ ಯನ್ನ ು ಎರ ಡನ  ಕ ೈ ಗ ಳ್ಳಂದ ಹಿ ಡಿದನ ಕ ೊ ಳ್ಳ ಿ ಅರ್ವಾ ಪಾತಿ ಕ ೈ ಯಲಿ್ಲ ಪಾತ ಯ ೀ ಕವಾಗಿ  ಪಾತಿ ರ  ಕ ಾ 
• ಒಮಮ  ನಿೀ ವು ಹ ಕ್ತಾ ಯನ್ನ ು ಹ  ೊ ಂದಿದಾಗ  ನಿಮಮ  ಮಧಯ ದ ಬ್ ರ ಳ ನ್ನ ು ಅದರ  ಕಾಲನ ಗ ಳ  ನ್ಡನ ವ  ಇರಿ ಸಿ  ಮತ್ನ ು ಡಿಗಿ ಾಗ ಳ ನ್ನ ು ಹಿ ಸ ನ ಕನ  
ಹ ಾಕ್ತ 
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 ರ್ಚತ್ಾ 2.4.1 ನಿಬಥಂಧಿಸ ನ ವ ಕ ೊ ೀ ಳ್ಳ ) ಮೊ ಲ: poultryhub.com) 
        ಪಕ್ಷಿ/ಕ ೊ ೀ ಳ್ಳ ನಿವಥಹ ಣ ಯಲಿ್ಲ ಮನ ನ ುಚುರಿ ಕ ಗ ಳ ು 
• ಪೌಲಿ್ಲಯ ಸ ನ ತ್ುಲೊ  ಯಾವಾಗ ಲೊ  ಶ್ಾಂತ್ವಾಗಿ ರಿ  ಮತ್ನ ು ಅನ್ಗ ತ್ಯ ವಾಗಿ  ಒತ್ುಡದಿಂದ ದೊ ರ ವಿರಿ , ಕನಿಷ್ಠ ಶಬಾದ ೊ ಂದಿ ಗ್   
ನಿಧಾನ್ವಾದ ಸಿ ೆರ  ಚಲನ ಯನ್ನ ು ಬಳ ಸಿ : ಕ ೊ ೀ ಳ್ಳಗ ಳ ು  ಅನ ೀ ಕ ಪರ ಭಕ್ಷಕಗ ಳ ನ್ನ ು ಹ  ೊ ಂದಿರ ನ ವ ಹಿ ಂಡನ  ಪಾಾಣಿಗ ಳ ಾಗಿ ವ , ನಾವು 
ಅವುಗ ಳ ನ್ನ ು ವ ೀ ಗ ವಾಗಿ  ಓಡಿಸಿ ದರ   ಅವು ಪರ ಭಕ್ಷಕ ಕಾಯಿಲ ಯ ಕ್ತಾಯೆ  ಎಂದನ  ಗ ಾಹಿ ಸ ನ ತ್ುವ  ಮತ್ನ ು ಒತ್ುಡವು ಮತ್ುಷ್ನ  ೆ
ಉ ಲಬಣಗ್  ೊ ಳ ು ತಿ್ುದ . 
• ಒತ್ುಡ.ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ  ಪಕ್ಷಿಗ ಳ ು  ಹ  ಣಗ್ ಾಡನ ತಿುದಾವು ಮತ್ನ ು ಸ ಾಧಯ ವಾದಷ್ನ  ೆ ವ ೀ ಗ ವಾಗಿ  ಹ ಾಯ ಂಡಿನಿಥಂದ ದೊ ರ ವಿರ ಲನ  
ಪಾಯತಿುಸ ನ ತ್ುವ . ಹ  ಣಗ್ ಾಡನ ತಿುರ ನ ವಾಗ  ಎತ್ುರ ದಿಂದ ಬ್ ೈ ಂಡ್ಸ ಅನ್ನ ು ಬಿೀ ಳ್ಳಸ ನ ವುದರಿ ಂದ ಕಾಲನ ಗ ಳ್ಳಗ್   ಗ್ ಾಯವಾಗ ಬಹ ನ ದನ 
• ಪಕ್ಷಿಗ ಳ ು  ಅಪೊ ಣಥ ಡಯಾಫಾಾಮ್ ಅನ್ನ ು ಹ  ೊ ಂದಿರ ನ ತ್ುವ . ಒಂದನ  ಹ ಕ್ತಾ ಯನ್ನ ು ತ್ನ ಂಬ್ಾ ಬಿಗಿ ಯಾಗಿ  ಹಿ ಡಿದಿಟನ ಕೆ ೊ ಳ ಬಿ್ಾರ ದನ  
ಉ ಸಿ ರ ಾಟದಲಿ್ಲ ತ ೊ ಂದರ   
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1. ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ನಿಗ ಾಹ ದ ವಿವಿಧ ಪಾಕಾರ ಗ ಳ ು/ವಿಧಾನ್ಗ ಳ ು  ಯಾವುವು? 
ಉ ತ್ುರ:  
 

 

2. ಬಿತ್ುರಿ ಸ ನ ವಿಕ  ಎಂದರ  ೀ ನ್ನ? ಬಿತ್ುರಿ ಸ ನ ವ ವಿವಿಧ ವಿಧಾನ್ಗ ಳ ನ್ನ ು ಉ ಲ ೀಿ ಖಿ ಸಿ? 
ಉ ತ್ುರ 
 

  

 

 

 ಚ ಟ ನ ವಟಿ ಕ   

 

ಪ ರಮ ನ ಖ ಯತ  
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 ಟಿ ಪ್ಪ ಣಿಗ ಳು  

  
 

ಪ ರಮ ನ ಖ ಯತ  
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ಘಟ ಕ 2.5 ವ ೈ ಯ ಕ್ತ ುಕ ಸ ನರಕ್ಷತ  
 

ಈ ಘಟಕದ ಕ ೊ ನ ಯಲಿ್ಲ, ನಿಮಗ್   ಸ ಾಧಯ ವಾಗ ನ ತ್ುದ : 
 • ವ ೈ ಯಕ್ತುಕ ಸ ನ ರ ಕ್ಷತ ಯ ಪಾಾಮನ ಖ್ ಯ ತ ಯನ್ನ ು ಶ್ಾಿಘಿಸ ನ ವುದನ. 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೀ ಶಗ ಳು  

 

 
ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ ಗ ಳ  ನಿವಥಹ ಣ ಯನ  ಮಾನ್ವರ ಲಿ್ಲ ವಿವಿಧ ಗ್ ಾಯಗ ಳ ು  ಮತ್ನ ು ಜಡತ ಗ ಳ ೊ ಂದಿಗ್   ಸ ಂಬಂಧಿಸಿ ದ . ಈ ಗ್ ಾಯಗ ಳ ು  ಮತ್ನ ು 
ಕಾಯಿಲ ಗ ಳ ು  ನ ೀ ರ ವಾಗಿ  ಒಡಿಡಕ ೊ ಳ ು ವಿುದರಿ ಂದ ಅರ್ವಾ ಪಾಾಣಿಗ ಳ್ಳಂದ ಪರಿ ಸ ರ  ಮಾಲ್ಲನ್ಯ ದ ಕಾರ ಣದಿಂದಾಗಿ ರ ಬಹ ನ ದನ 
ಪಾಾಣಿಗ ಳ ೊ ಂದಿಗ್   ಕ ಲಸ  ಮಾಡನ ವ ಸಿ ಬಬಂದಿ ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ  ನಿಲಿಬ್ ೀ ಕನ, ತ್ಲನ ಪಬ್ ೀ ಕನ, ಬ್ಾಗ ಬ್ ೀ ಕನ  ಅರ್ವಾ ನಿರ ಂತ್ರ  ಅರ್ವಾ  
ಅಸ ಾಮಾನ್ಯ  ಸ ಾೆನ್ಗ ಳ ಲಿ್ಲ ದ ೈ ಹಿ ಕ ಶಾಮವನ್ನ ು ಮಾಡಬ್ ೀ ಕಾಗ ನ ತ್ುದ . ಇದನ  ಬ್ ನ್ನ ು, ಸ  ೊ ಂಟ ಮತ್ನ ು ಮೊ ಣಕಾಲನ ಗ ಳ  ಜಂಟಿ ನ ೊ ೀ ವಿಗ್   
ಕಾರ ಣವಾಗ ಬಹ ನ ದನ . ಒಬಬರ ನ  ಜಾಗ ರ ೊ ಕರ ಾಗಿ ರ ಬ್ ೀ ಕನ  ಮತ್ನ ು ಸ ೊ ಕುವಾದ ವಿಧಾನ್ಗ ಳ ನ್ನ ು ಅಭಾಯ ಸ  ಮಾಡಬ್ ೀ ಕನ . 
ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ  ಅನಿರಿ ೀ ಕ್ಷಿತ್ ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಯನ್ನ ು ಹ  ೊ ಂದಿರ ನ ವ ಪಾಾಣಿಯ ಂದಿಗ್   ನಿಕಟ ಸ ಂಬಂಧವು ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ಆರ  ೊ ೀಗಯ  
ಕಾಯಥಕತ್ಥರ ನ್ನ ು ಅಪಾಯಕ ಾ  ತ್ಳ ು ತಿ್ುದ . ಅನ ೀ ಕ ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ ಗ ಳ ು  ಉ ತ್ುಮ ಗ್ ಾತ್ಾ ಮ ತ್ನ ು ಬಲವನ್ನ ು ಹ  ೊ ಂದಿವ , ಗ್ ಾಯಗ ಳು  
ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ  ಒದ ಯನ ವುದನ, ಕಚನ ುವುದನ  ಅರ್ವಾ ರ ಚನ ಯ ವಿರ ನ ದಿ ಪನ ಡಿಮಾಡನ ವುದರಿ ಂದ ನ ೀ ರ ವಾದ ಆಘಾತ್ದಿಂ ದ  
ಉ ಂಟಾಗ ನ ತ್ುದ  ಮತ್ನ ು ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ  ಕ ಲಸ ಗ್ ಾರ ನ್ ಕ ಳ ಭಾಗ ವನ್ನ ು ಒಳ ಗ್  ೊ ಂಡಿರ ನ ತ್ುದ . ಈ ಕ ೈ ಪಡಿಯಲಿ್ಲನ್ ವಿಭಾಗ  ) ಯನ ನಿಟ್ 2.2 
ಮತ್ನ ು 2.3 ಅನ್ನ ು ಉ ಲ ೀಿ ಖಿ ಸಿ (  ಕೃ ಷಿ ಪಾಾಣಿ ಮತ್ನ ು  ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಯನ್ನ ು ಸ ಮೀ ಪಸ ನ ವ ಸ ರಿ ಯಾದ ವಿಧಾನ್ದ ಬಗ್  ೆ ಈ ನಿಟೆಿನ್ಲಿ್ಲ 
ಹ  ಚನ ು ಪಾಸ ನ ುತ್ವಾಗಿ ದ . 
ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ  ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ಮೀ ಲ  ಇರ ನ ವ ಜೀ ವಿಗ ಳ್ಳಂದ ಮನ್ನ ಷ್ಯ ರ ನ  ಸ  ೊ ೀ ಂಕ್ತಗ್   ಒಳ ಗ್ ಾಗ ಬಹ ನ ದನ . ಪಾಾಣಿಗ ಳ ು  ಮತ್ನ ು ಜನ್ರ  ನ್ಡನ ವ  
ಸ ಾವಭಾವಿಕವಾಗಿ  ಹ ರ ಡನ ವ ರ  ೊ ೀ ಗ ಗ ಳ ನ್ನ ು ಝೊ ನ ೊ ೀ ಟಿಕ್ ಕಾಯಿಲ ಗ ಳ ು  ಎಂದನ  ಕರ  ಯಲಾಗ ನ ತ್ುದ . ಈ ಕ ಲವು ರ  ೊ ೀ ಗ ಗ ಳ ನ್ನ ು ನಾವು  
ಅನ್ನ ಗ ನ ಣವಾದ ಮಾಡೊ ಯ ಲೆಳ ಲಿ್ಲ ಚರ್ಚಥಸ ನ ತ ುೀ ವ . 

    ರ್ಚತ್ಾ 2.5.2 ವ ೈ ಯಕ್ತುಕ ಸ ನ ರ ಕ್ಷತ  ಮೊ ಲ .cdc.gov 
 
ವ ೈ ಯಕ್ತುಕ ಸ ನ ರ ಕ್ಷತ ಯನ್ನ ು ಖ್ ರ್ಚತ್ಪಡಿಸಿ ಕ ೊ ಳ ಲಿನ  ನಿಮಗ್   ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ವ ಕ ಲವು ಪಾಮನ ಖ್  ನಿಯಮಗ ಳ ು : 

• ಟ ಟನ್ಸ್ಟ  ಮತ್ನ ು ರ  ೀ ಬಿೀ ಸ ುಂತ್ಹ  ಸ ೊ ಕುವಾದ ವಾಯ ಕ್್ತನ ೀ ಷ್ನ್ೆಳ ಲಿ್ಲ ಪಾಸ ನ ುತ್ವಾಗಿ ರಿ . ಆಂಟಿಬ್ಾಯ ಕೆ್ತೀ ರಿ ಯಲ್ಸ  ಸ  ೊ ೀ ಪನಿಂದ 
•  ನಿಮಮ  ಕ ೈ ಗ ಳ ನ್ನ ು ಆಗ್ ಾಗ್  ೆ ತ ೊ ಳ ಯಿರಿ, ವಿಶ್ ೀ ಷ್ವಾಗಿ  ಯಾವುದ ೀ  ಪಾಾಣಿಯನ್ನ ು ನಿವಥಹಿ ಸಿ ದ ನ್ಂತ್ರ  ಮತ್ನ ು ತಿನ್ನ ುವ  

ಮೊ ದಲನ . 

2.5.1 ವ ೈಯ ಕ್ತುಕ  ಸ ನ ರಕ್ಷ ತ  
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     ಉ ದಾವಾದ ಪಾಯ ಂಟ್ ಮತ್ನ ು ಗ ಟೆಿಮನ ಟಾೆದ ಬೊ ಟನ ಗ ಳ ು  ಅರ್ವಾ ಬೊ ಟನ ಗ ಳ ನ್ನ ು ಧರಿ ಸಿ . 
ಗಿ ೀ ರ ನ ಗ ಳ ು  ಮತ್ನ ು ಕಚನ ುವ ಗ್ ಾಯಗ ಳ ನ್ನ ು ತ್ಕ್ಷಣವ ೀ  ಸ  ೊ ೀ ಂಕನ ರ ಹಿ ತ್ಗ್  ೊ ಳ್ಳಸಿ . ಯಾವಾಗ ಲೊ  ಸ ನ ರ ಕ್ಷಿತ್ ಮತ್ನ ು ಮಾನ್ವಿೀ ಯ ಪಾಾಣಿ -
ನಿವಥಹ ಣ ಯ ತ್ಂತ್ಾಗ ಳ ನ್ನ ು ಅಭಾಯ ಸ  ಮಾಡಿ ಮತ್ನ ು ಲಭಯ ವಿರ ನ ವಲಿ್ಲ ಸ ರಿ ಯಾದ ಸ ಲಕರ ಣ ಗ ಳ ನ್ನ ು ಬಳ ಸ ಲನ  ಕಲ್ಲಯಿರಿ . 
ಪಾಶ್ಾುಹ ಥ ಸ ವಭಾವದ ಪಾಾಣಿಗ ಳ ನ್ನ ು ನಿವಥಹಿ ಸ ನ ವಾಗ  ಸ ಹ ಾಯವನ್ನ ು ಪಡ ಯಿರಿ 
ಟಿಕ್-ಸ  ೊ ೀ ಂಕ್ತತ್ ಪಾದ ೀ ಶಗ ಳ್ಳಗ್   ಒಡಿಡಕ ೊ ಂಡರ  , ನಿಮಮ  ದ ೀ ಹ  ಮತ್ನ ು ಬಟ ಗೆ ಳ ನ್ನ ು ಆಗ್ ಾಗ್  ೆ ಪರಿ ೀ ಕ್ಷಿಸಿ  ಟಿವೀ ಜಗ ಥಳ ನ್ನ ು ಬಳ ಸಿ  ಮತ್ನ ು 
ಉ ಣೆಿಗ ಳ ನ್ನ ು ತ ಗ್  ದನ ಹ ಾಕಲನ  ಕ ೈ ಗ ವಸ ನ ಗ ಳ ನ್ನ ು  ಧರಿ ಸಿ, ಟಿಕು ದ ೀ ಹ ವನ್ನ ು ಹಿ ಂಡದಂತ  ಅರ್ವಾ ಚನ ಚುದಂತ  ನ ೊ ೀ ಡಿಕ ೊ ಳ್ಳ.ಿ 
ಯಾವುದ ೀ  ಕಡಿತ್ ಅರ್ವಾ ಗ್ ಾಯಗ ಳ ನ್ನ ು ವರ ದಿ ಮಾಡಿ ಮತ್ನ ು ಸ ೊ ಕುವಾದ ವ ೈ ದಯ ಕ್ತೀ ಯ ರ್ಚಕ್ತತ  ್ ಪಡ ಯಿರಿ 
ನಿೀ ವು ಪಾಾಣಿಗ ಳ ೊ ಂದಿಗ್   ನಿಕಟವಾಗಿ  ಕ ಲಸ  ಮಾಡನ ತಿುೀ ರಿ  ಎಂದನ  ನಿಮಮ  ವ ೈ ದಯ ರಿ ಗ್   ತಿಳ್ಳಸಿ  ಮತ್ನ ು ನಿಯಮತ್ವಾಗಿ  ಅವನ್ನ್ನ ು ಅರ್ವಾ 
ಅವಳ ನ್ನ ು ಭ ೀ ಟಿ ಮಾಡಿ. 
 
ವ ೈ ಯಕ್ತುಕ ರ ಕ್ಷಣಾ ಸ ಾಧನ್ಗ ಳ  ಬಳ ಕ  )PPE): 
ಭಾರ ತ್ದಂತ್ಹ  ಅಭಿವೃ ದಿಿಶೀ ಲ ರ ಾಷಿ್ಗ ಳ  ಗ್ ಾಾಮೀ ಣ ಪಾದ ೀ ಶದಲಿ್ಲ ಪಾಾಣಿಗ ಳ ೊ ಂದಿಗ್   ವಯ ವಹ ರಿ ಸ ನ ವ ಅನ ೀ ಕ ಜನ್ರಿ ಗ್   ವ ೈ ಯಕ್ತುಕ ರ ಕ್ಷಣಾ 
ಸ ಾಧನ್ಗ ಳ ನ್ನ ು ) ಪಪಇ(  ಬಳ ಸ ನ ವ ಪರಿ ಕಲಾನ ಯನ  ಹ  ೊ ಸ ದನ . ಬಹ ನ ಪಾಲನ  ಪಾಾಣಿಗ ಳ ನ್ನ ು ಹಿ ತ್ುಲ್ಲನ್ಲಿ್ಲ ಸ ಾಕಲಾಗ ನ ತ್ುದ  ಮತ್ನ ು ಮಾನ್ವನ್ 
ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ಪರ ಸ ಾರ  ಕ್ತಾಯೆಯನ  ಹ  ರ್ಚುನ್ ಮಟೆದಲಿ್ಲರ ನ ವುದರಿ ಂದ ಇದನ  ಹ  ಚಾುಗಿ  ಕಂಡನ ಬರ ನ ತ್ುದ . 
ಸ  ೊ ೀ ಂಕ್ತತ್ ಪಾಾಣಿಗ ಳ ೊ ಂದಿಗ್   ನಿಕಟ ಸ ಂಪಕಥದಲಿ್ಲ ಕ ಲಸ  ಮಾಡನ ವ ಜನ್ರ ನ  ವ ೈ ಯಕ್ತುಕ ಅಪಾಯವನ್ನ ು ಹ  ೊ ಂದಿರ ನ ತಾುರ   ಆದರ   
ರ  ೊ ೀ ಗ ವನ್ನ ು ಉ ಂಟನ ಮಾಡನ ವ ಏಜ ಂಟೆಳ ನ್ನ ು ಬ್ ೀ ರ  ಡ ಗ್   ಸ ನ ಲಭವಾಗಿ  ಸ ಾಗಿ ಸ ಬಹ ನ ದನ  ) ಅಡಡ ಹ ರ ಡಬಹ ನ ದನ (  ಎಂದನ  ನಾವು 
ಪಾಶಂಸಿ ಸ ಬ್ ೀ ಕಾಗಿ ದ . ಅನ ೀ ಕ ವ ೈ ರ ಸ ೆಳ ು  ಚಮಥ, ಕೊ ದಲನ  ಮತ್ನ ು ಬಟ ಯೆ ಮೀ ಲ  ಒಯಯ ಲಾಡನ ತ್ುವ  ಮತ್ನ ು ವಿಸ ೃತ್ ಪ ರಿ ಂಡೆಳ್ಳಗ್   
ಸ ಕ್ತಾಯವಾಗಿ ರ ನ ತ್ುವ  
ಇತಿುೀ ರ್ಚನ್ ವಷ್ಥಗ ಳ ಲಿ್ಲ, ಸ ಕಾಥರಿ  ಏಜ ನ್ಿಗ ಳ ು  ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ಆರ  ೊ ೀ ಗ ಯ  ಕಾಯಥಕತ್ಥರಿ ಗ್   ರ  ೊ ೀ ಗ ಗ ಳ  ನಿಯಂತ್ಾಣಕಾಾ ಗಿ  ಕ್ಷಿಪಾ ಪಾತಿಕ್ತಾಯೆ 
ತ್ಂಡಗ ಳ್ಳಗ್   )RRT) ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡಲನ  ಕ ೀ ಳ್ಳದಾಗ  ಅವರಿ ಗ್   ಗ ನ ಣಮಟೆದ ಮತ್ನ ು ನಿದಿಥಷೆ್ PPES ಅನ್ನ ು ಒದಗಿ ಸ ನ ತಿುವ . 
 
ಪಾಾಣಿಗ ಳ  ಆರ  ೊ ೀ ಗ ಯ  ಕಾಯಥಕತ್ಥರ ನ  ಬಳ ಸ ಬಹ ನ ದಾದ ಕ ಲವು ಸ ಾಮಾನ್ಯ  PPES ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನ್ಂತಿವ . ಸ ಂಘಟಿತ್ ಫಾಮೆಥಳ ು  ಪಾಾಣಿ 
ಆರ  ೊ ೀ ಗ ಯ  ಕಾಯಥಕತ್ಥರಿ ಗ್   PPES ಅನ್ನ ು ಒದಗಿ ಸ ಬ್ ೀ ಕನ  ಮತ್ನ ು ಅವುಗ ಳ ನ್ನ ು ಸ ೊ ಕುವಾಗಿ  ಜಮೀ ನಿನ್ ಆವರ ಣದಲಿ್ಲ ಇಡಬ್ ೀ ಕನ . 
 
• ಕ ೈ ಗ ವಸ ನ ಗ ಳ ು 
• ಸ ಜಥಕಲ್ಸ  ಮನ ಖ್ ವಾಡಗ ಳ ು 
• ಉ ಕ್ತಾ ನ್ ಟ ೊ ೀ ಪಗ ಳ ೊ ಂದಿಗ್   ಸ ನ ರ ಕ್ಷತಾ ಬೊ ಟನ ಗ ಳ ು /ಬೊ ಟನ ಗ ಳ ು 

• ಕವಗ ಥಳ ು  / ಡನ ಂಗ ರಿ ೀ ಸ್ಟ  ) ಕ ಲಸ ದ ಉ ಡನ ಗ್  (  ಅರ್ವಾ ಮನ ಂಭಾಗ ದ ಭಾಗ ದಲಿ್ಲ ರ ಕ್ಷಣಾತ್ಮ ಕ ದಂಡದ ೊ ಂದಿಗ್   
ವಿನಾಯ ಸ ಗ್  ೊ ಳ್ಳಸಿ ದ ಸ ನ ರ ಕ್ಷತಾ ಪಾಯ ಂಟ್ 
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1. ಅನ್ನ ಸ ರಿ ಸ ಬ್ ೀ ಕಾದ ವ ೈ ಯಕ್ತುಕ ಸ ನ ರ ಕ್ಷತಾ ಕಾಮಗ ಳ ನ್ನ ು ತಿಳ್ಳಸಿ? 
ಉ ತ್ುರ 
 

 

2. ವ ೈ ಯಕ್ತುಕ ರ ಕ್ಷಣಾ ಸ ಾಧನ್ಗ ಳ ನ್ನ ು ಉ ಲ ೀಿ ಖಿ ಸಿ? 
ಉ ತ್ುರ : 

 
 

 

 

 ಚ ಟ ನ ವಟಿ ಕ   

 

ಪ ರಮ ನ ಖ ಯತ  
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 ಟಿ ಪ್ಪ ಣಿಗ ಳು  

  
 

ಪ ರಮ ನ ಖ ಯತ  

 



 

 

  ಕ ರ್ನ ಾಟ ಕ ಕ ೌಶ ಲ್ಯ ಅಭಿವ ೃದ್ಧಿ ನಿಗಮ 
Karnataka skill development corporation 

 

(AGR/N4802
) 

3. ನಿಯಮಿತ್ ಪ್ನ ಾಣಿ ಆರ  ೋ ಗಯ 
ಕ ನ ಯಾ ಕ ಾಮ ನಿರ  ೋ ಧಕ ಅನತ ಷ್ ನ ಾನ 

ಘಟ ಕ 3.1-ಪ ರಾಣಿ ಗತರತತಿಸ ತವಿ ಕ   ಮತ್ತು ದ ರಖಲ  ಇ ಡ ತವ ುದ ತ 
ಘಟ ಕ 3.2- ಪ ರಿಸ ರ ಮತ್ತು ಇ ತಿಹರಸ ದ ಅ ವ ಲ  ೀ ಕ ನ  
ಘಟ ಕ 3.3- ಪ ರಾಣಿಗಳ್ ಆ ರ  ೀ ಗಯದ ದಿ ನನಿತ್ಯದ ಪ ರಿೀ ಕ್ಷ   
ಘಟ ಕ 3.4- ರ  ೀ ಗಗಳ್ ಹರಡ ತವಿ ಕ  ಯ ಕ ರರಣಗಳ್ ಳ ಮತ್ತು ಮರಗಯಗಳ್ ಳ  
ಘಟ ಕ 3.5- ಸ ರಮರನಯ ರ  ೀ ಗಗಳ್ ನತು ಗತರತತಿಸ ತವ ುದ ತ 
ಘಟ ಕ 3.6- ಝ ನ  ೀ ಟಿ ಕ್ ರ  ೀ ಗಗಳ್ ಳ 
ಘಟ ಕ 3.7- ರ  ೀ ಗಗಳ್ ಲ ಲದ ಪ ರಿಕ ಲ ಪನ  
ಘಟ ಕ 3.8- ಪ ರಾಣಿಗಳ್ ಲಿ ಲ ರ  ೀ ಗಗಳ್ ನತು ತ್ಡ  ಗಟ ತುವ ುದ ತ 
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 ಈ ಘ ಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವ ೇಳ ಗ  , ನಿಮಗ   ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನವುಗಳ ು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ . 
2. ಡ ೇ ಟಾದ ಪ್ಾಾಮು ಖ್ ಯ ತ ಯನ್ು ು ಶ್ಾಾಘಿಸಿ ಮತ್ು ು ಸ ಮರ್ಥ ತ್ಡ ಗ ಟ್ು ುವ ಆರ  ೈ ಕ  ಸ  ೇ ವ  ವಿತ್ರ ಣ ಗ ಾಗಿ ಅದನ್ು ು ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸಿ. 
3. ಹಿ ಂಡಿನ್ ಆರ   ೇ ಗ ಯ ವಿಧಾನ್ವನ್ು ು ಪ್ಾಶಂಸಿ ಸಿ. ತ್ಡ ಗ ಟ್ುಬಹ ು ದಾದ ಸ ಾಮಾನ್ಯ ಅರ್ವಾ ಸ ಥಳೇ ಯ ರ   ೇ ಗ ಗ ಳಗ   

ಸ ಂಬಂಧಿಸಿ ದಂತ  ಗ ು ರ ು ತಿಸಿ ಮತ್ು ು ಕ್ಾಮ ತ ಗ  ದು ಕ  ಳಿ. 
4. ನಿಗ ದಿತ್ ಅರ್ವಾ ಸ  ಚಿಸ ಬಹ ು ದಾದ ರ   ೇ ಗ ಗ ಳಗ   ಸ ಂಬಂಧಿಸಿ ದ ಸ ಕಾಥರ ದ ತಾಂತಿಾಕ್ ಮಾಗ ಥಸ  ಚಿಯನ್ು ು ಅನ್ು ಸ ರಿ ಸ ು ವ 

ಅಗ ತ್ಯ ವನ್ು ು ಶ್ಾಾಘಿಸಿ. 
5. ತ್ಡ ಗ ಟ್ು ುವ ಸ  ೇ ವ ಗ ಳಗ   ಬ ೇ ಡಿಕ ಯನ್ು ು ಸ ೃ ಷ್ಟುಸ ಲು ರ   ೇ ಗ ಸ ಂಬಂಧಿತ್ ಮಾಹಿ ತಿಯನ್ು ು ಪ್ರಿ ಣಾಮಕಾರಿ ಯಾಗಿ ಸ ಂವಹ ನ್ 

ಮಾಡಿ ಉ ದಾ. ವಾಯ ಕಿ್ಸನ ೇ ಷನ್. 
6. ಸ ಥಳೇ ಯ ಪ್ಾದ ೇ ಶದ ಮಾಗ ಥಸ  ಚಿಯ ಪ್ಾಕಾರ ಲ್ಾಯ ಬ್ ಪ್ರಿ ೇ ಕ್ಷ ಗ ಾಗಿ ಮಾದರಿ ಗ ಳ ಲಸಿ ಕ , ಜಂತ್ು ಹ ು ಳ ು ನಿವಾರ ಕ್, 

ಸಿ ಂಪ್ಡಿಸ ು ವಿಕ /ಅದು ುವಿಕ  ಮು ಂತಾದ ತ್ಡ ಗ ಟ್ು ುವ ಸ  ೇ ವ ಗ ಳ ನ್ು ು ನಿಗ ದಿಪ್ಡಿಸಿ, ನ್ಡ ಸ ು ವುದು. 
 

ಪ್ರಮ ು ಖ ಕ ಲಿಕ  ಯ ಫಲಿತಾಂ ಶಗ ಳು 
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 ಘ ಟ ಕ 3.1: ಪ್ಾರಣಿ ಗ ು ರು ತಿಸ ು ವಿಕ   ಮ ತ್ು ತ ದಾಖ ಲ  ನಿ ವಿಹ ಣ  
 

 
ಈ ಘ ಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವ ೇಳ ಗ  , ನಿಮಗ   ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನವುಗಳ ು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ . 
• ದತಾುಂಶದ ಪ್ಾಾಮು ಖ್ ಯ ತ ಯನ್ು ು ಶ್ಾಾಘಿಸಿ ಮತ್ು ು ಅದನ್ು ು ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸ ಲು ನಿೇ ಡಿರ ು ವ ವಿಧಾನ್ವನ್ು ು ಅನ್ು ಸ ರಿ ಸ ು ವ ಅಗ ತ್ಯ ವಿದ . 
• ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಗ ು ರ ು ತಿಸ ು ವಿಕ  ಮತ್ು ು ದತಾುಂಶ ಸ ಂಗ ಾಹ ಣ  ಪ್ರಿ ಕ್ರ ಗ ಳ ಬಗ  ೆ ತಿಳಯಿರಿ. 

 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೇ ಶಗ ಳು  

 

ಅನ ೇ ಕ್ ಭಾರ ತಿೇ ಯ ಹ ಳಗಿ ಳ ಲ್ಲಾ ಕ್ೃ ಷ್ಟ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ನ್ು ು ಅವುಗ ಳ ಹ  ಸ ರಿ ನಿಂದ ಕ್ರ  ಯು ವುದು ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ದ . ಅನ ೇ ಕ್ ರ  ೈ ತ್ರ ು 
ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ನ್ು ು ಹಿ ಂಡಿನ್ ಭಾಗ ವಾಗಿ ಪ್ರಿ ಗ ಣಿಸ ು ವ ಬದಲು ಒಂದರಿ ಂದ ಒಂದು ಗ ಮನ್ವನ್ು ು ನಿೇ ಡಲು ಬಯಸ ು ತಾುರ  . ಇದು 
ಉ ತ್ುಮ ಅಭಾಯ ಸ ಎಂದು ಸ ಂಶ್  ೇ ಧನ ಗ ಳ ು ಸ  ಚಿಸ ು ತ್ುವ . ಆದಾಗ  ಯ, ಪ್ಾತ ಯ ೇ ಕ್ ಪ್ಾಾಣಿಯನ್ು ು ದ  ಡಡ ಹಿ ಂಡಿನ್ ಭಾಗ ವಾಗಿ 
ಪ್ರಿ ಗ ಣಿಸ ಬ ೇ ಕಾದಾಗ ಗ ು ರ ು ತಿಸ ು ವಿಕ ಗ   ಸ ಂಬಂಧಿಸಿ ದ ಸ ಮಸ  ಯ ಉ ಂಟಾಗ ು ತ್ುದ  ಉ ದಾ. ಹ ಳಯಿೊ ಳ ಗ   ಅರ್ವಾ ಉ ತಾಾದನಾ 
ಸ ಮ ಹ ದಲ್ಲಾ. ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಗ ು ರ ು ತಿಸ ು ವಿಕ ಯು ವ ೈ ಜ್ಞಾನಿಕ್ ಅಭಾಯ ಸ ವನ್ು ು ಒಳ ಗ   ಂಡಿರ ು ತ್ುದ , ಅದು ಗ ು ರ ು ತಿಸ ು ವಿಕ ಯಲ್ಲಾ 
(ಮಾಲ್ಲೇ ಕ್ತ್ವದ  ಂದಿಗ  ) ಮಾತ್ಾವಲಾದ  ನಿಖ್ ರ ವಾದ ದಾಖ್ ಲ್ ಗ ಳ ನ್ು ು ಇಟ್ು ುಕ  ಳ ು ವಿಲ್ಲಾ ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡು ತ್ುದ . ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ 
ಗ ು ರ ು ತಿಸ ು ವಿಕ ಯು ಜಾನ್ು ವಾರ ು ವಿಮೆ ಮತ್ು ು ಜಾನ್ು ವಾರ ು ಮತ್ು ು ಜಾನ್ು ವಾರ ು ಉ ತ್ಾನ್ುಗ ಳ ಜಾಡಿೇ ಕ್ರ ಣಕ ೆ ನಿಕ್ಟ್ ಸ ಂಬಂಧ 
ಹ   ಂದಿದ . ಬದಲ್ಾಗ ು ತಿುರ ು ವ ರ   ೇ ಗ ದ ಸ ನಿುವ ೇ ಶ ಮತ್ು ು ವಾಯ ಪ್ಾರ ದ ರ  ಢಿಗ ಳ ು ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಚಲನ /ಉ ತ್ಾನ್ುಗ ಳ ು ಅದರ ಮ ಲದ 
ಪ್ಾದ ೇ ಶಕ ೆ ಜಾಡಿೇ ಕ್ರ ಣವಾಗಿ ರ ಬ ೇ ಕ್ು ಎಂದು ಒತಾುಯಿಸ ು ತ್ುದ . ಕ್ಸವಿ ಚು ಚು ುವ ಪ್ಾಾಣಿಯು ಅದರ ಪ್  ೇ ಷಕ್ತ್ವ, ಆರ   ೇ ಗ ಯ ಸಿ ಥತಿ, 
ಉ ತಾಾದನಾ ಕಾಯಥಕ್ಷಮತ  ಇತಾಯ ದಿಗ ಳ ಬಗ  ೆ ವಿವರ ವಾದ ದಾಖ್ ಲ್ ಗ ಳ  ಂದಿಗ   ಉ ತ್ುಮ ಬ ಲ್ ಗ   ಮಾರ ಾಟ್ವಾಗ ು ವ ಸ ಾಧಯ ತ ಯಿದ . 
ನಾವು ಅನ್ು ಗ ು ಣವಾದ ವಿಭಾಗ ಗ ಳ ಲ್ಲಾ ದತಾುಂಶ ಮತ್ು ು ದಾಖ್ ಲ್ ಗ ಳ ಕ್ು ರಿ ತ್ು ಚಚಿಥಸ ು ತ ುೇ ವ . 
ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ನ್ು ು ಗ ು ರ ು ತಿಸ ಲು ಹ ಲವಾರ ು ವಿಧಾನ್ಗ ಳವ : 
• ಚಮಥದ ಮೆೇ ಲ್  ಸ ರ ಳ ಗ ು ರ ು ತ್ು. 
• ಕ್ಸವಿ ಚು ಚು ುವುದು. 
• RFID ಒಳ ಸ  ೇ ರಿ ಸ ು ವಿಕ ಯು ರ ು ಮೆನ್ ಅರ್ವಾ ಚಮಥದ ಅಡಿಯಲ್ಲಾ (ವಿಶ್ ೇ ಷವಾಗಿ ಕ್ು ದು ರ  ಗ ಳ ು, ನಾಯಿ ಮತ್ು ು 

ಬ ಕ್ು ೆ ಗ ಳಗ  ). 
• ಕ್ಸವಿ ಟಾಯ ಗ ೆಳ ು (ಸ ರ ಳ/ಎಲ್ ಕಾಾನಿಕ್). 
• ಬಾಾಯಂಡಿಂಗ್. 
• ಹ ಚ್ ು ಹ ಾಕ್ು ವುದು. 
• ಕ್ು ತಿುಗ  ಯ ಸ ರ ಪ್ಳ. 
• ಮ ಗ ು/ಮ ತಿ ಮು ದಾಣ. 

 
ಆಧು ನಿಕ್ ಕಾಲದಲ್ಲಾ, ಮೆೇ ಲ್ಲನ್ ವಿಧಾನ್ಗ ಳ ಲ್ಲಾ, ಕ್ಸವಿ ಟಾಯ ಗ್ ಮಾಡು ವುದು (ಸ ರ ಳ ಪ್ಾಾಸಿ ುಕ್ ಟಾಯ ಗ್ ್‌ಗ ಳ ು ಮತ್ು ು ಬಾರ್ / ಕ್ ಯ ಆರ್ 
ಸ ಂಕ ೇ ತ್ದ  ಂದಿಗ   ಟಾಯ ಗ್ ್‌ಗ ಳ ು) ಅತ್ಯ ಂತ್ ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಿಧಾನ್ವಾಗಿ ದ . ಸ  ಲ್ ಫ  ೇ ನ್ ಕಾಯ ಮೆರ ಾದ  ಂದಿಗ   ಸ ಂಕ ೇ ತ್ವನ್ು ು ಸ ಾೆ ಯನ್ 
ಮಾಡು ವ ಮ ಲಕ್ ಪ್ಾವ ೇ ಶಿಸ ಬಹ ು ದಾದ ಇಯರ್ ಟಾಯ ಗ್ ್‌ನ್ ಸ ಂಕ ೇ ತ್ದಲ್ಲಾ ಶ್ಾಶವತ್ ಪ್ಾಾಣಿ ದತಾುಂಶವನ್ು ು ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸ ಲ್ಾಗ ು ತ್ುದ . 
ಇದಕಾೆ ಗಿ ಉ ಚಿತ್ ಡೌನ್ ್‌ಲ್  ೇ ಡ್ ಅರ್ವಾ ಮೇ ಸ ಲ್ಲಡಲ್ಾಗಿ ದ . 

 
 
 

3 .1 .1  ನ ಾವು ಪ್ಾರಣಿಗ ಳನ ು ು ಏಕ   ಗ ು ರು ತಿಸ ಬ ೇ ಕ ು? 
ನ ಾವು ಇ ದನ ು ು ಹ  ೇಗ  ಮಾಡಬಹ ು ದು? 
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 ಆಧು ನಿಕ್ ಕಾಲದಲ್ಲಾ, ಮೆೇ ಲ್ಲನ್ ವಿಧಾನ್ಗ ಳ ಲ್ಲಾ, ಕ್ಸವಿ ಟಾಯ ಗ್ ಮಾಡು ವುದು (ಸ ರ ಳ ಪ್ಾಾಸಿ ುಕ್ ಟಾಯ ಗ್ ್‌ಗ ಳ ು ಮತ್ು ು ಬಾರ್ / ಕ್ ಯ ಆರ್ 
ಸ ಂಕ ೇ ತ್ದ  ಂದಿಗ   ಟಾಯ ಗ್ ್‌ಗ ಳ ು) ಅತ್ಯ ಂತ್ ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಿಧಾನ್ವಾಗಿ ದ . ಸ  ಲ್ ಫ  ೇ ನ್ ಕಾಯ ಮೆರ ಾದ  ಂದಿಗ   ಸ ಂಕ ೇ ತ್ವನ್ು ು ಸ ಾೆ ಯನ್ 
ಮಾಡು ವ ಮ ಲಕ್ ಪ್ಾವ ೇ ಶಿಸ ಬಹ ು ದಾದ ಇಯರ್ ಟಾಯ ಗ್ ್‌ನ್ ಸ ಂಕ ೇ ತ್ದಲ್ಲಾ ಶ್ಾಶವತ್ ಪ್ಾಾಣಿ ದತಾುಂಶವನ್ು ು ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸ ಲ್ಾಗ ು ತ್ುದ . 
ಇದಕಾೆ ಗಿ ಉ ಚಿತ್ ಡೌನ್ ್‌ಲ್  ೇ ಡ್ ಅರ್ವಾ ಮೇ ಸ ಲ್ಲಡಲ್ಾಗಿ ದ . 

 

  

 

ಚಿತ್ ಾ 3.1.1 QR ಸಂ ಕ  ೇ ತ್ ದ  ಂ ದಿಗ  ಪ್ಾಾಸಿುಕ್ ಕ್ಸವಿ ಟಾಯಗ್ ್‌ಗಳು ಮತ್ ು ು 

 

ಬಾರ್ ಸಂ ಕ  ೇ ತ್ 

 

ಚಿತ್ ಾ 3.1.1 ಕ್ಸವಿ ಟಾಯಗ್ ್‌ನ  ಂ ದಿಗ  ಗು ರು ತಿ ಸಲ್ಾದ ಮೆೇ ಕ   (ಮ ಲ: r-o.in) 

 



 

 

 ಅಭ್ ಯ ರ್ಥಿಗಳ ಕ ೈಪಿಡಿ  

 

  53 

 

  

 

 

ಚಿತ್ ಾ 3.1.1ಕ್ಸವಿ ಟಾಯಗ್ ಇಕ್ ೆ ಳ 

 ಪ್ಾತ ಯ ೇ ಕ್ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಎಲ್ ಕಾಾನಿಕ್ ಗ ು ರ ು ತಿನ್ ಜ  ತ ಗ  , ಕ್ೃ ಷ್ಟ ಆವರ ಣವನ್ು ು ಗ ು ರ ು ತಿಸ ು ವುದು (ಅರ್ವಾ ಗ ಾಾಹ ಕ್ ರ  ೈ ತ್ರ ನ  ೇ ಂದಣಿ) 
ಉ ತ್ುಮ ಅಭಾಯ ಸ ವಾಗಿ ದ , ಇದನ್ು ು ಈಗ ದ ೇ ಶದ ವಿವಿಧ ಭಾಗ ಗ ಳ ಲ್ಲಾ ಅಳ ವಡಿಸಿ ಕ  ಳ ಲಿ್ಾಗ ು ತಿುದ . ಪ್ಾತ ಯ ೇ ಕ್ ಪ್ಾಾಣಿ ಗ ು ರ ು ತಿಸ ು ವಿಕ  
(ಕ  ೇ ಳ, ಮೊ ಲ) ಅರ್ವಾ ಹಿ ಂಡಿನ್ ದತಾುಂಶವನ್ು ು ಹಿ ಂಡು / ಹಿ ಂಡು ಆಧಾರ ದ ಮೆೇ ಲ್  (ರ   ೇ ಗ ಪ್ರಿ ೇ ಕ್ಷ , ವಾಯ ಕಿ್ಸನ ೇ ಷನ್) 
ನಿವಥಹಿ ಸ ು ವುದು ಕ್ಷುಕ್ರ ವಾದಾಗ ಇದು ವಿಶ್ ೇ ಷವಾಗಿ ಉ ಪ್ಯು ಕ್ುವಾಗಿ ದ . ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ಚಿೇ ಟಿಯಲ್ಲಾ ಎರ ಡು QR ಸ ಂಕ ೇ ತ್ಗ ಳ ನ್ು ು 
ನಿೇ ಡಲ್ಾಗಿ ದ  ಎಂಬು ದನ್ು ು ದಯವಿಟ್ು ು ಗ ಮನಿಸಿ, ಒಂದು ಅಂತ್ಜಾಥಲ ಸ ಂಪ್ಕ್ಥವಿರ ು ವಾಗ ಬಳ ಸ ಲು ಮತ್ು ು ಎರ ಡನ ಯದು 
ದತಾುಂಶ ಅಪ್‌ಡ ೇ ಟ್‌ಗ ಾಗಿ SMS(ಸ ಣಣ ಸ ಂದ ೇ ಶ ಸ  ೇ ವ ) ಕ್ಳ ು ಹಿ ಸ ಬ ೇ ಕಾದಾಗ. 
 

 

ಚಿತ್ ಾ 3.1.1 ಆವರಣದ ಸಾಾ ಟ ಥ ಚಿೇ ಟಿ (ಮ ಲ: vetware.in) 
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ಚಿತ್ ಾ 3.1.1 ಪ್ಾಾಣಿಗಳನ್ು ು ಗು ರು ತಿ ಸು ವು ದು ಜಾನ್ು ವಾರು ಮ ಾರು ಕ್ ಟ ುಗಳು (ಛಾಯ ಾಚಿತ್ ಾ ಸಿವೇ ಕ್ ೃತಿ: 
vethelplineindia.co.in) 

 
 

ನಿಧಾಥರ ಕ ೈ ಗ   ಳ ು ವಿಲ್ಲಾ ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡಲು ಒಟಿುಗ   ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸ ಲ್ಾದ ಸ ಂಗ ತಿಗ ಳ ು ಮತ್ು ು ಸ ಂಖ್  ಯ ಗ ಳ ನ್ು ು 'ದತಾುಂಶ' ಎಂದು 
ಕ್ರ  ಯಲ್ಾಗ ು ತ್ುದ . 
ದತಾುಂಶವನ್ು ು ವಯ ವಸಿ ಥತ್ವಾಗಿ ಸ ಂಘಟಿಸಿ ದಾಗ ಅದು ನ್ಮಗ   'ಮಾಹಿ ತಿ' ನಿೇ ಡು ತ್ುದ . ಜನ್ರ ಅನ್ು ಭವದ  ಂದಿಗ   
ಸ ಂಯೊ ೇ ಜಿಸ ಲ್ಾದ ಮಾಹಿ ತಿಯ ಗ ು ಂಪ್ು ಯಾವುದ ೇ ಸ ಮಸ  ಯ ಯ ಒಳ ನ  ೇ ಟ್ಗ ಳ ನ್ು ು ಪ್ಡ ಯಲು ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡು ತ್ುದ . 
 
 
 
 
 
 
 
 
ಉ ದಾಹ ರ ಣ ಗ  , ಯಾವುದ ೇ ವಷಥದಲ್ಲಾ ಒಂದು ಹ ಳಯಿಲ್ಲಾ ಮೆೇ ಕ ಗ ಳ ಜನ್ಸ ಂಖ್  ಯ ಯು 'ದತಾುಂಶ'. ಆದರ   ನಿೇ ವು ಪ್ಾತಿ ವಷಥವೂ 
ಈ ದತಾುಂಶವನ್ು ು ವಯ ವಸಿ ಥತ್ವಾಗಿ ವಯ ವಸ  ಥಗ   ಳಸಿ ದಾಗ, ಆ ಗ ಾಾಮದಲ್ಲಾ ಮೆೇ ಕ  ಸ ಂತ್ತಿ ಹ  ಚುಳ ಅರ್ವಾ ಇಳಕ ಯಂತ್ಹ 
ಮಾಹಿ ತಿಯನ್ು ು ನಿೇ ವು ಪ್ಡ ಯಬಹ ು ದು. ನಿೇ ವು ಆಸ ಕ್ಸು ಹ   ಂದಿದುರ  , ನಿೇ ವು ಹ  ಚಿುನ್ ಮಾಹಿ ತಿಗ ಾಗಿ ನ  ೇ ಡಬಹ ು ದು ಮತ್ು ು 
 

3.1.2 ದತಾತಂ ಶ ಎಂ ದರ ೇನ ು ಮ ತ್ು ತ ಅದು ಏಕ   ಮ ು ಖ ಯ? 
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ಜನ್ಸ ಂಖ್  ಯ ಯಲ್ಲಾ ಏಕ  ಹ  ಚುಳ ಅರ್ವಾ ಇಳಕ ಯಾಗಿ ದ  ಎಂಬು ದರ ಕ್ು ರಿ ತ್ು ಒಳ ನ  ೇ ಟ್ವನ್ು ು ಹ   ಂದಲು ಅನ್ು ಭವಿ 
ವಯ ಕ್ಸುಗ ಳ  ಂದಿಗ   ಚಚಿಥಸಿ. 
ಒಂದು ಹ ಳಯಿಲ್ಲಾ ಮೆೇ ಕ ಗ ಳ ಜನ್ಸ ಂಖ್  ಯ ಗ   ಸ ಂಬಂಧಿಸಿ ದ ದತಾುಂಶವು ಮೆೇ ಕ ಗ   ಬಾಧಿಸ ು ವ ರ   ೇ ಗ ವನ್ು ು ನಿಯಂತಿಾಸ ು ವ 
ಗ ು ರಿ ಯನ್ು ು ಹ   ಂದಿರ ು ವ ಸ ಾಮ ಹಿ ಕ್ ಲಸಿ ಕ  ಅಭಿಯಾನ್ವನ್ು ು ಯೊ ೇ ಜಿಸ ಲು ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡು ತ್ುದ  ಎಂಬು ದನ್ು ು ಗ ಮನಿಸಿ. 
ದತಾುಂಶವನ್ು ು ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸ ಲು ಪ್ಾದ ೇ ಶದ ವಿವರ ವಾದ ಅಧಯ ಯನ್ವನ್ು ು 'ಸ ಮೇ ಕ್ಷ " ಎಂದು ಕ್ರ  ಯಲ್ಾಗ ು ತ್ುದ . 
ತ್ಜ್ಞರ ು ಸ ಮೇ ಕ್ಷ ಗ ಳ ನ್ು ು ವಿನಾಯ ಸ ಗ   ಳಸ ು ತಾುರ   ಮತ್ು ು ಮು ನ್ುಡ ಸ ು ತಾುರ  . ಅವರ ು ಮೌಲಯ ದ ಮಾಹಿ ತಿಯನ್ು ು ಪ್ಡ ಯಲು ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸಿ ದ 
ದತಾುಂಶದ ವ ೈ ಜ್ಞಾನಿಕ್ ವಿಶ್ ಾೇ ಷಣ ಯನ್ು ು ಸ ಹ ನ್ಡ ಸ ು ತಾುರ  , ಇದು ಅನ್ು ಭವದ ಜ  ತ ಗ   ನಿಧಾಥರ ತ ಗ  ದು ಕ  ಳ ು ವಿಲ್ಲಾ ಸ ಹ ಾಯ 
ಮಾಡು ತ್ುದ  ಉ ದಾ. ವಾಯ ಕಿ್ಸನ ೇ ಷನ್ ಅನ್ು ು ನಿಗ ದಿಪ್ಡಿಸ ಲು ಎಷು ು ಆಯವಯ ಯ? 
ತ್ಜ್ಞರ ು ದತಾುಂಶದ ಮೆೇ ಲ್  ವ ೈ ಜ್ಞಾನಿಕ್ ವಿಶ್ ಾೇ ಷಣ  ನ್ಡ ಸ ಲು ಸ ಾಧಯ ವಿಲಾ, ಅದು ಅಪ್ ಣಥ ಅರ್ವಾ ಅಗ ತ್ಯ ಸ ವರ  ಪ್ದ ಪ್ಾಕಾರ 
ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸಿ ಲಾ. ದತಾುಂಶವನ್ು ು ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸ ಲು ಯಾವಾಗ ಲ  ಒಂದು ನಿದಿಥಷುವಾದ ಅರ್ವಾ ನಿೇ ಡಲ್ಾದ ಕಾಯಥವಿಧಾನ್ವಿರ ು ತ್ುದ  
ಮತ್ು ು ಮಾಹಿ ತಿಯನ್ು ು ನಿಖ್ ರ ವಾಗಿ ವಿಶ್ ಾೇ ಷ್ಟಸ ಲು ಅದ ೇ ಅಗ ತ್ಯ ವಿದ . 
ಪ್ರಿ ಣಿತ್ರ ು ಅರ್ವಾ ನಿಮಾ ಮೆೇ ಲ್ಲವಚ್ಾರ ಕ್ರ ು ಅನ್ು ಮೊ ೇ ದಿತ್ ವಿಧಾನ್ದ ಆಧಾರ ದ ಮೆೇ ಲ್  ದತಾುಂಶ ಸ ಂಗ ಾಹ ಣಾ 
ಕಾಯಥವಿಧಾನ್ಗ ಳ ಕ್ು ರಿ ತ್ು ನಿಮಗ   ತ್ರ ಬ ೇ ತಿ ನಿೇ ಡು ತಾುರ   ಮತ್ು ು ಅಂತ್ಹ ತ್ರ ಬ ೇ ತಿಯ ಸ ಮಯದಲ್ಲಾ ಒದಗಿ ಸ ಲ್ಾದ 
ಮಾಗ ಥಸ  ಚಿಗ ಳ ನ್ು ು ಅನ್ು ಸ ರಿ ಸ ು ವುದು ಫಲ್ಲತಾಂಶಗ ಳ ನ್ು ು ಖ್ ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿ ಕ  ಳ ಲಿು ಅವಶಯ ಕ್ವಾಗಿ ದ . ಸ ಕಾಥರಿ ಇಲ್ಾಖ್   ಅರ್ವಾ 
ಖ್ ಾಸ ಗಿ ಸ ಂಸ  ಥಗ ಳ ು ಪ್ಾಾರ್ಮಕ್ವಾಗಿ ರ ಾಜಯ ದ ಮಟ್ುದಲ್ಲಾ ಅರ್ವಾ ದ  ಡಡ ಪ್ಾದ ೇ ಶದಲ್ಲಾ ರ   ೇ ಗ ವನ್ು ು ತ್ಡ ಗ ಟ್ುಲು ಮತ್ು ು 
ನಿಯಂತಿಾಸ ಲು ಸ ಕಾಲ್ಲಕ್ ನಿಧಾಥರ ಗ ಳ ನ್ು ು ತ ಗ  ದು ಕ  ಳ ಲಿು ದತಾುಂಶವನ್ು ು ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸ ು ತ್ುವ . ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಆರ   ೇ ಗ ಯ ಕಾಯಥಕ್ತ್ಥರ ಾಗಿ 
ನಿೇ ವು ಇಲ್ಾಖ್  ಗ   ಅರ್ವಾ ನಿಮಾ ಸ ಂಸ  ಥಗ   ದತಾುಂಶವನ್ು ು ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸ ಲು ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡಬ ೇ ಕಾಗ ು ತ್ುದ , ಇದು ಜಂಗ ಮವಾಣಿ 
ಸ ಾಧನ್ಗ ಳ ಲ್ಲಾ ವಿನಾಯ ಸ ಗ   ಳಸ ಲ್ಾದ ಸ ಾಫ್ು್‌ವ ೇ ರ್ ಲಭಯ ತ ಯೊ ಂದಿಗ  , ಸ ಂಸ  ಥಯು ಈಗ ನ್ಡ ಯು ತಿುರ ು ವ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಆರ   ೇ ಗ ಯ ಮತ್ು ು 
ಉ ತಾಾದನ ಯಲ್ಲಾ ದತಾುಂಶ ಸ ಂಗ ಾಹ ಕ ೆ ಆದಯ ತ  ನಿೇ ಡು ತ್ುದ . ಆಧಾರ ದ. ಇಂತ್ಹ ನ ೈ ಜ-ಸ ಮಯದ ದತಾುಂಶವು ಪ್ಶು ವ ೈ ದಯ ಕ್ಸೇ ಯ 
ಸ  ೇ ವ  ವಿತ್ರ ಣ , ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ವಾಯ ಪ್ಾರ ಇತಾಯ ದಿಗ ಳಗ   ಸ ಂಬಂಧಿಸಿ ದಂತ  ನಿಖ್ ರ ವಾದ ಮತ್ು ು ಸ ಮಯೊ ೇ ಚಿತ್ ನಿಧಾಥರ ವನ್ು ು 
ತ ಗ  ದು ಕ  ಳ ಲಿು ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡು ತ್ುದ . 
 

 
ದಾಖ್ ಲ್ ್‌ ನಿವಥಹ ಣ ್‌ ಪ್ಾಮಾಣಿೇ ಕ್ೃ ತ್್‌ ಸ ವರ  ಪ್ಗ ಳ ಲ್ಲಾ್‌ ದತಾುಂಶ/ಮಾಹಿ ತಿಗ ಳ ್‌ ವಯ ವಸಿ ಥತ್್‌ ದಾಖ್ ಲ್ ್‌ ಬರ  ಯು ವುದನ್ು ು್‌ ಸ  ಚಿಸ ು ತ್ುದ .್‌
ದಾಖ್ ಲ್ ್‌ ನಿವಥಹ ಣ ್‌ ಹಿ ಂದಿನ್ದನ್ು ು್‌ ಕ್ಲ್ಲಯಲು ್‌ ಮತ್ು ು್‌ ಭವಿಷಯ ದ್‌ ಕ್ಾಮವನ್ು ು್‌ ನಿಧಥರಿ ಸ ಲು ್‌ ಸ ಹ ಾಯ್‌ ಮಾಡು ತ್ುದ .್‌ ಯಾವುದ ೇ ್‌
ಕ್ಸಾಯೆಯ್‌ ಪ್ರಿ ಣಾಮವನ್ು ು್‌ ಮೌಲಯ ಮಾಪ್ನ್್‌ ಮಾಡಲು ್‌ ಇದು ್‌ ಅತ್ಯ ಗ ತ್ಯ ್‌ ಅವಶಯ ಕ್ತ ಯಾಗಿ ದ .್‌ ಸ ರಿ ಯಾದ್‌ ದಾಖ್ ಲ್ ಗ ಳಲಾದ ್‌ ಒಬಬನ್ು ್‌
ತ್ನ್ುನ್ು ು್‌ /್‌ ತ್ನ್ುನ್ು ು್‌ ತಾನ್ು ್‌ ಸ ಾಬೇ ತ್ು ಪ್ಡಿಸ ಲು ್‌ ಸ ಾಧಯ ವಿಲಾ.್‌ ರ  ೈ ತ್ನಿಗ  ್‌ ಲ್ಾಭ/ನ್ಷು್‌ ಅಂದಾಜು ್‌ ಮಾಡಲು ್‌ ದಾಖ್ ಲ್ ಗ ಳ ು ್‌
ಆಧಾರ ವಾಗಿ ರ ು ತ್ುವ .್‌ ಕ ಲವು್‌ ದಾಖ್ ಲ್ ಗ ಳ ು ್‌ಕ್ಡಾಡಯ್‌ ಕಾನ್ ನ್ು ್‌ಅವಶಯ ಕ್ತ ಗ ಳ ಾಗಿ ವ . 
 
ದಾಖ್ ಲ್ ್‌ ನಿವಥಹ ಣ ಗ ಾಗಿ ್‌ ಬಳ ಸ ಲ್ಾಗ ು ವ್‌ ಸ ವರ  ಪ್ಗ ಳ ು ್‌ ಸ ಂಸ  ಥಯಿಂದ್‌ ಸ ಂಸ  ಥಗ  ್‌ ಬದಲ್ಾಗ ು ತ್ುದ ್‌ ಮತ್ು ು್‌ ಕಾಯಾಥಚರ ಣ ಯ್‌
ಸ ಂದಭಥ್‌ ಮತ್ು ು್‌ ಸ ವರ  ಪ್ವನ್ು ು್‌ ಅವಲಂಬಸಿ ರ ು ತ್ುದ .್‌ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ್‌ ಆರ   ೇ ಗ ಯ ್‌ ಕಾಯಥಕ್ತ್ಥರ ು ್‌ ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ್‌ ಸ  ಚನ ್‌ ಮತ್ು ು್‌
ನಿೇ ಡಿದ್‌ ಸ ವರ  ಪ್ದ್‌ ಪ್ಾಕಾರ ್‌ ಆರ  ೈ ಕ ಯಲ್ಲಾರ ು ವ್‌ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ್‌ ಆರ   ೇ ಗ ಯ, ಉ ತಾಾದನ ್‌ ಮತ್ು ು್‌ ಸ ಂತಾನ  ೇ ತ್ಾತಿು್‌ ಸ ಂಬಂಧಿತ್್‌ ಡ ೇ ಟಾವನ್ು ು್‌
ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸ ಬ ೇ ಕಾಗ ು ತ್ುದ .್‌ ಅವನ್ು /ಅವಳ ು ್‌ ಅದನ್ು ು್‌ 'ಸ ಮಯಕ ೆ' ಸ  ಕ್ು್‌ಪ್ಾಾಧಿಕಾರ ಕ ೆ ್‌ ಸ ಲ್ಲಾಸ ಬ ೇ ಕಾಗ ು ತ್ುದ . 

3.1.2 ದಾಖ ಲ  ನಿ ವಿಹ ಣ  ಎಂ ದರ ೇನ ು? 
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ಈಗ ಒಂದು ದಿನ್ದ ಜಂಗ ಮ ವಾಣಿ ಸ ಾಧನ್ಗ ಳ ನ್ು ು ಸ  ರ  ಹಿಡಿಯಲು ಮತ್ು ು ಜಾನ್ು ವಾರ ು ಸ ಾಕ್ಣ  ದಾಖ್ ಲ್ ಗ ಳ ನ್ು ು ನಿದಿಥಷು 
ಸ ವರ  ಪ್ಗ ಳ ಲ್ಲಾ ಶ್ ೇ ಖ್ ರ ಣಾ ಕ ೇ ಂದಾಗ ಳಗ   ಕ್ಳ ು ಹಿ ಸ ಲು ಬಳ ಸ ಲ್ಾಗ ು ತಿುದ , ಒಬಬರ ು ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸಿ ದ ದಾಖ್ ಲ್ ಗ ಳಂದ ಅರ್ವಾ 
ಅಗ ತ್ಯ ವಿದಾುಗ ಮಂಚು ಕಾಣ ೆ ಗ ಾಾಹ ಕ್ಸೇ ಯಗ   ಳಸ ಲ್ಾದ ವರ ದಿಗ ಳ ನ್ು ು ಪ್ಡ ಯಬಹ ು ದು. 
 

 

ಚಿತ್ ಾ 3.1.2 ಜಂ ಗಮ ವಾಣಿ ಸಾಧನ್ದ ಮ ಲಕ್ ಸ ರ ಹಿ ಡಿಯ ಲ್ಾದ ಫಾರ್ಮ ಥ ದಾಖ್ಲ್ ಗಳು 
(ಮ ಲ: vetware.in) 

 ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಆರ   ೇ ಗ ಯ ಕಾಯಥಕ್ತ್ಥರ ು ಅವನ್/ಅವಳ ಮೆೇ ಲ್ಲವಚ್ಾರ ಕ್ರ ತ್ಪ್ಾಸ ಣ ಗ ಾಗಿ ನಿವಥಹಿ ಸ ಬ ೇ ಕಾದ ಆರ   ೇ ಗ ಯ ದಾಖ್ ಲ್ ಯ 
ಉ ದಾಹ ರ ಣ  ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನ್ಂತಿದ . 

 
               ದಾ ಖಲ  ಪ್ು ಸ ತಕ ...........................................(ಪ್ಾ ರಣಿಗ ಳ ಆರ  ೇ ಗ ಯದ ಹ ಸ ರು ಕ  ಲಸ ಗಾ ರ) 

            ದಿನಾಂಕ್:                                                             ಪ್ು ಟ್ ಸ ಂಖ್  ಯ............. 
            ಕ್ಾ. ಸ ಂ. 
 
3. ರ  ೈ ತ್ರ ಹ  ಸ ರ ು ಮತ್ು ು ವಿವರ ವಿಳ ಾಸ: (ಸ  ೇ ವಾ ಪ್ಾದ ೇ ಶದ ಸ ಂಕ ೇ ತ್ ಯಾವುದಾದರ   ಇದುರ  )? 
 

 

2. ಪ್ಾಾಣಿ(ಗ ಳ) ಹ  ಸ ರ ು ಮತ್ು ು ಗ ು ರ ು ತ್ು ಅರ್ವಾ ಹಿ ಂಡಿನ್ ಗ ು ರ ು ತ್ು (ಗ ಮನಿಸಿ ತ  ೇ ಟ್ದ ಆವರ ಣ ಗ ು ರ ು ತಿನ್ ಚಿೇ ಟಿ ಸ ಂಕ ೇ ತ್ - 
ಯಾವುದಾದರ   ಇದುರ  )? 
 

 

1. ವಿವರ ವಿವರ ಣ :ಜಾತಿಗ ಳ ು, ತ್ಳ, ವಯಸ ು ಿ, ಲ್ಲಂಗ, ತ್ ಕ್, ಉ ತಾಾದನಾ ಸಿ ಥತಿ (ಅಲ್ಲಾ ಸ  ಕ್ು)? 
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 4. ವ ೈ ಯಕ್ಸುಕ್ / ಹಿ ಂಡು / ಹಿ ಂಡು ಲಸಿ ಕ  ವಿವರ ಗ ಳ ು: (ಲಸಿ ಕ  ಹ  ಸ ರ ು, ದಿನಾಂಕ್ ನಿೇ ಡಲ್ಾಗಿ ದ  ಇತಾಯ ದಿ? 
 

 15. ಇತಿಹ ಾಸ/ ಸ ು ತ್ುಮು ತ್ುಲ್ಲನ್ ವಿೇ ಕ್ಷಣ  (ಹಿ ಂದಿನ್ ಕಾಯಿಲ್ ಗ ಳ ನ್ು ು ಸ  ಚಿಸ ು ತ್ುದ .)? 
 

 14. ಪ್ಾಾಣಿ/ಪ್ಕ್ಷಿಗ ಳ ಹಿ ಂಡು ಗ ಳ ಮೆೇ ಲ್  ಕ್ಂಡು ಬರ ು ವ ಲಕ್ಷಣಗ ಳ ು? 
 

 13. ದ ೈ ಹಿ ಕ್ ಪ್ರಿ ೇ ಕ್ಷ ಯ ಫಲ್ಲತಾಂಶಗ ಳ ು? 
 

 12. ತಾತಾೆ ಲ್ಲಕ್ ರ   ೇ ಗ ನಿಣಥಯ? 
 

 11. ಅಭಿಪ್ಾಾಯ/ ಪ್ಶು ವ ೈ ದಯ ರ ನ್ು ು ಮೆೇ ಲ್ಲವಚ್ಾರ ಣ  ಮಾಡು ವ ನಿದ ೇ ಥಶನ್(ಯಾವುದಾದರ   ಇದುರ  )(ಗ ಮನಿಸಿ ಸ ಮಯ ಮತ್ು ು 
ಸ ಂವಹ ನ್ ವಿಧಾನ್)? 

 

 10. ಮೆೇ ಲ್ಲವಚ್ಾರ ಕ್ರ ಮಾತಿನ್ ಮೆೇ ಲ್  ಕ್ಾಮ ತ ಗ  ದು ಕ  ಳ ಲಿ್ಾಗಿ ದ ? 
 

 9. ನ್ಡ ಸಿ ದ ಪ್ಾಯೊ ೇ ಗ ಾಲಯ ಪ್ರಿ ೇ ಕ್ಷ /ಆವಿಷ್ಾೆ ರ ಗ ಳ ಬಗ  ೆ ಗ ಮನಿಸಿ (ಯಾವುದಾದರ   ಇದುರ  , ಪ್ಶು ವ ೈ ದಯ ರ ನ್ು ು ಮೆೇ ಲ್ಲವಚ್ಾರ ಣ  
ಮಾಡು ವ ನಿದ ೇ ಥಶನ್ದ ಪ್ಾಕಾರ)? 

 

 8. ಮೆೇ ಲ್ಲವಚ್ಾರ ಕ್ರಿ ಂದ ಅಂತಿಮ ರ   ೇ ಗ ನಿಣಥಯ (ಮಂಚ್ಾೆ ಣ ೆ ದತಾುಂಶ ನ್ಮ ದು ಗ ಾಗಿ ಸ ಂಸ  ಥಯು ನಿೇ ಡಿದ ರ   ೇ ಗ 
ಸ ಂಕ ೇ ತ್ವನ್ು ು ಸ  ಚಿಸ ು ತ್ುದ )? 

 

 7. ಚಿಕ್ಸತ ಯಿನ್ು ು ಪ್ಾಾರ ಂಭಿಸ ಲ್ಾಗಿ ದ  ಅರ್ವಾ ಸ ಲಹ   ನಿೇ ಡಲ್ಾಗಿ ದ  (ಮೆೇ ಲ್ಲವಚ್ಾರ ಣಾ ಪ್ಶು ವ ೈ ದಯ ರ ಸ ಮಾಲ್  ೇ ಚನ ಯ ಪ್ಾಕಾರ)? 
 

 6. ಅನ್ು ಸ ರ ಣ ಯ ಸ  ಚನ  (ಭ ೇ ಟಿಯ ದಿನಾಂಕ್ ಮತ್ು ು ನ್ಡ ಸಿ ದ ಚಟ್ು ವಟಿಕ ಯ ಸ  ಚಕ್)? 
 

 5. ಮು ಕಾುಯದ ಟಿಪ್ಾಣಿಗ ಳ ು? 
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 16. ಮು ಚು ುವ ಅಭಿಪ್ಾಾಯದ  ಂದಿಗ   ನ  ೇ ಂದಾಯಿತ್ ಪ್ಶು ವ ೈ ದಯ ರ ಮೆೇ ಲ್ಲವಚ್ಾರ ಣ ಯ ಸ ಹಿ? 
 

 
NB: ಪ್ಾತಿಯೊ ಂದು ಸ  ೇ ವಾ ಪ್ಾದ ೇ ಶದಲ್ಲಾ ಪ್ಾತ ಯ ೇ ಕ್ ದಾಖ್ ಲ್  ಪ್ು ಸ ುಕ್ವನ್ು ು ನಿವಥಹಿ ಸ ಬಹ ು ದು. 

 

 
ಚ ಟ ು ವಟಿ ಕ    
 1. ರ  ೈ ತ್ರಿ ಗ   ಸ  ೇ ರಿ ದ ಮೆೇ ಕ ಗ ಳ ಹಿ ಂಡಿನ್ ಆರ   ೇ ಗ ಯ, ಉ ತಾಾದನ  ಮತ್ು ು ತ್ಳ ದಾಖ್ ಲ್ ಗ ಳ ನ್ು ು ಇರಿ ಸಿ ಕ  ಳ ಲಿು ನಿಮಾ ಬ  ೇ ಧಕ್ ಅರ್ವಾ 

ಮೆೇ ಲ್ಲವಚ್ಾರ ಕ್ರ ಸ ಹ ಾಯವನ್ು ು ಪ್ಡ ದು ಕ  ಳಿ? 
ಉ ತ್ುರ: 

 

 

 2. ಅಸಿ ುತ್ವದಲ್ಲಾರ ು ವ ಜಾನ್ು ವಾರ ು ಫಾರ್ಮ್‌ಥನ್ ಯಾವುದ ೇ ಭತಿಥ ಮಾಡಿದ ದಾಖ್ ಲ್  ರ  ಪ್ದಲ್ಲಾ ಗ ು ಂಪಿನ್ಲ್ಲಾ ಚಚಿಥಸಿ.? 
ಉ ತ್ುರ: 

 
 

 
3. ರ ಟಿುನ್ ಹ ಾಳ ಗ ಳ ನ್ು ು ಕ್ತ್ುರಿ ಸ ು ವ ಮ ಲಕ್ ಹ ಸ ು/ಮೆೇ ಕ  ಕ್ಸವಿಯ ಮಾದರಿ ಯನ್ು ು ಸ ರಿ ಪ್ಡಿಸಿ. ಈಗ ಈ ಕ್ಸವಿಗ ಳಗ   ಟಾಯ ಗ್ ್‌ಗ ಳ ನ್ು ು 

ಅನ್ವಯಿಸಿ ಮತ್ು ು ಅದರ ನಿಖ್ ರ ತ -5 ಟಾಯ ಗ್ ್‌ಗ ಳ ನ್ು ು ಪ್ರಿ ಶಿೇ ಲ್ಲಸಿ? 
ಉ ತ್ುರ: 

 
 

 

4. ನಿಮಾ ಸ  ಲ್ ಫ  ೇ ನ್ ್‌ನ್ಲ್ಲಾ QR ಸ ಂಕ ೇ ತ್ ಓದು ಗ ಅಜಿಥಯನ್ು ು ಡೌನ್ ್‌ಲ್  ೇ ಡ್ ಮಾಡಿ ಮತ್ು ು ನಿಮಗ   ಒದಗಿ ಸ ಲ್ಾದ QR 
ಕ  ೇ ಡ ಡ್ ಇಯರ್ ಟಾಯ ಗ್ ಅಂಕ್ಸಅಂಶಗ ಳ ನ್ು ು ಸ ಾೆ ಯನ್ ಮಾಡಿ? 

ಉ ತ್ುರ: 
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 5. ಐದು ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ದತಾುಂಶ ಕ್ಡತ್ವನ್ು ು ರ ಚಿಸಿ ಮತ್ು ು ಈ URL ವಿಳ ಾಸ ಕಾೆ ಗಿ ನಿಮಾ ಜಂಗ ಮವಾಣಿ ಅಜಿಥಯನ್ು ು 
ಬಳ ಸಿ ಕ  ಂಡು ವಿವಿಧ ದಾಖ್ ಲ್ ಗ ಳ ನ್ು ು ನ್ಮ ದಿಸಿ, ಬಳ ಕ ದಾರ ಹ  ಸ ರ ು ಮತ್ು ು ಪ್ಾಸ ್‌ವಡ್ಥ ಅನ್ು ು ನಿಮಗ   ಸ ರ ಬರ ಾಜು 
ಮಾಡಲ್ಾಗ ು ತ್ುದ . 

ಉ ತ್ುರ: 
 

 

 

 
ಟಿ ಪ್ಪ ಣಿಗ ಳು  
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 ಘ ಟ ಕ 3.2: ಪ್ರಿಸ ರ ಮ ತ್ು ತ ಇ ತಿಹ ಾಸ ದ ಅವಲ  ೇ ಕ ನ 
 

 
ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೇ ಶಗ ಳು  
 ಈ ಘ ಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವ ೇಳ ಗ  , ನಿಮಗ   ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನವುಗಳ ು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ : 

ರ   ೇ ಗ ದ ರ   ೇ ಗ ನಿಣಥಯಕಾೆ ಗಿ ವಿೇ ಕ್ಷಣ  ಮತ್ು ು ಇತಿಹ ಾಸ ವನ್ು ು ತ ಗ  ದು ಕ  ಳ ು ವಿ ಅಗ ತ್ಯ ವನ್ು ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳಿ ಮತ್ು ು ಪ್ಾಶಂಸಿ ಸಿ. 
 

 

ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಲ್ಲಾ ಅನಾರ   ೇ ಗ ಯ ಅರ್ವಾ ರ   ೇ ಗ ವು ಹ  ಚ್ಾುಗಿ ಅಂಶಗ ಳ ಸ ಂಯೊ ೇ ಜನ ಯಿಂದ ಉ ಂಟಾಗ ು ತ್ುದ . ಈ ಅಂಶಗ ಳ ನ್ು ು 
ಪ್ತ ುಹ ಚು ುವುದು ಮತ್ು ು ಪ್ರಿ ಹ ರಿ ಸ ು ವುದು ರ   ೇ ಗ ಗ ಾಸ ು ಪ್ಾಾಣಿಯನ್ು ು ಶ್ಾಶವತ್ವಾಗಿ ಗ ು ಣಪ್ಡಿಸ ು ವುದು ಮಾತ್ಾವಲಾದ  ಹಿ ಂಡು / 
ಹಿ ಂಡಿನ  ಳ ಗಿ ನ್ ಇತ್ರ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳಗ   ಭವಿಷಯ ದಲ್ಲಾ ಅದ ೇ ಕಾಯಿಲ್  ಬರ ದಂತ  ತ್ಡ ಯು ತ್ುದ . ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ಚಿತ್ಾವು ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಆರ   ೇ ಗ ಯ ದ 
ಮೆೇ ಲ್  ಪ್ಾಭಾವ ಬೇ ರ ು ವ ಕ ಲವು ಅಂಶಗ ಳ ನ್ು ು ತ  ೇ ರಿ ಸ ು ತ್ುದ . ಬಾಯ ಕ್ಸುೇ ರಿ ಯಾ, ವ ೈ ರ ಸ ಮತ್ು ು ಪ್ರ ಾವಲಂಬಗ ಳ ು ಎಂಬ ಪ್ದವನ್ು ು 
ಗ ಮನಿಸಿ. ಇವು ಮಾನ್ವರ ು ಮತ್ು ು ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಲ್ಲಾ ವಿವಿಧ ರ   ೇ ಗ ಗ ಳ ನ್ು ು ಉ ಂಟ್ು ಮಾಡು ವ ಜಿೇ ವಂತ್ ಜಿೇ ವಿಗ ಳ ಾಗಿ ವ . 
 

3.2.1 ಪ್ರಿಸ ರ ಮ ತ್ು ತ ಇ ತಿಹ ಾಸ ದ 
ಅವಲ  ೇ ಕ ನ 
 

 

ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಲ್ಲಾ ಅನಾರ   ೇ ಗ ಯ ಅರ್ವಾ ರ   ೇ ಗ ವು ಹ  ಚ್ಾುಗಿ ಅಂಶಗ ಳ ಸ ಂಯೊ ೇ ಜನ ಯಿಂದ ಉ ಂಟಾಗ ು ತ್ುದ . ಈ ಅಂಶಗ ಳ ನ್ು ು 
ಪ್ತ ುಹ ಚು ುವುದು ಮತ್ು ು ಪ್ರಿ ಹ ರಿ ಸ ು ವುದು ರ   ೇ ಗ ಗ ಾಸ ು ಪ್ಾಾಣಿಯನ್ು ು ಶ್ಾಶವತ್ವಾಗಿ ಗ ು ಣಪ್ಡಿಸ ು ವುದು ಮಾತ್ಾವಲಾದ  ಹಿ ಂಡು / 
ಹಿ ಂಡಿನ  ಳ ಗಿ ನ್ ಇತ್ರ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳಗ   ಭವಿಷಯ ದಲ್ಲಾ ಅದ ೇ ಕಾಯಿಲ್  ಬರ ದಂತ  ತ್ಡ ಯು ತ್ುದ . ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ಚಿತ್ಾವು ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಆರ   ೇ ಗ ಯ ದ 
ಮೆೇ ಲ್  ಪ್ಾಭಾವ ಬೇ ರ ು ವ ಕ ಲವು ಅಂಶಗ ಳ ನ್ು ು ತ  ೇ ರಿ ಸ ು ತ್ುದ . ಬಾಯ ಕ್ಸುೇ ರಿ ಯಾ, ವ ೈ ರ ಸ ಮತ್ು ು ಪ್ರ ಾವಲಂಬಗ ಳ ು ಎಂಬ ಪ್ದವನ್ು ು 
ಗ ಮನಿಸಿ. ಇವು ಮಾನ್ವರ ು ಮತ್ು ು ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಲ್ಲಾ ವಿವಿಧ ರ   ೇ ಗ ಗ ಳ ನ್ು ು ಉ ಂಟ್ು ಮಾಡು ವ ಜಿೇ ವಂತ್ ಜಿೇ ವಿಗ ಳ ಾಗಿ ವ . 
 

ಚಿತ್ ಾ 3.2.1 ಪ್ಾಾಣಿಗಳ ಆರ  ೇ ಗಯದ ಮೆೇ ಲ್  ಪ್ಾಭಾವ ಬೇ ರು ವ ಕ  ಲವು ಅಂ ಶ ಗಳು (ಮ ಲ: IFOAM) 
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ಮೆೇ ಲ್ಲನ್ ವಸ ು ುಗ ಳ ನ್ು ು ನ  ೇ ಡಿ, ಇದು ಪ್ತ ುೇ ದಾರಿ ಮತ್ು ು ವ ೈ ದಯ ರ ನ್ು ು ಎರ ಡು ವೃ ತಿುಗ ಳ ನ್ು ು ಪ್ಾತಿನಿಧಿಸ ು ತ್ುದ . ಪ್ತ ುೇ ದಾರಿ ಯೊ ಬಬ 
ಅಪ್ರ ಾಧವನ್ು ು ಪ್ರಿ ಹ ರಿ ಸ ಲು, ರ   ೇ ಗ ವನ್ು ು ಪ್ರಿ ಹ ರಿ ಸ ಲು/ಅರ್ವಾ ಭವಿಷಯ ದ ಸ ಂಭಾವಯ ಸ ಮಸ  ಯ ಯನ್ು ು ಪ್ರಿ ಹ ರಿ ಸ ಲು ವಯ ವಸಿ ಥತ್ 
ಮಾಹಿ ತಿಯನ್ು ು ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸ ು ವುದು ಹ  ೇ ಗ   ನಿಣಾಥಯಕ್ವಾಗಿ ದ ಯೊ ೇ ಹ ಾಗ  ಯೆೇ ವ ೈ ದಯ ರ ು ಕ್ ಡ ರ   ೇ ಗ ವನ್ು ು ಉ ಂಟ್ು ಮಾಡು ವ 
ವಿವಿಧ ಅಂಶಗ ಳ ನ್ು ು ಕ್ಂಡು ಹಿ ಡಿಯು ವತ್ು ಗ ಮನ್ಹ ರಿ ಸ ಬ ೇ ಕ್ು. ಒಬಬ ಪ್ತ ುೇ ದಾರಿ ಯಂತ , ವ ೈ ದಯ ನ್ು ಸ ಂಬಂಧಿತ್ ಪ್ಾಶ್ ುಗ ಳ ನ್ು ು ಕ ೇ ಳ ು ವ 
ಮ ಲಕ್ ತ್ನ್ು ಕ್ಸಾಯೆಯನ್ು ು ಪ್ಾಾರ ಂಭಿಸ ು ತಾುನ , ಸ ು ತ್ುಮು ತ್ುಲ್ಲನ್ ಪ್ಾದ ೇ ಶಗ ಳ ನ್ು ು ಗ ಮನಿಸ ು ತಾುನ  ಮತ್ು ು ಪ್ಾಾಣಿ/ಹಿ ಂಡನ್ು ು 
ದ ೈ ಹಿ ಕ್ವಾಗಿ ಪ್ರಿ ೇ ಕ್ಷಿಸ ು ತಾುನ  (ಪ್ತ ುೇ ದಾರ ನ್ ಸ ಂದಭಥದಲ್ಲಾ ಅಪ್ರ ಾಧದ ದೃ ಶಯ). 
ಪ್ಾಸ ು ುತ್ಪ್ಡಿಸ ು ವ ರ   ೇ ಗ ಲಕ್ಷಣ ಅರ್ವಾ ರ   ೇ ಗ ಕಾೆ ಗಿ ಒಂದ ೇ ಪ್ಾಾಣಿಯನ್ು ು ನ  ೇ ಡಿಕ  ಳ ು ವಿುದು/ಚಿಕ್ಸತ ಿ ಮಾಡು ವುದು ಅಂತಿಮ 
ಗ ು ರಿ ಯಲಾ. ಭವಿಷಯ ದಲ್ಲಾ ರ   ೇ ಗ ವನ್ು ು ತ್ಡ ಗ ಟ್ುಲು ಮತ್ು ು ಹಿ ಂಡಿನ್ ಇತ್ರ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳಗ   ಇದ ೇ ರಿ ೇ ತಿಯ ಕಾಯಿಲ್  ಬರ ದಂತ  
ರ ಕ್ಷಿಸ ಲು ಒಬಬರ ು ಗ ಮನ್ಹ ರಿ ಸ ಬ ೇ ಕ್ು. ರ   ೇ ಗ ಗ ಳಗ   ಕಾರ ಣವಾದ ಅಂಶಗ ಳ ನ್ು ು ಕ್ಂಡು ಹಿ ಡಿಯಲು ಇದು ಎಚುರಿ ಕ ಯ ಕ್ಾಮಗ ಳ 
ಅಗ ತ್ಯ ವಿದ . 
ಮಾನ್ವರ ಲ್ಲಾ ಭಿನ್ುವಾಗಿ, ಸ ಣಣ ಹಿ ಡು ವಳದಾರ ರ ಸ ಂದಭಥದಲ್ಲಾ ಕ್ಂಡು ಬರ ು ವ ಪ್ಾಮು ಖ್ ಸ ಮಸ  ಯ ಯೆಂದರ  , ಮಾಲ್ಲೇ ಕ್ರ ು ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ 
ರ   ೇ ಗ ಗ ಳ ಕ್ಳ ಪ್  ಅರ್ವಾ ತ್ಡವಾಗಿ ವರ ದಿ ಮಾಡು ವುದು. ಇದು ಚಿಕ್ಸತ ಯಿನ್ು ು ದು ಬಾರಿ ಯಾಗಿ ಸ ು ತ್ುದ  ಮತ್ು ು ಆಗ ಾಗ  ೆ 
ಯಶಸಿ ವಯಾಗ ು ವುದಿಲಾ. ಇದಲಾದ , ರ   ೇ ಗ ಗ ಳ ು ತ್ವರಿ ತ್ವಾಗಿ ಹ ರ ಡು ತ್ುವ  ಮತ್ು ು ದ  ಡಡ ಪ್ಾದ ೇ ಶಗ ಳಗ   ಹ ಾನಿಯನ್ು ುಂಟ್ು ಮಾಡು ತ್ುವ . 
ಆದುರಿ ಂದ ಉ ತ್ುಮ ಪ್ಾಾಣಿ ಆರ   ೇ ಗ ಯ ಕಾಯಥಕ್ತ್ಥರ ು ಸ ಕ್ಸಾಯರ ಾಗಿ ರ ಬ ೇ ಕ್ು ಮತ್ು ು ರ   ೇ ಗ ವನ್ು ು ಉ ಂಟ್ು ಮಾಡು ವ ಸ ಂಭಾವಯ 
ಅಂಶಗ ಳ ನ್ು ು ಗ ು ರ ು ತಿಸ ಲು ಗ ಾಾಹ ಕ್ ರ  ೈ ತ್ರ ತ  ೇ ಟ್ಗ ಳಗ   ನಿಯಮತ್ವಾಗಿ ಭ ೇ ಟಿ ನಿೇ ಡಬ ೇ ಕ್ು. 
ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಆರ   ೇ ಗ ಯ ಕಾಯಥಕ್ತ್ಥರ ವಿೇ ಕ್ಷಣ  ಮತ್ು ು ಇತಿಹ ಾಸ ವನ್ು ು ತ ಗ  ದು ಕ  ಳ ು ವಿುದು ಭ ೇ ಟಿ ನಿೇ ಡು ವ ರ  ೈ ತ್ರ ು ಅರ್ವಾ 
ಮಾಲ್ಲೇ ಕ್ರ ು ಸ ಮಸ  ಯ ಯನ್ು ು ವರ ದಿ ಮಾಡು ವ ಪ್ರಿ ಸಿ ಥತಿಗ   ಸಿ ೇ ಮತ್ವಾಗಿ ಲಾ. ಅವರ ು ಪ್ ವಥಭಾವಿಯಾಗಿ, ಸ ಮು ದಾಯದ  ಳ ಗಿ ನ್ 
ರ  ೈ ತ್ರ   ಂದಿಗ   ತ  ಡಗಿ ಸಿ ಕ  ಳ ಬಿ ೇ ಕ್ು ಮತ್ು ು ವಿೇ ಕ್ಷಣ  ನ್ಡ ಸ ಬ ೇ ಕ್ು ಮತ್ು ು ದ ೈ ನ್ಂದಿನ್ ಘಟ್ನ ಗ ಳ ಇತಿಹ ಾಸ ವನ್ು ು ಮಾಲ್ಲೇ ಕ್ರಿ ಂದ 
ಅರ್ವಾ ಸ ಾಧಯ ವಾದಾಗ ತ ಗ  ದು ಕ  ಳ ಬಿ ೇ ಕ್ು. 
ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಆರ   ೇ ಗ ಯ ಕಾಯಥಕ್ತ್ಥರ ಾಗಿ ನಿಮಾ ಸ ಂವಹ ನ್ ಮತ್ು ು ವಿೇ ಕ್ಷಣಾ ಕೌಶಲಯ ಗ ಳ ನ್ು ು ಸ ು ಧಾರಿ ಸ ಲು ನಿೇ ವು ಕ್ಷುಪ್ಟ್ು ು ಕ ಲಸ 
ಮಾಡಬ ೇ ಕಾಗ ು ತ್ುದ . ನಿೇ ವು ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ರ   ೇ ಗ ಗ ಳ ಬಗ  ೆ ಇನ್ುಷು ು ತಿಳದು ಕ  ಳ ು ವಿುದರಿ ಂದ ಮತ್ು ು ಕ್ಷ ೇ ತ್ಾ ಪ್ರಿ ಸಿ ಥತಿಗ ಳ ಲ್ಲಾ ಕ ಲಸ 
ಮಾಡು ವುದರಿ ಂದ, ಸ ಂಬಂಧಿತ್ ಪ್ಾಶ್ ುಗ ಳ ನ್ು ು ಕ ೇ ಳ ು ವ ಕೌಶಲಯ ವನ್ು ು ನಿೇ ವು ಸ ವಯಂಚ್ಾಲ್ಲತ್ವಾಗಿ ಪ್ಡ ದು ಕ  ಳ ು ತಿಿುೇ ರಿ. 
ಮಾಲ್ಲೇ ಕ್ರ ನ್ು ು ಆಲ್ಲಸ ು ವುದು ಮತ್ು ು ಸ ಂಬಂಧಿತ್ ಪ್ಾಶ್ ುಗ ಳ ನ್ು ು ಕ ೇ ಳ ು ವುದನ್ು ು "ಇತಿಹ ಾಸ ತ ಗ  ದು ಕ  ಳ ು ವಿುದು" ಎಂದು 
ಕ್ರ  ಯಲ್ಾಗ ು ತ್ುದ . 
ನಿೇ ವು ಮಾಲ್ಲೇ ಕ್ರಿ ಗ   ಕ ೇ ಳ ಬ ೇ ಕಾದ ಪ್ಾಶ್ ುಗ ಳ ನ್ು ು ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ವಗ ಥಗ ಳ ಾಗಿ ವಗಿ ೇ ಥಕ್ರಿ ಸ ಬಹ ು ದು: 
• ತ್ಕ್ಷಣದ ಇತಿಹ ಾಸ: ಪ್ಾಸ ು ುತ್ಪ್ಡಿಸ ು ವ ಸ ಮಸ  ಯ ಏನ್ು? 
• ಹಿ ಂದಿನ್ ಇತಿಹ ಾಸ ಉ ದಾ. ರ   ೇ ಗ ಲಕ್ಷಣಗ ಳ ು ಹಿ ಂದ  ವರ ದಿಯಾಗಿ ದುರ  ? 
• ಪ್ೌಷ್ಟುಕಾಂಶದ ಇತಿಹ ಾಸ ಉ ದಾ. ಆಹ ಾರ ಪ್ದಧತಿಯಲ್ಲಾ ಏನಾದರ   ಬದಲ್ಾವಣ  ಇದ ಯೆೇ?  
• ಪ್ರಿ ಸ ರ ಇತಿಹ ಾಸ ಉ ದಾ. ಜವುಗ ು ಭ ಮಯಲ್ಲಾ ಪ್ಾಾಣಿ ಮೆೇ ಯು ತಿುದ ಯೆೇ? 
ಜಾತಿಗ ಳ ು ಮತ್ು ು ವಯಸಿ ನಿ್ ನಿದಿಥಷುವಾದ ಹ ಲವಾರ ು ರ   ೇ ಗ ಗ ಳವ . ಉ ತ್ುಮ ಇತಿಹ ಾಸ ವನ್ು ು ತ ಗ  ದು ಕ  ಳ ು ವಿುದರಿ ಂದ 
ನಿಯಮತ್ ನಿದಿಥಷು ರ   ೇ ಗ ವು ತ್ಕ್ಷಣವ ೇ ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡು ತ್ುದ . 
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 ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ಸ ಂಶ್  ೇ ಧನ ಗ ಳ ನ್ು ು ಗ ಮನಿಸ ಲು ಪ್ಾಾಣಿಯನ್ು ು ತ  ಂದರ  ಯಾಗ ದಂತ  ದ ರ ದಿಂದ ವಿೇ ಕ್ಷಿಸ ಬಹ ು ದು: 
• ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಸಿ ಥತಿ ಉ ದಾ. ತ ಳ ು ವಾದ, ದು ಬಥಲ, ಗ ಭಿಥಣಿ, ಹ ಾಲು ಣಿಸ ು ವ 
• ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ನ್ಡವಳಕ  ಉ ದಾ. ಹ   ಟ ುಯ ಕ್ಡ ಗ   ನ  ೇ ಡು ವುದು ಅರ್ವಾ ಒದ ಯು ವುದು, ಕ  ೇ ಳಯ ಸ ಂದಭಥದಲ್ಲಾ ಒಟಿುಗ   

ಕ್ ಡಿಕ  ಳ ು ವಿುದು. 
• ಚಳ ು ವಳ ಉ ದಾ. ಇದು ವೃ ತ್ುದಲ್ಲಾ ನ್ಡ ಯು ತ್ುದ ಯೆೇ? 
• ವಿಸ ಜಥನ ಗ ಳ ು ಉ ದಾ. ದ ೇ ಹ ದ ತ ರ  ಯು ವಿಕ ಯಿಂದ (ಕ್ಣು ಣಗ ಳ ು, ಕ್ಸವಿ, ಮ ಗ ು ಇತಾಯ ದಿ) ಯಾವುದ ೇ ಸ ಾವಿಸ ು ವಿಕ  (ರ ಕ್ು, 

ಕ್ಸೇ ವು). 
• ಉ ಸಿ ರ ಾಟ್ ಉ ದಾ. ತ್ವರಿ ತ್ ಉ ಸಿ ರ ಾಟ್, ಕ್ಷುದಿಂದ ಉ ಸಿ ರ ಾಟ್ ಇತಾಯ ದಿ. 
ಅನ್ು ಗ ು ಣವಾದ ವಿಭಾಗ ಗ ಳ ಲ್ಲಾ ನಾವು ಇದರ ಬಗ  ೆ ಹ  ಚು ು ಚಚಿಥಸ ು ತ ುೇ ವ . 
ನ ನಪಿಡುವ ಕ ಲವ ು ಪ್ ರಮ ುಖ ಅಂಶ ಗಳು: 
ರ  ೈ ತ್ರ ನ್ು ು ಮಾತ್ನಾಡಲು ಅರ್ವಾ ಕ್ಥ ಯನ್ು ು ಹ  ೇ ಳ ಲು ಪ್  ಾೇ ತಾಿಹಿ ಸಿ. ಆಸ ಕ್ಸು, ಸ ಹ ಾನ್ು ಭ ತಿ ಮತ್ು ು ಗ ೌರ ವವನ್ು ು ಪ್ಾದಶಿಥಸಿ. 
ಯಾವಾಗ ಲ  ಪ್ಾಮು ಖ್ ಪ್ಾಶ್ ುಗ ಳ ನ್ು ು ತ್ಪಿಾಸಿ. ಕ ಲವು ರ  ೈ ತ್ರ ು ತ್ಮಾ ತ್ಪ್ು ಾ ಅರ್ವಾ ನಿಲಥಕ್ಷಯವನ್ು ು ಮರ  ಮಾಡಲು ತ್ಪ್ು ಾ 
ಇತಿಹ ಾಸ ವನ್ು ು ನಿೇ ಡಬಹ ು ದು ಎಂದು ಜಾಗ ರ  ಕ್ರ ಾಗಿ ರಿ. 
ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಮಾನ್ವರ ು ವಿೇ ಕ್ಷಣ ಯನ್ು ು ಗ ಾಹಿ ಕ  ಅರ್ವಾ ಅವರ ು ನ  ೇ ಡು ವ ವಾಯ ಖ್ ಾಯ ನ್ದ  ಂದಿಗ   ಸ ಂಯೊ ೇ ಜಿಸ ು ತಾುರ  . ನಾವು 
ಗ ಮನಿಸ ು ವುದರ ಬಗ  ೆ ನ್ಮಾ ಗ ಾಹಿ ಕ ಯು ನ್ಮಾ ಸ ಂಸ ೃ ತಿ, ನ್ಮಾ ಅನ್ು ಭವಗ ಳ ು ಮತ್ು ು ಹಿ ಂದಿನ್ ಜ್ಞಾನ್ದಿಂದ ರ  ಪ್ು ಗ   ಂಡಿದ . 
ನಾವು ವಿೇ ಕ್ಷಣ ಗ   ತ್ರ ು ವ ಪ್ಕ್ಷಪ್ಾತ್ಗ ಳ ನ್ು ು ತ್ಪಿಾಸ ು ವ ಏಕ ೈ ಕ್ ಮಾಗ ಥವ ಂದರ   ನ್ಮಾ ಗ ಾಹಿ ಕ ಗ ಳ ನ್ು ು ರ  ಪಿಸ ು ವ ಅಂಶಗ ಳ ಬಗ  ೆ 
ಸ ಂಪ್ ಣಥವಾಗಿ ತಿಳದು ಕ  ಳ ು ವಿುದು. (ಊ ಹ  ಗ ಳ ನ್ು ು ಮಾಡಬ ೇ ಡಿ) 
ಸ ು ತ್ುಮು ತ್ುಲ್ಲನ್ ಪ್ರಿ ಸ ರ, ಹಿ ಂಡಿನ್ ಇತ್ರ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ು ಮತ್ು ು ಆಹ ಾರ ದಂತ್ಹ ಸ ಾಕ್ಣ  ಪ್ದಧತಿಗ ಳ ಬಗ  ೆ ಪ್ಾಶ್ ುಗ ಳ ನ್ು ು ಕ ೇ ಳ ು ವುದು 
ಮತ್ು ು ಕ ೇ ಳ ು ವುದು ಯಾವುದ ೇ ಸ ಮಸ  ಯ ಯ ಮ ಲ ಕಾರ ಣವನ್ು ು ನಿಣಥಯಿಸ ಲು ಬಹ ಳ ಮು ಖ್ ಯ. 
ತ  ೇ ಟ್ದ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಪ್ಶು ವ ೈ ದಯ ಕ್ಸೇ ಯ ಆರ  ೈ ಕ ಯು ಮಾಲ್ಲೇ ಕ್ರ ು ಅರ್ವಾ ಆರ  ೈ ಕ ದಾರ ರ ು ವಿವರಿ ಸಿ ದಂತ  ಇತಿಹ ಾಸ ವನ್ು ು 
ಸ ಂಪ್ ಣಥವಾಗಿ ಅವಲಂಬಸ ಲ್ಾಗ ು ವುದಿಲಾ. ಇದು ಮು ಖ್ ಯ ವಾಗಿ ತ  ೇ ಟ್ದ ವಯ ವಸ  ಥಯಲ್ಲಾ ಅರ್ವಾ ತ  ೇ ಟ್ದ ಮನ ಯಲ್ ಾೇ 
ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ (ಹಿ ಂಡು / ಹಿ ಂಡು ಸ  ೇ ರಿ ದಂತ ) ವಿೇ ಕ್ಷಣ  ಮತ್ು ು ದ ೈ ಹಿ ಕ್ ಪ್ರಿ ೇ ಕ್ಷ ಯ ಅಗ ತ್ಯ ವಿರ ು ತ್ುದ . ಪ್ಶು ಆರ   ೇ ಗ ಯ ಕಾಯಥಕ್ತ್ಥರ ು 
ಕ್ೃ ಷ್ಟ ಆವರ ಣದಲ್ಲಾ ಭೌತಿಕ್ವಾಗಿ ಇರ ದ  ರ  ೈ ತ್ರಿ ಗ   ಸ ಲಹ   ನಿೇ ಡು ವುದನ್ು ು ತ್ಪಿಾಸ ಬ ೇ ಕ್ು. 
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ಚ ಟ ು ವಟಿ ಕ    
 

 

1. ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಇತಿಹ ಾಸ ವನ್ು ು ತ ಗ  ದು ಕ  ಳ ು ವಿ ಅವಶಯ ಕ್ತ  ಏನ್ು? ಇದು ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಆರ   ೇ ಗ ಯ ಕಾಯಥಕ್ತ್ಥರಿ ಗ   ಹ  ೇ ಗ   ಸ ಹ ಾಯ 
ಮಾಡು ತ್ುದ ? 

    ಉ ತ್ುರ: 
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 ಘ ಟ ಕ 3.3: ಪ್ಾರಣಿಗ ಳ ಆ ರ  ೇ ಗ ಯದ ವಾಡಿಕ  ಯ ಪ್ರಿೇ ಕ್ಷ   
 
 

ಈ ಘ ಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವ ೇಳ ಗ  , ನಿಮಗ   ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನವುಗಳ ು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ : 
• ಆರ   ೇ ಗ ಯ ಕ್ರ ಪ್ಾಾಣಿಯ ಪ್ರಿ ಕ್ಲಾನ ಯನ್ು ು ತಿಳಯಿರಿ ಮತ್ು ು ವಿೇ ಕ್ಷಣ ಯ ಆಧಾರ ದ ಮೆೇ ಲ್  ಆರ   ೇ ಗ ಯ ಕ್ರ ಮತ್ು ು 

ಅನಾರ   ೇ ಗ ಯ ದ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ನ್ಡು ವ  ವಯ ತಾಯ ಸ ವನ್ು ು ಗ ು ರ ು ತಿಸಿ. 
• ಜಾನ್ು ವಾರ ು ಮತ್ು ು ಕ  ೇ ಳಗ ಳ ಆರ   ೇ ಗ ಯ ಕ ೆ ಸ ಂಬಂಧಿಸಿ ದ ನಿಯತಾಂಕ್ಗ ಳ ನ್ು ು ಪ್ರಿ ೇ ಕ್ಷಿಸ ು ವುದು ಮತ್ು ು ದಾಖ್ ಲ್ಲಸ ು ವುದು 

ಹ  ೇ ಗ   ಎಂದು ತಿಳಯಿರಿ. 
 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೇ ಶಗ ಳು  
 

 ಆರ   ೇ ಗ ಯ ವಂತ್ ಕ್ೃ ಷ್ಟ ಪ್ಾಾಣಿಯನ್ು ು ಅನಾರ   ೇ ಗ ಯ ವಿಲಾದ, ಉ ತ್ುಮ ಪ್  ೇ ಷಣ  ಮತ್ು ು ಅದರ ಮಾಲ್ಲೇ ಕ್ರಿ ಗ   ಆರ್ಥಥಕ್ವಾಗಿ ಕ  ಡು ಗ   
ನಿೇ ಡು ವ ಪ್ಾಾಣಿ ಎಂದು ವಾಯ ಖ್ ಾಯ ನಿಸ ಬಹ ು ದು. 
ದ ೇ ಹ ಅರ್ವಾ ದ ೇ ಹ ದ ಭಾಗ ಕ ೆ ಏನಾದರ   ತ್ಪ್ಾಾದಾಗ ಪ್ಾಾಣಿಯು ಅನಾರ   ೇ ಗ ಯ ಕ ೆ ಒಳ ಗ ಾಗ ು ತ್ುದ  ಅರ್ವಾ ಅನಾರ   ೇ ಗ ಯ ಕ ೆ 
ಒಳ ಗ ಾಗ ು ತ್ುದ . ಕ ಳ ಗಿ ನ್ವುಗ ಳ ನ್ು ು ಗ ಮನಿಸ ು ವುದರ ಮ ಲಕ್ ಅನಾರ   ೇ ಗ ಯ ದ ಪ್ಾಾಣಿಯನ್ು ು ಗ ು ರ ು ತಿಸ ಬಹ ು ದು: 
 

3.3.1 ಅನ ಾರ  ೇ ಗ ಯದ ಪ್ಾರಣಿಗ ಳನ ು ು ಗ ು ರು ತಿಸ ು ವುದ ು 
 

 

ಎ. ಗ   ೇ ಚರ ತ : ಅನಾರ   ೇ ಗ ಯ ದ ಪ್ಾಾಣಿಯು ತ್ನ್ು ಸ ು ತ್ುಮು ತ್ುಲ್ಲನ್ ಬಗ  ೆ ಎಚುರ ವಾಗಿ ರ ು ವುದಿಲಾ ಮತ್ು ು ಮಂದವಾಗಿ ಕಾಣು ತ್ುದ . 
ಕ ಲವರ ು ತ್ ಕ್ವನ್ು ು ಕ್ಳ ದು ಕ  ಳ ಬಿಹ ು ದು. ಹಿ ಂಗ ಾಲು ಗ ಳ ಕ ಳ ಗ   ಮಲದ ಕ್ಲ್ ಯು ಡಯಾಹ   ೇ ರಿ ಯಾದ ಮಟ್ುವನ್ು ು 
ಸ  ಚಿಸ ು ತ್ುದ . 
ಬ. ಚಲನ : ಪ್ಾಾಣಿಯು ತ್ನ್ು ಎಲ್ಾಾ ಪ್ಾದಗ ಳ ನ್ು ು ತ್ನ್ು ತ್ ಕ್ವನ್ು ು ತ ಗ  ದು ಕ  ಂಡು ಸ ು ಲಭವಾಗಿ ಮತ್ು ು ಸಿ ಥರ ವಾಗಿ 
ನ್ಡ ಯು ವುದಿಲಾ. ಅದರ ಹ  ಜ ಗೆ ಳ ು ನಿಯಮತ್ವಾಗಿ ರ ು ವುದಿಲಾ. ಮಲಗಿ ರ ು ವ ಪ್ಾಾಣಿಯ ಬಳ ಹ   ೇ ದರ   ಅದು ಪ್ಾತಿಕ್ಸಾಯಿಸ ು ವುದಿಲಾ 
ಮತ್ು ು ಎದು ು ನಿಲು ಾವುದಿಲಾ. 
ಸಿ. ಕ್ಣು ಣಗ ಳ ು: ಕ್ಣು ಣಗ ಳ ು ಪ್ಾಕಾಶಮಾನ್ವಾಗಿ ರ ು ವುದಿಲಾ ಮತ್ು ು ಎಚುರ ವಾಗಿ ರ ು ವುದಿಲಾ. ಮ ಲ್ ಗ ಳ ಲ್ಲಾ ವಿಸ ಜಥನ  ಇರ ಬಹ ು ದು. 
ಡಿ. ಕ್ಸವಿಗ ಳ ು: ಹ  ಚಿುನ್ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ು ಯಾವುದ ೇ ಶಬುದ ದಿಕ್ಸೆ ನ್ಲ್ಲಾ ಚಲ್ಲಸ ು ವ ನ ಟ್ುಗ   ಕ್ಸವಿಗ ಳ ನ್ು ು ಹ   ಂದಿರ ು ತ್ುವ . ಕ್ಸವಿಯ ಚಲನ ಗ ಳ ು 
ನ  ಣಗ ಳ ನ್ು ು ತ  ಡ ದು ಹ ಾಕ್ಲು ಸ ಹ ತ್ವರಿ ತ್ವಾಗಿ ರ ು ತ್ುವ . ಅನಾರ   ೇ ಗ ಯ ದ ಪ್ಾಾಣಿಯು ಇದನ್ು ು ಹ   ಂದಿರ ು ವುದಿಲಾ. 
ಎ. ಗ   ೇ ಚರ ತ : ಅನಾರ   ೇ ಗ ಯ ದ ಪ್ಾಾಣಿಯು ತ್ನ್ು ಸ ು ತ್ುಮು ತ್ುಲ್ಲನ್ ಬಗ  ೆ ಎಚುರ ವಾಗಿ ರ ು ವುದಿಲಾ ಮತ್ು ು ಮಂದವಾಗಿ ಕಾಣು ತ್ುದ . 
ಕ ಲವರ ು ತ್ ಕ್ವನ್ು ು ಕ್ಳ ದು ಕ  ಳ ಬಿಹ ು ದು. ಹಿ ಂಗ ಾಲು ಗ ಳ ಕ ಳ ಗ   ಮಲದ ಕ್ಲ್ ಯು ಡಯಾಹ   ೇ ರಿ ಯಾದ ಮಟ್ುವನ್ು ು 
ಸ  ಚಿಸ ು ತ್ುದ . 

ಬ. ಚಲನ : ಪ್ಾಾಣಿಯು ತ್ನ್ು ಎಲ್ಾಾ ಪ್ಾದಗ ಳ ನ್ು ು ತ್ನ್ು ತ್ ಕ್ವನ್ು ು ತ ಗ  ದು ಕ  ಂಡು ಸ ು ಲಭವಾಗಿ ಮತ್ು ು ಸಿ ಥರ ವಾಗಿ ನ್ಡ ಯು ವುದಿಲಾ. 
ಅದರ ಹ  ಜ ಗೆ ಳ ು ನಿಯಮತ್ವಾಗಿ ರ ು ವುದಿಲಾ. ಮಲಗಿ ರ ು ವ ಪ್ಾಾಣಿಯ ಬಳ ಹ   ೇ ದರ   ಅದು ಪ್ಾತಿಕ್ಸಾಯಿಸ ು ವುದಿಲಾ ಮತ್ು ು ಎದು ು 
ನಿಲು ಾವುದಿಲಾ. 
ಸಿ. ಕ್ಣು ಣಗ ಳ ು: ಕ್ಣು ಣಗ ಳ ು ಪ್ಾಕಾಶಮಾನ್ವಾಗಿ ರ ು ವುದಿಲಾ ಮತ್ು ು ಎಚುರ ವಾಗಿ ರ ು ವುದಿಲಾ. ಮ ಲ್ ಗ ಳ ಲ್ಲಾ ವಿಸ ಜಥನ  ಇರ ಬಹ ು ದು. 
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ಎಫ್. ಬಾಯಿ: ಕ ಲವು ಅನಾರ   ೇ ಗ ಯ ದ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ು ಬಾಯಿಯಿಂದ ಲ್ಾಲ್ಾರ ಸ ವನ್ು ು ತ  ಟಿುಕ್ು ೆ ವುದನ್ು ು ತ  ೇ ರಿ ಸ ು ತ್ುದ . 
ಜಗಿ ಯು ವುದು ನಿಧಾನ್ವಾಗ ಬಹ ು ದು ಅರ್ವಾ ಅಪ್ ಣಥವಾಗಿ ರ ಬಹ ು ದು. 
ಜಿ. ಉ ಣ ಣ: ಅನಾರ   ೇ ಗ ಯ ದ ಪ್ಾಾಣಿಯ ಉ ಣ ಣಯು ಹ   ಳ ಪ್ು ಮತ್ು ು ನ್ಯವಾಗಿ ರ ು ವುದಿಲಾ (ಆರ   ೇ ಗ ಯ ಕ್ರ ದನ್, ಎಮೆಾ ಮತ್ು ು 
ಅವುಗ ಳ ಕ್ರ ು ಗ ಳ ು ಅವುಗ ಳ ಉ ಣ ಣಯನ್ು ು ನ ಕ್ು ೆ ತ್ುವ  ಮತ್ು ು ನ ಕ್ು ೆ ವ ಗ ು ರ ು ತ್ು ಗ ಳ ು ಹ  ಚ್ಾುಗಿ ಕ್ಂಡು ಬರ ು ತ್ುವ ). 
ಹ  ಚ್. ನ್ಡವಳಕ : ಹ ಸ ು ಅರ್ವಾ ಎಮೆಾ ತ್ನ್ು ಪ್ಾಶವಥವನ್ು ು ನ  ೇ ಡು ತಿುದುರ   ಅರ್ವಾ ಅದರ ಹ   ಟ ುಯಲ್ಲಾ ಒದ ಯು ತಿುದುರ   ಅದು 
ಹ   ಟ ುಯಲ್ಲಾ ನ  ೇ ವನ್ು ು ಹ   ಂದಿರ ು ತ್ುದ . 
ಐ. ಉ ಸಿ ರ ಾಟ್: ಅನಾರ   ೇ ಗ ಯ ದ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಲ್ಲಾ ಉ ಸಿ ರ ಾಟ್ವು ಸ ರ ಾಗ ವಾಗಿ ಮತ್ು ು ವಿಶ್ಾಾಂತಿಯಲ್ಲಾ ನಿಯಮತ್ವಾಗಿ ರ ು ವುದಿಲಾ (ಚಲನ  
ಮತ್ು ು ಬಸಿ ವಾತಾವರ ಣವು ಉ ಸಿ ರ ಾಟ್ದ ಪ್ಾಮಾಣವನ್ು ು ಹ  ಚಿುಸ ು ತ್ುದ  ಎಂಬು ದನ್ು ು ಗ ಮನಿಸಿ). 
ಜ . ಹಿ ಕ ೆ ಗ ಳ ು ಅರ್ವಾ ಸ ಗ ಣಿ: ತ್ು ಂಬಾ ಮೃ ದು ವಾದ ಹಿ ಕ ೆ ಗ ಳ ು (ಅತಿಸ ಾರ) ಅನಾರ   ೇ ಗ ಯ ದ ಸ ಂಕ ೇ ತ್ವಾಗಿ ದ . ಪ್ಾಾಣಿಯು 
ಮಲವಿಸ ಜಥನ ಯಲ್ಲಾ ತ  ಂದರ  ಯನ್ು ು ಹ   ಂದಿದುರ   (ಮಲಬದಧತ ) ಇದು ಕ ಟ್ು ಆರ   ೇ ಗ ಯ ದ ಸ ಂಕ ೇ ತ್ವಾಗಿ ದ . 
ಕ . ಮ ತ್ಾ: ಮ ತ್ಾವು ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾದಂತ  ಸ ಾಷುವಾಗಿ ಲಾದಿರ ಬಹ ು ದು. ಪ್ಾಾಣಿಯು ನ  ೇ ವು ಅರ್ವಾ ಮ ತ್ಾ ವಿಸ ಜಥನ ಯಲ್ಲಾ 
ತ  ಂದರ  ಯ ಲಕ್ಷಣಗ ಳ ನ್ು ು ತ  ೇ ರಿ ಸ ಬಹ ು ದು. 
ಎಲ್. ಹ ಸಿ ವು: ಅನಾರ   ೇ ಗ ಯ ದ ಪ್ಾಾಣಿ ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತಿನ್ು ುವುದಿಲಾ ಮತ್ು ು ಕ್ು ಡಿಯು ವುದಿಲಾ. ಆರ   ೇ ಗ ಯ ವಂತ್ ಹ ಂದಿಯು 
ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅದರ ಆಹ ಾರ ಕಾೆ ಗಿ ಧಾವಿಸ ು ತ್ುದ , ಆದರ   ಅನಾರ   ೇ ಗ ಯ ದಿಂದ ಅವರ ು ಅಂತ್ಹ ನ್ಡವಳಕ ಯನ್ು ು 
ತ  ೇ ರಿ ಸ ು ವುದಿಲಾ. 
ಎಂ. ವದಂತಿ: ಕ್ು ರಿ, ಮೆೇ ಕ , ದನ್, ಎಮೆಾ ಮತ್ು ು ಒಂಟ ಗ ಳ ು ಪ್ಾತಿ ದಿನ್ 6 ರಿ ಂದ 8 ಗ ಂಟ ಗ ಳ ಕಾಲ ಕ್ಡ್ (ರ ು ಮನ ೇ ಟ) 
ಅಗಿ ಯು ತ್ುವ . ಈ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ು ಮೆಲು ಕ್ು ಹ ಾಕ್ು ವುದನ್ು ು ನಿಲ್ಲಾಸಿ ದಾಗ ಅದು ಅನಾರ   ೇ ಗ ಯ ದ ಸ ಂಕ ೇ ತ್ವಾಗಿ ದ . N. ಧವನಿ: ಕ ಲವು 
ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ು ಕ ಮು ಾ ವಿಕ  ಅರ್ವಾ ಸಿ ೇ ನ್ು ವಿಕ ಯಂತ್ಹ ಅಸ ಹ ಜ ಶಬುಗ ಳ ನ್ು ು ಉ ಂಟ್ು ಮಾಡಬಹ ು ದು. 
ಎನ್. ಧವನಿ: ಕ ಲವು ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ು ನ್ಗ ು ವುದು ಅರ್ವಾ ಸಿ ೇ ನ್ು ವುದು ಮು ಂತಾದ ಅಸ ಹ ಜ ಶಬುಗ ಳ ನ್ು ು ಉ ಂಟ್ು ಮಾಡಬಹ ು ದು. 
ಓ ಉ ತಾಾದನ : ಹ ಾಲು ಣಿಸ ು ವ ಪ್ಾಾಣಿಯಲ್ಲಾ ಉ ತ್ಾತಿುಯಾಗ ು ವ ಹ ಾಲ್ಲನ್ ಪ್ಾಮಾಣದಲ್ಲಾ ಹ ಠ ಾತ್ ಬದಲ್ಾವಣ ಯು ಆರ   ೇ ಗ ಯ 
ಸ ಮಸ  ಯ ಯನ್ು ು ಅಥ ೈ ಥಸ ಬಲಾದು. ಹ ಾಲ್ಲನ್ಲ್ಲಾ ರ ಕ್ುದ ಯಾವುದ ೇ ಚಿಹ  ು ಅರ್ವಾ ಇತ್ರ ಅಂಶವು ಕ ಚುಲು ಸ   ೇ ಂಕ್ನ್ು ು 
ಸ  ಚಿಸ ು ತ್ುದ . ಕ ಚುಲು ಯಾವುದ ೇ ಊ ತ್ ಮತ್ು ು ಅದನ್ು ು ಮು ಟಿುದಾಗ ನ  ೇ ವಿನ್ ಲಕ್ಷಣ ಇರ ಬಾರ ದು. ತ  ಗ ಟ ಗ   ಯಾವುದ ೇ 
ಗ ಾಯವಾಗ ಬಾರ ದು. ಅಂತ ಯೆೇ, ಕ  ೇ ಳಯ ಸ ಂದಭಥದಲ್ಲಾ ಮೊ ಟ ುಯ ಉ ತಾಾದನ ಯಲ್ಲಾ ಅಸ ಾವಭಾವಿಕ್ ಕ್ು ಸಿ ತ್ವು ರ   ೇ ಗ ದ 
ಸಿ ಥತಿಯನ್ು ು ಸ  ಚಿಸ ು ತ್ುದ . 

ಕ   ೇ ಳಿ ಯಲಿಿ ರ  ೇ ಗ ದ ಲಕ್ಷ ಣಗ ಳ ು: 
ರ   ೇ ಗ ಗ ಾಸ ು ಕ  ೇ ಳಗ ಳ ಕ ಲವು ಚಿಹ  ುಗ ಳ ು ಕ ಳ ಕ್ಂಡಂತಿವ : ನಿದಾಾಹಿ ೇ ನ್ತ , ಸಿ ೇ ನ್ು ವಿಕ , ಕ ಮು ಾ ವಿಕ , ಉ ಸಿ ರ ಾಟ್ದ ತ  ಂದರ  , 
ಅರ  ನಿದಾಾವಸ  ಥ, ಗ ಟಿುಯಾಗ ು ವುದು, ಗ ರಿ ಗ ರಿ ಯಾದ ಗ ರಿ, ತ್ಲ್  ಮತ್ು ು ಮು ಖ್ ದ ಊ ತ್, ಲ್ಾಯ ಕ್ಸಾಮೆೇ ಷನ್ (ಕ್ಣಿಣನಿಂದ ಸ ಾವಿಸ ು ವಿಕ ), 
ಮ ಗ ು ಸ   ೇ ರ ು ವಿಕ , ತ ರ ಪಿನ್ ಪ್ ಕ್ಸಂಗ್, ಪ್ ೇ ಸಿ ು ಬಳ / ಹ ಸಿ ರ ು / ಹ ಳ ದಿ ಅತಿಸ ಾರ, ಟಾಟಿಥಕ  ೇ ಲ್ಲಸ (ತ್ಲ್  ನಿರ ಂತ್ರ ವಾಗಿ 
ಒಂದು ಬದಿಗ   ತಿರ ು ಗ ು ವ ಸಿ ಥತಿ), ನ್ಡು ಕ್ ಅರ್ವಾ ಅಸಿ ಥರ ತ , ಸ  ೈ ನ  ೇ ಸ ಡ (ನಿೇ ಲ್ಲ) ಬಾಚಣಿಗ  /ವಾಟ್ಲ್, ಕಾಂಜಂಕ್ಸುವಿಟಿಸ ಇತಾಯ ದಿ. 
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3.3.2 ದ ೈಹಿ ಕ ಪ್ರಿೇ ಕ್ಷ   

ಪ್ಾಾಣಿ ಅರ್ವಾ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಹಿ ಂಡಿನ್ ಆರ   ೇ ಗ ಯ ಸಿ ಥತಿಯನ್ು ು ನಿಧಥರಿ ಸ ಲು ನಾವು ವಿೇ ಕ್ಷಣ  ಮತ್ು ು ಇತಿಹ ಾಸ ವನ್ು ು ತ ಗ  ದು ಕ  ಳ ು ವಿ 
ಬಗ  ೆ ಕ್ಲ್ಲತಿದ ುೇ ವ . ನಾವು ಪ್ಾಾಣಿಯನ್ು ು ದ ೈ ಹಿ ಕ್ವಾಗಿ ಪ್ರಿ ೇ ಕ್ಷಿಸ ಬಹ ು ದು ಮತ್ು ು ರ   ೇ ಗ ವನ್ು ು ಮತ್ುಷು ು ಪ್ತ ುಹ ಚುಲು ಅರ್ವಾ 
ಆರ   ೇ ಗ ಯ ಸಿ ಥತಿಯನ್ು ು ಸ ರ ಳ ವಾಗಿ ಖ್ ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿ ಕ  ಳ ಲಿು ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡು ವ ಕ ಲವು ಪ್ಾಮು ಖ್ ನಿಯತಾಂಕ್ಗ ಳ ನ್ು ು 
ಗ ಮನಿಸ ಬಹ ು ದು. ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಆರ   ೇ ಗ ಯ ಕಾಯಥಕ್ತ್ಥರ ಾಗಿ ನಿೇ ವು ಹಿ ಂಡಿನ  ಳ ಗ   ಅನಾರ   ೇ ಗ ಯ ತ  ೇ ರ ು ವ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಲ್ಲಾ ಈ 
ನಿಯತಾಂಕ್ಗ ಳ ನ್ು ು ದಾಖ್ ಲ್ಲಸ ಬ ೇ ಕ್ು ಮತ್ು ು ಅದನ್ು ು ಮೆೇ ಲ್ಲವಚ್ಾರ ಣ  ಮಾಡು ವ ಪ್ಶು ವ ೈ ದಯ ರ   ಂದಿಗ   ಹ ಂಚಿಕ  ಳ ಬಿ ೇ ಕ್ು. 
ಯಾವಾಗ ಲ  ದ ರ ದಿಂದ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ು ಅರ್ವಾ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಹಿ ಂಡನ್ು ು ವಿೇ ಕ್ಷಿಸಿ, ಮಾಲ್ಲೇ ಕ್ರ ು ಅರ್ವಾ ಆರ  ೈ ಕ ದಾರ ರ   ಂದಿಗ   
ಮಾತ್ನಾಡಿ, ತ್ದನ್ಂತ್ರ ಶಂಕ್ಸತ್ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ನ್ು ು ದ ೈ ಹಿ ಕ್ವಾಗಿ ಪ್ರಿ ೇ ಕ್ಷಿಸಿ. 
ಪ್ಾಮು ಖ್ ನಿಯತಾಂಕ್ಗ ಳ ನ್ು ು ಪ್ಡ ಯು ವ ವಿವಿಧ ವಿಧಾನ್ಗ ಳ ು ಇಲ್ಲಾವ : 
ಎ. ದ ೇ ಹ ದ ಉ ಷಣತ ಯನ್ು ು ಅಳ ಯು ವುದು: 

ಮಕ್ು ಯ ಥರಿ ಉ ಷಣಮಾಪ್ಕ್ವು ದ ೇ ಹ ದ ಉ ಷಣತ ಯನ್ು ು ಅಳ ಯಲು ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಬಳ ಸ ು ವ ಸ ಾಧನ್ವಾಗಿ ದ . ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ದ ೇ ಹ ದ 
ಉ ಷಣತ ಯನ್ು ು ಅವಲಂಬಸಿ ಪ್ಾದರ ಸ ವು ಒಂದು ನಿದಿಥಷು ಹ ಂತ್ದಲ್ಲಾ ನಿಲು ಾತ್ುದ . 

ಗ ಮನಿಸಿ: ನಿಮಾ ಬ  ೇ ಧಕ್ರ ು ತಾಪ್ಮಾನ್ವನ್ು ು ತ ಗ  ದು ಕ  ಳ ು ವಿ ಪ್ಾಕ್ಸಾಯೆಯನ್ು ು ಪ್ಾದಶಿಥಸ ು ತಾುರ  . 
ಸ ಲಹ  ಗ ಳ ು: 
1. 2/3 ನ ೇ ಉ ಷಣಮಾಪ್ಕ್ವನ್ು ು ಗ ು ದದಾವರ ಕ ೆ ನಿಧಾನ್ವಾಗಿ ಅಳ ವಡಿಸಿ ದ ನ್ಂತ್ರ, ರ್ಮಾಥಮೇ ಟ್ರ್ ಗ ು ದನಾಳ ದ ಗ   ೇ ಡ ಗ   
ತಾಗ ು ವಂತ  ಸ ವಲಾ ಒಲವನ್ು ು ಮಾಡಲು ಮರ  ಯಬ ೇ ಡಿ. ಪ್ಾತಿ ಬಾರಿ ನಿೇ ವು ಉ ಷಣಮಾಪ್ಕ್ವನ್ು ು ಬಳ ಸ ು ವಾಗ ತ್ಣಿಣೇ ರ ು ಮತ್ು ು 
ಸ ಾಬ ನಿನಿಂದ ಅದನ್ು ು ಸ ವಚಛಗ   ಳಸಿ ಅರ್ವಾ ನ್ಂತ್ರ ಅದನ್ು ು ಸ   ೇ ಂಕ್ು ರ ಹಿ ತ್ಗ   ಳಸಿ. 
2. ಉ ಷಣಮಾಪ್ಕ್ವನ್ು ು ಬಸಿ ನಿೇ ರಿ ನ್ಲ್ಲಾ ತ  ಳ ಯಬ ೇ ಡಿ ಅರ್ವಾ ಬಸಿ ಲ್ಲನ್ಲ್ಲಾ ಬಡಬ ೇ ಡಿ. 
3. ಉ ಷಣಮಾಪ್ಕ್ದ ಬಲ್ ಬ ಅನ್ು ು ಮು ಟ್ುಬ ೇ ಡಿ ಏಕ ಂದರ   ಇದು ಓದು ವಿಕ ಯನ್ು ು ಬದಲ್ಾಯಿಸ ಬಹ ು ದು. 

ಬ. ಉ ಸಿ ರ ಾಟ್ವನ್ು ು ಅಳ ಯು ವುದು 
ಪ್ಾಾಣಿಯು ನಿಮಷಕ ೆ ಎಷು ು ಬಾರಿ ಉ ಸಿ ರ ಾಡು ತ್ುದ  ಎಂಬು ದು ಕ ಲವು ರ   ೇ ಗ ಗ ಳ ನ್ು ು ಸ  ಚಿಸ ು ತ್ುದ . 
ಮ ಗಿ ನ್ ಹ   ಳ ಗಿ ಳ ಮು ಂದ  ನಿಮಾ ಕ ೈ ಯ ಹಿ ಂಭಾಗ ವನ್ು ು ಹಿ ಡಿದಿಟ್ು ುಕ  ಳ ು ವಿ ಮ ಲಕ್ ಮತ್ು ು ಮ ಗಿ ನ್ ಹ   ಳ ಯಿಿಂದ 
ಹ   ರ ಬರ ು ವ ಗ ಾಳಯು ನಿಮಾ ಕ ೈ ಗ   ಎಷು ು ಬಾರಿ ಹ   ಡ ಯು ತ್ುದ  ಎಂಬು ದನ್ು ು ಎಣಿಸ ು ವ ಮ ಲಕ್ ನಿೇ ವು ಉ ಸಿ ರ ಾಟ್ದ 
ಪ್ಾಮಾಣವನ್ು ು ಅಳ ಯಬಹ ು ದು. ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ು ಉ ಸಿ ರ ಾಡು ವಂತ  ನಿೇ ವು ಪ್ಕ ೆ ಲು ಬು ಗ ಳ ಚಲನ ಯನ್ು ು ಸ ಹ ವಿೇ ಕ್ಷಿಸ ಬಹ ು ದು. 
ಸಿ. ನಾಡಿಯನ್ು ು ಅಳ ಯು ವುದು 
ನಾಡಿ ದರ ವು ನಿಮಷಕ ೆ ಹ ೃ ದಯ ಬಡಿತ್ಗ ಳ ಸ ಂಖ್  ಯ. 
ಜಾನ್ು ವಾರ ು ಗ ಳ ಲ್ಲಾ ನಾಡಿ ದರ ವನ್ು ು ಬಾಲದ ಬು ಡವನ್ು ು ಹಿ ಡಿದಿಟ್ು ುಕ  ಳ ು ವಿ ಮ ಲಕ್ ಮತ್ು ು ಬಾಲದ ಕ ಳ ಭಾಗ ದ ತ  ೇ ಡಿನ್ಲ್ಲಾ 
ಬ ರ ಳ ನ್ು ು ಇರಿ ಸ ು ವ ಮ ಲಕ್ ಅಳ ಯಬಹ ು ದು. ಮೆೇ ಕ  ಮತ್ು ು ಕ್ು ರಿ ಗ ಳ ಸ ಂದಭಥದಲ್ಲಾ, ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ದವಡ ಯ ಬದಿಯಲ್ಲಾರ ು ವ 
ಮು ಖ್ ದ ಅಪ್ಧಮನಿಯಲ್ಲಾ ಬ ರ ಳ ತ್ು ದಿಗ ಳ ನ್ು ು ಹ ಾಕ್ು ವ ಮ ಲಕ್ ನಾಡಿಯನ್ು ು ಅಳ ಯಬಹ ು ದು. ಹ ಂದಿಗ ಳ ಲ್ಲಾ ಬಾಹ ಯ 
ನಾಡಿಯನ್ು ು ಕ್ಂಡು ಹಿ ಡಿಯು ವುದು ಕ್ಷು. ತ ಳ ು ವಾದ ಅರ್ವಾ ಎಳ ಯ ಹ ಂದಿಗ ಳ ಲ್ಲಾ ತ  ಡ ಯೆಲು ಬನ್ ಅಪ್ಧಮನಿಯ 
ನಾಡಿಯನ್ು ು ಸ ಾಶಿಥಸ ಬಹ ು ದು. 
ಗ ಮನಿಸಿ: ನಿಮಾ ಬ  ೇ ಧಕ್ರ ು ನಾಡಿಮಡಿತ್ವನ್ು ು ತ ಗ  ದು ಕ  ಳ ು ವಿ ಸ ಥಳ ಮತ್ು ು ಪ್ಾಕ್ಸಾಯೆಯನ್ು ು ಪ್ಾದಶಿಥಸ ು ತಾುರ  . 
ಡಿ. ರ ು ಮೆನ್ ಮೊ ೇ ಟಿಲ್ಲಟಿ 
ದನ್, ಎಮೆಾ, ಕ್ು ರಿ, ಮೆೇ ಕ  ಮತ್ು ು ಯಾಕ್ ಜಿಗಿ ಯು ವುದು ಕ್ಡ್ ಅನ್ು ು ಒಳ ಗ   ಂಡಿರ ು ವ ಮೆಲು ಕ್ು ಹ ಾಕ್ು ವ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ು. ಅವರ 
ಹ   ಟ ುಯಲ್ಲಾ ನಾಲು ೆ ವಿಭಾಗ ಗ ಳವ , ದ  ಡಡದನ್ು ು ರ ು ಮೆನ್ ಎಂದು ಕ್ರ  ಯಲ್ಾಗ ು ತ್ು ದ . ಸ ು ಮಾರ ು 2 ನಿಮಷಗ ಳ ಕಾಲ ಮೆಲು ಕ್ು 
ಹ ಾಕ್ು ವವರ ಎಡ ಪ್ಾಶವಥದಲ್ಲಾ ಮೃ ದು ವಾದ ಒತ್ುಡದಿಂದ ಕ ೈ ಯನ್ು ು ಇರಿ ಸ ು ವ ಮ ಲಕ್ ರ  ಮೆನ್ ಚಲನ ಯನ್ು ು 
ಅನ್ು ಭವಿಸ ಬಹ ು ದು. ಚಲನ ಯ ಅನ್ು ಪ್ಸಿ ಥತಿಯು ಅನಾರ   ೇ ಗ ಯ ದ ಸ ಂಕ ೇ ತ್ವಾಗಿ ದ . 
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 ಇ. ನಿಜಥಲ್ಲೇ ಕ್ರ ಣ ತ್ಪ್ಾಸ ಣ  
ನಿಜಥಲ್ಲೇ ಕ್ರ ಣಗ   ಂಡ ಪ್ಾಾಣಿ ತ್ನ್ು ದ ೇ ಹ ದಲ್ಲಾ ಸ ಾಕ್ಷು ು ದಾವವನ್ು ು ಹ   ಂದಿರ ು ವುದಿಲಾ. ಇದನ್ು ು ಪ್ರಿ ೇ ಕ್ಷಿಸ ಲು ಒಂದು ಸ ರ ಳ 
ವಿಧಾನ್ವ ಂದರ   ಕ್ು ತಿುಗ  ಯ ಪ್ಾದ ೇ ಶದ ಬಳ ಚಮಥದ ಮಡಿಕ ಯನ್ು ು ಎಳ ಯು ವುದು; ಅದು ತ್ನ್ು ಮ ಲ ಸ ಾಥನ್ಕ ೆ 
ಹಿ ಂತಿರ ು ಗ ದಿದುರ   ಮತ್ು ು ಮ ರ ು ಸ  ಕ ಂಡು ಗ ಳಗಿ ಂತ್ ಹ  ಚು ು ಕಾಲ ನಿಂತಿದುರ   ಪ್ಾಾಣಿಯು ನಿಜಥಲ್ಲೇ ಕ್ರ ಣದಿಂದ ಬಳ ಲು ತಿುದ  ಎಂದು 
ರ   ೇ ಗ ನಿಣಥಯ ಮಾಡಬಹ ು ದು. 

ಗ ಮನಿಸಿ: ಜಿೇ ಣಾಥಂಗ ವಯ ವಸ  ಥ, ರ ಕ್ುಪ್ರಿ ಚಲನಾ ವಯ ವಸ  ಥ, ನ್ರ ಮಂಡಲದಂತ್ಹ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ದ ೇ ಹ ದಲ್ಲಾನ್ ವಿವಿಧ ಕ್ಸಾಯಾತ್ಾ ಕ್ 
ವಯ ವಸ  ಥಗ ಳ ನ್ು ು ಮೌಲಯ ಮಾಪ್ನ್ ಮಾಡಲು ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಹ  ಚು ು ವಿವರ ವಾದ ಪ್ರಿ ೇ ಕ್ಷ ಯನ್ು ು ನ್ಡ ಸ ಲು ನಿಮಾ ಮೆೇ ಲ್ಲವಚ್ಾರ ಣಾ 
ಪ್ಶು ವ ೈ ದಯ ರ ು ಕ ಲವು ಇತ್ರ ವಿಧಾನ್ಗ ಳ ನ್ು ು ಬಳ ಸ ಬಹ ು ದು. ಹ  ಚಿುನ್ ಅಧಯ ಯನ್ ಮತ್ು ು ಅಭಾಯ ಸ ದ  ಂದಿಗ   ನಿೇ ವು ಈ 
ವಿಧಾನ್ಗ ಳ ನ್ು ು ಕ್ಲ್ಲಯಲು ಸ ಾಧಯ ವಾಗ ು ತ್ುದ .  
ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ಕ  ೇ ಷುಕ್ವು ವಿವಿಧ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಸ ಾಮಾನ್ಯ ದ ೇ ಹ ದ ಉ ಷಣತ , ಉ ಸಿ ರ ಾಟ್ ಮತ್ು ು ನಾಡಿ ದರ ವನ್ು ು ಸ  ಚಿಸ ು ತ್ುದ : 

ಪ್ಾ ರಣಿ ಜಾ ತಿಗ ಳ ು ತಾ ಪ್ಮ ಾ ನ ತಾ ಪ್ಮ ಾ ನ ಉ ಸಿರಾ ಟದ ದರ/ನಿ ಮಿ ಷ ನ ಾ ಡಿ ಬಡಿತ್/ನಿ ಮಿ ಷ 
ಒಂಟ  93_107 34_42 10_15 45_50 
ಕ  ೇ ಳ 107 42 12_40(ಬದಲ್ಾಗ ು ತ್ುದ ) 100_200(ಬದಲ್ಾಗ ು ತ್ುದ ) 
ಹ ಸ ು 101 38.4 16 50 
ನಾಯಿ 102 39 10-30 60_120 
ಮೆೇ ಕ  103 39.5 15 75 
ಕ್ು ದು ರ  /ಕ್ತ ು 100 38.1 10_12 40 
ಹ ಂದಿ 102 39 15 75 
ಮೊ ಲ 103 39.2 55 130 
ಕ್ು ರಿ ಗ ಳ ು 103 39.5 15 75 
ನಿೇ ರಿ ನ್ ಎಮೆಾ 100 38 12 45 
ಚಮರಿ ೇ ಮೃ ಗ 101_102 38.5_39 20_40 60_70 

 
 

ಕ   ೇ ಷುಕ್ 3.3.2 ಭೌ ತಿ ಕ್ ಪ್ರಿಶಿ ೇ ಲನ  

 

 ಲಭಯ ವಿರ ು ವಲ್ಲಾ, ಪ್ಾಾಣಿ ರ   ೇ ಗ ರ   ೇ ಗ ನಿಣಥಯ ಪ್ಾಯೊ ೇ ಗ ಾಲಯಗ ಳ ು ರ ಕ್ು, ಮ ತ್ಾ, ಸ ಗ ಣಿ, ಚಮಥದ ತ್ು ರಿ ಕ  ಮು ಂತಾದ 
ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸಿ ದ ಮಾದರಿ ಗ ಳಂದ ರ   ೇ ಗ ಗ ಳ ನ್ು ು ಪ್ತ ುಹ ಚುಲು ರ  ೈ ತ್ರಿ ಗ   ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡಬಹ ು ದು. ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಹಿ ಂಡಿನ್ಲ್ಲಾ ಸ ು ಪ್ು 
ಸ ಮಸ  ಯ ಗ ಳ ರ   ೇ ಗ ನಿಣಥಯಕ ೆ ವಾಡಿಕ ಯ ಪ್ಾಯೊ ೇ ಗ ಾಲಯ ಪ್ರಿ ೇ ಕ್ಷ ಯು ವಿಶ್ ೇ ಷವಾಗಿ ಮು ಖ್ ಯ ವಾಗಿ ದ . 
ಮರ ಣ  ೇ ತ್ುರ ್‌ ಪ್ರಿ ೇ ಕ್ಷ ಯು ್‌ ಮತ  ುಂದು ್‌ ಪ್ಾಮು ಖ್ ್‌ ಸ ಾಧನ್ವಾಗಿ ದ ್‌ ಮತ್ು ು್‌ ರ   ೇ ಗ ಗ ಳ ್‌ ರ   ೇ ಗ ನಿಣಥಯ್‌ ಅರ್ವಾ್‌ ಸ ಾವಿನ್್‌
ಕಾರ ಣವನ್ು ು್‌ ಕ್ಂಡು ಹಿ ಡಿಯಲು ್‌ ಇದು ್‌ ಒಂದು ್‌ ಅಮ ಲಯ ವಾದ್‌ ಭಾಗ ವಾಗಿ ದ .್‌ ಇದು ್‌ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ್‌ ರ   ೇ ಗ ವನ್ು ು್‌
ಪ್ರಿ ಣಾಮಕಾರಿ ಯಾಗಿ ್‌ ನಿಯಂತಿಾಸ ಲು ್‌ ಸ ಹ ಾ ಯ್‌ ಮಾಡು ತ್ುದ .್‌ ಕ  ೇ ಳ್‌ ಉ ದಯ ಮದಲ್ಲಾ್‌ ಮರ ಣ  ೇ ತ್ುರ ್‌ ಪ್ರಿ ೇ ಕ್ಷ ್‌ ತ್ು ಂಬಾ್‌
ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ದ . 
 

3.3.3 ಪ್ರಯೇ ಗಾ ಲಯ ಮ ತ್ ು ತ ಮ ರ ಣ  ೇ ತ್ ತರ ಪ್ರಿೇ ಕ್ಷ  
 



 

 

 ಅಭ್ ಯ ರ್ಥಿಗಳ ಕ ೈಪಿಡಿ  

 

  69 

 

  

 ಪ್ಶು ವ ೈ ದಯ ರ   ಂದಿಗ   ಕ ಲಸ ಮಾಡು ವಾಗ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಆರ   ೇ ಗ ಯ ಕಾಯಥಕ್ತ್ಥರ ಾಗಿ ನಿೇ ವು ಭವಿಷಯ ದಲ್ಲಾ ಮಾದರಿ ಸ ಂಗ ಾಹ ಣ ಗ ಳ 
ಮ ಲಭ ತ್ ಅಂಶಗ ಳ ನ್ು ು ಮತ್ು ು ಪ್ಾಯೊ ೇ ಗ ಾಲಯಗ ಳಗ   ರ ವಾನ  ಮಾಡಲು ಸ ಾಕ್ಷು ು ಅವಕಾಶಗ ಳ ನ್ು ು ಹ   ಂದಿರ ಬಹ ು ದು. 
ಪ್ಾಯೊ ೇ ಗ ಾಲಯಗ ಳ ು ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಉ ತ್ುಮ ಉ ಲ್ ಾೇ ಖ್ ದ ಮ ಲವಾಗಿ ರ ು ವ ಮಾಗ ಥಸ  ಚಿಗ ಳ ನ್ು ು ಪ್ಾಕ್ಟಿಸ ು ತ್ುವ . ಅಂತ ಯೆೇ, 
ಕ್ಷ ೇ ತ್ಾದಲ್ಲಾ ಕ ಲಸ ಮಾಡು ವಾಗ ಪ್ಶು ವ ೈ ದಯ ರಿ ಗ   ಮರ ಣ  ೇ ತ್ುರ ಪ್ರಿ ೇ ಕ್ಷ ಯನ್ು ು ನ್ಡ ಸ ಲು ಹ  ೇ ಗ   ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡಬ ೇ ಕ ಂದು ನಿೇ ವು 
ಕ್ಲ್ಲಯಬಹ ು ದು. ಪ್ಶು ವ ೈ ದಯ ಕ್ಸೇ ಯ ಸ ಹ ಾಯಕ್ರ ಾಗ ಲು ಮತ್ು ು ಪ್ಾಯೊ ೇ ಗ ಾಲಯಗ ಳ ಲ್ಲಾ ಕ ಲಸ ಮಾಡಲು ನಿೇ ವು ಹ  ಚಿುನ್ ಕೌಶಲಯ 
ತ್ರ ಬ ೇ ತಿ ಪ್ಠ್ ಯ ಕ್ಾಮಕ ೆ ಸ  ೇ ರ ಬಹ ು ದು. 
ವಗ ಥ ನಿಯೊ ೇ ಜನ : 
ನಿಮಾ ಬ  ೇ ಧಕ್ರ ು ಪ್ಾದಶಿಥಸಿ ದಂತ  ತಾಪ್ಮಾನ್ವನ್ು ು ಕ್ಾಮವಾಗಿ ತ ಗ  ದು ಕ  ಳ ು ವಿ ಪ್ಾಕ್ಸಾಯೆಯನ್ು ು ಗ ಮನಿಸಿ. ಸ ರಿ ಯಾದ 
ಓದು ವಿಕ ಯನ್ು ು ಖ್ ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿ ಕ  ಳ ಲಿು ನಿೇ ವು ಯಾವ ಕಾಳ ಜಿಯನ್ು ು ತ ಗ  ದು ಕ  ಳ ು ತಿಿುೇ ರಿ? 
ಪ್ಾಾಯೊ ೇ ಗಿ ಕ್: 
ವಿವಿಧ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಲ್ಲಾ ಉ ಷಣಮಾಪ್ಕ್ವನ್ು ು ಹ  ೇ ಗ   ತ ಗ  ದು ಕ  ಳ ಬಿ ೇ ಕ್ು ಮತ್ು ು ಉ ಷಣಮಾಪ್ಕ್ವನ್ು ು ಸ ರಿ ಯಾಗಿ ಓದು ವುದು ಹ  ೇ ಗ   
ಎಂಬು ದನ್ು ು ತ  ೇ ರಿ ಸಿ. 
 

 
ಚ ಟ ು ವಟಿ ಕ    
 

1.  ನಿಮಾ ಬ  ೇ ಧಕ್ರ ು ಪ್ಾದಶಿಥಸಿ ದಂತ  ತಾಪ್ಮಾನ್ವನ್ು ು ಕ್ಾಮವಾಗಿ ತ ಗ  ದು ಕ  ಳ ು ವಿ ಪ್ಾಕ್ಸಾಯೆಯನ್ು ು ಗ ಮನಿಸಿ. ಸ ರಿ ಯಾದ 
ಓದು ವಿಕ ಯನ್ು ು ಖ್ ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿ ಕ  ಳ ಲಿು ನಿೇ ವು ಯಾವ ಕಾಳ ಜಿಯನ್ು ು ತ ಗ  ದು ಕ  ಳ ು ತಿಿುೇ ರಿ? 
ಉ ತ್ುರ: 

 

 

2.  ವಿವಿಧ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಲ್ಲಾ ತಾಪ್ಮಾನ್ವನ್ು ು ಹ  ೇ ಗ   ತ ಗ  ದು ಕ  ಳ ಬಿ ೇ ಕ್ು ಮತ್ು ು ಉ ಷಣಮಾಪ್ಕ್ವನ್ು ು ಸ ರಿ ಯಾಗಿ ಓದು ವುದು ಹ  ೇ ಗ   
ಎಂದು ತ  ೇ ರಿ ಸಿ. 
ಉ ತ್ುರ: 

 
 

 



 

 

 ಅಭ್ ಯ ರ್ಥಿಗಳ ಕ ೈಪಿಡಿ  

 

  70 

 

  

 
ಟಿ ಪ್ಪ ಣಿಗ ಳು  
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ಘಟ ಕ 3.4: ರ  ೇ ಗ ಗ ಳ ಹರಡುವಿಕ ಯ ಕಾ ರಣ ಗ ಳು ಮತ್ುತ ಮಾ ಗ ಿಗ ಳು 

  ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೇ ಶಗ ಳು  
 ಈ ಘ ಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವ ೇಳ ಗ  , ನಿಮಗ   ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನವುಗಳ ು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ : 

  ರ   ೇ ಗ ಗ ಳ ವಿವಿಧ ಕಾರ ಣಗ ಳ ು ಮತ್ು ು ರ   ೇ ಗ ಗ ಳ ಪ್ಾಸ ರ ಣ ಹ  ೇ ಗ   ನ್ಡ ಯು ತ್ುದ  ಎಂಬು ದನ್ು ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳಿ. 
 

 
ರ   ೇ ಗ ಕ ೆ ಕಾರ ಣವ ೇ ನ್ು ಮತ್ು ು ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ು ಹ  ೇ ಗ   ರ   ೇ ಗ ವನ್ು ು ಪ್ಡ ಯಬಹ ು ದು ಎಂಬ ಜ್ಞಾನ್ವು ರ   ೇ ಗ ವನ್ು ು ತ್ಡ ಗ ಟ್ು ುವುದು 
ಮತ್ು ು ಅನಾರ   ೇ ಗ ಯ ದ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳಗ   ಚಿಕ್ಸತ ಿ/ಆರ  ೈ ಕ  ಮಾಡು ವುದು ಹ  ೇ ಗ   ಎಂದು ತಿಳಯಲು ನ್ಮಗ   ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡು ತ್ುದ . 
ರ  ೇ ಗ ಕ  ೆ ಕ ಾ ರಣವ ೇ ನ ು? 
ರ   ೇ ಗ ಗ ಳ ಕಾರ ಣಗ ಳ ನ್ು ು ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನ್ಂತ  ವಗಿ ೇ ಥಕ್ರಿ ಸ ಬಹ ು ದು: 
ಎ. ಪ್ರಾ ವಲಂ ಬಿಗ ಳ ು: 
ಪ್ರ ಾವಲಂಬಗ ಳ ು ಬದು ಕ್ಲು ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಂತ್ಹ ಇತ್ರ ಜಿೇ ವಿಗ ಳ ಮೆೇ ಲ್  ಅರ್ವಾ ಜಿೇ ವಿಸ ಬ ೇ ಕಾದ ಜಿೇ ವಿಗ ಳ ಾಗಿ ವ . ಹ  ಚಿುನ್ 
ಪ್ರ ಾವಲಂಬಗ ಳ ು ನ  ೇ ಡಲು ಸ ು ಲಭ, ಆದಾಗ  ಯ ಕ ಲವು ಹ ು ಳ ಗ ಳ ು ಮತ್ು ು ಹ ು ಳ ು ಗ ಳ ಆರ ಂಭಿಕ್ ಹ ಂತ್ಗ ಳ ನ್ು ು ಸ  ಕ್ಷಮದಶಥಕ್ದ 
ಅಡಿಯಲ್ಲಾ ಮಾತ್ಾ ನ  ೇ ಡಬಹ ು ದಾಗಿ ದ . ಬಾಹ ಯ ಮತ್ು ು ಆಂತ್ರಿ ಕ್ ಪ್ರ ಾವಲಂಬಗ ಳ ು ಇವ . 
ಬಾಹ ಯ ಪ್ರ ಾವಲಂಬಗ ಳ ಾದ ನ  ಣಗ ಳ ು, ಪ್ರ   ೇ ಪ್ಜಿೇ ವಿಗ ಳ ು, ಚಿಗ ಟ್ಗ ಳ ು, ಉ ಣಿಣ ಮತ್ು ು ಹ ು ಳ ಗ ಳ ು ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಲ್ಲಾ ಗ ಂಭಿೇ ರ 
ಕಾಯಿಲ್ ಗ ಳ ನ್ು ು ಉ ಂಟ್ು ಮಾಡಬಹ ು ದು. ಅವು ಕ್ಸರಿ ಕ್ಸರಿ ಮತ್ು ು ಚಮಥದ ಹ ಾನಿಗ   ಕಾರ ಣವಾಗ ು ತ್ುವ . 
 

3.4.1 ರ  ೇ ಗ ಗ ಳ ಕ ಾರಣ 
 

 

ಚಿತ್ ಾ 3.4.1 ರ  ೇ ಗಗಳ ಕ ಾರಣ 

 ರ   ೇ ಗ ಗ ಳ ಕಾರ ಣ ಆಂತ್ರಿ ಕ್ ಪ್ರ ಾವಲಂಬಗ ಳ ು (ಫ ಾಕಿ್, ದು ಂಡಾಣು ಹ ು ಳ ು ಗ ಳ ು ಮತ್ು ು ಟ ೇ ಪ ವಮೆಥಳ ನ್ು ು ಒಳ ಗ   ಂಡಂತ ) 
ಕ ಲವು ಗ ಂಭಿೇ ರ ಕಾಯಿಲ್ ಗ ಳ ನ್ು ು ಉ ಂಟ್ು ಮಾಡಬಹ ು ದು ಮತ್ು ು ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಲ್ಲಾ ಉ ತಾಾದನ ಯ ನ್ಷುವನ್ು ು ಉ ಂಟ್ು ಮಾಡಬಹ ು ದು. 
ಅವರ ು ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಹ   ಟ ು ಮತ್ು ು ಕ್ರ ು ಳನ್ಲ್ಲಾ ಮತ್ು ು ಯಕ್ೃ ತ್ು ು ಮತ್ು ು ಶ್ಾವಸ ಕ  ೇ ಶದಂತ್ಹ ದ ೇ ಹ ದ ಇತ್ರ ಭಾಗ ಗ ಳ ಲ್ಲಾ 
ವಾಸಿ ಸ ು ತಾುರ  . 
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ಚಿತ್ ಾ 3.4.1 ರ  ೇ ಗಗಳ ಕ ಾರಣ 

 ಬಿ. ಸ  ಕ್ಷ ಮಜೇ ವಿಗ ಳ ು (ಸ  ಕ್ಷ ಮಜೇ ವಿಗ ಳ ು) 
ಸ  ಕ್ಷಮಜಿೇ ವಿಗ ಳ ು (ಸ  ಕ್ಷಮಜಿೇ ವಿಗ ಳ ು) ಜಿೇ ವಂತ್ ಜಿೇ ವಿಗ ಳ ಾಗಿ ವ , ಇದು ಬರಿ ಗ ಣಿಣನಿಂದ ನ  ೇ ಡಲ್ಾಗ ದಷು ು ಚಿಕ್ೆ ದಾಗಿ ದ . ವಿವಿಧ 
ಸ  ಕ್ಷಮಜಿೇ ವಿಗ ಳ ು ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಲ್ಲಾ ರ   ೇ ಗ ವನ್ು ು ಉ ಂಟ್ು ಮಾಡಬಹ ು ದು, ಆದರ   ನಾಲು ೆ ಮು ಖ್ ಯ ವಿಧಗ ಳವ . ಅವರ ು 
1. ವ ೈ ರ ಸ ೆಳ ು 
2. ಬಾಯ ಕ್ಸುೇ ರಿ ಯಾ 
3. ಶಿಲ್ಲೇ ಂಧಾಗ ಳ ು 
4. ಪ್  ಾಟ  ಜ  ೇ ವಾ 
ಸಿ. ವಿಷಪ್ ರಿತ್ 
ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ು ರ ಾಸ ಾಯನಿಕ್ಗ ಳ ು (ಕ್ಸೇ ಟ್ನಾಶಕ್ಗ ಳ ು ಮತ್ು ು ಅದು ುಗ ಳ ು), ವಿಷಕಾರಿ ಸ ಸ ಯ ಗ ಳ ು ಮತ್ು ು ಶಿಲ್ಲೇ ಂಧಾಗ ಳ ವಿಷಗ ಳಂದ 
ವಿಷಪ್ ರಿ ತ್ವಾಗ ಬಹ ು ದು. ಈ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ು ಚ್ ೇ ಳ ು ಗ ಳ ು, ಹ ಾವುಗ ಳ ು ಮತ್ು ು ಜ ೇ ಡಗ ಳಂದಲ  ಕ್ಚುಬಹ ು ದು. ಸ ಾಕ್ಷು ು ಆಹ ಾರ ದ 
ಕ  ರ ತ  ಅರ್ವಾ ಆಹ ಾರ ದ ನಿದಿಥಷು ಭಾಗ ದ ಕ  ರ ತ /ಕ  ರ ತ  (ರ ಂಜಕ್ದಂತ್ಹ) ಸ ಹ ರ   ೇ ಗ ವನ್ು ು ಉ ಂಟ್ು ಮಾಡಬಹ ು ದು. ಇ. 
ಕ ಲವು ಸ ಂದಭಥಗ ಳ ಲ್ಲಾ, ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ು ಒಂದು ರ   ೇ ಗ ದ  ಂದಿಗ   ಜನಿಸ ಬಹ ು ದು. 
ಡಿ. ಆಹಾ ರ ಮ ತ್ು ತ ಚಯಾ ಪ್ಚಯ 
ಸ ಾಕ್ಷು ು ಆಹ ಾರ ದ ಕ  ರ ತ  ಅರ್ವಾ ಆಹ ಾರ ದ ನಿದಿಥಷು ಭಾಗ ದ ಕ  ರ ತ  (ರ ಂಜಕ್ದಂತ್ಹ) ಸ ಹ ರ   ೇ ಗ ವನ್ು ು 
ಉ ಂಟ್ು ಮಾಡಬಹ ು ದು. 
ಇ. ಜನ ಮ ಜಾ ತ್ ರ  ೇ ಗ ಗ ಳ ು 
ಕ ಲವು ಸ ಂದಭಥಗ ಳ ಲ್ಲಾ, ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ು ರ   ೇ ಗ ದಿಂದ ಹ ು ಟ್ುಬಹ ು ದು. ಇವುಗ ಳ ಲ್ಲಾ ಕ ಲವು ಆನ್ು ವಂಶಿಕ್ವಾಗಿ ರ ಬಹ ು ದು (ಪ್  ೇ ಷಕ್ರಿ ಂದ 
ರ ವಾನಿಸ ಲ್ಾಗಿ ದ ). 
ಎಫ್. ಪ್ರಿಸ ರ ರ  ೇ ಗ 
ಕ್ಸ ಹ ಾಕ್ು ವಂತ್ಹ ಪ್ರಿ ಸ ರ ಸ ಮಸ  ಯ ಗ ಳ ು ಕ ಲವು ರ   ೇ ಗ ಗ ಳಗ   ಕಾರ ಣವಾಗ ು ತ್ುವ , ಉ ದಾಹ ರ ಣ ಗ  , ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ು ಪ್ಾಾಸಿ ುಕ್ ಚಿೇ ಲಗ ಳ ು 
ಅರ್ವಾ ತ್ಂತಿಗ ಳ ನ್ು ು ತಿನ್ುಬಹ ು ದು ಅದು ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಆರ   ೇ ಗ ಯ ಕ ೆ ಹ ಾನಿ ಮಾಡು ತ್ುದ . 
ಜ. ಕ ಾ ಯನ ಸರ್ 
ದ ೇ ಹ ದಲ್ಲಾನ್ ಕ ಲವು ಜಿೇ ವಕ  ೇ ಶಗ ಳ ು ಸ ಾಮಾನ್ಯ ಕ್ಸೆ ಂತ್ ಭಿನ್ುವಾದ ರಿ ೇ ತಿಯಲ್ಲಾ ಬ ಳ ದಾಗ ಕಾಯ ನಿ್ರ್ ಸ ಂಭವಿಸ ು ತ್ುದ . ದ ೇ ಹ ದ ಇತ್ರ 
ಭಾಗ ಗ ಳ ಮೆೇ ಲ್ಲನ್ ಬ ಳ ವಣಿಗ  ಯ ಒತ್ುಡ ಮತ್ು ು ದ ೇ ಹ ದ ಪಿೇ ಡಿತ್ ಭಾಗ ಗ ಳ ು ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕಾಯಥನಿವಥಹಿ ಸ ಲು ಸ ಾಧಯ ವಿಲಾ 
ಎಂಬ ಅಂಶದಿಂದಾಗಿ ಅನಾರ   ೇ ಗ ಯ ಸ ಂಭವಿಸ ು ತ್ುದ . 
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ಹ ಚ್. ಅಲಜಿ ಗ ಳ ು 
ಕ ಲವು ರ   ೇ ಗ ಗ ಳ ು ಅಲಜಿಥಯಿಂದ ಉ ಂಟಾಗ ು ತ್ುವ , ಇದು ದ ೇ ಹ ದ ಸ ವಂತ್ ಪ್ಾತಿರ ಕ್ಷಣಾ ವಯ ವಸ  ಥಯು ದ ೇ ಹ ದ ಭಾಗ ವನ್ು ು 
ಆಕ್ಾಮಸಿ ದಾಗ. 
ಐ. ಕ್ಷೇ ಣಗ  ಳ ುುವ ರ  ೇ ಗ 
ದ ೇ ಹ ದ ಭಾಗ ಗ ಳ ಒಡ ಯು ವಿಕ ಯಿಂದ ಕ ಲವು ರ   ೇ ಗ ಗ ಳ ು ಉ ಂಟಾಗ ು ತ್ುವ . ಪ್ಾಾಣಿಯು ವಯಸ ಾಿದಾಗ ಇದು ವಿಶ್ ೇ ಷವಾಗಿ 
ಕ್ಂಡು ಬರ ು ತ್ುದ . 
ರ   ೇ ಗ ವನ್ು ು ತಿೇ ವಾ ಅರ್ವಾ ದಿೇ ಘಥಕಾಲದ ಎಂದು ವಗಿ ೇ ಥಕ್ರಿ ಸ ಬಹ ು ದು. ತಿೇ ವಾವಾದ ರ   ೇ ಗ ವು ಇದುಕ್ಸೆ ದುಂತ  
ಪ್ಾಾರ ಂಭವಾಗ ು ತ್ುದ  ಮತ್ು ು ಪ್ಾಾಣಿಯು ಚ್ ೇ ತ್ರಿ ಸಿ ಕ  ಂಡಾಗ ಅರ್ವಾ ಸ ತಾುಗ ಅಲ್ಾಾವಧಿಗ   ಉ ಳಯು ತ್ುದ . ದಿೇ ಘಥಕಾಲದ 
ಕಾಯಿಲ್ ಯು ದಿೇ ಘಥಕಾಲದವರ  ಗ   ಇರ ು ತ್ುದ  ಮತ್ು ು ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ನ್ು ು ದು ಬಥಲಗ   ಳಸ ು ತ್ುದ . ರ   ೇ ಗ ಗ ಳ ನ್ು ು ಸ ಾಂಕಾಾಮಕ್ (ಒಂದು 
ಪ್ಾಾಣಿಯಿಂದ ಇನ  ುಂದಕ ೆ ಹ ರ ಡು ತ್ುದ ) ಅರ್ವಾ ಸ ಾಂಕಾಾಮಕ್ವಲಾದ (ಒಂದು ಪ್ಾಾಣಿಯಿಂದ ಇನ  ುಂದಕ ೆ ಹ ರ ಡು ವುದಿಲಾ) 
ಎಂದು ಹ  ೇ ಳ ಲ್ಾಗ ು ತ್ುದ . 
ಕ್ಳ ಪ್  ಆಹ ಾರ ದಿಂದ ಮತ್ು ು ದ ೇ ಹ ಕ ೆ ಅಗ ತ್ಯ ವಿರ ು ವ ಖ್ ನಿಜಗ ಳ ು, ಲವಣಗ ಳ ು ಮತ್ು ು ಜಿೇ ವಸ ತ್ವಗ ಳ ಕ  ರ ತ ಯಿಂದ 
ಸ ಾಂಕಾಾಮಕ್ವಲಾದ ರ   ೇ ಗ ಗ ಳ ು ಉ ಂಟಾಗ ಬಹ ು ದು. ಸ ಸ ಯ ಗ ಳ ು ಅರ್ವಾ ರ ಾಸ ಾಯನಿಕ್ಗ ಳ ವಿಷದಿಂದ, ಕ್ಡಿತ್, ಮು ರಿ ದ ಮ ಳ ಗ ಳ ು 
ಮತ್ು ು ಸ ು ಟ್ುಗ ಾಯಗ ಳಂದ ಸ ಾಂಕಾಾಮಕ್ವಲಾದ ರ   ೇ ಗ ವು ಸ ಹ ಉ ಂಟಾಗ ು ತ್ುದ . 
ಕ ಲವು ರ   ೇ ಗ ಗ ಳ ು ಪ್  ೇ ಷಕ್ರಿ ಂದ ಯು ವಜನ್ರಿ ಗ   (ಆನ್ು ವಂಶಿಕ್ ಎಂದು ಕ್ರ  ಯಲ್ಾಗ ು ತ್ುದ ) ಹ ಾದು ಹ   ೇ ಗ ು ತ್ುವ . ಅನ ೇ ಕ್ 
ಸ ಾಂಕಾಾಮಕ್ವಲಾದ ಕಾಯಿಲ್ ಗ ಳ ು ದಿೇ ಘಥಕಾಲದದಾುಗಿ ದುರ   ಅವು ತಿೇ ವಾವಾಗಿ ರ ು ತ್ುವ . ಇವುಗ ಳ ು ಹ ಾಲು, ಮಾಂಸ ಮತ್ು ು 
ಉ ಣ ಣಯ ದ  ಡಡ ನ್ಷುವನ್ು ು ಉ ಂಟ್ು ಮಾಡಬಹ ು ದು. ಕ ಲಸ ಮಾಡು ವ (ಬರ) ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ು ಚ್ ನಾುಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡು ವುದಿಲಾ ಮತ್ು ು 
ಅವುಗ ಳ ಸ ಂತಾನ  ೇ ತ್ಾತಿುಯ ಪ್ಾಮಾಣವು ಕ್ಡಿಮೆಯಿರ ು ತ್ುದ , ಮರಿ ಗ ಳ ು ಸ ತ್ುಂತ  ಹ ು ಟ್ು ುತ್ುವ  ಅರ್ವಾ ಅವು ಹ ಾಲು ಣಿಸ ು ವ 
ಮೊ ದಲು ಸ ಾಯು ತ್ುವ . ದಿೇ ಘಥಕಾಲದ ಕಾಯಿಲ್ ಗ ಳ ನ್ು ು ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ "ಸ ಾಮಾನ್ಯ" ಎಂದು ಭಾವಿಸ ಲ್ಾಗ ು ತ್ುದ  ಆದರ   
ಕಾರ ಣವನ್ು ು ತಿಳದಾಗ ಮತ್ು ು ತ ಗ  ದು ಹ ಾಕ್ಸದಾಗ ಉ ತಾಾದನ ಯನ್ು ು ಬಹ ಳ ವಾಗಿ ಹ  ಚಿುಸ ಬಹ ು ದು. 
ಮೆೇ ಲ್  ತಿಳಸಿ ದಂತ  ದ ೇ ಹ ದ ಮೆೇ ಲ್  ಸ ಣಣ ಜಿೇ ವಾಣು ಗ ಳ ು ದಾಳ ಮಾಡಿದಾಗ ಸ ಾಂಕಾಾಮಕ್ ರ   ೇ ಗ ಗ ಳ ು ಉ ಂಟಾಗ ು ತ್ುವ . 
 
 

 
• ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ನ್ಡು ವ  ನ ೇ ರ ಸ ಂಪ್ಕ್ಥ. 
• ಆಹ ಾರ ಮತ್ು ು ನಿೇ ರಿ ನ್ಲ್ಲಾ ಸ  ಕ್ಷಮಜಿೇ ವಿಗ ಳ ು. 
• ಅನಾರ   ೇ ಗ ಯ ದ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಮಲ ಮತ್ು ು ಮ ತ್ಾದ ಮ ಲಕ್. 
• ಕ್ಣು ಣ, ಮ ಗ ು ಮತ್ು ು ಬಾಯಿಯಿಂದ ಸ ಾವಿಸ ು ವ ಮ ಲಕ್. 
• ಸ   ೇ ಂಕ್ಸತ್ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ವಿೇ ಯಥದ ಮ ಲಕ್. 
• ನ  ಣಗ ಳ ು, ಉ ಣಿಣ, ಪ್ರ   ೇ ಪ್ಜಿೇ ವಿಗ ಳ ು ಮತ್ು ು ಚಿಗ ಟ್ಗ ಳಂದ. 
• ಕ  ಳ ಕ್ು ವಸ ತಿ ಅರ್ವಾ ಆಶಾಯದಿಂದ. 

ರ   ೇ ಗ ವನ್ು ು ಉ ಂಟ್ು ಮಾಡು ವ ಜಿೇ ವಿಗ ಳ ನ್ು ು ವಿವಿಧ ರಿ ೇ ತಿಯಲ್ಲಾ ಕ  ೇ ಳ ಹಿ ಂಡಿಗ   ಪ್ರಿ ಚಯಿಸ ಲ್ಾಗ ು ತ್ುದ  ಅರ್ವಾ 
ಹ ರ ಡಲ್ಾಗ ು ತ್ುದ . ಉ ದಾಹ ರ ಣ ಗ  , 
• ಹಿ ಂಡಿನ  ಳ ಗ   ರ   ೇ ಗ ವನ್ು ು ಉ ಂಟ್ು ಮಾಡು ವ ಜಿೇ ವಿಗ ಳ ವಾಹ ಕ್ಗ ಳ ು (ಯಾವುದ ೇ ರ   ೇ ಗ ಲಕ್ಷಣಗ ಳ ನ್ು ು ತ  ೇ ರಿ ಸ ು ವುದಿಲಾ). 
• ಪ್ಕ್ಷಿಗ ಳ ು ಇತಿುೇ ಚ್ ಗ   ಹ   ರ ಗಿ ನ್ ಹಿ ಂಡು ಗ ಳಂದ ಪ್ಡ ದ ಮೊ ಟ ುಗ ಳ ು ಸ   ೇ ಂಕ್ಸತ್ ತ್ಳಗ ಾರ ರ ಹಿ ಂಡು ಗ ಳಂದ. 
• ಸ   ೇ ಂಕ್ಸತ್ ಬಾೇ ಡರ್ ಹಿ ಂಡು ಗ ಳಂದ ಮೊ ಟ ುಗ ಳ ು. 
• ಮಾನ್ವ ಪ್ಾದಗ ಳ ು, ಕ ೈ ಗ ಳ ು ಮತ್ು ು ಬಟ ುಗ ಳ ು 
• ಟ್ಾಕ್್‌ಗ ಳ ು, ಕ  ೇ ಳಗ  ಡು ಮತ್ು ು ಎಗ್ ಫಿಲಾರ್ ಫಾಾಟ್‌ಗ ಳ ಂತ್ಹ ಉ ಪ್ಕ್ರ ಣಗ ಳ ು ಮತ್ು ು ಸ ರ ಬರ ಾಜು ಗ ಳ ಮೆೇ ಲ್  ಧ ಳ ು, 

ಗ ರಿ ಗ ಳ ು ಮತ್ು ು ಗ   ಬಬರ. 
 

 

3.4.2 ರ  ೇ ಗ ಗ ಳ ಪ್ರಸ ರಣ 
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 • ಸ ಾಕ್ು ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ು, ಪ್ರ ಭಕ್ಷಕ್ಗ ಳ ು, ದಂಶಕ್ಗ ಳ ು, ನ  ಣಗ ಳ ು ಮತ್ು ು ಕ್ಸೇ ಟ್ಗ ಳ ು 
• ಲ್ ೈ ವ್ ಅರ್ವಾ ಕ್ಲು ಷ್ಟತ್ ಲಸಿ ಕ ಗ ಳ ು 
• ಕ್ಲು ಷ್ಟತ್ ಆಹ ಾರ/ಆಹ ಾರ ಪ್ದಾರ್ಥಗ ಳ ು 
• ನಿೇ ರ ು 
• ಗ ಾಳ 

ಚಿಕ್ೆ ಮತ್ು ು ವಯಸ ಾಿದ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ು ಹ  ಚು ು ಸ ು ಲಭವಾಗಿ ಸ   ೇ ಂಕ್ಸಗ   ಒಳ ಗ ಾಗ ು ತ್ುವ  ಎಂಬು ದನ್ು ು ಗ ಮನಿಸಿ. 
 

 
ಚ ಟ ು ವಟಿ ಕ    
 

1. ಪ್ರ ಾವಲಂಬಗ ಳ ನ್ು ು ವಾಯ ಖ್ ಾಯ ನಿಸಿ? 
ಉ ತ್ುರ: 

 

 

2. ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಲ್ಲಾ ರ   ೇ ಗ ಗ ಳ ು ಹ  ೇ ಗ   ಹ ರ ಡು ತ್ುವ ? ವಿವರಿ ಸಿ. 
ಉ ತ್ುರ: 
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ಟಿ ಪ್ಪ ಣಿಗ ಳು  
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 ಘ ಟ ಕ 3.5: ಸಾಮಾನ ಯ ರ  ೇ ಗ ಗ ಳನ ು ು ಗ ು ರು ತಿಸ ು ವುದ ು 
 
 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೇ ಶಗ ಳು  
 ಈ ಘ ಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವ ೇಳ ಗ  , ನಿಮಗ   ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನವುಗಳ ು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ : 
• ರ   ೇ ಗ ಲಕ್ಷಣಗ ಳಂದ ಸ ಾಮಾನ್ಯ ಪ್ಾಾಣಿ ರ   ೇ ಗ ಗ ಳ ನ್ು ು ಗ ು ರ ು ತಿಸಿ. 
• ಸ  ಚಿಸ ಬಹ ು ದಾದ ರ   ೇ ಗ ಗ ಳ ವರ ದಿಯ ಪ್ಾಾಮು ಖ್ ಯ ತ ಯನ್ು ು ಶ್ಾಾಘಿಸಿ. 
 

 ಕ ಳ ಗಿ ನ್್‌ ಕ  ೇ ಷುಕ್ವು್‌ ಭಾರ ತ್ದಲ್ಲಾನ್್‌ ಕ ಲವು್‌ ಸ ಾಮಾನ್ಯ ್‌ ರ   ೇ ಗ ಗ ಳ ನ್ು ು್‌ ಪ್ಾಮು ಖ್ ್‌ ರ   ೇ ಗ ಲಕ್ಷಣಗ ಳ  ಂದಿಗ  ್‌ ವಿವರಿ ಸ ು ತ್ುದ .್‌ ( ಶಿಕ್ಷಕ್ರ ು ್‌
ನಿೇ ಡಿದ್‌ ನಿಮಾ ್‌ ಪ್ಾದ ೇ ಶದಲ್ಲಾ್‌ ಈ್‌ ರ   ೇ ಗ ಗ ಳ ್‌ಸ ಾಮಾನ್ಯ ್‌ ಹ  ಸ ರ ನ್ು ು್‌ ದಯವಿಟ್ು ು್‌ ಗ ಮನಿಸಿ .) 

ರ  ೇ ಗ ದ ಹ ಸ ರು ಪಿೇ ಡಿತ್ ಪ್ಾ ರಣಿಗ ಳ ಅತ್ಯಂ ತ್ 
ಪ್ರಮ ು ಖ ಜಾ ತಿಗ ಳ ು 

ರ  ೇ ಗ ಲಕ್ಷ ಣಗ ಳ ು / ಟಿಪ್ಪಣಿಗ ಳ ು 

ಹ  ಮರ ಾಜಿಕ್ 
ಸ  ಪಿುಸ  ಮಯಾ (HS) 

ದನ್ ಮತ್ು ು ಎಮೆಾ ಹ  ಚಿುನ್ ಸ ಂದಭಥಗ ಳ ಲ್ಲಾ ರ   ೇ ಗ ವು ತಿೇ ವಾವಾಗಿ ರ ು ತ್ುದ  ಮತ್ು ು 
ಪ್ಾಾರ ಂಭವಾದ 8-24 ಗ ಂಟ ಗ ಳ ಲ್ಲಾ ಸ ಾವಿಗ   ಕಾರ ಣವಾಗ ು ತ್ುದ . 
ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ು ಮೊ ದಲು ನಿಸ  ುೇ ಜವಾಗಿ ಕಾಣಿಸ ು ತ್ುವ  ಮತ್ು ು ನ್ಂತ್ರ 
ಚಲ್ಲಸ ಲು ಹಿ ಂಜರಿ ಯು ತ್ುವ . ಹ  ಚಿುನ್ ಜವರ, ಜ  ಲು ಾ ಸ ು ರಿ ಸ ು ವುದು 
ಮತ್ು ು ಮ ಗ ು ಸ   ೇ ರ ು ವಿಕ  ಇದ . ಗ ಂಟ್ಲು, ಕ್ು ತಿುಗ   ಮತ್ು ು 
ಎದ ಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಾ ಊ ತ್ ಕಾಣಿಸಿ ಕ  ಳ ು ತಿ್ುದ . 

ಕ್ಪ್ು ಾ ಕಾವಟ್ಥರ್ (BQ) ದನ್ ಮತ್ು ು ಎಮೆಾ ಅದ  ಂದು ತಿೇ ವಾವಾದ ಕಾಯಿಲ್ . 6-24 ತಿಂಗ ಳ ವಯಸಿ ನಿ್, 
ಉ ತ್ುಮ ದ ೇ ಹ ಸಿ ಥತಿಯಲ್ಲಾರ ು ವ ಎಳ ಯ ಜಾನ್ು ವಾರ ು ಗ ಳ ು 
ಹ  ಚ್ಾುಗಿ ಪ್ರಿ ಣಾಮ ಬೇ ರ ು ತ್ುವ . ಇದು ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 
ಮಳ ಗ ಾಲದಲ್ಲಾ ಸ ಂಭವಿಸ ು ತ್ುದ . ಅಧಿಕ್ ಜವರ, ಹ ಸಿ ವು 
ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗ ು ವುದು, ಖಿ ನ್ುತ , ಮಂದತ , ರ ು ಮೆನ್ ಚಲನ  ಇಲಾ, 
ತ್ವರಿ ತ್ ನಾಡಿ, ಉ ಸಿ ರ ಾಟ್ದ ತ  ಂದರ  , ಹಿ ಪ, ಬ ನ್ು ು ಮತ್ು ು 
ಭು ಜದ ಮೆೇ ಲ್  ಕ ಾಪಿಟ ೇ ಶನ್ ಊ ತ್ (ಚಮಥದ ಅಡಿಯಲ್ಲಾ 
ಬರ ು ಕ್ು ಅರ್ವಾ ಪ್ಾಪಿಂಗ್ ಶಬುವನ್ು ು ಕ ೇ ಳ ಬಹ ು ದು). 

ಕಾಲು ಮತ್ು ು ಬಾಯಿ 
ರ   ೇ ಗ (FMD) 

ದನ್, ಎಮೆಾ, ಕ್ು ರಿ, ಮೆೇ ಕ  
ಮತ್ು ು ಹ ಂದಿಗ ಳ ು 

2 ರಿ ಂದ 3 ದಿನ್ಗ ಳ ವರ  ಗ   ಜವರ, ನ  ೇ ವಿನ್ ನಾಲ್ಲಗ   ಮತ್ು ು 
ಬಾಯಿಯ ಗ ಾಯಗ ಳಂದಾಗಿ ತಿನ್ುಲು ತ  ಂದರ   (ಗ ು ಳ ಯಿಂತ್ಹ 
ಗ ಾಯಗ ಳ ು / ಬಾಯಿ, ವಸ ಡು ಮತ್ು ು ನಾಲ್ಲಗ  ಯಲ್ಲಾ ಗ ಾಯ) 
ಗ ಾಯಗ ಳ ು ಗ   ರ ಸಿ ನ್ ರ  ೇ ಖ್  ಯ ಮೆೇ ಲ್  ಮತ್ು ು ಉ ಗ ು ರ ು ಗ ಳ 
ನ್ಡು ವ  ಕ್ಂಡು ಬರ ು ತ್ುವ . ಜಿಗ ು ಟಾದ, ನ  ರ  ಯಂತ  ಲ್ಾಲ್ಾರ ಸ ದ 
ಉ ತಾಾದನ  ಇದ . ಸ   ೇ ಂಕ್ಸತ್ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ು ಕಾಲು ಗ ಳ 
ಮೃ ದು ತ್ವದಿಂದಾಗಿ ಒಂದು ಪ್ಾದದಿಂದ ಇನ  ುಂದು ಕಾಲ್ಲಗ   
ತ್ ಗ ಾಡು ತ್ುವ . ಹ ಾಲು ಣಿಸ ು ವ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಲ್ಲಾ, ಹ ಾಲು 
ಉ ತಾಾದನ ಯಲ್ಲಾ ಇಳಕ  ಕ್ಂಡು ಬರ ು ತ್ುದ . ಗ ಭಿಥಣಿ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಲ್ಲಾ 
ಗ ಭಥಪ್ಾತ್ ಸ ಂಭವಿಸ ಬಹ ು ದು. ರ   ೇ ಗ ವು ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 1-2 
ವಾರ ಗ ಳ ಲ್ಲಾ ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗ ು ತ್ುದ . 

 

3.5.1 ಸಾಮಾನ ಯ ರ  ೇ ಗ ಗ ಳು 
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ಆಂಥಾಾಕಿ್ ದನ್, ಎಮೆಾ, ಕ್ು ರಿ, ಮೆೇ ಕ  ಹ ವಾಮಾನ್ದಲ್ಲಾನ್ ಹ ಠ ಾತ್ ಬದಲ್ಾವಣ ಯೊ ಂದಿಗ   ರ   ೇ ಗ ವು 
ಹ  ಚ್ಾುಗಿ ಸ ಂಭವಿಸ ು ತ್ುದ . ಹ ಠ ಾತ್ ಸ ಾವು (ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 2-3 
ಗ ಂಟ ಗ ಳ ನ್ಂತ್ರ ಸ ಾಷುವಾಗಿ ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ದ ) ಇದು ಅತ್ಯ ಂತ್ 
ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾದ ಕ ಲವು ಚಿಹ  ುಯಾಗಿ ದ . ಸ ಾಂದಭಿಥಕ್ವಾಗಿ 
ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ು ನ್ಡು ಕ್, ಹ  ಚಿುನ್ ತಾಪ್ಮಾನ್, ಉ ಸಿ ರ ಾಟ್ದ 
ತ  ಂದರ  , ಕ್ು ಸಿ ತ್ ಮತ್ು ು ಸ ಾವಿನ್ ಮೊ ದಲು ಸ  ಳ ತ್ವನ್ು ು 
ತ  ೇ ರಿ ಸ ಬಹ ು ದು. ಇದು ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 24 ಗ ಂಟ ಗ ಳ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಾ ಸ ಂಭವಿಸ ು ತ್ುದ . ಸ ತ್ು ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಲ್ಲಾ ಗ ಾಢ ಬಣಣದ 
(ಕ್ಳ ಪ್ ಯಾಗಿ ಹ  ಪ್ು ಾಗ ಟಿುದ) ದ ೇ ಹ ದ ಎಲ್ಾಾ ತ ರ  ಯು ವಿಕ ಗ ಳಂದ 
ದಪ್ಾವು ಹ   ರ ಬರ ು ತ್ುದ . 

ಮೊ ಲ್ ಯು ರಿ ತ್ ದನ್, ಎಮೆಾ, ಕ್ು ರಿ/ಮೆೇ ಕ , 
ಹ ಂದಿಗ ಳ ು 

ಮೊ ಲ್ ಯು ರಿ ತ್ವು ಕ ಚುಲ್ಲನ್ ಉ ರಿ ಯ ತ್ವಾಗಿ ದ . ವಯಸ ಾಿದ 
ಮತ್ು ು ಹ  ಚು ು ಉ ತಾಾದಿಸ ು ವ ಡ ೈ ರಿ ಹ ಸ ು ಗ ಳ ು ಹ  ಚು ು 
ಒಳ ಗ ಾಗ ು ತ್ುವ . ತಿೇ ವಾವಾದ ಪ್ಾಕ್ರ ಣದಲ್ಲಾ ಪ್ಾಮು ಖ್ 
ರ   ೇ ಗ ಲಕ್ಷಣಗ ಳ ು ಕ ಚುಲು ಮತ್ು ು ಟಿೇ ಟ್ು ಊ ತ್ವನ್ು ು 
ಒಳ ಗ   ಂಡಿರ ು ತ್ುದ , ಇದು ಬಸಿ ಮತ್ು ು ನ  ೇ ವಿನಿಂದ ಕ್ ಡಿದ . 
ತಿೇ ವಾತ್ರ ವಾದ ಪ್ಾಕ್ರ ಣಗ ಳ ಲ್ಲಾ ಜವರ ಇರ ಬಹ ು ದು, ಪ್ಾಾಣಿ 
ಹ ಾಲನ್ು ು ಬಡಲು ನಿರ ಾಕ್ರಿ ಸ ು ತ್ುದ , ಹ ಾಲು ಹ  ಪ್ು ಾಗ ಟ್ುಬಹ ು ದು 
ಮತ್ು ು ರ ಕ್ು ಅರ್ವಾ ಕ್ಸೇ ವು ಹ   ಂದಿರ ಬಹ ು ದು. ಕ ಚುಲು ಗ ಳ ಲ್ಲಾ 
ಉ ಂಡ ಗ ಳ ನ್ ು ಅನ್ು ಭವಿಸ ಬಹ ು ದು; ತಿೇ ವಾತ್ರ ವಾದ 
ಪ್ಾಕ್ರ ಣಗ ಳ ಲ್ಲಾ ಹ ಲು ಾಗ ಳ ು ಬೇ ಳ ಬಹ ು ದು. ದಿೇ ಘಥಕಾಲದ 
ಪ್ಾಕ್ರ ಣಗ ಳ ಲ್ಲಾ, ಕ ಚುಲು ಗ ಟಿುಯಾಗ ು ತ್ುದ . 

ಹ ಾಲ್ಲನ್ ಜವರ ಜಾನ್ು ವಾರ ು ಈ ರ   ೇ ಗ ವು ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 5 ರಿ ಂದ 10 ವಷಥ ವಯಸಿ ನಿ್ 
ಹ ಸ ು ಗ ಳ ಲ್ಲಾ ಕ್ಂಡು ಬರ ು ತ್ುದ  ಮತ್ು ು ಮು ಖ್ ಯ ವಾಗಿ ರ ಕ್ು-
ಕಾಯ ಲಿ್ಲಯಂ ಮಟ್ುದಲ್ಲಾನ್ ಹ ಠ ಾತ್ ಇಳಕ ಯಿಂದ ಉ ಂಟಾಗ ು ತ್ುದ , 
ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಹ  ರಿ ಗ  ಯ ನ್ಂತ್ರ 48 ಗ ಂಟ ಗ ಳ ಒಳ ಗ  . 
ಅತ್ಯ ಂತ್ ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾದ 2ನ ೇ ಹ ಂತ್ದ ಲಕ್ಷಣವ ಂದರ   ಸ ುನ್ಥಲ್ 
ರಿ ಕ್ಂಬನಿಿ (ಕಾಲು ಗ ಳ ನ್ು ು ದ ೇ ಹ ದ ಕ ಳ ಗ   ಸಿ ಕ್ಸೆ ಸಿ ಬಾಸ  ೆ ಟ ಮೆೇ ಲ್  
ಕ್ು ಳತ್ು ಕ  ಳ ು ವಿುದು) ಮತ್ು ು ಎಡ ಪ್ಾಶವಥದ ಪ್ಾದ ೇ ಶದ ಕ್ಡ ಗ   
ತ್ಲ್ ಯ ವಿಚಲನ್. ಜವರ ಎಂಬ ಪ್ದದ ಬಳ ಕ ಯು ತ್ಪ್ಾಾಗಿ ದ  
ಮತ್ು ು ಹ ಾಲ್ಲನ್ ಜವರ ದಲ್ಲಾ ತಾಪ್ಮಾನ್ ಏರಿ ಕ ಯಾಗ ು ವುದಿಲಾ. 

ಗ   ೇ ವಿನ್ 
ಕ್ಷಯರ   ೇ ಗ(TB) 

ಜಾನ್ು ವಾರ ು ಟಿಬ ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ದಿೇ ರ್ಘಥವಧಿಯ ಪ್ಠ್ ಯ ಕ್ಾಮವನ್ು ು 
ಹ   ಂದಿರ ು ತ್ುದ  ಮತ್ು ು ರ   ೇ ಗ ಲಕ್ಷಣಗ ಳ ು ಕಾಣಿಸಿ ಕ  ಳ ಲಿು 
ತಿಂಗ ಳ ು ಗ ಳ ು ಅರ್ವಾ ವಷಥಗ ಳ ನ್ು ು ತ ಗ  ದು ಕ  ಳ ು ತಿ್ುದ . 
ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವ ೈ ದಯ ಕ್ಸೇ ಯ ಚಿಹ  ುಗ ಳ ು ಸ  ೇ ರಿ ವ : ದೌಬಥಲಯ, ಹ ಸಿ ವಿನ್ 
ನ್ಷು, ತ್ ಕ್ ನ್ಷು, ಏರಿ ಳತ್ದ ಜವರ, ಮಧಯ ಂತ್ರ ಹ ಾಯ ಕ್ಸಂಗ್ 
ಕ ಮು ಾ, ಅತಿಸ ಾರ ಮತ್ು ು ದ  ಡಡ ಪ್ಾಮು ಖ್ ದು ಗ ಧರ ಸ ಗ ಾಂರ್ಥ. 
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ಬ ಾಸ  ಲ್  ೇ ಸಿ ಸ ದನ್ಗ ಳ ು, ಮೆೇ ಕ ಗ ಳ ು, ಒಂಟ ಗ ಳ ು, 
ನಾಯಿಗ ಳ ು ಮತ್ು ು ಹ ಂದಿಗ ಳ ು 

ಗ ಭಿಥಣಿ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಲ್ಲಾ ಅತ್ಯ ಂತ್ ಸ ಾಷುವಾದ ಚಿಹ  ುಗ ಳ ು 
ಗ ಭಥಪ್ಾತ್ ಅರ್ವಾ ದು ಬಥಲ ಕ್ರ ು ಗ ಳ ಜನ್ನ್. 
ಸ   ೇ ಂಕ್ಸತ್ ಗ  ಳಯ ಸ ಂದಭಥದಲ್ಲಾ ವೃ ಷಣಗ ಳ ಊ ತ್ 
ಇರ ು ತ್ುದ . ಇದು ಕ್ಡಿಮೆ ಹ ಾಲು ಉ ತಾಾದನ , ತ್ ಕ್ ನ್ಷು, 
ಯು ವ ನ್ಷು, ಬಂಜ ತ್ನ್ ಮತ್ು ು ಕ್ು ಂಟ್ತ್ನ್ದಿಂದ ತಿೇ ವಾ 
ಆರ್ಥಥಕ್ ನ್ಷುವನ್ು ು ಉ ಂಟ್ು ಮಾಡು ತ್ುದ . 

ಉ ಷಣವಲಯದ 
ಥ ೈ ಲ್ಲಯೊ ಸಿ ಸ 

ಜಾನ್ು ವಾರ ು, ಚಮರಿ ೇ ಮೃ ಗ, 
ಎಮೆಾ, (ಸ ೌಮಯ) 

ಇದು ಉ ಣಿಣಯಿಂದ ಹ ು ಟಿುದ ರ   ೇ ಗ. ರ ಕ್ುಹಿ ೇ ನ್ತ  ಹ  ಚ್ಾುಗಿ 
ರ   ೇ ಗ ದ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ದ . ವಿಶಿಷು ಚಿಹ  ುಗ ಳ ು ಜವರ ಮತ್ು ು 
ಊ ದಿಕ  ಂಡ ಬಾಹ ಯ ದು ಗ ಧರ ಸ ಗ ಾಂರ್ಥಗ ಳ ು ಸ  ೇ ರಿ ವ . 
ರ   ೇ ಗ ವು ಮು ಂದು ವರಿ ದರ  , ತ್ವರಿ ತ್ವಾಗಿ ಸಿ ಥತಿಯನ್ು ು 
ಕ್ಳ ದು ಕ  ಳ ು ತಿ್ುದ . ಜಾನ್ು ವಾರ ು ಗ ಳ ು ತ್ವರಿ ತ್ವಾಗಿ 
ಸಿ ಥತಿಯನ್ು ು ಕ್ಳ ದು ಕ  ಳ ು ತಿ್ುವ . 

ಗ   ೇ ವಿನ್ ಬ ೇ ಬಸಿ ಯೊ ೇ ಸಿ ಸ ದನ್, ಎಮೆಾ ಬ  ೇ ವಿನ್ ಬ ೇ ಬಸಿ ಯೊ ೇ ಸಿ ಸ ಒಂದು ಉ ಣಿಣ ಹ ರ ಡು ವ 
ರ   ೇ ಗ. ರ   ೇ ಗ ದ ವಿಶಿಷು ಲಕ್ಷಣವ ಂದರ   ಹ  ಚಿುನ್ ಜವರ 
ಮತ್ು ು ಕ್ಡು ಕ ಂಪ್ು ಅರ್ವಾ ಕ್ಂದು ಬಣಣದ ಮ ತ್ಾದ 
ಉ ತಾಾದನ . 

ಫಾಯ ಸಿ ಯೊ ೇ ಲ್ಲಯಾಸಿ ಸ ದನ್, ಎಮೆಾ, ಕ್ು ರಿ ಮತ್ು ು ದನ್ ಇದು ಯಕ್ೃ ತಿುನ್ ಫ ಾಕ್್‌ನಿಂದ ಉ ಂಟಾಗ ು ವ ಪ್ರ ಾವಲಂಬ 
ಕಾಯಿಲ್ ಯಾಗಿ ದ . ಡ ೈ ರಿ ಹ ಸ ು ಗ ಳ ು ಕ್ಡಿಮೆ ಹ ಾಲ್ಲನ್ 
ಇಳ ು ವರಿ ಮತ್ು ು ಕ್ಳ ಪ್  ಫಲವತ್ುತ ಯನ್ು ು ತ  ೇ ರಿ ಸ ು ತ್ುವ  
ಜ  ತ ಗ   ಅತಿಯಾದ ತ್ ಕ್ ನ್ಷುವನ್ು ು ತ  ೇ ರಿ ಸ ು ತ್ುವ . 
ಅನ ೇ ಕ್ರ ು ದಿೇ ಘಥಕಾಲದ ಅತಿಸ ಾರ ವನ್ು ು ತ  ೇ ರಿ ಸ ು ತಾುರ  . 

ಪ್ ಸ  ು ಡ ಸ ಪ್ ಟಿಟಿ 
ರ  ಮನ್ಂಟಿ (PPR) 

ಕ್ು ರಿ ಮತ್ು ು ಮೆೇ ಕ  ತಾಪ್ಮಾನ್ದ ಹ  ಚಿುನ್ ಏರಿ ಕ . ಪ್ಾಾಣಿಯು ಮಂದ ಉ ಣ ಣ, 
ಒಣ ಮ ತಿ ಮತ್ು ು ಅಸ ಮರ್ಥತ ಯನ್ು ು ತ  ೇ ರಿ ಸ ು ತ್ುದ . 
ಸಿ ೇ ನ್ು ವಿಕ  ಮತ್ು ು ಕ ಮು ಾ ವಿಕ ಯೊ ಂದಿಗ   ಹ  ೇ ರ ಳ ವಾದ 
ಮ ಗಿ ನ್ ವಿಸ ಜಥನ  ಇದ . ಸ ಾವಿಸ ು ವಿಕ ಯು 
ಹ   ರ ಪ್ದರ ದಂತ , ಗ ಟಿುಯಾಗಿ ರ ಬಹ ು ದು ಮತ್ು ು ಮ ಗ ು 
ಮತ್ು ು ಕ್ಣು ಣಗ ಳ ಸ ು ತ್ುಮು ತ್ುಲ್ಲನ್ ಪ್ಾದ ೇ ಶಗ ಳ ನ್ು ು ಮಾಯ ಟ 
ಮಾಡಬಹ ು ದು. ಬಾಯಿಯಲ್ಲಾ ಹ ು ಣು ಣಗ ಳ ು ಮತ್ು ು 
ಗ ಾಯಗ ಳ ು (ಗ   ೇ ಧಿ ಧಾನ್ಯ ದಂತ ) ಇವ . ಆಳ ವಾದ 
ಹ ಾಲ್ಲಟ  ೇ ಸಿ ಸ (ಅಶು ದಧ ವಾಸ ನ ) ಸ ು ಲಭವಾಗಿ 
ಶ್ಾಾಘನಿೇ ಯವಾಗಿ ದ  ಮತ್ು ು ನ  ೇ ಯು ತಿುರ ು ವ ಬಾಯಿ 
ಮತ್ು ು ಊ ದಿಕ  ಂಡ ತ್ು ಟಿಗ ಳ ಕಾರ ಣದಿಂದಾಗಿ 
ಪ್ಾಾಣಿಯು ತಿನ್ುಲು ಸ ಾಧಯ ವಾಗ ು ವುದಿಲಾ. ಜವರ ದ ನ್ಂತ್ರ 
3-4 ದಿನ್ಗ ಳ ನ್ಂತ್ರ ಅತಿಸ ಾರ ವು ಬ ಳ ಯು ತ್ುದ  ಮತ್ು ು 
ಹ  ೇ ರ ಳ ವಾಗಿ ರ ು ತ್ುದ  ಮತ್ು ು ಹ ಾನಿಯ ಆಧಾರ ದ ಮೆೇ ಲ್  
ಮಲವು ಮ ಯ ಕ  ೇ ಯಿಡ್ ಅರ್ವಾ 
ರ ಕ್ುಸಿ ಕ್ುವಾಗಿ ರ ಬಹ ು ದು. ಗ ಭಿಥಣಿ ಮೆೇ ಕ  
ಗ ಭಥಪ್ಾತ್ವಾಗ ಬಹ ು ದು. 
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ಕ್ು ರಿ ರ   ೇ ಗ ಕ್ು ರಿ ಮತ್ು ು ಮೆೇ ಕ  ಇದು ತಿೇ ವಾವಾದ ಮತ್ು ು ದಿೇ ಘಥಕಾಲದ ವ ೈ ರ ಲ್ 
ಕಾಯಿಲ್ ಯಾಗಿ ದು ು, ಚಮಥ ಮತ್ು ು ಲ್  ೇ ಳ ಯ ಪ್  ರ  ಗ ಳ 
ಗ ಾಯಗ ಳಂದ ಸ ಾಮಾನಿಯ ೇ ಕ್ರಿ ಸಿ ದ ಪ್ಾಕಿ್ ಅನ್ು ು 
ನಿರ  ಪಿಸ ು ತ್ುದ . ಪ್ಾಕ್ ಗ ಾಯಗ ಳ ಂತ್ಹ ಪ್ಪ್ ಲ್ ್‌ಗ ಳ ು 
ದ ೇ ಹ ದ ಎಲ್ಾಾ ಭಾಗ ಗ ಳ ಲ್ಲಾ ಕಾಣಿಸಿ ಕ  ಳ ು ತಿ್ುವ , 
ಉ ದಾಹ ರ ಣ ಗ  , ತ್ು ಟಿಗ ಳ ು, ಕ ನ ುಗ ಳ ು, ಮ ತಿ, ಮ ಗಿ ನ್ 
ಹ   ಳ ಿ, ಮು ಖ್, ಕ್ಸವಿ, ಪ್ಾದಗ ಳ ು, ತ  ಡ ಯ, ಹ   ಟ ು, 
ಕ್ಣಿಣನ್ ರ  ಪ್ ಾ, ಕ್ು ತಿುಗ  , ಟಿೇ ಟ ಮತ್ು ು ಕ ಚುಲು. 

ಟ ಟ್ನ್ಸ ಕ್ು ರಿ ಮತ್ು ು ಮೆೇ ಕ  ಇದು ಅಸಿ ಥಪ್ಂಜರ ದ ಸ ಾುಯು ಗ ಳ ಸ ಂಕ  ೇ ಚನ್ದಿಂದ 
ಗ ು ಣಲಕ್ಷಣಗ ಳ ನ್ು ು ಹ   ಂದಿರ ು ವ ಬಾಯ ಕ್ಸುೇ ರಿ ಯಾದ 
ವಿಷದಿಂದ ಉ ಂಟಾಗ ು ವ ಸ ಾಂಕಾಾಮಕ್ವಲಾದ, ಸ ಾಂಕಾಾಮಕ್ 
ರ   ೇ ಗ ವಾಗಿ ದ . ಗ ಟಿುಯಾದ ನ್ಡಿಗ   ಮತ್ು ು ಆಹ ಾರ ಕಾೆ ಗಿ 
ನಿರ ಾಸ ಕ್ಸುಯು ರ   ೇ ಗ ದ ಆರ ಂಭಿಕ್ ಚಿಹ  ುಯಾಗಿ ದ . 
ಆರ ಂಭಿಕ್ ಚಿಹ  ುಗ ಳ ು ನಿಬಥಂಧಿತ್ ಚಲನ , ಸ ಾುಯು ಗ ಳ 
ಬಗಿ ತ್ ಮತ್ು ು ನ್ಡಿಗ  ಯಲ್ಲಾ ತ  ಂದರ  , ಸ ಮನ್ವಯದ 
ಕ  ರ ತ  ಮತ್ು ು ಅಸ ಾಮಾನ್ಯ ನ್ಡಿಗ  ಯನ್ು ು 
ಒಳ ಗ   ಂಡಿರ ು ತ್ುವ . 

ಎಂಟ್ರ   ಟಾಕಿ್ಸಮಯಾ ಕ್ು ರಿ ಮತ್ು ು ಮೆೇ ಕ  ಬ ಳ ಯು ತಿುರ ು ವ ಚಿಕ್ೆ ಮಕ್ೆ ಳ ಲ್ಲಾ ಹ ಠ ಾತ್ ಸ ಾವು. ಬಾಧಿತ್ 
ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ು ಹ   ಟ ು ನ  ೇ ವಿನ್ ಲಕ್ಷಣಗ ಳ ನ್ು ು 
ತ  ೇ ರಿ ಸ ಬಹ ು ದು, ಉ ದಾಹ ರ ಣ ಗ   ತ್ಮಾ ಹ   ಟ ುಯಲ್ಲಾ 
ಒದ ಯು ವುದು, ಪ್ದ ೇ ಪ್ದ ೇ ಮಲಗ ು ವುದು ಮತ್ು ು 
ಎದ ುೇ ಳ ು ವುದು, ತ್ಮಾ ಬದಿಗ ಳ ಲ್ಲಾ ಮಲಗ ು ವುದು, 
ಉ ಸಿ ರ ು ಗ ಟಿುಸ ು ವುದು ಮತ್ು ು ಅಳ ು ವುದು. 

ಕಾಾಸಿ ಕ್ಲ್ ಹ ಂದಿ ಜವರ ಹ ಂದಿ ತಿೇ ವಾ ಜವರ ವಿದ , ಹ ಂದಿ ಆಹ ಾರ ದಿಂದ ಹ   ರ ಗ ು ಳಯು ತ್ುದ , 
ಅವು ಚಲ್ಲಸ ಲು ಹಿ ಂಜರಿ ಯು ತ್ುವ  ಮತ್ು ು ಒಟಿುಗ   
ಸ  ೇ ರಿ ಕ  ಳ ು ತಿ್ುವ . ಮ ಗಿ ನ್ ವಿಸ ಜಥನ  ಮತ್ು ು ಒಸ ಡಿನ್ 
ಕ್ಣು ಣಗ ಳವ . ಬಾಧಿತ್ SOW ತಿೇ ವಾ ಖಿ ನ್ುತ ಯನ್ು ು 
ತ  ೇ ರಿ ಸ ು ತ್ುದ  ಮತ್ು ು ಎರಿ ಥ ಮಾವನ್ು ು 
ಸ ಾಮಾನಿಯ ೇ ಕ್ರಿ ಸ ು ತ್ುದ  (ಚಮಥದ ಮೆೇ ಲ್ ೈ ಕ ಂಪ್ಾಗ ು ವಿಕ , 
ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತ ೇ ಪ್ ಗ ಳ ಲ್ಲಾ), ಹ ಂದಿ ಆಲಸ ಯ, ಹಿ ಂಭಾಗ ದ 
ದೌಬಥಲಯ ವನ್ು ು ತ  ೇ ರಿ ಸ ು ತ್ುದ . ಸ   ೇ ಂಕ್ಸತ್ ಗ ಭಿಥಣಿ 
ಬತ್ುನ ಯು ಗ ಭಥಪ್ಾತ್ವಾಗ ು ತ್ುದ  ಅರ್ವಾ ಇನ್ ು 
ಜನ್ನ್/ದು ಬಥಲವಾದ ಕ್ಸ ವನ್ು ು ನಿೇ ಡು ತ್ುದ . 

ರ ಾನಿಖ್  ೇ ತ್ (ND) ಕ  ೇ ಳ ಬಾಧಿತ್ ಪ್ಕ್ಷಿಗ ಳ ು ಹ ಸಿ ವಿನ್ ನ್ಷುದ  ಂದಿಗ   ಖಿ ನ್ುತ ಯನ್ು ು 
(ಡ ಾಪಿನ ಸ) ತ  ೇ ರಿ ಸ ು ತ್ುವ . ಹ ಸಿ ರ ು ಬಣಣದ ಅತಿಸ ಾರ ವು 
ಸ ಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ದ . ತ್ಲ್ ಯನ್ು ು ಬದಿಗ   
ತಿರ ು ಗಿ ಸ ಬಹ ು ದು, ಕಾಲು ಗ ಳ ನ್ಡು ವ  ಹಿ ಂದಕ ೆ ಅರ್ವಾ 
ಕ ಳ ಕ ೆ ಎಳ ಯಬಹ ು ದು. ರ  ಕ ೆ ಗ ಳ ು ಕ ಳ ಗ   ಬೇ ಳ ು ತ್ುವ  ಮತ್ು ು 
ಪ್ಕ್ಷಿಗ ಳ ು ಅವುಗ ಳ ನ್ು ು ನ ಲದ ಮೆೇ ಲ್  ಎಳ ಯು ತ್ುವ . 
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ಏವಿಯನ್ ಇನ್ು ಲ ುಯೆನಿ್ ಕ  ೇ ಳ ಒಂದು ಹಿ ಂಡಿನ್ಲ್ಲಾ ರ   ೇ ಗ ವು ಇದುಕ್ಸೆ ದುಂತ  
ಕಾಣಿಸಿ ಕ  ಳ ು ತಿ್ುದ  ಮತ್ು ು ಪ್ಕ್ಷಿಗ ಳ ು ಅನಾರ   ೇ ಗ ಯ ವಿಲಾದ  
ಸ ಾಯಬಹ ು ದು, ದಾವದ ಅಸ ಹ ಜ ಶ್ ೇ ಖ್ ರ ಣ ಯಿಂದ 
ಉ ಂಟಾಗ ು ವ ಊ ತ್ದ  ಂದಿಗ   ವಾಟ್ಲ್ ಿ ಮತ್ು ು 
ಬಾಚಣಿಗ  ಗ ಳ ನ ೇ ರ ಳ  ಬಣಣ. ಊ ದಿಕ  ಂಡ ತ್ಲ್ , 
ಕ್ಣು ಣರ  ಪ್ ಾಗ ಳ ಲ್ಲಾ ದಾವದ ಶ್ ೇ ಖ್ ರ ಣ . ಚಮಥದ ಅಡಿಯಲ್ಲಾ 
ರ ಕ್ುಸ ಾಾವವನ್ು ು ಗ ು ರ ು ತಿಸಿ (ಹ  ಚ್ಾುಗಿ ಪ್ಾದಗ ಳ ು ಮತ್ು ು 
ಶ್ಾಯ ಂಕಿ್ನಲ್ಲಾ ಕ್ಂಡು ಬರ ು ತ್ುದ ). 

ಮಾರ  ಕಿ್ ಕಾಯಿಲ್  (ನ್ರ ವ ೈ ಜ್ಞಾನಿಕ್ 
ರ  ಪ್) 

ಕ  ೇ ಳ ರ  ಕ ೆ ಗ ಳ ಪ್ಾಶವಥವಾಯು (ಸ ಾುಯು ಕಾಯಥದ ನ್ಷು), 
ಅಂಗ ದ ವಿಶಿಷುವಾದ ಬೇ ಳ ು ವಿಕ . ತಿರ ು ಚಿದ ಕ್ು ತಿುಗ   
(ಟಾಟಿಥಕ  ಲ್ಲಸ), ಕ್ು ಂಟ್ತ್ನ್. 

ಕ  ೇ ಕಿ್ಸಡಿಯಾ ಕ  ೇ ಳ ಅತಿಸ ಾರ (ರ ಕ್ು ಮತ್ು ು ಲ್  ೇ ಳ ಯ ಜ  ತ  ಇರ ಬಹ ು ದು), 
ಬ ಳ ವಣಿಗ   / ಮೊ ಟ ುಯ ಉ ತಾಾದನ  ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗ ು ತ್ುದ . 
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ಚ ಟ ು ವಟಿ ಕ    
 

1. ಯಾವುದ ೇ 5 ಸ ಾಮಾನ್ಯ ರ   ೇ ಗ ಗ ಳ ು, ಪಿೇ ಡಿತ್ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಜಾತಿಗ ಳ ು ಮತ್ು ು ರ   ೇ ಗ ಲಕ್ಷಣಗ ಳ ನ್ು ು ಉ ಲ್ ಾೇ ಖಿ ಸಿ? 
ಉ ತ್ುರ: 

 

 

2.  ಮಾಸಿ ುಟಿಸ ರ   ೇ ಗ ದ ಲಕ್ಷಣಗ ಳ ನ್ು ು ಉ ಲ್ ಾೇ ಖಿ ಸಿ? 
ಉ ತ್ುರ: 
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ಸ ಲಹ  ಗ ಳು  
 ಸ ಾಮಾನ್ಯ ರ   ೇ ಗ ಗ ಳ ಚಿಕ್ಸತ ಯಿನ್ು ು ಈ ಕ ೈ ಪಿಡಿಯಲ್ಲಾ ಸ  ೇ ರಿ ಸ ಲ್ಾಗಿ ಲಾ ಏಕ ಂದರ   ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಆರ   ೇ ಗ ಯ ಕಾಯಥಕ್ತ್ಥರ ು ಕ್ಟ್ು ುನಿಟಾುದ 

ಸ ಾಂಸಿ ಥಕ್ / ರ ಾಜಯ ಮಟ್ುದ ಮಾಗ ಥಸ  ಚಿಗ ಳ ನ್ು ು ಚಿಕ್ಸತಾಿ ವಿಧಾನ್ಗ ಳ ು / ನ  ೇ ಂದಾಯಿತ್ ಖ್ ಾಸ ಗಿ ಪ್ಶು ವ ೈ ದಯ ರ ು ಅರ್ವಾ ರ ಾಜಯ 
ಪ್ಶು ವ ೈ ದಯ ಇಲ್ಾಖ್  ಯನ್ು ು ಮೆೇ ಲ್ಲವಚ್ಾರ ಣ  ಮಾಡು ವ ಮ ಲಕ್ ಸಿ ದಧಪ್ಡಿಸಿ ದ ಸ ಾಮಾನ್ಯ ರ   ೇ ಗ ಗ ಳ ಔಷಧಿಗ ಳ ಮೆೇ ಲ್  
ಅನ್ು ಸ ರಿ ಸ ಬ ೇ ಕಾಗ ು ತ್ುದ . ಈ ಮಾಗ ಥಸ  ಚಿಗ ಳ ು ಸ ಥಳ ದಿಂದ ಸ ಥಳ ಕ ೆ ಭಿನ್ುವಾಗಿ ರ ಬಹ ು ದು ಮತ್ು ು ಪ್ಾದ ೇ ಶದಲ್ಲಾ ಪ್ಾಚಲ್ಲತ್ದಲ್ಲಾರ ು ವ 
ವ ೈ ಜ್ಞಾನಿಕ್ವಾಗಿ ಪ್ರಿ ೇ ಕ್ಷಿಸಿ ದ ಮತ್ು ು ದಾಖ್ ಲ್ಲತ್ ಜನಾಂಗಿ ೇ ಯ-ಪ್ಶು ವ ೈ ದಯ ಕ್ಸೇ ಯ (ಸ ಾಂಪ್ಾದಾಯಿಕ್) ಅಭಾಯ ಸ ಗ ಳ ನ್ು ು ಸ ಹ 
ಒಳ ಗ   ಂಡಿರ ಬಹ ು ದು. 
 

 

 

ಟಿ ಪ್ಪ ಣಿಗ ಳು  
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  ಘಟಕ 3.6 ಝ  ನ  ೋ ಟಿಕ್ ರ  ೋಗ ಗಳು 

 
 
ಘಟಕದ ಉದ್ದೇಶಗಳು  

 
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವ್ೇಳ್ಗ್ ವಿದಯಯರ್ಥಿಗಳಿಗ್ ಈ ಕಳ್ಗಿನವು ಸಯಧ್ಯವಯಗುತ್ತದ್: 

• ಝೂನ ೂ ೋಟಿಕ್ ಕಾಯಿ ಲ ಗಳ ಪ್ಾ ಾಮುಖ್ಯತ  ಯನ್ುು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿ ಕ ೂ ಳ್ಳಿ ಮತ್ುು ಪ್ಾಶಂಸಿ. 

 

 
3.6.1 ಝ ನ  ೋಟಿಕ್ ರ  ೋಗಗಳು 

 
ಅನ ೋಕ ರ ೂೋ ಗಗಳು ನ ೈಸರ್ಗಥಕವ ಾರ್ಗ ಪ್ಾ ಾಣಿ ಮತ್ುು ಮನ್ುಷ್ಯ ರ ನ್ಡುವ  ಹರಡುತ್ು ವ  - ಅವುಗಳನ್ು ು ಝೂನ ೂ ೋಟಿಕ್ ಕಾಯಿ ಲ ಗಳು 
ಎಂ ದು ಕರ ಯಲಾ ಗುತ್ು ದ . ಈ ರ ೂ ೋಗಗಳು ಮಾನ್ವರಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಕಾಯಿ ಲ ಗಳನ್ುು ಉ ಂಟ ುಮಾಡಬಹುದು, ಸಣ್ ಣ ಚಮಥದ 
ದದುು ಗಳ್ಳಂದ ಗಂಭೋರವಾದ ಸ ೂೋಂ ಕುಗಳು. ಕೃಷಿ ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳ್ಳಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕ ಲವು ಝೂನ ೂ ೋಟಿಕ್ ರ ೂೋ ಗಗಳು: 
• ಆಂಥ್ಾ ಾಕ್ ್
• ಬೂಾಸ ಲ ೂ ೋಸಿಸ್ 
• ಕಾಯ ಂಪಿಲ  ೂೋ ಬ್ಾಯ ಕ್ಟೋರಿಯೊಸಿಸ್ 
• ಲ ಪ್ ೂಟಸಿಿರ ೂೋ ಸಿಸ್ 
• ಲ್ಲಸಟರಿಯೊಸಿಸ್ 
• Q ಜ್ವರ 
• ರ ೋಬೋಸ್ 
• ರಿಂಗವರ್ಮಥ 
• ಸಾಲ  ೂೊನ ಲ ೂೋಸಿಸ್ 
• ಕ್ಷಯರ ೂೋ ಗ 
• ಇನ್ುಲುಯೆನ್್ (ವಿಶ ೋಷ್ವಾ ರ್ಗ ಹಕ್ಿ ಮತ್ುು ಹಂದಿ ಜ್ವರ) 
• ಹ ೈಡಾ ಟಿಡ್ ಕಾಯಿ ಲ  
• ಸಿಸಿಟಸಕ ೂೋ ಥಸಿಸ್ 
 
 
 

ಚಿತ್ಾ 3.6.1 ಪ್ಾಾಣಿಗಳ ಆರ ೂ ೋ ಗಯ ಮ ೂಲ: CDC.gov 

 

• ಪ್ಾಾಣಿಗಳ ು ಜ್ನ್ ರನ್ ುು ಅನ ಾರ ೂ ೋ ಗಯ ಕ  ಿ ಒಳಪ್ಡಿಸ ುವ ಸ ೂ ಕ್ಷ ಮಜ ೋ ವಿಗಳ ನ್ ುು 
ಒಯುಯತ್ುವ  ಎಂದು ತಿಳ್ಳ ಯಿರಿ. 

• ಪ್ಾಾಣಿಗಳ ಪ್ಾದ ೋಶಗಳ ಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗ ೂ ತಿನ್ ುಬ್ ೋ ಡಿ, ಕ ುಡಿಯಬ್ ೋಡಿ ಅರ್ ವಾ ನಿ ಮ ೊ 
ಬ್ಾಯಿಗ  ವಸುುಗಳನ್ ುು ಹ ಾಕ ಬ್ ೋಡಿ. 

• ವಯಸಾದ್ ವರು, ಗಭಥ ಣಿಯರು ಮ ತ್ುು ಚಿಕಿ ಮ ಕ ಿಳು ಪ್ಾಾ ಣಿಗಳ ಸ ುತ್ುಲೂ 
ಹ  ಚುು ಜಾಗರೂ ಕ ರಾರ್ಗರಬ್ ೋ ಕ ು. 

• ಪ್ಾಾಣಿ ಯನ್ ುು ಭ ೋಟಿ ಮಾ ಡಿದ ತ್ಕ್ಷ ಣ್ ನಿ ಮ ೊ ಕ  ೈಗಳ ನ್ ುು ಸ ಾಬೂ ನ್ ು ಮ ತ್ುು 
ನಿ ೋ ರಿನಿ ಂದ ತ ೂ ಳ  ಯಿರಿ. 

ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸ ುರ್ತಲ  ಸು ರ ಕ್ಷಿರ್ ವರಗಿರ ುವುದ ು 
ಹ  ೋಗ ? 
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ಅಭ್ರಯಸ -  
 

1. ಕ ಳರ್ಗನ್ ರ ೋಖಾಚಿತ್ಾವನ್ು ು ಪ್ರಿಶೋಲ್ಲ ಸಿ ಮತ್ುು ಹಂದಿ ಮತ್ುು ಮಾನ್ವರ ನ್ಡುವಿನ್ ಝೂನ ೂ ೋಸಿಸ್ ಅನ್ುು ಚಚಿ ಥಸಿ (ಗಣ್ ನಿೋಯ 
ಹಂದಿ ಜ್ನ್ಸಂಖ ಯ ಹ ೂಂ ದಿರುವ ಪ್ಾದ ೋಶಗಳ್ಳಗ ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ಝೂನ ೂ ೋಟಿಕ್ ರ ೂೋ ಗವನ್ುು ವಾ ಯ ಖಾಯ ನಿಸಿ 

ಉ ತ್ು ರ: 

 

 

 

 

3. ಕೃಷಿ ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳಲ್ಲಿ ನ್ ಝೂನ ೂ ೋಟಿಕ್ ರ ೂೋ ಗಗಳನ್ುು ಉ ಲ ಿ ೋಖಿಸಿ 

ಉ ತ್ು ರ: 
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ಟಿಪ್ಪಣಿಗಳು  

 



 

  86 

 ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗ ಳ ಕ ೈಪಿಡಿ - ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಆರ  ೋಗ ಯ ಕರ ರ್ಿಕರ್ಿ  

 

 

  ಘಟಕ 3.7 ಸ ಚಿಸಬ ಹು ದರದ ಕ ರಯಿಲ ರ್ ಪರಿ ಕ ಲಪನ  
 

 
ಘಟಕದ ಉದ್ದೇಶಗಳು  

 
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವ್ೇಳ್ಗ್ ವಿದಯಯರ್ಥಿಗಳಿಗ್ ಈ ಕಳ್ಗಿನವು ಸಯಧ್ಯವಯಗುತ್ತದ್: 

• ನಿದಿಥಷ್ಟ ಕಾಯಿ ಲ ಯ ವರದಿಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪ್ಾ ಾಮುಖ್ಯ ತ  ಮತ್ುು ಕಾನ್ೂ ನ್ು ಅವಶಯಕತ ಗಳನ್ುು ಅ ರ್ಥಮಾಡಿ ಕ ೂ ಳ್ಳಿ. 

 

 
3.7.1 ಸ ಚಿ ಸಬಹುದರದ ಕರಯಿಲ ರ್ ಪರಿಕಲಪನ  

 
ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳ ಸಾಂಕಾಾಮಿಕ ರ ೂೋಗಗಳ್ಳಂದ ರಾಷ್ ರಕ ಿ ಆರ್ಥಥಕ ನ್ಷ್ಟವು ತ್ುಂಬ್ಾ ಹ ಚ್ಾುರ್ಗದ . ಈ ಕ ಲವು ರ ೂ ೋಗಗಳು ಮಾನ್ವನ್ ಆರ ೂೋಗಯ ದ 
ಪ್ಾ ಾಮುಖ್ಯ ತ ಯನ್ುು ಹ ೂಂ ದಿವ . ಸಾಂ ಕಾಾಮಿಕ ರ ೂೋ ಗಗಳು ಒಂ ದು ದ ೋಶದ ೂಳಗ  ಮಾತ್ ಾವಲಿ ದ  ಒಂದು ದ ೋಶದಿಂದ ಮತ ೂ ುಂದ ು 
ದ ೋಶಕ ಿ ಪ್ಾ ಾರ್ಮಿಕವಾರ್ಗ ಪ್ಾ ಾಣಿ / ಪ್ಾ ಾಣಿ ಉ ತ್ಿನ್ು ಚಲನ ಯ ಮೂ ಲಕ ಹರಡಬಹುದು (ದ ೋಶಗಳು ಪ್ಾ ಾಣಿ ಮತ್ುು ಪ್ಾ ಾಣಿ 
ಉ ತ್ಿನ್ುಗಳನ್ುು ಆಮ ದು ಮಾಡಿ ಕ ೂ ಳುಿತ್ು ವ  ಮತ್ುು ರಫ್ುು ಮಾಡುತ್ು ವ ). ಬ್ ೋರ  ಬ್ ೋರ  ದ ೋಶಗಳಂತ  ಭಾರತ್ವೂ ಅಂತ್ರಾ ಷಿರೋಯ 
ಮಟಟದಲ್ಲಿ ಸಹಕರಿಸುತ್ು ದ  ಮತ್ುು ಸಾಂ ಕಾಾಮಿಕ ರ ೂೋ ಗಗಳ ಹರಡುವಿಕ ಯ ನ್ುು ನಿಯಂತಿ ಾ ಸಲು ಹಲವಾ ರು ಕಾಮಗಳನ್ುು 
ತ ಗ ದುಕ ೂಳುಿತ್ು ದ . ಈ ನಿಟಿಟನ್ಲ್ಲಿ ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ ನ್ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳನ್ ುು 'ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳಲ್ಲಿ ನ್ ಸಾಂ ಕಾಾಮಿಕ ಮತ್ುು ಸಾಂ ಕಾಾಮಿಕ ರ ೂ ೋಗಗಳ 
ತ್ಡ ಗಟುಟವಿಕ  ಮತ್ುು ನಿಯಂತ್ ಾಣ್' ಕಾಯೆು' 2009' ಎಂ ಬ ಕಾನ್ೂನಿನಿಂದ ನಿಯಂತಿ ಾಸಲಾ ಗುತ್ು ದ . 
ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ ನ್ ಮೋಲ್ಲ ನ್ ಕಾನ್ೂ ನ್ು, ಪ್ಟಿಟ ಮಾಡಲಾ ದ ಕ ಲವು ಪ್ಾಾಣಿ ಗಳ ರ ೂೋಗಗಳ ಸಂಭವವನ್ುು ರಾಜ್ಯ / ಸಥ ಳ್ಳೋಯ ಸಕಾಥರಿ 
ಅಧಿಕಾರಿಗ ಳ್ಳಗ  ಮೂ ಲಭೂ ತ್ವಾರ್ಗ ವರದಿ ಮಾಡುವುದನ್ು ು ಕಡಾಾ ಯಗ ೂಳ್ಳಸುತ್ು ದ . ಒಂ ದು ದ ೋಶವಾರ್ಗ ಭಾರತ್ವು ದ ೋಶದ ೂಳಗ  ಈ 
ಪ್ಟಿಟ ಮಾಡಲಾ ದ ಹಲವಾ ರು ರ ೂೋ ಗಗಳ ಸಂಭವವನ್ುು ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳ ಆರ ೂೋಗಯ ದ ವಿಶವ ಸಂಸ ಥಗ   (OIE) ವರದಿ ಮಾಡಿ ದ . ಇದ ು 
ಅಂತ್ರರಾಷಿರೋ ಯ ವಾ ಯ ಪ್ಾ ರದ ಬ್ಾಧಯ ತ ಗಳು ಮತ್ುು ಸರಿಯಾರ್ಗ ವರದಿ ಮಾಡಲ ು ವಿಫ್ಲವಾ ದರ  ಪ್ಾ ಾಣಿ ಮತ್ುು ಪ್ಾಾಣಿ ಉ ತ್ಿನ್ುಗಳ 
ಆಮದು ಮತ್ುು ರಫ್ತುನ್ಲ್ಲಿ ತ ೂಂ ದರ  ಉ ಂಟ ಾಗುತ್ು ದ . ಮೋಲ್ಲ ನ್ ಕಾಯಿ ದ ಯಲ್ಲಿ ಒಳಗ ೂಂ ಡಿರುವ ಈ ಪ್ಟಿಟ ಮಾಡಲಾ ದ ರ ೂೋ ಗಗಳನ್ುು 
'ಅಧಿಕೃತ್' ಅರ್ವಾ 'ನಿಗದಿತ್ ರ ೂೋಗ' ಎಂ ದು ಕರ ಯಲಾ ಗುತ್ು ದ . 
ವಿವಿಧ ವಗಥಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ನಿಗದಿತ್ ರ ೂೋ ಗಗಳ ಸಂಖ ಯ ಯು ಕ ಳಕಂಡಂತಿ ದ : ಬಹು ಜಾತಿ ಯ ರ ೂೋ ಗಗಳು (21), ಜಾನ್ುವಾ ರು 
ರ ೂೋ ಗ (15), ಕುರಿ ಮತ್ುು ಮೋಕ  ರ ೂೋ ಗಗಳು (11), ಕುದುರ  (ಕುದುರ ) ರ ೂೋ ಗಗಳು (13), ಹಂದಿ ರ ೂೋ ಗಗಳು (7) ಮತ್ುು ಕ ೂ ೋ ಳ್ಳ 
ರ ೂೋ ಗ (14) 
ಸೂಚಿಸಬಹುದಾದ ರ ೂೋ ಗಗಳ ಹರಡುವಿಕ ಯು ಸಥ ಳದಿಂದ ಸಥ ಳಕ ಿ ಬದಲಾ ಗುತ್ು ದ . ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳ ಆರ ೂ ೋಗಯ ಕಾಯಥಕತ್ಥರಾರ್ಗ ನಿೋವು 
ಸೂಚಿಸಬಹುದಾದ ರ ೂೋ ಗಗಳ ಸಂಭವವನ್ುು ವರದಿ ಮಾಡುವ ಪ್ಾ ಾಮುಖ್ಯ ತ ಯನ್ುು ಪ್ಾಶಂಸಿಸಬ್ ೋಕಾರ್ಗದ  . ನಿಮೊ ಮೋಲ್ಲ ವಚ್ಾರಣ ಾ 
ಪ್ಶುವ ೈದಯ ರು ಅರ್ವಾ ರಾಜ್ಯ ಪ್ಶುವ ೈದಯ ಇಲಾಖ ಯು ನಿಮೊ ಪ್ಾದ ೋಶದಲ್ಲಿ ಪ್ಾಚಲ್ಲತ್ದಲ್ಲಿ ರುವ ನಿದಿಥಷ್ಟ ನಿಗದಿತ್ ರ ೂೋಗ(ಗಳು) ಮತ್ ುು 
ಅದನ್ುು ವರದಿ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ್ದ ಕುರಿತ್ು ನಿಮಗ  ಮಾಗಥದ ಶಥನ್ ನಿೋಡುತ್ು ದ . 
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ಘಟಕ 3.8 ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ರ  ೋಗಗ ಳನ್ುು ರ್ಡ ಗ ಟುುವು ದು 

 
 
ಘಟಕದ ಉದ್ದೇಶಗಳು  

 
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವ್ೇಳ್ಗ್ ವಿದಯಯರ್ಥಿಗಳಿಗ್ ಈ ಕಳ್ಗಿನವು ಸಯಧ್ಯವಯಗುತ್ತದ್: 
• ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳಲ್ಲಿ ನ್ ರ ೂೋಗಗಳನ್ುು ತ್ಡ ಗಟಟಲು ಸಾಧಯ ವಿರುವ ಉ ತ್ು ಮ ಮಾಗಥಗಳನ್ು ು ಕಲ್ಲಯಿರಿ ಮತ್ುು ರ ೈತ್ರಿಗ  ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ಸಂವಹನ್ 

ಮಾಡಿ. 
• ಹಂಡಿನ್ ಆರ ೂೋಗಯ ನಿವಥಹಣ   ಮತ್ುು ಒಂ ದು ಆರ ೂೋಗಯ ದಂತ್ಹ ಪ್ಾಮುಖ್ ಪ್ರಿಕಲಿ ನ ಗಳನ್ುು ಶಾ ಿ ಘಿಸಿ 
• ತ್ಡ ಗಟುಟವಿಕ  ಸಂಬಂಧಿತ್ ಸ ೋವ ಗಳ ಕಾಯಥವಿಧಾನ್ದ ಬಗ ೆ ತಿಳ್ಳ ಯಿ ರಿ. 

ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳ ರ ೂೋ ಗಗಳು ಅರ್ವಾ ಅವುಗಳ ಹರಡುವಿಕ ಯನ್ು ು ತ್ಡ ಗಟಟಲು ನಾವು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಹಲವಾ ರು ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳವ . ಕ ಳರ್ಗನ್ 
ಕ ಲವು ಉ ದಾ ಹರಣ ಗಳ್ಳವ . ಪ್ಾ ಾಣಿ ಗಳ ಆರ ೂೋಗಯ ಕಾಯಥಕತ್ಥರಾರ್ಗ, ನಿೋವು ಪ್ಾತಿಯೊಬಬ ಗಾಾಹಕ ರ ೈತ್ರಿಗ  ಈ ಅಭಾಯ ಸಗಳ ಕುರಿತ್ು ಶಕ್ಷಣ್ 
ನಿೋಡಬಹುದು. 
1. ವಿಶಾ ವಸಾಹಥ ಮತ್ುು ಪ್ಾಸಿದಧ ಮೂ ಲದಿಂ ದ ಮಾತ್ ಾ ಪ್ಾ ಾಣಿ ಗಳನ್ುು ಖ್ರಿೋದಿಸಿ. ಹಂಡು/ಹಂಡಿಗ  ಪ್ರಿಚಯಿಸುವ ಮೊದಲು ಹ ೂಸ 
ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳನ್ುು ರ ೂೋ ಗಕಾಿರ್ಗ ಮೋಲ್ಲ ವಚ್ಾರಣ   ಮಾಡಿ. 
2. ಸಮತ ೂೋ ಲ್ಲತ್ ಆಹಾರವನ್ುು ಒದರ್ಗಸಿ. 
3. ಸಾಕು ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳ್ಳಗ  ಸಾಕಷ್ುಟ ಸಥ ಳಾವಕಾಶ, ತಾ ಜಾ ಗಾಳ್ಳ ಮತ್ುು ಸೂಕು ವಾ ದ ಸುತ್ುು ವರಿದ ತಾ ಪ್ಮಾನ್ವನ್ು ು ಖಾತಿಾಪ್ಡಿಸಿಕ ೂಳ್ಳಿ. 
4. ಸರಿಯಾದ ಒಳಚರಂಡಿ, ಸವಚಛ ಮತ್ುು ಒಣ್ ನ ಲ ಮತ್ುು ಲ ೋಖ್ನ್ವನ್ು ು ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿಕ ೂಳ್ಳಿ. ಗ ೂಬಬರವನ್ುು (ಸಗಣಿ) ಸಾಧಯ ವಾ ದಷ್ುಟ 
ಬ್ ೋಗ ವಿಲ ೋವಾ ರಿ ಮಾಡಿ. 
5. ಹಂಡಿನ್ ಉ ಳ್ಳದ ಭಾಗದಿಂ ದ ಅನಾರ ೂ ೋಗಯ ದ ಪ್ಾಾಣಿ ಗಳನ್ುು ಪ್ಾತ ಯೋ ಕ್ಸಿ. ಅನಾರ ೂ ೋಗಯ ದ ಪ್ಾ ಾಣಿಗಳ್ಳಗ  ಮತ್ುು ಆರ ೂೋಗಯ ವಂತ್ ಪ್ಾಾಣಿ ಗಳ್ಳಗ  
ಪ್ಾತ ಯೋ ಕ ಆಹಾರವನ್ುು ಏಪ್ಥಡಿಸಿ. 
6. ಸಾಧಯ ವಾ ದರ  ವಿವಿಧ ಜಾತಿ ಗಳು ಮತ್ುು ವಿವಿಧ ವಯಸಿ್ ನ್ ಪ್ಾ ಾಣಿ ಗಳ ಮಿಶಾಣ್ವನ್ುು ತ್ಪಿಿಸಿ 
7. ಎಲ ಾಿ ಆವರಣ್ ಮತ್ುು ಸಲಕರಣ ಗಳನ್ುು ನಿಯಮಿತ್ವಾ ರ್ಗ ಸವಚ ಛಗ ೂಳ್ಳಸಿ. 
8. ಜ್ನ್ರು/ವಾ ಹನ್/ಸ ರಕುಗಳ ಸ ಂಚ್ಾ ರವನ್ುು ಜ್ಮಿೋನಿ ನ್ ಆವರ ಣ್ ದ ಒಳಗ  ಮತ್ುು ಸಮಿೋಪ್ದಲ್ಲಿ ನಿಬಥಂಧಿಸಿ. 
9. ಸತ್ು ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳನ್ುು ಸರಿಯಾರ್ಗ ವಿಲ ೋವಾ ರಿ ಮಾಡಿ. 
10. ಪ್ಾ ತ ಾಗಳನ್ುು ನಿಯಮಿತ್ವಾ ರ್ಗ ಸವಚಛಗ ೂ ಳ್ಳಸಿ ಮತ್ುು ಸ ೂೋಂ ಕುರಹತ್ಗ ೂಳ್ಳಸಿ. 
11. ಅನಾರ ೂ ೋಗಯ ದ ಪ್ಾ ಾಣಿ ಗಳು ಬಳಸುವ ಹಾಸಿಗ  ವಸುು ಗಳನ್ುು ಸುಟುಟಹಾಕ್. 
12. ಸರಿಯಾದ ನ ೂಣ್, ಪ್ರಾವಲಂ ಬ ಮತ್ುು ಕ್ೋಟ ನಿಯಂತ್ ಾಣ್ ಕಾಮಗಳನ್ುು ಅಳ ವಡಿಸಿಕ ೂಳ್ಳಿ. 
13. ಜ್ಮಿೋನಿನ್ ಆವರಣ್ ದ ಬಳ್ಳ ನಾಯಿ, ಬ್ ಕುಿ ಮತ್ುು ಕಾಡು ಪ್ಾಾಣಿ ಗಳ ಪ್ಾವ ೋಶ ಅರ್ವಾ ಚಲನ ಯನ್ುು ತ್ಡ ಯಿರಿ. 
14. ಪ್ಾತಿ ಹಾಲ ುಕರ ಯುವ ನ್ಂತ್ ರ ಕ ಚುಲು ಮತ್ುು ಟಿೋಟ್ ಅನ್ುು ಸವಚಛವಾರ್ಗಡಿ (ಟಿೋಟ್ ಅನ್ುು ಅದ ುು ವುದನ್ುು ಶಫಾ ರಸು ಮಾಡಲಾ ರ್ಗದ )  
15. ಹಾಲ ುಕರ ಯುವ ಮೊದಲು ಕ ೈ ಮತ್ುು ಬಕ ಟ್ ಅನ್ುು ಸವಚಛಗ ೂ ಳ್ಳಸಿ 
16. ಮೊದಲು ಪ್ರಿೋಕ್ಷಿಸಿ/ಹಾಲ ು ಆರ ೂೋಗಯ ಕರ ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳು 
17. ಹಂದಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಸ ಟೈಟಿಸ್್‌ನ್ಂ ತ್ಹ ರ ೂೋ ಗವನ್ುು ತ್ಡ ಗಟಟಲು ಹಂದಿಮ ರಿಗಳ ಹಲುಿ ಗಳನ್ುು ಕತ್ು ರಿಸುವುದನ್ುು ಶಫಾ ರಸು ಮಾಡಲಾ ರ್ಗದ  
18. ನಿಯಮಿತ್ವಾ ರ್ಗ ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳ ಗ ೂರಸು ಕತ್ು ರಿಸಿ. 
19. ಸರಿಯಾರ್ಗ ಬ್ ೋಯಿಸಿದ ತಾಯಜ್ಯ ಆಹಾರವನ್ುು ಮಾತ್ ಾ ನಿೋಡಿ (ಹಂದಿಯ ಸಂದಭಥದಲ್ಲಿ) 
20. ಆರ ೂೋಗಯ ದಾ ಖ್ಲ ಯನ್ುು ಇರಿಸಿ, ರ ೂೋ ಗದ ಚಿಹ ುಗಳ್ಳಗಾರ್ಗ ಆಗಾಗ ೆ ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳನ್ುು ಗಮನಿಸಿ ಮತ್ುು ಸಾಧಯ ವಾದಷ್ುಟ ಬ್ ೋಗ 
ಪ್ಶುವ ೈದಯ ಕ್ೋಯ ಅಧಿಕಾರಿಗ ಳ್ಳಗ  ರ ೂೋ ಗದ ಸಂಭವವನ್ುು ವರದಿ ಮಾಡಿ. 

3.8.1 ಸರಮರನ್ಯ ಕಾಮಗಳನ್ು ು ಸ ಚಿಸಿ 
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ಯಾವುದ ೋ ಸಥ ಳ್ಳೋಯ ತ್ಡ ಗಟುಟವ ಆರ ೈಕ  ಕಾಯಥಕಾಮದ ಗಮನ್ ವು ಯಾವ ಾಗಲ ೂ ಪ್ಾತ ಯ ೋಕ ಪ್ಾ ಾಣಿ ಗಳ ಬದಲ್ಲಗ  ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳ 
ಹಂಡಿನಾರ್ಗರಬ್ ೋಕು. ಸಣ್ ಣ ಹಡುವಳ್ಳದಾರರ ಕೃಷಿ ವಯ ವಸ ಥಯಲ್ಲಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡುವಾ ಗ, ಪ್ಾ ಾಣಿ ಗಳ ಆರ ೂೋ ಗಯ ಕಾಯಥಕತ್ಥರು ಗಾಾಮ 
ಅರ್ವಾ ಸ ೋವಾ ಪ್ಾದ ೋಶದಲ್ಲಿ ನಿದಿಥಷ್ಟ ಜಾತಿ ಯ ಎಲ ಾಿ ಜಾನ್ುವಾರುಗಳನ್ು ು ಒಂ ದ ೋ ಹಂಡಿನ್ಂತ  ಪ್ರಿಗಣಿ ಸಬಹುದು. ಅವನ್/ಅ ವ ಳ ಗುರಿ 
ಯಾವ ಾಗಲ ೂ ಹಳ್ಳಿ/ಸ ೋವಾ ಪ್ಾದ ೋಶವನ್ುು ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳ ರ ೂೋ ಗಗಳ್ಳಂದ ಮುಕು ವಾ ರ್ಗರಿಸುವುದು. ಇದು ಆಗಬ್ ೋಕಾದರ  ಸಮುದಾಯದ ಜಾಗೃತಿ 
ಮತ್ುು ಭಾಗವಹಸುವಿಕ  ಅತ್ಯ ಗತ್ಯ. ಅನ ೋಕ ಸಥ ಳಗಳಲ್ಲಿ ಜಾನ್ುವಾ ರು ರ ೈತ್ರು ಮುಂಚೂ ಣಿ ಯಲ್ಲಿ ರುವ ಪ್ಶುವ ೈದಯ ರ ಮಾಗಥದಶಥನ್ದ 
ಮೂ ಲಕ ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳ ಆರ ೂ ೋಗಯ ಕಾಯಥಕತ್ಥರ ೂಂ ದಿಗ  ಪ್ಾ ವತಿಸಿದ ಧಾ ರಣ್ ಒಪ್ಿಂ ದಕ ಿ ಸಹ ಹಾಕುತಾ ು ರ , ರ ೂೋಗಗಳು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಉ ತಾ ಿದನ ಯಲ್ಲಿ ವಧಥನ ಯನ್ುು ಖಾತಿಾಪ್ಡಿಸುವ ಯೊೋಜ ತ್ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಸಕ್ಾಯವಾ ರ್ಗ ತ್ಡ ಗಟುಟತ್ು ವ . 
ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳ ಆರ ೂೋಗಯ ಕಾಯಥಕತ್ಥರು ಇಡಿೋ ಗಾಾಮ/ಸ ೋವಾ ಪ್ಾದ ೋಶವನ್ುು ಒಳಗ ೂಂ ಡಂತ  ವಿನಾಯ ಸಗ ೂ ಳ್ಳಸಿದ ಹಂಡಿನ್ ಆರ ೂೋಗಯ 
ನಿವಥಹಣ   ಕಾಯಥಕಾಮಗಳ ನ್ುು ಕಾಯಥಗತ್ಗ ೂಳ್ಳಸಲು ಪ್ಶುವ ೈ ದಯ ರ ೂಂ ದಿಗ  ಸಹಕರಿಸಬಹುದು. 
ಹಂಡಿನ್ ಆರ ೂೋಗಯ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಯೊೋಜ ತ್ ಪ್ಾ ಾಣಿ-ಆರ ೂೋಗಯ ಮತ್ುು ಉ ತಾಿ ದನಾ-ನಿವಥಹಣ   ಕಾಯಥಕಾಮ ಎಂ ದು ವಾ ಯ ಖಾಯ ನಿಸಲಾರ್ಗದ  , 
ಇದು ನಿಯಮಿತ್ವಾ ರ್ಗ ನಿಗದಿತ್ ಪ್ಶುವ ೈದಯ ಕ್ೋಯ ಚಟುವಟಿಕ ಗ ಳ ಸಂಯೊೋಜ್ನ ಯನ್ು ು ಮತ್ುು ಉ ತ್ು ಮ ಹಂಡಿನ್ ನಿವಥಹಣ   
(ಉ ದಾ ಹರಣ ಗ  ಆಹಾರ, ವಸತಿ ಇತಾಯ ದಿ) ಪ್ಾಾಣಿ ಗಳ ಆರ ೂೋಗಯ ಮತ್ುು ಉ ತಾಿ ದಕತ ಯನ್ುು ಅತ್ುಯ ತ್ು ಮವಾ ರ್ಗಸಲು ವಿನಾಯ ಸಗ ೂ ಳ್ಳಸಲಾರ್ಗದ   
(ರಕು, 1979.) 
ಹಂಡಿನ್ ಆರ ೂೋಗಯ ಕ ಿ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪ್ರಿಕಲಿ ನ ಯು ಈ ಅಂಶವನ್ ುು ಆಧರಿಸಿದ , ಕ ಲವು ರ ೂೋ ಗಗಳು ಮತ್ುು ಉ ತಾ ಿದನಾ ನಿಬಥಂಧಗಳನ್ುು 
ಅನ್ುಭವಗಳ ಆಧಾರದ ಮೋಲ   ಚ್ ನಾುರ್ಗ ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸಬಹ ುದು. ನಿವಥ ಹಣ ಾ ತ್ಡ ಗಟುಟವ ಔಷ್ ಧ ಕಾಯಥಕಾಮಗಳನ್ ುು ಮೂ ಲತ್ ಃ ಈ 
ಊಹಸಬಹುದಾದ ನಿ ಬಥಂಧಗ ಳ ಸಂಭಾ ವಯ ಪ್ಾತಿಕೂ ಲ ಪ್ರಿಣ ಾಮಗಳನ್ುು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲ ು ವಿನಾಯ ಸಗ ೂ ಳ್ಳಸಲಾರ್ಗದ . ಹಂಡಿನ್ ಆರ ೂೋ ಗಯ 
ನಿವಥಹಣ  ಗ  ಮೂ ಲಭೂ ತ್ವಾ ರ್ಗ ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳ ಗುರುತಿಸುವಿಕ  ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ು ದ  ಮತ್ುು ಸಂಗಾಹಸಲಾ ದ ದತಾು ಂಶದ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿಶ ಿ ೋಷ್ಣ  ಗಾರ್ಗ 
ನಿಬಂಧನ ಯೊಂದಿಗ  ಉ ತ್ು ಮ ಮತ್ುು ಮೋಲ ಾರ್ಗ ನ ೈಜ್ ಸಮಯದ ದಾ ಖ್ಲ  ನಿವಥಹಣ   ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ು ದ . 
ನ ೈಜ್ ಸಮಯದ ದತಾು ಂಶ ಸ ರ ಹಡಿಯುವಿಕ  ಮತ್ುು ವಿಶ ಿ ೋಷ್ ಣ  ಗಾರ್ಗ ವಿನಾಯ ಸಗ ೂ ಳ್ಳಸಲಾದ ಐಟಿ ಆಧಾರಿತ್ ಸಾಫ್ ಟ್‌ವ ೋರ್ ಅಪಿಿ ಕ ೋಶನ ್‌ಗಳ 
ಲಭಯ ತ ಯೊಂದಿಗ , ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ ನ್ ಹಲವಾ ರು ಸಂಸ ಥಗ ಳು ಈಗ ತ್ರಬ್ ೋತಿ ಪ್ಡ ದ ಪ್ಶುವ ೈದಯ ರು ಮತ್ುು ಪ್ಾ ಾಣಿ ಆರ ೂೋಗಯ ಕಾಯಥಕತ್ಥರ 
ಸಹಯೊೋಗದ ೂ ಂದಿಗ  ಗಾಾಮಿೋ ಣ್ ಪ್ಾದ ೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಹಂಡಿನ್ ಆರ ೂೋಗಯ ನಿವಥಹಣ   ಕಾಯಥಕಾಮಗಳ ನ್ುು ಅನ್ುಷ್ಾ ಾ ನ್ಗ ೂಳ್ಳಸುತಿು ವ . 
ವಗಿ ನಿಯೋಜನ : 
ನಿಮೊ ಬ್ ೂೋಧಕರ ಸಹಾಯವನ್ ುು ಪ್ಡ ದುಕ ೂಳ್ಳಿ ಮತ್ುು ಕ ಳರ್ಗನ್ ರ ೋಖಾ ಚಿತ್ಾವನ್ುು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿ ಕ ೂ ಳಿಲ ು ಪ್ಾಯತಿುಸಿ. ಸಾಂ ಪ್ಾದಾಯಿ ಕ 
ಅರ್ವಾ "ಫ ೈರ್ ಇಂಜನ" ವಿಧಾನ್ಕ ಿ ಹ ೂೋ ಲ್ಲಸಿದರ  ಹಂಡಿನ್ ಆರ ೂ ೋಗಯ ಅರ್ವಾ ಉ ತಾಿದನಾ ಔಷ್ಧ ವಿಧಾನ್ದ ಪ್ಾ ಾಮುಖ್ಯ ತ ಯನ್ುು ಇದು 
ತ ೂೋ ರಿಸುತ್ು ದ , ಅದು ಪ್ಾತ ಯೋ ಕ ಪ್ಾಾಣಿ ಯ ಮೋಲ   ಮಾತ್ ಾ ಕ ೋಂ ದಿಾೋಕರಿಸುತ್ು ದ . ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳ ಆರ ೂ ೋಗಯ ಕಾಯಥಕತ್ಥರಾರ್ಗ, ಹಂಡಿನ್ ಆರ ೂೋಗಯ 
ನಿವಥಹಣ ಾ ಯೊೋಜ್ನ ಯ ನ್ುು ಅನ್ುಷ್ಾ ಾ ನ್ಗ ೂಳ್ಳಸುವಲ್ಲಿ ನಿೋವು ಪ್ಶುವ ೈದಯ ರ ೂಂ ದಿಗ  ಕ ಲಸ ಮಾಡಬ್ ೋಕು. 

    
ಚಿತ್ಾ 3.8.2 ಮ ಂಜ್ ುಗಡ ಾ ಪ್ರಿಕ ಲಿ ನ   

 
 

 

3.8.2 ಹಿಂಡಿನ್ ಆರ  ೋಗಯ ವಿಧರನ್ 
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ಲಸಿಕ  ಹ ರಕು ವಿಕ  
ಮನ್ುಷ್ಯ ರಂತ , ಎಲ ಾಿ ಪ್ಾ ಾಣಿ ಗಳು ಸ ೂೋಂ ಕು ಅರ್ವಾ ವಿಷ್ವನ್ುು ವಿರ ೂೋಧಿಸಬಹುದು. ಇದನ್ು ು ರ ೂ ೋಗನಿರ ೂ ೋಧಕ ಶಕ್ು ಎಂ ದು 
ಕರ ಯಲಾ ಗುತ್ು ದ . 
ಲಸಿಕ ಗಳನ್ುು ನಿದಿ ಥಷ್ಟ ರ ೂೋ ಗಗಳ್ಳಗ  ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳ ಪ್ಾತಿರ ೂೋಧವನ್ುು ಹ ಚಿುಸಲು ವಿನಾಯ ಸಗ ೂ ಳ್ಳಸಲಾರ್ಗದ . ಲಸಿಕ  ಹಾಕುವಿಕ  ಎಂ ದರ  
ಲಸಿಕ ಯನ್ುು ನಿೋಡ ುವ ಕ್ಾಯೆ; ಪ್ಾ ತಿರಕ್ಷಣ  ಯು ಲಸಿಕ ಗ  ರಕ್ಷಣ ಾತ್ ೊಕ ಪ್ಾತಿಕ್ಾಯೆಯಾರ್ಗದ   ನಾವು ಪ್ಾ ಾಣಿಗಳ  ೊ ಳಗ  ಉ ತ ು ೋಜ ಸಲು 
ಭಾವಿಸುತ ುೋ ವ . 
ಪ್ಾತಿರಕ್ಷಣ ಯು ಅನಾರ ೂ ೋಗಯ ದ ಸಾಧಯ ತ  ಅರ್ವಾ ತಿೋವಾತ ಯನ್ುು ಕ ಡಿಮ ಮಾಡಬಹುದು ಆದರ  ಸ ೂ ೋಂ ಕನ್ುು ತ್ಡ ಯಲು 
ಸಾಧಯ ವಿಲಿ, ಲಸಿಕ ಯಿ ಂದ ಭನ್ುವಾ ದ ರ ೂೋ ಗಕಾರಕಗಳು (ರ ೂೋ ಗಕ ಿ ಕಾರಣ್ವಾ ಗುವ ಜ ೋವಿಗಳು) ಒಳಗ ೂ ಂಡಿರುವ ಕಾರಣ್ ಲಸಿಕ  
ಹಾಕ್ದ ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳು ಇನ್ೂ ು ಅನಾರ ೂ ೋಗಯ ಕ ಿ ಒಳಗಾ ಗಬಹುದು, ಏಕ ಂದರ  ಪ್ಾತಿರಕ್ಷಣಾ ವಯ ವಸ ಥಯು ಸ ೂೋಂ ಕ್ನಿಂದ 
ಮುಳುರ್ಗಹ ೂೋ ರ್ಗದ , ಅರ್ವಾ ಲಸಿಕ  ಹಾಕ್ದ ಪ್ಾ ಾಣಿ ರಕ್ಷಣ ಾತ್ ೊಕ ಪ್ಾತಿರಕ್ಷಣಾ ಪ್ಾತಿಕ್ಾಯೆಯನ್ುು ಅಭ ವೃದಿಧ ಪ್ಡಿಸಲು ವಿಫ್ಲವಾ ರ್ಗದ . 
ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳ ಆರ ೂೋಗಯ ಕಾಯಥಕತ್ಥರಾರ್ಗ, ನಿದಿಥಷ್ಟ ರ ೂೋ ಗವನ್ುು ತ್ಡ ಗಟಟಲು ನಿೋವು ಲಸಿಕ  ಹಾಕುವಿಕ ಯಲ್ಲಿ ಹೂ ಡಿಕ  ಮಾಡಲ ು 
ರ ೈತ್ರಿಗ  ಶಕ್ಷಣ್ ನಿೋಡಬ್ ೋಕು. ಆದಾಗೂ ಯ, 3.6.1 ರ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಚಚಿಥಸಿದಂತ  , ಲಸಿಕ  ಹಾಕುವಿಕ  ಮತ್ುು ರ ೂೋ ಗ ತ್ಡ ಗಟುಟವಿಕ ಗಾರ್ಗ 
ಇತ್ರ ಅಗತ್ಯ ಕಾಮಗಳನ್ುು ನಿಲಥ ಕ್ಷಿಸಬ್ ೋಡಿ ಎಂ ದು ನಿೋವು ರ ೈತ್ರಿಗ  ತಿಳ್ಳಸಬ್ ೋಕು. 
ಲಸಿಕ ಗಳನ್ುು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾ ರ್ಗ ಚು ಚುುಮದಿು ನ್ ಮೂ ಲಕ ಅರ್ವಾ ಮೂ ರ್ಗನ್ (ಮೂ ಗು) ಅರ್ವಾ ನ ೋತ್ ಾ (ಕಣ್ುಣ) ಮಾಗಥದ ಮೂ ಲಕ 
ನಿೋಡಲಾ ಗುತ್ು ದ . 

 ಚಿತ್ಾ 3.8.3 ಕ  ೂ ೋ ಳ್ಳ ಯಲ್ಲಿ ಕ ಣಿಣನ  ೂ ಳರ್ಗ ನ್ (ಕ ಣಿಣನ್) ಲಸಿ ಕ   

 ಚಿತ್ಾ 3.8.3 ಮೋ ಕ  ಯಲ್ಲಿ ಉ ಪ್ ಚಮ ಥ ದ ಲಸಿ ಕ   

ಗಮನಿಸಿ: ನಿಮಮ ಬ  ೋಧಕ ರು ವಿವಿಧ ಲಸಿಕ  ಹ ರಕು ವಿಕ  ರ್ಿಂರ್ಾಗಳನ್ುು ಪಾದರ್ಶಿಸ ುತ್ರತರ . ಲಸಿಕ  ಹ ರಕು ವ ಮೊದಲು, ಸ ಮರ್ದಲ್ಲಿ 
ಮರ್ು ತ ನ್ಿಂರ್ರ ಅನ್ುಸ ರಿಸ ಬ ೋ ಕರದ ವಿಧರನ್ಗಳ ು ಮರ್ು ತ ಹಿಂ ರ್ಗಳನ್ುು ಎಚ್ಚ ರಿಕ ಯಿ ಿಂದ ಗಮನಿಸಿ. 

3.8.3 ರ್ಡ ಗಟುುವ ಸ ೋವ ಗಳು 
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ನ ನ್ಪಿಡುವ ಪ್ಾಮುಖ್ ಅಂಶಗಳು: 
1. ಅನಾರ ೂ ೋಗಯ ದ ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳ ಮೋಲ   ಲಸಿಕ  ಹಾಕುವಿಕ ಯನ್ುು ಎಂ ದಿಗೂ ಮಾಡಬ್ ೋಡಿ 
2. ಲಸಿಕ  ಹಾಕುವಿಕ  ನ್ಂತ್ ರ ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದ ಯಾವುದ ೋ ತ್ುತ್ುಥ ಪ್ರಿಸಿಥ ತಿಯನ್ುು ಎದುರಿಸಲ ು ಸಿದಧ ರಾರ್ಗ. 
3. ಸೂಕು ಮೂ ಲಗಳ್ಳಂದ ಮಾತ್ ಾ ಲಸಿಕ ಗಳನ್ುು ಬಳಸಿ. 
4. ಪ್ಾತಿ ಹಂತ್ ದಲೂ ಿ ಶೋ ತ್ ಸರಪ್ಳ್ಳ ನಿವಥಹಣ  ಯನ್ ುು ಖ್ಚಿತ್ಪ್ ಡಿಸಿಕ ೂಳುಿವುದು ಉ ದಾ. ಶ ೋಖ್ರಣ  , ಸಾರಿಗ  ಮತ್ುು ಮುಂಚಿನ್ ಆಡಳ್ಳತ್ದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ (ಬಳಕ ಯ ಹಂತ್ ದಲ್ಲಿ). 
5. ಲಸಿಕ  ದಾ ಸಾು ನ್ುವನ್ುು ಕ ೈಯ ಲ್ಲಿ ತಿರುರ್ಗಸಿ ಇದರಿಂದ ಹಳ  ಯ ಲಸಿಕ ಗಳನ್ುು ಮೊದಲು ಬಳಸಲ ಾಗುತ್ ು ದ . ಮುಕಾು ಯ ದಿನಾಂ ಕದ 
ನ್ಂತ್ ರ ಯಾವುದ ೋ ಲಸಿಕ  ಬಳಸಬ್ಾರದು. 
6. ಲಸಿಕ  ಪ್ುನ್ರ್ ರಚನ  ಮತ್ುು ಆಡಳ್ಳತ್ ಕಾಯಥವಿಧಾನ್ಕ ಿ ಸಂಬ ಂಧಿಸಿದ ಎಲ ಾಿ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ (ತ್ಯಾರಕರು) ಮಾಗಥಸೂಚಿಯನ್ು ು 
ಅನ್ುಸರಿಸಿ. 
7. ಅಡಾ ಪ್ರಿಣ ಾಮ ಗಳನ್ುು (ಯಾವುದಾ ದರೂ ಇದು ರ ) ವರದಿ ಮಾಡಲ ು ಮೋಲ್ಲ ವಚ್ಾರಣ ಾ ಪ್ಶುವ ೈದಯ ರಿಗ  ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 
ಸಥ ಳ್ಳೋಯ ಪ್ಶುವ ೈದಯ ಕ್ೋಯ ಕಚ್ ೋರಿಯಿ ಂದ ಅನ್ುಮೊೋದಿಸಲ ಾದ ದಿನಾಂ ಕ ಪ್ಟಿಟಯಂತ   ಸಮುದಾಯ ಲಸಿಕ  ಕಾಯಥಕಾಮವನ್ು ು 
ಆಯೊೋಜ ಸಬ್ ೋಕು. ಗರಿಷ್ಾ ವಾ ಯ ಪಿುಯನ್ುು ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿ ಸಿಕ ೂಳಿಲ ು ರ ೈತ್ರಿಗ  ಅನ್ುಕೂ ಲವಾ ಗುವಂತ   ಲಸಿಕ  ಹಾಕುವಿಕ  ಶಬರದ ದಿನ್ವ ನ್ ುು 
ನಿಗದಿಪ್ಡಿಸಬ್ ೋಕು. ನಿಜ್ವಾದ ಲಸಿಕ  ಹಾಕುವಿಕ  ಕಾಯಥ ಕಾಮವನ್ು ು ನ್ಡ ಸುವ ಮೊದಲು, ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳ ಆರ ೂೋಗಯ ಕಾಯಥಕತ್ಥರಾರ್ಗ ನಿೋವು 
ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಸಂಪ್ನ್ೂ ೊಲಗಳ ಕ ೂ ಾೋಢೋ ಕರಣ್ ಕಾಿರ್ಗ ಗಾಾಮ ಸಂಸ ಥ ಗಳು / ಸಥ ಳ್ಳೋಯ ಪ್ಶುವ ೈದಯ ಕ್ೋಯ ಕಚ್ ೋರಿಯೊಂದಿಗ  ಕ ಲಸ ಮಾಡಬ್ ೋಕು. 
ಸಕಾಥರಿ ಪ್ಶುವ ೈದಯ ಕ್ೋಯ ಆಸಿತ ಾಯೊಂದಿಗ  ಸಮಾಲ  ೂೋ ಚಿಸಿ ಮತ್ುು ನ ೂೋ ಂದಾಯಿ ತ್ ಪ್ಶುವ ೈದಯ ರ ಉ ಪ್ಸಿಥ ತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಾಗಲೂ 
ಸಮುದಾಯ ಲಸಿಕ  ಹಾಕುವಿಕ  ಕಾಯಥಕಾಮಗಳನ್ ುು ನ್ಡ ಸುವು ದ ು. 
ಯಾವುದ ೋ ವಾ ಯ ಕ್್ನ ೋಷ್ನ ಕಾಯಥಕಾಮದ ದಾ ಖ್ಲ  ನಿವಥಹಣ   (ಲಸಿಕ ಯ ಹ ಸರು, ಆಡಳ್ಳತ್ ಸಂಬಂಧಿತ್ ಮಾಹತಿ - ವ ೈಯಕ್ುಕ/ಹಂಡಿನ್ 
ಮಟಟ, ದಿನಾಂ ಕದ ಜ ೂತ ಗ  ತ್ಂಡದ ಸಂಖ ಯ ಇತಾಯ ದಿ. ಖಾಸರ್ಗ ಸಂಸ ಥ ಅರ್ವಾ ಇಲಾಖ ಯ ಸವರೂಪ್ದ ಪ್ಾಕಾರ) ಅತ್ಯ ಗತ್ಯ ವಾರ್ಗರುತ್ುದ . 
ಕಾನ್ೂ ನಿನ್ ಪ್ಾಕಾರ ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳ ಮಾಲ್ಲ ೋಕರು ನ ೂೋ ಂದಾ ಯಿ ತ್ ಪ್ಶುವ ೈದಯ ರಿಂದ ಸಹ ಹಾಕ್ದ ಲಸಿಕ  ಪ್ಾಮಾಣ್ ಪ್ತ್ಾವನ್ುು ಪ್ಡ ಯಬ್ ೋಕು. 
ಯಾವುದ ೋ ಪ್ಾದ ೋಶದಲ್ಲಿ/ಫಾ ರ್ಮ್‌ಥನ್ಲ್ಲಿ ಲಸಿಕ ಯನ್ುು ಅನ್ ುಸರಿಸಿ, ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳ ಆರ ೂೋಗಯ ಕಾಯಥಕತ್ಥರಾರ್ಗ ನಿೋವು ಯಾವ ಾಗಲ ೂ ಇದಕಾಿರ್ಗ 
ಪ್ಾಯತಿುಸಬ್ ೋಕು: 

• ಲಸಿಕ  ವಿಫ್ಲತ ಗಳನ್ುು ಸೂಕು ಪ್ಾ ಾಧಿಕಾರಕ ಿ ಸಮಯೊೋಚಿತ್ವಾರ್ಗ ವರದಿ ಮಾಡುವುದು. 
• ಮಾದರಿ ಪ್ರಿೋಕ್ಷ ಗಾರ್ಗ ಸಕಾಥರ/ಖಾಸರ್ಗ ಪ್ಾಯೊೋಗಾ ಲಯವನ್ುು ಬ್ ಂಬಲ್ಲಸಲು (ಲಸಿಕ  ಕಾಯಥಕಾಮದ ಯಶಸ್ ನ್ುು 

ಮೋಲ್ಲ ವಚ್ಾರಣ   ಮಾಡಲ ು). 
• ಗರಿಷ್ಾ ಹಂಡಿನ್ ವಾ ಯ ಪಿು ಮತ್ುು ಲಸಿಕ  ಹಾಕುವಿಕ  ಕಾಯಥ ಕಾಮದ ನಿರಂತ್ರತ ಯನ್ು ು ಖಾತ್ರಿಪ್ಡಿಸು ವುದು (ಬೂಸಟರ್ 

ಡ ೂೋ ಸ್್‌ಗಳು). 
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ವಾಷಿಥ ಕ ಮೋ ಕ   ಆರ ೂ ೋ ಗಯ ದಿನ ಾಂಕ ಪ್ಟಿಟಯನ್ ುು ಮೋ ಕ  ಗಳ ಸ ಂಶ  ೋ ಧನ  ಗಾರ್ಗ ಕ  ೋಂದಿಾೋ ಯ ಸ ಂಸ  ಥ ಅಳವಡಿಸಿ ಕ  ೂ ಂಡಿದ , ಮ ಖ್ೂ ುರ್ಮ, ಮ ರ್ುರಾ, ಉತ್ ುರ 

ಪ್ಾದ ೋಶ  
(ಪ್ಾಮ ುಖ್ ಮೋ ಕ   ರ ೂ ೋ ಗಗ ಳ ತ್ಡ ಗಟ ುಟವಿಕ   ಮ ತ್ುು ನಿ ವಥ ಹ ಣ ಗಾರ್ಗ) 

ಎ) ಲಸಿ ಕ   ಹ ಾಕ ುವಿಕ   
 

ರ ೂ ೋ ಗಗ ಳು ಲಸಿ ಕ   ಹ ಾಕ ುವಿಕ   ಲಸಿ ಕ   ಹ ಾಕ ುವಿಕ  ಯನ್ುು ಪ್ುನ್ ರಾವತಿಥ ಸಿ 
1 ನ  ೋ ಚುಚುುಮ ದುು ಬೂ ಸ ಟರ್ ಚುಚುುಮ ದುು 

1. ಪ್ ಸ ಟ-ಡ ಸ್-ಪ್ ಟಿಟಿಸ್ 
ಮಲುಕ ು ಹ ಾಕ ುವವರ ು (PPR) 

3 ತಿಂಗ ಳ ವಯಸಿ್ನ್ ಲ್ಲಿ ಅಗತ್ಯ ವಿಲಿ ಪ್ಾತಿ 3 ವಷ್ಥ ಗಳ್ಳ ಗ ೂ ಮೊ 

2. ಕ ಾಲು ಮ ತ್ುು ಬ್ಾ ಯಿ 
ರ ೂ ೋ ಗ (FMD) 

3-4 ತಿಂಗ ಳ ವಯಸಿ್ನ್ ಲ್ಲಿ 1 ನ  ೋ ಚುಚುುಮ ದಿುನ್ ನ್ ಂತ್ರ 3-4 
ವಾರಗಳು 

ಪ್ಾತಿ 6/12 ತಿಂಗ ಳ ಮ ಧಯಂತ್ ರ 

3. ಗೌಟ್ ಪ್ಾಯಕ್್ (GP)** 3-4 ತಿಂಗ ಳ ವಯಸಿ್ನ್ ಲ್ಲಿ 1 ನ  ೋ ಚುಚುುಮ ದಿುನ್ ನ್ ಂತ್ರ 3-4 
ವಾರಗಳು 

ಪ್ಾತಿ 12 ತಿಂಗ ಳ ಮ ಧಯಂತ್ ರ 

4. ಎಂಟ ರ ೂ ಟಾಕ ್ೆ ನಿ ಥ ಯಾ 
(ET) 

3-4 ತಿಂಗ ಳ ವಯಸಿ್ನ್ ಲ್ಲಿ 1 ನ  ೋ ಚುಚುುಮ ದಿುನ್ ನ್ ಂತ್ರ 3-4 
ವಾರಗಳು 

ಪ್ಾತಿ 6/12 ತಿಂಗ ಳ ಮ ಧಯಂತ್ ರ 

5. ಹ  ಮರ ಾಜಕ್ ಸ  ಪಿಟಸ  ಮಿಯಾ 
(HS) 

3-4 ತಿಂಗ ಳ ವಯಸಿ್ನ್ ಲ್ಲಿ 2 ನ  ೋ ಚುಚುುಮ ದಿುನ್ ನ್ ಂತ್ರ 3-4 
ವಾರಗಳು 

ಪ್ಾತಿ 6/12 ತಿಂಗ ಳ ಮ ಧಯಂತ್ ರ 

* ತ್ ಯ ಾರ ಕರ ಶ ಫ ಾರ ಸುಗ ಳ ಪ್ಾಕಾರ 
ಹು ಟಿಟ ದ ತ್ ಕ್ಷಣ್ ಕ ೂಲ ೂಸರ ರ್ಮ ಅನ್ುು ಸರಿಯಾರ್ಗ ತಿ ನ್ು ು ವ ಮೂಲಕ ಮಕಿಳು ನ ೈಸರ್ಗ ಥಕವಾರ್ಗ 3 ತಿ ಂಗ ಳವರ  ಗ   ರ  ೂೋಗಗ ಳ್ಳಂದ ರ ಕ್ಷಿ ಸಲ ಡಿು ತ ಾುರ  . 
ಲ ಸಿಕ  ಹಾಕು ವಿಕ ಯ ಅತ್ ು ಯತ್ ುಮ ಪ್ಾಯೊೋಜ್ನ್ಗ ಳ್ಳಗ ಾರ್ಗ, ಲ ಸಿಕ  ಹಾಕು ವ ಕನಿಷ್ಾ 15 ದಿ ನ್ಗ ಳ ಮೊದಲ ು ನಿಮೊ ಪ್ ಾಾಣಿ ಗ ಳ್ಳಗ   ಹು ಳು ತ  ಗ  ಯಿ ರಿ **ಕುರಿ ಗ ಳ್ಳಗ   ಮೋ ಕ  ಪ್ ಾಯಕ್ ್ಲ ಸಿಕ ಯನ್ು ು ಕು ರಿ 
ಪ್ ಾಯಕ್ ್ ಲ ಸಿಕ ಯೊಂದಿಗ   ಬದಲ್ಲ ಸಿ. 

 
ಚಿತ್ಾ 3.8.3 ಕ  ೋಂದಾ ಕ ುರಿ ಮ ತ್ುು ಮ ತ್ುು ಉಣ ಣ ಸ ಂಶ  ೋ ಧನ ಾ ಸ ಂಸ  ಥ, ರಾ ಜ್ಸಾಥನ್, ಭಾರತ್ ಸ ಕ ಾಥ ರದಿಂದ ಅಳವಡಿಸಿ ಕ  ೂ ಂಡ ಮಾದರಿ ಆರ ೂ ೋ ಗಯ ವ ೋಳ ಾಪ್ಟಿಟ 
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3.8.4 ಪರರವಲಿಂಬಿ ನಿರ್ಿಂರ್ಾಣ 
ವಿವಿಧ ಆಂತ್ರಿಕ ಪ್ರಾವಲಂ ಬಗಳ ನಿಯಂತ್ ಾಣ್ಕಾಿರ್ಗ ಡಿ-ವಮಿಥಂಗ್ ಅನ್ುು ತ್ಡ ಗಟುಟವುದು ಅವಶಯ ಕ. ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳ ಆರ ೂೋಗಯ 
ಕಾಯಥಕತ್ಥರಾರ್ಗ ನಿೋವು ಯಾವ ಾಗಲ ೂ ಜಾತಿ ಗಳು, ವಯಸು್ ಮತ್ುು ಜ್ಂತ್ುಹುಳು ನಿವಾ ರಣಾ ಅವಧಿಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ  ಸಕಾಥರಿ 
ಪ್ಶುವ ೈದಯ ಕ್ೋ ಯ ಇಲಾಖ  ಹ ೂರಡಿಸಿದ ಸಥ ಳ್ಳೋಯ ಪ್ಾದ ೋಶದ ಮಾಗಥಸೂಚಿಯನ್ು ು ಅನ್ುಸರಿಸಬ್ ೋಕ ು. ಯಾವ ಾಗಲ ೂ ಅನ್ುಮತಿಸುವ 
ಉ ತ್ಿನ್ುಗಳನ್ುು ಬಳ ಸಿ, ಪ್ಶುವ ೈದಯ ರ ಮೋಲ್ಲ ವಚ್ಾರಣ  ಯ ನಿದ ೋಥಶನ್ ದಂತ  ಸೂಕು ಡ ೂೋಸ್ ಮತ್ುು ಆಡಳ್ಳತ್ದ ಕಾಯಥವಿಧಾನ್ವ ನ್ುು 
ಅನ್ುಸರಿಸಿ. 
ಬ್ಾಹಯ ಪ್ರಾವಲಂ ಬಗಳ ನಿಯಂತ್ಾಣ್ ಕಾಿರ್ಗ ಸಿಂಪ್ಡಿಸುವಾಗ ಅರ್ವಾ ಮುಳುರ್ಗಸುವಾಗ ಇತಾಯ ದಿಗಳನ್ುು ನಿದಿಥಷ್ಟ ಪ್ಾದ ೋಶದಲ್ಲಿ ಗರಿಷ್ಾ 
ಸಂಖ ಯ ಯ ರ ೈತ್ರನ್ುು ಒಳಗ ೂಳುಿವ ಮೂ ಲಕ ಕಾಯಾಥಚರಣ  ಯ ಪ್ಾಮಾಣ್ ವನ್ುು ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸುತ್ು ದ . ಕನಿಷ್ಾ ನ್ಕಾರಾ ತ್ೊಕತ ಗಾರ್ಗ ಒಬಬರು 
ಎಲ ಾಿ ಮುನ ುಚುರಿಕ ಗಳನ್ುು ತ ಗ ದ ುಕ ೂಳಿಬ್ ೋಕು 
ಪ್ಾ ಾಣಿ ಅರ್ವಾ ತ್ಕ್ಷಣ್ದ ಪ್ರಿಸರದ ಮೋಲ   ಪ್ರಿಣ ಾಮ. 
ಜ್ಂತ್ುಹುಳು ಔಷ್ ಧಿ ಪ್ಾತಿರ ೂೋಧವನ್ುು ತ್ಪಿಿಸಲ ು ಜ್ಂತ್ುಹುಳು ನಿ ವಾ ರಕ ಔಷ್ ಧಿಗಳನ್ುು ವಾ ಷಿಥಕ ವಾ ರ್ಗ ತಿರುರ್ಗಸಬ್ ೋಕು. ಪ್ರಾವಲಂಬ 
ಹ ೂರ ಯನ್ುು ನಿಣ್ ಥಯಿ ಸಲು ಆ ವತ್ಥಕ ಪ್ಾಯೊೋಗಾ ಲಯದ ವಯ ಕ್ುಯ ತ್ಪ್ಾ ಸಣ   ಮತ್ುು ಸಗಣಿ ಸಂಗಾಹಸಿದರು ಮಾದರಿಗಳನ್ ುು 
ನ್ಡ ಸಬಹುದ ು. 
ಜಾನ್ುವಾ ರುಗಳ ಆರ ೂೋಗಯ ವನ್ುು ಕಾಪ್ಾ ಡಿಕ ೂ ಳಿಲ ು ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳ ಸಂಪ್ೂಣ್ ಥ ಹಂಡಿಗ  ಆಕಾಮಣ್ ಕಾರಿ ತ್ಡ ಗಟುಟವ ಜ್ಂತ್ುಹುಳು ನಿವಾ ರಕ 
ಚಿಕ್ತ ್ ಯನ್ುು ಸಾಧಯ ವಾ ದಷ್ುಟ ತ್ಪಿಿಸಬ್ ೋಕು, ಇದು ಎಲ ಾಿ ವಗಥದ ಜ್ಂತ್ುಹುಳು ನಿವಾ ರಕ ಔಷ್ ಧಿಗಳ್ಳಗ  ಪ್ಾತಿರ ೂೋಧವನ್ುು 
ಉ ಂಟ ುಮಾಡಬಹುದು. ಚಿಕ್ತ ್ ಯ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳ್ಳಗ  ಮಾತ್ ಾ ಆಯು ಜ್ಂತ್ುಹುಳು ನಿವಾ ರಕ ಉ ದ ು ೋಶವನ್ುು ಪ್ೂರ ೈಸುತ್ುದ . 
ಉ ದಾ ಹರಣ ಗ , 'ರಕು ಹೋನ್ತ ' ರಕು ಹೋರುವ ಬ್ಾಹಯ ಪ್ರಾವಲಂ ಬ ಮುತಿು ಕ ೂ ಳುಿವಿಕ ಯನ್ುು ಸೂಚಿಸು ತ್ು ದ . ಸಣ್ ಣ ಮಲುಕು ಹಾಕುವ 
ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳಲ್ಲಿ ರಕು ಹೋನ್ತ ಯ ಪ್ಾಮಾಣ್ ವನ್ುು ಗುರುತಿಸಲು FAMACHA ಅಂಕಗಳ್ಳಸಲಾ ಗುತಿು ದ (ಒಂದು ಸಾಧನ್) ಅನ್ುು ಬಳಸಬ ಹು ದು. 
ಡಾ. ಫಾ ಫಾ ಮಲ ನ ಅವರು ಐದು ಬಣ್ಣದ FAMACHA ಅಂಕಗಳ್ಳಸುತಿು ರುವ ಪ್ಟಿಟಯ ನ್ುು ಅಭ ವೃದಿಧ ಪ್ಡಿಸಿದರು, ಅದು ಕುರಿ ಅರ್ವಾ 
ಮೋಕ ಗಳ ಕ ಳರ್ಗನ್ ಕಣ್ುಣರ ಪ್ ಿಯ ಕ ೂ ೋಲ ಾಗ  ಅನ್ುರೂ ಪ್ವಾರ್ಗದ .  
(ಚಿತ್ಾವನ್ುು ನ ೂೋ ಡಿ, ಲಭಯ ವಿರುವಲ್ಲಿ ನಿಮೊ ಬ್ ೂೋಧಕರು ಅದರ ಬಳಕ ಯನ್ು ು ಪ್ಾದಶಥಸುತಾ ು ರ ) 

 ಚಿತ್ಾ 3.8.3 ರಕ ುಹ ೋ ನ್ ತ  ಮಾಗಥ ದಶಥ 
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1. 

 
ಗಾಾ ಮದ ರ ೈತ್ರ ೂಬಬರು ತ್ ಮ ೊ ಜ್ಮಿೋನಿನ್ಲ್ಲಿ ರ ೂೋ ಗಪಿೋಡಿತ್ ಹಂದಿಯ ಮೋಲ್ಲ ನ್ ಚಿತ್ಾವನ್ು ು ತ ೂೋ ರಿಸಿ ನಿಮೊ ಸಹಾಯವನ್ು ು ಕ ೂ ೋರಿದರು. 
ನಿೋವು ಪ್ಾಕರಣ್ವನ್ುು ಹ ೋಗ  ಸಂ ಪ್ಕ್ಥಸುತಿು ೋರಿ ಎಂ ಬುದರ ಕುರಿತ್ು ಪ್ಾಸುು ತಿಯನ್ುು ಮಾಡಿ (ಇತಿಹಾಸ ತ ಗ ದುಕ ೂಳುಿವುದು, ವಿೋಕ್ಷಣ , ವರದಿ 
ಮಾಡುವಿಕ  ಇತಾಯ ದಿಗಳನ್ುು ಉ ಲ ಿ ೋಖಿಸಿ)? ರ ೈತ್ರಿಗ  ತ್ಕ್ಷಣ್ದ ಸಲಹ  ಏನ್ು? 

ಉ ತ್ು ರ:……………………………………………………………………

……………………………………………………………………….. 
2. ರ ೂೋ ಗ ತ್ಡ ಗಟುಟವಿಕ  ದಿನಾಂಕ ಪ್ಟಿಟಯು ರ ೈತ್ರಿಗ  ಗುರುತಿಸಲ ು ಮತ್ುು ನ ನ್ಪಿಟುಟಕ ೂ ಳಿಲ ು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ು ದ , ಇದು ಲಸಿಕ  
ಹಾಕುವಿಕ  ಮತ್ುು ಜ್ಂತ್ುಹುಳು ನಿವಾ ರಣ ಯಂತ್ ಹ ತ್ಡ ಗಟುಟವ ಕಾಮಗಳನ್ುು ಕ ೈಗ ೂ ಳಿಲ ು ಸಮಯವಾ ರ್ಗದ . ಗುಂಪ್ುಗಳಲ್ಲಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡಿ; 
ನಿಮೊ ಪ್ಾದ ೋಶಕ ಿ ಪ್ಾತ ಯೋ ಕವಾರ್ಗ ಜಾನ್ುವಾರು, ಮೋಕ  ಮತ್ುು ಕ ೂ ೋಳ್ಳಗಳ್ಳಗ  ಮೂ ಲ ರ ೂೋ ಗ ತ್ಡ ಗಟುಟವಿಕ ಯನ್ು ು ತ್ಯಾರಿಸಲು ಹತಿು ರದ 
ಸಲಹ ಗಾರ ಪ್ಶುವ ೈದಯ ರ ೂಂ ದಿಗ  ಚಚಿಥಸಿ. 

ಉ ತ್ು ರ:……………………………………………………………………

……………………………………………………………………….. 
3. ರ ೂೋ ಗಗಳನ್ುು ತ್ಡ ಗಟಟಲು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾ ರ್ಗ ಕ ೂ ೋಮುವಾ ದ ಅರ್ವಾ ಸಮುದಾಯ ಆಧಾರಿತ್ ತ್ಂತ್ ಾದ ಅವಶಯಕತ  ಇರುತ್ು ದ . ಅನ ೋಕ 
ನ ರ ಹ ೂರ ಯವರು ಕ ೂ ೋಳ್ಳ ಹಂ ಡುಗಳನ್ುು ಸರಿ ಯಾರ್ಗ ನಿವಥಹಸ ದಿದು ರ , ಆರ ೂೋಗಯ ಕರ ಹಂಡುಗಳನ್ುು ಇಟುಟಕ ೂಳುಿವುದು ಕಷ್ಟ, ಏಕ ಂದರ  
ಆ ಹಂಡುಗಳ  ೊ ಂದಿಗ  ಮಿಶಾಣ್ವು ಅವರಿಗ  ಸ ೂೋಂ ಕು ತ್ರಬಹುದು. ಒಟ ಾಟರ್ಗ ಕ ಲಸ ಮಾಡುವ ಅಗತ್ಯ ತ ಯ ಕುರಿತ್ು ರ ೈತ್ರಿಗ  ಅರಿವು 
ಮೂ ಡಿಸಲು ಕ್ರು ಬೋದಿ ನಾಟ ಕವನ್ುು ಪ್ಾದಶಥಸಲು ಗುಂಪ್ುಗಳ ಲ್ಲಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡಿ ಉ ದಾ. ಒಂದ ೋ ದಿನ್ ಇಡಿೋ ಗಾಾಮಕ ಿ ಲಸಿಕ ! 
ರ ೂೋ ಗವನ್ುು ತ್ಡ ಗಟಟಲು. 

ಉ ತ್ು ರ:……………………………………………………………………

……………………………………………………………………….. 
4. ಮೋಕ  ಸಾಕಾಣಿ ಕ ಯನ್ುು ಉ ತ ು ೋಜ ಸುವ ತಿಳ್ಳದಿರುವ NGO ಗಳ ಯಾವುದ ೋ ಯೊೋಜ್ನ ಯ ಗಾಾಮಕ ಿ ಭ ೋಟಿ ನಿೋಡಿ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಾಕಣ  , 
ಪ್ ೂೋ ಷ್ಣ   ನಿವಥಹಣ  , ಪ್ರಾವಲಂಬ ನಿಯಂತ್ ಾಣ್, ಲಸಿಕ  ಮತ್ುು ಪ್ರಿಸರ ನಿವಥಹಣ  ಯ ಮೂ ಲಕ ಆ ಗಾಾಮದ ೂ ಳಗ  ಮೋಕ ಗಳ 
ಹಂಡುಗಳ ಉ ತಾ ಿದಕತ ಯನ್ುು ಸುಧಾರಿಸಲು ಸಂಸ ಥ ಏನ್ು ಮಾಡುತಿು ದ  ಎಂ ಬುದನ್ುು ಗಮನಿಸಿ. ಹಂ ಡಿನ್ ಆರ ೂೋಗಯ ಸ ೋವ ಯನ್ುು 
ಒದರ್ಗಸಲು ಎನ ್‌ಜ ಒಗ  ದಾಖ್ಲ  ನಿವಥಹಣ   ಹ ೋಗ  ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿು ದ ?ದಾ ಖ್ಲ  ಯಾವುದ ೋ ಉಪ್ಕರಣ್ಗಳ ಬಳಕ  (ಉ ದಾ. 
ಫಾ ಮಾಚ್ಾ ಚ್ಾಟ್ಥ, ಸಾಫ್ ಟ್‌ವ ೋರ್ ಇತಾಯ ದಿ.) ಮತ್ುು ಸಿದಧ ಪ್ಡಿಸಿದ ಅರ್ವಾ ಪ್ಾಕಟಿಸಿದ ಮೋಕ  ಹ ಂಡಿನ್ ಆರ ೂೋಗಯ ಕಾಯ ಲ ಂಡರ್ 
(ಯಾವುದಾ ದರೂ ಇದು ರ ) ಸಂಗಾಹಸಿ. 

ಉ ತ್ು ರ:……………………………………………………………………

……………………………………………………………………….. 

ಅಭ್ರಯಸ  
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5. ಸಥ ಳ್ಳೋಯ ಮಾರುಕಟ ಟಯಲ್ಲಿ ಲಭಯ ವಿರುವ ವಿವಿಧ ಲಸಿಕ ಗಳ ಲ ೋಬಲ್/ತ್ಯಾರಕರು ಸೂಚನಾ ಹಾಳ  ಯನ್ುು ಸಂಗಾಹಸಿ. 

ಉ ತ್ು ರ:……………………………………………………………………

……………………………………………………………………….. 
6. ಎಕ ೂ ಟೋ-ಪ್ರಾವಲಂ ಬ ನಿಯಂತ್ ಾಣ್ಕಾಿರ್ಗ ಬಳಸುವ ಉ ತ್ಿನ್ುಗಳ ವಿವರಗಳನ್ುು ಸಂಗಾಹಸಲು ಸಥ ಳ್ಳ ೋಯ ಔಷ್ ಧಾ ಲಯಕ ಿ ಭ ೋಟಿ ನಿೋಡಿ. ಈ 
ಉ ತ್ಿನ್ುಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ರಾಸಾ ಯನಿಕಗಳ ತ್ಯಾರಕ ರ ಸೂಚನ ಗಳು ಮತ್ುು ಪ್ರಿಸರ ಪ್ರಿಣ ಾಮವನ್ುು ಚಚಿ ಥಸುವುದ ೋ? 

ಉ ತ್ು ರ:……………………………………………………………………
……………………………………………………………………….. 
 

 

ಟಿಪಪ ಣಿ  

 



  

4. ಪ ಶತ ವ ೈದ್ಯಕೋ ಯ ಪ ಾಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ 
ಘಟ ಕ 4.1- ತ್ತತ್ತಯ ಪ ರಿಸ್ಥ ೆ ತಿಗಳ್ ಳ ಮತ್ತು ಪ  ವ ಯ-ವಿ ಲ ೀ ವ ರರಿ ಮರಡ ತವ ಅ ಂ ಶಗಳ್ ಳ  
ಘಟ ಕ 4.2- ಸ ರಮರನಯ ಪ ಾಥ ಮ ಚಿ ಕ್ತ ತರಾ ಕ ಾಮಗಳ್ ಳ 
ಘಟ ಕ 4.3- ಬ್ ರಹಯ ಗ್ರಯ ಗಳ್ ಳ/ಬ್ ರವ ುಗಳ್ ನತು ನಿಭ ರಯಿ ಸ ತವ ುದ ತ 
ಘಟ ಕ 4.4- ಮತರಿತ್ಗಳ್ ಳ ಮತ್ತು ಕ   ಂ ಬಿ ನ ಗ್ರಯ ಗಳ್ ನತು ನಿಭ ರಯಿ ಸ ತವ ುದ ತ 
ಘಟ ಕ 4.5- ಪ ರಾಣಿಗಳ್ ಜ ನನದ ಸ ಮಯ ದ ಲಿ ಲ ಪ ಾಥ ಮ ಚಿ ಕ್ತ ತ ಾ 
ಘಟ ಕ 4.6- ವಿ ಷ ದ ನಿವ ಯಹಣ  
ಘಟ ಕ 4.7-ಔ ಷ ಧ ದ ಆ ಡ ಳಿ ತ್ 
ಘಟ ಕ 4.8- ಪ ಾಥ ಮ ಚಿ ಕ್ತ ತ ಾಯ ಸ ಮಯ ದ ಲಿ ಲ ಸ ತರಕ್ಷ ತರ ಕ ಾಮಗಳ್ ಳ 

(AGR/N4805) 

ಕ ರ್ನ ಾಟ ಕ ಕ ೌಶ ಲ್ಯ ಅಭಿವ ೃದ್ಧಿ ನಿಗಮ 
Karnataka skill development corporation 
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ಈ ಘಟಕದ ಅಂರ್ಯದ ವ ೋಳ ಗ , ನಿಮ್ಮಂದ ಈ ಕ ಳ ಗಿನವು ಸರಧ್ಯವರಗುರ್ತದ . 
1. ಜ ೀರ್ನ ೂೀ ಪ್ಾ ಯದ್ ಅಥುರ್ನ್ುು ಅಥುಮಾಡಿ ಕ ೂ ಳಿಳ. 
2. ಗಾರಮೀ ಣ ಜೀರ್ನ ೂೀ ಪ್ಾ ಯದ್ಲ್ಲಿ ಜಾನ್ುವಾ ರು ಮತುು ಕ ೂ ೀಳಿ ಸಾಕಾಣಿ ಕ ಯ ಪ್ಾ ರಮುಖ್ಯ ತ್ ಯನ್ುು ಚಚಿುಸ್ಥ. 
3. ನಿಮಮ ಗಾರಮದ್ ಸಂಸ ಿಗ ಳು ಮತುು ಸಂಪನ್ೂ ಮಲಗಳನ್ುು ಉ ತು ಮವಾಗಿ ಅಥುಮಾಡಿ ಕ ೂ ಳಿಳ. 
4. ಪ್ಾ ರಣಿ ಆರ ೂೀಗಯ ಕಾಯುಕತುರ ಪ್ಾ ತರ ಮತುು ಜವಾಬಾಾ ರಿಯನ್ುು ಅಥುಮಾಡಿ ಕ ೂ ಳಿಳ. 
5. ನಿರಂತರ ಕಲ್ಲಕ ಯ ಪ್ಾ ರಮುಖ್ಯ ತ್ ಯನ್ುು ಅಥ ುಮಾಡಿ ಕ ೂ ಳಿಳ ಮತುು ಉ ಲ ಿ ೀಖಿತ ಬ ಂಬಲ ರ್ಯ ರ್ಸ ಿಯನ್ುು ಗುರುತಿಸ್ಥ. 

ಕಲಿಕೆಯ ಪ್ರಮುಖ ಫಲಿತ ಾಂಶಗಳು 
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ಸ್ಥಿತಿರ್ ಹ ಸರು / ವಿವರಣ  ಪ ವಿಭರವಿ ಅಂಶ / ಕರರಣ ರ  ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು / ಚಿಕಿತ್ ೆ 

ಉ ಬುು ರ್ುದ್ು / ಟ ೈಂಪನಿ 
(ಮೆಲುಕು ಹಾಕುರ್ ಪ್ಾ ರಣಿಯ (ಉ ದಾ. 
ದ್ನ್, ಮೆೀಕ ) ಹ ೂಟ ೆಯ ಮೊದ್ಲ 
ಎರಡು ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಅನಿಲದ್ 
ಶ ೀಖ್ರಣ  . 
ಎರಡು ವಿಧದ್ ಉ ಬುು ಗಳಿವ : 
ಅನಿಲಭರಿತ ಉ ಬುು ರ್ುದ್ು ಮತುು ನ ೂರ  
ಉ ಬುು ರ್ುದ್ು. 
 
 
 
 
 
 

ಆಹಾರರ್ು ಬಾಯಿ ಯಿ ಂದ್ ಹ ೂಟ ೆಗ  
ಹಾದ್ುಹ ೂೀ ಗುರ್ ಮಾಗುದ್ 
ಅಡಚಣ  ಯಿಂ ದಾ ಗಿ ಅನಿಲಭರಿತ 
ಉ ಬುು ರ್ುದ್ು ಸಂಭವಿಸಬಹ್ುದ್ು. 
ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಭಂಗಿಗಳು (ಪ್ಾ ಶ್ುದ್ 
ಹಿಮೆಮಟುೆವಿ ಕ  ಅಥವಾ ಅದ್ರ ಬ ದಿಯಲ್ಲಿ 
ದಿೀಘುಕಾಲ ಮಲ ಗುರ್ುದ್ು) ಅನಿಲಭರಿತ 
ಉ ಬುು ವಿಕ ಯನ್ುು ಉ ಂಟ ುಮಾಡ ಬಹ್ುದ್ು. 
ಅನಿಲಭರಿತ ಉ ಬುು ರ್ುದ್ು ಹಾಲ್ಲ ನ್ ಜ್ರ, 
ಧನ್ುವಾುಯು ಮುಂತ್ ಾದ್ 
ಕಾಯಿ ಲ ಗಳ   ಂದಿಗ  ಸಹ್ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದ . 

ನ ೂರ  ಉ ಬುು ರ್ುದ್ು ಹ ಚ್ಾಾಗಿ ಧಾನ್ಯ / 
ದಿ್ದ್ಳ ಧಾ ನ್ಯ ದ್ ಹ್ುಲಿ ನ್ುು ಅತಿಯಾಗಿ 
ತಿನ್ುುರ್ುದ್ರಿಂದ್ ಉ ಂಟ ಾಗುತ ು ದ . 
ಹ್ುದ್ುಗಿಸ್ಥದ್ ಅಥವಾ ಅಚುಾ ಆಹ ಾರ 
ಮತುು ವಿಷಕಾರಿ ಸಸಯ ಗಳನ್ುು ತಿನ್ುುರ್ುದ್ು. 

ರ ೂೀ ಗಲಕ್ಷಣ ಗಳು: 
ಹ ೂಟ ೆ ಉ ಬಿುಕ ೂ ಳುಳತು ದ  (ಎಡಭಾಗದ್ಲ್ಲಿ), 
ನಾಲ್ಲ ಗ  ಬಾಯಿ ಯಿ ಂದ್ ಹ ೂರಗ  ನ ೀತ್ಾ ಡುತು ದ , 
ಕಷೆ ಮತುು ಗದ್ಾ ಲದ್ ಉ ಸ್ಥರಾಟ ಅಥವಾ ತ್ ರ ದ್ 
ಬಾಯಿ ಉ ಸ್ಥರಾಟ. ಪ್ಾ ರಣಿ ಯು ಪರಕ್ಷುಬಧ ವಾ ಗಿದ  
ಮತುು ನ ೂೀ ವಿನ್ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ತ್ ೂೀ ರಿಸುತು ದ . 
ಪರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ: 
ಗಾಯ ಸ್ ನಾಳರ್ನ್ುು ಹಾದ್ುಹ ೂೀ ಗುರ್ುದ್ು ಅನಿಲ 
ಭರಿತ ಉ ಬುು ವಿಕ ಗ  ಉ ತು ಮ ಚಿಕತ್ ೆ ಯಾಗಿದ   
(ನಿೀರ್ು ಇದ್ನ್ುು ಕಲ್ಲಯಬ ೀಕಾಗಿ ದ !). ಒಮೆಮ 
ಅನಿಲರ್ನ್ುು ಬಿಡುಗಡ  ಮಾಡಿ ದ್ರ , ಅಡಚಣ  ಯ 
ಕಾರಣರ್ನ್ುು ನ ೂೀ ಡಬ ೀಕು (ಮೆ ೀಲ್ಲ ್ಚ್ಾರಣ  ಯ 
ಪಶುವ ೈದ್ಯ ರ ಸಹಾಯರ್ನ್ು ು ತ್ ಗ ದ್ುಕ ೂಳಿಳ) 
ನಾಳರ್ನ್ುು ಹಾದ್ು ಹ ೂೀ ಗುರ್ುದ್ರಿ ಂದ್ ಅನಿಲ 
ಭರಿತ ಮತುು ನ ೂರ  ಉ ಬುು ವಿಕ ಯ ನ್ಡುವಿನ್ 
ರ್ಯ ತ್ಾ ಯ ಸರ್ನ್ುು ಗುರುತಿಸುತು ದ . ಇದ್ು ಅನಿಲ 
ಭರಿತ ಉ ಬುು ವಿಕ  ಆಗಿದ್ಾರ  ಹ ೂಟ ೆಯ ನಾಳರ್ು 

ಘಟಕ 4.1- ರ್ುರ್ು ಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳು ಮರ್ುತ ಪ ವಿ-ವಿಲ ೋ ವರರಿ 
ಅಂಶಗಳು. 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂರ್ಯದ ವ ೋಳ ಗ  , ನಿಮ್ಮಂದ ಈ ಕ ಳ ಗಿನವು ಸರಧ್ಯವರಗುರ್ತದ . 
• ತುತುು ಆರ ೈಕ ಯ ಅಗತಯ ವಿರುರ್ ಸಂದ್ಭುಗಳು ಮತುು ಪ್ಾ ರಣಿಗ ಳನ್ುು ಅಂತಹ್ ಸಂದ್ಭುಗಳಿಗ  ಮ ುಂಚಿತವಾಗಿ ವಿಲ ೀವಾ ರಿ 

ಮಾಡುರ್ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳನ್ುು ಅಥು ಮಾಡಿ ಕ ೂ ಳಿಳ. ಈ ಸಂದ್ಭುಗಳಿಗ  ನಿೀರ್ು ರ ೂೀ ಗ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತುು ಮೂ ಲಭೂ ತ ಪರಥಮ 
ಚಿಕತ್ ೆ ಯ ಬಗ ೆ ಸಹ್ ಕಲ್ಲಯುವಿ ರಿ. 

ತುತುು ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಲ್ಲಿ ತಿೀ ರ್ರವಾದ್ ಸಾಂ ಕಾರಮಕ ಮತುು ಸಾಂಕಾರಮಕರ್ಲಿ ದ್ ರ ೂೀ ಗಗಳು, ಆಕಸ್ಥಮಕ ಮತುು ಜನ್ಮ ಸಂಬಂಧಿತ ಸಮಸ ಯ ಗಳು 
ಸ ೀರಿವ . ಅಸಮಪುಕ ತಡ ಗಟುೆರ್ ಆರ ೈಕ , ಜ ೈವಿಕ-ಸುರ ಕ್ಷತ್ , ದ ೂೀ ಷಪೂ ರಿತ ಆಹಾರರ್ು ಸಾಂ ಕಾರಮಕ ಮತುು ಸಾಂ ಕಾರಮಕರ್ಲಿ ದ್ 
ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗ  ಅತಯ ಂತ ಪರಮುಖ್ವಾ ದ್ ಪೂರ್ುಭಾವಿ ಅಂಶವಾ ಗಿದ . ಅಪಘಾತ ಸಂಬಂಧಿತ ಸಮಸ ಯಗಳಿಗ  ಪರಿಸರ ಮತುು ಮಾನ್ರ್-
ನಿಮಾುಪಕರ ು ಜವಾಬಾಾ ರರು. ಅಂಶಗಳ ಸಂಯೀಜನ ಯು (ಅನ್ುರ್ಂಶಿಕ, ಸಂತ್ಾ ನ ೂೀ ತಪತಿ ು, ಆಹಾರ, ತಪುಪ ಪರಸುು ತಿ ಇತ್ಾಯ ದಿ) ಜನ್ಮ 
ಸಂಬಂಧಿತ ತುತುು ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗ  ಕಾರಣ ವಾ ಗಿದ . 
ಪೂರ್ು ವಿಲ ೀವಾ ರಿ ಅಂಶಗಳು, ರ ೂೀ ಗಲಕ್ಷಣ ಗಳು ಮತುು ಸೂಚಿಸ್ಥದ್ ಚಿಕತ್ ೆ ಗಳ ಜ ೂತ್ ಗ  ಕೃಷಿ ಪ್ಾರಣಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಕ ಲರ್ು ತುತುು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳ 
ಉ ದಾ ಹ್ರಣ ಗಳಾಗಿವ . ನಿೀರ್ು ಕ ಲರ್ು ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ುು ಸ್ತಂ ತರವಾ ಗಿ ನಿಭಾಯಿ ಸುರ್ ಮೊದ್ಲು ಮೆೀಲ್ಲ ್ಚ್ಾರಣ ಾ ಪಶುವ ೈದ್ಯ ರ ೂಂ ದಿಗ  ಅಭಾಯ ಸ 
ಮಾಡುರ್ುದ್ು ಅತಯ ಗತಯ. 

ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶಗಳು  
 

4.1.1 ರ್ುರ್ುಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳು ಮರ್ ುತ ಪ ವಿ-ವಿಲ ೋವರರಿ ಅಂಶಗಳು 
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ಹ ೂಟ ೆಗ  ಹಾದ್ುಹ ೂೀ ದ್ರ  ಅನಿಲರ್ು ನಾಳದ್ 
ಮೂ ಲಕ ಹ ೂರಬರಲು ಅನ್ುರ್ು 
ಮಾಡಿ ಕ ೂ ಡುತು ದ . ನ ೂರ  ಉ ಬುುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತಹ್ 
ಯಾರ್ುದ ೀ ಅನಿಲ ಕಂಡುಬರುರ್ ುದಿಲ ಿ. 
ನ ೂರ  ಉ ಬುು ವಿಕ ಗ , ಆಂಟಿಫ ೂ ೀಮಂಗ್ 
ಏಜ ಂಟ್‌ಗಳು (ಉ ದಾ. ಟ ೈಂಪ್ ಕೆ್ಸ -100 ಮಲ್ಲ, 
ಗಾಯ ಸ್ಥೆನಾ -100mI, ಟ ೈಮ್‌ಫ್ರೀ, ಹಿಂಬ ೂೀ ಟ 
ಇತ್ಾಯ ದಿ) ಮಾರುಕಟ ೆಯಲ್ಲಿ ಲಭಯವಿದ . 
ಸಾಂ ಪರದಾಯಿ ಕ ಔಷ ಧದ್ ಉ ದಾಹ್ರಣ : 
ಹಿಂಗ್ (ಇಂಗು ) 10 ಗಾರಂ+ಕಪುಪ ಉ ಪುಪ 20 
ಗಾರಂ + ತುಳಸ್ಥ (ಪವಿತರ ತುಳಸ್ಥ) ಬಿೀಜ 5 ಗಾರಂ 
+ ಅದಾರಕ್ಸ (ಶುಂಠಿ) ಪುಡಿ Sg ನಿೀರಿನ್ಲ್ಲಿ 
ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ನಿೀಡಲಾ ಗುತು ದ . 
ಗಮನಿಸ್ಥ:  
ಜ ೀರ್ಕ ೆ ಅಪ್ಾಯವಿರುರ್ ಸಂದ್ಭುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಮಮ 
ಮೆೀಲ್ಲ ್ಚ್ಾರಣ ಾ ಪಶುವ ೈದ್ಯ ರು ಹ ೂಟ ೆಗ  
ತೂ ರುನ್ಳಿಕ ಯ ನ್ುು ಬಳಸಲು ನಿ ಧುರಿಸಬಹ್ು ದ್ು 
ಅಥವಾ ಕಾಯಾುಚರಣ  ಯನ್ುು 
(ರುಮೆನ ೂೀ ಟಮ) ನ್ಡ ಸಬಹ್ುದ್ ು. 

ಅತಿಸಾರ 
 

ಪರಾರ್ಲಂ ಬಿ ಮುತಿು ಕ ೂ ಳುಳವಿಕ  ಮತುು 
ಇತರ ರ ೂೀ ಗರ್ನ್ುು ಉ ಂಟ ುಮಾಡುರ್ 
ಜ ೀವಿಗಳ ಸ ೂೀಂ ಕನ್ ಜ ೂತ್ ಗ  ತಪ್ಾ ಪದ್ 
ಆಹಾರ ಅಥವಾ ಆಹಾರದ್ ಹ್ಠಾತ್ 
ಬದ್ಲಾ ರ್ಣ . 
 

ರ ೂೀ ಗಲಕ್ಷಣ ಗಳು 
ಆಗಾಗ ೆ ಮಲ ವಿಸಜುನ ಯಂದಿಗ  ಮೃದ್ುವಾ ದ್ 
ಮತುು ನಿೀರಿನ್ಂಶದ್ ಮಲ. ಮಲದ್ 
ದ್ುವಾುಸನ , ರಕು ಅಥವಾ ಲ ೂ ೀಳ  ಯಂದಿಗ  
ಮಲ, ನಿಜುಲ್ಲೀ ಕರಣ, ಬಾಯ ಕೆೀರಿಯಾ ಅಥವಾ 
ವ ೈರಸ್್‌ನ ೂಂ ದಿಗ  ಸ ೂೀಂ ಕನ್ ಸಂದ್ಭುದ್ಲ್ಲಿ ಜ್ರ. 
ಪರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ: 
ಅತಿಸಾರರ್ು ಎರಡು ದಿನ್ಗಳಿಗಿಂ ತ ಹ ಚುಾ ಕಾಲ 
ಮುಂದ್ುರ್ರಿದ್ರ  ಮತುು ದ ೀಹ್ದ್ ಉ ಷಣತ್ ಯು 
ಅಧಿಕವಾ ಗಿದ್ಾ ರ , ನಿೀರ್ು ಸಹಾಯಕಾೆಗಿ ನಿಮಮ 
ಮೆೀಲ್ಲ ್ಚ್ಾರಣ ಾ ಪಶುವ ೈದ್ಯ ರನ್ುು ಕ ೀಳಬ ೀಕು. 
ಅರ್ರು ಪರತಿಜೀ ರ್ಕಗಳ ಅಥವಾ ಸಲಾ ಾ 
ಔಷ ಧಿಗಳ   ಂದಿಗ  ಚಿಕತ್ ೆ ಯನ್ುು 
ಸೂಚಿಸಬಹ್ುದ್ು. ಹ್ ಬುಲ್ ಬಾರ ಂಡ್ ಉ ತಪನ್ುಗಳು 
ಮಾರುಕಟ ೆಯಲ್ಲಿ ಲಭಯ ವಿದ  (ಉದಾ. ಡಯಾರ ಕ್ಸೆ 
ವ ಟ). ತಕ್ಷಣವ ೀ ಪುನ್ಜುಲ್ಲೀ ಕರಣ ದ್ರರ್ರ್ನ್ುು 
ನಿೀಡಲು ಪ್ಾ ರರಂಭಿಸ್ಥ (ಆರು ಚಮಚ ಸಕೆರ  
ಮತುು ಅಧು ಟಿೀಚಮಚ ಉ ಪಪನ್ುು 1 ಲ್ಲೀ ಟರ್ 
ಶುದ್ಧ, ಬ ಚಾಗಿನ್ ನಿೀರಿನ್ಲ್ಲಿ ಮಶರಣ ಮಾ ಡಿ). 
ಪುನ್ಜುಲ್ಲೀ ಕರಣ ದ್ರರ್ರ್ ನ್ುು (ಕ ುರಿ ಅಥವಾ 
ಮೆೀಕ ಗಳಿಗ  500 ಮಲ್ಲ) ದಿನ್ಕ ೆ ನಾಲ ುೆ ಬಾರಿ 3 
ದಿನ್ಗಳರ್ರ ಗ  ನ ನ ಸ್ಥ. ದ ೂಡಡ ಪ್ಾ ರಣಿಗ ಳಿಗ  ಹ ಚುಾ 
ದ್ರರ್ದ್ ಅಗತಯ ವಿರುತು ದ , ದ ೀಹ್ದ್ ತೂ ಕದ್ 5% 
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ದಿನ್ಕ ೆ 2 ಬಾರಿ. 
ಸಾಂ ಪರದಾಯಿ ಕ ಔಷ ಧದ್ ಉ ದಾಹ್ರಣ : 
ಅಧು ಮಾಗಿದ್ ಬ ೀಲ್ (ಕಲ್ಲಿ ನ್ ಹ್ಣ ುಣ) ಪುಡಿ 
@15-25 ಗಾರಂ ಪರತಿ ಕ ಜ ದ ೀಹ್ದ್ ತೂ ಕಕ ೆ 
ಕಂದ್ುಗಳಲ್ಲಿ. 
ಗಮನಿಸ್ಥ: ಅತಿಸಾರರ್ು ಪರಾರ್ಲಂ ಬಿ ಅಥವಾ 
ಹ್ುಳುಗಳ ಮುತಿು ಕ ೂ ಳುಳವಿಕ ಯಿಂ ದ್ 
ಉ ಂಟ ಾಗುತು ದ  ಎಂ ದ್ು ಶಂಕಸ್ಥದಾಗ, 
ಅತಿಸಾರದಿಂದ್ ಚ್ ೀತ ರಿಸ್ಥಕ ೂಂ ಡ ನ್ಂತ ರ 
ಚಿಕತ್ ೆ ಯನ್ುು ಪ್ಾ ರರಂಭಿಸಬ ೀಕು. 

ಸರಳ ಅಜೀ ಣ ು / ಹ್ಸ್ಥವಿಲಿ ದಿರುವಿಕ  
(ಹ್ಸ್ಥರ್ು ನ್ಷೆ) 

ಆಹಾರದ್ ಗುಣಮ ಟೆ ಅಥವಾ 
ಪರಮಾಣ ದ್ಲ್ಲಿ ಹ್ಠಾತ್ ಬದ್ಲಾ ರ್ಣ  ಗ  
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾ ಗಿ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದ . 

ರ ೂೀ ಗಲಕ್ಷಣ ಗಳು 
ಹ್ಸ್ಥವಿನ್ ನ್ಷೆ, ಆಹಾರ ಸ ೀರ್ನ  ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ  . 
ನಿಧಾ ನ್ ಅಥವಾ ದ್ುಬುಲವಾ ದ್ ರೂಮನ್ಲ್ 
ಚಲನ ಗಳು (ಮೆಲುಕುಗಳಲ್ಲಿ). 
ಪರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ: 
ಜಠರ / ರುಮೆನ ೂೀ ಟ ೂೀ ನಿಕ್ಸೆ (ಸರವಿಸುವಿಕ  
ಮತುು ಚಲನ್ಶಿೀ ಲತ್  ಯನ್ುು ಹ ಚಿಾಸುರ್ ಮೂ ಲಕ 
ಹ ೂಟ ೆಯ ಕರಯಾತ ಮಕ ಚಟುರ್ಟಿ ಕ ಯನ್ು ು 
ಉ ತ್ ು ೀಜ ಸುರ್ ಔಷ ಧಗಳು) ರ್ಗುದ್ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ಾ ರಣಿಗ ಳಿಗ  ಔಷ ಧಿಗಳನ್ುು ನಿೀಡಬಹ್ುದ್ು. 
ರೂಮೆಂಟ ಸ್, ಅಪ್ ಟ ೂ ೀನಿಕ್ಸ ವ ಟ, ಲ್ಲವ್52 
ವ ಟ, ರಂಬಿಯಾನ್, ರುಚ್ಾಮಾಯಕ್ಸೆ ಎನ್, 
ಬ ೂವ ೈರಮ ಬ ೂೀಲ ಸ್ ಇತ್ಾಯ ದಿ. ಸಿ ಳಿೀಯ 
ಲಭಯ ತ್  ಮತುು ಉ ತಪನ್ು ಕಾಯುಕ್ಷ ಮತ್ ಯ 
ಅನ್ುಭರ್ದ್ ಆಧಾರದ್ ಮೆೀಲ  . 
ಸಾಂ ಪರದಾಯಿ ಕ ಔಷ ಧದ್ ಉ ದಾಹ್ರಣ : 
ಅಜ ್ ೈನ್ ಬಿೀಜದ್ ಪುಡಿ ಮಶರಣ + ಉ ಪುಪ 20 
ಗಾರಂ + 20 ಗಾರಂ ಕಾಕಂಬಿ ದಿನ್ಕ ೆ ಎರಡು 
ಬಾರಿ ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ನಿೀಡಲಾ ಗುತು ದ . 
ಗಮನಿಸ್ಥ: ಶಂಕತ ಸ ೂೀಂ ಕನ್ ಸಂದ್ಭುದ್ಲ್ಲಿ 
ಜ ೀವಿರ ೂೀ ಧಿ ಔಷ ಧಿಗಳ ಚಿಕತ್ ೆ ಗಾಗಿ ಪಶುವ ೈದ್ಯ 
ಮೆೀಲ್ಲ ್ಚ್ಾರಕರ ನ್ುು ಸಂಪಕುಸ್ಥ. 

ಮಲ ಬದ್ಧ ತ್   ರ ೂೀ ಗಲಕ್ಷಣ ಗಳು 
ಮಲ ಬದ್ಧ ತ್  ಹ ೂಂ ದಿರುರ್ ಪ್ಾ ರಣಿಗಳು 
ಮಲ ವಿಸಜುನ  ಮಾಡಲಾ ರರ್ು ಅಥವಾ ಅರ್ು 
ತುಂಬಾ ಕಠಿಣ ವಾ ದ್ ಹಿಕ ೆ ಗಳನ್ುು ಕಷೆದಿಂದ್ 
ಹಾದ್ು ಹ ೂೀ ಗುತು ವ . 
ಪರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ: 
ಎನಿಮಾರ್ನ್ುು ನಿೀಡ ುರ್ ಮೂ ಲಕ ಮಲ ಬದ್ಧ ತ್ ಗ  
ಚಿಕತ್ ೆ ನಿೀಡಲಾ ಗುತು ದ  (ಬ ಚಾಗಿನ್ ಶುದ್ಧ ವಾ ದ್ 
ಸಾಬೂನ್ು ನಿೀರನ್ುು ಗುದ್ ನಾಳಕ ೆ 
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ಚುಚಾಲಾಗುತು ದ ). ಮಲ ಬದ್ಧತ್ ಯನ್ುು 
ನಿವಾ ರಿಸಲು ಎಪೆ ಮ ಲ ರ್ಣಗಳು 
(ಮೆಗಿುೀಸ್ಥಯಮ ಸಲ ಾೀಟ) ಅಥವಾ 
ವಾ ಣಿ ಜ ಯ ಕವಾಗಿ ಉ ತ್ಾಪ ದಿಸುರ್ ತ್ ೈಲಗಳನ್ುು 
ಬಾಯಿ ಯ ಮೂ ಲಕ ನಿೀಡಬಹ್ುದ್ು. 
ಸಾಂ ಪರದಾಯಿ ಕ ಔಷ ಧದ್ ಉ ದಾಹ್ರಣ : 
ಕಷಾಯ 100 ಗಾರಂ ಹ್ಲ್ಲಾ(ಅರಿಶಿನ್) ಪುಡಿಯನ್ುು 
ಒಂ ದ್ು ಲ್ಲೀ ಟರ್ ನಿೀರಿನ್ಲ್ಲಿ 2-3 ದಿನ್ಗಳರ್ರ ಗ  
ಪರತಿದಿನ್ ನಿೀಡಲಾ ಗುತು ದ   (ಒಂದ್ು 
ಪದಾಥುರ್ನ್ುು ಬಿಸ್ಥ ಮಾಡು ರ್ ಅಥವಾ 
ಕುದಿಸುರ್ ಪರಿಣ ಾಮ ವಾ ಗಿ ಸಾರಿೀಕೃತ ಮದ್ಯ). 

ಶಾ ್ಸ ಬಂಧಿಸುವಿಕ  (ಅನ್ುನಾಳದ್ ಲ್ಲಿ 
ಆಹಾರ) 

ದ ೂಡಡ ಅಥವಾ ಒಣ ಆಹಾರ ತುಂಡುಗಳು 
ಆಹಾರನಾಳ (ಅನ್ುನಾಳ) ದ್ಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಲುಕಕ ೂ ಂಡಾ ಗ ಇದ್ು ಸಂಭವಿಸುತು ದ . 

ಮೆಲುಕು ಹಾಕುರ್ ಪ್ಾ ರಣಿಗ ಳಲ್ಲಿ ಶಾ ್ಸರ್ನ್ುು 
ಉ ಬುು ರ್ಂತ್  ಉ ಂಟುಮಾಡುತು ದ  (ಟ ೈಂಪನಿ). 
ಅಡಚಣ  ಯನ್ುು ತ್ ಗ ದ್ು ಹಾಕಬ ೀಕು. ಕತಿು ನ್ 
ಎಡಭಾಗದ್ಲ್ಲಿ ಹ ೂರಗಿನಿಂದ್ ಬಾಯಿ ಯ ಕಡ ಗ  
ಮೆೀಲ ುಮಖ್ವಾಗಿ ತಳುಳರ್ುದ್ು ಅಡಚಣ  ಯನ್ುು 
ತ್ ಗ ದ್ುಹಾಕಲು ಉ ತು ಮ ಮಾಗುವಾ ಗಿದ . ಪ್ಾ ರಣಿ 
ತನ್ು ಬಾಯಿ ತ್ ರ ಯುರ್ಂತ್  ಮಾಡಲ ು ನಿಮಮ 
ಬ ರಳುಗಳಿಂದ್ ಬಾಯಿ ಯ ಮೆೀಲ ಾಾ ಗದ್ಲ್ಲಿ 
ಬಲವಾಗಿ ಒತುು ರ್ುದ್ು ಇನ ೂುಂದ್ು 
ಮಾಗುವಾಗಿದ . ನ್ಂತ ರ ಪ್ಾ ರಣಿಗಳ ಬಾಯಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ಲಪ ಪರಮಾಣ ದ್ (10 - 20 ಮಲ್ಲ) ಎಣ  ಣಯನ್ುು 
ಸುರಿಯಿರಿ ಅಥವಾ ಹ ೂಟ ೆಯ ನಾಳರ್ನ್ುು 
ಅನ್ುನಾಳ ಮೂ ಲಕ ಹಾದ್ುಹ ೂೀ ಗುತು ದ . 

ಪರಭಾರ್ 
(ಇದ್ು ಜ ೀಣ ುಕರಯೆಯ ವ ೈಫಲಯ, 
ನಿಧಾ ನ್ಗತಿಯ ಅಂಗಿೀಕಾರ ಮತುು 
ಹ ೂಟ ೆಯ ಒಂ ದ್ು ಅಥವಾ ಹ ಚಿಾನ್ 
ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರದ್ ಸಂಗರಹ್ಣ  ಯನ್ುು 
ಸೂಚಿಸುತು ದ , ಇದ್ು ಮಲ ಬದ್ಧ ತ್  ಅಥವಾ 
ಸಗಣಿ ಇಲಿ ದಿರುವಿಕ ಗ  ಕಾರಣವಾಗುತು ದ ) 
ಎರಡು ವಿಧದ್ ಪರಭಾರ್: ಪ್ಾ ರಥಮಕ 
ಮತುು ಮಾಧಯ ಮಕ. 

ಕಳಪ್  ಗುಣಮ ಟೆದ್ ಒರಟುಗಳನ್ುು 
ಅತಿಯಾಗಿ ತಿನ್ುುರ್ುದ್ು ಅಥವಾ ಹ್ಗೆ, 
ಪ್ಾ ಲ್ಲಥಿಲ್ಲೀ ನ್ ಮುಂತ್ಾ ದ್ ಅಜೀಣ ು 
ಪದಾಥುಗಳ ಸ ೀರ್ನ ಯು ಪ್ಾ ರಥ ಮಕ 
ಪರಭಾರ್ಕ ೆ ಕಾರಣವಾ ಗುತು ದ . 
ಕರುಳಿನ್ ಚಲನ್ಶಿೀ ಲತ್  ಯ ನ್ುು ಕ ಡಿಮೆ 
ಮಾಡುರ್ ಕರುಳಿ ನ್ ಅಥವಾ ಸಂಬಂಧಿತ 
ಅಂಗಗಳ ಗಾಯ ಮತುು ಉ ರಿಯೂ ತ 
(ಉ ದಾ ಹ್ರಣ ಗ , ಉ ಗುರಿನ್ಂತ ಹ್ ವಿದ ೀಶಿ 
ದ ೀಹ್ದಿಂದ್ ಇತ್ಾಯ ದಿ) ಇದ್ು ಕರುಳಿನ್ 
ಚಲನ್ಶಿೀ ಲತ್  ಯನ್ುು ಕಡಿಮೆ ಮ ಾಡುತು ದ . 
ಮಲ ಬದ್ಧ ತ್ ಯನ್ುು ನಿವಾ ರಿಸಲು 
ಬಾಯಿ ಯ ಮೂ ಲಕ ನಿೀಡಲಾ ಗುತು ದ . 

ರ ೂೀ ಗಲಕ್ಷಣ ಗಳು 
ಸಗಣಿ ಕ ೂ ರತ್  ಅಥವಾ ಕ ೂ ರತ್ , ಹ ೂಟ ೆ 
ನ ೂೀ ರ್ು. ಹ ೂಟ ೆಯ ಹಿಗುೆವಿಕ . ಚಡಪಡಿಕ  ಮತುು 
ಆಗಾಗ ೆ ಎದ್ುಾ ಮಲ ಗುರ್ುದ್ು. ಕ ಲರ್ು 
ಪ್ಾ ರಣಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಹ್ಸ್ಥರ್ು, ಬಾಯಾ ರಿಕ  ಮತುು 
ನಿಜುಲ್ಲೀ ಕರಣ ದ್ ಹ್ಠಾತ್ ನ್ಷೆರ್ ು 
ಕಂಡುಬರುತು ದ . 
ಪರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ: 
ನಿಜುಲ್ಲೀ ಕರಣ ರ್ನ್ು ು ಪರಿೀಕ್ಷಿಸಲು ನಿೀರ್ು 
ಅಭಿದ್ಮನಿ ಲರ್ಣ ಯುಕು ರೂಪದ್ಲ್ಲಿ ಬ ಂಬಲ 
ಚಿಕತ್ ೆ ಯನ್ುು ಪ್ಾ ರರಂಭಿಸಬ ಹ್ುದ್ು. ತಿೀ ರ್ರತ್  ಮತುು 
ಸರಿಯಾದ್ ರ ೂೀ ಗನಿಣ ುಯದ್ ಪರಕಾರದ್ 
ಪರಭಾರ್ದ್ ಆಧಾರದ್ ಮೆೀಲ   ನಿಮಮ 
ಮೆೀಲ್ಲ ್ಚ್ಾರಣ ಾ ಪಶುವ ೈದ್ಯ ರು ಕರಯೆಯ 
ಮಾಗುರ್ನ್ು ು ನಿಧುರಿಸುತು ದ . ನಿ ಜವಾದ್ 
ರುಮೆನ್ ಪರಭಾರ್ದ್ ಚಿಕತ್ ೆ ಯು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾ ಗಿ 
ಶುದಿಧ ೀಕರಣ ರ್ನ್ುು ನಿೀಡುರ್ುದ್ ನ್ುು 
ಒಳಗ ೂಂ ಡಿರುತು ದ  (ಕರುಳನ್ುು ಸಿ ಳಾಂ ತರಿಸಲು 
ಕಾರಣವಾ ಗುರ್ ಔಷ ಧಗಳು). ಲರ್ಣಯುಕು 
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ಶುದಿಧ ೀಕರಣ ಕೆಂತ ಮೊದ್ಲು ಎಣ  ಣಯುಕು 
ವಿರ ೀಚಕ ಅಥವಾ ವಿರ ೀಚಕರ್ನ್ುು ನಿೀಡಬ ೀಕು. 
ಪ್ಾ ರಣಿಯನ್ುು ಸಂಪೂ ಣ ುವಾ ಗಿ ಹ ೈಡಾ ರಫ್ಂಗ್ 
ಮಾಡಿ ದ್ ನ್ಂತ ರ ಶುದಿಧ ೀಕರಣ ರ್ನ್ುು ನಿೀಡಬ ೀಕು 
(ಇಂಟಾ ರವ ನ್ಸ್ ಸಲ ೈನ್). ಲರ್ಣಯುಕು 
ಶುದಿಧ ೀಕರಣ ರ್ು ಒಳಗ ೂಂ ಡಿದ : ಮೆಗಿುೀಸ್ಥಯಮ 
ಸಲ ಾೀಟ, ಸ ೂೀಡಿಯಂ ಸಲ ಾೀಟ ಇತ್ಾಯ ದಿ) 

ಆಘಾತ ಗಾಯ, ಒತು ಡ, ರಕು ದ್ ನ್ಷೆ, ದ್ರರ್ ನ್ಷೆ 
ಇತ್ಾಯ ದಿ. 

ಆಘಾತದ್ ಚಿಹ ುಗಳು ತ್ರಿತ ನಾ ಡಿ ಅಥವಾ 
ಉ ಸ್ಥರಾಟ, ದ ೀಹ್ದ್ ಉ ಷಣತ್ ಯು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಮಟೆಕೆಂತ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ ು ದ  (ಕ ಲರ್ು 
ಪ್ಾ ರಣಿಗ ಳು ನ್ಡುಗಬಹ್ುದ್ು ಮತ ುು ಪಕ್ಷಿಗಳು 
ತಮಮ ಗರಿಗಳನ್ುು ನ್ಯಗ ೂಳಿಸ ಬ ಹ್ುದ್ು). 
ತ್ ಳು/ಬಿಳಿ ಒಸಡುಗಳಿವ . ಆಘಾತ ದ್ ಚಿಹ ುಗಳು 
ಯಾವ ಾಗಲ ೂ ಸಪಷೆವಾ ಗಿಲಿ ಮತುು ಬ ಂಕಯ 
ಮೆೀಲ   ಬ ಳ  ಯಬಹ್ುದ್ು. ಆಘಾತ ದ್ಲ್ಲಿ ರುರ್ ಪ್ಾ ರಣಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾ ಗಿ ನಿಶಾಲವಾ ಗಿರುತುದ , 
ಶಾ ಂತ ವಾ ಗಿರುತು ದ  ಮತುು ತಂಪ್ಾಗಿರುತು ದ . 
ಪರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ: 
ಒತು ಡರ್ನ್ುು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲ ು ಪರಯತಿುಸ್ಥ 
(ಉ ದಾ ಹ್ರಣ ಗ  ಪ್ಾರಣಿ ಗಳ ಕಣುಣಗಳನ್ುು 
ಮುಚುಾರ್ ಮೂ ಲಕ), ರಕು ಸಾರರ್ದ್ ಯಾರ್ುದ ೀ 
ಗ ೂೀ ಚರ ಚಿಹ ುಗಳನ್ು ು ನಿಲ್ಲಿ ಸ್ಥ ಮತುು ಪ್ಾ ರಣಿ ಯು 
ಬ ಚಾಗಿರುತು ದ  ಮತುು ಶಾಂತ ವಾ ಗಿರುರ್ುದ್ನ್ು ು 
ಖ್ಚಿತಪಡಿಸ್ಥಕ ೂಳಿಳ. ಬಾಹ್ಯ ರಕು ಸಾರರ್ರ್ು 
ನಿಲುಿ ರ್ರ್ರ ಗ  ಗಾಯದ್ ಮೆೀಲ   ನ ೀರ 
ಒತು ಡರ್ನ್ುು ಅನ್್ಯಿಸುರ್ ಮೂ ಲಕ ಚಿಕತ್ ೆ 
ನಿೀಡಬಹ್ುದ್ು. ತಿೀ ರ್ರ ರಕು ಸಾರರ್ಕ ೆ, ಒತು ಡದ್ 
ಬಾಯ ಂಡ ೀಜ್ ( ಪತಿು ಕಟೆನ್ುು) ಅನ್ುು 
ಅನ್್ಯಿಸಬಹ್ುದ್ ು ಮತುು ಬಾಯಂಡ ೀಜ್ ಮೂ ಲಕ 
ರಕು ಸಾರರ್ವಾಗಬ ೀಕಾದ್ರ , ಇನ ೂುಂದ್ು 
ಬಾಯ ಂಡ ೀಜ್ ಅನ್ುು ಮೆೀಲ ಾಾ ಗದ್ಲ್ಲಿ 
ಅನ್್ಯಿಸಬ ೀಕು. ಮೊದ್ಲ ಬಾಯ ಂಡ ೀಜ್ ಅನ್ುು 
ಎಂ ದಿಗೂ ತ್ ಗ ಯಬ ೀಡಿ. 
ನಿಮಮ ಮೆೀಲ್ಲ ್ಚ್ಾರಣ ಾ ಪಶುವ ೈದ್ಯ ರು ಆಘಾತ 
ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ುು ಮತು ಷುೆ ಪರಿಹ್ರಿಸಲು 
ಸೂಕು ವಾ ದ್ ಮಧಯ ಸ್ಥಿ ಕ  ದ್ರರ್ ಚಿಕತ್ ೆ ಯನ್ುು 
ನಿಧುರಿಸುತ್ಾು ರ . 

ತಲ  ತಿರುಗುವಿಕ  ಹ ಚಿಾನ್ ಪರಿಸರ ತ್ಾ ಪಮಾನ್ ಮ ತುು ಹ ಚಿಾನ್ 
ಆದ್ರುತ್ . ಕಳಪ್  ಗಾಳಿ ಇರುರ್ ಮನ ಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ಾ ರಣಿಗ ಳನ್ುು ಇರಿಸಲಾ ಗಿರುತು ದ . 

ರ ೂೀ ಗಲಕ್ಷಣ ಗಳು 
ದ ೀಹ್ದ್ ಉ ಷಣತ್ ಯ ಹ್ಠಾತ್ ಏರಿಕ , 
ನಾಡಿ ಮಡಿತ, ಬ ರ್ರು ಮತುು ಜ ೂ ಲುಿ 
ಸುರಿಸುವಾ ಗ ಉ ಸ್ಥರಾಟ ದ್ ಪರಮಾಣ ರ್ು 
ಬಹ್ುತ್ ೀಕ ಇರುರ್ುದಿಲಿ. ಉ ಸ್ಥರುಗಟಿೆಸುರ್ುದ್ು, 
ಬಾಯಿ ಯಲ್ಲಿ ನ ೂರ  ಬರುರ್ುದ್ು, ನಾಲ್ಲ ಗ  
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ಹ ೂರಗ  ನ ೀತ್ಾ ಡುರ್ುದ್ು, ಅನಿಯಮತ ನ್ಡಿಗ  
ಇತ್ಾಯ ದಿಗಳು ಇರಬಹ್ುದ್ು. ಪ್ಾ ರಣಿ ಯು ಮಂ ದ್, 
ಖಿನ್ುತ್ , ನಿಜುಲ್ಲೀ ಕರಣ ಮತುು 
ಬಾಯಾರಿಕ ಯಾಗುತ ು ದ . 
ಪರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ: 
ಸಾಕಷುೆ ಕುಡಿಯುರ್ ನಿೀರಿನಿಂದ್ ಪ್ಾ ರಣಿಯನ್ುು 
ತಂ ಪ್ಾ ದ್ ಸಿ ಳದ್ಲ್ಲಿ ಇರಿಸ್ಥ. ಶಿೀ ತ ಪ್ ೂಟೆಣ ಗಳನ್ುು 
ಅನ್್ಯಿಸ್ಥ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಲರ್ಣ ಯುಕು ರ್ನ್ುು 
ಅಭಿದ್ಮನಿ ಮೂ ಲಕ ನಿೀಡಿ. ದ ೀಹ್ದ್ 
ಅಗತಯ ರ್ನ್ುು ಕಾಪ್ಾ ಡಿಕ ೂ ಳಳಲ ು ಸಹಾಯಕ 
ಚಿಕತ್ ೆ ಯಾ ಗಿ ಪ್ಾ ರಣಿಗ ಳಿಗ  ಸಾಕಷುೆ ಗೂ ಿ ಕ ೂ ೀಸ್ 
ಮತುು ಪ್ ೂರಟಿೀನ್ (ಜಾನ್ುವಾ ರುಗಳಲ್ಲಿ ಬ ೈಪ್ಾ ಸ್ 
ಪ್ ೂರೀಟಿೀನ್ ಪೂರಕ) ನಿೀಡಬ ೀಕು. 

ಮಂಚಿನ್ ಹ ೂಡ ತ/ವಿದ್ುಯ ತ್ ಆಘಾತ ಮಂಚು, ಬಿೀಳುರ್ ವಿದ್ುಯ ತ್ ಪರಸರಣ 
ತಂ ತಿಗಳು ಇತ್ಾಯ ದಿ 

ರ ೂೀ ಗಲಕ್ಷಣ ಗಳು 
ಪ್ಾ ರಣಿಯು ಉ ಳಿದಿರುರ್ ನ್ರಗಳ ಚಿಹ ುಗಳನ್ು ು 
ಉ ಳಿದ್ುಕ ೂಂ ಡಿರುರ್ ಸಂದ್ಭುಗ ಳಲ್ಲಿ 
(ಉ ದಾ ಹ್ರಣ ಗ  ಖಿನ್ುತ್ , ಸೂಕ್ಷಮತ್ , ಕುರುಡುತನ್, 
ಪ್ಾ ಶ್ುವಾ ಯು) ದಿನ್ಗಳು ಅಥವಾ 
ವಾ ರಗಳರ್ರ ಗ  ಅಥವಾ ಶಾ ಶ್ತವಾಗಿರಬಹ್ುದ್ು. 
ಕಾಲುಗಳ ಮಧಯ ದ್ (ಒಳಗ ) ಭಾಗದ್ಲ್ಲಿ ಗಾಯದ್ 
ಗುರುತುಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾ ಗಿದ . 
ಪರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ: 
ರ ೂೀ ಗಲಕ್ಷಣ ಮತುು ಆಘಾತದ್ ನಿರ್ುಹ್ಣ  . 

ಸುಟೆ ಗಾಯಗಳು ಉ ಷಣ, ರಾಸಾಯನಿಕ ಅಥವಾ ವಿದ್ುಯ ತ್ 
ಸುಟೆಗಾಯಗಳನ್ುು ಅನ ್ೀಷಿಸ್ಥ. 

ಸುಡುರ್ ಪರಕರಯೆಯ ನ್ುು ನಿಲ್ಲಿ ಸು ರ್ುದ್ು, 
ಸುಟೆಗಾಯರ್ನ್ುು ತಣ ಣಗಾಗಿಸುರ್ುದ್ು (ತಣ ಣನ ಯ 
ನಿೀರು ಅಥವಾ ತಣ ಣನ ಯ ಸಂಕುಚಿತಗ ೂ ಳಿಸು 
ಅಂದ್ರ  ಒದ ಾ ಯಾದ್ ಬಟ ೆ ಯನ್ುು ಸುಟೆಗಾಯಕ ೆ 
ಅನ್್ಯಿಸಬ ೀಕು) ಮತುು ಸುಟೆ ಪರದ ೀಶರ್ನ್ುು 
ಕರಮನಾಶ ಕ ಬಾಯ ಂಡ ೀಜ್್‌ನಿಂದ್ ಮುಚುಾರ್ುದ್ು 
ಪರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ ಯ ಗುರಿ ಯಾಗಿರಬ ೀಕು. 
ಪ್ಾ ರಣಿಯು ಆಘಾತ, ನ ೂೀ ರ್ು ಮತುು 
ನಿಜುಲ್ಲೀ ಕರಣ ಕ ೆ ಚಿಕತ್ ೆ ನಿೀಡಬ ೀ ಕಾಗಬಹ್ುದ್ು. 
ಆಸ್ಥಡ್ ಸುಟೆಗಾಯಗಳನ್ು ು ಒಂ ದ್ು ಲ್ಲೀ ಟರ್ 
ನಿೀರಿನ್ಲ್ಲಿ 10 ಗಾರಂ ತ್ ೂಳ  ಯುರ್ 
ಸ ೂೀಡಾ ದ್ಂತಹ್ ಕ್ಷಾರದಿಂದ್ ಸಂಸೆರಿಸಬ ೀಕು 
ಮತುು ಕ್ಷಾರಗಳಿಂದ್ ಉ ಂಟಾದ್ 
ಸುಟೆಗಾಯಗಳನ್ುು ಸಮಾ ನ್ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿನ ಗರ್ ಮತುು ನಿೀರಿನಿಂದ್ ಸಂಸೆರಿಸಬ ೀಕು. 
ಪ್ಾ ರಣಿಗ   ಸಾಕಷುೆ ನಿೀರು ನಿೀಡಬ ೀಕು. 

ಕೀಟ ಕಡಿತ / ಕುಟುಕುವಿಕ  ಅನ್್ಯವಾ ಗುರ್ುದಿಲ ಿ ಪರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ: 
ಪೀಡಿತ ಪರದ ೀಶಗಳ ಮೆೀಲ   ಶಿೀ ತ 
ಸಂಕುಚಿತಗ ೂ ಳಿಸುವಿಕ ಯ ನ್ುು ಅ ನ್್ಯಿಸ್ಥ. 
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ಅಲಜ ು-ವಿರ ೂೀಧಿ ಔಷ ಧಗಳು (ಉ ದಾ. 
ಕಾಯ ಡಿಸ್ಥೆನ್ ಇಂಜ ಕ್ಷನ್ ಇತ್ಾಯ ದಿ) / ನ ೂೀ ರ್ು 
ನಿವಾ ರಕಗಳನ್ು ು ತಿೀ ರ್ರತ್ ಯ ಆಧಾರದ್ ಮೆೀಲ   
ನಿೀಡಬಹ್ುದ್ು. 

ಕಣಿಣನ್ ಗಾಯ ವಿದ ೀಶಿ ರ್ಸುು ಗಳು, ಹ ೂಗ  ಕಣಿಣನ್ಲ್ಲಿ ರುರ್ ವಿದ ೀಶಿ ರ್ಸುು ರ್ು ವಿಸಜುನ  ಮತುು 
ಕ ಂಪು ಬಣಣರ್ನ್ುು ಉ ಂಟ ುಮಾಡಬಹ್ುದ್ು, 
ಪ್ಾ ರಣಿಯು ಕಣಿಣನ್ಲ್ಲಿ ಉ ಜ ಿದಾ ಗ. 
ಪರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ: 
ಅದ್ನ್ುು ಪರಿೀಕ್ಷಿಸಲು ಕಣುಣ ತ್ ರ ಯಬಹ್ುದ್ು, 
ಮತುು ವಿದ ೀಶಿ ರ್ಸುು ಗಳನ್ುು ಶುದ್ಧ ನಿೀರಿನಿಂದ್ 
ತ್ ೂಳ  ಯಬಹ್ುದ್ು. ಇದ್ು ಕ ಲಸ ಮಾಡದಿದ್ಾ ರ , 
ಸಾಧಯ ವಾ ದ್ರ  ರ್ಸುು ರ್ನ್ುು ತ್ ಗ ದ್ುಹಾಕಲು 
ಪರಯತಿುಸಬಹ್ ುದ್ು. ಆದಾಗೂ ಯ, ರ್ಸುು ರ್ು 
ಮಂ ಡಲರ್ನ್ುು ಭ ೀದಿಸುತಿು ದ್ಾ ರ  ಅದ್ನ್ುು 
ತ್ ಗ ದ್ುಹಾಕಲು ಪರಯತಿುಸಬಾರದ್ ು. ಜಾಗೃತ 
ಪ್ಾ ರಣಿಯಲ್ಲಿ ಫಿಶಿಂ ಗ್ (ಸ ೆರ ೈಲ್ ಲರ್ಣ ಯುಕು 
ಅಥವಾ ಶುದ್ಧ ನಿೀರನ್ುು ಬಳಸ್ಥ) ಹ ೂರತುಪಡಿಸ್ಥ 
ಯಾರ್ುದ ೀ ವಿದ ೀಶಿ ರ್ಸುು ಗಳನ್ುು ತ್ ಗ ದ್ುಹಾಕುರ್ 
ಯಾರ್ುದ ೀ ಪರಯತುರ್ು ಕಣಿಣಗ  ಹ ಚುಾರ್ರಿ 
ಗಾಯರ್ನ್ುು ಉ ಂಟ ುಮಾಡುರ್ ಅಪ್ಾಯವಿದ . 
ಹ ೂಗ ಯಿಂ ದ್ ಉ ಂಟಾಗುರ್ ಕಣಿಣನ್ ಗಾಯಗಳಿಗ  
ನಿೀರು ಅಥವಾ ಲರ್ಣ ಾಂ ಶದಿಂದ್ ಕಣುಣಗಳನ್ುು 
ತ್ ೂಳ  ಯುರ್ ಮೂ ಲಕ ಚಿಕತ್ ೆ ನಿೀಡಬ ೀಕು. 
ಕಣಿಣನ್ಲ್ಲಿ ಒಂ ದ್ು ಹ್ನಿ ಆಲ್ಲವ್, ಕಾಯ ಸೆರ್ ಅಥವಾ 
ಕಾಡ್ ಲ್ಲರ್ರ್ ಎಣ  ಣಯನ್ುು ಹಾಕುರ್ುದ್ರಿಂದ್ 
ಕ ೂ ಳ  ಯನ್ುು ತ್ ಗ ದ್ುಹಾಕಲು ಸ ಹಾಯ 
ಮಾಡುತು ದ . ಕಣಿಣಗ  ಸ್ಲಪ ಸಕೆರ  ಹಾಕದ್ರ  
ಕಣಿಣೀರು ಬರುರ್ುದ್ರಿಂದ್ ಕಣಿಣನಿಂ ದ್ ಕ ೂ ಳ   
ಹ ೂೀ ಗಬಹ್ುದ್ು. 
ಕ ಂಪು, ಊದಿಕ ೂಂ ಡ ಕಣುಣಗಳಿಗ  ಚಿಕತ್ ೆ 
ನಿೀಡಲು ವಾ ಣಿ ಜಯ ಕಣಿಣನ್ ಹ್ನಿಗಳು ಅಥವಾ 
ಮುಲಾ ಮುಗಳನ್ುು ಪರಿಶಿೀಲ್ಲ ಸ್ಥ. 

ಹಾರ್ು ಕಡಿತ ಅನ್್ಯವಾ ಗುರ್ುದಿಲ ಿ ರ ೂೀ ಗಲಕ್ಷಣ ಗಳು 
ಪ್ಾ ರಣಿಗ ಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾ ಗಿ ತಲ  ಅಥವಾ 
ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕಚುಾತು ವ . ದ ೂಡಡ ಪ್ಾರಣಿ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಅರ್ುಗಳ ದ ೀಹ್ದ್ ಗಾತ ರದಿಂದಾ ಗಿ ಸಾರ್ು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾ ಗಿ ಕಂಡುಬರುರ್ುದಿಲಿ. 
ಪ್ಾ ರರಂಭದ್ಲ್ಲಿ ಸಿ ಳಿೀಯ ಊತ ಮತುು ನ ೂೀ ವಿನ್ 
ನ್ಂತ ರ ಉ ತ್ಾ ೆ ಹ್ ಮತುು ಆತಂಕ ಇರುತು ದ . 
ಪ್ಾ ರಣಿಯು ಕಣಿಣನ್ ಪ್ಾ ಪ್ , ಜ ೂ ಲುಿ ಸುರಿಸುರ್ುದ್ು, 
ಹ ೈಪರ ಸ ೆೀಷಿಯಾ, (ಸ್ಥಾಮುಲ್ಲಗ  ಅಸಹ್ಜವಾಗಿ 
ಹ ಚಿಾದ್ ಸಂವ ೀದ್ನ ಯ ಸ್ಥಿ ತಿ) ಟ ಟನಿ (ಮಧಯ ಂತ ರ 
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ಸಾುಯು ಸ ಳ  ತ), ಖಿನ್ುತ್ , ಅಸಮಂ ಜಸತ್  
(ಸಮನ್್ಯತ್ ಯ ಕ ೂ ರತ್ , ವಿಶ ೀಷವಾ ಗಿ ದ ೀಹ್ದ್ 
ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳನ್ುು ಒಟಿೆಗ  ಸರಾಗವಾ ಗಿ 
ಬಳಸಲು ಅಸಮಥುತ್  ಮತುು ಅಸಮಥುತ್ ) 
ಸಮಥುವಾ ಗಿ.), ಮರುಕಳಿಸುವಿಕ  (ಅದ್ರ 
ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಮಲ ಗಿರುರ್ುದ್ು) ಮತುು 
ಪ್ಾ ಶ್ುವಾ ಯು. ಗಾಯದ್ ಬಾಯ ಕೆೀರಿಯಾದ್ 
ಮಾಲ್ಲ ನ್ಯ ರ್ು ಜ್ರಕ ೆ ಕಾರಣವಾ ಗಬಹ್ುದ್ು. 
ಪರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ: 
ಗಾಯರ್ನ್ುು ಸ ೂೀಪನ್ ನಿೀರಿನಿಂ ದ್ ಸ್ಚಛಗ ೂ ಳಿಸ್ಥ. 
ಗಾಯಕ ೆ ಹಿೀರುವಿಕ ಯ ನ್ುು ಅನ್ ್ ಯಿ ಸ್ಥ (ಕಚಿಾದ್ 15 
ನಿಮಷಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಲಾಗುತ ು ದ ). ಕಚುಾವಿಕ ಯ 
ಮೆೀಲ   ಸುಮಾರು 15-20 ಸ ಂ, ರಕು ಬಂಧಕ 
ಪಟಿೆಯನ್ು ು ವಿಷದ್ ಹ್ರಡುವಿ ಕ ಯನ್ುು 
ತಡ ಗಟೆಲು ಅನ್್ಯಿಸಬ ೀಕು. ಕಡಿತರ್ನ್ುು 
ಛ ೀದಿಸಬಹ್ುದ್ು ಅಥವಾ ಗಾಯದ್ ಸಿ ಳದ್ಲ್ಲಿ 
ಒತು ಡದ್ ಬಾಯಂಡ ೀಜ್ ಅನ್ುು ಅನ್್ ಯಿ ಸಬಹ್ುದ್ು. 
ನಿಮಮ ಪಶುವ ೈದ್ಯ ಕೀಯ ಮೆೀಲ್ಲ ್ಚ್ ಾರಕರು 
ಸೂಚಿಸಬಹ್ುದ್ು: 

a. ಪರತಿವಿಷ ಇಂಜ ಕ್ಷನ್ @1ಘಟಕ/70ಕ .ಜ 
ದ ೀಹ್ದ್ ತೂ ಕ ರ್ಯಸೆರಲ್ಲಿ ಮತುು 5 
ಘಟಕಗಳು ಸಣ ಣ ಪ್ಾ ರಣಿಗ ಳಲ್ಲಿ. 

b. ಗಾಯದ್ ಸ ೂೀಂ ಕನ್ುು ತಡ ಗಟೆಲು 
ವಿಶಾ ಲ ರ್ಣುಪಟಲ ಪರತಿಜೀರ್ಕಗಳು. 

c. ಆಘಾತರ್ನ್ುು ನಿವಾ ರಿಸಲು ದ್ರರ್ ಚಿಕತ್ ೆ. 
ಕಾಟಿುಕ ೂ ಸ ೆರಾಯ್ಡಡ ಮತುು ಆಂಟಿಹಿಸಾೆಮೆೈ ನಿಕ್ಸ. 
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ಟಿಪಪ ಣಿಗಳು  
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  ಘಟಕ 4.2 ಸರ ಮರನಯ ಪಾಥಮ ಚಿಕಿತ್ರೆ ಕಾಮಗಳು 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂರ್ಯದ ವ ೋಳ ಗ , ನಿಮ್ಮಂದ ಈ ಕ ಳ ಗಿನವು ಸರಧ್ಯವರಗುರ್ತದ . 
• ಕ ಲರ್ು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಥಮ ಚಿಕತ್ಾ ೆ ಕರಮಗಳನ್ುು ತಿಳಿಯಿರಿ. 

ಕ್ಷ ೀತ ರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಬ ೀಕಾದ್ ಕ ಲರ್ು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಥಮ ಚಿಕತ್ಾ ೆ ಕರಮಗಳು: 
1. ಪೀಡಿತ ಅಥವಾ ಅನಾರ ೂ ೀಗಯ ದ್ ಪ್ಾ ರಣಿಯನ್ುು ಹಿಂಡಿನ್ ಉ ಳಿದ್ ಭಾಗದಿಂ ದ್ ಬ ೀಪುಡಿಸುರ್ುದ್ು. 
2. ಸಾಕಷುೆ ವಿಶಾ ರಂತಿ ಮತುು ಪರಿಸರ ಸೌಕಯುರ್ನ್ು ು ಖ್ಚಿತಪಡಿಸ ುರ್ುದ್ು. 
3. ಕ ಚಾಲ್ಲನ್ ಮೆೀಲ  ೈಯಲ್ಲಿ ಐ ಸ್ ಕೂಯ ಬ್‌ಗಳ ಅನ್್ಯಿಸುವಿಕ  ಮತುು ಸ ೂೀಂ ಕತ ಮೊಲ  ಯನ್ುು ಹಿೀರುರ್ುದ್ರಿಂದ್ ಕರುರ್ನ್ು ು ತಡ ಯುತು ದ  

(ಕ ಚಾಲ್ಲನ್ ಸ ೂೀಂ ಕನ್ ಶಂಕತ ಪರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ) 
4. ನ್ಂಜುನಿರ ೂೀ ಧಕ ದಾ ರರ್ಣಗಳ   ಂದಿಗ  ಬಾಯಿ ಮತುು ಪ್ಾ ದ್ಗಳನ್ುು ತ್ ೂಳ  ಯುರ್ುದ್ು ಮತುು ಗಾಯಗಳ ಮೆೀಲ   ಗಿಿ ಸರಿನ್ ಅನ್ುು 

ಅನ್್ಯಿಸುರ್ುದ್ು (FMD ನ್ಂ ತಹ್ ಸಂದ್ಭುಗಳಲ್ಲಿ) 
5. ಮಲ ಗುರ್ ಪ್ಾ ರಣಿಗ ಳಿಗ  ಆರಾಮದಾ ಯಕವಾದ್ ಹಾಸ್ಥಗ  ಸಾಮ ಗಿರಗಳನ್ುು ಒದ್ಗಿಸುರ್ುದ್ು. 
6. ಪ್ಾ ರಣಿಯನ್ುು ಎದ ಮೂ ಳ  ಯ ಹಿಮೆಮಟುೆವಿಕ ಗ  ತರುರ್ು ದ್ು (ಹಾಲ್ಲ ನ್ ಜ್ರದ್ ಶಂಕತ ಪರಕರಣದ್ಲ್ಲಿ) ಮತುು ಜಾರು ಮಹ್ಡಿಗಳಿಂದ್ 

ಜಾರು ಅಲಿ ದ್ ಪರದ ೀಶಗಳಿಗ  ಮರುಕಳಿಸುರ್ ಹ್ಸ ುಗಳನ್ು ು ಸಿ ಳಾಂ ತರಿಸುರ್ುದ್ು. 
7. ಸೂಯುನ್ ಬ ಳಕನಿಂದ್ ರ ಕ್ಷಿಸಲು ತ್ಾ ತ್ಾ ೆಲ್ಲಕ ಆಶರಯರ್ನ್ುು ನಿಮ ುಸುರ್ುದ್ು (ಪೀಡಿತ ಪ್ಾ ರಣಿಗ ಳು ತ್ ರ ದ್ ನ ಲದ್ಲ್ಲಿ ಮಲ ಗಿರುರ್ 

ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಲ್ಲಿ) 
8. ಹಿಗಿೆದ್ ಅಂಗದ್ ರಕ್ಷಣ  , ಭೂರಣ ದ್ ಪ್ ೂರ ಗಳನ್ುು ಮಾಲ್ಲ ನ್ಯ ದಿಂದ್ ಮತುು ನಾಯಿ ಗಳು ಮತುು ಇತರ ಪ್ಾ ರಣಿಗ ಳಿಂದ್ ನ ೀತ್ಾ ಡುರ್ುದ್ು. 

(ಚ್ಾಚಿಕ ೂಂ ಡಿರುರ್ ಪ್ ೂರ ಗಳನ್ುು ಗಂಟ ುಗಳಲ್ಲಿ ಕಟೆಬ ೀಕು, ಅರ್ು ಹಾಕ್ಸೆ ್‌ಗಳನ್ುು ಮುಟೆದ್ಂತ್  ತಡ ಯಬ ೀಕು) 

ಮಾನ್ರ್ರಲ್ಲಿ ಇರುರ್ಂತ್ , ಹ್ೃದ್ ಯರಕು ನಾಳದ್ ಪುನ್ರ ುಜಿೀ ರ್ನ್ (ಹ್ೃದ್ಯ ಮತುು ಶಾ ್ಸಕ ೂ ೀಶ ಪರಚ್ ೂ ೀದ್ಕ) ಎನ್ುುರ್ುದ್ು ಪ್ಾ ರಣಿಯು 
ಉ ಸ್ಥರಾಟ ರ್ನ್ುು ನಿಲ್ಲಿ ಸ್ಥದಾಗ ಅಥವಾ ಹ್ೃದ್ಯ ಬಡಿತವಿಲಿ ದಿದಾ ಾ ಗ ಬಳಸುರ್ ತುತುು ತಂ ತರವಾ ಗಿದ . ಹ್ೃದ್ಯ ಮತುು ಶಾ ್ಸಕ ೂ ೀ ಶ 
ಪರಚ್ ೂೀ ದ್ಕಗಳ ಅನ್್ಯರ್ು ಹ ಚ್ಾಾಗಿ ಸಣ ಣ / ಹ ೂಸದಾ ಗಿ ಹ್ುಟಿೆದ್ ಪ್ಾ ರಣಿಗ ಳಿಗ  ಸ್ಥೀಮತವಾ ಗಿದ . ಇದ್ು ಮೂ ರು ಮೂ ಲಭೂ ತ ತತ್ಗಳನ್ುು 
ಅಥವಾ ವಾ ಯುಮಾಗು-ಉ ಸ್ಥರಾಟ-ಪರಿಚಲನ ಗಳು ಹ್ೃದ್ಯ ಮತುು ಶಾ ್ಸಕ ೂ ೀಶದ್ ಪರಚ್ ೂೀ ದ್ಕ- ವಾ ಯುಮಾಗು, ಉ ಸ್ಥರಾಟ ಮತುು 
ಪರಿಚಲನ ಯನ್ು ು ಅನ್ುಸರಿಸುರ್ ಮೂ ಲಕ ಪ್ಾ ರುಗಾಣಿ ಕಾ ಉ ಸ್ಥರಾಟ ಮತುು ಎದ ಯ ಸಂಕ ೂ ೀಚನ್ರ್ನ್ು ು ಮಾಡುರ್ ಪರಕರಯೆ ಯನ್ ುು 
ಒಳಗ ೂಂ ಡಿರುತು ದ . 

ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶಗಳು  
 

4.2.1 ಸರಮರನಯ ಕಾಮಗಳು 

4.2.2 ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗ  ಹೃದರ್ ಮರ್ ುತ ಶ್ರಾಸಕ  ೋಶ 
ಪಾಚ  ೋದಕ. 
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  ರ್ಗು ನಿಯೀಜನ : 

ಸರಿಯಾಗಿ ಉ ಸ್ಥರಾಡದ್ ನ್ರ್ಜಾತ ಕರುಗಳನ್ುು/ಮರಿಗ ಳನ್ುು ಉ ಳಿ ಸುರ್ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ುು ಬ ೂೀಧಕ ರ ಸಹಾಯದಿಂದ್ ಚಚಿುಸ್ಥ. 
(ನಿಯೀಜನ ಗಾಗಿ ಸಲಹ ಗಳು) 

• ಕರು ಜನಿಸ್ಥದ್ ತಕ್ಷಣ, ಅದ್ರ ಬಾಯಿ ಮತುು ಮೂ ಗಿನ್ ಹ ೂಳ  ಳ ಗಳನ್ುು ಲ ೂ ೀಳ  ಯ ಮತುು ನ್ಂತ ರದ್ ನ್ಂತ ರ 
ತ್ ರರ್ುಗ ೂಳಿಸಬ ೀಕು. ಕರುವಿ ನ್ ಕ ುತಿು ಗ ಯನ್ುು ನ ೀರಗ ೂಳಿಸ್ಥ ಇದ್ರಿ ಂದ್ ವಾ ಯುಮಾಗುಗಳು ಅಡ ಚಣ ಯಾಗುರ್ುದಿಲ ಿ. 

• ಒಂ ದ್ು ಹ್ುಲುಿ ತ್ ಗ ದ್ುಕ ೂಂ ಡು ಅದ್ನ್ುು ಕ ರುವಿನ್ ಮೂ ಗಿನ್ ಹ ೂ ಳ  ಳ ಗ  ಒಂ ದ್ು ಅಥವಾ ಎರಡು ಇಂಚು ಸ ೀರಿಸ್ಥ. ಕ ೂ ಳವ ಯನ್ುು 
ಒಳಗ  ಮತುು ಹ ೂರಗ  ಸರಿಸ್ಥ. 

• ಕರುವಿನ್ ನಾಲ್ಲ ಗ ಯ ನ್ುು ಬಾಯಿ ಯ ನ ಲದ್ ಮೆೀಲ   ಇರಿಸ್ಥ, ಕರುವಿನ್ ಬಾಯಿ ಯನ್ುು ತ್ ರ ಯಿ ರಿ. ಕರುವಿನ್ ಗಂಟ ಲನ್ುು ಊದಿರಿ. 
ನಿಮಮ ಉ ಸ್ಥರಾಟ ರ್ು ಸುಮಾರು 4- 5% ಇಂಗಾಲ ದ್ ಡ ೈಆಕ ೆ ೈಡ್ ಅನ್ುು ಹ ೂಂ ದಿರುತು ದ , ಆದ್ರ  ಸಾಮಾನ್ಯ ಗಾಳಿಯು ತುಂಬಾ 
ಕಡಿಮೆ ಇರುತು ದ . ಇಂಗಾಲ ದ್ ಡ ೈಆಕ ೆ ೈಡ್ ಅನ್ು ು ಕರುವಿ ನ್ ಉ ಸ್ಥರಾಟ ದ್ ಪರದ ೀಶಕ ೆ ಊದ್ುರ್ುದ್ು ಉ ಸ್ಥರಾಟ ರ್ನ್ುು ಪ್ಾ ರರಂಭಿಸಲು 
ಉ ತ್ ು ೀಜಕವಾ ಗಿ ಕಾಯುನಿರ್ುಹಿಸುತು ದ . ಈ ತಂ ತರರ್ನ್ುು ನಿರ್ುಹಿ ಸುವಾಗ, ನಿಮಮ ಬಾಯಿ ಕರುರ್ನ್ುು ಮುಟೆಬಾ ರದ್ು. 

• ಕರುರ್ನ್ು ು ಅದ್ರ ಹಿಂಗಾ ಲುಗಳಿ ಂದ್ ಸಂಕ್ಷಿಪು ವಾ ಗಿ ಹಿಡಿದ್ು ಎದ  ಮತುು ತಲ ಯ ಭಾಗಗಳ ಮೆೀಲ   ತಣಿ ಣೀರು ಸುರಿಯಿರಿ. ಕವಿಗ  
ಸ್ಲಪ ತಣಿ ಣೀರು ಸುರಿಯಲು ಸಹ್ ಪರಯತಿುಸಬಹ್ ುದ್ು (ಶಿೀ ತ ಆಘಾತರ್ು ಉ ಸ್ಥರಾಟ ರ್ನ್ುು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಹ್ುದ್ು). 

• ಕರು ಅದ್ರ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಮಲ ಗಿರುರ್ ಕರುವಿನ್ ಪಕ ೆಲುಬಿ ನ್ ಮೆೀಲ   ಮರುಕಳಿಸುರ್ ಒತು ಡರ್ನ್ುು ಅ ನ್್ಯಿಸುರ್ುದ್ು: ನಿೀರ್ು 
ಕರುರ್ನ್ು ು ಅದ್ರ ಎದ ಯ ಮೆೀ ಲ  ಮಲ ಗಿಸ್ಥದ್ರ  ಪಕ ೆಲುಬಿನ್ ಎರಡೂ ಬದಿಗಳಿಗ  ಒತು ಡರ್ನ್ುು ಏಕಕಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಅನ್್ಯಿಸಬಹ್ುದ್ು. 
ಪಕ ೆಲುಬಿನ್ ಮೆೀಲ   ಒತು ಡರ್ನ್ುು ಅನ್್ಯಿಸುರ್ುದ್ರಿಂದ್ ಶಾ ್ಸಕ ೂ ೀಶದಿಂ ದ್ ಗಾಳಿಯನ್ುು ಹ ೂರಹಾಕು ತು ದ . ಒತು ಡರ್ನ್ುು ಬಿಡುಗಡ  
ಮಾಡುರ್ುದ್ರಿಂದ್ ತ್ಾ ಜಾ ಗಾಳಿಯು ಶಾ ್ಸಕ ೂ ೀಶರ್ನ್ುು ಪರವ ೀಶಿ ಸ ಲು ಅನ್ುರ್ು ಮಾಡಿ ಕ ೂ ಡುತು ದ . ಕರುವಿನ್ ಗಂಟ ಲನ್ುು 15-20 
ಸ ಕ ಂಡುಗಳ ಮಧಯ ಂತ ರದ್ಲ್ಲಿ ಸ ೂಾೀಟಿಸಲು ಸಹಾಯಕರ ನ್ುು ವಿನ್ಂ ತಿಸ್ಥ. ಕೃತಕ ಉ ಸ್ಥರಾಟ ರ್ನ್ುು 5-10 ನಿಮಷಗಳ ಕಾಲ 
ಮುಂದ್ುರ್ರಿಸಬಹ್ುದ್ು. (ಹ ಚಿಾ ನ್ ಗಾಳಿಯು ಹ ೂಟ ೆಯಳಗ  ಹ ೂೀ ಗುತಿು ದ  ಎಂ ದ್ು ಕಂಡುಬಂದ್ರ , ನಿಮಮ ಬ ರಳುಗಳಿಂದ್ 
ಕುತಿು ಗ ಯಲ್ಲಿ ರುರ್ ಅನ್ುನಾಳರ್ ನ್ುು ಹಿಸುಕು ಹಾಕ. ಇದ್ು ಶಾ ್ಸಕ ೂ ೀಶಕ ೆ ಗಾಳಿಯನ್ುು ಒತ್ಾ ು ಯಿ ಸುತು ದ ).  

• ಕರುರ್ನ್ು ು ಅದ್ರ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಇ ರಿಸ್ಥ ಮತುು ಪರತಿ ಸ ಕ ಂಡಿಗ  ಸರಿಸುಮಾರು ಒಮೆಮ ನಿಮಮ ಕ ೈಯಿಂದ್ ಮುಂಭಾ ಗದ್ ಕಾಲುಗಳ 
ನ್ಡುವಿನ್ ಎದ ಯ ಪರದ ೀಶರ್ನ್ು ು ಕುಗಿೆಸುರ್ ಮೂ ಲಕ ಹ್ೃದ್ಯ ಮಸಾ ಜ್ ಅನ್ುು ನಿೀಡಬಹ್ು ದ್ು. 
 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಉ ಸ್ಥರಾಟ ರ್ನ್ುು ಸಾಿ ಪಸ್ಥದ್ ನ್ಂತ ರ ಕರು ದ್ುಬುಲವಾ ಗಿರಬಹ್ುದ್ು. ಆದ್ಷುೆ ಬ ೀಗ ಕರು ವಿಗ  ನ್ಳಿಕ ಯ ಮೂ ಲಕ 
ಕ ೂ ಲ ೂ ಸರಮ ಸ್ಥಗುರ್ಂತ್   ನ ೂೀ ಡಿಕ ೂ ಳಿಳ. ಕರು ತಣ ಣಗಾಗಿದ್ಾ ರ , ಪೂರಕ ಶಾ ಖ್ರ್ು ಅತಯ ಂತ ಮುಖ್ಯವಾಗಿದ . 
 
ಸುರಕ್ಷತ್ಾ ಸಲಹ ಗಳು: 
ದ್ುಬುಲ ಅಥವಾ ಅನಾರ ೂ ೀಗಯದ್ ಕರುಗಳ   ಂದಿಗ  ಕ ಲಸ ಮಾಡುವಾಗ, ಸಾಂ ಕಾರಮಕ ರ ೂೀ ಗಗಳಿಗ  ಮಾನ್ರ್ನ್ ಒಡಿಡ ಕ ಯ 
ಸಂಭಾ ರ್ಯ ತ್ ಯ ಬಗ ೆ ಯಾವ ಾಗಲೂ ತಿಳಿದಿರಬ ೀಕು. ಸಾಧಯ ವಾ ದ್ರ , ಬಾಯಿ ಯಿಂದ್ ಬಾಯಿ ಪುನ್ಶ ಾೀತ ನ್ಕಾೆಗಿ ವಾ ಣಿ ಜಯ ಕವಾಗಿ 
ಲಭಯ ವಿರುರ್ ಸಾಧನ್ಗಳನ್ುು ಬ ಳ ಸ್ಥ. 
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1. ಕ್ಷ ೀತ ರದ್ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲ ಿಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಥಮ ಚಿಕತ್ಾ ೆ ಕರಮಗಳನ್ುು ಉ ಲ ಿ ೀಖಿಸ್ಥ. 
ಉ ತು ರ: 
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
…………………………………………………………… 
 
 
2. ಹ್ೃದ್ಯ ಮತುು ಶಾ ್ಸಕ ೂ ೀಶ ಪರಚ್ ೂೀ ದ್ಕ ಎಂ ದ್ರ ೀನ್ು? ವಿರ್ರಿಸ್ಥ. 
ಉ ತು ರ 

ಉ ತು ರ: 
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
…………………………………………………………… 

ಅಭರಯಸ  
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ಟಿಪಪ ಣಿ  
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ಘಟಕ 4.3: ಬರ ಹಯ ಗರರ್ಗಳು/ಬರವುಗಳನುು ನಿ ಭರಯಿಸು ವುದು 

ಈ ಘಟಕದ ಅಾಂತ್ಯದ ವೆೇಳೆಗ ೆವಿದ ಯರ್ಥಿಗಳಿಗ ೆಈ ಕೆಳಗಿನವು ಸ ಧ್ಯವ ಗುತ್ತದ:ೆ 
1. ಗಾಯ/ಬಾರ್ುಗಳನ್ುು ನಿಭಾಯಿ ಸ ುರ್ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ುು ಅಥ ುಮಾಡಿ ಕ ೂ ಳಿಳ.  

ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶಗಳು  

 
ಗಾಯಗಳು ಕಡಿತ, ಸುಟೆಗಾಯಗಳು, ಮೂ ಗ ೀಟುಗಳು, ಕಚುಾವಿಕ , ಎತು ರದಿಂದ್ ಕ ಳಗ  ಬಿೀಳುವಿಕ  ಮತುು / ಅಥವಾ ರ್ಸುು ಗಳಿಗ  
ಹ ೂಡ ಯುರ್ುದ್ರಿಂದ್ ಉ ಂಟ ಾಗುತು ದ . 
ಫ ೈಮ ಡುಯರಾ ಫ್ಯಾನ್ ಪರಕಾರ, ಗಾಯಗಳನ್ುು ಹಿೀಗ  ವಿಂಗಡಿಸಬಹ್ುದ್ು: 
• ತ್ಾ ಜಾ ಗಾಯ 
• ದಿೀಘುಕಾಲದ್ ಗಾಯ 
ತ್ಾ ಜಾ ಗಾಯರ್ು ಇತಿುೀಚಿನ್ ಗಾಯವಾಗಿದ . ಅಂತಹ್ ಗಾಯದಿಂದ್ ತ್ಾ ಜಾ ರಕು ರ್ು ಹ ೂರಬರಬಹ್ುದ್ು. ದಿೀಘುಕಾಲದ್ ಗಾಯಗಳು 
ಕೀರ್ು ಉ ತ್ಾ ಪದ್ನ ಯಂದಿಗ  ಸೂ ಕ್ಷಮಜೀ ವಿಗಳಿಂದ್ ಸ ೂೀಂ ಕಗ  ಒಳಗಾ ದ್ರ್ರು. ಅನ ೀಕ ಬಾರಿ ನ ೂಣ ಗಳು ಅಂತಹ್ ಗಾಯಗಳ ಮೆೀಲ   
ಮೊಟ ೆಗಳನ್ುು ಇಡುತು ವ  ಮತುು ಈ ಮೊಟ ೆಗಳಿಂದ್ ಮಾಯ ಗ ೂಟೆ ಳು (ಹ್ುಳುಗಳು) ಬ ಳ  ಯುತು ವ . 
ಗಾಯದ್ ನಿರ್ುಹ್ಣ  ಯ ಮೊದ್ಲ ಹ್ಂತ ರ್ು ಪ್ಾರಣಿ ಗಳ ಒಟ ಾೆರ  ಸ್ಥಿ ರತ್ ಯ ಮೌಲ ಯ ಮಾಪನ್ವಾಗಿದ . ಸಪಷೆವಾ ದ್ ತ್ ರ ದ್ ಗಾಯಗಳು ಇತರ 
ಸಂಭಾ ರ್ಯ ಮಾರಣ ಾಂತಿ ಕ ಸಮಸ ಯ ಗಳಿಂದ್ ಗಮನ್ರ್ನ್ುು ಸ ಳ  ಯುತು ವ . ಆರಂಭಿಕ ನ್ಂತರ ಮೌಲ ಯ ಮಾಪನ್, ಪ್ಾ ರಣಿಯನ್ು ು 
ಸ್ಥಿ ರಗ ೂ ಳಿಸಬ ೀಕು. ಕ್ಷ ೀತ ರ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಕರಯ ರಕು ಸಾರರ್ರ್ನ್ುು ನ ೀರ ಒತು ಡದಿಂದ್ ನಿಯಂತಿ ರಸಬಹ್ುದ್ು. ಯಾರ್ುದ ೀ ಸಿ ಳಿೀಯ ಗಾಯದ್ 
ಚಿಕತ್ ೆ ಯು ಮೂ ಲಭೂ ತ ಅಂಶಗಳಿಂದ್ ಮಾಗುದ್ಶಿುಸಲಪಡಬ ೀಕು ಡಿಬಿರಡ ಮಂಟ (ಸತು ಸಮಸ ಯ ಯನ್ುು ತ್ ಗ ದ್ುಹಾಕುರ್ ಪರಕರಯೆ, 
ಗಾಯಗಳಿಂದ್ ವಿದ ೀಶಿ ರ್ಸುು), ಸ ೂೀಂ ಕು ಅಥವಾ ಉ ರಿಯೂ ತ ನಿಯಂತ ರಣ, ಮತುು ತ್ ೀವಾ ಂಶ ಸಮತ್ ೂ ೀಲ ನ್. 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕತ್ ೆ ಪರಕರಯೆಯ ಭಾಗವಾ ಗಿ ಗಾಯಗಳು ದ್ರರ್ರ್ನ್ುು (ಅಥವಾ ಹ ೂರಸೂಸುವಿಕ ಯನ್ುು) ಬಿಡುಗಡ  ಮಾಡುತು ವ . ತುಂಬಾ 
ಹ ೂರಸೂಸುವಿಕ  (ಮೆಸ ರ ೀಶನ್) ಅಥವಾ ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆ ಹ ೂರಸೂಸುವಿಕ  (ಡಿಸ್ಥಕ ೀಶನ್) ಗಾಯದ್ ಗುಣಪಡಿಸುವಿ ಕ ಗ  
ಅಡಿಡ ಯಾಗಬಹ್ುದ್ು; ಆದ್ಾರಿಂ ದ್, ಇದ್ು ತ್ ೀವಾಂ ಶದ್ ಮಟೆರ್ನ್ುು ನಿರ್ುಹಿಸು ರ್ುದ್ು ಮುಖ್ಯವ ಾಗಿದ  , ವಿಶ ೀಷ ವಾ ಗಿ ದಿೀಘುಕಾಲದ್ 
ಗಾಯಗಳಲ್ಲಿ. 
ತ್ಾ ಜಾ ಗಾಯಕ ೆ ಪರಥಮ ಚಿಕತ್  ೆ
• ಅಗತಯ ವಿದ್ಾರ , ಗಾಯದ್ ಸುತು ಲೂ ಕೂದ್ಲನ್ುು ಟಿರಮ ಮಾ ಡಿ. 
• ಗಾಯದಿಂದ್ ಯಾರ್ುದ ೀ ವಿದ ೀಶಿ ರ್ಸುು ಗಳನ್ುು ತ್ ಗ ದ್ುಹಾಕ 
• ಸ ೂೀಂ ಕುನಿವಾ ರಕ ದಾ ರರ್ಣದಿಂದ್ ಗಾಯರ್ನ್ುು ಸ್ಚಛಗ ೂ ಳಿಸ್ಥ ಅಥ ವಾ ನಿೀರಾ ರ್ರಿ ಮಾಡಿ 
• ಶುದ್ಧ ಹ್ತಿು ಯಿ ಂದ್ ಒಣ ಗಿಸ್ಥ. 

 
 

4.3.1: ಗರರ್ಗಳು 
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ಈ ಹ್ಂತ ದ್ಲ್ಲಿ, ಹ ೂಲ್ಲಗ  ಹಾಕುರ್ ಮೂ ಲಕ ಗಾಯರ್ನ್ುು ಮುಚಾಬ ೀಕ  ಅಥವಾ ತ್ ರ ದ್ ಗಾಯವಾಗಿ ನಿರ್ುಹಿಸಬ ೀಕ  ಎಂ ಬ 
ನಿಧಾ ುರರ್ನ್ು ು ತ್ ಗ ದ್ುಕ ೂಳಳಬ ೀಕು. ಎಲ ಾಿ ಗಾಯಗಳನ್ುು ಹ ೂಲ್ಲಗ  ಹಾಕಲಾ ಗುರ್ುದಿಲ ಿ. ಈ ಸಂದ್ಭುದ್ಲ್ಲಿ ಪರಿಗಣ ನ ಗಳು ಲಭಯ ತ್ ಯ ನ್ ು ು 
ಒಳಗ ೂಂ ಡಿವ  
ಚಮು, ಮುಚುಾವಿಕ ಗಾಗಿ ಗಾಯದ್ ಸುತು ಆರ ೂೀಗಯ ಕರ ಅಂಗಾ ಂಶ ಮತುು ಮಾಲ್ಲ ನ್ಯ ಅಥವಾ ಸ ೂೀಂ ಕನ್ ಮಟೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾ ಗಿ 12 
ಗಂಟ  ಗಳಿಗಿಂತ ಹ ಚುಾ ಹ್ಳ  ಯದಾದ್ ಗಾಯಗಳ ಸಂದ್ಭುದ್ಲ್ಲಿ ಮಾತ ರ ಹ ೂಲ್ಲಗ ಯನ್ುು ಸೂಚಿಸಲಾಗುತ ು ದ . ಗಾಯರ್ನ್ುು ತ್ ರ ದಿದ್ಾ ರ , 
ಅದ್ನ್ುು ಸೂಕು ಚಿಕತ್ ೆ ಗಾಗಿ ನಿರ್ುಹಿಸಬ ೀಕು. 
 ತ್ ರ ದ್ ಗಾಯವಾಗಿ ನಿರ್ುಹ್ಣ  ಯನ್ುು ಮುಂದ್ುರ್ರಿಸಲು ನಿಧ ು ರಿಸ್ಥದ್ರ : 
1.ಆಂಟಿಸ ಪೆಕ್ಸ ಮುಲಾ ಮುರ್ನ್ುು ಅನ್್ಯಿಸ್ಥ. 
2. ಸಾಧಯ ವಾದ್ರ , ಬಾಯ ಂಡ ೀಜ್ ಅನ್ುು ಅನ್್ಯಿಸ್ಥ. (ಗಾಯರ್ನ್ುು ಸ ೆರ ೈಲ್, ಲ್ಲಂ ಟ-ಫ್ರೀ ಡ ರಸ್ಥಂೆಗ್್‌ನಿಂದ್ ಮುಚುಾರ್ ಮೂ ಲಕ ಮತು ಷು ೆ 
ಮಾಲ್ಲ ನ್ಯ ಅಥವಾ ಆಘಾತದಿಂ ದ್ ರಕ್ಷಿಸಬ ೀಕು) 
3. ಡ ರಸ್ಥೆ ಂಗ್ ನ್ಂತ ರ ಗಾಯದ್ ಸುತು ಲೂ ನ ೂಣ ನಿವಾ ರಕರ್ನ್ುು ಅನ್್ಯಿಸಲು ಸಲಹ  ನಿೀಡಲಾ ಗುತು ದ . 
ತ್ಾ ಜಾ ಗಾಯದ್ ವಾ ಯ ಪು ಯನ್ುು ಅರ್ಲಂಬಿಸ್ಥ ಮತುು ಸ ೂೀಂ ಕನ್ ಸಂಭರ್ನಿೀಯತ್ ಯ ಸಾಧಯ ತ್ ಯ ನ್ುು ಅರ್ಲಂಬಿಸ್ಥ, ಉ ರಿಯೂ ತರ್ನ್ು ು 
ತಡ ಗಟೆಲ ು ಆನಿಾಬಯೀಫ್ಕ್ಸೆ ಮತುು ಔಷ ಧಿಗಳ ಸಂಭರ್ನಿೀಯ ಕ ೂ ೀಸಾ ೆುಗಿ ನಿೀರ್ು ಪಶುವ ೈದ್ಯ ರನ್ುು ಮೆೀಲ್ಲ ್ಚ್ಾರಣ   ಮ ಾಡುರ್ 
ಸಲಹ ಯನ್ುು ಪಡ ಯಬಹ್ುದ್ ು. ಊತ. 
ಹ ಚಿಾನ್ ಕ್ಷ ೀತ ರ ಸಂದ್ಭುಗಳಲ್ಲಿ, ನಿೀರ್ು ಈಗಾಗಲ  ೀ ಸ ೂೀಂ ಕಗ  ಒಳಗಾ ಗಿರುರ್ ದಿೀಘುಕಾಲದ್ ಗಾಯರ್ನ್ುು ಕಾಣ ಬಹ್ುದ್ು. ಗಾ ಯದ್ಲ್ಲ ಿ 
ಕೀರ್ು ಇರುರ್ುದ್ು ಸ ೂೀಂ ಕನ್ ಸ ೂ ಚನ ಯಾಗಿದ  . ಅಂತಹ್ ಸಂದ್ಭುದ್ಲ್ಲಿ, ಒಬುರು ಕ ೈಗ ೂ ಳಳಬ ೀಕು.  
ಸರಿಯಾದ್ ಡಿಬಿರಡ ಮಂಟ (ಕಿೀ ನ್ ಫ ೂೀ ಸ ೂಪಸ್ುಂದಿಗ  ಸತು ಸಮಸ ಯಗಳನ್ುು ತ್ ಗ ದ್ುಹಾಕು ರ್ುದ್ು),ಶುಚಿಗ ೂಳಿಸುವಿಕ  (ಸ್ಥರಿಂಜ್ ಸಹಾಯದಿಂ ದ್ 
ಕೀರ್ು ಹ ೂರಹಾಕುರ್ುದ್ು, ಹ ೈಡ ೂ ರೀಜನ್ ಪ್ ರಾಕ ೆ ೈಡು ಅಪಿ ಕ ೀಶನ್ ಇತ್ಾಯ ದಿ)ನ್ಂಜುನಿರ ೂೀ ಧಕ ಮುಲಾ ಮು ಮತುು ನ ೂಣ ನಿವಾ ರಕ ಗ ಳ 
ಸಿ ಳಿೀಯ ಅಪಿ ಕ ೀಶ ನ್.ಪಶುವ ೈದ್ಯರ ಪರಸ್ಥೆಪಿಷನ್ ಪರಕಾರ ಪರತಿಜೀ ರ್ಕ ಮತುು ಇತರ ಚಿಕತ್ ೆ ಯನ್ುು ಪ್ಾ ರರಂಭಿಸ್ಥ.  
ನಿಮಮ ಮೆೀಲ್ಲ ್ಚ್ಾರಣ ಾ ಪಶುವ ೈದ್ಯ ರು ಉ ರಿಯೂ ತ ಮತುು ನ ೂ ೀವಿಗ  ಔಷ ಧಿಗಳ ಜ ೂತ್ ಗ  ವಿಶಾ ಲ-ಸ ಪಕರಮ ಬಾಯ ಕೆೀರಿಯಾನಾಶ ಕ 
ಪರತಿಜೀ ರ್ಕರ್ನ್ುು (ಉ ದಾ ಹ್ರಣ ಗ  ಮೊದ್ಲ-ತಲ ಮಾರಿನ್ ಸ ಫಲ ೂೀಸ ೂಪರಿನ್ ಅನ್ುು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾ ಗಿ ಶಿಫಾ ರಸು ಮಾಡುತ್ಾ ು ರ ) ಶಿಫಾರಸ ು 
ಮಾಡುತ್ಾ ು ರ . 
ಗಾಯದ್ ಶುಚಿಗ ೂಳಿಸುವಿಕ  ಅಥವಾ ನಿೀರಾ ರ್ರಿ (ಸ ೂೀಂ ಕು ನಿವಾರಕ ದಾ ರರ್ಣರ್ನ್ುು ಬಳಸುರ್ುದ್ು) ಸರಿಯಾಗಿ ನಿರ್ುಹಿಸ್ಥದಾಗ, ಒಳಗಿ ನ್ 
ಅಂಗಾ ಂಶ ಪದ್ರಗಳಿಂದ್ ಚಮುದ್ ಮೆೀಲ  ೈಗ  ಹ ೂರಕ ೆ ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ . ಇದ್ು ತಡ ಯಲು ಸಹ್ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಬಹ್ುದ್ು 
ಬಾರ್ು ಪ್ಾ ಕ ಟ ಅಥವಾ ಸ ೂೀಂಕತ ಪರದ ೀ ಶದ್ ಮೆೀಲ   ಅಕಾಲ್ಲಕ ಮೆೀಲ  ೈ ಚಿಕತ್ ೆ. ಗಾಯದ್ ಹಾಸ್ಥಗ ಗ  ಆಘಾತರ್ನ್ುು ತಪಪಸುವಾ ಗ 
ಗಾಯರ್ನ್ುು ಸ್ಚಛಗ ೂ ಳಿಸುರ್ುದ್ು ಮತುು ಗಾಯದ್ ಹಾಸ್ಥಗ ಯಲ್ಲಿ ಬಾಯ ಕೆೀರಿಯಾರ್ನ್ುು ಮತು ಷುೆ ಓಡಿಸುರ್ ಅಪ್ಾಯರ್ನ್ು ು ಕ ಡಿಮೆ 
ಮಾಡುರ್ುದ್ು ನಿೀರಾ ರ್ರಿಯ ಗು ರಿಯಾಗಿದ  . 
ದಿೀಘುಕಾಲದ್ ಗಾಯರ್ು ವಾ ಸ್ಥ ಯಾಗುರ್ರ್ರ ಗ  ದ ೈನ್ಂದಿ ನ್ / ಆರ್ತುಕ ಶುಚಿಗ ೂಳಿಸು ವಿಕ  ಅ ಗತಯ ವಿರುತು ದ . ಮೆೀಲ   ಸೂಚಿಸ್ಥದ್ಂತ್   
ಶುಚಿಗ ೂಳಿಸುವಾ ಗ ತ್ ೀವಾ ಂಶದ್ ಸಮತ್ ೂೀ ಲನ್ರ್ನ್ುು (ಮೆ ೀಲ   ಸೂಚಿಸ್ಥದ್ಂತ್  ) ಖ್ಚಿತಪಡಿಸ್ಥಕ ೂಳಳಬ ೀಕು. ದ್ಯವಿಟುೆ ಈ 
ಕ ಳಗಿನ್ರ್ುಗಳ ನ್ುು ಗಮನಿಸ್ಥ: 
• ಸ್ಲಪ ರಕು ರ್ನ್ುು ಹ ೂಂ ದಿರುರ್ ತ್ ಳುವಾದ್ ಮತುು ನಿೀರಿನ್ ಹ ೂ ರಸೂ ಸುವಿಕ  (ದ್ರರ್) ಗಾಯದ್ ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕ ಯ ಸಾಮಾನ್ಯ 

ಭಾಗವಾ ಗಿದ . ಹ ೂರಸೂಸುವಿಕ ಯ ಮಟೆರ್ನ್ುು ನಿಣ ುಯಿ ಸ್ಥ (ಕ ಡಿಮೆ, ಮಧಯ ಮ ಅಥವಾ ಹ ಚಿಾನ್) ಮತುು ಹ ಚುಾರ್ರಿ ತ್ ೀವಾಂಶರ್ನ್ು ು 
ಹಿೀರಿಕ ೂ ಳಳಲ ು ಸೂಕು ವಾ ದ್ ಡ ರಸೆ್ಥಂಗ್ ಅನ್ುು ಅನ್ ್ಯಿಸ್ಥ. 

• ಒಣ ಗಿದ್ ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ ಮಟೆದ್ ಹ ೂರಸೂಸುವಿಕ ಯನ್ ುು ಹ ೂಂ ದಿರುರ್ ಗಾಯಗಳಿಗ  ತ್ ೀವಾ ಂಶರ್ನ್ುು ಸ ೀರಿಸುರ್ ಅಗತಯ ವಿ ದ  
(ಜಲ್ಲೀಕರಣ). ಗಾಯಕ ೆ ದ್ರರ್ರ್ನ್ುು ಹಿಂತಿ ರುಗಿಸ ುರ್ ಡ ರಸ್ಥೆ ಂಗ್ ಅನ್ುು ಆಯೆ ೆ ಮಾಡಿ ಇದ್ರಿಂದ್ ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕ ಯ ನ್ು ು 
ಉ ತ್ ು ೀಜ ಸಲಾ ಗುತು ದ .  
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ದಿೀಘುಕಾಲದ್ ಗಾಯರ್ು ಹ್ು ಳುಗಳಿಂದ್ ಮುತಿು ಕ ೂ ಂಡಿರುರ್ ಸಂದ್ಭುಗಳಲ್ಲಿ, ಟಪುಂಟ ೈ ನ್ ಎಣ  ಣ, ನಾಯ ಫಿ ಲ್ಲೀ ನ್ ಚ್ ಂಡುಗಳು 
ಇತ್ಾಯ ದಿಗಳನ್ುು ಬಳಸ್ಥ ಹ್ುಳುಗಳ ನ್ುು ಕ ೂ ಲಿ ಬ ೀಕು. ಒಳಗ  ಮೆೀಲ್ಲನ್ ಔಷ ಧಿಗಳ 5-10 ನಿಮಷಗಳ ಅಪಿ ಕ ೀಶನ್, ಹ್ುಳುಗಳು ಬಿಡಬ ೀಕು. 
ಫ ೂೀ ಸ್ಪಸು ಬಳಸ್ಥ ಹ ಚುಾರ್ರಿ ಹ್ುಳುಗಳನ್ು ು ಹ್ಸು ಚ್ಾಲ್ಲತ ವಾ ಗಿ ತ್ ಗ ದ್ುಹಾಕಬ ೀಕು. ನ್ಂಜು ನಿರ ೂ ೀಧಕ ಮುಲಾ ಮು ಮತುು ನ ೂಣ 
ನಿವಾ ರಕರ್ನ್ು ು ಪರತಿಜೀ ರ್ಕ ಚುಚುಾಮದಿಾ ನ ೂಂ ದಿಗ  ಅನ್್ಯಿಸುರ್ುದ್ು (ಮೆೀಲ್ಲ ್ಚ್ಾರಣ   ಪಶುವ ೈದ್ಯರು ಸೂಚಿಸ್ಥದ್ಂತ್  ) ಸ ೂೀಂ ಕು ಮತು ು 
ಮತು ಷುೆ ಹ್ುಳುಗಳ ಹಾರ್ಳಿಯನ್ ುು ನಿಭಾ ಯಿ ಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ . 
ಗಾಯದ್ ನಿರ್ುಹ್ಣ  ಗಾಗಿ ಸಾಂಪರದಾ ಯಿ ಕ ಔಷ ಧದ್ ಉ ದಾಹ್ರಣ : (ಮೂ ಲ: ಏಷಾ ಯ ದ್ಲಿ್ಲ ಎಥ ೂುೀವ ಟರಿನ್ರಿ ಮೆಡಿಸ್ಥನ್ - 
ಸಾಂ ಪರದಾಯಿ ಕ ಪ್ಾ ರಣಿ ಗಳ ಆರ ೂೀಗಯ ಆರ ೈಕ  ಅಭಾಯ ಸಗಳ ಮಾಹಿತಿ ಕಟ - ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾಹಿತಿ, IIRR (1994).  
1. ರಕು ಸಾರರ್ರ್ನ್ುು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲು 2 ಹಿಡಿ ಬಿಸ್ಥ, ಬ ೀಯಿಸ್ಥದ್ ಅನ್ುರ್ನ್ು ು ಗಾಯಕ ೆ ಅನ್್ಯಿಸ್ಥ. 
2. ಪ್ ೀಸ್ೆ ಮಾಡಲ ು ಒ ಣ ಅರಿಶಿನ್ (ಕುಕುುಮಾ ಡ ೂಮೆ ಸ್ಥೆಕಾ) ರ ೈಜ ೂೀಮ ಅನ್ುು ನಿೀರಿನಿಂದ್ ಪ್ೌ ಂಡ್ ಮಾಡಿ. ಗಾಯರ್ು 
ವಾ ಸ್ಥಯಾಗುರ್ರ್ರ ಗ  ಗಾಯದ್ ಮೆೀಲ   ಅನ್್ಯಿಸ್ಥ. 
3. ಒಂ ದ್ು ಹಿಡಿ ಬ ೀರ್ು ಅಥವಾ ಪ್ ೀರಲ ಎಲ  ಗಳನ್ುು I ಲ್ಲೀ ಟರ್ ನಿೀರಿನ್ಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 15 ನಿಮಷಗಳ ಕಾಲ ಕುದಿಸ್ಥ. ತಣ ಣಗಾಗಲು ಬಿಡಿ 
ಮತುು ಗಾಯದ್ ಮೆೀಲ   ಮತುು ಸುತು ಲೂ ಸ್ಥಂಪಡಿಸ್ಥ.  
ರ್ಗು ನಿಯೀಜನ : 
ಸಿ ಳಿೀಯವಾ ಗಿ ಲಭಯ ವಿರುರ್ ವಾಣಿ ಜಯ ಉ ತಪನ್ುಗಳ ವಿರ್ರಗಳನ್ುು ಸಂಗರಹಿಸ್ಥ ಉ ದಾ ಹ್ರಣ ಗ  ಉ ರಿಯೂ ತದ್ ಕ ನ , ಪರತಿಜೀ ರ್ಕ ಮುಲಾ ಮು, 
ನ ೂಣ ನಿವಾ ರಕ, ಗಾಯದ್ ನಿೀರಾರ್ರಿಗಾ ಗಿ ಸ ೂೀಂ ಕುನಿವಾ ರಕ ಪರಿಹಾರ ಇತ್ಾಯ ದಿ.  
 
 

 
ಹ್ುಣ ುಣಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾ ಗಿ ಗಾಯದ್ ಚಮುದ್ ಮೆೀಲ   ಕಾಣಿಸ್ಥಕ ೂಳುಳತು ವ . ಕ ಲರ್ು ಕಾಯಿ ಲ ಗಳು ಚಮುದ್ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ದ ೀಹ್ದ್ ಆಳದ್ಲ್ಲಿ ಹ್ುಣ ುಣಗಳನ್ುು ಉ ಂಟ ುಮಾಡುತು ವ . 
ಹ್ುಣ ುಣಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾ ಗಿ ಗಟಿೆಯಾದ್, ಬಿಸ್ಥಯಾದ್ ಊತಗಳಾಗಿ ಪ್ಾ ರರಂಭವಾ ಗುತು ವ , ಅದ್ು ನ್ಂತ ರ ಮೃದ್ುವಾ ಗುತು ದ . ಉಂಡ ಗಳಲ್ಲ ಿ 
ಕೀರ್ು ತುಂಬಿರುತು ದ . ಒಂ ದ್ು ಬಾರ್ು ಕಪುಪ ತ್ ೀಪ್ ಯನ್ುು ಹ ೂ ಂದಿದ್ುಾ, ಅಲ್ಲ ಿ ಕೂದ್ಲು ತ್ ಳುವಾಗುತ ು ದ . ಈ ಹ್ಂತ ದ್ಲ್ಲ ಿ ಅದ್ ು 
ಸ್ಥಡಿಯಬಹ್ುದ್ು. 
ಹ್ುಣ ುಣಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾ ಗಿ ಸ್ಥಡಿಯುತು ವ  ಮತುು ಚಿಕತ್ ೆ ಯಿಲಿದ  ಗುಣವ ಾಗುತು ವ . ಹ್ುಣ ುಣಗಳಿರುರ್ ಪ್ಾ ರಣಿಗ ಳಿಗ  ಜ್ರ ಅಥವಾ 
ಅನಾರ ೂ ೀಗಯ ದ್ ಹ ೂರತು ಅನಿಾಬಯೀಟಿಕ್ಸ ಚುಚುಾಮದ್ಾ ನ್ುು ನಿೀ ಡುರ್ ಅಗತಯ ವಿಲಿ. ಆಂಟಿಬಯೀಫ್ಕ್ಸೆ ಬಾರ್ುಗಳು ಮೃದ್ುವಾ ಗುರ್ುದ್ನ್ು ು 
ಮತುು ಉ ರಿಯುರ್ುದ್ನ್ುು ನಿಲ್ಲಿ ಸಬಹ್ುದ್ು. ಅರ್ರ ು ಬಾರ್ು ತನ್ು ಸುತು ಲೂ ದ್ಟೆವಾದ್ ಗ ೂ ೀಡ ಯನ್ುು ಬ ಳ  ಯುರ್ಂತ್  ಮಾಡುತ್ಾ ು ರ  ಮತು ು 
ದಿೀಘುಕಾಲದ್ರ್ರ ಗ  ಉ ಳಿಯುತ್ಾ ು ರ . ಒಂ ದ್ು ಬಾರ್ು ಮೃದ್ುವಾಗಿರದಿದ್ಾ ರ  ಮತುು ಸ್ಥಡಿಯಲು ಸ್ಥದ್ಧ ವಾ ಗಿದ್ಾ ರ , ಬಿಸ್ಥ ನಿೀರಿನ್ಲ್ಲಿ ನ ನ ಸ್ಥ ದ್ 
ಬಟ ೆ ಯನ್ುು ದಿ ನ್ಕ ೆ ಹ್ಲವಾ ರು ಬಾರಿ ಕ ಲರ್ು ನಿಮಷಗಳ ಕಾ ಲ ಅದ್ನ್ುು ಮೃದ್ ುವಾಗುರ್ರ್ರ ಗ  ಇರಿಸ್ಥ ಮತುು ಸ್ಥಡಿಯಲು ಸ್ಥದ್ಧ ವಾ ಗಿದ . 
ಅಥವಾ ಅದ್ು ಮೃದ್ುವಾ ಗುರ್ರ್ರ ಗ  ನಿೀರ್ು ಕಾಯಬಹ್ುದ್ು, ತದ್ನ್ಂತ ರ ಕೀರ್ು ಬರಿದಾ ಗಲು ಅದ್ನ್ುು ಕತು ರಿಸ್ಥ. 
ಕೀರ್ು ಸುಲಭವಾಗಿ ಬರಿದಾ ಗಲು ಕಡಿಮೆ ಹ್ಂತ ದ್ಲ್ಲಿ ಬಾರ್ುಗಳಿಗ  ಛ ೀದ್ನ್ರ್ನ್ುು ಮಾಡಿ. ಕೀರ್ು ಹ ೂರಬರುರ್ುದ್ನ್ು ು ನಿಲ್ಲಿ ಸುರ್ರ್ರ ಗ  
ಅದ್ನ್ುು ಸ್ಥೆವೀಝ್ ಮಾಡಿ. ಕ ಲ ವೊ ಮೆಮ ಕೀರ್ು ನ್ಂತ ರ ಶುದ್ಧ ರಕುರ್ು ಹ ೂರಬರುತು ದ . ಇದ್ು ಒಳ  ಳಯ ಸಂಕ ೀತ ನಿೀರ್ು ಎಲ ಾಿ ಕೀರ್ು ಬರಿದ್ು 
ಎಂ ದ್ು. 

4.3.2: ಬರವು 
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ನಿೀರ್ು ಎಲ ಾಿ ಕೀರ್ುಗಳನ್ುು ಹಿಂಡಿದ್ ನ್ಂತ ರ, ಬಾರ್ುಗಳನ್ುು ತ್ ೂಳ  ಯಿ ರಿ. ಉ ಳಿದಿರುರ್ ಯಾರ್ುದ ೀ ಕೀರ್ು ತ್ ೂಳ  ಯಲು ನಿೀರು ಅಥವಾ 
ನ್ಂಜುನಿರ ೂೀ ಧಕದಿಂದ್ ತುಂಬಿದ್ ಸೂಜ ಇಲಿ ದ  ಹ್ಳ  ಯ ಸ್ಥರಿಂಜ್ ಅನ್ುು ಬಳಸ್ಥ. ದಿನ್ಕ ೆ ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂ ರು ಹ್ುಣ ುಣಗಳನ್ು ು 
ತ್ ೂಳ  ದ್ರ  ಸಾಕು. 
ಎಲ ಾಿ ಕೀರ್ು ಹ ೂರಬರುರ್ ಮೊದ್ಲು ಕ ಲರ್ು ಬಾರ್ುಗಳು ಕ ಲರ್ು ದಿನ್ಗಳರ್ರ ಗ  ಬರಿದಾ ಗಬ ೀಕು. ರಂಧರರ್ನ್ುು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲು, ನಿೀರ್ು 
ಮುಚುಾವಿಕ ಯಿಂ ದ್ ಮಾಡಿ ದ್, ಬಾಯ ಂಡ ೀಜ್ ರ್ಸುು ವಿನ್ ಉ ದ್ಾ ನ ಯ ಪಟಿೆಯನ್ು ು ನ್ಂಜುನಿರ ೂೀ ಧಕ ದ್ಲ್ಲಿ ನ ನ ಸ್ಥ ಮತುು ರಂಧರದ್ ಮೂ ಲ ಕ 
ತಳಿಳರಿ. ಸಣ ಣ ತುಂಡನ್ುು ಹಾಯ ಂಗ್ ಔ ಟ ಮಾಡಲ ು ಬಿಡಿ. ಬಾರ್ು ಬರಿದಾ ಗುರ್ರ್ರ ಗ  ಪರತಿದಿನ್ ಸ್ಲಪ ಉ ದ್ಾ ರ್ನ್ುು ಎಳ  ಯಿ ರಿ. 
ಚುಚುಾಮದಿಾ ನ್ ಮೂ ಲಕ ಅಥವಾ ಮೌಖಿಕವಾಗಿ 3-5 ದಿನ್ಗಳರ್ರ ಗ  ನಿೀಡಬ ೀಕಾದ್ ಪರತಿಜೀ ರ್ಕ ಅಥವಾ ಸಲಾ ಾ ಔಷ ಧಿಗಳ ಪರಸ್ಥೆಪಿಷನಾೆ ಗಿ 
ಮೆೀಲ್ಲ ್ಚ್ಾರಣ ಾ ಪಶುವ ೈದ್ಯ ರನ್ುು ಸಂಪಕುಸ್ಥ. 
ಪರಮುಖ್ ಟಿಪಪಣಿ: ದ್ುಗಧ ರಸ ಗರಂಥಿಗಳ ಬಾರ್ುಗಳನ್ುು ತ್ ರ ಯಬ ೀ ಡಿ (ದ್ುಗಧ ರಸ ಗರಂಥಿಗಳ ಸಿ ಳಕಾೆಗಿ ವಿಭಾಗ 2.1.2 ಅಂಗ ರ್ಯ ರ್ಸ ಿ ಯನ್ ು ು 
ನ ೂೀ ಡಿ) 
ಸುರಕ್ಷತ್ಾ ಸಲಹ : ಬಾರ್ುಗಳಿಗ  ಚಿಕತ್ ೆ ನಿೀಡಿದ್ ನ್ಂತ ರ ನಿಮಮ ಕ ೈ ಗಳನ್ುು ತ್ ೂಳ  ಯಿ ರಿ ಮತುು ನಿೀರ್ು ಬಳಸ್ಥದ್ ಯಾರ್ುದ ೀ ಉ ಪಕರಣರ್ನ್ ು ು 
ಸ್ಚಛಗ ೂ ಳಿಸ್ಥ. 
ಬಾರ್ು ಚಿಕತ್ ೆ ಗಾ ಗಿ ಸಾಂ ಪರದಾಯಿ ಕ ಔಷ ಧದ್ ಉ ದಾ ಹ್ರಣ : (ಮೂ ಲ: ಏಷಾಯ ದ್ಲ್ಲಿ ಎಥ ೂುೀವ ಟರಿನ್ರಿ ಮೆಡಿಸ್ಥನ್ - ಸಾಂ ಪರದಾ ಯಿ ಕ 
ಪ್ಾ ರಣಿಗ ಳ ಆರ ೂೀಗಯ ಆರ ೈಕ  ಅಭಾಯ ಸಗಳ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ಕಟ - ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾಹಿತಿ, IIRR(1994) 
• ಒಂ ದ್ು ಹಿಡಿ ತ್ಾ ಜಾ ಬ ೀವಿನ್ ಎಲ ಗಳನ್ುು ಪ್ ೀಸ್ೆ ಮಾಡಲ ು ರುಬಿುಕ ೂ ಳಿಳ. ಬಾಧಿತ ಪರದ ೀಶಕ ೆ ಇದ್ನ್ುು ಪ್ೌ ಲ್ಲೆೀ ಸ್ ಆಗಿ ಅನ್್ಯಿಸ್ಥ. 
• ಒಂ ದ್ು ಹಿಡಿ ಓಡಿನಾ ರ್ಡಡರ್ (ಶ ೀಷರಾ ಮ) ಎಲ  ಗಳನ್ುು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಮತುು ಅಧುದ್ಷುೆ ಸಸಯ ಜನ್ಯ ಎಣ  ಣಯಂದಿಗ  ಮಶರಣ 

ಮಾಡಿ. ಬಾರ್ುಗಳ ಮೆೀಲ   ಅದ್ನ್ುು ಅನ್್ಯಿಸ್ಥ. 
• ಬಾರ್ು ಬರಿದಾ ಗಲು ಅದ್ರ ಮೆೀಲ  ಪ್ ೈಪರ್ ಬಿೀಟಲ್ (ವಿೀಳಯ ದ ಲ ) ಎಲ  ಯನ್ುು ಕ ಟಿೆಕ ೂ ಳಿಳ 5 ಚ ಮಚ ಅರಿಶಿನ್ ಬ ೀರು ಕಾಂಡ ಪು ಡಿ 

ಮತುು 
• 5ಚಮಚ ನಿೀರಿನಿಂದ್ ಪ್ ೀಸ್ೆ ಮಾಡಿ. ಬಾರ್ುಗಳ ಮೆೀಲ   ಅನ್್ಯಿಸ್ಥ. 
• ಪುಡಿ ಮಾಡಲ ು ಒರಟಾ ದ್ ಕಲ್ಲಿ ನ್ ವಿರುದ್ಧ (ಕ ಂಪು ಮರಳುಮರ) ಒಂ ದ್ು ಬಾಿಕ್ಸ ಅನ್ುು ಉ ಜ ಿಕ ೂ ಳಿಳ. ಈ ಪುಡಿಯ 5 ಟಿೀ 

ಚಮಚದಿಂದ್z ಚಮಚ ನಿೀರಿನ ೂ ಂದಿಗ  ಪ್ ೀಸ್ೆ ಮಾಡಿ ಮತುು ಪೀಡಿತ ಪರದ ೀಶಕ ೆ ಅನ್್ಯಿಸ್ಥ. 
• ಸಮಾನ್ ಪರಮಾಣ ದ್ಲ್ಲಿ ಉ ಪುಪ ಮತುು ನಿೀರನ್ುು ಮಶರಣ ಮಾಡಿ ಮತುು ಬಾ ರ್ುಗಳ ಮೆೀಲ   ಸುರಿಯಿ ರಿ. 
• ಸಮಾನ್ ಪರಮಾಣ ದ್ಲ್ಲಿ ಸಾಿ ಾ ಕ್ಸಡ ಸುಣಣ (ಕಾಯ ಲೆ್ಲಯಂ ಹ ೈಡಾ ರಕ ೆ ೈಡ್) ಮತುು ನಿೀರನ್ುು ಮಶರಣ ಮಾಡಿ. ಇದ್ನ್ು ು ಸಮಾನ್ ಪರಮಾಣ ದ್ 

ನಿಂಬ  ರಸದ ೂಂ ದಿಗ  ಮಶರಣ ಮಾಡಿ ಮತುು ಬಾರ್ುಗಳ ಮೆೀಲ   ಅನ್್ಯಿಸ್ಥ. 
• 10-20 ತ್ಾ ಜಾ ಮೆಂತ್ ಾ ಪ್ ೈಪ್ ರಿಟಾ ಅಥವಾ M. ಕಾಡಿುಫ ೂ ೀಲ್ಲ ಯಾ ಓಪಜ್ (ಪುದಿೀನ್) ಎಲ  ಗಳನ್ುು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಮ ತುು 

ಬಾರ್ುಗಳ ಮೆೀಲ   ಪ್ೌ ಲ್ಲೆೀ ಸ್ ಆಗಿ ಅನ್್ಯಿಸ್ಥ. 
• 2 ಭಾಗಗಳ ಶುದ್ಧ ನಿೀರಿನಿಂದ್ ಸ ೂಪಂ ಡಿಯಾಸ್ ಪನ ುೀಟ ು ಯುರ್, ಕತು ರಿಸ್ಥದ್ ಎಲ  ಗಳ 1 ಭಾಗರ್ನ್ುು ಕುದಿಸ್ಥ. 1015 ನಿಮಷಗಳ 

ಕಾಲ ಕುದಿಸ್ಥ. ಬಾರ್ುಗಳನ್ುು ತ್ ೂಳ  ಯಲು ಡಿಕ ೂ ೀಫ್ಯಾನ್ ಬಳಸ್ಥ. 
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1. ತ್ಾ ಜಾ ಗಾಯಕ ೆ ಪರಥಮ ಚಿಕತ್ಾ ೆ ಚಿಕತ್ ೆ ಯನ್ುು ವಿರ್ರಿಸ್ಥ.  

 

ಅಭ್ ಯಸ-1:ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಶ್ೆೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಿಸಿ: 
 

 

 2. ಬಾರ್ು ಚಿಕತ್ ೆಗಾಗಿ ಸಾಂಪರದಾಯಿಕ ಔಷಧರ್ನ್ುು ವಿರ್ರಿಸ್ಥ.  
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ಟಿಪ್ಪಣಿಗಳು  
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ಘಟಕ 4.4 ಮು ರಿರ್ ಮರ್ುತ ಕ  ಂ ಬಿನ ಗರ ರ್ದ ನಿ ವಿಹ ಣ  

ಈ ಘಟಕದ ಅಂರ್ಯದ ವ ೋಳ ಗ , ನಿಮ್ಮಂದ ಈ ಕ ಳ ಗಿನವು ಸರಧ್ಯವರಗುರ್ತದ . 
• ಕೃಷಿ ಪ್ಾ ರಣಿಗ ಳಲ್ಲಿ ಮುರಿತಗಳು ಮತುು ಕ ೂ ಂಬಿನ್ ಗಾಯಗಳನ್ುು ನಿರ್ುಹಿಸು ರ್ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ು ು ಅಥುಮಾಡಿ ಕ ೂ ಳಿಳ. 

 
ಮುರಿತರ್ು ಮುರಿದ್ ಮೂ ಳ   ಅಥವಾ ಮೂ ಳ  ಯ ನಿರಂತರತ್ ಯ ವಿರಾಮ ವಾ ಗಿದ . ಇದ್ು ಸುತು ಮುತು ಲ್ಲನ್ ಮೃದ್ು ಅಂಗಾ ಂಶಗಳು, 
ರಕು ನಾಳಗಳು ಮತುು ನ್ರಗಳ ಹಾನಿಯಂದಿಗ  ಇರುತು ದ . ಮುರಿತಗಳು ಮೆೀಲ  ೈಯಲ್ಲಿ ಯಾರ್ುದ ೀ ಗಾಯವಿಲಿ ದ  ಸರಳವಾಗಿರುತು ವ  ಮತುು 
ಒಂ ದ ೀ ಸಿ ಳದ್ಲ್ಲಿ ಮುರಿಯಬಹ್ುದ್ು. ಒಂ ದ್ಕೆಂತ ಹ ಚುಾ ಸಿ ಳಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಳ   ಮುರಿತವಾ ದ್ರ  ಅದ್ು ಸಂಯುಕುವಾ ಗಿರಬಹ್ುದ್ು. ಪರ ಮುಖ್ 
ಮೂ ಳ   ಗಾಯದ ೂಂದಿಗ  ಗಾಯರ್ು ಚಮುದ್ ಮೂ ಲಕ ವಿಸು ರಿಸ್ಥದ್ರ  ಅದ್ನ್ುು ಮುಕು ಎಂ ದ್ು ಕರ ಯಲಾ ಗುತು ದ , ಅದ್ು ಸರಳ 
ಮತುು/ಅಥವಾ ಸಂಯುಕುವಾ ಗಿರಬಹ್ುದ್ು. ತ್ ರ ದ್ ಮುರಿತರ್ು ಸ ೂೀಂ ಕಗ  ಕಾರಣವಾ ಗಬಹ್ುದ್ು. 
ಮುರಿತದ್ ಸಂದ್ಭುದ್ಲ್ಲಿ, ಹ ಚಿಾನ್ ಗಾಯರ್ನ್ುು ತಪಪಸಲ ು ಮತುು ಮುರಿತದ್ ಸರಿಯಾದ್ ಸಿ ಳರ್ನ್ುು ಪತ್ ು ಹ್ಚಾಲು ನಾರ್ು ಪ್ಾ ರಣಿ ಯನ್ುು 
ಬಹ್ಳ ಎಚಾರಿಕ ಯಿಂ ದ್ ನಿರ್ುಹಿ ಸಬ ೀಕು. ಕ ಲರ್ು ಸಂದ್ಭುಗಳಲ್ಲಿ ರ ೂೀ ಗನಿಣ ುಯ ಮಾಡಲ ು ಎಕ್ಸೆ-ರ ೀ ಅಗತಯ ವಿರುತು ದ . ಕ ಲರ್ು 
ರ ೂೀ ಗಲಕ್ಷಣ ಗಳನ್ುು ಸುಲಭವಾಗಿ ಕಾಣ ಬಹ್ುದ್ು, ಅರ್ುಗಳ  ಂದ್ರ : 

• ಮುರಿತದ್ ಸಿ ಳದ್ಲ್ಲಿ ನ ೂೀ ರ್ು. ಪರದ ೀಶರ್ನ್ುು ಕುಶಲತ್  ಯಿಂ ದ್ ನಿರ್ ುಹಿಸ್ಥದಾಗ ಪ್ಾ ರಣಿ ಬಲವಾಗಿ ಪರತಿಕರಯಿಸುತು ದ . 
• ಪ್ಾ ರಣಿಯು ಬಾಧಿತ ಭಾಗದ್ಲಿ್ಲ ತೂ ಕರ್ನ್ುು ಹ ೂಂ ದ್ುರ್ುದಿಲ ಿ ಮತುು ನ್ಡ ಯಲು ಕಷೆರ್ನ್ುು ತ್ ೂೀ ರಿಸುತು ದ . 
• ಮುರಿತದ್ ಸಿ ಳದ್ಲ್ಲಿ ವಿರೂ ಪತ್  ಇದ . 
• ಸಿ ಳದ್ ಬಳಿ ಬಿಸ್ಥ ಮತುು ನ ೂೀ ವಿನ್ ಊತ. 
• ಕ ರಪಟಸ್ (ಮುರಿತ ಮೂಳ  ಯಿ ಂದ್ ಉ ತಪತಿ ು ಯಾಗುರ್ ಶಬಾ) ಕ ೀಳಬಹ್ುದ್ು. 
• ಪೀಡಿತ ಪರದ ೀಶರ್ು ಕಾಯುನಿರ್ುಹಿಸುರ್ುದಿಲ ಿ. 

ಮುರಿದ್ ತುದಿಗಳನ್ುು ಸರಿಯಾಗಿ ಇರಿಸ್ಥದ್ರ  ಹ ಚಿಾನ್ ಮುರಿತಗಳು ಗುಣವ ಾಗುತ ು ವ , ಆದ್ರ  ಇದ್ು ಸಿಳ ಮತುು ಸಂಕೀಣ ುತ್ ಯ ಮೆೀಲ  
ಅರ್ಲಂಬಿತವಾ ಗಿರುತು ದ . ಮುರಿತದ್ ಭಾಗದ್ ನಿಶಾಲತ್  ಯು ಚಿಕತ್ ೆ ಯ ಪರಮುಖ್ ಅಂಶವಾ ಗಿದ . ಮುರಿತದ್ ಚಿಕತ್ ೆ ಯ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ 
ಅನ್ುಸರಿಸಬ ೀಕಾದ್ ಪರಮುಖ್ ಹ್ ಂತ ಗಳನ್ುು ಕ ಳಗ  ವಿರ್ರಿಸಲಾ ಗಿದ : 

• ಸರಿಯಾದ್ ಹಾಸ್ಥಗ  ಸಾಮ ಗಿರಗಳ   ಂದಿಗ  ಪ್ಾ ರಣಿಯನ್ುು ಸರಿಯಾಗಿ ನಿಗರಹಿಸಬ ೀಕು. 
• ಗಾಯರ್ನ್ುು ಸ್ಚಛಗ ೂ ಳಿಸ್ಥ, ಯಾ ರ್ುದ ೀ ಸತು ಅಂಗಾಂ ಶರ್ನ್ುು ತ್ ಗ ದ್ುಹಾಕ. ಮುರಿತರ್ು ತ್ಾ ಜಾ ಮತುು ರಕು ಸಾರರ್ವಾಗಿದ್ಾ ರ , 

ಒಬುರು ಮೊದ್ಲು ರಕು ಸಾರರ್ರ್ನ್ುು ನಿಯಂತಿ ರಸಬ ೀಕು. 
• ಸರಿಯಾದ್ ಹ ೂಂ ದಾ ಣಿ ಕ ಯಂದಿಗ  ಮೂ ಳ  ಯನ್ುು ಅದ್ರ ಮೂ ಲ ಸಾಿ ನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಹ ೂಂದಿಸ್ಥ, ಇಲಿದಿದ್ಾ ರ  ಮುರಿತರ್ು ವಾ ಸ್ಥಯಾದ್ 

ನ್ಂತ ರ ವಿರೂ ಪತ್  ಇರುತು ದ . 
• ಅಗತಯ ವಿದ್ಾರ  ಪಟಿೆ ಅಥವಾ ಸ್ಥಮೆಂಟ ಪ್ಾ ಿ ಸೆರ್ ಎರಕಹ ೂಯುಾ ಬಳಸ್ಥ. ಹ್ಳಿಳಯ ರ್ಯ ರ್ಸ ಿಯಲ್ಲಿ, ಮುರಿತರ್ನ್ುು ನಿಶಾಲಗ ೂ ಳಿಸಲು 

ಸರಳವಾದ್ ಬಿದಿರಿನ್ ಪಟಿೆಯ ನ್ುು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾ ಗಿ ಬಳಸಲಾ ಗುತು ದ . ಬಿದಿರಿನ್ ಪಟಿೆಯು ಕಡಿಮೆ ವ ಚಾದಾ ಯಕವಾಗಿದ , 
ತಯಾರಿಸಲು ಸುಲಭವಾಗಿದ  ಮತುು ಪ್ಾಿ ಾ ಸೆರ್ ಎರಕಹ ೂಯಾಕೆಂ ತ ಹ್ಗುರವಾ ಗಿರುತು ದ . ಗಾಯರ್ನ್ುು ಪರಿೀಕ್ಷಿಸಲು ಮತುು ಚಿಕತ್ ೆ 
ನಿೀಡಲು ಅರ್ುಗಳನ್ುು ಸುಲಭವಾ ಗಿ ತ್ ಗ ಯಬಹ್ುದ್ು. 

ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶಗಳು  
 

4.4.1 ಮುರಿರ್ಗಳು 
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  ಸಂಯುಕು ಮುರಿತಗಳಲ್ಲಿ. ಪಟಿೆಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಉ ಬಿುಸುರ್ುದ್ು ಮತುು ಅಂಗಾ ಂಶಗಳು ಮತುು ಚಮುರ್ನ್ುು ಮತು ಷುೆ 
ಗಾಯದಿಂದ್ ರಕ್ಷಿಸಲು ಬಾಯ ಂಡ ೀಜ್ ಅನ್ುು ಅನ್್ಯಿಸಬ ೀಕ ು. 
 
ಬಿದಿರಿನ್ ಪಟಿೆಗಳನ್ು ು ತಯಾರಿಸು ರ್ುದ್ು: 
ಬಿದಿರಿನ್ ಕ ಲರ್ು ತುಂಡುಗಳನ್ುು ಸಂಗರಹಿಸ್ಥ ಮತುು ಬದಿಗಳನ್ುು ನ್ ಯಗ ೂಳಿಸ್ಥ. ಎರಡೂ ತುದಿಗಳಲ್ಲ ಿಸ ಣಬಿನ್ ಹ್ಗೆದಿಂದ್ 
ತುಂಡುಗಳನ್ುು ಕ ಟಿೆ, ಸುಮಾರು 10 ಸ ಂ.ಮೀ. ಮುರಿತರ್ನ್ುು ನಿಶಾಲಗ ೂ ಳಿಸಲು, ವಿಶ ೀಷವಾ ಗಿ ಕಾಲ್ಲನ್ ಮುರಿತದ್ ಮೆೀಲ   
ಸುಲಭವಾಗಿಸಲ ು ಪಟಿೆಯ ಒಂ ದ್ು ತುದಿಯು ಇನ ೂುಂದ್ಕೆಂತ ಕರಿದಾ ಗಿರಬ ೀಕು. ಆಗಾಗ ೆ ಗಾಯರ್ನ್ುು ಸ್ಚಛಗ ೂ ಳಿಸ ುರ್ 
ಮೂ ಲಕ, ಪ್ಾ ರಣಿ ಯನ್ುು ಆಗಾಗ ೆ ತಿರುಗಿಸುರ್ ಮೂ ಲಕ, ಉ ತು ಮ ಗುಣಮ ಟೆದ್ ಆಹಾರರ್ನ್ುು ಒದ್ಗಿಸುರ್ ಮೂ ಲಕ ಮತುು 
ಗಾಯಗ ೂಂ ಡ ಪ್ಾ ರಣಿಯನ್ುು ಇತರ ಪ್ಾ ರಣಿಗ ಳಿಂದ್ ರಕ್ಷಿಸುರ್ ಮೂ ಲಕ ಪ್ಾ ರಣಿಗ ಳಿಗ  ಬ ಂಬಲ ಆರ ೈಕ ಯನ್ು ು ಒದ್ಗಿಸ್ಥ. 
 
ಗಮನಿಸ್ಥ: ಹ ಚಿಾನ್ ಮೌಲ ಯ ದ್ ಪ್ಾ ರಣಿಗ ಳಲ್ಲಿ ಮುರಿತರ್ನ್ುು ನಿಭಾಯಿಸಲು ಪಶುವ ೈದ್ಯ ರ ಸಹಾಯರ್ನ್ು ು ಪಡ ಯುರ್ುದ್ು 
ಸೂಕು ವಾ ಗಿದ . 

ಕ ೂ ಂಬಿನ್ ಮೂ ಲದ್ ಗಡುಸಾದ್ ಹ ೂದಿಕ ಯನ್ು ು ಬ ೀಪುಡಿಸುರ್ುದ್ ು ಕ ಲವೊ ಮೆಮ ಆಘಾತಕಾರಿ ಗಾಯದಿಂದಾ ಗಿ ಸಂಭವಿಸುತು ದ . ಇದ್ನ್ುು 
ಕ ೂ ಂಬಿನ್ ಹ್ರಿದ್ುಹಾಕುವಿಕ  ಎನ್ ುುತ್ಾ ು ರ . ಕ ೂ ಂಬಿನ್ ಮೂ ಲರ್ು ಗಾಯಗ ೂಂ ಡಾ ಗ ಅನ್ುಗುಣವಾ ದ್ ಭಾಗದ್ಲ್ಲಿ ಮೂ ಗಿನ್ ಹ ೂಳ  ಳ ಯಿ ಂದ್ 
ರಕು ಸಾರರ್ವಾಗುತು ದ . ಗಾಯರ್ನ್ುು ತಣ ಣನ ಯ ನ್ಂಜುನಿರ ೂೀ ಧಕ ದ್್ವೌ ಷಧದಿಂದ್ ತ್ ೂಳ  ಯಬ ೀಕು ಮತುು ಕ ೂ ಂಬನ್ುು ಪ್ಾ ಯ ಡ್ ಅಥವಾ 
ಬಾಯ ಂಡ ೀಜ್ ಮೂಲಕ ರಕ್ಷಿಸಬ ೀಕು. ಟಿಂಚರ್ ಬ ಂಜ ೂ ಯಿ ನ್ ಅನ್ುು ಗಾಯದ್ ಮೆೀಲ   ಸುರಿಯಬ ೀಕು. ತ್ಾ ಜಾ ಅರ -ಘನ್ ಸುಣಣ 
(ಕಾಯ ಲ್ಲೆ ಯಂ ಕಾಬ ೂ ೀುನ ೀಟ) ಮತುು ಹ್ಪಪ ಳ ಜ ಗರಿಯ ಚ್ ನಾುಗಿ ಮಶಿರತ ಮಶರಣರ್ನ್ುು ಅನ್್ಯಿಸುರ್ುದ್ು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ . 

1. ಮುರಿತಗಳು ಮತುು ಕ ೂ ಂಬಿನ್ ಗಾಯರ್ನ್ುು ನಿೀರ್ು ಹ ೀಗ  ನಿರ್ು ಹಿ ಸುತಿು ೀರಿ? 
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4.4.2 ಕ  ಂಬಿನ ಗರರ್ 

ಅಭರಯಸ  
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ಘಟ ಕ 4.5: ಪ್ರ ಾಣಿ ಗ ಳ ಜನ ನ ದ ಸ ಮಯ ದಲಿ್ಲ ಪ್ ಾಥಮ ಚಿಕಿ ತ್ ೆ 
 

 

ಈ ಘ ಟಕದ ಕ ೊನ ಯಲ್ಲಿ, ನೀವು ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನಂತ್  ಮ ರಡಲು ಸರಧ್ಯವರಗುತ್ತದ : 
1. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜನನದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಪ್ಾಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸಯೆನುು ತಿಳಿಯಿರಿ. 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೀ ಶಗ ಳು  

 

ಡಿಸ  ್ ಟೋ ಸಿ ಯಾ, ಯ ೋ ನಿ ಅಥವಾ ಗ ರ್ಾಾಶಯದ ಹಿ ಗ ಗ ುವಿಕ  ಮತ್ಗ ು ಜರ ಾಯಗ ವಿನ ಧಾರ ಣವು ಸ ಾಮಾನಯ ವಾಗಿ  ಎದಗ ರ ಾಗ ಗ ವ ಜನಮ  
ಸ ಂಬಂಧಿತ್ ತ ್ ಂದರ  ಗ ಳ ು . 
ಡಿಸ  ್ ಟೋ ಸಿ ಯಾ ಎಂದರ   ಜನನದ ತ ್ ಂದರ   ( ಹ  ರಿ ಗ  ) . ಸ ಣಣ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಲಿ್ಲ ಡಿಸ  ್ ಟೋ ಸಿ ಯಾ ಕಂಡಗ ಬಂದಲಿ್ಲ, ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ನಗ ು ಶಾಂತ್ವಾಗಿ  ಮತ್ಗ ು 
ಆರ ಾಮದಾಯಕವಾಗಿ ಸ ಲಗ  ಪ್ಾಯತ್ನುಸ ಬ ೋ ಕಗ, ಅಗ ತ್ಯ ವಿದದರ   ಭ್್ ಾಣಕ ೆ  ಮೃ ದಗ ವಾದ ಎಳ ತ್ವನಗ ು ಪ್ಾಸ ವಕ ೆ  ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡಲಗ  
ಅನವಯಿಸ ಬಹ ಗ ದಗ . ಪ್ಾತ್ನ ಯ ೋ ನಿಯ ಕ ೈ ಗ ಳ ು /ಬ ರ ಳ ು ಗ ಳ ನಗ ು ಪ್ರಿ ಚಯಿಸ ದಿರ ಗ ವುದಗ  ಮತ್ಗ ು ಸ ಹ ಾಯಕಾೆ ಗಿ  ಮೋ ಲ್ಲವಚಾರ ಕ ಪ್ಶಗ ವ ೈ ದಯ ರಿ ಗ   
ತ್ನಳಿಸ ಗ ವುದಗ  ಉ ತ್ುಮ. 
ಹ  ರಿ ಗ  ಯ ಸ ಮಯದಲಿ್ಲ ಪ್ಾಥಮ ಚಿಕಿತ ಯೆಗ  ಅತ್ಯ ಂತ್ ಮಗ ನ್ ುಚಚರಿ ಕ ಯ ಂದಿಗ   ಕ ೈ ಗ  ್ ಳ ಳಬ ೋ ಕಗ . ಎಳ ತ್ಕಾೆ ಗಿ  ಬಳ ಸ ಗ ವ ಕ ೈ ಗ ಳ ು  ಮತ್ಗ ು 
ಹ ಗ ುಗ ಳ ು  ಸ ವಚಛವಾಗಿ ರ ಬ ೋ ಕಗ . ಗ ಾಯವನಗ ು ತ್ಪಿ್ಪಸ ಲಗ  ಬ ರ ಳಿನ ಉ ಗ ಗ ರ ಗ ಗ ಳ ನಗ ು ಸ ರಿ ಯಾಗಿ  ಕತ್ುರಿ ಸ ಬ ೋ ಕಗ . ಪ್ಾಥಮ ಚಿಕಿತೆ್ಕರ ಗ  ಕಾಲಗ ಗ ಳ  
ಬಾಗ ಗ ವಿಕ ಯಂತ್ಹ  ಸ ರ ಳ  ಪ್ರಿ ಸಿ ಿತ್ನಗ ಳ ನಗ ು ಮಾತ್ಾ  ಪ್ಾಯತ್ನುಸ ಬ ೋ ಕಗ  ಆದರ   ಪ್ಶಗ ವ ೈ ದಯ ರ  ಮೋ ಲ್ಲವಚಾರ ಣ ಯಿಲಿದ  ಎಳ ತ್ವನಗ ು 
ಅನವಯಿಸ ಬಾರ ದಗ . 
ಗ ರ್ಾಾವಸ  ಿಯ ಕ ್ ನ್ ಯಲಿ್ಲ ಅಥವಾ ಹ  ರಿ ಗ  ಯಾದ ತ್ಕ್ಷಣ ಯ ೋ ನಿಯ ಹಿ ಗ ಗ ುವಿಕ  ಸ ಂಭ್ವಿಸ ಗ ತ್ುದ  ಮತ್ಗ ು ಹ  ರಿ ಗ  ಯ ನಂತ್ರ  
ಗ ರ್ಾಾಶಯದ ಹಿ ಗ ಗ ುವಿಕ  ಸ ಂಭ್ವಿಸ ಗ ತ್ುದ . ಹ  ್ ರ ಗ   ನ್ ೋ ತಾಡಗ ವ ಅಂಗ ವನಗ ು ಪ್ ್ ಟ್ಾಯ ಸಿ ಯಮ್ುಂದ ತ ್ ಳ ಯಬ ೋ ಕಗ . 
ಪ್ಮಾಾಂಗ ನ್ ೋ ಟ್ ದಾಾವಣ (10000 ರ ಲಿ್ಲ 1) ನಂತ್ರ  ಸ ವಚಛವಾದ ಬಟ್ ಟಯಲಿ್ಲ ಮಗ ಚಚಲಾಗ ಗ ತ್ುದ . ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ  ಹಿ ಂರ್ಾಗ ವು ಹ  ಚಿಚನ 
ಮಟ್ಟದಲಿ್ಲರ ಬ ೋ ಕಗ . ಹಿ ಂಗ ಾಲಗ ಗ ಳ  ಕ ಳ ಗ   ನ್ ಲವನಗ ು ಹ  ಚಿಚಸ ಗ ವ ಮ್ ಲಕ ಇದನಗ ು ಸ ಾಧಿಸ ಬಹ ಗ ದಗ . ಜರ ಾಯಗ  ಉ ಳಿಸಿ ಕ ್ ಂಡಿರ ಗ ವ 
ಪ್ಾಕರ ಣಗ ಳ ಲಿ್ಲ, ನ್ ೋ ತಾಡಗ ವ ಪ್ ್ ರ  ಗ ಳ ು  ( ಜರ ಾಯಗ )  ಸಿ ಕಿೆ ಹ ಾಕಿಕ ್ ಳ ಳದಂತ  ನ್ ್ ೋ ಡಿಕ ್ ಳ ಳಲಗ  ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ  ಹಿ ಂರ್ಾಗ ವನಗ ು ಬ ಚಚಗಿ ನ ನಿೋ ರಿ ನಿಂದ 
ತ ್ ಳ ಯಬ ೋ ಕಗ . 24 ಗ ಂಟ್ ಗ ಳ  ನಂತ್ರ ವೂ ಜರ ಾಯಗ  ಬೋ ಳ ದಿದದರ   ಪ್ಾಾಣಿಯನಗ ು ಪ್ಾತ ಯ ೋ ಕಿಸಿ  ಮತ್ಗ ು ನಿಮಮ  ಮೋ ಲ್ಲವಚಾರ ಕರ  ಸ ಹ ಾಯವನಗ ು 
ಪ್ಡ ಯಿರಿ . 

 

4.5.1 ಪ್ರಾಣಿಗ ಳ ಜನ ನ ದ ಸ ಮ ರ್ ದಲ್ಲಿ ಪ್ಾಥಮ ಚಿಕಿತ್  ೆ
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ಟಿ ಪ್ಪ ಣಿಗ ಳು  
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ಘಟ ಕ 4.6: ವಿಷ ವ ನ ನು ನಿ ಭರ ಯಿ ಸ ನವ ುದನ 

 

ಈ ಘ ಟಕದ ಕ ೊನ ಯಲ್ಲಿ, ನೀವು ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನಂತ್  ಮ ರಡಲು ಸರಧ್ಯವರಗುತ್ತದ : 
• ಕೃಷಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಂದರ್ಭದಲಿ್ಲ ವಿಷವನುು ನಿಭರಯಿಸುವ ವಿಧರನಗಳನುು ತಿಳಿಯಿರಿ 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೀ ಶಗ ಳು  

 

ಜರನುವರರುಗಳು ಆಕಸ್ಮಿಕವರಗಿ ತ್ಮಿ ಆಹರರದಲಿ್ಲ ವಿಷಕರರಿ ಪ್ಾಮರಣದ ಕಿೀಟನರಶಕಗಳಿಗಸ ಒಡಿ್ಡಕಸೊಳಳಬಹುದು ಅಥವರ ಬರಹಯ 
ಪ್ರರವಲಂಬಿಗಳಿಗಸ ಸ್ಪಸರೀಗಳು ಅಥವರ ಅದುುಗಳ ಅನುಚಿತ್ ಮಿಶಾಣದಂದ ಒಡಿ್ಡಕಸೊಳಳಬಹುದು. ವಿವಿಧ ಕಿೀಟನರಶಕಗಳ ರಸೊೀಗಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಬದಲರಗುತ್ತವಸ, ವಿಷತ್ವದ ಚಿಹಸುಗಳು ಮತ್ುತ ಚಿಕಿತ್ಸಗೆರಗಿ ಯರವರಗಲೊ ಶಂಕಿತ್ ಕಿೀಟನರಶಕ ಧರರಕದ ಲಸೀಬಲ್ ಅನುು ಉಲಸೀಿಖಿಸ್ಮ. 
ಕಸೊೀಿರಿನಿೀಕರಿಸ್ಮದ ಹಸೈಡಸೊಾೀಕರಬಭನ್ ವಿಷತ್ವ: 
ರಸೊೀಗಲಕ್ಷಣಗಳು: 
ಪ್ರಾಣಿಯು ಆತ್ಂಕವನುು ತ್ಸೊೀರಿಸುತ್ತದಸ ಮತ್ುತ ಉತ್ುಕೆನರಗುತ್ರತನಸ. ಇದರ ನಂತ್ರ ನಡುಗುವಿಕಸ, ನಡುಕ ಮತ್ುತ ಸ್ಪಸಳಸತ್ಗಳು 
ಕರಣಿಸ್ಮಕಸೊಳುಳತ್ತವಸ. 
ಪ್ಾಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: 
ಚಮಭಕಸೆ ಒಡಿ್ಡಕಸೊಂಡರಸ, ಸ್ಪರಬೊನು ಮತ್ುತ ನಿೀರಿನಿಂದ ಕಿೀಟನರಶಕವನುು ತ್ಸೊಳಸಯಲು ಪ್ಾಯತಿುಸ್ಮ. ಬರಯಿಯ ಮೊಲಕ 
ಒಡಿ್ಡಕಸೊಳುಳವುದರದರಸ, ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಸ ಮೆಗಿುೀಸ್ಮಯಮ್ ಸಲಸಫೀಟ್ ಮತ್ುತ ಸಕಿಾಯ ಇದುಲು (ಪ್ಾತಿ 20 ಕಸಜಿ ದಸೀಹದ ತ್ೊಕಕಸೆ @ 1 ಗರಾಂ) 
ಬರಯಿಯಿಂದ ನಿವಭಹಿಸಬಸೀಕು. ಕರುಳಿನಿಂದ ಉಳಿದರುವ ಯರವುದಸೀ ವಿಷವನುು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲು ಪ್ಾತಿದನ ಸಕಿಾಯ ಇದುಲನುು 
ನಿೀಡುವುದನುು ಎರಡು ವರರಗಳವರಸಗಸ ಮುಂದುವರಿಸಬಹುದು. 
ಆಗಭನಸೊಫರಸ್ಪಸಫೀಟ್ (OP) ವಿಷತ್ವ 
ರಸೊೀಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಒಳಗಸೊಂಡ್ಡವಸ: 
1. ಕಷಟ ಉಸ್ಮರರಟ. 
2. SLUD ನ ಚಿಹಸು: ಜಸೊಲುಿ ಸುರಿಸುವುದು, ಲರಯಕಿಾಮೆೀಷನ್ (ಕಣುುಗಳಿಂದ ಬರುವ ಕಣಿುೀರು), ಮೊತ್ಾ ವಿಸಜಭನಸ ಮತ್ುತ ಅತಿಸ್ಪರರ. 
3. ಸಂರ್ವನಿೀಯ ಸ್ಪಸಳಸತ್ಗಳು (ದಸೀಹದ ಹಠರತ್, ಹಿಂಸ್ಪರತ್ಿಕ, ಅನಿಯಮಿತ್ ಚಲನಸ, ಸ್ಪರುಯುವಿನ ಅನಸೈಚಿಿಕ ಸಂಕಸೊೀಚನದಂದ) 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಅಟಸೊಾಪಿನ್ ಸಲಸಫೀಟ್ ಇಂಟರಾ ಮರಸುೆುಲರ್ ಇಂಜಸಕ್ಷನ್ @ 30mg/45 kg ದಸೀಹದ ತ್ೊಕ (ದನಗಳಲಿ್ಲ) ಮತ್ುತ 50 mg/45 
kg ದಸೀಹದ ತ್ೊಕ (ಕುರಿ ಮತ್ುತ ಮೆೀಕಸಗಳಲಿ್ಲ) ನಿೀಡಬಹುದು. ರಸೊೀಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಹಿಂತಿರುಗಿದರಸ ಪ್ಾತಿ 4-5 ಗಂಟಸಗಳಿಗಸೊಮೆಿ 
ಚುಚುುಮದುನುು ಪ್ುನರರವತಿಭಸಬಸೀಕರಗಬಹುದು. 

4.6.1 ಕಿೋ ಟ ನ ರಶಕ ವಿಷ 

 

ಭರರತ್ದಲಿ್ಲ ಸುಮರರು 700 ವಿಷಕರರಿ ಜರತಿಯ ಸಸಯಗಳಿವಸ ಎಂದು ಅಂದರಜಿಸಲರಗಿದಸ. ಈ ಕಸಲವು ಸಸಯಗಳಲಿ್ಲ ಸ್ಪರಮರನಯವರಗಿ 
ಜರನುವರರುಗಳನುು ಮೆೀಯಿಸುವ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಎದುರಿಸಲರಗುತ್ತದಸ, ಇದು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಸ ಮರರಕ ವಿಷತ್ವವನುು ಉಂಟುಮರಡುತ್ತದಸ. 
ಸ ೈ ನ   ೋ ಜ ನಿ ಕ್ ಸ ಸ ಯಗ ಳ ು: 
ಈ ಸಸಯಗಳಲಿ್ಲ ಸ್ಪಸೈನಸೊೀಜಸನಿಕ್ ಗಸೈಿಕಸೊೀಸ್ಪಸೈಡ್‌ಗಳ ರೊಪ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ಪಸೈನಸೈಡ ಇರುತ್ತದಸ. ದಸೊಡಿ ಪ್ಾಮರಣದಲಿ್ಲ ಬಳಕಸ. ಅಲರಾವಧಿಯಲಿ್ಲನ 
ಪ್ಾಮರಣವು ಸ್ಪಸೈನಸೈಡ ವಿಷವನುು ಉಂಟುಮರಡಬಹುದು. ಕಸಲವು ಸಸಯ ಪ್ಾಭಸೀದಗಳು ಸ್ಪಸೊೀಗಭಮ್ ಎಸ್ಮಾ (ಜಸೊೀವರ್ ಬಲ್ಲಯದ), ಪ್ುಾನಸ್ 
ಎಸ್ಮಾ (ಆಡು / ಏಪಿಾಕರಟ್ ಎಲಸಗಳು), ನಿೀಲಗಿರಿ ಎಸ್ಮಾ (ನಿೀಲಗಿರಿ), ಕಬಿಿನ ಎಲಸಗಳು ಇತ್ರಯದ. ದನ ಮತ್ುತ ಎಮೆಿಗಳು ಹಸಚುು ಒಳಗರಗುತ್ತವಸ. 
ಕುರಿ ಮತ್ುತ ಮೆೀಕಸಗಳಿಗಸ ಅವು ಕಡ್ಡಮೆ ವಿಷಕರರಿ 

4.6.2 ಸ ಸ ಯಗ ಳ ವಿಷ 
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ರ  ್ ೋ ಗ ಲಕ್ಷಣಗ ಳ ು : 
ಉ ಸಿ ರ ಾಟ್ದ ತ ್ ಂದರ   ಅಥವಾ ಉ ಸಿ ರ ಾಟ್ದ ತ ್ ಂದರ  , ದಿಗ ರ್ಮಗ  ್ ಳಿಸ ಗ ವ ನಡಿಗ  , ಲಾಲಾರ ಸ ದ ಜ ್ ಲಗ  ಿಸ ಗ ರಿ ಸ ಗ ವಿಕ , ಪ್ಾಕಾಶಮಾನವ ಾ ದ  
ಕ ಂಪ್ಗ  ಲ ್ ೋ ಳ ಪ್ ್ ರ   ಮತ್ಗ ು ನಡಗ ಕ ( ಅಲಗ ಗ ಾಡಗ ವ ಚಲನ್ ಗ ಳ ು )  ಮ್ ಲಕ ಸ ಾವಿಗ   ಮಗ ಂಚಿತ್ವಾಗಿ ರ ಬಹ ಗ ದಗ . 
ಪ್ಾಥಮ ಚಿಕಿತ ೆ 
ಮತ್ುಷ್ಗ ಟ ಒಡಿಿಕ ್ ಳ ು ಳವುದನಗ ು ತ್ಡ ಯಿರಿ . ಸ  ್ ೋ ಡಿಯಂ ನ್ ೈ ಟ್ ೈ ಟ್ ಮತ್ಗ ು ಸ  ್ ೋ ಡಿಯಂ ಥಿಯ ೋ ಸ ಲ ಫ ೋ ಟ್ ನ ಅಭಿದಮನಿ ಆಡಳಿತ್ಕಾೆ ಗಿ  
ಮೋ ಲ್ಲವಚಾರ ಣಾ ಪ್ಶಗ ವ ೈ ದಯ ರ ನಗ ು ಸ ಂಪ್ಕಿಾಸಿ . 
ಲಂ ಟರ ನ ರ  ಕ ರ ಯಮೆ ರರ : 
ಹಿ ಂದಿಯಲಿ್ಲ ಈ ಸ ಸ ಯ ವನಗ ು ರ  ೈ ಮಗ ನಿಯಾ, ಚತ್ಗ ರ ಂಗ್, ಖ ಾನ್ ೋ ರಿ, ಧನಿ-ದಾಡಿಯಾ ಎಂದಗ  ಕರ  ಯಲಾಗ ಗ ತ್ುದ . ಇದಗ  'ಲಂಟ್ಾಡಿಯೆನ್ಸ ೆ' 
ಎಂಬ ವಿಷ್ಕಾರಿ  ತ್ತ್ವವನಗ ು ಒಳ ಗ  ್ ಂಡಿದ . ಎಲಾಿ ಕೃ ಷಿ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ು  ವಿಶ ೋ ಷ್ವಾಗಿ  ದನ, ಕಗ ರಿ  ಮತ್ಗ ು ಮೋ ಕ ಗ   ಒಳ ಗ ಾಗ ಗ ತ್ುವ . 
ರ  ್ ೋ ಗ ಲಕ್ಷಣಗ ಳ ು : 
ರ ್ ಮ್ನಲ್  ನಿಶಚಲತ  (2 ನಿಮ್ಷ್ಗ ಳಿಗಿ ಂತ್ ಹ  ಚಗ ಚ ಕಾಲ ಸ ಾಮಾನಯ  ಲಯಬದಧ ಸ ಂಕ ್ ೋ ಚನಗ ಳ ನಗ ು ನಿಲಿ್ಲಸ ಗ ವುದಗ ), ಮಲಬದಧತ ,  
ಊ ದಿಕ ್ ಂಡ ಕಣಗ ಣರ  ಪ್ ಗಿ ಳ ು  ಮತ್ಗ ು ಬ ಳ ಕಿನ ಚಮಾದ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಲಿ್ಲ ಫ ್ ೋ ಟ್ ್ ೋ ಸ  ನೆಿಟ್ ೈ ಸ  ೋ ಶನ್ಸ . 
ಪ್ಾಥಮ ಚಿಕಿತ ೆ 
ಪ್ಾಾಣಿಯನಗ ು ಸ ್ ಯಾನ ಬ ಳ ಕಿನಿಂದ ದ್ ರ ವಿಡಬ ೋ ಕಗ . ಸ ಕಿಾಯ ಇದಿದಲಗ  ( ಪ್ಾತ್ನ 20 ಕ ಜಿ ದ ೋ ಹ ದ ತ್್ ಕಕ ೆ  @ 1 ಗ ಾಾಂ ಮ್ೋ )  ಬಾಯಿಯ  
ಮ್ ಲಕ ನಿವಾಹಿ ಸ ಬ ೋ ಕಗ . ಯಕೃ ತ್ುನಗ ು ರ ಕ್ಷಿಸ ಲಗ  ಮತ್ಗ ು ಅಲಜಿಾಯ ಪ್ಾತ್ನಕಿಾಯೆಗ ಳ ನಗ ು ಗ ಗ ಣಪ್ಡಿಸ ಲಗ  ಔಷ್ಧಿಗ ಳ ನಗ ು ಶಿಫಾರ ಸ ಗ  ಮಾಡಗ ವ  
ಮೋ ಲ್ಲವಚಾರ ಣಾ ಪ್ಶಗ ವ ೈ ದಯ ರ ನಗ ು ಸ ಂಪ್ಕಿಾಸಿ . 
ನ  ೈ ಟ ಾೀ ಟ್ ಮ ತ್ು ತ ನ  ೈ ಟ ಾೀ ಟ್ ವಿಷ 
ನ್ ೈ ಟ್ ಾೋ ಟ್ ಹ  ್ ಂದಿರ ಗ ವ ಸ ಸ ಯ ಗ ಳ ು  ( ಟ್ನಿಾಪ್, ಲ್ಲನ್ ಡೆ್, ಸ ಕೆ ರ   ಬೋ ಟ್, ಸ ಾಮಾನಯ  ಓಟ್ ಮತ್ಗ ು ಮಕ ೆ ಜ ್ ೋ ಳ ), ರ ಸ ಗ  ್ ಬಬರ ಗ ಳ ು  ಮತ್ಗ ು ಆಹ ಾರ, 
ನ್ ೈ ಟ್ ಾೋ ಟ್ ಸ ಮೃ ದಧ ನಿೋ ರ ನಗ ು ಕಗ ಡಿಯಗ ವುದಗ  ಈ ವಿಷ್ದ ಕ ಲವು ಮ್ ಲಗ ಳ ಾಗಿ ವ . 
ಮಲಗ ಕಗ  ಹ ಾಕಗ ವ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ು  ( ದನಗ ಳ ು, ಎಮಮ ಗ ಳ ು, ಕಗ ರಿ ಗ ಳ ು  ಮತ್ಗ ು ಮೋ ಕ ಗ ಳ ು )  ನ್ ೈ ಟ್ ಾೋ ಟ್ ವಿಷ್ದಿಂದ ಪ್ಾರ್ಾವಿತ್ವಾಗಿ ವ . ರ ಗ ಮನ್ಸ  
ಜಿೋ ವಿಗ ಳ  ( ಮೈ ಕ ್ ಾೋ ಫ ್ ೋಿ ರ ಾ)  ಅನಗ ಪ್ಸಿ ಿತ್ನಯಿಂದಾಗಿ  ಮಲಗ ಕಗ  ಹ ಾಕದ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ು  ( ಹ ಂದಿ, ಕಗ ದಗ ರ  ಗ ಳ ು, ನ್ಾಯಿಗ ಳ ು )  ನ್ ೈ ಟ್ ೈ ಟ್ ಗ   
ಗ ಗ ರಿ ಯಾಗ ಗ ತ್ುವ . 
ರ ್ ೋಗಲ ಕ್ಷ ಣ ಗಳು : 
ತ್ ವರಿತ್  ಉ ಸಿರಾ ಟ್, ಜ  ್ ಲ ಗ  ಿಸಗ ರಿಸಗ ವ ುದ ಗ, ಹ ್ ಟ್  ಟ ನ್  ್ ೋವ ು, ದ ೌ ಬ ಾ ಲ ಯ, ತ್ ವರಿತ್  ಮತ್ ಗ ು ದ ಗ ಬ ಾ ಲ  ನ್ ಾ ಡಿ, ನಿ ೋಲ್ಲ  ಲ ್ ೋಳ ಯ ಪ್  ್ ರ , ಸ ಳ ತ್ ಮತ್ ಗ ು ಸಾ ವ ು. 
ಪ್ ಾಥ ಮ ಚಿ ಕಿ ತ  ೆ 
ವಿ ಷ್ ದ  ಮ್ ಲ ವ ನ ಗ ು ತ  ಗ ದ ಗ ಹಾ ಕಿ . ನಿ ಮಮ  ಮೋಲ್ಲ ವಚ ಾ ರಣ ಾ  ಪ್ ಶ ಗ ವ  ೈ ದ ಯ ರಗ ಐ ಸ ್ ಟ್  ್ ೋನಿ ಕ್  ಸಲ ೈ ನ್ಸ ನ ಲ್ಲ  ಿಮ್ಥಿ ಲ್ಲ ೋನ್ಸ ನಿ ೋಲ್ಲ  ದ ಾ ಾವ ಣ ದ  ಅ ಭಿ ದ ಮನಿ  
ಚ ಗ ಚ ಗ ಚಮದ ದನ ಗ ು ನಿ ೋಡ ಬ ಹಗ ದ ಗ. 
ನಿ ೋವ ು ಇ ತ್ ರ ಸಸಯ  ವಿ ಷ್ ದ  ವಿ ವ ರಗಳಿಗಾ ಗಿ ಹಗ ಡ ಗ ಕ ಬ ಹಗ ದಗ : 

▪ ಕ ಾ ಯ ಸಟರ್  ಸಸಯ  ಅ ಥ ವ ಾ  ಬ ೋಜ  (ರಿಸಿನ ಸ್ ಕ ಮಗ ಯ ನಿ ಸ್ ಹಿಂ ದಿ  ಹ ಸರಗ : ಅ ರಂ ಡಿ ), 
▪ ಧ ಾ ತ್ ಗ ರಾ  (ದ ತ್ ಗ ರಾ  ಸಾ ಾಮೋನಿ ಯಮ್ ) 
▪ ಬ ಾ ಾಕ  ನ್ಸ ಜ ರಿೋಗಿಡ  (ಪ್  ಟರಿಡಿ ಯಮ್  ಅ ಕಿ ವಲ್ಲ ನ ಮ್  ಹಿಂ ದಿ  ಹ ಸರಗ : ಫ ಾ ಮಾ ಾ ) 
▪ ಬ ಗ ಷ್  ಮಗ ಂ ಜ ಾ ನ್  ಯ ವ  ೈ ಭ್ ವ ರಿ (ಇ ಪ್  ್ ಮ್ಯಾ  ಕ ಾ ನಿ ಾ ಯಾ  ಹಿಂ ದಿ  ಹ ಸರಗ : ಬ  ೋಷ್ ರಮ್ ) 
▪ ಕ ಾ ಂ ಗ ಾಸ್ ಹಗ ಲ ಗ  ಿ(ಪ್ ಾ ರ  ೋಾ ನಿ ಯಮ್  ಹಿಸಟರ ್ ೋಫ ರಸ್ ಹಿಂ ದಿ  ಹ ಸರಗ : ಗಜ ರ್  ಘಾ ಸ್) 
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1. ಕಿೀಟನರಶಕ ವಿಷ ಎಂದರಸೀನು? 
ಉ ತ್ುರ             

 
2. ಆಗ ಾನ್ ್ ಫಾಸ  ಫ ೋ ಟ್ (OP) ವಿಷ್ತ್ವದ ವ ೈ ದಯ ಕಿೋ ಯ ಚಿಹ  ುಗ ಳ ು  ಯಾವುವು? 

      
 
 

ಅಭರಯಸ  
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ಟಿ ಪ್ಪ ಣಿಗ ಳು  
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ಘಟ ಕ 4.7: ಔಷ ಧದ ಆ ಡಳಿರ್ 

 

ಈ ಘ ಟಕದ ಕ ೊನ ಯಲ್ಲಿ, ನೀವು ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನಂತ್  ಮ ರಡಲು ಸರಧ್ಯವರಗುತ್ತದ : 
• ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಸ ಔಷಧವನುು ನಿೀಡುವ ವಿಧರನಗಳನುು ತಿಳಿಯಿರಿ 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೀ ಶಗ ಳು  

 

ಪ್ಶಗ ವ ೈ ದಯ ರ  ಪ್ಪಾಸಿ ೆ ರಪ್ಷನ್ಸ  ಪ್ಾಕಾರ  ಔಷ್ಧದ ಆಡಳಿತ್ಕ ೆ  ಸ ಾಮಾನಯ  ಕಾಮಗ ಳ  ಕ ಳ ಗಿ ನ ಜ್ಞಾನವು ಮಗ ಖ್ ಯ ವಾಗಿ ದ . 
15 ಹ ನಿಗ ಳ ು  1ml = 1cc 
1 ಟೋ ಚಮಚ =  5 ಮ್ಲ್ಲ =  5 ಸಿ ಸಿ 
1 ಚಮಚ -15 ಮ್ಲ್ಲ =  15 ಸಿ ಸಿ 
1 ಕಪ್ =  240 ಮ್ಲ್ಲ 
 

 

4.7.1 ಸರಮರನ ಯ ಪ್ರಿವರ್ಯನ  ಗ ಳು 

 

ಔಷ್ಧಿಗ ಳ  ಪ್ಾಮಾಣವನಗ ು ಲ ಕಾೆ ಚಾರ  ಮಾಡಲಗ  ದ ೋ ಹ ದ ತ್್ ಕವನಗ ು ತ್ನಳಿದಗ ಕ ್ ಳ ು ಳವುದಗ  ಮಗ ಖ್ ಯ ವಾಗಿ ದ . ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ಲಿ್ಲನ ದ ೋ ಹ ದ 
ತ್್ ಕವನಗ ು ವಿವಿಧ ತ್ಂತ್ಾಗ ಳ ನಗ ು ಬಳ ಸಿ ಕ ್ ಂಡಗ  ಸ ಗ ಲಭ್ವಾಗಿ  ನಿಧಾರಿ ಸ ಬಹ ಗ ದಗ . ವಾಣಿಜ ಯ ೋ ತ್ರ  ಕೃ ಷಿ ಸ ಂದಭ್ಾಗ ಳ ಲಿ್ಲ, ನಿೋ ವು ಎರ ಡಗ  
ದ ೋ ಹ ವನಗ ು ತ ಗ  ದಗ ಕ ್ ಳ ು ಳವ ಮ್ ಲಕ ಸ ಮಂಜಸ ವಾದ ನಿಖ್ ರ ತ ಯ ಂದಿಗ   ಪ್ಾತ ಯ ೋ ಕ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ  ತ್್ ಕವನಗ ು ಲ ಕೆ  ಹ ಾಕಬಹ ಗ ದಗ . ಅಳ ತ ಗ ಳ ು  
( ದ ೋ ಹ ದ ಉ ದದ ಮತ್ಗ ು ಹ ೃ ದಯದ ಸ ಗ ತ್ುಳ ತ )  ಮತ್ಗ ು ಕ ಲವು ಸ ರ ಳ  ಗ ಣಿತ್ವನಗ ು ಅನವಯಿಸ ಗ ವುದಗ . ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ  ದ ೋ ಹ ದ ತ್್ ಕವನಗ ು 
ಲ ಕಾೆ ಚಾರ  ಮಾಡಲಗ  ಕ ಳ ಗಿ ನ ಸ ್ ತ್ಾವನಗ ು ( ಶ ೋ ಫರ್  ಸ ್ ತ್ಾ )  ಬಳ ಸಿ . 
ಹ ೃ ದಯದ ಸ ಗ ತ್ುಳ ತ  ( ಇಂಚಗ ಗ ಳ ು )  x ಹ ೃ ದಯದ ಸ ಗ ತ್ುಳ ತ  ( ಇಂಚಗ ಗ ಳ ು )  x ದ ೋ ಹ ದ ಉ ದದ ( ಇಂಚಗ ಗ ಳ ು )  300 = ಪ್ೌಂಡ್ ಗ ಳ ಲಿ್ಲ 
ತ್್ ಕದಿಂದ ರ್ಾಗಿ ಸ ಲಾಗಿ ದ  ( 2 .2  ಪ್ೌಂಡ್ =  1  ಕಿಲ ್ ೋ ಗ ಾಾಂ). 
ಹ ೃ ದಯದ ಸ ಗ ತ್ುಳ ತ ಯಗ  ಪ್ಾಾಣಿಯ ಎದ ಯ ಸ ಗ ತ್ುಳ ತ ಯಾಗಿ ದ  ಮತ್ಗ ು ದ ೋ ಹ ದ ಉ ದದವು ಭ್ಗ ಜದ ಬಂದಗ ವಿನಿಂದ ರ ಂಪ್ ನ ಬಂದಗ ವಿಗ   
ಇಂಚಗ ಗ ಳ ಷ್ಗ ಟ ಅಂತ್ರ ವಾಗಿ ದ . 

 

4.7.2 ಪ್ರಾಣಿಗ ಳ ದ ೋ ಹ ದ ರ್ ಕ ವನ ನ ು ಲ ಕ ರಾಚರರ 

 

ಬರಯಿಯ ಮೊಲಕ ದಾವ ತ್ಯರರಿಕಸಯ ಅನವಯವನುು ಡ್ಡಾನಿುಂಗ್ ಎಂದು ಕರಸಯಲರಗುತ್ತದಸ. ಔಷಧವು ಶ್ರವಸಕಸೊೀಶಕಸೆ ಹಸೊೀಗದಂತ್ಸ ತ್ಲಸಯ 
ಮಟಟವನುು ಹಿಡ್ಡದುಕಸೊಳಿಳ. ಬಿದರಿನ ಕಸೊಳವಸ, ತ್ಂಪ್ು ಪ್ರನಿೀಯ ಬರಟಲ್ಲ, ವಸೈನ್ ಬರಟಲ್ ಅಥವರ ಬರಟಲ್ ಸ್ಪಸೊೀರಸಕರಯಿಯನುು 
ಬಳಸಬಹುದು. ಕಸೊೀಳಿಗರಗಿ ಡರಾಪ್ರ್ ಅಥವರ ಒಣಹುಲಿ್ಲನ ಬಳಸ್ಮ 

 

4.7.3 ಡ ಾೆಂಚಿೆಂ ಗ್ 
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ಪ್ ೌ ಲ್ಲ ಟೋಸ್ ಅ ಥ ವ ಾ  ಅ ಂ ಟ ಸಿ. 
ಪ್ ೌ ಲ್ಲ ಟೋ ಸ್  ಒಂ ದ ಗ  ಮ ೃದ ಗ ವ ಾದ, ಸಾಮ ಾನ ಯವ ಾಗಿ ಬ ಸಿಮ ಾಡ ಲಾದ  ತ್ ಯಾರಿಕ  ಯಾಗಿದ ಗ ದ, ಇ ದ ನ ಗ ು  ಹಗ ಣಗ ಣ  ಅ ಥ ವ ಾ  ಉರಿಯ ್ ತ್ ಕ  ೆ  ಅ ನ ವಯಿಸಲಾಗಗ ತ್ ುದ  . 
ಉ ಬ ಬರವಿ ಳಿತ್ 
ಉ ಬ ಬರವಿ ಳಿತ್  ಎ ನ ಗ ುವ ುದ ಗ  ದ  ೋಹದ  ಪ್ಪ ೋಡಿ ತ್  ರ್ ಾ ಗಗಳಿಗ  ಅ ನ ವಯಿಸಲಾ ದ  ಬ  ಚ ಚಗಿನ, ಆ ದ ಾಾ  ವ ಸಗ ುವ ಾ ಗಿದ   (ಒದ  ದ ಬ ಟ್  ಟಯಂ ತ್ ಹ). ನ್  ್ ೋವ ು ಮತ್ ಗ ು 
ಉ ರಿಯ್ ತ್ ವ ನ ಗ ು ನಿ ವ ಾ ರಿಸಲ ಗ  ಇ ದ ನ ಗ ು ಬ ಳಸಲಾ ಗಗ ತ್ ುದ  . 
ಸಂ ಕ ಗ ಚಿ ತ್ ಗ ್ ಳಿಸಗ 
ಸಂ ಕ ಗ ಚಿ ತ್ ಗ ್ ಳಿಸಗ ವಿ ಕ  ಯಗ  ಉ ಬ ಬರವಿ ಳಿತ್ ವ ನಗ ು ಹ ್ ೋಲ ಗ ತ್ ುದ  , ಆ ದ ರ  ಯಾ ವ ಾ ಗಲ ್  ಶ ಗ ಷ್ ೆ ವ ಾ ಗಿರಗ ತ್ ುದ  . 
ನ್  ೋರ ಅ ಜಿ ಾ 
ಪ್ಪ ೋಡಿ ತ್  ರ್ ಾ ಗದ ಲ್ಲ ಿ ತ್ ಯಾ ರಿಕ  ಯನ ಗ ು ನ್  ೋರವ ಾ ಗಿ ಉ ಜಿ ಕಿ  ್ ಳಿಳ. 
ಮ್ ಗಿನ  ಅ ಜಿ ಾ 
ಔ ಷ್ ಧಿ ಯನ ಗ ು ನ್  ೋರವ ಾ ಗಿ  ಮ್ ಗಿನ  ಹ ್ ಳ ಳಗ  ಬ ಡಿ  ಅ ಥ ವ ಾ  ಅ ದ ನ ಗ ು ಆ ವಿ ಯಾ ಗಿ ಅ ನ ವಯಿಸಿ. 
ಯೋನಿ  ಅ ನ ವಯ 
ಜ ನ ಮ  ಕ ಾ ಲ ಗ ವ  ಯ  ಸ ್ ೋಂ ಕ ನ ಗ ು ಹ ್ ಂ ದಿ ರಗ ವ  ಹಸಗ ಗಳು  ಮತ್ ಗ ು ಹಸಗ ಗಳಲ್ಲ ಿ  ಈ  ಅ ಜಿ ಾ ಯನ ಗ ು ಬ ಳಸಲಾ ಗಗ ತ್ ುದ  , ಉ ದ ಾ ಹರಣ  ಗ : ಜ ರಾ ಯಗ  ಅ ಥ ವ ಾ  
ಇ ತ್ ರ ಜ ನ ಮ  ಸಂ ಬ ಂ ಧಿ ತ್  ತ  ್ ಂ ದ ರ ಗಳನ ಗ ು ಉ ಳಿಸಿಕ  ್ ಂ ಡ  ನ ಂ ತ್ ರ. 
ಯೋನಿ ಯ  ಮೋಲ  ಘ ನ  ಔ ಷ್ ಧಿ ಗಳನ ಗ ು ಅ ನ ವಯಿಸಲ ಗ: 
1. ನಿ ಮಮ  ಉ ಗಗ ರಗ ಗಳನ ಗ ು ಸಗ ತ್ ಗ ುವ ರಿಸಿ, ನಿ ಮಮ  ಕ  ೈ ಗಳನ ಗ ು ಸಂ ಪ್ ್ ಣ ಾ ವ ಾ ಗಿ  ಸವಚ ಛಗ ್ ಳಿಸಿ ಮತ್ ಗ ು ಸಸಯ ಜ ನ ಯ  ಎ ಣ  ಣಯನ ಗ ು ತ  ೈ ಲ ಲ ೋಪ್ ಕ  ಆ ಗಿ ಅ ನ ವಯಿಸಿ. 
2. ಸಾ ಬ ್ ನ ಗ  ಮತ್ ಗ ು ಬ  ಚ ಚಗಿನ  ನಿ ೋರಿನಿ ಂ ದ  ಪ್ ಾ ಾಣಿ ಗಳ ಯೋನಿ ಯನ ಗ ು ಸವಚ ಛಗ ್ ಳಿಸಿ. 
3. ಒಂ ದ ಗ  ಕ  ೈ ಯಲ್ಲ ಿ ಔ ಷ್ ಧ ವ ನ ಗ ು ತ  ಗ ದ ಗ ಕ  ್ ಂ ಡ ಗ ಈ  ಕ  ೈ ಯನ ಗ ು ಕ  ್ ೋನ್ಸ - ಆ ಕ ಾ ರದ ಲ್ಲ ಿ  ಬ ಟ್ ಟಲ ಗ  ಮಾ ಡಿ . 
4. ಜ ನ ಮ  ಕ ಾ ಲ ಗ ವ  ಯ  ಸಾ ುಯಗ ಗಳು  ಸಡಿ ಲ ಗ ್ ಂ ಡ ಾ ಗ  ಈ  ಕ  ೈ ಯನ ಗ ು ಯೋನಿ ಯಳಗ  ಸ ೋರಿಸಿ (ಉ ದ ಾ ಹರಣ  ಗ , ಹ ರಿಗ ಯ ಸಮಯದ ಲ್ಲ ಿ 
ಸಂ ಕ  ್ ೋಚ ನ ಗಳ ನ ಡ ಗ ವ  ). ಯೋನಿ ಯಲ್ಲ ಿ ಔ ಷ್ ಧ ವ ನ ಗ ು ಬ ಡಿ  ಮತ್ ಗ ು ನಿ ಧ ಾ ನ ವ ಾ ಗಿ  ನಿ ಮಮ  ಕ  ೈ ಯನ ಗ ು ಎ ಳ ಯಿರಿ. 
ಯೋನಿ ಯನ ಗ ು ದ ಾವ ಗಳ  ಂ ದಿ ಗ  ತ  ್ ಳ ಯಲ ಗ 
1. ಪ್ ಪ್ ಾ ಯಿಿ ಎ ಲ ಯ  ಕ ಾ ಂ ಡ ವ ನ ಗು ಸವಚ ಛಗ ್ ಳಿಸಿ ಮತ್ ಗ ು ತ  ್ ಳ ಯಿರಿ ಮತ್ ಗ ು ಅ ದ ರ ತ್ ಗ ದಿ ಯನ ಗ ು ಸಸಯ ಜ ನ ಯ  ಎ ಣ  ಣಯಿಂ ದ  ನ ಯಗ ್ ಳಿಸಿ. 
2. ಯೋನಿ ಯಳಗ  ಸಗ ಮಾ ರಗ  10 ಸ ಂ .ಮ್ೋ ಆ ಳದ ಲ್ಲ ಿ  ಕ ಾ ಂ ಡ ವ ನ ಗ ು ನಿ ಧ ಾ ನ ವ ಾ ಗಿ  ಸ ೋರಿಸಿ. 
3. ದಾವದ ಮೋ ಲ  ಹ ರಿ ಯಗ ವ ತ್ನಕ ಟ್ ್ ಳ ಾಳದ ಕಾಂಡದ ಮ್ ಲಕ ದಾವ ಔಷ್ಧವನಗ ು ಯ ೋ ನಿಯ ಳ ಗ   ಸ ಗ ರಿ ಯಿರಿ . ಸ ಂಕ ್ ೋ ಚನಗ ಳ  
ನಡಗ ವ ) .  

ಗ ಗ ದದ ಅಜಿಾ 
1. ಔಷ್ಧವನಗ ು ಸ ಣಣ  ಚ ಂಡಿನಲಿ್ಲ ರ ್ ಪ್ಪಸಿ . 
2. ಅದನಗ ು ಎಚಚರಿ ಕ ಯಿಂದ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ  ಗ ಗ ದದಾವರ ಕ ೆ  ತ್ಳಿಳರಿ . ಇದಗ  ಕಷ್ಟವಾಗಿ ದದರ  , ಗ ಗ ದದಾವರ ದಲಿ್ಲ ಸ  ೋ ರಿ ಸ ಗ ವ ಮ ದಲಗ  ಚ ಂಡನಗ ು ನಿೋ ರ ಗ  
ಅಥವಾ ಎಣ ಣಯಲಿ್ಲ ಅದಿದ. 
ಕಣಿಣನಲಿ್ಲ ಅನವಯಿಸ ಗ ವುದಗ : 
ಔಷ್ಧಿ ಡಾಾಪ್ರ್  ಅನಗ ು ಬಳ ಸಿ  ಮತ್ಗ ು ಸ ್ ಚಿಸ ಲಾದ ಪ್ರಿ ಹ ಾರ ವನಗ ು ನ್ ೋ ರ ವಾಗಿ  ಕಣಗ ಣಗ ಳಿಗ   ಅನವಯಿಸಿ . 
ಧ್ ಮ್ೋ ಕರ ಣ: 
ಧ್ ಮ್ೋ ಕರ ಣ ಎಂದರ   ಹ  ್ ಗ  / ಅನಿಲವನಗ ು ಬಳ ಸಿ  ಕಿೋ ಟ್ಗ ಳ ು / ಸ ್ ಕ್ಷಮಜಿೋ ವಿಗ ಳ ನಗ ು ಓಡಿಸ ಲಗ . 
 
 

4.7.4 ಸರಮರನ ಯ ಅರ್ಜಯ 
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ಚುಚುುಮದುನುು ಚಮಭದ ಅಡ್ಡಯಲ್ಲಿ (ಸಬುೆುಟಸೀನಿಯಸ್; ಎಸ್ / ಸ್ಮ), ಅಥವರ ಸ್ಪರುಯುಗಳಲ್ಲಿ (ಇಂಟರಾಮಸುೆಲರ್; ಐ / ಎಂ) ಅಥವರ ಸ್ಮರಸಗಸ (ಐ / 
ವಿ ಅಥವರ ಇಂಟರಾವಸನಸ್) ನಿೀಡಲರಗುತ್ತದಸ. IV ಚುಚುುಮದುನುು ಪ್ಶುವಸೈದಯರ ಮೆೀಲ್ಲವಚರರಣಸಯಲ್ಲಿ ನಿವಭಹಿಸಬಸೀಕು. 
ವಿವಿಧ ರಿೀತಿಯ ಚುಚುುಮದುುಗಳ ಆಡಳಿತ್ಕರೆಗಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದಸೀಹದಲ್ಲಿ ನಿದಭಷಟ ಸಥಳಗಳಿವಸ. ನಿಮಿ ತ್ರಬಸೀತಿ ಬಸೊೀಧಕರು ಅದಸೀ ಪ್ರಾಯೀಗಿಕ 
ಪ್ಾದಶಭನವನುು ಮರಡುತ್ರತರಸ. 
ಇಂಟರಾಮಸುೆಲರ್ (1/M) ಚುಚುುಮದುು 

▪ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ವಸುತಗಳು ಮತ್ುತ ಔಷಧಿಗಳನುು ಸಂಗಾಹಿಸ್ಮ. 
▪ ಪ್ರಾಣಿಯನುು ಸರಿಯರದ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಗಾಹಿಸ್ಮ 
▪ ಡಸೊೀಸ್ ನಿಣಭಯದ ನಂತ್ರ, ಔಷಧಿಗಳನುು ಸ್ಮರಿಂಜಸೆ ಎಳಸಯಿರಿ. 
▪ ಚುಚುುಮದುು ಮರಡಲು ಸರಿಯರದ ಸಥಳವನುು ಆಯ್ಕೆಮರಡ್ಡ 
▪ ಆಲಸೊೆೀಹರಲ್ ಅಥವರ ಅಯೀಡ್ಡನ್ ಟಂಚನಸೊಭಂದಗಸ ಸಥಳವನುು ಸವಚಿಗಸೊಳಿಸ್ಮ 
▪ ಸ್ಪರುಯುವಿನಸೊಳಗಸ ಸೊಜಿಯನುು ಸ್ಪಸೀರಿಸ್ಮ. 
▪ ಸೊಜಿಯಂದಗಸ ಸ್ಮರಿಂಜ್ ಅನುು ಹಸೊಂದಸ್ಮ. 
▪ ಪ್ಲಂಗರ್ ಅನುು ಹಿಂತಿರುಗಿಸುವ ಮೊಲಕ ರಕತವನುು ಪ್ರಿಶೀಲ್ಲಸ್ಮ. ಸೊಜಿಯನುು ರಕತನರಳ ಅಥವರ ಅಪ್ಧಮನಿಯಳಗಸ ಸರಿಯರಗಿ    
ಇರಿಸಲರಗಿಲಿ ಎಂದು ಖಚಿತ್ಪ್ಡ್ಡಸ್ಮಕಸೊಳಿಳ. 
▪ ನಿಧರನವರಗಿ ಮತ್ುತ ಎಚುರಿಕಸಯಿಂದ ಔಷಧವನುು ಚುಚುುಮದುು ಮರಡ್ಡ. 
▪ ಸೊಜಿಯಂದಗಸ ಸ್ಮರಿಂಜ್ ಅನುು ಎಳಸಯಿರಿ ಮತ್ುತ ಇಂಜಸಕ್ಷನ್ ಸ್ಪಸೈಟ್ ಅನುು ಮಸ್ಪರಜ್ ಮರಡ್ಡ. 

ಗಮನಿಸ್ಮ: ಪ್ರಾಣಿಗಳನುು ವಧಸಯಿಂದ ತ್ಡಸಹಿಡ್ಡಯಲು ಮತ್ುತ ಜನರು ಅವುಗಳ ಹರಲನುು ಕುಡ್ಡಯುವುದನುು ತ್ಡಸಯಲು ಉತ್ಾನು ಪ್ಟಟ ಸೊಚನಸಗಳನುು 
ಅನುಸರಿಸ್ಮ. 
ಸಬುೆುಟಸೀನಿಯಸ್ (SC) ಚುಚುುಮದುು: 

▪ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ವಸುತಗಳು ಮತ್ುತ ಔಷಧಿಗಳನುು ಸಂಗಾಹಿಸ್ಮ. 
▪ ಪ್ರಾಣಿಯನುು ಸರಿಯರದ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಗಾಹಿಸ್ಮ. 
▪ ಡಸೊೀಸ್ ನಿಣಭಯದ ನಂತ್ರ, ಔಷಧಿಗಳನುು ಸ್ಮರಿಂಜಸೆ ಎಳಸಯಿರಿ 
▪ ಕುತಿತಗಸ ಅಥವರ ರ್ುಜದಂದ ಚಮಭದ ಸಡ್ಡಲವರದ ಪ್ದರವನುು ಎತಿತಕಸೊಂಡು ಇಂಜಸಕ್ಷನಸೆ ಸರಿಯರದ ಸಥಳವನುು ಆಯ್ಕೆಮರಡ್ಡ. 
▪ ಚಮಭದ ಅಡ್ಡಯಲ್ಲಿ ಔಷಧವನುು ಚುಚುುಮದುು ಮರಡ್ಡ, ಅದು ಸುಲರ್ವರಗಿ ಹಸೊೀಗಬಸೀಕು. 
▪ ಸ್ಮರಿಂಜಿುಂದ ಎಲರಿ ಔಷಧವನುು ತ್ಳಿಳದ ನಂತ್ರ, ಸೊಜಿಯನುು ತ್ಸಗಸದುಹರಕಿ ಮತ್ುತ ಮೃದುವರದ ಮಸ್ಪರಜ್ ನಿೀಡ್ಡ. 

ಇಂಟರಾಮರಮರಿ ದರಾವಣ 
ಮರಸ್ಮಟಟಸ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ುತ ತ್ಡಸಗಟುಟವಿಕಸಗಸ ಇಂಟರಾಮರಮರಿ ದರಾವಣ ಬಹಳ ಮುಖಯವರದ ಭರಗವರಗಿದಸ. ಚಿಕಿತ್ಸಯೆ 
ಪ್ರಿಣರಮಕರರಿತ್ವವನುು ಹಸಚಿುಸಲು, ಸರಿಯರದ ಇನೊಫುಷನ್ ವಿಧರನವನುು ಅನವಯಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿದಸ. 

▪ ಕಸಚುಲು ಸವಚಿವರಗಿರಬಸೀಕು ಮತ್ುತ ಒಣಗಬಸೀಕು ಮತ್ುತ ಸಂಪ್ೊಣಭವರಗಿ ಹರಲುಕರಸಯಬಸೀಕು. 
▪ 70% ಆಲಸೊೆೀಹರಲ್್‌ನಲಿ್ಲ ನಸನಸಸ್ಮದ ಹತಿತಯನುು ಬಳಸ್ಮ ಟೀಟ್್‌ನ ತ್ುದಯನುು ಉಜಿಿಕಸೊಳಿಳ 
▪ ಇನೊಫುಷನ್ ಟೊಯಬಿುಂದ ಮುಚುಳವನುು ತ್ಸಗಸದುಹರಕಿ. 
▪ ಟೀಟ್ ಕರಯನುಲರವನುು ಟೀಟ್್‌ನ ದೊರದ ತ್ಸರಸಯುವಿಕಸಯ ಮೊಲಕ ಟೀಟ್್‌ಗಸ ಸ್ಪಸೀರಿಸ್ಮ (ಹರಲು ಹಸೊರಬರುವ ಸಥಳದಲಿ್ಲ). 
▪ ಇನೊಫುಷನ್ ಟೊಯಬು ವಿಷಯಗಳನುು ನಿಧರನವರಗಿ ತ್ುಂಬಿಸ್ಮ. 
▪ ಟೀಟ್ ಮತ್ುತ ಕಸಚುಲು ಮೃದುವರಗಿ ಮಸ್ಪರಜ್ ಮರಡ್ಡ ಮತ್ುತ ಮತ್ಸತ ಹಸೊರಭರಗವನುು ಅದುುವ ಮೊಲಕ ಸವಚಿಗಸೊಳಿಸ್ಮ. 

ಗಮನಿಸ್ಮ: ಚಿಕಿತ್ಸಯೆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಜನರು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹರಲನುು ಕುಡ್ಡಯುವುದನುು ತ್ಡಸಯಲು ಔಷಧಿ ತ್ಯರರಕರ ಸೊಚನಸಗಳನುು 
ಅನುಸರಿಸಲು ನಿೀವು ಪ್ರಾಣಿ ಮರಲ್ಲೀಕರಿಗಸ ಶಕ್ಷಣ ನಿೀಡಬಸೀಕು. 

4.7.5 ಚ ನ ಚ ನ ುಮ ದನ ು 
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1. ಔಷಧಿಯ ಪ್ಾಮುಖ ಹಂತ್ಗಳು ಯರವುವು?. 
ಉ ತ್ುರ             

 
      
 
 

 

ಅಭರಯಸ  
 

 

 

ಟಿ ಪ್ಪ ಣಿಗ ಳು  
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ಈ ಘ ಟಕದ ಕ ೊನ ಯಲ್ಲಿ, ನೀವು ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನಂತ್  ಮ ರಡಲು ಸರಧ್ಯವರಗುತ್ತದ : 
• ಪ್ಾಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸಯೆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಅಳವಡ್ಡಸ್ಮಕಸೊಳಳಬಸೀಕರದ ಸುರಕ್ಷತ್ರ ಕಾಮಗಳ ಬಗಸೆ ತಿಳಿಯಿರಿ. 
•  

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೀ ಶಗ ಳು  

ಘಟ ಕ 4.8: ಔಷ ಧದ ಆ ಡಳಿರ್ 

 
 

 
ಗ ಾಯಗ  ್ ಂಡ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ ನಗ ು ಎಚಚರಿ ಕ ಯಿಂದ ಸ ಂಪ್ಕಿಾಸ ಬ ೋ ಕಗ, ಮತ್ಗ ು ಮ ದಲಗ  ತ್ಮಮ  ಸ ಗ ರ ಕ್ಷತ ಗ ಾಗಿ  ಮಗ ನ್ ುಚಚರಿ ಕ ಗ ಳ ನಗ ು 
ತ ಗ  ದಗ ಕ ್ ಳ ಳಬ ೋ ಕಗ  ಏಕ ಂದರ   ಗ ಾಯಗ  ್ ಂಡ ಅಥವಾ ನ್ ್ ೋ ವಿನಿಂದ ಬಳ ಲಗ ತ್ನುರ ಗ ವ ಯಾವುದ ೋ  ಪ್ಾಾಣಿ ಕಚಚಬಹ ಗ ದಗ  ಅಥವಾ ಗಿ ೋ ರ ಗ  
ಹ ಾಕಬಹ ಗ ದಗ . ಮ್ ತ್ನಯನಗ ು ಬಳ ಸ ಗ ವುದಗ  ಸ ಾಮಾನಯ ವಾಗಿ  ಸ ಾಧಯ ವಿರ ಗ ವಲಿ್ಲ ವಿವ ೋ ಕಯಗ ತ್ ಸ ಗ ರ ಕ್ಷತಾ ಕಾಮವಾಗಿ ದ . ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ  ತ್ಲ ಯ 
ಮೋ ಲ  ಹ ಗ ಗ ರ ವಾದ ಕ ೈ ವಸ ರ  ಅಥವಾ ಬಟ್ ಟಯನಗ ು ಇಡಗ ವುದರಿ ಂದ ಹ ತ್ನುರ ದ ಚಟ್ಗ ವಟಕ  ಅಥವಾ ಶಬದಗ ಳ  ಬಗ  ು ಅದರ  ಅರಿ ವು 
ಕಡಿಮಯಾಗ ಗ ತ್ುದ , ಅದಗ  ಭ್ಯ ಮತ್ಗ ು ಆಕಾಮಣಕಾರಿ  ಪ್ಾತ್ನಕಿಾಯೆಗ ಳ ನಗ ು ಉ ಂಟ್ಗ ಮಾಡಬಹ ಗ ದಗ . ಇತ್ರ  ಚಟ್ಗ ವಟಕ ಗ ಳಿಂದ 
ವಿಚಲ್ಲತ್ರ ಾಗ ದ  ನಿವಾಹಿ ಸ ಗ ವ ಪ್ಾಾಣಿಯ ಮೋ ಲ  ಸ ಂ ಪ್್ ಣಾ ಏಕಾಗ ಾತ ಯನಗ ು ನಿೋ ಡಬ ೋ ಕಗ . ಗ ಾಯಗ  ್ ಂಡ ಪ್ಾಾಣಿಯ ಂದಿಗ   ಕ ಲಸ  
ಮಾಡಗ ವಾಗ  ಯಾವಾಗ ಲ್  ತ್ಪಿ್ಪಸಿ ಕ ್ ಳ ು ಳವ ಮಾಗ ಾವನಗ ು ಬಟ್ಗ ಟಬಡಿ. 
 
ದಗ ಬಾಲ ಅಥವಾ ಅನ್ಾರ  ್ ೋ ಗ ಯ ದ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ  ಂದಿಗ   ಕ ಲಸ  ಮಾಡಗ ವಾಗ , ಸ ಾಂಕಾಾಮ್ಕ ರ  ್ ೋ ಗ ಗ ಳಿಗ   ಮಾನವನ ಒಡಗ ವಿಿಕ ಯ 
ಸ ಂರ್ಾವಯ ತ ಯ ಬಗ  ು ಯಾವಾಗ ಲ್  ತ್ನಳಿದಿರ ಬ ೋ ಕಗ . 

 

4.8.1 ಸ ನ ರಕ್ಷ ತ್ರ ಅಳತ್  
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ಕ ರ್ನ ಾಟ ಕ ಕ ೌಶ ಲ್ಯ ಅಭಿವ ೃದ್ಧಿ ನಿಗಮ 
Karnataka skill development corporation 

5. ಪ್ನ ಾಣಿಗಳ ರ  ೋ ಗ ನಿಯಂ ತ್ಾಣದ್ಲಿ್ಲ 
ಸಕ ನ ಾ ರಕ  ೆ ಸಹನ ಯ ಮ ನ ಡತ ವ ು ದ್ತ 
ಘಟ ಕ 5.1- ಕ  ಲ ವ ು ಪ ಾಮತಖ ಪ ರಿಕ ಲ ಪನ ಗಳ್ ಳ 
ಘಟ ಕ 5.2- ರ  ೀ ಗದ ಕ ಣರೆ ವ ಲ ತ ಮತ್ತು ಮ ೀ ಲಿ ಚಿ ರರಣ ಗ್  ಪ ರಿಚ ಯ 
ಘಟ ಕ 5.3-ಜ ರನತವ ರರತ ಮರರತಕ ಟ್ ುಗಳ್ ಳ 
ಘಟ ಕ 5.4- ಆ ವ ರಣದ ಶತಚಿ ಗ್  ಳಿ ಸ ತವಿ ಕ   ಮತ್ತು ಸ   ೀ ಂ ಕ ತಗಳ ತ್ 
ಘಟ ಕ 5.5- ಪ ರಾಣಿಗಳ್ ನತು ಆ ಯ ತವ ುದ ತ ಮತ್ತು ವಿ ಲ ೀ ವ ರರಿ ಮರಡ ತವ ುದ ತ 
ಘಟ ಕ 5.6-ಪ ರಾಣಿ ರ  ೀ ಗ ವ ರದಿ 
ಘಟ ಕ 5.7-ಸ ೆ ಳಿ ೀ ಯ ಸ ಂ ಪ ನ ಮಲ ಕ   ಾೀ ಢ ೀ ಕ ರಣಕ  ೆ ನರಯ ಕ ತ್ಿ 

(AGR/N4807) 
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ಈ ಘ ಟಕದ ಕ ೊನ ಯಲ್ಲಿ, ನೀವು ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನಂತ  ಮ ಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ : 
1. ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ/ರಾಜ್ಯ ಮಟ್ಟದ ರೆ ೀಗ ನಿಯಂತ್ರಣ ಕಾಯಯಕ್ರಮಗಳ ಪ್ಾರಮುಖ್ಯತೆಯನ್ುು ಶ್ಾಾಘಿಸಿ. 
2. ವಿವಿಧ ಚಟ್ುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಾ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಮ ಲಕ್ ರಾಜ್ಯ ಮತ್ುು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕಾಯಯಕ್ರಮಗಳ ಯಶಸಿಗಿೆ 

ಕ ಲಿಕ  ರ್ ಪ್ಾಮ ು ಖ ಫಲಿತರಾಂ ಶಗ ಳು 
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ಘಟ ಕ 5.1: ಕ ಲವ ು ಪ್ ಾಮುಖ ಪ್ ರಿಕಲಪ ನ  ಗ ಳು 

 

ಈ ಘ ಟಕದ ಕ ೊನ ಯಲ್ಲಿ, ನೀವು ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನಂತ  ಮ ಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ : 
1. ರಾಜ್ಯ ಅಥವಾ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಟ್ಟದ ರೆ ೀಗ ನಿಯಂತ್ರಣ ಕಾಯಯಕ್ರಮಗಳನ್ುು ಅಥಯಮಾಡಿಕೆ ಳಳಲು ಮತ್ುು ಪ್ರಶಂಸಿಸಲು 

ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಕೆಲವು ಮ ಲಭ ತ್ ಪ್ರಿಕ್ಲಪನೆಗಳನ್ುು ತಿಳಿಯಿರಿ. 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೀ ಶಗ ಳು  

 

ಅನಿಶಿ್ಚತ ಘಟನೆ ಅಥವಾ ಅಪಾಯ ಸಂಭವಿಸುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯನ್ುು 'ಅಪಾಯ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತತದೆ. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪಾಾಣಿಗಳ ಕಾಯಿಲೆಯ 
ಸಂದಭಿದಲಿ್ಲ ಅಪಾಯವು ಆ ರೆ ೋಗದ ಸಂಭವ ಅಥವಾ ಏಕಾಏಕಿ ಸಂಭವನಿೋಯತೆಯಾಗಿದೆ. ಅಪಾಯವನ್ುು ಬದಲಾಯಿಸುವ 
ಅಂಶಗಳು (ಸಂಭವದ ಸಾಧ್ಯತೆ ಅಥವಾ ಇಳಿಕೆ) ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅಂಶಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತತದೆ. 
 

                                  
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನಾವು ಒಂದು ಛೆೀದನ್ದ ಮ ಲಕ್ ಕ್ುರುಡಾಗಿ ನ್ಡೆದರೆ ನಾವು ಕಾರನ್ುು ಹೆ ಡೆಯುವ ಅಪ್ಾಯವಿದೆ. ದಾಟ್ುವ ಮೊದಲು ಎರಡ  
ಮಾಗಯಗಳನ್ುು ನೆ ೀಡುವ ಮ ಲಕ್ ನಾವು ಕಾರಿಗೆ ಡಿಕ್ಕಿಯಾಗುವ ಅಪ್ಾಯವನ್ುು ಕ್ಡಿಮೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಛೆೀದಕ್ವನ್ುು ದಾಟ್ುವ ಮೊದಲು 
ಎರಡ  ಕ್ಡೆ ನೆ ೀಡದಿರುವುದು ಆಟೆ ೀಮೊಬೆೈಲ ನಿಂದ ಹೆ ಡೆಯುವ ಅಪ್ಾಯದ ಅಂಶವಾಗಿದೆ. ಅಪ್ಾಯದ ಅಂಶಗಳು ಫಲ್ಲತಾಂಶವನ್ುು 
ಖಾತ್ರಿಪ್ಡಿಸುವುದಿಲಾ, ಆದರೆ ಅವು ಏನ್ನ್ುು ನಿರಿೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದರ ಉತ್ುಮ ಮುನ್ ಚಿಕ್ಗಳಾಗಿವೆ. ದಾಟ್ುವ ಮೊದಲು ಎರಡ  ಕ್ಡೆ 
ನೆ ೀಡಬಹುದು ಮತ್ುು ಇನ್ ು ಆಟೆ ೀಮೊಬೆೈಲ ನಿಂದ ಹೆ ಡೆಯಬಹುದು, ಅಥವಾ ನಿೀವು ಕ್ುರುಡಾಗಿ ದಾಟ್ಬಹುದು ಮತ್ುು ಹೆ ಡೆತ್ಕೆಿ 
ಒಳಗಾಗುವುದಿಲಾ. ಆದರೆ, ದಿೀರ್ಘಯವಧಿಯಲ್ಲಾ, ಕ್ಡಿಮೆ ಜ್ನ್ರು ದಾಟ್ುವ ಮೊದಲು ಎರಡ  ಕ್ಡೆ ನೆ ೀಡಿದರೆ ವಾಹನ್ಗಳಿಂದ ಹೆ ಡೆಯುತಾುರೆ. 
ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ವಿಧಾನ್ಗಳ ಮ ಲಕ್ ಪ್ಶುವೆೈದಯರು ಯಾವುದೆೀ ಪ್ಾರಣಿ ಕಾಯಿಲೆಯ ಅಪ್ಾಯದ ಮೌಲಯಮಾಪ್ನ್ವನ್ುು ನ್ಡೆಸುತಾುರೆ ಮತ್ುು ಅಪ್ಾಯವನ್ುು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಅಥವಾ ಕ್ಡಿಮೆ ಮಾಡುವ ಅಂಶಗಳನ್ುು ಸ ಚ್ಚಸುತಾುರೆ. 
ಅಪ್ಾಯಗಳನ್ುು ನಿಯಂತಿರಸುವ ಪ್ರಯೀಜ್ನ್ಗಳು ವೆಚಿಕ್ಕಿಂತ್ ಹೆಚ್ಾಿಗಿರಬೆೀಕ್ು. ಸರಿಯಾದ ಅಪ್ಾಯದ ಮೌಲಯಮಾಪ್ನ್ವು ಹ ಡಿಕೆಗಳನ್ುು 
ನಿಧಯರಿಸುವಲ್ಲಾ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಸಾಕ್ಷ್ುಟ ಹಣಕಾಸು ಮತ್ುು ಇತ್ರ ಸಂಪ್ನ್ ೂಲಗಳೆ ಂದಿಗೆ ಸನ್ುದಧತೆಯ ಯೀಜ್ನೆಯನ್ುು (ಅಪ್ಾಯ 
ನಿವಯಹಣೆ ಯೀಜ್ನೆ) ಅಭಿವೃದಿಧಪ್ಡಿಸುತ್ುದೆ. ಅಭಿವೃದಿಧಪ್ಡಿಸಿದ ಯೀಜ್ನೆಯು ಹೆಚ್ಾಿಗಿ ನಿೀತಿ ಅಥವಾ ನಿಯಮವನ್ುು ಆಧರಿಸಿದೆ ಮತ್ುು ಎಲಾರ  
ಯೀಜ್ನೆಯನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸುವುದು ಕ್ಡಾಾಯವಾಗಿದ.ೆ 

 

5.1.1 ರ ೊ ೀ ಗ ದ  ಅಪಾಯ  ಮ ತ್ು ತ ಅಪಾಯ ದ  ವಿಶ ೀಿ ಷಣ ಯ  ಪರಿಕ ಲಪ ನ   
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ಅಪ್ಾಯ ನಿವಯಹಣಾ ಯೀಜ್ನೆಯ ವಿನಾಯಸ ಮತ್ುು ಅನ್ುಷ್ಾಾನ್ದ ಸಮಯದಲ್ಲಾ, ಸಕಾಯರಿ ಸಂಸೆೆಗಳು ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಪೀಡಿತ್ 
ಜ್ನ್ರಿಂದ ಮಾಹಿತಿ ಮತ್ುು ಅಭಿಪ್ಾರಯವನ್ುು ಸಂಗರಹಿಸುತ್ುವೆ. ಪ್ಶು ಆರೆ ೀಗಯ ಕಾಯಯಕ್ತ್ಯರು / ಪ್ಶುವೆೈದಯ ಸಹಾಯಕ್ರು ಕೆ್ೀತ್ರ 
ಪ್ಶುವೆೈದಯರಿಗೆ ಇಂತ್ಹ ಮಾಹಿತಿಯನ್ುು ಸಂಗರಹಿಸಲು ಮಾತ್ರವಲಾದೆ ರೆೈತ್ರಿಗೆ ಮತ್ುು ಸಾವಯಜ್ನಿಕ್ರಿಗೆ ನಿದಿಯಷ್ಟವಾಗಿ ಅಪ್ಾಯದ 
ಅಂಶಗಳ ಬಗೆೆ ಮತ್ುು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಕಾಯರಿ ನಿವಯಹಣಾ ಯೀಜ್ನೆಗಳ ಬಗೆೆ ಶಿಕ್ಷಣ ನಿೀಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಾುರೆ 
 

 

                                                     

ಚಿತಾ 5.1.2 ಒಂದು ಆರೆ ೋಗಯ ತ್ರಾಕೆ ೋನ್ 

 
ಒನ್ ಹೆಲು ಪ್ರಿಕ್ಲಪನೆಯು ಮಾನ್ವರ ಆರೆ ೀಗಯವು ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಆರೆ ೀಗಯ ಮತ್ುು ಪ್ರಿಸರದೆ ಂದಿಗೆ ಸಂಪ್ಕ್ಯ ಹೆ ಂದಿದೆ ಎಂದು 
ಗುರುತಿಸುತ್ುದೆ. 
ಒಂದು ಆರೆ ೀಗಯವನ್ುು "ಜ್ನ್ರು, ಪ್ಾರಣಿಗಳು ಮತ್ುು ಪ್ರಿಸರಕೆಿ ಸ ಕ್ುವಾದ ಆರೆ ೀಗಯವನ್ುು ಪ್ಡೆಯಲು ಸೆಳಿೀಯವಾಗಿ , ರಾಷ್ಟ್ರೀಯವಾಗಿ 
ಮತ್ುು ಜಾಗತಿಕ್ವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಬಹು ವಿಭಾಗಗಳ ಸಹಯೀಗದ ಪ್ರಯತ್ು" ಎಂದು ವಾಯಖಾಯನಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದು ಪ್ಾರಣಿಸಂಕ್ುಲ, 
ಉದಯೀನ್ುೂಖ್ ರೆ ೀಗಗಳು ಮತ್ುು ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ುು ಮಾನ್ವ-ಪ್ಾರಣಿ-ಪ್ರಿಸರ ವಯವಸೆೆಯ ಅಂತ್ಮುಯಖಿ ಪ್ರಿಸರ 
ಅಪ್ಾಯಗಳಂತ್ಹ ಸಮಸೆಯಗಳ ಮೆೀಲೆ ಕೆೀಂದಿರೀಕ್ರಿಸುತ್ುದೆ. 
ಮಾನ್ವರು ಮತ್ುು ಪ್ಾರಣಿಗಳನ್ುು ಆರೆ ೀಗಯವಾಗಿಡಲು ಮತ್ುು ನಾವು ವಾಸಿಸುವ ಜ್ಗತ್ುನ್ುು ರಕ್ಷಿಸಲು ಅನೆೀಕ್ ಕೆ್ೀತ್ರಗಳ ಜ್ನ್ರು ಒಟಾಟಗಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು ಒಂದು ಆರೆ ೀಗಯವಾಗಿದೆ. 
ಆರೆ ೀಗಯ ಮತ್ುು ಪ್ರಿಸರ ಸಂಬಂಧಿತ್ ಸಂಸೆೆಗಳಿಂದ ಇತ್ರ ಕೆಲಸಗಾರರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಪ್ಾರಣಿ ಆರೆ ೀಗಯ ಕಾಯಯಕ್ತ್ಯ/ಪ್ಶುವೆೈದಯ 
ಸಹಾಯಕ್ ಯಾವಾಗಲ  ತೆರೆದಿರಬೆೀಕ್ು. 
 

5.1.2 ಒಾಂ ದು ಆ ರ  ೋ ಗ ಯದ ಧ್ವನಿ 
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ಘಟ್ಕ್ 3.4.2 ರ ಅಡಿಯಲ್ಲಾ ನಾವು ರೆ ೀಗ ಹರಡುವ ವಿವಿಧ ವಿಧಾನ್ಗಳ ಬಗೆೆ ಕ್ಲ್ಲತಿದೆದೀವೆ. ಜೆೈವಿಕ್ ಭದರತೆಯು ವಾಯಪ್ಕ್ವಾಗಿ ರೆ ೀಗಗಳ 
ಪ್ರಸರಣವನ್ುು ತ್ಡೆಗಟ್ುಟವ ಕ್ರಮವಾಗಿದೆ. 
ಇದು ರೆ ೀಗಕಾರಕ್ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳ ಪ್ರಿಚಯ ಅಥವಾ ಹರಡುವಿಕೆಯನ್ುು ತ್ಡೆಯಲು ವಿನಾಯಸಗೆ ಳಿಸಲಾದ ನಿವಯಹಣಾ ಅಭಾಯಸಗಳ ಗುಂಪ್ನ್ುು 
ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ. 
ಜೆೈವಿಕ್ ಭದರತೆಯ ನಾಲುಿ ಪ್ರಮುಖ್ ಅಂಶಗಳೆಂದರೆ: 

1. ಸ ಕ್ು ನಿವಯಹಣೆ ಉದಾ. ಲಸಿಕೆ ಹಾಕ್ುವುದು, ಪ್ೆ ೀಷ್ಣೆ ಮತ್ುು ಪ್ಾರಣಿ ಕ್ಲಾಯಣ. 
2. ಪ್ರತೆಯೀಕ್ತೆ (ಶಂಕ್ಕತ್ / ರೆ ೀಗಗರಸು ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಪ್ರತೆಯೀಕ್ತೆ ಮತ್ುು ಬಂಧನ್). 
3. ಸಂಚ್ಾರ ನಿಯಂತ್ರಣ (ಕ್ೃಷ್ಟ್ಯಲ್ಲಾನ್ ಸಂಚ್ಾರ ಮತ್ುು ಕ್ೃಷ್ಟ್ಯಳಗಿನ್ ಸಂಚ್ಾರ ಮಾದರಿಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ). 
4. ನೆೈಮಯಲಯ (ಸಾಮಗಿರಗಳು, ಉಪ್ಕ್ರಣಗಳು ಮತ್ುು ಜ್ಮೀನಿಗೆ ಪ್ರವೆೀಶಿಸುವ ಮತ್ುು ಹೆ ಲಗಳ ನ್ಡುವೆ ಚಲ್ಲಸುವ ವಾಹನ್ಗಳ ಸವಚಛಗೆ ಳಿಸುವಿಕೆ 
ಮತ್ುು ಸೆ ೀಂಕ್ುಗಳೆತ್). 

 
ಜೆೈವಿಕ್ ಭದರತೆಯ ಮ ರು ಮ ಲ ತ್ತ್ವಗಳು: 

1. ರೆ ೀಗವನ್ುು ವಿರೆ ೀಧಿಸುವ ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಸಾಮಥಯಯವನ್ುು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ. 
2. ರೆ ೀಗಕೆಿ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದಾದ ಸಂಪ್ಕ್ಯಗಳ ಸಂಖೆಯಯನ್ುು ಕ್ಡಿಮೆ ಮಾಡಿ. 
3. ಸಾಂಕಾರಮಕ್ ಪ್ರತಿನಿದಿಗಳ ಮ ಲವನ್ುು ನಿವಾರಿಸಿ. 

ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಆರೆ ೀಗಯ ಕಾಯಯಕ್ತ್ಯ/ಪ್ಶುವೆೈದಯಕ್ಕೀಯ ಸಹಾಯಕ್ರಾಗಿ ನಿೀವು ಯಾವಾಗಲ  ಒಂದು ಗಾರಹಕ್ ಕ್ೃಷ್ಟ್/ಕ್ೃಷ್ಟ್ ಮನೆಯಿಂದ ಇನೆ ುಂದಕೆಿ 
ಭೆೀಟಿ ನಿೀಡುವಾಗ ರೆ ೀಗವನ್ುು ಉಂಟ್ುಮಾಡುವ ಜೀವಿಗಳನ್ುು ಪ್ರಿಚಯಿಸದಂತೆ ಎಚಿರಿಕೆ ವಹಿಸಬೆೀಕ್ು ಎಂಬುದನ್ುು ಗಮನಿಸಿ, ಸ ಕ್ಷಮಜೀವಿಗಳು 
ಬಟೆಟ, ಪ್ಾದರಕ್ೆಗಳ ಮ ಲಕ್ವೂ ಹರಡಬಹುದು. 
ಜೆೈವಿಕ ಭದಾತೆಯನ್ುು ಅದರೆ ಂರ್ದಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವೆಚ್ಿವು ರೆ ೋಗಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಹಾನಿಗಿಂತ ಹೆಚಿಿಲ್ದಿ ರಿೋತ್ರಯಲ್ಲಿ ನಿವಿಹಿಸಬೆೋಕು. 
 

5.1.3 ಜ ೈವಿಕ  ಭ್ ದರತ ಯ  ಪರಿಕ ಲಪ ನ   
 

 
ಪ್ಾರಣಿಗಳ ರೆ ೀಗಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿವಿಧ ಮಾಹಿತಿಯನ್ುು ಸಂಗರಹಿಸುವ ಪ್ಶುವೆೈದಯರ ಸಂಶೆ್ ೀಧನಾ ತ್ಂಡಕೆಿ ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಆರೆ ೀಗಯ 
ಕಾಯಯಕ್ತ್ಯ/ಪ್ಶುವೆೈದಯ ಸಹಾಯಕ್ರು ಹೆಚ್ಾಿಗಿ ಸೆೀರುತಾುರೆ. ನಿದಿಯಷ್ಟ ಉದೆ ಯೀಗದ ಉದೆದೀಶದ ಮ ಲಭ ತ್ ತಿಳುವಳಿಕೆಗಾಗಿ 
ಜ್ನ್ಸಂಖೆಯ, ಮಾದರಿ ಮತ್ುು ನಿದಿಯಷ್ಟ ಮಾದರಿ ವಿಧಾನ್ವನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸುವ ಪ್ಾರಮುಖ್ಯತೆಯ ಸರಳ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಅಗತ್ಯ. ಅಂತ್ಹ 
ಕ್ಲ್ಲಕೆಯು ಹೆಚಿ್ಚನ್ ಒಳಗೆ ಳುಳವಿಕೆಯನ್ುು ಖ್ಚ್ಚತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೆ ಳಳಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. 
'ಜ್ನ್ಸಂಖೆಯ' ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಸಂಪ್ ಣಯ ವಾಯಖಾಯನಿಸಲಾದ ಗುಂಪ್ನ್ುು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ುದೆ, ಅದರ ಬಗೆೆ ರೆ ೀಗದ ಸಿೆತಿಯ ಬಗೆೆ ಮಾಹಿತಿಯನ್ುು 
ಬಯಸುತ್ುದೆ. 
ಮಾದರಿಯು ಮಾಹಿತಿಯನ್ುು ಸಂಗರಹಿಸಲಾದ ಜ್ನ್ಸಂಖೆಯಯ ಅನ್ುಪ್ಾತ್ ಅಥವಾ ಭಾಗವಾಗಿದೆ. 
ಇಡಿೀ ಜ್ನ್ಸಂಖೆಯಯಿಂದ ಮಾಹಿತಿಯನ್ುು ವಿೀಕ್ಷಿಸಲು ಅಥವಾ ಸಂಗರಹಿಸಲು ಸಾಧಯವಿದೆ. ಆದಾಗ ಯ, ಇದನ್ುು ಮಾಡಲು ಆಗಾಗೆೆ 
ವೆಚಿವಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಹೆಚಿ್ಚನ್ ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೆ ಳುಳತ್ುದೆ. ನಾವು ಈ ಜ್ನ್ಸಂಖೆಯಯ ಮಾದರಿಯನ್ುು ತೆಗೆದುಕೆ ಳಳಬಹುದು ಮತ್ುು 
ಕೆಲವು ಷ್ರತ್ುುಗಳನ್ುು ನಿೀಡಿದರೆ ಅಧಯಯನ್ದ ಅಡಿಯಲ್ಲಾ ಜ್ನ್ಸಂಖೆಯಯ ಬಗೆೆ ತಿೀಮಾಯನ್ಗಳನ್ುು ತೆಗೆದುಕೆ ಳಳಲು ಈ ಮಾದರಿಯನ್ುು 
ಬಳಸಬಹುದು. 

                       ಚಿತಾ 5.1.4 ಜನ್ಸಂಖ್ೆಯಯ ಮಾದರಿ ಮತುತ ಮಾದರಿ 

5.1.4 ಜನ ಸ ಂ ಖ್  ಯ, ಮಾದರಿ ಮ ತ್ು ತ ಮಾದರಿಗ ಳು 
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ಈ ಸಂದಭಯದಲ್ಲಾ ಮಾದರಿಯು ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಜ್ನ್ಸಂಖೆಯಯಿಂದ ಪ್ರತೆಯೀಕ್ ಪ್ಾರಣಿಗಳನ್ುು ಆಯ್ಕಿ ಮಾಡುವ ಪ್ರಕ್ಕರಯ್ಕಯಾಗಿದೆ. ಮಾದರಿಯನ್ುು 
ಮಾಡಲು ವಿಭಿನ್ು ವಿಧಾನ್ಗಳಿವೆ ಮತ್ುು ಜ್ನ್ಸಂಖೆಯಯ ಸರಿಯಾದ ನಿಣಯಯವನ್ುು ಪ್ಡೆಯಲು ಅಂತ್ಹ ವಿಧಾನ್ಗಳ ಹಂತ್ಗಳನ್ುು 
ಸ ಕ್ುವಾಗಿ ಅನ್ುಸರಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 
ತ್ರಗತಿಯ ನಿಯೀಜ್ನೆ: 
ದತಾುಂಶ ಸಂಗರಹಣೆಯಲ್ಲಾ ಘಟ್ಕ್ 3.1.2 ರ ಅಡಿಯಲ್ಲಾ ಕ್ಲ್ಲಕೆಯನ್ುು ಉಲೆಾೀಖಿಸಿ, "ದತಾುಂಶವನ್ುು ಸಂಗರಹಿಸಲು ಯಾವಾಗಲ  ಒಂದು 
ನಿದಿಯಷ್ಟ ಅಥವಾ ನಿೀಡಿದ ಕಾಯಯವಿಧಾನ್ವಿದೆ ಮತ್ುು ಮಾಹಿತಿಯನ್ುು ನಿಖ್ರವಾಗಿ ವಿಶೆ್ಾೀಷ್ಟ್ಸಲು ಅದೆೀ ಅಗತ್ಯವಿದೆ" ಎಂಬ ಹೆೀಳಿಕೆ 
ನಿಮಗೆ ನೆನ್ಪದೆಯ್ಕೀ. ನಿೀವು ಈಗ ಪ್ರಸುುತ್ ಕ್ಲ್ಲಕೆಯನ್ುು ಹೆೀಳಿದ ಹೆೀಳಿಕೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಬಹುದೆೀ? 
 

 
ರೆ ೋಗದ ಏಕಾಏಕಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಗುಂಪಿನ್ ಪಾಾಣಿಗಳ ಜನ್ಸಂಖ್ೆಯಯ ನ್ಡುವೆ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ಾದೆೋಶದ 
ನಿರಿೋಕೆ್ಷಗಿಂತ ಹೆಚಿಿನ್ ರೆ ೋಗಗಳು ಸಂಭವಿಸುತತವೆ ಎಂದು ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೆ ೋಗಯ ಕಾಯಿಕತಿ/ಪ್ಶುವೆೈದಯಕಿೋಯ ಸಹಾಯಕರು ಸಕಾಿರಿ ಸಂಸೆೆಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಾಗ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಏಕಾಏಕಿ ವಯಕತಪ್ಡಿಸಲ್ು ಬಳಸುವ ರೆ ೋಗಗಾಸತತೆ, ಮರಣ ಇತಾಯರ್ದ ಪ್ದಗಳನ್ುು ನೆ ೋಡುತಾತರೆ. 
ರೆ ೋಗವು ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ಾದೆೋಶದಲಿ್ಲ ಎಷ್ುಟ ಬಾರಿ ಕಂಡುಬರುತತದೆ ಎಂಬುದನ್ುು ವಿವರಿಸಲ್ು ಬಳಸಲಾಗುವ ಪ್ದವಾಗಿದೆ. 
ಅನಾರೆ ೋಗಯದ ಪ್ಾಮಾಣ (ರೆ ೋಗದ ಸಂಭವದ ಸಂಖ್ೆಯ / ಒಟುಟ ಜನ್ಸಂಖ್ೆಯ) ಜನ್ಸಂಖ್ೆಯಯಲಿ್ಲ ರೆ ೋಗವು ಕಾಣಿಸಿಕೆ ಳುುವ 
ಆವತಿನ್ವಾಗಿದೆ. 
ಮರಣವು ಸಾವಿಗೆ ಒಳಗಾಗುವ ಸಿೆತ್ರಯಾಗಿದೆ: ಮರಣ ಪ್ಾಮಾಣ (ಸಾವಿನ್ / ಜನ್ಸಂಖ್ೆಯಯ ಸಂಖ್ೆಯ), ಅಥವಾ ಸಾವಿನ್ ಪ್ಾಮಾಣವು 
ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಜನ್ಸಂಖ್ೆಯಯಲಿ್ಲನ್ ಸಾವಿನ್ ಸಂಖ್ೆಯ (ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, ಅಥವಾ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಾರಣರ್ದಂದ) ಅಳತೆಯಾಗಿದೆ. 
ಪ್ಾಕರಣದ ಸಾವಿನ್ ಪ್ಾಮಾಣ (CFR) ಇದು (ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಸಾವು / ಆ ರೆ ೋಗದ ಪ್ಾಕರಣಗಳು) ಒಂದು ರೆ ೋಗದ 
ತ್ರೋವಾತೆಯ ಅಳತೆಯಾಗಿದೆ. 

5.1.5 ರ  ೋ ಗ ದ ಏಕ ರಏಕಿ, ಅನ ರರ  ೋ ಗ ಯ ಮ ರ್ು ು ಮ ರಣ 

 
ಜಾನ್ುವಾರು ಮೌಲ್ಯ ಸರಪ್ಳಿಯು ಉತಪನ್ುವನ್ುು (ಉದಾ. ಜೋವಂತ ಪಾಾಣಿ, ಮಾಂಸ, ಹಾಲ್ು, ಮೊಟೆ್ಟ. ರ್ದನ್ದ ಮರಿಗಳು, ಆಹಾರ, 
ಔಷ್ಧ್ ಚ್ಮಿ, ನಾರು, ಗೆ ಬಬರ) ಅಂತ್ರಮ ಹಂತಕೆೆ ತರಲ್ು ಅಗತಯವಿರುವ ವಿವಿಧ್ ಜನ್ರನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರುವ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳ ಪ್ ಣಿ 
ಶೆಾೋಣಿಯನ್ುು ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸಬಹುದು. ಉತಾಪದನಾ ಪ್ಾಕಿಾಯೆ ಮತುತ ವಿತರಣೆಯ ವಿವಿಧ್ ಹಂತಗಳ ಮ ಲ್ಕ ಗಾಾಹಕರು ಹಾದುಹೆ ೋಗುತಾತರೆ. 
ಮೌಲ್ಯ ಸರಪ್ಳಿಯ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 'ಕೃಷಿಗೆ ಕವಲ್ುದಾರಿ' ಎಂಬ ಪ್ದಕೆೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿವೆ. ಇದರಥಿ ಪ್ಶು ಆಹಾರದ 
ವಿವಿಧ್ ಪ್ದಾಥಿಗಳನ್ುು ಬೆಳೆಸುವುದರಿಂದ ಹಿಡಿದು ವಿವಿಧ್ ಪ್ಾಕಿಾಯೆಯ ಜಾನ್ುವಾರು ಉತಪನ್ುಗಳನ್ುು ಸೆೋವಿಸುವವರೆಗಿನ್ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಯ 
ಶೆಾೋಣಿ. 

                         

5.1.6 ಜರನ ು ವರರು ಮೌಲಯ ಸ ರಪ್ಳಿ 
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ಪ್ಾರಣಿ ಆರೆ ೀಗಯ ಕಾಯಯಕ್ತ್ಯ/ಪ್ಶುವೆೈದಯ ಸಹಾಯಕ್ರು ಈ ಕೆಳಗಿನ್ವುಗಳನ್ುು ಅಥಯಮಾಡಿಕೆ ಳಳಬೆೀಕ್ು ಮತ್ುು ಪ್ರಶಂಸಿಸಬೆೀಕ್ು: 
1 ಜಾನ್ುವಾರು ವಯವಹಾರದಲ್ಲಾ ವಿವಿಧ ರಿೀತಿಯ ಜ್ನ್ರು ಮತ್ುು ಚಟ್ುವಟಿಕೆಗಳಿವೆ. ಈ ಎಲಾಾ ಚಟ್ುವಟಿಕೆಗಳು ಮೌಲಯವನ್ುು ಸೆೀರಿಸುತ್ುವೆ ಮತ್ುು 
ಆದದರಿಂದ ವಾಯಪ್ಾರದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅವಶಯಕ್ವಾಗಿದೆ. 
2. ಜಾನ್ುವಾರು ವಯವಹಾರದಲ್ಲಾ ಯಾವಾಗಲ  ಜೀವಂತ್ ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಚಲನೆ ಇರುತ್ುದೆ / ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಮತ್ುು ಕ್ೃಷ್ಟ್ ಒಳಹರಿವು (ಆಹಾರ , ಔಷ್ಧ 
ಇತಾಯದಿ) 
3. ಹಲವಾರು ಬೆಂಬಲ ಸೆೀವೆಗಳಿವೆ ಉದಾ. ಜಾನ್ುವಾರು ವಯವಹಾರದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಪ್ಶುವೆೈದಯಕ್ಕೀಯ ಆರೆೈಕೆ , ತ್ರಬೆೀತಿ, ಬಾಯಂಕ್ಕಂಗ್ 
ಇತಾಯದಿ. 

                   
ಚ್ಚತ್ರ 5.1.6 ಕೆ ೀಳಿ ವಾಯಪ್ಾರದಲ್ಲಾ ವಿಭಿನ್ು ಜ್ನ್ರು ಮತ್ುು ಚಟ್ುವಟಿಕೆ (ಕ್ೃಷ್ಟ್ಯನ್ುು ಹೆ ರತ್ುಪ್ಡಿಸಿ) (ಫೆ ೀಟೆ ೀ ಕೆರಡಿಟ್: ವೆಟ್ ಹೆಲಪ ಲೆೈನ್ 
ಇಂಡಿಯಾ ಪೆ್ೈವೆೀಟ್ ಲ್ಲಮಟೆಡ್) 
ಜಾನ್ುವಾರು ಮೌಲಯ ಸರಪ್ಳಿಯಲ್ಲಾರುವ ಜ್ನ್ರ ಚಟ್ುವಟಿಕೆಗಳು, ನ್ಡವಳಿಕೆ ಮತ್ುು ಸಂಬಂಧಗಳು ರೆ ೀಗಗಳ ಸಂಭವ ಮತ್ುು 
ಹರಡುವಿಕೆಯ ಮೆೀಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಬಹುದು. ಪ್ಾರಣಿಗಳು ಮತ್ುು ಉತ್ಪನ್ುಗಳ ಚಲನೆಯು ರೆ ೀಗದ ಹರಡುವಿಕೆಯ ಪ್ರಮುಖ್ 
ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಾ ಒಂದಾಗಿದೆ. 
ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಆರೆ ೀಗಯ ಕಾಯಯಕ್ತ್ಯ / ಪ್ಶುವೆೈದಯ ಸಹಾಯಕ್, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಚಲನೆಯ ಮಾಗಯಗಳನ್ುು (ಅಡಾ ಗಡಿ ಚಲನೆ 
ಸೆೀರಿದಂತೆ) ಮತ್ುು ಮೌಲಯ ಸರಪ್ಳಿಯಳಗಿನ್ ಅಪ್ಾಯಕಾರಿ ಅಭಾಯಸಗಳನ್ುು ದಾಖ್ಲ್ಲಸುವಲ್ಲಾ ಸಕಾಯರಿ ಸಂಸೆೆಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಬೆೀಕಾಗುತ್ುದೆ, ಅದು ಪ್ಾರಣಿಗಳಲ್ಲಾ ರೆ ೀಗ ಹರಡುವಿಕೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು ಅಥವಾ ಮಾನ್ವರಿಗೆ ಹಾನಿಯನ್ುು 
ಉಂಟ್ುಮಾಡಬಹುದು. ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಚಲನೆಯ ಮಾಗಯಕೆಿ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಾಹಿತಿಯು ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅಂತ್ಹ ಮಾಗಯಗಳಲ್ಲಾನ್ 
ಸಾಕ್ಣೆ ರೆ ೀಗಗಳ ಸಂಭವಕೆಿ ಗುರಿಯಾಗುತ್ುದೆ. ಸಾಗಿಸುವ ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಆರೆ ೀಗಯ ಸಿೆತಿಯನ್ುು ಅಥಯಮಾಡಿಕೆ ಳಳಲು ಸಕಾಯರಿ ಸಂಸೆೆಗಳು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಾದರಿ ಸಾಗಿಸಲಾದ ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಮೆೀಲೆ ಕ್ಣಾೆವಲು ಚಟ್ುವಟಿಕೆಗಳನ್ುು ನ್ಡೆಸುತ್ುವೆ. 
 

ರಚ್ಚಸಲಾಗುತಿುದೆ ಉತಾಪದಿಸುತಿುದೆ ಮಾರಾಟ್ ತ್ಲುಪಸುವ ಪ್ೆ ೀಷ್ಕ್

ಮೌಲ್ಯ ಸರಪ್ಳಿ 

ಮೌಲ್ಯವನ್ುು ಹೆೋಗೆ ರಚಿಸಲಾಗುತತದೆ ಎಂಬುದರ ಪ್ುಶ್ ಮಾದರಿ 
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ರೆ ೀಗ ಹರಡುವಿಕೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಅನೆೈಮಯಲಯ ಮತ್ುು ಹೆಚಿ್ಚನ್ ಸಾಂದರತೆಯ ಪ್ಾರಣಿ ಸಾಗಣೆಯ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ುು ಈ ಕೆಳಗಿನ್ 
ಚ್ಚತ್ರದಲ್ಲಾ ತೆ ೀರಿಸಲಾಗಿದೆ: 

                                                         

ಚ್ಚತ್ರ 5.1.6 ಜೀವಂತ್ ಪ್ಕ್ಷಿಗಳ ಅನೆೈಮಯಲಯ ಮತ್ುು ಹೆಚಿ್ಚನ್ ಸಾಂದರತೆಯ ಸಾರಿಗೆ (ಫೆ ೀಟೆ ೀ ಕೆರಡಿಟ್: ವೆಟ್ ಹೆಲಪ ಲೆೈನ್ ಇಂಡಿಯಾ ಪೆ್ೈ. 
ಲ್ಲಮಟೆಡ್) 
 
ಕೆಳಗಿನ್ವು ತೆರೆದ ಮಾಂಸವನ್ುು ಉಳಿಸಿಕೆ ಳುಳವ ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿದೆ, ಇದು ಮಾನ್ವರಲ್ಲಾ ಆಹಾರದಿಂದ ಹರಡುವ ರೆ ೀಗಕೆಿ 
ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು 

             
ಚ್ಚತ್ರ 5.1.6 ಮಾಂಸದ ಮುಕ್ು ಚ್ಚಲಾರೆ ವಾಯಪ್ಾರ (ಕೆರಡಿಟ್: ಡಾ. ರಾಮ್ ದೆೀಕಾ) 
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1.  ಸಣಣ ಪ್ರಮಾಣದ ಮತ್ುು ಹಿತ್ುಲ್ಲನ್ಲ್ಲಾದದ ಕೆ ೀಳಿ ಸಾಕ್ಣೆ ಕೆೀಂದರದಲ್ಲಾ ತೆಗೆದುಕೆ ಳಳಬೆೀಕಾದ ಜೆೈವಿಕ್ ಸುರಕ್ಷತಾ ಕ್ರಮಗಳನ್ುು ತೆ ೀರಿಸುವ 
ನ್ಕೆ್ಯನ್ುು ಸಿದಧಪ್ಡಿಸಿ. 

ಉತ್ುರ            

 
2. ಜಾನ್ುವಾರು ಮೌಲಯ ಸರಪ್ಳಿಯನ್ುು ವಿವರಿಸಿ. 

      

ಅಭ್ರಯಸ  
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ಟಿ ಪಪ ಣಿಗ ಳು  
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ಘಟ ಕ 5.2 - ರ  ೋ ಗ ಗ ಳ ಕಣ್ ರ ಾ ವ ಲು ಮರ್ುು ಮೋ ಲಿಚಿರ ರಣ್  ಗ  ಪ್ ರಿಚರ್ 

          

 

 

 

 

 

 

ಅನ್ುಸರಿಸುವ ಉಸುುವಾರಿ ಹೆಚುಿ ನಿದಿಯಷ್ಟವಾದ ಚಟ್ುವಟಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಪ್ಾರಣಿ ಆರೆ ೀಗಯ ಕಾಯಯಕ್ತ್ಯರು/ಪ್ಶುವೆೈದಯಕ್ಕೀಯ ಸಹಾಯಕ್ರು 
ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ (ಅಂದರೆ ದತಾುಂಶ ಮತ್ುು ಮಾದರಿ ಸಂಗರಹಣೆ), ವರದಿ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ುು ಸಮುದಾಯಕೆಿ ಪ್ರತಿಕ್ಕರಯ್ಕಯಂತ್ಹ 
ಕ್ಕರಯಾತ್ೂಕ್ ಕೆ್ೀತ್ರಗಳಲ್ಲಾ ಪ್ರಮುಖ್ ಪ್ಾತ್ರವನ್ುು ವಹಿಸುತಾುರೆ. 
ಉಸುುವಾರಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಅಥವಾ ಅಂತ್ಹುದೆೀ ಜ್ನ್ಸಂಖೆಯಯಲ್ಲಾ ನಿದಿಯಷ್ಟ ಕಾಯಿಲೆಯ ನಿರಂತ್ರ ವಿೀಕ್ಷಣೆ ಮತ್ುು ವಯವಸಿೆತ್ 
ಅಧಯಯನ್ಗಳನ್ುು ಸ ಚ್ಚಸುತ್ುದೆ. ಕ್ಣಾೆವಲು ಚಟ್ುವಟಿಕೆಗಳು ರೆ ೀಗದ ಪ್ರಿಚಯವನ್ುು ಸ ಚ್ಚಸಿದರೆ ಮುಂಚ್ಚನ್ ಪ್ರತಿಕ್ಕರಯ್ಕಯ ಭಾಗವಾಗಿ 
ಅನ್ುಸರಿಸುವ ಉಸುುವಾರಿ ಹೆಚುಿ ನಿದಿಯಷ್ಟವಾದ ಚಟ್ುವಟಿಕೆಯಾಗಿದೆ. 
ಒಂದು ನಿದಿಯಷ್ಟ ಕಾಯಿಲೆಯ ಮೆೀಲ್ಲವಚ್ಾರಣೆಯು ರೆ ೀಗಕಾರಕ್ ಸಂಸೆೆಗಳ ಪ್ರತೆಯೀಕ್ತೆ, ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ುು ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುು 
ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ರೆ ೀಗದ ಘಟ್ನೆಗಳಲ್ಲಾ ಒಳಗೆ ಂಡಿರುವ ಅವರ ತ್ಳಿಗಳು. ಲಸಿಕೆಗಳ ಬಳಕೆ, ರೆ ೀಗನಿಣಯಯ ಮತ್ುು 
ಚ್ಚಕ್ಕತಿ್ಕ್ಗಳಂತ್ಹ ಲಭಯವಿರುವ ಆರೆ ೀಗಯ ಅಭಾಯಸಗಳ ಪ್ರಿಣಾಮವನ್ುು ಇಂತ್ಹ ರೆ ೀಗಕಾರಕ್ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳ ನಿವಯಹಣೆಯ ಮೆೀಲೆ 
ನಿಣಯಯಿಸುವುದು ಅವಶಯಕ್. 
ರೆ ೀಗದ ಏಕಾಏಕ್ಕ ದೃಢೀಕ್ರಣದ ನ್ಂತ್ರ, ಪ್ಶುವೆೈದಯ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಪೀಡಿತ್ ಆವರಣದ ಸುತ್ುಲ  ನಿಯಂತ್ರಣ ಪ್ರದೆೀಶಗಳನ್ುು 
ಸಾೆಪಸುತಾುರೆ. ಈ ಪ್ರದೆೀಶಗಳ ವಾಯಪುಯು ಹಲವಾರು ಅಂಶಗಳ ಮೆೀಲೆ ಅವಲಂಬತ್ವಾಗಿದೆ ಮತ್ುು ರೆ ೀಗದ ಲಭಯವಿರುವ ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ್ 
ಜ್ಞಾನ್ದ ಆಧಾರದ ಮೆೀಲೆ ನಿಧಯರಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 
 
 

ವರದಿ 
ಮಾಡುವುದು

ಸಾಂಕಾರಮಕ್
ರೆ ೀಗಶ್ಾಸರ ಮತ್ುು
ಪ್ರಯೀಗಾಲಯ

ತ್ನಿಖೆ

ವಿಶೆ್ಾೀಷ್ಣೆ 
ಮತ್ುು 
ಸಂವಹನ್

ಮಾಹಿತಿ 
ನಿವಯಹಣೆ

ದತಾುಂಶ ಮತ್ುು
ಮಾದರಿ ಸಂಗರಹ

ಕಣಾಾವಲ್ು 

ಕ್ರ ಮ 

ಚ್ಚತ್ರ 5.2.1 ಕ್ಣಾೆವಲು ವಯವಸೆೆಯ ಘಟ್ಕ್ಗಳು (ಮ ಲ: OIE) 
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ಚ್ಚತ್ರ 5.2.1 ಚಲನೆಯ ನಿಯಂತ್ರಣದ ವಿವರಣೆ (ಮ ಲ: OIE) 

ಈ ನಿಯಂತ್ರಣ ಪ್ರದೆೀಶಗಳಲ್ಲಾ ವಿಧಿಸಲಾದ ಕ್ರಮಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಚಲನೆಯ ನಿಬಯಂಧಗಳು, ತಿೀವರತ್ರವಾದ ಕ್ಣಾೆವಲು ಮತ್ುು 
ಪೀಡಿತ್ ಆವರಣಗಳಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸಲಾದ ನಿದಿಯಷ್ಟ ಕ್ರಮಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತ್ುದೆ. ಚಲನೆಯ ನಿಬಯಂಧ, ಪ್ಾರಣಿಗಳನ್ುು ಕೆ ಲುಾವುದು 
ಇತಾಯದಿಗಳಂತ್ಹ ರೆ ೀಗ ನಿಯಂತ್ರಣ ಕ್ರಮಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಗಮನಾಹಯ ಆರ್ಥಯಕ್ ಪ್ರಿಣಾಮವನ್ುು ಬೀರುತ್ುವೆ. ಸಾವಯಜ್ನಿಕ್ 
ಸಹಕಾರಕಾಿಗಿ ಮತ್ುು ಸಂತ್ರಸು ರೆೈತ್ರ ಜೀವನೆ ೀಪ್ಾಯವನ್ುು ಬೆಂಬಲ್ಲಸಲು ನಿದಿಯಷ್ಟ ಕ್ರಮ ಮತ್ುು ನ್ಷ್ಟಕೆಿ ಪ್ರಿಹಾರದ ಅವಶಯಕ್ತೆಯ 
ಕ್ುರಿತ್ು ಸ ಕ್ು ಸಂವಹನ್ದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 
 
ಸಕಾಯರಿ ಪ್ಾರಧಿಕಾರದಿಂದ ಮೆೀಲ್ಲನ್ ಕ್ರಮಗಳ ಸಂದಭಯದಲ್ಲಾ, ಪ್ಶು ಆರೆ ೀಗಯ ಕಾಯಯಕ್ತ್ಯರು / ಪ್ಶುವೆೈದಯ ಸಹಾಯಕ್ರು ಕೆ್ೀತ್ರ 
ಪ್ಶುವೆೈದಯರಿಗೆ ನಿದೆೀಯಶನ್ಗಳನ್ುು ಅನ್ುಷ್ಾಾನ್ಗೆ ಳಿಸುವಲ್ಲಾ ಮತ್ುು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಾವಯಜ್ನಿಕ್ರ ಮತ್ುು ವಿಶೆ್ೀಷ್ವಾಗಿ ಪೀಡಿತ್ ರೆೈತ್ರ 
ಸಹಕಾರವನ್ುು ಪ್ಡೆಯುವಲ್ಲಾ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೆೀಕಾಗುತ್ುದೆ. 
 

 

1. ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಕಾಯಿಲೆಯ ಕ್ಣಾೆವಲು ಎಂದರೆೀನ್ು? 
ಉತ್ುರ            

 
      

ಅಭ್ರಯಸ  
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ಟಿ ಪಪ ಣಿಗ ಳು  
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  ಘಟ ಕ 5.3: ಜರ ನ ುವರ ರು ಮರ ರುಕಟ್  ಗೆ ಳು 

 

ಈ ಘ ಟಕದ ಕ ೊನ ಯಲ್ಲಿ, ನೀವು ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನಂತ  ಮ ಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ : 
• ರೆ ೋಗ ನಿಯಂತಾಣದ ಸಪರೆ್ಿಯಲಿ್ಲ ಜಾನ್ುವಾರು ಮಾರುಕಟೆ್ಟಯ ಪಾಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ುು ಅಥಿಮಾಡಿಕೆ ಳಿು 

 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೀ ಶಗ ಳು  

 

 

        
ಚ್ಚತ್ರ 5.3.1 ಪ್ಶಿಿಮ ಬಂಗಾಳದ (ಭಾರತ್) ಜಾನ್ುವಾರು ಮಾರುಕ್ಟೆಟಯ ಒಂದು ನೆ ೀಟ್ ಕೆರಡಿಟ್: ವೆಟ್ ಹೆಲಪ ಲೆೈನ್ ಇಂಡಿಯಾ ಪೆ್ೈವೆೀಟ್ 
ಲ್ಲಮಟೆಡ್ 
 ವಿಶೆ್ೀಷ್ ಜಾನ್ುವಾರು ಮಾರುಕ್ಟೆಟಗಳು ಮತ್ುು ಹಸಿ ಮಾಂಸವನ್ುು ವಧೆ ಮಾಡುವ ಮತ್ುು ಮಾರಾಟ್ ಮಾಡುವ ಇತ್ರ ಗಾರಮೀಣ 
ಮಾರುಕ್ಟೆಟಗಳನ್ುು ರೆ ೀಗಗಳ ಹರಡುವಿಕೆಗೆ ಹೆಚಿ್ಚನ್ ಅಪ್ಾಯದ ಪ್ರದೆೀಶಗಳಾಗಿ ವಗಿೀಯಕ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪ್ಶು ಆರೆ ೀಗಯ ಕಾಯಯಕ್ತ್ಯರು 
ಅಂತ್ಹ ಮಾರುಕ್ಟೆಟಗಳ ವಿವರಗಳನ್ುು ಇಟ್ುಟಕೆ ಳಳಬೆೀಕ್ು, ಮಾರುಕ್ಟೆಟಗಳಲ್ಲಾ ಸಕಾಯರಿ ದಾಖ್ಲೆಗಳನ್ುು ನ್ವಿೀಕ್ರಿಸಬೆೀಕ್ು ಮತ್ುು ಅಂತ್ಹ 
ಮಾರುಕ್ಟೆಟಗಳ ಹತಿುರದ ಪ್ರದೆೀಶಗಳ ರೆೈತ್ರಿಗೆ ರೆ ೀಗಗಳು ಹರಡದಂತೆ ಮುನೆುಚಿರಿಕೆಗಳನ್ುು ಕ್ಡಾಾಯವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೆ ಳುಳವಂತೆ ಶಿಕ್ಷಣ 
ನಿೀಡಬೆೀಕ್ು. 
ಅನೆೀಕ್ ಸೆಳಗಳಲ್ಲಾ, ಭೆೀಟಿ ನಿೀಡುವ ಪ್ಶುವೆೈದಯರ ಮೆೀಲ್ಲವಚ್ಾರಣೆಯಲ್ಲಾ ಪ್ಶುವೆೈದಯಕ್ಕೀಯ ಸೆೀವೆಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾರುಕ್ಟೆಟ ಸಮತಿಗಳಿಂದ ಪ್ಶು 
ಆರೆ ೀಗಯ ಕಾಯಯಕ್ತ್ಯರನ್ುು ನೆೀಮಸಲಾಗುತ್ುದೆ. ಜಾನ್ುವಾರು ಮಾರುಕ್ಟೆಟಯಲ್ಲಾ ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಆರೆ ೀಗಯ ಕಾಯಯಕ್ತ್ಯರ ಪ್ಾರಥಮಕ್ 
ಕಾಯಯವೆಂದರೆ ರೆ ೀಗಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್ಾರಣಿಗಳನ್ುು ಗಮನಿಸುವುದು ಮತ್ುು ಅಗತ್ಯವಿರುವಾಗ ಅಥವಾ ಅಗತ್ಯವಿದಾದಗ ಪ್ರಥಮ ಚ್ಚಕ್ಕತಿೆ 
ನಿೀಡುವುದು. ಅವನ್ು ಅಥವಾ ಅವಳು ವಾಯಪ್ಾರಕಾಿಗಿ ಉದೆದೀಶಿಸಿರುವ ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಆರೆ ೀಗಯ/ಚುಚುಿಮದುದ ಸಂಬಂಧಿತ್ ದಾಖ್ಲೆಗಳನ್ುು 
ಪ್ರಿಶಿೀಲ್ಲಸಬೆೀಕಾಗುತ್ುದೆ. 
 

5.3.1 ಜರನ ು ವರರು ಮರರು ಕ ಟ್  ಗೆ ಳು 
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ಜಾನ್ುವಾರು ಮಾರುಕ್ಟೆಟಗಳಿಗೆ ಗುಣಮಟ್ಟದ ಸಕಾಯರಿ ಜೆೈವಿಕ್ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮಾಗಯಸ ಚ್ಚಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಾ ಕೆಲವು ಸೆೀರಿವೆ: 
 
1. ಮಾರುಕ್ಟೆಟಗಳು ವಸತಿ ಪ್ರದೆೀಶಗಳಿಂದ ದ ರವಿರಬೆೀಕ್ು. ವಾರದ ಮಾರುಕ್ಟೆಟಗಳು ದೆೈನ್ಂದಿನ್ ಮಾರುಕ್ಟೆಟಗಳಿಗಿಂತ್ ಉತ್ುಮವಾಗಿವೆ 
ಏಕೆಂದರೆ ಯಾವುದೆೀ ಮಾರುಕ್ಟೆಟಯ್ಕೀತ್ರ ದಿನ್ದಂದು ಸವಚಛಗೆ ಳಿಸಲು ಮತ್ುು ಸೆ ೀಂಕ್ುಗಳೆತ್ಕೆಿ ಸಾಕ್ಷ್ುಟ ಅವಕಾಶವಿದೆ. 
2. ವಾಹನ್ಗಳಿಗೆ ಪ್ರತೆಯೀಕ್ ಪ್ರವೆೀಶ ಮತ್ುು ನಿಗಯಮನ್ ಬಂದುಗಳಿರಬೆೀಕ್ು. 
3. ವಿವಿಧ ಸೆಳಗಳಿಂದ ಬರುವ ಪ್ಾರಣಿಗಳು ಮತ್ುು ವಿವಿಧ ಜಾತಿಗಳು ಮತ್ುು ವಯಸಿನಿ್ ಪ್ಾರಣಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರತೆಯೀಕ್ ಗೆ ತ್ುುಪ್ಡಿಸಿದ 
(ಗುರುತಿಸಲಾದ) ಪ್ರದೆೀಶಗಳು ಇರಬೆೀಕ್ು. 
4. ಕಾಂಕ್ಕರೀಟ್ ಸೌಲಭಯಗಳಿರುವ ಪ್ರದೆೀಶಗಳಲ್ಲಾ, ಎಲಾಾ ಮೆೀಲೆೈಗಳು ರಂಧರಗಳಿಲಾದ ಮತ್ುು/ಅಥವಾ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸವಚಛಗೆ ಳಿಸಬಹುದು 
ಮತ್ುು ಸೆ ೀಂಕ್ುರಹಿತ್ವಾಗಿರಬೆೀಕ್ು. 
5. ಮಾರುಕ್ಟೆಟಗೆ ಬರುವ ಪ್ಾರಣಿಗಳಲ್ಲಾ ರೆ ೀಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ಸುಲಭವಾಗಿ ವಿೀಕ್ಷಿಸಲು ಸ ಕ್ು ಸೌಲಭಯ ಮತ್ುು ಮಾನ್ವ ಶಕ್ಕು ಇರಬೆೀಕ್ು. 
6. ಸಪಷ್ಟವಾಗಿ ರೆ ೀಗಪೀಡಿತ್ ಪ್ಾರಣಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರತೆಯೀಕ್ತೆ / ಹಿಡುವಳಿ ಪ್ರದೆೀಶಗಳು ಇರಬೆೀಕ್ು. 
7. ಆದರಯ ಮಾರುಕ್ಟೆಟ ಪ್ರದೆೀಶ (ಕೆ ೀಳಿ / ಬಾತ್ುಕೆ ೀಳಿ ಇತಾಯದಿಗಳ ಮಾರಾಟ್ದ ಪ್ರದೆೀಶ) ಸರಿಯಾಗಿ ಗೆ ತ್ುುಪ್ಡಿಸಬೆೀಕ್ು. ಕೆ ೀಳಿ 
ಮತ್ುು ಮಾರುಕ್ಟೆಟಯ ಮಲ ಮಾಲ್ಲನ್ಯವನ್ುು ಕ್ಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಕೆ ೀಳಿಗಳನ್ುು ಪ್ಂಜ್ರಗಳಲ್ಲಾ ಅಥವಾ ಎತ್ುರದ ರಂಧರಗಳಿಲಾದ 
ಮಾಯಟಿಂಗ್ ನ್ಲ್ಲಾ ನೆಲದಿಂದ ಹೆ ರಗಿಡಬೆೀಕ್ು. 
8. ಪ್ಾರಣಿ/ಪ್ಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಶುದಧ ನಿೀರು ಪ್ ರೆೈಕೆಗೆ ಸಾಕ್ಷ್ುಟ ಸೌಲಭಯ ಇರಬೆೀಕ್ು. 
9. ಸರಿಯಾದ ತಾಯಜ್ಯ ವಿಲೆೀವಾರಿಗೆ ಸೌಲಭಯ ಇರಬೆೀಕ್ು. ಸತ್ು ಪ್ಾರಣಿಗಳನ್ುು (ಮಾರುಕ್ಟೆಟ ಆವರಣದಲ್ಲಾ ಪ್ಾರಣಿಗಳು ಸತ್ುರೆ) ತ್ಕ್ಷಣವೆೀ 
ತೆಗೆದುಹಾಕ್ಬೆೀಕ್ು ಮತ್ುು ಸ ಕ್ುವಾಗಿ ವಿಲೆೀವಾರಿ ಮಾಡಬೆೀಕ್ು. 
10. ಕಾಡು ಪ್ಾರಣಿಗಳು/ಪ್ಕ್ಷಿಗಳನ್ುು ಮಾರಾಟ್ ಮಾಡಬಾರದು ಅಥವಾ ಮಾರುಕ್ಟೆಟ ಪ್ರದೆೀಶಗಳಲ್ಲಾ ಇಡಬಾರದು. 
 
ರೆ ೀಗ ಹರಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಗಾರಮೀಣ ಮಾರುಕ್ಟೆಟಗಳಲ್ಲಾನ್ ಅಭಾಯಸಗಳ ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆ: 
 

                 
ಚಿತಾ 5.3.1 ಗಾಾಮೋಣ ಮಾರುಕಟೆ್ಟಯಲಿ್ಲ ಕೆ ೋಳಿ ಮಾಂಸದ ಅನೆೈಮಿಲ್ಯ ಮಾರಾಟ (ಫೆ ೋಟೆ್ ೋ ಕೆಾಡಿಟ್: ವೆಟ್ ಹೆಲ್ಪ್‌ಲೆೈನ್ ಇಂಡಿಯಾ 
ಪೆೈ. ಲ್ಲಮಟೆ್ಡ್) 
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ಚ್ಚತ್ರ 5.3.1 ಗಾರಮೀಣ ಮಾರುಕ್ಟೆಟಗಳಲ್ಲಾ ವಿವಿಧ ರಿೀತಿಯ ಪ್ಕ್ಷಿಗಳ ಮಶರಣ 

 

 

1. ಜಾನ್ುವಾರು ಮಾರುಕಟೆ್ಟಗಾಗಿ ಸಕಾಿರದ ಜೆೈವಿಕ ಭದಾತೆ ಮಾಗಿಸ ಚಿಗಳನ್ುು ಉಲೆೋಿಖಿಸಿ. 
ಉತ್ುರ        

 

                                                 

ಅಭ್ರಯಸ  
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ಟಿ ಪಪ ಣಿಗ ಳು  
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ಘಟ ಕ 5.4: ಆ ವ ರಣ ದ ಶುಚಿಗ  ಳಿಸ ುವಿಕ  ಮರ್ುು ಸ  ೋ ಾಂ ಕುಗ ಳ  ರ್ 

 

ಈ ಘ ಟಕದ ಕ ೊನ ಯಲ್ಲಿ, ನೀವು ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನಂತ  ಮ ಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ : 
• ಸವಚ್ಛಗೆ ಳಿಸುವ ಮತುತ ಸೆ ೋಂಕುಗಳೆತದ ವಿವಿಧ್ ಅಂಶಗಳನ್ುು ಅಥಿಮಾಡಿಕೆ ಳಿು 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೀ ಶಗ ಳು  

 
ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಆರೆ ೀಗಯ ಕಾಯಯಕ್ತ್ಯ/ಪ್ಶುವೆೈದಯಕ್ಕೀಯ ಸಹಾಯಕ್ರು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಆವರಣದ ಶುಚ್ಚಗೆ ಳಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ುು 
ಸೆ ೀಂಕ್ುಗಳೆತ್ವನ್ುು ಮೆೀಲ್ಲವಚ್ಾರಣೆ ಮಾಡಬೆೀಕಾಗುತ್ುದೆ. 
ನೆನ್ಪಡುವ ಪ್ರಮುಖ್ ಅಂಶವೆಂದರೆ ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ವನ್ುು ಅನ್ವಯಿಸುವ ಮೊದಲು ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ಗೆ ಳಿಸಬೆೀಕಾದ ಮೆೀಲೆೈ 
ಸವಚಛವಾಗಿಲಾದಿದದರೆ ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ಗಳು ಕಾಯಯನಿವಯಹಿಸುವುದಿಲಾ! ಕೆ ಳೆಯನ್ುು ಸೆ ೀಂಕ್ುರಹಿತ್ಗೆ ಳಿಸುವುದು ಅಸಾಧಯ! ಬೆೀರೆ 
ಪ್ದಗಳಲ್ಲಾ. ಶುಚ್ಚಗೆ ಳಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ುು ಸೆ ೀಂಕ್ುಗಳೆತ್ ಎರಡು ಸಂಪ್ ಣಯ ಪ್ರತೆಯೀಕ್ ವಿಧಾನ್ಗಳಾಗಿವೆ. ಯಾವುದೆೀ ಆವರಣವನ್ುು 
ಮೊದಲು ಸವಚಛಗೆ ಳಿಸಬೆೀಕ್ು ಮತ್ುು ಅದರ ನ್ಂತ್ರ ಮಾತ್ರ ಅದನ್ುು ಸೆ ೀಂಕ್ುರಹಿತ್ಗೆ ಳಿಸಬೆೀಕ್ು. 
ಶುಚ್ಚಗೆ ಳಿಸುವ ವಿಧಾನ್ವು ಎರಡು ಹಂತ್ಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬಹುದು, ಒಣ ಶುಚ್ಚಗೆ ಳಿಸುವಿಕೆ ನ್ಂತ್ರ ಆದರಯ ಶುಚ್ಚಗೆ ಳಿಸುವಿಕೆ. ಡೆೈ 
ಕ್ಕಾೀನಿಂಗ್ ಪ್ರಕ್ಕರಯ್ಕಯು ಆದರಯ ಶುಚ್ಚಗೆ ಳಿಸುವಿಕೆ ಸಂಭವಿಸುವ ಮೊದಲು ಸಾವಯವ ವಸುುಗಳನ್ುು ತೆಗೆದುಹಾಕ್ುತ್ುದೆ. ಶುಷ್ಿ 
ಶುಚ್ಚಗೆ ಳಿಸುವಿಕೆಯಂದಿಗೆ ಉಳಿದಿರುವ ಕೆ ಳಕ್ು, ಶಿಲಾಖ್ಂಡರಾಶಿಗಳು, ಕ್ಲೆಗಳು ಮತ್ುು ಸಾವಯವ ಪ್ದಾಥಯಗಳು, ಇದು 
ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ವನ್ುು ತ್ಟ್ಸೆಗೆ ಳಿಸಬಹುದು. ಮೊದಲು ತೆಗೆದುಹಾಕ್ಬೆೀಕ್ು. ಹಾಸಿಗೆ, ಮೆೀವು ಮತ್ುು ಗೆ ಬಬರ ಮತ್ುು ಯಾವುದೆೀ 
ಶವಗಳನ್ುು ತೆಗೆದುಹಾಕ್ಬೆೀಕ್ು. ದಂಶಕ್ಗಳು, ಕ್ಕೀಟ್ಗಳು ಅಥವಾ ಯಾವುದೆೀ ಇತ್ರ ಪ್ಾರಣಿಗಳಂತ್ಹ ಕ್ಕರಮಕ್ಕೀಟ್ಗಳನ್ುು 
ಆವರಣದಿಂದ/ಸೌಕ್ಯಯದಿಂದ ಬಲೆಗೆ ಬೀಳಿಸಬೆೀಕ್ು ಮತ್ುು ತೆಗೆದುಹಾಕ್ಬೆೀಕ್ು. ಸೌಲಭಯವನ್ುು ಗುಡಿಸಿ ಹಾಕ್ಬೆೀಕ್ು. ಯಾವುದೆೀ ಕೆೀಕ್ 
ಮೆೀಲೆ ಗೆ ಬಬರ, ಆಹಾರ, ಅಥವಾ ಭಗಾುವಶೆ್ೀಷ್ಗಳನ್ುು ತೆಗೆದುಹಾಕ್ಲು ಅಗತ್ಯವಿದದರೆ ಸಿಲೆಳು ಮತ್ುು ನೆಲವನ್ುು ಕೆೈಯಿಂದ 
ಕೆರೆದುಕೆ ಳಳಬೆೀಕ್ು. ವಾಟ್ರ ಗಳು, ಫೀಡರ ಗಳು, ಇತಾಯದಿಗಳಂತ್ಹ ಶ್ಾಶವತ್ವಾಗಿ ಲಗತಿುಸಲಾದ ಎಲಾಾ ಉಪ್ಕ್ರಣಗಳನ್ುು ಕೆರೆದು, ಸಿರಬ್ 
ಮಾಡಿ ಮತ್ುು ಸವಚಛಗೆ ಳಿಸಿ. ಸಂಪ್ ಣಯವಾಗಿ ಸವಚಛಗೆ ಳಿಸಲು ಮತ್ುು ನ್ಂತ್ರದ ಸೆ ೀಂಕ್ುಗಳೆತ್ವನ್ುು ಅನ್ುಮತಿಸಲು 
ತೆಗೆದುಹಾಕ್ಬಹುದಾದ ಉಪ್ಕ್ರಣಗಳು ಅಥವಾ ಲಗತಿುಸದ ಯಾವುದನಾುದರ  ಹೆ ರಗೆ ತೆಗೆದುಕೆ ಳಳಬೆೀಕ್ು. 
ಆದರಯ ಶುಚ್ಚಗೆ ಳಿಸುವಿಕೆಯು ನಿೀರಿನ್ ಬಳಕೆಯನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಾಬ ನ್ು ಅಥವಾ ಮಾಜ್ಯಕ್ಗಳು. 
ಸಾಬ ನ್ುಗಳು ಮತ್ುು ಮಾಜ್ಯಕ್ಗಳು ಉತ್ುಮ ಶುಚ್ಚಗೆ ಳಿಸುವ ಪ್ರತಿನಿದಿಗಳಾಗಿವೆ. ಅವು ಮೊಂಡುತ್ನ್ದ ವಸುುಗಳನ್ುು ಭೆೀದಿಸಲು ಮತ್ುು 
ಒಡೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುವೆ ಮತ್ುು ಸವಲಪ ಸ ಕ್ಾಮಣುಜೀವಿಗಳಾಗಿವೆ, ಆದರೆ ಅವು ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ಗಳಾಗಿ ಬಳಸಲು ಸ ಕ್ುವಲಾ. 
ಬಳಸಿದ ಸಾಬ ನ್ು ಅಥವಾ ಮಾಜ್ಯಕ್ಗಳು ನ್ಂತ್ರದ ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ ಪ್ರಕ್ಕರಯ್ಕಯಲ್ಲಾ ಬಳಸಲಾಗುವ ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ದೆ ಂದಿಗೆ 
ಹೆ ಂದಿಕೆಯಾಗಬೆೀಕ್ು. 
ಆದರಯ ಶುಚ್ಚಗೆ ಳಿಸುವ ಪ್ರಕ್ಕರಯ್ಕಗೆ ನಾಲುಿ ಮ ಲಭ ತ್ ಹಂತ್ಗಳಿವೆ: ನೆನೆಸುವುದು, ತೆ ಳೆಯುವುದು, ತೆ ಳೆಯುವುದು ಮತ್ುು 
ಒಣಗಿಸುವುದು. ಒದೆದಯಾದ ಶುಚ್ಚಗೆ ಳಿಸುವಿಕೆಯಂದಿಗೆ, ಕ್ಸವನ್ುು ಸಡಿಲಗೆ ಳಿಸಲು ನೆನೆಸುವ ಸಮಯವನ್ುು ಅನ್ುಮತಿಸಿ ಆದದರಿಂದ 
ಅದನ್ುು ಕ್ುಂಚ ಅಥವಾ ಸಿಂಪ್ಡಿಸುವವನಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ತೆಗೆಯಬಹುದು. ಆದರಯ ಶುಚ್ಚಗೆ ಳಿಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ಸರಂಧರ 
ಮೆೀಲೆೈಗಳನ್ುು ಸವಚಛಗೆ ಳಿಸಲು ಉಗಿ ಮತ್ುು ಹೆಚಿ್ಚನ್ ಒತ್ುಡದ ತೆ ಳೆಯುವ ಯಂತ್ರಗಳು ತ್ುಂಬಾ ಉಪ್ಯುಕ್ುವಾಗಿವೆ. ಆದರಯ 
ಶುಚ್ಚಗೆ ಳಿಸುವಿಕೆಗಾಗಿ ಕ್ನಿಷ್ಾ 200 ° F ನ್ ಬಸಿ ನಿೀರನ್ುು ಬಳಸಬೆೀಕ್ು. ಕ್ಕರಮಕ್ಕೀಟ್ವನ್ುು ಕೆ ಲುಾವಲ್ಲಾ ತ್ಣಿಣೀರಿಗಿಂತ್ ಬಸಿನಿೀರು ಹೆಚುಿ 
ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಒತ್ುಡ ಸಿಂಪ್ಡಿಸುವ ಯಂತ್ರಗಳಲ್ಲಾ ಬಸಿನಿೀರನ್ುು ಸಹ ಬಳಸಬಹುದು. ಅದರ ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವವನ್ುು ಹೆಚಿ್ಚಸಲು 
ಸಿಂಪ್ಡಿಸುವ ಮಾಜ್ಯಕ್ವನ್ುು ಸೆೀರಿಸಬಹುದು. ಉತ್ುಮ ಒಳಹೆ ಕ್ುಿಗಾಗಿ ಎಲಾಾ ಸಿಂಪ್ಡಿಸುಗಳನ್ುು ಕ್ನಿಷ್ಾ 200 psi (ಪ್ರತಿ ಚದರ 
ಇಂಚ್ಚಗೆ ಪ್ೌಂಡ್ ಗಳು) ಅನ್ವಯಿಸಬೆೀಕ್ು. ಆದಾಗ ಯ, ಈ ಪ್ರಮಾಣದ ಒತ್ುಡವು ವಯಸಾಿದ ವಸುುಗಳು ಅಥವಾ ತೆಳುವಾದ ಹೆ ದಿಕೆಯಲ್ಲಾ 
ರಂಧರಗಳನ್ುು ಸೆ ಫೀಟಿಸಬಹುದು.  
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ವಿದುಯತ್ ಯಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಸಿಂಪ್ಡಿಸುವ ಬರದಂತೆ ಎಚಿರಿಕೆ ವಹಿಸಬೆೀಕ್ು. ಸಿಂಪ್ಡಣೆಗೆ ವಯವಸಿೆತ್ವಾದ ವಿಧಾನ್ವನ್ುು ಬಳಸಬೆೀಕ್ು, 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಸೌಲಭಯದ ಹಿಂಭಾಗದಿಂದ ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿ ಮತ್ುು ಮುಂಭಾಗದ ಕ್ಡೆಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು , ಮೊದಲು ಚ್ಾವಣಿಯನ್ುು 
ಸಿಂಪ್ಡಿಸುವುದು, ನ್ಂತ್ರ ಮರಳು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ನೆಲದ ಮೆೀಲೆ. ಶುದಧವಾದ ನಿೀರಿನಿಂದ ಸಂಪ್ ಣಯವಾಗಿ ತೆ ಳೆಯುವುದು , ಬಳಸಿದ 
ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ಗಳ ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವವನ್ುು ಅಡಿಾಪ್ಡಿಸುವ ಕ್ಸ ಮತ್ುು ಬೆರಳಿನ್ ಸಾವಯವ ಅವಶೆ್ೀಷ್ಗಳು ಮತ್ುು ರೆ ೀಗಕಾರಕ್ 
ಜೀವಿಗಳನ್ುು ತೆಗೆದುಹಾಕ್ುತ್ುದೆ. ತೆ ಳೆಯುವಿಕೆಯು ಯಾವುದೆೀ ಉಳಿದಿರುವ ಮಾಜ್ಯಕ್ ಅಥವಾ ಸಾಬ ನ್ನ್ುು ಆಕ್ಸಿೂಕ್ವಾಗಿ 
ಹಿೀರಿಕೆ ಳುಳವ ಮ ಲಕ್ ಪ್ಾರಣಿಗಳಿಗೆ ಹಾನಿಯಾಗುವ ಸಾಧಯತೆಯನ್ುು ಕ್ಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ುದೆ. 
ಶುಚಿಗೆ ಳಿಸುವ ಅಂತ್ರಮ ಹಂತವೆಂದರೆ ಆದಾಿ ಪ್ಾದೆೋಶಗಳನ್ುು ತವರಿತವಾಗಿ ಮತುತ ಸಂಪ್ ಣಿವಾಗಿ ಒಣಗಲ್ು ಬಿಡುವುದು. 
ಸೌಲ್ಭಯವನ್ುು ಸರಿಯಾಗಿ ಒಣಗಿಸರ್ದದದರೆ ಹೆಚ್ುಿವರಿ ತೆೋವಾಂಶವು ಬಾಯಕಿಟೋರಿಯಾದ ಗುಣಾಕಾರವನ್ುು ಸವಚ್ಛಗೆ ಳಿಸುವ ಮೊದಲ್ು ಹೆಚಿಿನ್ 
ಮಟಟಕೆೆ ಕಾರಣವಾಗುತತದೆ! ಹಿೋಗಾಗಿ, ಅನ್ುಚಿತ ಶುಚಿಗೆ ಳಿಸುವಿಕೆಯು ಒಳೆುಯದಕಿೆಂತ ಹೆಚ್ುಿ ಹಾನಿ ಮಾಡುತತದೆ. ಸರಿಯಾದ 
ಶುಚಿಗೆ ಳಿಸುವಿಕೆಯು 90% ಕಿೆಂತ ಹೆಚ್ುಿ ರೆ ೋಗವನ್ುು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಜೋವಿಗಳನ್ುು (ರೆ ೋಗಕಾರಕ) ತೆಗೆದುಹಾಕಬೆೋಕು. ಸೌಲ್ಭಯವನ್ುು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಸವಚ್ಛಗೆ ಳಿಸಿದ ನ್ಂತರ ಮತುತ ಸಂಪ್ ಣಿವಾಗಿ ಪ್ಾಯತ್ರುಸಿದ ನ್ಂತರ, ಸೆ ೋಂಕುಗಳೆತ ವಿರ್ಾನ್ವನ್ುು ಪಾಾರಂಭಿಸಬಹುದು. 

 

ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ಗಳು ರಾಸಾಯನಿಕ್ ಏಜೆಂಟ್ೆಳಾಗಿವೆ, ಅದು ಸಂಪ್ಕ್ಯದಲ್ಲಾ ರೆ ೀಗವನ್ುು ಉಂಟ್ುಮಾಡುವ ಪ್ರತಿನಿದಿಗಳನ್ುು ಕೆ ಲುಾತ್ುದೆ. 
ಸೆ ೀಂಕ್ುಗಳೆತ್ವು ಸ ಕ್ಷಮಜೀವಿಗಳ ಎಲಾಾ ಸಸಯಕ್ ರ ಪ್ಗಳ ನಾಶವಾಗಿದೆ, ಆದರೆ ಬೀಜ್ಕ್ಗಳು ನಾಶವಾಗದಿರಬಹುದು ಸೆ ೀಂಕ್ುಗಳೆತ್ಕಾಿಗಿ 
ಪ್ರಿಗಣಿಸಲು ಕೆಲವು ಮ ಲಭ ತ್ ತ್ತ್ವಗಳಿವೆ. ನೆನ್ಪಡುವ ಪ್ರಮುಖ್ ಅಂಶವೆಂದರೆ "ಕ್ಠಿಣ" ನಿೀರು ಕೆಲವು ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ಗಳ 
ಚಟ್ುವಟಿಕೆಯನ್ುು ತ್ಟ್ಸೆಗೆ ಳಿಸುತ್ುದೆ. ಅಲಾದೆ, ಕೆಲವು ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ ದಾರವಣಗಳು ಮಶರಣ ಅಥವಾ ತ್ಯಾರಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರ ಕೆಲವು 
ದಿನ್ಗಳವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಕ್ಕರಯವಾಗಿರಬಹುದು. ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ವನ್ುು ಕೆಲವು ದಿನ್ಗಳಿಗಿಂತ್ ಹೆಚುಿ ಸಮಯದ ನ್ಂತ್ರ ತ್ಯಾರಿಸಿದ 
ನ್ಂತ್ರ ಅಥವಾ ಗೆ ಬಬರದಂತ್ಹ ಸಾವಯವ ವಸುುಗಳಿಂದ ಗೆ ೀಚರವಾಗಿ ಕ್ಲುಷ್ಟ್ತ್ಗೆ ಂಡ ನ್ಂತ್ರ ತಾಜಾ ದಾರವಣವನ್ುು ತ್ಯಾರಿಸಲು 
ವಿಫಲವಾದರೆ, ಅದು ಇನ್ುು ಮುಂದೆ ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗದ ಉತ್ಪನ್ುವನ್ುು ಬಳಸಲು ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಇನ್ ು ಕೆಟ್ಟದಾಗಿ, ಇದು 
ಸೆ ೀಂಕ್ುಗಳೆತ್ ಪ್ರಕ್ಕರಯ್ಕಗೆ ಭದರತೆಯ ತ್ಪ್ುಪ ಅಥಯವನ್ುು ಉಂಟ್ುಮಾಡಬಹುದು. ಸಾಕ್ಷ್ುಟ ಏಕಾಗರತೆ ಮತ್ುು ಸಂಪ್ಕ್ಯದ ಸಮಯವು 
ಕೆಲವು ರಿೀತಿಯ ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ಗಳೆ ಂದಿಗೆ ಈ ಕೆಲವು ಸಮಸೆಯಗಳನ್ುು ನಿವಾರಿಸಬಹುದು, ಆದರೆ ಆಗಾಗೆೆ ಏಕಾಗರತೆ ಅಥವಾ 
ಸಂಪ್ಕ್ಯದ ಸಮಯವನ್ುು ಹೆಚಿ್ಚಸುವುದರಿಂದ ಉತ್ಪನ್ುವು ಅಪ್ಾರಯೀಗಿಕ್, ದುಬಾರಿ, ಕಾರಕ್ ಅಥವಾ ಬಳಕೆದಾರರಿಗೆ ಅಥವಾ ಪ್ಾರಣಿಗಳಿಗೆ 
ಅಪ್ಾಯಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 
ಸೆ ೋಂಕುನಿವಾರಕಗಳು ವಗಿೋಿಕರಿಸಿದ ಬಾಯಕಿಟೋರಿಯಾ, ವೆೈರಸ್‌ಗಳು, ಶ್ಚಲ್ಲೋಂಧ್ಾಗಳು ಮತುತ ಪೆ ಾಟೆ್ ಜೆ ೋವಾಗಳ ವಿರುದಧ ತಮಮ 
ಚ್ಟುವಟಿಕೆಯಲಿ್ಲ ಗಣನಿೋಯವಾಗಿ ಬದಲಾಗುತತವೆ. ಉತಪನ್ುದ ಲೆೋಬಲ್ ಅನ್ುು ಮುಕಾತಯ ರ್ದನಾಂಕಕಾೆಗಿ ಪ್ರಿಶ್ಚೋಲ್ಲಸಬೆೋಕು. ಅವಧಿ 
ಮೋರಿದ ಸೆ ೋಂಕುನಿವಾರಕವನ್ುು ಬಳಸುವುದು ಸೆ ೋಂಕುಗಳೆತ ಕಾಯಿವಿರ್ಾನ್ದ ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿತವವನ್ುು ಖ್ಚಿತಪ್ಡಿಸುವುರ್ದಲಿ್. 
ವಾಯಪ್ಕವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುವ ಅನೆೋಕ ಸೆ ೋಂಕುನಿವಾರಕಗಳು ಬಾಯಕಿಟೋರಿಯಾದ ಬಿೋಜಕಗಳ ವಿರುದಧ ಸಕಿಾಯವಾಗಿರುವುರ್ದಲಿ್, ಟೆ್ಟನ್ಸ, 
ಬಾಿಾಕ್‌ಲೆಗ್, ಬೆ ಟುಲ್ಲಸಮ್ ಮತುತ ಆಂಥ್ಾಾಕಸ್‌ಗ ೆಕಾರಣವಾಗುವ ಬಾಯಕಿಟೋರಿಯಾದ ಪ್ರಿಸರ ಸಿೆತ್ರಸಾೆಪ್ಕ ಜೋವನ್ ರ ಪ್. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಳಸುವ ಪ್ರಿಸಿೆತಿಗಳಲ್ಲಾ ರೆ ೀಗಕಾರಕ್ ಜೀವಿಗಳ ವಾಯಪ್ಕ್ ಶೆ್ರೀಣಿಯ ವಿರುದಧ ಸಕ್ಕರಯವಾಗಿರುವ ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ವನ್ುು 
ಆಯ್ಕಿ ಮಾಡುವುದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. ಈ ಪ್ರಿಸಿೆತಿಗಳಲ್ಲಾ ಗಟಿಟಯಾದ ನಿೀರು, ಸಾವಯವ ಶಿಲಾಖ್ಂಡರಾಶಿಗಳೆ ಂದಿಗೆ ಮಾಲ್ಲನ್ಯ ಮತ್ುು 
ವಿಷ್ತ್ವ ಅಥವಾ ಪ್ರಿಸರದ ಮೆೀಲೆೈಗಳು, ಚಮಯ ಮತ್ುು ಬಟೆಟಗಳಿಗೆ ಹಾನಿಯಾಗುವ ಸಾಧಯತೆಗಳು ಸೆೀರಿವೆ. ತ್ಯಾರಕ್ರ ನಿದೆೀಯಶನ್ಗಳ 
ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರಿಹಾರಗಳನ್ುು ಸವಚಛವಾಗಿ ಮತ್ುು ಹೆ ಸದಾಗಿ ತ್ಯಾರಿಸುವುದು ಸಹ ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. ಎಲಾಾ ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ಗಳು, ಅವು 
ಸಿಂಪ್ಡಿಸಿ, ನೆ ರೆಗಳನ್ುು, ಏರೆ ೀಸಾಲೆಳು ಅಥವಾ ಧ ಮಪ್ಾನಿಗಳು, 65 ° F ಗಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚನ್ ತಾಪ್ಮಾನ್ದಲ್ಲಾ ಉತ್ುಮವಾಗಿ 
ಕಾಯಯನಿವಯಹಿಸುತ್ುವೆ. ಕೆ ಾೀರಿನ್ ಮತ್ುು ಅಯೀಡಿನ್ ಆಧಾರಿತ್ ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ಗಳ ತಾಪ್ಮಾನ್ವು 110 ° F ಅನ್ುು ಮೀರಬಾರದು. 
ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ಗಳು ಸಂಬಂಧಪ್ಟ್ಟ ರೆ ೀಗಕಾರಕ್ಗಳನ್ುು ಕೆ ಲಾಲು ಅನ್ುಮತಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ುು ಅನ್ವಯಿಸುವ 
ಮೆೀಲೆೈಗಳೆ ಂದಿಗೆ ಸಾಕ್ಷ್ುಟ ಸಂಪ್ಕ್ಯ ಸಮಯವನ್ುು ಹೆ ಂದಿರಬೆೀಕ್ು. ಕೆಲವು ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ಗಳು ತ್ಕ್ಷಣವೆೀ ಸಾಯುತ್ುವೆ. ಬಳಸಿದ 
ಉತ್ಪನ್ು ಮತ್ುು ರೆ ೀಗಕಾರಕ್ದೆ ಂದಿಗೆ ಸಂಪ್ಕ್ಯದ ಸಮಯವು ಬದಲಾಗುತ್ುದೆ. ಕಾಲು ಸಾುನ್ಗೆ ಕೆ ಳಕ್ು ಬ ಟ್ ನ್ ತ್ವರಿತ್ ಸಿಂಪ್ಡಿಸಿ 
ಭದರತೆಯ ತ್ಪ್ುಪ ಅಥಯವನ್ುು ನಿೀಡುವುದನ್ುು ಹೆ ರತ್ುಪ್ಡಿಸಿ ಏನ್ನ್ ು ಸಾಧಿಸುವುದಿಲಾ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 20-30 ನಿಮಷ್ಗಳು ಹೆಚಿ್ಚನ್ 
ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ಗಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಷ್ುಟ ಸಂಪ್ಕ್ಯ ಸಮಯವಾಗಿದೆ. 
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ನೆನ್ಪಡುವ ಪ್ರಮುಖ್ ಅಂಶವೆಂದರೆ ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ಗಳನ್ುು ನೆೀರವಾಗಿ ಪ್ಾರಣಿಗಳಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸಬಾರದು. ಅಂತ್ಹ ಬಳಕೆಗಾಗಿ ಪ್ಟಿಟ 
ಮಾಡದ ಹೆ ರತ್ು, ಮತ್ುು ಉತ್ಪನ್ುದ ಪ್ಟಿಟಯನ್ುು ಹುಳ ಸುತ್ುಲ  ಮತ್ುು ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಕಾಲುಭಾಗಗಳು ಬಳಸುವುದರ ವಿರುದಧ ಯಾವುದೆೀ 
ಎಚಿರಿಕೆಗಳಿಲಾ ಎಂದು ಖ್ಚ್ಚತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೆ ಳಳಲು ನಿಕ್ಟ್ವಾಗಿ ಅನ್ುಸರಿಸಬೆೀಕ್ು. ಶುಚ್ಚಗೆ ಳಿಸುವ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳು ಮತ್ುು ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ಗಳು 
ಎರಡನ್ ು ಚೆ್ನಾುಗಿ ತೆ ಳೆಯುವುದು ಮತ್ುು ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ದೆ ಂದಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯದ ಸಂಪ್ಕ್ಯದ ಸಮಯದ ನ್ಂತ್ರ 
ಪ್ಾರಣಿಗಳು ಸೆ ೀಂಕ್ುರಹಿತ್ ಮೆೀಲೆೈಗಳೆ ಂದಿಗೆ ಸಂಪ್ಕ್ಯವನ್ುು ಹೆ ಂದಿದದರೆ ಮೆೀಲೆೈಗಳನ್ುು ಒಣಗಿಸುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಶಿಫಾರಸು. 
ಹೆಚಿ್ಚನ್ pH ಹೆ ಂದಾಣಿಕೆಯ ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ಗಳೆ ಂದಿಗೆ ಕ್ಡಿಮೆ pH ಅನ್ುು ತಿರುಗಿಸುವುದು ಸ ಕ್ಷಮಜೀವಿಯ ಪ್ರತಿರೆ ೀಧದ 
ಸಾಧಯತೆಯನ್ುು ಕ್ಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಅದೆೀ ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ವನ್ುು ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಬಳಸುವುದಕ್ಕಿಂತ್ ಹೆಚುಿ ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು 
ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ. ಸ ಕ್ಷಮಜೀವಿಗಳು ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿರೆ ೀಧವನ್ುು ಪ್ಡೆದುಕೆ ಳಳಬಹುದು , ಹಾಗೆಯ್ಕೀ ಅವರು ಪ್ರತಿಜೀವಕ್ಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರತಿರೆ ೀಧವನ್ುು ಪ್ಡೆಯಬಹುದು. ಲೆೀಬಲ ನಿದೆೀಯಶನ್ಗಳನ್ುು ಕ್ಟ್ುಟನಿಟಾಟಗಿ ಅನ್ುಸರಿಸಬೆೀಕ್ು ಮತ್ುು ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ಗಳ ವಿವಿಧ 
ವಗಯಗಳನ್ುು ಮಶರಣ ಮಾಡಬಾರದು. ಪ್ರತಿಕ್ ಲ, ಮಾರಣಾಂತಿಕ್ ಕ್ ಡ. ರಾಸಾಯನಿಕ್ ಪ್ರತಿಕ್ಕರಯ್ಕಗಳು ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. 
ಹೆಚಿ್ಚನ್ ಸಾಕ್ಣೆ ಕೆೀಂದರಗಳಲ್ಲಾ, ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ಗಳನ್ುು ಫುಟ್ ಬಾತ್ ಗಳಲ್ಲಾ, ಉಪ್ಕ್ರಣಗಳನ್ುು ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ಗೆ ಳಿಸಲು ಮತ್ುು 
ಜಾನ್ುವಾರು ಮತ್ುು ಕೆ ೀಳಿ ಆವರಣಗಳನ್ುು ಸೆ ೀಂಕ್ುರಹಿತ್ಗೆ ಳಿಸಲು ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ. ಶುಚ್ಚಗೆ ಳಿಸುವ ಕಾಯಯವಿಧಾನ್ಗಳ ನ್ಂತ್ರ 
ಸೆ ೀಂಕ್ುಗಳೆತ್ವು ಸಾಧಯವಾದಷ್ುಟ ಬೆೀಗ ಸಂಭವಿಸಬೆೀಕ್ು. ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ವನ್ುು ಎಲಾಾ ಸವಚಛಗೆ ಳಿಸಿದ ಮೆೀಲೆೈಗಳಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸಬೆೀಕ್ು 
ಮತ್ುು ಸಂಪ್ ಣಯವಾಗಿ ಒಣಗಲು ಅನ್ುಮತಿಸಬೆೀಕ್ು. ಇದು ಐಚ್ಚಛಕ್ವಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ವನ್ುು ಪ್ುನ್ಃ ಅನ್ವಯಿಸಲು ಮತ್ುು 
ಅದನ್ುು ಎರಡನೆೀ ಬಾರಿಗೆ ಒಣಗಲು ಅನ್ುಮತಿಸಲು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಂದು ಗಾಯಲನ್ ದುಬಯಲಗೆ ಳಿಸಿದ 
ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ವನ್ುು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸುಮಾರು 100-150 ಚದರ ಅಡಿ ಮೆೀಲೆೈ ಪ್ರದೆೀಶಕೆಿ ಅನ್ವಯಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 
 

 

1. ಆವರಣದ ಶುಚಿಗೆ ಳಿಸುವಿಕೆ ಮತುತ ಸೆ ೋಂಕುಗಳೆತದ ಬಗೆಾ ಸಣಣ ಟಿಪ್ಪಣಿ ಬರೆಯಿರಿ. 
ಉತ್ುರ        

 

                                                 

ಅಭ್ರಯಸ  
 



 

  153 

 ಅಭ್ ಯ ರ್ಥಿಗಳ ಕ ೈಪಿಡಿ -  ಪ್ರ ಾಣಿ ಗಳ ಆ ರ  ೋ ಗಯ ಕರ ರ್ಯಕರ್ಯ  
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ಘಟ ಕ 5.5: ಪ್ರ ಾಣಿ ಗ ಳನ ುು ಕ  ಲುುವ ುದು ಮರ್ುು ವಿಲ ೋ ವರ ರಿ ಮರ ಡುವ ುದು 

 

ಈ ಘ ಟಕದ ಕ ೊನ ಯಲ್ಲಿ, ನೀವು ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನಂತ  ಮ ಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ : 
• ಸತತ ಪಾಾಣಿಗಳು/ಪ್ಕ್ಷಿಗಳನ್ುು ಕೆ ಲ್ುವಿ ಮತುತ ವಿಲೆೋವಾರಿ ಮಾಡುವ ವಿರ್ಾನ್ಗಳನ್ುು ತ್ರಳಿಯಿರಿ 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೀ ಶಗ ಳು  

 

ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೆ ೋಗಯ ಕಾಯಿಕತಿರು / ಪ್ಶುವೆೈದಯ ಸಹಾಯಕರು ಕೆ ಲ್ುವಿ (culling/killing) ಕಾಯಾಿಚ್ರಣೆಗಳಲಿ್ಲ ತೆ ಡಗಿರುವ 
ರೆ ೋಗ ನಿಯಂತಾಣ ತಂಡಗಳಿಗೆ ಸೆೋರಿಕೆ ಳುಬಹುದು. ಆದಾಗ ಯ, ಇದು ಬಹಳ ಅಪ್ರ ಪ್. ರೆ ೋಗ ಹರಡುವುದನ್ುು ತಡೆಗಟಟಲ್ು ದೆ ಡಡ 
ಪ್ಾಮಾಣದ ಕೆ ಲ್ುವಿ ಕಾಯಾಿಚ್ರಣೆಗಳನ್ುು ಹೆಚ್ಾಿಗಿ ಕೆ ೋಳಿಗಳ ಸಂದಭಿದಲಿ್ಲ ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ. ಏವಿಯನ್ ಇನ್ುಲುಯೆಂಜಾ 
ನಿಯಂತಾಣಕಾೆಗಿ ಭಾರತ ಸಕಾಿರದ ಕಿಾಯಾ ಯೋಜನೆಯು ಕುತ್ರತಗೆಯನ್ುು ತವರಿತವಾಗಿ ತ್ರರುಗಿಸುವ ಮ ಲ್ಕ ಪ್ಕ್ಷಿಗಳನ್ುು ಕೆ ಲ್ುವಿುದನ್ುು 
ಸ ಚಿಸುತತದೆ. ಪ್ಶು ಆರೆ ೋಗಯ ಕಾಯಿಕತಿರು / ಪ್ಶುವೆೈದಯ ಸಹಾಯಕರು ಪ್ಶುವೆೈದಯರ ಮೋಲ್ಲವಚ್ಾರಣೆಯಿಲಿ್ದೆ ಕೆ ಲಿ್ಲ್ು 
ಪ್ಾಯತ್ರುಸಬಾರದು. 
 

5.5.1 ಕ   ಲು ುವುದ ು 

 
ಮೆೀಲ್ಲವಚ್ಾರಣಾ ಪ್ಶುವೆೈದಯರು ಸಾವಿನ್ ಕಾರಣವನ್ುು ಖ್ಚ್ಚತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೆ ಳಳಲು ಮರಣೆ ೀತ್ುರ ಪ್ರಿೀಕೆ್ಯನ್ುು ನ್ಡೆಸಲು ನಿಧಯರಿಸಬಹುದು. 
ಆಂಥ್ಾರಕಿ್ ನಿಂದ ಸಾವಿನ್ ಶಂಕೆ ಇದಾದಗ ಮರಣೆ ೀತ್ುರ ಪ್ರಿೀಕೆ್ಗೆ ಪ್ರಯತಿುಸಬಾರದು. ಸಾಂಕಾರಮಕ್ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಸಾವು ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ 
ಸಮಾಧಿ ಮಾಡುವ ಮ ಲಕ್ ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಮೃತ್ದೆೀಹವನ್ುು ವಿಲೆೀವಾರಿ ಮಾಡಲು ಸ ಚ್ಚಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 

1. ಯಾವುದೆೀ ಒಂದು ಮೃತ್ದೆೀಹವನ್ುು 6 ಅಡಿ ಆಳ ಮತ್ುು 300 ಅಡಿಗಳಿಗಿಂತ್ ಹೆಚುಿ ದ ರದಲ್ಲಾ ಜ್ಲಮ ಲ, ನಿೀರಿನ್ ಹರಿವು, 
ಬಾವಿ ಅಥವಾ ಬುಗೆೆ (ಯಾವುದಾದರ  ಇದದರೆ) ಹ ತ್ುಹಾಕ್ಕ. ಜಾಗವು ಚೆ್ನಾುಗಿ ಬರಿದಾಗಬೆೀಕ್ು. 
2. ಹಿೀರಿಕೆ ಳುಳವ ಸಾವಯವ ವಸುುಗಳ 24-ಇಂಚ್ಚನ್ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ುು ಹಾಕ್ಕ (ವುಡ್ ಚ್ಚಪಿ್ಸ) 
3. ಮೃತ್ದೆೀಹವು ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಾರುವ ನ್ಂತ್ರ ಅದರ ಚಮಯವನ್ುು ಅದರ ಚಮಯಕಾಿಗಿ ನ್ಂತ್ರ ಹೆ ರತೆಗೆಯಲು ಸಮಾಧಿ-
ಅಗೆಯುವವರನ್ುು ನಿರುತಾಿಹಗೆ ಳಿಸಲು ಅದರ ಚಮಯವನ್ುು ಕ್ತ್ುರಿಸಬೆೀಕ್ು. 
4. ಅದನ್ುು ಕ್ಸಿದುಕೆ ಳುಳವ ಪ್ಾರಣಿಗಳಿಗೆ ಅಸಹಯವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಲು, ಅದನ್ುು ಸಿೀಮೆಎಣೆಣ, ಕ್ಚ್ಾಿ ಫೀನಾಲ ಅಥವಾ 
ಹೆ ೀಲ್ಲಸಬಹುದಾದ ವಾಸನೆ ಮತ್ುು ಕೆಟ್ಟ ರುಚ್ಚಯ ವಸುುವಿನಿಂದ ತೆೀವಗೆ ಳಿಸಬಹುದು.  
5. ಹಳೆಯ ಸೆೈಲೆೀಜ್, ಸಾರಗಳು ಮುಂತಾದ ಒಣ ಹೆಚಿ್ಚನ್ ಇಂಗಾಲದ ವಸುುಗಳಿಂದ ಮೃತ್ದೆೀಹವನ್ುು ಮುಚಿ್ಚ. 
6. ಶವವನ್ುು ಹಾಕ್ುವ ಮೊದಲು ಮತ್ುು ನ್ಂತ್ರ ಸುಣಣದ ಪ್ುಡಿಯನ್ುು ಉದಾರವಾಗಿ ಸಿಂಪ್ಡಿಸಿ, ಇದು ಕೆ ಳೆಯಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ುದೆ, 
7. ಮೃತ್ದೆೀಹದ ಸುತ್ುಲ  2-ಅಡಿ ಕ್ಕಾಯರೆನ್ ಿಅನ್ುು ಅನ್ುಮತಿಸಲು ತ್ಳ ಸಾಕ್ಷ್ುಟ ಅಗಲವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಖ್ಚ್ಚತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೆ ಳಿಳ. 
 

ಮೃತ್ದೆೀಹವನ್ುು ಟಾರಲ್ಲಯಲ್ಲಾ ಸಮಾಧಿ ಸೆಳಕೆಿ ಕೆ ಂಡೆ ಯಯಬೆೀಕ್ು ಮತ್ುು ಅದನ್ುು ಎಂದಿಗ  ನೆಲದ ಮೆೀಲೆ ಎಳೆಯಬಾರದು. 
ದೆ ಡಾ ಪ್ರಮಾಣದ ಸಾವು/ಕೆ ೀಳಿ ಹತೆಯಯ ಸಂದಭಯದಲ್ಲಾ, ಸಕಾಯರದ ಮಾಗಯಸ ಚ್ಚಯು ವಿಲೆೀವಾರಿ ಮಾಡಲು ಈ ಕೆಳಗಿನ್ 
ವಿಧಾನ್ವನ್ುು ಸ ಚ್ಚಸುತ್ುದೆ. ಪ್ಶುವೆೈದಯರ ಮೆೀಲ್ಲವಚ್ಾರಣೆಯಲ್ಲಾ ವಿಲೆೀವಾರಿ ಮಾಡಬೆೀಕ್ು. 
 

5.5.2 ಮ ೃತ್ದ ೀ ಹ ದ  ವಿಲ ೀವಾರಿ 
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ಸತ್ು ಪ್ಕ್ಷಿಗಳನ್ುು ಆಳವಾದ ಗುಂಡಿಗಳಲ್ಲಾ ಹ ಳಬೆೀಕ್ು. ಕ್ನಿಷ್ಾ 40 ಸೆಂ.ಮೀ ಪ್ದರದ ಮಣಿಣನ್ ನ್ಂತ್ರ ಅದೆೀ ಸುಣಣವನ್ುು ಸುಣಣದಿಂದ 
ಮುಚಿಬೆೀಕ್ು. ಹಳಳವನ್ುು ನೆಲಸಮಗೆ ಳಿಸಲು ಸುಣಣ ಮತ್ುು ಮಣಿಣನ್ ಹೆಚಿ್ಚನ್ ಪ್ದರಗಳನ್ುು ಅನ್ವಯಿಸಬಹುದು. 2x2x2 ಮೀಟ್ರ ನ್ ಹಳಳ 
ಸುಮಾರು 1800 ಪ್ಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಸೆಳಾವಕಾಶ ನಿೀಡುತ್ುದೆ. ದಂಶಕ್ಗಳು ಅಥವಾ ನಾಯಿಗಳು ಇತಾಯದಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರವೆೀಶವನ್ುು ತ್ಡೆಗಟ್ಟಲು 
ಹೆ ಂಡಗಳು ಸಾಕ್ಷ್ುಟ ಆಳವಾಗಿರಬೆೀಕ್ು. ಸಮಾಧಿ ಸೆಳವನ್ುು ಸ ಕ್ುವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಬೆೀಕ್ು ಮತ್ುು ಕ್ನಿಷ್ಾ ಒಂದು ವಷ್ಯದವರೆಗೆ 
ತೆರೆಯಲಾಗುವುದಿಲಾ. ಕಾಲಾನ್ಂತ್ರದಲ್ಲಾ ಮುಳುಗಿದರೆ ಅದನ್ುು ಭ ಮ ಮತ್ುು ಸುಣಣದಿಂದ ಮೆೀಲಕೆಿತ್ುಬೆೀಕಾಗಬಹುದು. ಸಮಾಧಿ ಸೆಳವು 
ಆವಾಸಸಾೆನ್ ಮತ್ುು ನಿೀರಿನಿಂದ ತ್ುಂಬದ ಪ್ರದೆೀಶಗಳು / ಕೆ ಳಗಳು / ನ್ದಿಗಳು ಇತಾಯದಿಗಳಿಂದ ದ ರವಿರಬೆೀಕ್ು. 
ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಾ ನಿೀರು ಸಂಗರಹವಾಗುವುದನ್ುು ತ್ಪಪಸಲು ಹಳಳಕಾಿಗಿ ಭ ಮಯನ್ುು ಉನ್ುತ್ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಾ ಆಯ್ಕಿ ಮಾಡಬೆೀಕ್ು. ಹೆ ಂಡಗಳು 
ನ್ದಿ/ಕೆರೆ ಬದಿ ಮತ್ುು ವಸತಿ ಪ್ರದೆೀಶಗಳಿಂದ ದ ರವಿರಬೆೀಕ್ು. ಹಳಳದ ಸೆಳದಲ್ಲಾ ಕ್ನಿಷ್ಾ ಒಂದು ವಷ್ಯದವರೆಗೆ ಯಾವುದೆೀ ಬೆಳೆ 
ಬೆಳೆಯಬಾರದು. 
 
ಸ ು ಡು ವ ಮ ೊಲಕ  ವಿಲ ೀ ವಾ ರಿ: 
ಸುಡುವ ಸೆಳವನ್ುು ನಿಧಯರಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರ, ಕ್ಂದಕ್ವನ್ುು ಅಗೆಯಬೆೀಕ್ು. ಕ್ಂದಕ್ವು ಕ್ನಿಷ್ಟ 0.5 ಮೀ ಆಳವಾಗಿರಬೆೀಕ್ು, ತ್ುದಿಗಳಿಗೆ 
ಆಳವಿಲಾದಿರಬೆೀಕ್ು ಮತ್ುು ಅಗಲ ಮತ್ುು ಉದದವನ್ುು ಮೃತ್ದೆೀಹದ ಗಾತ್ರಕೆಿ ಹೆ ೀಲ್ಲಸಬೆೀಕ್ು. ಕ್ಂದಕ್ದ ಸಾಮಾನ್ಯ ದಿಕ್ುಿ ಚ್ಾಲ್ಲುಯಲ್ಲಾರುವ 
ಗಾಳಿಯ ದಿಕ್ಕಿನ್ದಾದಗಿರಬೆೀಕ್ು. ಕ್ಂದಕ್ವನ್ುು ಮೊದಲು ಮರದಿಂದ ಅಳವಡಿಸಲಾಗಿದೆ, ಕೆಲವು ಕ್ಬಬಣದ ಸರಳುಗಳನ್ುು ಅದರ ಮೆೀಲೆ 
ಇರಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಅದರ ಮೆೀಲೆ ಶವವನ್ುು ಇರಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. ಮರವನ್ುು ಸುಡುವ ಮ ಲಕ್, ಮೃತ್ದೆೀಹವನ್ುು ಸಂಪ್ ಣಯವಾಗಿ 
ಸೆೀವಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಅದರೆ ಂದಿಗೆ ಎಲಾಾ ಸೆ ೀಂಕ್ುಗಳ ವಸುುಗಳು. 
ಕೆಲವು ಪ್ಟ್ಟಣಗಳು ಮತ್ುು ನ್ಗರಗಳಲ್ಲಾ, ಪ್ುರಸಭೆಗಳು/ಸಂಸೆೆಗಳು ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಮೃತ್ದೆೀಹಗಳ ಕೆೈಗಾರಿಕಾ ಬಳಕೆಗಾಗಿ ಮೃತ್ದೆೀಹದ ಬಳಕೆ 
ಅಥವಾ ಸಲ್ಲಾಸುವಿಕೆ ಸಸಯಗಳನ್ುು ನಿವಯಹಿಸುತ್ುವೆ. ಈ ಸಸಯಗಳಲ್ಲಾ ರೆ ೀಗ ಹರಡುವಿಕೆಯ ಅಪ್ಾಯಗಳನ್ುು ಪ್ರಿಗಣಿಸಿ ಚಮಯವನ್ುು 
ತೆಗೆದುಹಾಕ್ಲಾಗುತ್ುದೆ. ತೆಗೆದ ನ್ಂತ್ರ ಚಮಯವನ್ುು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸೆ ೀಂಕ್ುನಿವಾರಕ್ ದಾರವಣದಲ್ಲಾ ಮುಳುಗಿಸುವ ಮ ಲಕ್ 
ಸೆ ೀಂಕ್ುರಹಿತ್ಗೆ ಳಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಮೃತ್ದೆೀಹದ ಉಳಿದ ಭಾಗವನ್ುು ಅದರ ಕೆ ಬುಬಗಾಗಿ ಹುರಿಯಲಾಗುತ್ುದೆ, ಎರಡನೆಯದನ್ುು 
ಸಾಬ ನ್ು ತ್ಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಾ ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 
 

 

1. ಕೆ ಲುಾವುದು ಎಂದರೆೀನ್ು? ಕೆ ಲಾಲಪಟ್ಟ ಪ್ಾರಣಿಯನ್ುು ನಿೀವು ಹೆೀಗೆ ವಿಲೆೀವಾರಿ ಮಾಡುತಿುೀರಿ? 

ಉತ್ುರ        

 

                                                 

ಅಭ್ರಯಸ  
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ಘಟ ಕ 5.6: ಪ್ರ ಾಣಿ ಗ ಳ ರ  ೋ ಗ ವ ರದಿ 

 

ಈ ಘ ಟಕದ ಕ ೊನ ಯಲ್ಲಿ, ನೀವು ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನಂತ  ಮ ಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ : 
• ಪಾಾಣಿಗಳ ರೆ ೋಗ ವರರ್ದಗಾಗಿ ಸ ಚಿಸಲಾದ ವಿರ್ಾನ್ವನ್ುು ತ್ರಳಿಯಿರಿ 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೀ ಶಗ ಳು  

 
ರೆ ೀಗದ ಮತ್ುಷ್ುಟ ಹರಡುವಿಕೆಯನ್ುು ತ್ಡೆಗಟ್ಟಲು ತ್ಕ್ಷಣದ ನಿಯಂತ್ರಣ ಕ್ರಮಗಳನ್ುು ಕೆೈಗೆ ಳಳಲು ಯಾವುದೆೀ ರೆ ೀಗದ ಘಟ್ನೆಗಳ ತ್ವರಿತ್ 
ವರದಿ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಇದು ದೆೀಶದ ರೆ ೀಗ ಮುಕ್ು ಸಿೆತಿಯನ್ುು ಸಾಧಿಸಲು ಮತ್ುು ಅದರ ವಾಯಪ್ಾರವನ್ುು ಹೆಚಿ್ಚಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. 
ಮಾಹಿತಿ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನ್ ಆಧಾರಿತ್ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪ್ಾರಣಿ ರೆ ೀಗ ವರದಿ ವಯವಸೆೆ (NADRS) ಮ ಲಕ್ ಭಾರತ್ ಸಕಾಯರವು ಪ್ಾರಣಿಗಳ ರೆ ೀಗ 
ವರದಿಯನ್ುು ಹೆಚುಿ ಸುಧಾರಿಸಲು ಪ್ರಯತಿುಸುತಿುದೆ. ಅನೆೀಕ್ ಸೆಳಗಳಲ್ಲಾ ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಆರೆ ೀಗಯ ಕಾಯಯಕ್ತ್ಯರಿಗೆ ರೆ ೀಗ ವರದಿ ಸಂಬಂಧಿತ್ 
ವಿನಾಯಸದ ಅಪಾಕೆೀಶನ್ ಗಳೆ ಂದಿಗೆ ದ ರವಾಣಿಗಳನ್ುು ಒದಗಿಸಲಾಗುತಿುದೆ ವಾಟಾಿಪ್ಸ ನ್ಂತ್ಹ ತಿಳಿದಿರುವ ದ ರವಾಣಿ ಅಪಾಕೆೀಶನ್ ಗಳನ್ುು 
ಸಹ ರೆ ೀಗಪೀಡಿತ್ ಪ್ಾರಣಿಗಳಲ್ಲಾ ಗಮನಿಸಿದಂತೆ ರೆ ೀಗಲಕ್ಷಣಗಳ ಫೆ ೀಟೆ ೀಗಳು ಮತ್ುು ವಿೀಡಿಯಗಳನ್ುು ಕ್ಳುಹಿಸಲು ಬಳಸಬಹುದು. 
ಘಟ್ಕ್ 3.7 ರ ಅಡಿಯಲ್ಲಾ ನಾವು ಸ ಚ್ಚಸಬಹುದಾದ ರೆ ೀಗಗಳ ಬಗೆೆ ಚಚ್ಚಯಸಿದೆದೀವೆ. ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಆರೆ ೀಗಯ ಕಾಯಯವು ಅವನ್ / ಅವಳ 
ಪ್ರದೆೀಶದಲ್ಲಾ ಪ್ರಚಲ್ಲತ್ದಲ್ಲಾರುವ ಸಕ್ಕಟಸಿಯಸ ಗಳ ಹೆಸರು ಮತ್ುು ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೆ ಂದಿಗೆ ತ್ನ್ುನ್ುು ತಾನೆೀ ಪ್ರಿಚಯಿಸಿಕೆ ಳಳಬೆೀಕ್ು. 
ರೆ ೀಗವನ್ುು ವರದಿ ಮಾಡಲು ಸಾಮಾನ್ಯ ಡೆೀಟಾ ಶಿೀಟ್ ಈ ಕೆಳಗಿನ್ವುಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತ್ುದೆ: 
ಗಾರಮದ ಹೆಸರು: 
ಬಾಧಿತ್ ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಮಾಲ್ಲೀಕ್ರ ಹೆಸರು: 
ವಿಳಾಸ (ಗಳು): 
ರೆ ೀಗದ ಸಂಭವದ ನಿಖ್ರವಾದ ಭೌಗೆ ೀಳಿಕ್ ಸೆಳ(ಗಳು): 
ಪ್ಾಲನಾ ವಯವಸೆೆ:(ಹಿತ್ುಲ/ಸಂಘಟಿತ್) 
ಗಾರಮದಲ್ಲಾ ಒಟ್ುಟ ಜಾನ್ುವಾರುಗಳ ಸಂಖೆಯ: 
ಪೀಡಿತ್ ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಸಂಖೆಯ (ಅಸವಸೆತೆ) ಜಾತಿಗಳ ಪ್ರಕಾರ: 
ರೆ ೀಗದ ಸಂಭವ ಹೆ ಂದಿರುವ ಪ್ಾರಣಿಗಳ ವಿವರಣೆ (ಜಾತಿಗಳು, ತ್ಳಿ, ವಯಸುಿ, ಲ್ಲಂಗ): 
ಏಕಾಏಕ್ಕ ಸಂಭವಿಸಿದ ದಿನಾಂಕ್:: 
ರೆ ೀಗದ ಮೊದಲ ಸಂಭವದ ದಿನಾಂಕ್: 
ಮೊದಲ ಸಂಭವಿಸಿದ ದಿನಾಂಕ್ದಿಂದ ಮರಣದ ದಿನ್ವಾರು: 
ಗಮನಿಸಿದ ರೆ ೀಗಲಕ್ಷಣಗಳು: 
ಚುಚುಿಮದಿದನ್ ಸಿೆತಿ (ಕ್ಳೆದ 6 ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಾ) 
ಅಳವಡಿಸಿಕೆ ಂಡ ಚ್ಚಕ್ಕತಿೆಯನ್ುು (ಯಾವುದಾದರ  ಇದದರೆ): 
ಯಾವುದೆೀ ಪ್ಾರಧಿಕಾರಕೆಿ ಮಾಹಿತಿ ನಿೀಡಿದದರ : 
ಗಾರಮಕೆಿ ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಯಾವುದೆೀ ಇತಿುೀಚ್ಚನ್ ಚಲನೆಯ ವಿವರಗಳು: 
ಹತಿುರದ ಜಾನ್ುವಾರು ಮಾರುಕ್ಟೆಟ: 
ಹತಿುರದ ಜ್ಲಮ ಲ 
ಅಂತ್ರರಾಜ್ಯ / ಅಂತ್ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಗಡಿಯಂದಿಗೆ ಯಾವುದೆೀ ಸಂಬಂಧ: 
ಯಾವುದೆೀ ಇತ್ರ ಮಾಹಿತಿ ಉದಾ. ಕಾಡು ಪ್ಾರಣಿಗಳಲ್ಲಾ ರೆ ೀಗವನ್ುು ಗಮನಿಸಲಾಗಿದೆ, ಅಸಹಜ್ ಕ್ಕೀಟ್ ಚಟ್ುವಟಿಕೆ 

 

5.6.1 ಪ್ರಾಣಿಗ ಳ ರ  ೋ ಗ ವರದಿ 
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1. ಪಾಾಣಿ ರೆ ೋಗ ವರರ್ದ ಕುರಿತು ಕಿರು ಟಿಪ್ಪಣಿ ಬರೆಯಿರಿ. 
ಉತ್ುರ        

 

                                                 

ಅಭ್ರಯಸ  
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ಘಟ ಕ 5.7: ಸ ಥಳಿೋ ರ್ ಸ ಾಂ ಪ್ ನ  ೂ ಲ ಕ  ಾೋ ಢೋ ಕರಣ ಕ ೆ ನ ರ ರ್ ಕರಿ್ 

 

ಈ ಘ ಟಕದ ಕ ೊನ ಯಲ್ಲಿ, ನೀವು ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನಂತ  ಮ ಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ : 
• ಪ್ಾರಮುಖ್ಯತೆಯನ್ುು ಅಥಯಮಾಡಿಕೆ ಳಿಳ ಮತ್ುು ರೆ ೀಗ ನಿಯಂತ್ರಣ ಕಾಯಯಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಾ ಸಾವಯಜ್ನಿಕ್ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯನ್ುು 

ಖ್ಚ್ಚತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೆ ಳಿಳ. 
• ಸೆಳಿೀಯ ಸಂಪ್ನ್ ೂಲ ಕೆ ರೀಢೀಕ್ರಣವನ್ುು ಖ್ಚ್ಚತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೆ ಳಳಲು ಮಾಗಯಗಳನ್ುು ತಿಳಿಯಿರಿ. 

 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೀ ಶಗ ಳು  

 
ಸಂಪ್ನ್ ೂಲವು ವಯಕ್ಕು, ಆಸಿು, ವಸುು ಅಥವಾ ಬಂಡವಾಳವಾಗಿರಬಹುದು, ಇದನ್ುು ಗುರಿಯನ್ುು ಸಾಧಿಸಲು ಬಳಸಬಹುದು ರಾಜ್ಯ ಅಥವಾ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪ್ಾರಣಿ ರೆ ೀಗ ನಿಯಂತ್ರಣ ಕಾಯಯಕ್ರಮಗಳಿಗೆ ಸಂಪ್ನ್ ೂಲವು ಪ್ಾರಥಮಕ್ವಾಗಿ ಸಕಾಯರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಂದ ಬರುತ್ುದೆ ಏಕೆಂದರೆ 
ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಕಾಯಿಲೆಯ ತ್ಡೆಗಟ್ುಟವಿಕೆ ಮತ್ುು ನಿಯಂತ್ರಣವು ಸಾವಯಜ್ನಿಕ್ ಒಳೆಳಯದು (ಪ್ರಯೀಜ್ನ್ಕಾಿಗಿ ಅಥವಾ ಸಾವಯಜ್ನಿಕ್ರ 
ಯೀಗಕೆ್ೀಮ). ಆದಾಗ ಯ, ಖಾಸಗಿ ಜ್ನ್ರು ಅಥವಾ ಸಮುದಾಯಗಳು ಮತ್ುು ಸೆಳಿೀಯ ಸಕಾಯರೆೀತ್ರ ಸಂಸೆೆಗಳ ಸಹಾಯವಿಲಾದೆ 
ಸಕಾಯರ ಮಾತ್ರ ಇದನ್ುು ಮಾಡಲು ಸಾಧಯವಿಲಾ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಮುದಾಯದೆ ಳಗಿನ್ ಜ್ನ್ರು ಮತ್ುು ನಿದಿಯಷ್ಟವಾಗಿ ರೆೈತ್ರ ಕೌಶಲಯ 
ಮತ್ುು ಸಾಮಥಯಯಗಳು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. ರೆ ೀಗ ನಿಯಂತ್ರಣಕೆಿ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಚಟ್ುವಟಿಕೆಗಳು ಉದಾ. ಕ್ಣಾೆವಲು , ಜೆೈವಿಕ್ ಭದರತೆ 
ಅನ್ುಷ್ಾಾನ್ಕೆಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಖಾಸಗಿ ಸವತ್ುುಗಳು, ವಸುು ಮತ್ುು ಸೆಳಿೀಯ ಜ್ನ್ರ ಆರ್ಥಯಕ್ ಬೆಂಬಲದ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ುದೆ. 
 
ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಖಾಸಗಿ ಸಂಪ್ನ್ ೂಲಗಳನ್ುು ಸಜ್ುುಗೆ ಳಿಸಲು ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಆರೆ ೀಗಯ ಕಾಯಯಕ್ತ್ಯ/ಪ್ಶುವೆೈದಯಕ್ಕೀಯ ಸಹಾಯಕ್ರು ಸೆಳಿೀಯ 
ಸಮುದಾಯ ಸಂಸೆೆಗಳು, ಎನ್ ಜಒಗಳೆ ಂದಿಗೆ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳಳಬೆೀಕಾಗುತ್ುದೆ. 

 

5.7.1 ಸ ಥಳ ೀ ಯ  ಸ ಂ ಪನ ೊ ೂ ಲ  ಕ  ೊ ರೀಢೀ ಕ ರಣಕ ಾಾಗಿ 
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ಟಿ ಪಪ ಣಿಗ ಳು  

 



 

  

ಕ ರ್ನ ಾಟ ಕ ಕ ೌಶ ಲ್ಯ ಅಭಿವ ೃದ್ಧಿ ನಿಗಮ 
Karnataka skill development corporation 

(AGR/N4808) 

6. ಪ ಶತ ವ ೈದ್ಯಕೋ ಯ ವಿಸುರಣನ ಸ ೋ ವ ಗಳ ಲಿ್ಲ 
ಸಹನ ಯ 

       ಘಟ ಕ 6.1- ವಿ ಸ ುರಣರ ಸ  ೀ ವ  ಗಳ್ ನತು ಅ ಥ ಯಮರಡಿ ಕ   ಳ್ ಳುವ ುದ ತ 
ಘಟ ಕ 6.2- ಕ ೃಷಿ ಪ ರಾಣಿಗಳ್ ಉತರಪದ ನರ ಚ ಕ ಾವ ನತು ಅ ಥ ಯಮರಡಿ ಕ   ಳ್ ಳುವ ುದ ತ  
ಘಟ ಕ 6.3- ಪ ರಾಣಿಗಳ್ ವ ಸ ತಿ ಮ ಲ ತ್ತ್ಗಿಳ್ ಳ 
ಘಟ ಕ 6.4-ಜ ರನತವ ರರತಗಳ್ ಆ ಹರರ 
ಘಟ ಕ 6.5- ಪ ರಾಣಿಗಳ್ ದ  ೀ ಹದ ಸ್ಥ ೆ ತಿಯ ಅ ಂ ಕ ಗಳಿ ಕ   
ಘಟ ಕ 6.6- ಪ ರಾಣಿಗಳ್ ಆ ಯ್ಕ ೆ 
ಘಟ ಕ 6.7- ನ ೈ ಮಯಲ ಯ ಹರಲ ತಕ ರ ಯ ತವಿ ಕ   ಮತ್ತು ಜ ರನತವ ರರತ ಉತ್ಪನು ನಿವ ಯಹಣ   
ಘಟ ಕ 6.8- ಸ ಂ ವ ಹನ ಸ ರಧ ನಗಳ್ ಬ ಳ್ ಕ   



 

 

  162 

 ಅಭ್ ಯ ರ್ಥಿಗಳ ಕ ೈಪಿಡಿ - ಪ್ರ ಾಣಿ ಗಳ ಆ ರ  ೋ ಗಯ ಕರ ರ್ಯಕರ್ಯ  

 

 

  

 
ಪರಮ ು ಖ ಕ ಲ್ಲಕ  ಯ  ಫಲ್ಲತಾಾಂ ಶಗ ಳು 

ಈ ಮ ಾಡ್ಯಯಲ್ನ ಕ ಯನ ಯಲ್ಲಿ, ನೇವು ಹೇಗ   ಮ ಾಡ್ಬಹುದ್ು: 
1. ಜಾನ್ನವಾರನ ಸಾಕಣೆ ಮತನತ ಪ್ಾಾಣಿ ಉತಾನ್ುಗಳ ನಿವಥಹಣೆಯಲಿ್ಲ ಅನ್ನಮೇದಿತ ತಂತಾಜ್ಞಾನ್ಗಳಳ ಮತನತ ಉತತಮ 

ಅಭ್ಾಯಸ್ಗಳನ್ನು ಉತೆ್ತೇಜಿಸ್ಥ. 
2. ಗನಣಮಟಟದ ಕೃಷಿ  ಒಳಹರಿವು ಆಯ್ಕೆ ಮತನತ ಸ್ಂಗಾಹಣೆಯಲಿ್ಲ ಜಾನ್ನವಾರನ ರೆೈತರಿಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಿ. 
3. ವಿವಿಧ ವಿಸ್ತರಣೆ ಸ್ಂಬಂಧಿತ ಚಟನವಟಿಕೆಗಳ ಅನ್ನಷ್ಾಾನ್ದಲಿ್ಲ ಮತನತ ಅದರ ದಾಖಲೆಯನ್ನು ಇಟನಟಕೆೊಳಳುವಲಿ್ಲ ಸ್ಹಾಯ 

ಮಾಡಿ. 
4. ವಿಸ್ತರಣೆ / ಗಾಾಹಕ ಶಿಕ್ಷಣಕಾೆಗಿ ಮಬೆೈಲ್ ಮತನತ ಇತರ ತಂತಾಜ್ಞಾನ್ಗಳನ್ನು ಬಳಸ್ಥ. 
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 ಘ ಟ ಕ 6.1 - ವಿಸ್ ತರಣಾ ಸ ೇವ ಗ ಳನ್ ು ನ ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಯ ಳುು ವುದ್ ು 
 

 
ಈ ಘ ಟಕದ್ ಅಾಂತ್ಯದ್ ವ ೇಳ ಗ   , ನೇವು ಹೇಗ   ಮ ಾಡ್ಬಹುದ್ು: 
•  ವಿಸ್ತರಣೆ ಕಾಯಥಕಾಮಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೆೊಳುಲನ ಮತನತ ಕಾಯಥಗತಗೆೊಳಿಸ್ಲನ ಅಗತಯವಿರನವ ಕೆಲವು ಮೊಲಭೊತ 

ಪರಿಕಲಾನೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಿರಿ. 
 

ಘ ಟ ಕ ದ್ ಉ ದ ದೇ ಶಗ ಳು  
 

 
ಪ್ಾಲ್ ಲ್ಲೇಗನ್ಸ್ ಪಾಕಾರ, ವಿಸ್ತರಣಾ ಕಾಯಥಕಾಮವು ಎಲಿದರಲೊಿ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಉಂಟನಮಾಡಿದಾಗ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ 
ಒಬಬ ವಯಕ್ತತಯ (ರೆೈತ) ಕೆಳಗಿನ್ ವತಥನೆಯ ಅಂಶಗಳಳ: 
ಜ್ಞಾನ್: ಒಬಬ ವಯಕ್ತತಗೆ ಏನ್ನ ತಿಳಿದಿದೆ? 
ವತಥನೆ: ಅವನ್ನ/ಅವಳಳ ಏನ್ನ ಯೇಚಿಸ್ನತ್ಾತನೆ? 
ಕೌಶಲಯಗಳಳ (ದೆೈಹಿಕ ಮತನತ ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಎರಡೊ): ಅವನ್ನ ಅರ್ವಾ ಅವಳಳ ಏನ್ನ ಮಾಡಬಹನದನ? 
ಕ್ತಾಯ್ಕ: ಅವನ್ನ ನಿಜವಾಗಿ ಏನ್ನ ಮಾಡನತ್ಾತನೆ? 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ಂಕ್ಷಿಪತವಾಗಿ KASA ಬದಲಾವಣೆಗಳೆಂದನ ಪರಿಗಣಿಸ್ಲಾಗಿದೆ 
ನಿಮಮ ಸ್ಮನದಾಯದಲಿ್ಲ ಯಾವುದೆೇ ವಿಸ್ತರಣಾ ಉಪಕಾಮದ ಪಾಮನಖ ಸ್ಂದೆೇಶವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೆೊಳಳುವುದನ ನಿಮಗೆ 
ಮನಖಯವಾಗಿದೆ 
ಹೆಚನು ನಿದಿಥಷ್ಟವಾಗಿ ರೆೈತರಿಂದ ನಿರಿೇಕ್ಷಿತ ಕಾಸಾ ಬದಲಾವಣೆಗಳಳ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಒಂದನ ವಿಸ್ತರಣಾ ಉಪಕಾಮದ ಪಾಮನಖ 
ಸ್ಂದೆೇಶವು ಮೇವು ಉತ್ಾಾದನೆಯನ್ನು ಉತೆ್ತೇಜಿಸ್ನವುದನ. ನಿಮಗೆ ಅಗತಯವಿದೆ: 
                  ಸ್ಿಳಿೇಯವಾಗಿ ಲಭಯವಿರನವ ವಿವಿಧ ಮೇವಿನ್ ಪಾಭೆ್ೇದಗಳಳ ಅರ್ವಾ ತಂತಾಜ್ಞಾನ್ಗಳ (ಉದಾ. ಜಲಕೃಷಿ) 
ವಿವರವಾದ ಜ್ಞಾನ್ದ ಜೆೊತೆ್ಗೆ ಹೆೈನ್ನಗಾರಿಕೆಯಲಿ್ಲ ಮೇವಿನ್ ಕೃಷಿ ಏಕೆ ಮನಖಯವಾಗಿದೆ ಎಂಬನದರ ಕನರಿತನ ರೆೈತರಿಗೆ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ನು 
ಒದಗಿಸ್ಥ, ಸ್ಿಳಿೇಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲಿ್ಲ ಇಳಳವರಿ ಮತನತ ನಿಬಥಂಧಗಳಳ ಇತ್ಾಯದಿ. ನಿೇವು ಪಾಯೇಜನ್ಕಾರಿ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಎತಿತ 
ತೆ್ೊೇರಿಸ್ಬೆೇಕಾಗಿದೆ. ರೆೈತರನ ಅದರ ಬಗೆೆ ಸ್ಕಾರಾತಮಕವಾಗಿ ಯೇಚಿಸ್ಲನ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸ್ನವ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ ಮೇವು ಕೃಷಿ. ಮೇವು 
ಬೆಳೆಸ್ನವ/ತಂತಾಜ್ಞಾನ್ವನ್ನು ಬಳಸ್ಥಕೆೊಂಡನ ಯಶಸ್ಥವ ರೆೈತರ ಹೆಸ್ರನಗಳನ್ನು ಉಲೆೇಿಖಿಸ್ನವ ಮೊಲಕ ಅರ್ವಾ ಹಾಲ್ಲನ್ ಉತ್ಾಾದನೆಯ 
ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ ಆರ್ಥಥಕ ಲಾಭದ ಲೆಕಾೆಚಾರವನ್ನು ತೆ್ೊೇರಿಸ್ನವ ಮೊಲಕ ಅರ್ವಾ ಸಾಂದಿಾೇಕೃತ ಪಡಿತರ ಆಹಾರದ ವೆಚುವನ್ನು 
ಕಡಿಮ ಮಾಡನವ ಮೊಲಕ ನಿೇವು ಇದನ್ನು ಮಾಡಬಹನದನ. ರೆೈತರನ ಅರ್ವಾ ಅವರ ಕನಟನಂಬಕೆೆ ಹೆೇಗೆ ಕೃಷಿ ಮಾಡಬೆೇಕೆಂದನ 
ತರಬೆೇತಿ ನಿೇಡಿ ಇದರಿಂದ ಅವರನ ಅದನ್ನು ಸ್ವಂತವಾಗಿ ಮಾಡಬಹನದನ. ಸ್ಮೇಪದ ಕೃಷಿ ವಿಕಾಸ್ ಕೆೇಂದಾವು ಆಯೇಜಿಸ್ಥರನವ 
'ಕೆ್ೇತಾದಲಿ್ಲ' ಪ್ಾಾತಯಕ್ಷಿಕೆಗೆ ನಿೇವು ರೆೈತರನ್ನು ಆಹಾವನಿಸ್ಬಹನದನ. ಮೇವು ಬೇಜಗಳನ್ನು ಮಾರಾಟ ಮಾಡನವ ಒಳಹರಿವು 
ಪೊರೆೈಕೆದಾರರಿಗೆ ಅರ್ವಾ ಹಸ್ಥರನ ಮೇವನ್ನು ಮಾರನಕಟೆ್ಟ ಮಾಡನವವರಿಗೆ ಅವನ್ನ/ಅವಳಳ ನಿಜವಾಗಿಯೊ ಕೃಷಿಯನ್ನು 
ಮಾಡನತಿತದಾಾನೆ ಎಂದನ ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಥಕೆೊಳುಲನ ರೆೈತರನ್ನು ಲ್ಲಂಕ್ ಮಾಡಿ. 
 
ಕೆಲವೊಮಮ ಜನ್ರನ ಜ್ಞಾನ್, ವತಥನೆ ಮತನತ ಕೌಶಲಯಗಳನ್ನು ಹೆೊಂದಿರಬಹನದನ - ಆದರೆ ಅಭ್ಾಯಸ್ ಬದಲಾವಣೆ ಅರ್ವಾ 
ಕಾಮಗಳನ್ನು ಕೆೈಗೆೊಳುಲನ ಸ್ಂಪನ್ೊಮಲಗಳ ಕೆೊರತೆ್ಯಿದೆ. ಅಗತಯವಿರನವ ಸ್ಂಪನ್ೊಮಲಗಳನ್ನು ಸ್ಜನುಗೆೊಳಿಸ್ಲನ ನಿೇವು ಜನ್ರಿಗೆ 
ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಬಹನದನ. 
 

6.1.1 ಜ್ಞಾನ್ ಮ ತ್ು ತ ಕ ೌಶಲ್ಯಗ ಳ ಸಾಾಧೇ ನ್ (KASA) 
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ಎನ್ಿಮಂಗರ್ (1965), ಯಾವ ವಿಸ್ತರಣೆಯನ್ನು ಒಳಗೆೊಂಡಿರನತತದೆ ಎಂಬನದನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ಹೆೈಲೆೈಟ್ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ ಕೆಲವು 
ಉದಾಹರಣೆಗಳಳ ಈ ಕೆಳಗಿನ್ಂತಿವೆ. 
ವಿಸ್ತರಣೆಯನ ಒಳಗೆೊಂಡಿರನತತದೆ: 
ಜನ್ರ ವತಥನೆಗಳಳ, ಜ್ಞಾನ್ ಮತನತ ಕೌಶಲಯಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸ್ನವುದನ. ಜನ್ರಿಗೆ ಏನ್ನ ಬೆೇಕನ ಎಂದನ ಕಲ್ಲಸ್ನವುದನ (ಅಂದರೆ 
ಅನ್ಹಥ ಅಗತಯಗಳನ್ನು ಭ್ಾವಿಸ್ಥದ ಅಗತಯಗಳಾಗಿ ಪರಿವತಿಥಸ್ನವುದನ) ಹಾಗೆಯ್ಕೇ ಹೆೇಗೆ ಮಾಡಬೆೇಕೆಂದನ 
ಈ ಆಸೆಗಳನ್ನು ಪೊರೆೈಸ್ನವ ಮಾಗಥಗಳನ್ನು ರೊಪಿಸ್ಥ, ಮತನತ ಅವರ ಆಸೆಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸ್ಲನ ಅವರನ್ನು ಪೆ್ಾೇರೆೇಪಿಸ್ನತತದೆ. ಜನ್ರಿಗೆ 
ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಲನ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡನವುದನ 
"ಮಾಡನವುದರ ಮೊಲಕ ಕಲ್ಲಯನವುದನ" ಮತನತ "ನೆೊೇಡನವುದನ ನ್ಂಬನವುದನ" ಮೊಲಕ ಬೆೊೇಧನೆಯನ ವಯಕ್ತತಗಳಳ, ಅವರ 
ನಾಯಕರನ, ಅವರ ಸ್ಮಾಜ ಮತನತ ಒಟ್ಾಟರೆಯಾಗಿ ಅವರ ಪಾಪಂಚದ ಅಭಿವೃದಿಿ. ಪಾಕೃತಿ ಮತನತ ಜನ್ರ ಸ್ಂಸ್ೃತಿಯಂದಿಗೆ 
ಸಾಮರಸ್ಯದಿಂದ ಕೆಲಸ್ ಮಾಡನವುದನ. 
ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಹಳಿುಯ ಜನ್ರಿಗೆ ತಲನಪಿಸ್ನವುದನ ಮತನತ ಹಳಿುಯ ಜನ್ರ ಸ್ಮಸೆಯಗಳನ್ನು ಪರಿಹಾರಕಾೆಗಿ ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಸ್ಂಸೆಿಗಳಿಗೆ ಕೆೊಂಡೆೊಯನಯವುದನ 
ವಿಸ್ತರಣಾ ಕಾಯಥಕತಥನ್ನ ಮೊಲಭೊತವಾಗಿ ಗಾಾಮೇಣ ಜನ್ರನ ಬನದಿಿವಂತರನ, ಹೆೊಸ್ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯನವಲಿ್ಲ ಆಸ್ಕ್ತತ 
ಹೆೊಂದಿದಾಾರೆ ಮತನತ ಅದೆೇ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ತಮಮ ವೆೈಯಕ್ತತಕ ಮತನತ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಲಾಯಣಕಾೆಗಿ ಈ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಬಳಸ್ಥಕೆೊಳಳುವ 
ತಿೇವಾ ಬಯಕೆಯನ್ನು ಹೆೊಂದಿರನತ್ಾತರೆ ಎಂದನ ನ್ಂಬಬೆೇಕನ. 
ಆಹಾರ ಭದಾತೆ್, ಜಿೇವನೆೊೇಪ್ಾಯವನ್ನು ಸ್ನಧಾರಿಸ್ನವುದನ, ಬಡತನ್ ನಿವಾರಣೆ ಮತನತ ಸ್ಂಪನ್ೊಮಲಗಳ ಸ್ನಸ್ಥಿರ ಬಳಕೆಯನ್ನು 
ಸಾಧಿಸ್ನವ ರಾಷಿರೇಯ ಗನರಿಯನ್ನು ಪೊರೆೈಸ್ಲನ ವಿಸ್ತರಣಾ ಕಾಯಥಕಾಮವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕೆಳಗಿನ್ ನಾಲನೆ ಉದೆಾೇಶಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕೆೇಂದಿಾೇಕರಿಸ್ನತತದೆ:                       
• ತಂತಾಜ್ಞಾನ್ ವಗಾಥವಣೆ (ರೆೈತ ಭ್ಾಗವಹಿಸ್ನವಿಕೆ ಮತನತ ಪಾತಿಕ್ತಾಯ್ಕಯಂದಿಗೆ) 
• ಮಾನ್ವ ಬಂಡವಾಳ ಅಭಿವೃದಿಿ (ಹೆಚಾುಗಿ ಕೌಶಲಯ ಅಭಿವೃದಿಿಯ ಮೇಲೆ ಕೆೇಂದಿಾೇಕರಿಸ್ನತತದೆ) 
• ಸಾಮಾಜಿಕ ಬಂಡವಾಳ ಅಭಿವೃದಿಿ (ನಿದಿಥಷ್ಟ ಚಟನವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೆೈಗೆೊಳುಲನ ರೆೈತರನ್ನು ಉತ್ಾಾದಕ ಗನಂಪನಗಳಳ ಅರ್ವಾ 

ಇತರ ರಿೇತಿಯ ಕೃಷಿ ಸ್ಂಸೆಿಗಳಾಗಿ ಸ್ಂಘಟಿಸ್ನವುದನ) 
• ಸ್ಂಪನ್ೊಮಲಗಳ ಸ್ನಸ್ಥಿರ ಬಳಕೆಗಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಣ. 
 

6.1.2 ಯಾವ ವಿಸ್ ತರಣ ಯ ನ್ ು ನ ಒಳಗ ಯ ಾಂ ಡಿರು ತ್ತದ  
ಎಾಂ ಬು ದ್ನ್ ು ನ ತಿಳಿ ದ್ು ಕ  ಯ ಳುು ವುದ್ ು. 

 

 
ತಂತಾಜ್ಞಾನ್ದ ಅಳವಡಿಕೆ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕಯನ ಅರಿವು, ಆಸ್ಕ್ತತ, ಮೌಲಯಮಾಪನ್, ಪಾಯೇಗ ಮತನತ ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅಳವಡಿಕೆಯಂತಹ 
ಹಂತಗಳನ್ನು ಒಳಗೆೊಂಡಿರನತತದೆ (ಚಿತಾವನ್ನು ನೆೊೇಡಿ) 
 
ಕೃಷಿಯಲಿ್ಲ ಪಾಯೇಗ(OFT) ರೆೈತರ ಸ್ವಂತ ಅಭ್ಾಯಸ್ಗಳನ್ನು ನಿಯಂತಾಣವಾಗಿ ಬಳಸ್ಥಕೆೊಂಡನ ರೆೈತರ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಳ ಮತನತ 
ನಿವಥಹಣೆಯ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ ರೆೈತರ ಹೆೊಲಗಳಲಿ್ಲ ಹೆೊಸ್ ತಂತಾಜ್ಞಾನ್ ಅರ್ವಾ ಕಲಾನೆಯನ್ನು ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್ನವ ಗನರಿಯನ್ನು ಹೆೊಂದಿದೆ. ಕೃಷಿ 
ವಿಜ್ಞಾನ್ ಕೆೇಂದಾಗಳಳ (KVKS) ನ್ಡೆಸ್ನವ ಇಂತಹ ಪಾಯೇಗಕಾೆಗಿ ಪ್ಾಾಣಿಗಳ ಆರೆೊೇಗಯ ಕಾಯಥಕತಥರನ / ಪಶನವೆೈದಯ ಸ್ಹಾಯಕರನ 
ತಮಮ ಸೆೇವೆಗಳನ್ನು ಆಗಾಗೆೆ ನಿೇಡಬೆೇಕಾಗನತತದೆ. 
 

ತ್ಾಂ ತ್ರಜ್ಞಾನ್ ಅಳವಡಿಕ   ಮ ತ್ು ತ ವಿಸ್ ತರಣ  ವಿಧಾನ್ ಗ ಳು 
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ಕೆಳಗಿನ್ ರೆೇಖಾಚಿತಾವು ಅಳವಡಿಕೆಯ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳಲಿ್ಲ ಬಳಸ್ಲನ ವಿವಿಧ ವಿಸ್ತರಣಾ ವಿಧಾನ್ಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಸ್ೊಚಿಸ್ನತತದೆ. 

 

 

ಅಂಜೊರ 6.1.3 ತಂತಾಜ್ಞಾನ್ದ ಅಳವಡಿಕೆಯ ಹಂತಗಳ ವಿಸ್ತರಣಾ ವಿಧಾನ್ಗಳಳ (ಮೊಲ: FAO) 
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ನ್ಕಾರಾತಮಕ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲಿದ ಯಾವುದೆೇ ತಂತಾಜ್ಞಾನ್ ಇರನವಂತಿಲಿ. ಪಶನ ಆರೆೊೇಗಯ ಕಾಯಥಕತಥರನ ಅರ್ವಾ ಪಶನವೆೈದಯ 
ಸ್ಹಾಯಕರನ ಜಾನ್ನವಾರನ ರೆೈತರಿಗೆ ತಂತಾಜ್ಞಾನ್ದ ಧನಾತಮಕ ಮತನತ ಋಣಾತಮಕ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗೆೆ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು 
ಒದಗಿಸ್ನವುದನ ಅಗತಯವಾಗಿದೆ, ಅದನ ಅವರಿಗೆ ಸ್ೊಕತ ನಿಧಾಥರಗಳನ್ನು ತೆ್ಗೆದನಕೆೊಳುಲನ ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೆೊಡನತತದೆ. ಆದಾಗೊಯ, 
ಒಂದನ ನಿದಿಥಷ್ಟ ಸಾಮಾಜಿಕ ವಯವಸೆಿಯಲಿ್ಲ ನಿದಿಥಷ್ಟ ತಂತಾಜ್ಞಾನ್ದ ಅನ್ನಕೊಲಗಳಳ ಮತನತ ಅನಾನ್ನಕೊಲಗಳ ಬಗೆೆ ಸಾಕಷ್ನಟ 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಕೃಷಿ ಪಾಯೇಗಗಳ ಮೊಲಕ ಸ್ಂಗಾಹಿಸ್ಥದರೆ ಇದನ ಸಾಧಯ. ಭವಿಷ್ಯದ ಅಪನ್ಂಬಕೆಯನ್ನು ತಪಿಾಸ್ಲನ ತಂತಾಜ್ಞಾನ್ದ 
ಗನಲಾಬ ಚಿತಾವನ್ನು ಚಿತಿಾಸ್ನವ ಪಾವೃತಿತಯನ್ನು ವಿರೆೊೇಧಿಸ್ನವುದನ ಮನಖಯವಾಗಿದೆ. ಸ್ಮನದಾಯದೆೊಳಗೆ ಯಾವುದೆೇ ಹೆೊಸ್ 
ತಂತಾಜ್ಞಾನ್ವನ್ನು ಜನ್ಪಿಾಯಗೆೊಳಿಸ್ನವ ಮದಲನ ಸ್ಿಳಿೇಯ ನಾಯಕರನ ಮತನತ ಪಾಗತಿಪರ ಜಾನ್ನವಾರನ ಮಾಲ್ಲೇಕರ ಬೆಂಬಲವನ್ನು 
ಯಾವಾಗಲೊ ತೆ್ಗೆದನಕೆೊಳುಬೆೇಕನ. 
 

 
ಭ್ಾಗವಹಿಸ್ನವಿಕೆ ಗಾಾಮೇಣ ಮೌಲಯಮಾಪನ್(PRA) ಅನ್ನು ಇತಿತೇಚೆಗೆ ಕ್ತಾಯ್ಕಗಾಗಿ ಪ್ಾಲೆೊೆಳಳುವಿಕೆಯ ಕಲ್ಲಕೆ(PLA) ಎಂದನ 
ಮರನನಾಮಕರಣ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ, ಇದನ ರೆೈತರನ ತಮಮದೆೇ ಆದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ವಿಶಿೆೇಷಿಸ್ಲನ ಮತನತ ಗಾಾಮೇಣ ಮಟಟದಲಿ್ಲ 
ನೆೈಸ್ಗಿಥಕ ಸ್ಂಪನ್ೊಮಲ ನಿವಥಹಣೆ ಮತನತ ಕೃಷಿ / ಪಶನಸ್ಂಗೆೊೇಪನೆಯ ಬಗೆೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ದೃಷಿಟಕೆೊೇನ್ವನ್ನು ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸ್ಲನ 
ಬಳಸ್ನವ ಕಾಮಶಾಸ್ಥರೇಯ ವಿಧಾನ್ವಾಗಿದೆ. . 
PRA ಎನ್ನುವುದನ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಮತನತ ಕಲ್ಲಕೆಯ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕಯಾಗಿದನಾ ಅದನ ರೆೈತರಿಗೆ ಭ್ಾಗವಹಿಸ್ನವ ಯೇಜನೆ ಮತನತ ಕ್ತಾಯ್ಕಗೆ 
ಅಗತಯವಿರನವ ಮಾಹಿತಿ ನೆಲೆಯನ್ನು ರಚಿಸ್ಲನ ಅಧಿಕಾರ ನಿೇಡನತತದೆ. ಹೆೊರಗಿನ್ವರನ ಅನ್ನಕೊಲ ಕೌಶಲಯಗಳಳ, ಬಾಹಯ ಮಾಹಿತಿ 
ಮತನತ ಅಭಿಪ್ಾಾಯಗಳನ್ನು ಕೆೊಡನಗೆ ನಿೇಡನತ್ಾತರೆ. PRA ನ್ಲಿ್ಲ ಬಳಸ್ಲನ ಹಲವು ವಿಭಿನ್ು ಸಾಧನ್ಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. 
PRA ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ನಿಯಮತವಾಗಿ ಬಳಸ್ನವ ಅನೆೇಕ NGO(ಸ್ಕಾಥರೆೇತರ ಸ್ಂಸೆಿ)ಗಳಳ/ ಏಜೆನ್ಿಗಳಳ ಸ್ಮನದಾಯ 
ಮಟಟದಲಿ್ಲ ಪ್ಾಾಣಿ ಆರೆೊೇಗಯ ಕಾಯಥಕತಥರನ / ಪಶನವೆೈದಯ ಸ್ಹಾಯಕರನ್ನು ಒಳಗೆೊಂಡಿರನತತವೆ. 
NGO(ಸ್ಕಾಥರೆೇತರ ಸ್ಂಸೆಿ)ಗಳಳ ಮತನತ ಇತರ ಸ್ಂಸೆಿಗಳಳ ನ್ಡೆಸ್ನವ PRA ಕಾಯಥಕಾಮಗಳಲಿ್ಲ ಭ್ಾಗವಹಿಸ್ಲನ ಪ್ಾಾಣಿಗಳ 
ಆರೆೊೇಗಯ ಕಾಯಥಕತಥ / ಪಶನವೆೈದಯ ಸ್ಹಾಯಕರನ ಎಲಾಿ ಪಾಯತುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೆೇಕನ. 
 

6.1.4 ಭಾಗ ವಹ ಸ್ ು ವಿಕ   ಗಾರಮ ೇ ಣ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ್ 
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ಪಾತಿಯಂದನ ಸ್ಮಾಜದಲಿ್ಲ ಗನಂಪಿನೆೊಳಗೆ ಇತರರ ಪರವಾಗಿ ನಿಧಾಥರಗಳನ್ನು ತೆ್ಗೆದನಕೆೊಳಳುವ ಕೆಲವು ಜನ್ರಿರನತ್ಾತರೆ, ಅವರನ 
ಗನಂಪಿನ್ಲಿ್ಲ ಇತರರನ್ನು ಪಾಭ್ಾವಿಸ್ಬಹನದನ. ಅವರನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಾಯಕರನ ಎಂದನ ಗೆೊತನತಪಡಿಸ್ಲಾಗನತತದೆ. ಗನರಿಗಳನ್ನು 
ಹೆೊಂದಿಸ್ಲನ ಮತನತ ಸಾಧಿಸ್ಲನ ಸ್ಹಕರಿಸ್ಲನ ಗನಂಪಿನ್ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಪಾಭ್ಾವ ಬೇರನವ ವಯಕ್ತತ ನಾಯಕ. 
ನಾಯಕತವವು ಒಂದನ ಗನರಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸ್ನವಲಿ್ಲ ಸ್ಹಕರಿಸ್ಲನ ಜನ್ರನ್ನು ಪಾಭ್ಾವಿಸ್ಲನ ಪಾಯತಿುಸ್ನವ ಒಂದನ 
ಚಟನವಟಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಬೆೇರೆ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ ಹೆೇಳಳವುದಾದರೆ, ನಾಯಕತವವು ಪಾಭ್ಾವದಿಂದ ಅರ್ವಾ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು 
ಹೆೊಂದಿಸ್ನವ ಮೊಲಕ ಜನ್ರನ್ನು ಸ್ವಇಚೆೆಯಿಂದ ಕೆಲಸ್ ಮಾಡನವ ಸಾಮರ್ಯಥವಾಗಿದೆ. ಇದನ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕಯಾಗಿದನಾ, 
ಇದನ ಅನ್ನಯಾಯಿಗಳಿಗಾಗಿ ಮತನತ ಅವರೆೊಂದಿಗೆ ಕ್ತಾಯ್ಕಯನ್ನು ಪ್ಾಾರಂಭಿಸ್ನತತದೆ. 
ನಾಯಕನ್ ಯಶಸ್ನ್ ಜನ್ರೆೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ್ ಮಾಡನವ ಮತನತ ಜನ್ರ ಮೊಲಕ ಕೆಲಸ್ ಮಾಡನವ ಸಾಮರ್ಯಥದ ಮೇಲೆ 
ಅವಲಂಬತವಾಗಿರನತತದೆ. ಇದನ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಸ್ಂವಹನ್ ಕೌಶಲಯಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಒಳಗೆೊಂಡಿರನತತದೆ. 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಲನ, ನಾಯಕನ್ನ ತನ್ು ಜನ್ರಿಗೆ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸ್ನವ ಸಾಮರ್ಯಥವನ್ನು ಹೆೊಂದಿರಬೆೇಕನ. 
ನಾಯಕನ್ ಪಾಯತುಗಳ ಮೇಲೆ ಪಾಭ್ಾವ ಬೇರನವ ನಾಲನೆ ಅಂಶಗಳಳ: 
1. ಚಾಲನೆ: ನಾಯಕನ್ನ ಖಚನಥ ಮಾಡಿದ ದೆೈಹಿಕ ಮತನತ ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಪಾಯತು. ಹೆಚಿುನ್ ಚಾಲನೆ ಹೆೊಂದಿರನವ ವಯಕ್ತತಗಳಳ ತಮಮ 
ಗೆಳೆಯರೆೊಂದಿಗೆ ಮತನತ ಕೆಲಸ್ದ ಗನಂಪಿನೆೊಂದಿಗೆ ಹೆಚಿುನ್ ಪಾಭ್ಾವವನ್ನು ಹೆೊಂದಿರನವುದನ ಕಂಡನಬಂದಿದೆ. 
2. ಅವಲಂಬನೆ: ಅವಲಂಬನೆಯ ಜನ್ರನ ನಾಯಕನ್ ಮಾತಿನ್ಲಿ್ಲ ಇರಿಸ್ಬಹನದನ. ಹೆಚನು ವಿಶಾವಸಾಹಥ ನಾಯಕನ್ನ್ನು ಅವನ್ 
ಅಧಿೇನ್ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಳ ನ್ಂಬನತ್ಾತರೆ. 
3. ಸಾಮರ್ಯಥ: ಕೆಲಸ್ವನ್ನು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮತನತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾಡನವ ನಾಯಕನ್ ಸಾಮರ್ಯಥ. 
4. ವಿಶಾವಸಾಹಥತೆ್: ಒಬಬ ನಾಯಕ ನ್ಂಬಬಹನದಾದ ಮಟಟ. ಇದನ ವಯಕ್ತತಯ ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕತೆ್, ವಿವೆೇಚನೆ ಮತನತ ಸಾಮರ್ಯಥದ ಬಗೆೆ 
ಜನ್ರನ ಹೆೊಂದಿರನವ ಗಾಹಿಕೆಯಿಂದ ನೆೇರವಾಗಿ ಪರಿಣಾಮ ಬೇರನವ ಪಾಮನಖ ಆಸ್ಥತಯಾಗಿದೆ. 
ವಿಸ್ತರಣಾ ಕಾಯಥಕತಥರಾಗಿ ಕೆಲಸ್ ಮಾಡನವಾಗ, ಪ್ಾಾಣಿಗಳ ಆರೆೊೇಗಯ ಕಾಯಥಕತಥರನ / ಪಶನವೆೈದಯ ಸ್ಹಾಯಕರನ ಸ್ಿಳಿೇಯ 
ನಾಯಕರನ ಅರ್ವಾ ಸ್ಮನದಾಯದೆೊಳಗಿನ್ ನಾಯಕರೆೊಂದಿಗೆ ಸ್ಹಕರಿಸ್ಬೆೇಕನ. ಕೆಳಗಿನ್ ಗನಣಲಕ್ಷಣಗಳಳ ಸ್ಿಳಿೇಯ 
ನಾಯಕರಲಿ್ಲ ನೆೊೇಡಬೆೇಕಾದ ಗನಣಗಳ ಉದಾಹರಣೆಗಳಾಗಿವೆ. 
• ಮನಂದಾಳತವ ವಹಿಸ್ಲನ ಮತನತ ಇತರರಲಿ್ಲ ಆತಮವಿಶಾವಸ್ ತನಂಬಲನ ಉಪಕಾಮ. 
• ಸ್ಮಸೆಯಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೆೊಳುಲನ ಮತನತ ಸ್ಮಸೆಯಗಳನ್ನು ಗನರನತಿಸ್ಲನ ಬನದಿಿಶಕ್ತತ. 
• ಅವನ್/ಅವಳ ಅನ್ನಯಾಯಿಗಳೆ ಂದಿಗೆ ನಿಸಾವರ್ಥವಾಗಿ ಕೆಲಸ್ ಮಾಡನವ ಆಸ್ಕ್ತತ ಮತನತ ಶಕ್ತತ. 
• ಇತರರ ಮೇಲೆ ಪಾಭ್ಾವ ಮತನತ ಮನ್ವೊಲ್ಲಸ್ನವ ಮತನತ ಕಲ್ಲಸ್ನವ ಸಾಮರ್ಯಥ. 
• ಸ್ಮಗಾತೆ್ ಮತನತ ಜವಾಬಾಾರಿಯ ಪಾಜೆ್ಞ. ಕೃಷಿ ಮತನತ ಆಧನನಿಕ ಪದಿತಿಗಳಲಿ್ಲ ಅನ್ನಭವ. 

              ವಿದಾಯವಂತ ಮತನತ ಅಕ್ಷರಸ್ಿ. 
• ಅಭಿವೃದಿಿ ಕಾಯಥಕಾಮಗಳಲಿ್ಲ ವಿಶಾವಸಾಹಥ ಮತನತ ನಿಯಮತವಾಗಿ ಭ್ಾಗವಹಿಸ್ನವವರನ. 
• ನ್ವಿೇನ್ ಮತನತ ಹೆೊಸ್ ಆಲೆೊೇಚನೆಗಳನ್ನು ಪಾಯತಿುಸ್ಲನ ಸ್ಥದಿರಿದಾಾರೆ. 
• ಅವನ್ ಸ್ಹ ಜಾನ್ನವಾರನ ಮಾಲ್ಲೇಕರಿಂದ ನ್ಂಬಲಾಗಿದೆ ಮತನತ ಇಷ್ಟಪಟಿಟದೆ. 
 

6.1.5 ನ ಾಯ ಕ ತ್ಾ 
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ವಿಸ್ತರಣಾ ದಳ್ಾಾಲಿ ಅವರು ಸೆೇವೆ ಸ್ಲಿಿಸ್ುವ ರೆೈತರಲಿಿ ವಿಶ್ಾಾಸ್ ಮತುತ ನಂಬಿಕೆಯನುು ಪೆರೇರೆೇಪಿಸ್ಬೆೇಕು, ಅವರನುು 
ಮಾದರಿಯಾಗಿಟ್ುುಕೆ ಂಡು ಚಟ್ುವಟಿಕೆಗಳನುು ಪಾರರಂಭಿಸ್ುವಲಿಿ ಮುಂದಾಳತಾ ವಹಿಸ್ಬೆೇಕು. ಇತ್ತೇಚಿನ ವರ್ಷಗಳಲಿಿ ವಿಸ್ತರಣಾ ವಿಧಾನವು 
ವಯಕ್ತತಯಂದ ಗುಂಪಿಗೆ ಬದಲಾಗಿದೆ, ಏಕೆಂದರೆ ನಿಧಾಷರ ಮಾಡುವಿಕೆಯು ವಯಕ್ತತಯಂದ ನಿಮಾಷಪಕರ ಗುಂಪುಗಳಿಗೆ ವಗಾಷಯಸ್ಲ್ಪಟಿುದೆ. 
ಇತ್ತೇಚಿನ ವರ್ಷಗಳಲಿಿ ಭಾರತವು ಸ್ಹಕಾರಿ ಮತುತ ಸ್ಾ-ಸ್ಹಾಯ ಗುಂಪುಗಳ ಆಂದೆ ೇಲ್ನಕೆೆ ಹೆಸ್ರುವಾಸಿಯಾಗಿದೆ. ಹಲ್ವಾರು ಯಶಸಿಾ 
ಉತ್ಾಪದಕ ಸ್ಂಸೆೆಗಳು ಸ್ಹ ಹೆ ರಹೆ ಮುುತ್ತವೆ. 

ರೆೈತ ಗುಂಪುಗಳ ಯಶಸ್ುು ಎಲಾಿ ಗುಂಪಿನ ಸ್ದಸ್ಯರ ಸ್ಹಕಾರದೆ ಂದಿಗೆ ನಿಕಟ್ ಸ್ಂಬಂಧ ಹೆ ಂದಿದೆ. ವಿಸ್ತರಣಾ ದಳ್ಾಾಲಿ ಆಗಿ ಕೆಲ್ಸ್ 
ಮಾಡುವಾಗ ಪಾರಣಿಗಳ ಆರೆ ೇಗಯ ಕಾಯಷಕತಷ / ಪಶುವೆೈದಯಕ್ತೇಯ ಕೆ್ೇತರ ಸ್ಹಾಯಕರು ಅಗತಯವಾಗಿ ಉತ್ಾಪದಕರ ಗುಂಪನುು 
ಉತೆ್ತೇಜಿಸ್ಲ್ು ಮತುತ ಮಾಗಷದಶಷನ ಮಾಡಬೆೇಕಾಗುತತದೆ, ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅವರು ಜಾನುವಾರು ಮತುತ ಸಾಕಾಣಿಕೆ ಸ್ಂಬಂಧಿತ ಆರ್ಥಷಕ 
ಚಟ್ುವಟಿಕೆಗಳೆ್ ಂದಿಗೆ ಬೆಳೆ್ಯಲ್ು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತ್ಾತರೆ. ಗುಂಪಿನ ಪರವಾಗಿ ಅಗತಯವಿರುವ ನಾಯಕತಾವನುು (ಅಧಿಕಾರ, ಜವಾಬಾಾರಿ 
ಮತುತ ಹೆ ಣೆಗಾರಿಕೆ) ತೆ್ಗೆದುಕೆ ಳುಾವ ಗುಂಪಿನ ಚಟ್ುವಟಿಕೆಗಳಲಿಿ ಸ್ಕ್ತರಯವಾಗಿ ಪಾಲೆ ೊಳಾಲ್ು ತಯಾರಕರು ಗುಂಪುಗಳ ಪರತ್ಯೊಬಬ 
ಸ್ದಸ್ಯರನುು ಪೆರೇರೆೇಪಿಸ್ುವ ಅಗತಯವಿದೆ. ಹಂಚಿದ ನಾಯಕತಾ ಅಥವಾ ಸಾಮ ಹಿಕ ನಾಯಕತಾದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯು ಯಾವಾಗಲ್  
ಗುಂಪುಗಳಿಗೆ ಸ್ ಕತವಾಗಿದೆ ಮತುತ ಇದು ಗುಂಪಿನೆ ಳಗೆ ಅಧಿಕಾರ, ಜವಾಬಾಾರಿ ಮತುತ ಹೆ ಣೆಗಾರಿಕೆಯನುು ಹೆಚುು ವಿಶ್ಾಲ್ವಾಗಿ 
ವಿತರಿಸ್ುವ ವಿಧಾನಗಳನುು ಸ್ ಚಿಸ್ುತತದೆ ಮತುತ ಗುಂಪಿನ ನಾಯಕತಾದಲಿಿ ಹೆಚಿುನ ಅಥವಾ ಎಲಾಿ ಸ್ದಸ್ಯರು ಭಾಗವಹಿಸ್ುವ 
ಅವಕಾಶಗಳನುು ಸ್ೃಷ್ಟುಸ್ುತತದೆ. 

 

6.1.6 ರ ೈರ್ ಗ ು ುಂ ಪು ಗ ಳ   ುಂ ದಿಗ  ಕ  ಲಸ ಮರಡು ವುದ ು 
 

 

ಕೃಷ್ಟ ಸ್ಚಿವಾಲ್ಯ, ಭಾರತ ಸ್ಕಾಷರದ ಪಾರಯೊೇಜಿತ ಯೊೇಜನೆ "ವಿಸ್ತರಣಾ ಸ್ುಧಾರಣೆಗಳಿಗಾಗಿ ರಾಜಯ ವಿಸ್ತರಣಾ ಕಾಯಷಕರಮಗಳಿಗೆ 
ಬೆಂಬಲ್" ಕೃಷ್ಟ ತಂತರಜ್ಞಾನ ನಿವಷಹಣಾ ಸ್ಂಸೆೆ (ATMA) ಎಂದು ಹೆಸ್ರಿಸ್ಲಾದ ಹೆ ಸ್ ಸಾಂಸಿೆಕ ವಯವಸೆೆಗಳ ಮ ಲ್ಕ ರೆೈತರಿಗೆ 
ತಂತರಜ್ಞಾನವನುು ಪರಸಾರ ಮಾಡುವ ಮ ಲ್ಕ ವಿಸ್ತರಣಾ ವಯವಸೆೆಯನುು ರೆೈತ ಚಾಲಿತ ಮತುತ ರೆೈತ ಹೆ ಣೆಗಾರರನಾುಗಿ ಮಾಡುವ 
ಗುರಿಯನುು ಹೆ ಂದಿದೆ. 

ATMA ಎನುುವುದು ರೆೈತರಿಗೆ ವಿಸ್ತರಣಾ ಸೆೇವೆಗಳ ವಿತರಣೆಯನುು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೆ ಳಾಲ್ು ಜಿಲಾಿ ಮಟ್ುದಲಿಿ ಸಾೆಪಿಸ್ಲಾದ ಸಾಾಯತತ 
ಸ್ಂಸೆೆಯಾಗಿದೆ. ಪರತ್ನಿಧಿ ಮಟ್ುದಲಿಿ, ATMA ಪರತ್ನಿಧಿ ತಂತರಜ್ಞಾನ ತಂಡ(BTT) (ಕೃಷ್ಟ ಮತುತ ಇತರ ಸ್ಂಬಂಧಿತ ಇಲಾಖೆಗಳ 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳನುು ಪರತ್ನಿಧಿಸ್ುವ ಅಧಿಕಾರಿಗಳನುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರುವ ತಂಡ) ಮತುತ "ಪರತ್ನಿಧಿ ರೆೈತರ ಸ್ಲ್ಹಾ ಸ್ಮಿತ್(BFAC) 
(ಪರತ್ನಿಧಿಯು ಆಯಾ ರೆೈತರನುು ಪರತೆ್ಯೇಕವಾಗಿ ಒಳಗೆ ಂಡ ಗುಂಪು BTT ಮತುತ BFAC ಪರತ್ನಿಧಿ ಕಾಯಷ ತಂತರ (BAP) ಅನುು 
ಸಿದಧಪಡಿಸ್ುತತವೆ ಮತುತ ಅದರ ಕಾಯಷಗತಗೆ ಳಿಸ್ುವಿಕೆಯಲಿಿ ಪರತ್ನಿಧಿ ಅಗತಯ ವಿಸ್ತರಣೆ ಬೆಂಬಲ್ವನುು ಒದಗಿಸ್ುತತವೆ 

ಗಾರಮ ಮಟ್ುದಲಿಿ ATMA ರೆೈತ ಸೆುೇಹಿತರು (FF), ಒಳಹರಿವು ವಿತರಕರು, ಸ್ಕಾಷರೆೇತರ ವಿಸ್ತರಣಾ ಕಾಯಷಕತಷರೆ ಂದಿಗೆ ಕೆಲ್ಸ್ 
ಮಾಡುತತದೆ. ವಿವಿಧ ಉತ್ಾಪದಕ ಗುಂಪುಗಳು ಮಾಹಿತ್ ಮತುತ ತಂತರಜ್ಞಾನಕೆೆ ನೆ ೇಡಲ್ ಪಾಯಂಟ್ ಆಗಿ ಕಾಯಷನಿವಷಹಿಸ್ುತತವೆ ತನು 
ಸ್ದಸ್ಯರ ನಡುವೆ ಪರಸ್ರಣ, ATMA ಕೃಷ್ಟ  ಶ್ಾಲೆಗಳನುು ಸ್ಹ ಬೆಂಬಲಿಸ್ುತತದೆ, ಇದು ಪರತ್ ಪರತ್ನಿಧಿಯಲಿಿ ರೆೈತರಿಂದ ರೆೈತರಿಗೆ ವಿಸ್ತರಣೆಯ 
ಕಾಯಷವಿಧಾನವಾಗಿ ಕಾಯಷನಿವಷಹಿಸ್ುತತದೆ. 

ATMA ಅಡಿಯಲಿಿ ಬೆಂಬಲಿತ ರೆೈತ ಸೆುೇಹಿತರು (FF) ಅನುಭವಿ, ಅಭಾಯಸ್ ಮತುತ ಸಾಧಕ ರೆೈತರಾಗಿದುಾ, ಅವರು ಉದಾಹರಣೆಗಳ 
ಮ ಲ್ಕ ಮುನುಡೆಸ್ುತ್ಾತರೆ. ನಾಮಮಾತರದ ಹಣಕಾಸಿನ ನೆರವಿನ ಜೆ ತೆ್ಗೆ, ತರಬೆೇತ್ಗಳು, ಅಧಯಯನ ಪರವಾಸ್ಗಳು ಮತುತ ರಾಜಯ ಕೃಷ್ಟ 
ವಿಶಾವಿದಾಯಲ್ಯಗಳು ಮತುತ ಇತರ ಸ್ಂಸೆೆಗಳಿಗೆ ಭೆೇಟಿ ನಿೇಡುವ ಮ ಲ್ಕ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನುು ಸ್ುಧಾರಿಸ್ಲ್ು ವಿಶೆ್ೇರ್ ಅವಕಾಶವನುು 
ಒದಗಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. 

 

 

6.1.7 ಸ ಕ ರಯರಿ ವಿಸ ತರಣ  ವಿರ್ರಣರ ವಯವಸ್ ೆ 
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 ATMA ಬೆಂಬಲಿತ ಕೃಷ್ಟ ಶ್ಾಲೆಗಳನುು ಆಯಾ ಸಾಧಕ ರೆೈತರು ತಮು ಜಮಿೇನಿನಲಿಿಯೇ ಸ್ಹ ರೆೈತರ ಅನುಕ ಲ್ಕಾೆಗಿ ನಡೆಸ್ುತ್ಾತರೆ. 
"ಕೃಷ್ಟ ಶ್ಾಲೆಗಳಲಿಿನ ಶಿಕ್ಷಕರು ಪರಗತ್ಪರ ರೆೈತರು, ವಿಸ್ತರಣಾ ಕಾಯಷನಿವಾಷಹಕರು ಅಥವಾ ಸ್ಕಾಷರಿ ಅಥವಾ ಸ್ಕಾಷರೆೇತರ ವಲ್ಯಕೆೆ 
ಸೆೇರಿದ ತಜ್ಞರು ಆಗಿರಬಹುದು. 
ಭಾರತ ಸ್ಕಾಷರದ ಮತೆ್ ತಂದು ಉಪಕರಮವೆಂದರೆ ಈ ಯೊೇಜನೆ: ದಯಾಳ್ ಉಪಾಧಾಯಯ ಅಂತೆ್ ಯೇದಯ ಯೊೇಜನೆ (DAY) 
ಅಥವಾ ರಾಷ್ಟರೇಯ ಗಾರಮಿೇಣ ಜಿೇವನೆ ೇಪಾಯ ಮಿರ್ನ್ (NRLM, Ajeevika). ಪಶುವೆೈದಯರ ಮಾಗಷದಶಷನದಲಿಿ ಸ್ಾ-ಸ್ಹಾಯ 
ರೆೈತ ಗುಂಪುಗಳಿಗೆ ಪಶುವೆೈದಯಕ್ತೇಯ ಸೆೇವೆ ವಿತರಣೆ ಮತುತ ವಿಸ್ತರಣಾ ಸ್ಹಾಯದ ಕಾಯಷವನುು ವಹಿಸಿಕೆ ಡುವ ಗಾರಮ ಮಟ್ುದಲಿಿ 
ಸ್ಮುದಾಯ ಸ್ಂಪನ ುಲ್ ವಯಕ್ತತ (CRP) ತೆ್ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳಾಲ್ು ಯೊೇಜನೆಯು ಅವಕಾಶವನುು ಹೆ ಂದಿದೆ. 
ತರಬೆೇತ್ ಪಡೆದ ಪಾರಣಿ ಆರೆ ೇಗಯ ಕಾಯಷಕತಷರು/ಪಶುವೆೈದಯಕ್ತೇಯ ಸ್ಹಾಯಕರು ಮೇಲಿನ ಸ್ಕಾಷರಿ ಯೊೇಜನೆಗಳ ಅಡಿಯಲಿಿ 
ಚಟ್ುವಟಿಕೆಗಳನುು ಬೆಂಬಲಿಸ್ಲ್ು / ಸೆೇರಲ್ು ಯಾವಾಗಲ್  ಪೆ ರೇತ್ಾುಹಿಸ್ಲಾಗುತತದೆ. 
ಗಮನಿಸಿ: ನಿಮು ತರಬೆೇತ್ ನಿೇಡುಗರು ಯಾವುದೆೇ ಸ್ೆಳಿೇಯ ಸ್ಕಾಷರೆೇತರ ಸ್ಂಸೆೆ ಅಥವಾ ಸ್ಕಾಷರಿ ಸ್ಂಸೆೆಯಂದ  
ಜಾರಿಗೆ ಳಿಸ್ಲಾದ ರೆೈತ ಕೆ್ೇತರ ಶ್ಾಲೆ(FFS) ಕಾಯಷಕರಮಕೆೆ ನಿಮುನುು ಪರಿಚಯಸ್ಬಹುದು. FFS ಎನುುವುದು ರೆೈತರ ಗುಂಪುಗಳನುು 
ಬಳಸಿಕೆ ಂಡು ವಯಸ್ೆ ಶಿಕ್ಷಣದ ತತಾಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಸಾಮಥಯಷ ನಿಮಾಷಣ ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ. ಇದನುು 'ಗೆ ೇಡೆಗಳಿಲಿ್ದ ಶ್ಾಲೆ 
ಎಂದು ಉತತಮವಾಗಿ ವಿವರಿಸ್ಲಾಗಿದೆ, ಅಲಿಿ ರೆೈತರು ತಮು ಸ್ಾಂತ ಹೆ ಲ್ಗಳಲಿಿ ವಿೇಕ್ಷಣೆ ಮತುತ ಪರಯೊೇಗದ ಮ ಲ್ಕ ಕಲಿಯುತ್ಾತರೆ. 
ಇದು ಅವರ ನಿವಷಹಣಾ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನುು ಸ್ುಧಾರಿಸ್ಲ್ು ಮತುತ ಅವರ ಸ್ಾಂತ ಜಮಿೇನಿನಲಿಿ ಜ್ಞಾನ ತಜ್ಞರಾಗಲ್ು ಅನುವು 
ಮಾಡಿಕೆ ಡುತತದೆ. (ಜಾನುವಾರು ರೆೈತ ಕೆ್ೇತರ ಶ್ಾಲೆಗಳು - ಅಂತ್ಾರಾಷ್ಟರೇಯ ಜಾನುವಾರು ಸ್ಂಶೆ್ ೇಧನಾ ಸ್ಂಸೆೆ (ILRI) ಪರಕಟಿಸಿದ 
ಅನುಕ ಲ್ ಮತುತ ತ್ಾಂತ್ರಕ ಕೆೈಪಿಡಿಗಾಗಿ ಮಾಗಷಸ್ ಚಿಗಳನುು NGO ಗಳು ಅಂತಜಾಷಲ್ದಿಂದ ಡೌನ್್‌ಲೆ ೇಡ್ ಮಾಡಬಹುದು). 
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ಅಭ್ರಯಸ -  
 

 

1. ಹೆೈನುಗಾರಿಕೆ ಪಾರಣಿಗಳಿಗೆ 24-ಗಂಟೆಗಳ ಶುದಧ ನಿೇರಿನ ಲ್ಭಯತೆ್ಯನುು ಖಾತ್ರಪಡಿಸ್ುವ ಅಭಾಯಸ್ವನುು ಹೆೇಗೆ ಪರಚಾರ ಮಾಡಬೆೇಕು? 
(KASA ನೆ ೇಡಿ) 

ಉತತರ:  

 

 

 

 

 

 
2. ವಿವಿಧ ವಿಸ್ತರಣೆ ವಿಧಾನಗಳನುು ಚಚಿಷಸಿ. ಫಲಿತ್ಾಂಶ ಮತುತ ವಿಧಾನ ಪರದಶಷನದ ನಡುವೆ ಹೆ ೇಲಿಕೆ ಮಾಡಿ. (ಉದಾ. ಫಲಿತ್ಾಂಶ 

ಪರದಶಷನದ ಉದೆಾೇಶವು ಶಿಫಾರಸ್ು ಮಾಡಲಾದ ಅಭಾಯಸ್ದ ಮೌಲ್ಯ ಅಥವಾ ಮೌಲ್ಯವನುು ಸ್ೆಳಿೇಯವಾಗಿ ತೆ್ ೇರಿಸ್ುವುದು. ಆದರೆ 
ವಿಧಾನ ಪರದಶಷನಕಾೆಗಿ, ಕೌಶಲ್ಯವನುು ಒಳಗೆ ಂಡ ಕೆಲ್ಸ್ವನುು ಹೆೇಗೆ ಮಾಡಬೆೇಕೆಂದು ಕಲಿಸ್ುವುದು ಉದೆಾೇಶವಾಗಿದೆ) 

  ಉತತರ:  

 

 

 

 

 

3. ಸಾಮಾಜಿಕ ಬಂಡವಾಳ ಅಭಿವೃದಿಧಗಾಗಿ ನಿಮು ಜಿಲೆಿ/ಗಾರಮ/ಸ್ಮುದಾಯದಲಿಿ ವಿವಿಧ ಉಪಕರಮಗಳನುು ಗುಂಪಿನಲಿಿ ಚಚಿಷಸಿ 
ಉತತರ:  
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ಟಿ ಪ್ಪ ಣಿಗ ಳು  
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ಘಟ ಕ 6.2: ಕೃ ಷಿ ಪ್ರ ಾಣಿ ಗ ಳ ಉ ತ್ರ ಾ ದನ ರ ಚ ಕಾವ ನ್ ುು ಅರ್ಯಮರ ಡಿಕ  ಳಳ ು ವ ುದು 
 

 
ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೇ ಶಗ ಳು  

 
 ಈ ಘ ಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವ ೇಳ ಗ   ವಿದಯಯರ್ಥಿಗಳಿ ಗ   ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನವು ಸಯಧ್ಯವಯಗುತ್ತದ : 
• ಕೃಷ್ಟ ಪಾರಣಿಗಳ ಮ ಲ್ ಉತ್ಾಪದನಾ ಚಕರವನುು ಅಥಷಮಾಡಿಕೆ ಳಿಾ. 

 
  
6.2.1 ಕ ೃಷಿ ಪ್ರಾಣಿಗ ಳ ಉ ತ್ರಾ ದನ ರ ಚ ಕ ಾ 

 
ಪಾರಣಿಗಳ ಆರೆ ೇಗಯ ಮತುತ ನಿವಷಹಣೆ ಸ್ಂಬಂಧಿತ ಸೆೇವೆಗಳನುು ಒದಗಿಸ್ಲ್ು ಕೃಷ್ಟ ಪಾರಣಿಗಳ ಮ ಲ್ ಉತ್ಾಪದನಾ ಚಕರವನುು 
ಅಥಷಮಾಡಿಕೆ ಳುಾವುದು ಅತಯಗತಯ. ಹೆೈನುಗಾರಿಕೆ ಹಸ್ುವಿನ ಉತ್ಾಪದನಾ ಚಕರವನುು ಅಥಷಮಾಡಿಕೆ ಳಾಲ್ು ಕೆಳಗಿನ ರೆೇಖಾಚಿತರಗಳನುು 
ನೆ ೇಡಿ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಚಿತರ 6.2.1 ಕೃಷ್ಟ ಪಾರಣಿಗಳ ಉತ್ಾಪದನಾ ಚಕರ 
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ಟಿ ಪ್ಪ ಣಿಗ ಳು  
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  ಘಟ ಕ 6.3: ಪ್ರ ಾಣಿ ಗ ಳ ವ ಸ ತಿ ಮ ಲ ರ್ರ್ವಗ ಳಳ 

  
ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೇ ಶಗ ಳು  

 
 ಈ ಘ ಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವ ೇಳ ಗ   ವಿದಯಯರ್ಥಿಗಳಿ ಗ   ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನವು ಸಯಧ್ಯವಯಗುತ್ತದ : 
• ವಿವಿಧ ಉತತಮ ಅಭಾಯಸ್ಗಳನುು ಅರೆೈಷಸ್ಲ್ು ಜಾನುವಾರು ವಸ್ತ್ಗಳ ಪರಮುಖ ತತಾಗಳನುು ಅಥಷಮಾಡಿಕೆ ಳಿಾ. 

 

 
 

 
6.3.1 ಮ  ಲ ಪರಿಸ ರ 

 
ಯಾವುದೆೇ ಜಾನುವಾರು ವಸ್ತ್ ಸೌಲ್ಭಯದ ನಿಖರವಾದ ವಿನಾಯಸ್ವು ಅದರ ಉದೆಾೇಶಿತ ಬಳಕೆ, ಸ್ೆಳಿೇಯ ಪರಿಸ್ರ ಪರಿಸಿೆತ್ಗಳು, 
ಲ್ಭಯವಿರುವ ಹಣಕಾಸಿನ ಪರಮಾಣ ಮತುತ ಇತರ ವಿವಿಧ ಅಂಶಗಳ ಮೇಲೆ ಅವಲ್ಂಬಿತವಾಗಿರುತತದೆ, ಆದಾಗ ಯ, ಕೆಲ್ವು ಮ ಲ್ಭ ತ 
ಅವಶಯಕತೆ್ಗಳು ಎಲಾಿ ರಿೇತ್ಯ ವಸ್ತ್ಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿದೆ ಮತುತ ಸ್ಂರಕ್ಷಿಸ್ಲ್ು ಅವಶಯಕವಾಗಿದೆ. ಪಾರಣಿಗಳ ಸೌಕಯಷ ಮತುತ 
ಯೊೇಗಕೆ್ೇಮ. 
ಎಲಾಿ ಪಾರಣಿಗಳು ಅವುಗಳನುು ಎಲಿಿ ಇರಿಸಿದರ  ಐದು ಸಾಾತಂತರಯಗಳಿಗೆ ಅಹಷವಾಗಿವೆ. ಸ್ಮುತವಾದ ಭೌತ್ಕ ಪರಿಸ್ರದಂತಹ 
ಮ ಲ್ಭ ತ ಅವಶಯಕತೆ್ಗಳು ಅವಶಯಕವಾಗಿದೆ ಮತುತ ಪಾರಣಿಯನುು ಚೆನಾುಗಿ ನೆ ೇಡಿಕೆ ಳಾಬೆೇಕು. 
ಐದು ಸಾಾತಂತರಯಗಳು ಪಾರಣಿಗಳ ಕಲಾಯಣಕೆೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದ ಐದು ಮ ಲ್ಭ ತ ನಿಯಮಗಳ ಗುಂಪಾಗಿದೆ. ಅವು ದೆ ಡಡ ಮತುತ ಸ್ಣಣ 
ಪಾರಣಿಗಳ ವಸ್ತ್ಗೆ ಅನಾಯಸ್ುತತವೆ. ಅವು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತ್ವೆ: 

1 ಹಸಿವು ಮತುತ ಬಾಯಾರಿಕೆಯಂದ ಮುಕ್ತತ 
2 ಅಸ್ಾಸ್ೆತೆ್ಯಂದ ಮುಕ್ತತ 
3. ನೆ ೇವು, ಗಾಯ ಮತುತ ರೆ ೇಗದಿಂದ ಮುಕ್ತತ 
4. ಸಾಮಾನಯ ನಡವಳಿಕೆಯನುು ವಯಕತಪಡಿಸ್ಲ್ು ಸಾಾತಂತರಯ. 
5. ಭಯ ಮತುತ ಸ್ಂಕಟ್ದಿಂದ ಮುಕ್ತತ 

ಯಾವುದೆೇ ಪಾರಣಿಗಳನುು ಎಲೆಲಿಿಿ ಇರಿಸ್ಲಾಗಿದಾರ , ಅವರು ಈ ಹಕುೆಗಳಿಗೆ ಕಾನ ನಿನ ಮ ಲ್ಕ ಅಹಷರಾಗಿರುತ್ಾತರೆ. 
• ಒಪುಪವ ಭೌತ್ಕ ವಾತ್ಾವರಣವು ಹಿೇಗಿರಬೆೇಕು: 
• ಆಹಾಿದಕರ 
• ಒಣ 
• ಸ್ಾಚಛಗೆ ಳಿಸ್ು 
• ವಾಸ್ನೆ ಮುಕತ 
• ಸ್ರಿಯಾಗಿ ಬೆಳಗಿದೆ (ಹಗಲಿನಲಿಿ ನೆ ೇಡಲ್ು ಸಾಕರ್ುು ತ್ೇವರವಾದ ಬೆಳಕು) 
• ಆಕಸಿುಕ ಗಾಯವನುು ತಡೆಯಲ್ು ಸ್ುರಕ್ಷಿತ. 

ಪಾರಣಿಗಳನುು ಚೆನಾುಗಿ ನೆ ೇಡಿಕೆ ಳುಾವುದು ಕನಿರ್ಠ ಹೆ ಂದಿರಬೆೇಕು: 
• ತೆ್ರೆದ ಪರದೆೇಶಗಳಿಗೆ ನಿಯಮಿತ ಪರವೆೇಶ 
• ನಿರಂತರ ಶುದಧ ನಿೇರು ಸ್ರಬರಾಜು 
• ಸ್ ಕತವಾದ ಪೆ ೇರ್ಣೆ 
• ಒಡನಾಟ್ 

 

 

 
 



 

 ಅಭ್ ಯ ರ್ಥಿಗಳ ಕ ೈಪಿಡಿ -  ಪ್ರ ಾಣಿ ಗಳ ಆ ರ  ೋ ಗಯ ಕರ ರ್ಯಕರ್ಯ  

 

  175 

 

  

 ಇದೆಲಿ್ವನ ು ಸಾಧಯವಾದರ್ುು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಒದಗಿಸ್ಬೆೇಕು. 
ಕೃಷ್ಟ ಕಟ್ುಡಗಳ ಪಾರಥಮಿಕ ಉದೆಾೇಶವೆಂದರೆ ಅವು ಹವಾಮಾನ ಅಂಶಗಳ ತ್ೇವರತೆ್ಯನುು ಕಡಿಮ ಮಾಡುವ ಮ ಲ್ಕ ಅವುಗಳೆ್ ಳಗಿನ 
ಹವಾಮಾನವನುು (ಸ್ ಕ್ಷಮ ಹವಾಮಾನ) ಮಾಪಷಡಿಸ್ಬೆೇಕು. 

 

 
 

 
6.3.2 ವಸ ತಿ 

 
ದೆೇಶದ ಎಲಾಿ ಪರದೆೇಶಗಳಿಗೆ ಸ್ರಿಹೆ ಂದುವಂತಹ ಆದಶಷ ವಸ್ತ್ ವಯವಸೆೆಯನುು ಸ್ ಚಿಸ್ುವುದು ಕರ್ು. ಆದಾಗ ಯ, ಪಾರಣಿ ವಸ್ತ್ 
ವಯವಸೆೆಯಲಿಿ ಎರಡು ಮುಖಯ ವಿಧಗಳಿವೆ, ಅವುಗಳೆ್ಂದರೆ. ಮುಚಿುದ ವಸ್ತ್ (ಸಾಂಪರದಾಯಕ ಕೆ ಟಿುಗೆಗಳು) ಮತುತ ಸ್ಡಿಲ್ವಾದ ವಸ್ತ್. 
ಭೌಗೆ ೇಳಿಕ, ಹವಾಮಾನ, ಆರ್ಥಷಕ ಪರಿಸಿೆತ್ಗಳು ಮತುತ ಸ್ಂಪರದಾಯಗಳನುು ಅವಲ್ಂಬಿಸಿ ನಾವು ಪರತ್ ಪರಕಾರದಲಿಿ ಹಲ್ವಾರು 
ವಯತ್ಾಯಸ್ಗಳನುು ಕಂಡುಕೆ ಳುಾತೆ್ತೇವೆ. ಶಿೇತ ಪರದೆೇಶಗಳು (ಸ್ಮಶಿೇತೆ್ ೇರ್ಣ) ಮತುತ ಹೆಚಿುನ ಮಳೆ್ಯ ವಲ್ಯಗಳನುು ಹೆ ರತುಪಡಿಸಿ 
ಭಾರತದ ಬಹುತೆ್ೇಕ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಸ್ಡಿಲ್ವಾದ ವಸ್ತ್ ವಯವಸೆೆಯು ಸ್ ಕತವಾಗಿದೆ. 
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ಉ ಷ್ಣವಲರ್ದ ಹವರ ಮ ರ ನ ಕ ರ ಾಗಿ ಸ ಡಿಲವರ ದ ವಸ ತಿ ವಯವಸ್ ೆ: ಹಳೆಯ ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆಯನ್ುು ಮರುಪರಿಶೀಲಿಸಲಾಗಿದೆ (ಮೂಲ: ಪೊೊ. 
ಅಬುುಲ್ ಸಮದ್, ಬಾಂಬೆ ಪಶುವೆೈದ್ಯಕೀಯ ಕಾಲೆೀಜು).  
ಭಾರತದ್ಲಿಿ ನಾವು ಹಳೆಯ ಪಾೊಣಿಗಳ ವಸತಿ ವಯವಸ್ೆೆಯನ್ುು ನೊೀಡಿದಾಗ, ಹಂದ್ಧನ್ವರು ಗದೆು ವಯವಸ್ೆೆಯನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸುತಿಿದ್ುರು ಎಂಬುದ್ು 
ಸಪಷ್ಟವಾಗುತಿದೆ ಆದ್ರೆ ಪಾೊಣಿಗಳನ್ುು ಇಡಿೀ ದ್ಧನ್ ಮೀಯಿಸಲು ತೆಗೆದ್ುಕೊಂಡು ಹೊೀಗಲಾಗುತಿಿತುಿ, ಅಲಿಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ತಿರುಗಾಡಲು 
ಮುಕಿ್ವಾಗಿದೆ. ರಾತಿೊಯಲಿಿ ಮಾತೊ ಅವುಗಳನ್ುು ಮಣಿಿನ್ ಮೀಲೆ ಕ್ಟ್ಟಲಾಗುತಿದೆ. ಮಹಡಿ ಮತು ಿ ಕಾಂಕೊೀಟ್ ಅಲಿ. ನಾವು ಹೊಸ ವಸತಿ 
ವಯವಸ್ೆೆಯನ್ುು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸಿದೆುೀವೆ, ಅದ್ು ಅತಯಂತ ವೆಚ್ಚ-ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ, ಪಾೊಣಿ ಮತುಿ ರೆೈತ ಸ್ೆುೀಹ ಮತು ಿಸಣಿ್ ಹಡುವಳಿ ಮತುಿ 
ತಿೀವೊವಾದ್ ಹೆೈನ್ುಗಾರಿಕೆ ವಯವಸ್ೆೆಗೆ ಉಪಯುಕಿ್ವಾಗಿದೆ ಎಂದ್ು ಕ್ಂಡುಬಂದ್ಧದೆ. ಅಸಿತಿವದ್ಲಿಿರುವ ಪಾೊಣಿಗಳ ಸುತಿಲೂ ಮರದ್ / ತಂತಿಯ 
ಸಂಯುಕಿ್ವನ್ುು ನಿರ್ಮಿಸಲಾಗಿದೆ, ಶೆಡ್ ಒಳಗೆ ಅಥವಾ ಹೊರಗೆ ಆಹಾರ ಮತು ಿನಿೀರಿನ್ ಸ್ೌಲಭ್ಯಗಳನ್ುು ಒದ್ಗಿಸಲಾಗಿದೆ, ಈ ಸಂದ್ಭ್ಿದ್ಲಿಿ 
ಮಳೆ ಮತುಿ ತಿೀವೊವಾದ್ ಶಾಖದ್ಧಂದ್ ರಕ್ಷಣೆ ನಿೀಡಲು ಈ ಪೊದೆೀಶವನ್ುು ಮುಚ್ಚಲಾಗುತಿದೆ. ಪಾೊಣಿಗಳನ್ುು ಎಲಾಿ ಮುಕಿ್ವಾಗಿ ಬಿಡಲಾಗುತಿದೆ. 
ಸರಿಯಾದ್ ಒಳಚ್ರಂಡಿಯನ್ುು ಒದ್ಗಿಸುವ ಮೂಲಕ್ ನೆಲವನ್ುು ಸಿದ್ಿಪಡಿಸಲಾಗುತಿದೆ ಮತು ಿಪಕ್ಕದ್ ಪೊದೆೀಶದ್ಧಂದ್ ಮೀಲಾಗಿ ಮೀಲಕೆಕತಿಿ 
ಇಳಿಜಾರು ಒದ್ಗಿಸಲಾಗುತಿದೆ.ಕ್ಳೆದ್ ಆರು ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯಲಿಿ ಎರಡು ಹಾಲು ಒಕ್ೂಕಟ್ಗಳಲಿಿನ್ ರೆೈತರಿಗೆ ಅಂತಹ ಪಾೊಣಿಗಳನ್ುು 
ತಯಾರಿಸಲು ತರಬೆೀತಿ ನಿೀಡಲಾಯಿತು. ಮನೆಗಳು. ಆರು ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯಲಿಿ 300ಕ್ೂಕ ಹೆಚ್ುಚ ರೆೈತರು ಹೊಸ ವಯವಸ್ೆೆಗೆ ಬದ್ಲಾಗಿದಾುರೆ. 
ಪೊತಿ ಪಾೊಣಿಗೆ 50-100 ಚ್ದ್ರ ಅಡಿ ವಿಸಿೀಿಣ್ಿದ್ ಹೊಸ ವಸತಿಗಾಗಿ ಅವರ ಹೂಡಿಕೆಯು ಪೊತಿ ಪಾೊಣಿಗೆ ರೂ.200-500 ರಷ್ಟಟದೆ. - 500 
ಹೊಸ ವಯವಸ್ೆೆಯು ದ್ಧನ್ಕೆಕ ಸುಮಾರು 200 ಲಿೀ ನಿೀರಿನ್ ಉಳಿತಾಯ, ಆಹಾರ ಸ್ೆೀವನೆಯನ್ುು @ 10. 15% ರಷ್ುಟ ಕ್ಡಿಮಗೊಳಿಸುವುದ್ು, 
ಉತಾಪದ್ನೆಯನ್ುು ಹೆಚ್ಚಚಸುವುದ್ು @ 15-20% ಮತುಿ ದ್ಧನ್ಕೆಕ ಸುಮಾರು 3-4 ಗಂಟೆಗಳ ಕೆಲಸದ್ ಅವಧಿಯಂತಹ ಹಲವಾರು 
ಪೊಯೀಜನ್ಗಳನ್ುು ಉಂಟ್ುಮಾಡಿದೆ. ಗೊಬಬರವು ಒಣ್ಗುವುದ್ರಿಂದ್, ಈ ಹೆಚ್ಚಚನ್ ಫಾರ್ಮಿಗಳಲಿಿ ತೆಗೆಯುವ ಆವತಿನ್ವು 1-3 
ತಿಂಗಳುಗಳು ಮತುಿ ನಿವಿಹಣೆ ಅನ್ುಕ್ೂಲಕ್ರವಾಗಿದೆ. ಈ ಹೆಚ್ಚಚನ್ ರೂಪಗಳಲಿಿ ಮಾಸಿಟಟಿಸ್, ಮಟಿೊಟಿಸ್, ಕ್ುಂಟ್ತನ್, ಪಾದ್ದ್ ಗಾಯಗಳು 
 
 

 
ಚ್ಚತೊ  6.3.2: ಸ್ಾಂಪೊದಾಯಿಕ್ವಾಗಿ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಬಿದ್ಧರನ್ುು ಬಳಸಿ ತಯಾರಿಸಲಾದ್ ಅಸ್ಾಸಂ (ಭಾರತ) ದ್ಲಿಿ ಒಂದ್ು ಪದ್ರದ್ ಫಾರ್ಿ 
ಹೌಸ್ 
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 ವಿಸರಿಣೆ ಸಲಹಾ 
                                                 ಮೀಲೆ 

ಹತಿಲಿನ್ಲಿಿ ಕೊೀಳಿ ಸ್ಾಕ್ಲು ವಸತಿ 
ವಸತಿ ಹತಿಲಿನ್ಲಿಿದ್ು ಕೊೀಳಿಗಳನ್ುು ಪರಭ್ಕ್ಷಕ್ ಮತು ಿಇತರ ನ್ಷ್ಟಗಳಿಂದ್ ರಕ್ಷಿಸುತಿದೆ. ಹತಿಲಿನ್ಲಿಿ ಕೊೀಳಿ ಸ್ಾಕ್ಣೆಗೆ ಕ್ನಿಷ್ಠ ವಸತಿ ಸ್ೌಲಭ್ಯದ್ 
ಅಗತಯವಿದೆ; ಕೊೀಳಿಗೂಡುನ್ಲಿಿ ನಾನ್ು ಪೊತಿ ಕೊೀಳಿಗೆ ಕ್ನಿಷ್ಠ ನಾಲುಕ ಚ್ದ್ರ ಅಡಿ ಜಾಗವನ್ುು ಹೊಂದ್ಧರಬೆೀಕ್ು ಮತು ಿಪೊತಿ ನಾಲುಕ ಅಥವಾ 
ಐದ್ು ಕೊೀಳಿಗಳಿಗೆ ಒಂದ್ು ಕ್ೂರು ರೆಂಬೆ ಮತು ಿಒಂದ್ು ಗೂಡಿನ್ ಪೆಟಿಟಗೆಯನ್ುು ಹೊಂದ್ಧರಬೆೀಕ್ು. ಹಕೆಕಗಳನ್ುು ಹೀರಿಕೊಳಳಲು ಮತುಿ 
ಧೂಳಿನ್ ಸ್ಾುನ್ವನ್ುು ತೆಗೆದ್ುಕೊಳಳಲು ಹಕಕಗಳಿಗೆ ಸೆಳವನ್ುು ನಿೀಡಲು ನೆಲದ್ ಮೀಲೆ 6-ಇಂಚ್ಚನ್ ಪದ್ರವನ್ುು ಅಥವಾ ಮರದ್ ಪುಡಿಯನ್ುು 
ಹರಡಿ. ಕೊೀಳಿಗಳು ತಾಪಮಾನ್ದ್ ವಿಪರಿೀತಗಳನ್ುು ಸಹಸಿಕೊಳುಳತಿವೆ ಆದ್ರೆ ಶೀತ ಚ್ಳಿಗಾಲದ್ ಕ್ರಡುಗಳು ಅಥವಾ ಬೆೀಸಿಗಯೆ 
ಶಾಖವನ್ುು ನಿಗೊಹಸುತಿವೆ. ಚ್ಳಿಗಾಲದ್ಲಿಿ ಕೊೀಳಿಗೂಡುಗಳಿಂದ್ ಮುಕಿ್ವಾಗಿದೆ ಮತು ಿ ಬೆೀಸಿಗೆಯಲಿಿ ಚೆನಾುಗಿ ಗಾಳಿಯಾಗುತಿದೆ ಎಂದ್ು 
ಖಚ್ಚತಪಡಿಸಿಕೊಳಿಳ. 
 
ಇದ್ನ್ುು ರೆೈತರು ಸೆಳಿೀಯವಾಗಿ ಲಭ್ಯವಿರುವ ವಸುಗಿಳನ್ುು ಬಳಸಿ ನಿರ್ಮಿಸಬಹುದ್ು. ರೆೈತರು ಹೆಚ್ಚಚನ್ ಸಂಖ್ೆಯಯಲಿಿ ಸ್ಾಕರುವ ನಿದ್ಶಿನ್ಗಳು 
ಅಪರೂಪವಲಿ, ಅಂತಹ ಸಂದ್ಭ್ಿದ್ಲಿಿ ಪೊತಿ ಹಕಕಗೆ ಸುಮಾರು 2-2.5 ಚ್ದ್ರ ಅಡಿಗಳಷ್ುಟ ಗುಡಿಸಲು ಸ್ಾಕಾಗುತಿದೆ. 
 
ನಿಮಮ ಕೊೀಳಿಗಳನ್ುು ಉತಿಮ, ಗಟಿಟಮುಟಾಟದ್ ಬೆೀಲಿ ಹಾಕ್ುವುದ್ನ್ುು ಬರೆಯುವ ಮೂಲಕ್ ಮತು ಿ ಪೊತಿ ಸಂಜೆ ನಿಮಮ ಹಂಡುಗಳು    
ಹುದ್ುಗಲು ಹೊೀದ್ ನ್ಂತರ ಕೊೀಳಿಗೂಡು ಬಾಗಿಲನ್ುು ಮುಚ್ುಚವ ಮೂಲಕ್ ಪರಭ್ಕ್ಷಕ್ಗಳಿಂದ್ ರಕ್ಷಿಸಿ. 
 

ಎಸ್ಆರ್(SR)ಜಾನ್ುವಾರು      
ಸ್ೆೀವೆಗಳು 
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1. 1. ವಿವಿಧ ಜಾನುವಾರು ಜಾತಿಗಳಿಗೆ ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಲಾದ ನೆಲ, ಆಹಾರ ಮತ್ುು ನೀರಿನ ಸಥಳಗಳನುು 

ಉಲೆಲೀಖಿಸಿ. 

 

ಅ ಭ್ ಯಯಸ-1:ಕ  ಳಗಿನ ಪ್ರಶ್ ೆ ಗ ಳಿ ಗ  ಉತ್ತರಿಸಿ: 

 

 2. ಬಾವು ಚ್ಚಕತೆಸಗಾಗಿ ಸ್ಾಂಪೊದಾಯಿಕ್ ಔಷ್ಧವನ್ುು ವಿವರಿಸಿ.  

 
 

. ಕೃಷಿ ಕಟ್ಟಡಗಳ ಒಳಗೆ ಉತ್ುಮ ಗಾಳಿ ಮತ್ುು ಸೂಕುವಾದ ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕನುು ನಾವು ಹೆೀಗೆ 
ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೊಳಳಬಹುದು? 

 

-ತರಬೆೀತಿ ಬೊೀಧಕ್ರು ನಿಮಮ ಪೊದೆೀಶದ್ಲಿಿ ಪೊಚ್ಲಿತದ್ಲಿಿರುವಂತೆ ಜಾತಿವಾರು ಜಾನ್ುವಾರು ವಸತಿ ವಯವಸ್ೆೆಯ ಬಗೆೆ ಪೊಸುತಿಿಯನ್ುು 
ಮಾಡುತಾಿರೆ. ಪೊಸುತಿಿಯು ಮೂಲಭ್ೂತವಾಗಿ ಒಳೆಳಯ ಮತುಿ ಕೆಟ್ಟ ಅಭಾಯಸಗಳನ್ುು ಎತಿಿ ತೊೀರಿಸಬೆೀಕ್ು ಮತು ಿಸೆಳಿೀಯ ವಸುಗಿಳ 
ಸಂಭ್ವನಿೀಯ ಬಳಕೆಯನ್ುು ಸೂಚ್ಚಸಬೆೀಕ್ು. 

 

ಸ ಲಹ  ಗ ಳು 
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ಟಿ ಪ್ಪ ಣಿಗ ಳು  
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ಘಟ ಕ 6.4: ಜರ ನ ುವರ ರುಗ ಳ ಆ ಹರ ರ 
 
 

ಈ ಘಟಕ ದ ಅಂ ರ್ಯದ ವ ೋ ಳ  ಗ  , ನ ೋ ವು ಹೋ ಗ  ಮ ರ ಡಬಹು ದು: 
- ವಿವಿಧ ಉತಿಮ ಅಭಾಯಸಗಳನ್ುು ಅರೆೈಿಸಲು ಜಾನ್ುವಾರುಗಳ ಆಹಾರದ್ ಪೊಮುಖ ತತವಗಳನ್ುು ಅಥಿಮಾಡಿಕೊಳಿಳ. 

 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೋ ಶಗ ಳು 
 

 

ಬದ್ುಕ್ಲು ಪೊತಿ ಜೀವಂತ ಪಾೊಣಿಗೆ ಅಗತಯವಾದ್ ಆರು ವಗಿದ್ ಪೊೀಷ್ಕಾಂಶಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳೆಂದ್ರೆ: 
1 ನಿೀರು 
2. ಪೊೊೀಟಿೀನ್ 
3. ಕಾಬೊೀಿಹೆೈಡೆೊೀಟ್ೆಳು 
4. ಕೊಬುಬಗಳು/ಲಿಪಿಡೆಳು 
5. ಜೀವಸತವಗಳು 
6. ಖನಿಜಗಳು 
ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ಆಹಾರವು ಒಳಗೊಂಡಿರುತಿದೆ: 

• ನಿವಿಹಣೆ, ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಸಂತಾನೊೀತಪತಿಿ, ಹಾಲು ಉತಾಪದ್ನೆ, ಉಣಿೆ ಉತಾಪದ್ನೆ ಮುಂತಾದ್ ವಿವಿಧ ಶಾರಿೀರಿಕ್ ಕೊಯೆಗಳಿಗೆ 
ಜಾನ್ುವಾರುಗಳಿಗೆ ಅಗತಯವಿರುವ ವಿವಿಧ ಪೊೀಷ್ಕಾಂಶಗಳ ತಿಳುವಳಿಕೆ 

• ವಿವಿಧ ಆಹಾರ ಮತುಿ ಮೀವಿನ್ ಸಂಪನ್ೂಮಲಗಳ ಭೌತಿಕ್ ಮತು ಿಪೊೀಷ್ಕಾಂಶಗಳ ಅಂಶಗಳ ತಿಳುವಳಿಕೆ, ಅವುಗಳಲಿಿ 
ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಪೊೀಷ್ಕಾಂಶಗಳು ಮತುಿ ಅವುಗಳನ್ುು ಪಾೊಣಿಗಳು ಎಷ್ುಟ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಳುಳತಿವೆ 

• ವಿವಿಧ ಶಾರಿೀರಿಕ್ ಕೊಯೆಗಳಿಗಾಗಿ ಜಾನ್ುವಾರುಗಳಿಗೆ ಪೊೀಷ್ಕಾಂಶಗಳನ್ುು ಪೂರೆೈಸಲು ವಿಭಿನ್ು ಆಹಾರ ಮತುಿ ಮೀವಿನ್ 
ಸಂಪನ್ೂಮಲಗಳ ಸಂಯೀಜನೆಯಿಂದ್ ಸಮತೊೀಲಿತ ಪಡಿತರವನ್ುು ರೂಪಿಸುವುದ್ು. 

ಮಲುಕ್ು ಹಾಕ್ುವ ಪಾೊಣಿಗಳಿಗೆ (ದ್ನ್ಗಳು, ಕ್ುರಿಗಳು, ಮೀಕೆಗಳು) ಸಮತೊೀಲಿತ ಪಡಿತರವು ಐದ್ು ಮೂಲಭ್ೂತ ರಿೀತಿಯ 
ಆಹಾರದ್ಧಂದ್ ಮಾಡಲಪಟಿಟದೆ. ಸರಿಯಾದ್ ಪೊಮಾಣ್ದ್ಲಿಿ ಸಂಯೀಜಸಿದಾಗ, ಈ ಆಹಾರಗಳು ಮಲುಕ್ು ಹಾಕ್ುವ ಪಾೊಣಿಗಳನ್ುು 
ಆರೊೀಗಯಕ್ರವಾಗಿ ಮತುಿ ಉತಾಪದ್ಕ್ವಾಗಿಡಲು ಅಗತಯವಿರುವ ಎಲಾಿ ಪೊೀಷ್ಕಾಂಶಗಳನ್ುು ಪೂರೆೈಸುತಿದೆ. ಐದ್ು ವಿಧದ್ ಆಹಾರಗಳು: 
1. ಶಕಿ್ತಗರ ಗಿ ಬೃಹತ್ ಮ ೋ ವು ಗ ಳ ು: ಅವುಗಳು ತಾಜಾ ವಸುಗಿಳನ್ುು ಒಳಗೊಂಡಿರುತಿವೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಹಸಿರು ಹುಲುಿ, ಹಾಗೆಯೆೀ 

ಒಣ್ ಪದಾಥಿಗಳು, ಉದಾಹರಣೆಗೆ. ಅವರು ಮಲುಕ್ು ಹಾಕ್ುವವರಿಗೆ ಅಗತಯವಿರುವ ಹೆಚ್ಚಚನ್ ಶಕಿಯನ್ುು ಮತು ಿಕೆಲವು 
ಖನಿಜಗಳನ್ುು ಒದ್ಗಿಸುತಾಿರೆ ಮತು ಿಹೆಚ್ಚಚನ್ ಪಡಿತರವನ್ುು ಮಾಡುತಾಿರೆ - ಅವು ಪಾೊಣಿಯನ್ುು ತುಂಬುತಿವೆ ಮತುಿ ಹಸಿವಿನ್ 
ಭಾವನೆಯನ್ುು ನಿಲಿಿಸುತಿವೆ. ಅವು ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನೆೈಸಗಿಿಕ್ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತಿವೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ರಸ್ೆಬಿದ್ಧಯ ರ್ಮೀಸಲು ಅಥವಾ 
ನೆೈಸಗಿಿಕ್ ಹುಲುಗಿಾವಲುಗಳಲಿಿ ಹುಲುಿ ಮತು ಿಇತರ ಸಸಯಗಳು ಅಥವಾ ಜನ್ರಿಗಾಗಿ ಬೆಳೆದ್ ಬೆಳೆಗಳನ್ುು ಕೊಯುಿ ಮಾಡಿದಾಗ 
ಉಳಿದ್ಧರುವ ಸಸಯದ್ ಭಾಗವಾಗಿದೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಸಟವರ್ಮಗಳು ಅಥವಾ ಮಕೆಕಜೊೀಳ, ಜೊೀಳದ್ ಗೊೀಧಿ ಅಥವಾ ಅಕಕ. 

2. ಶಕಿ್ತ ಮ ರ್ು ಿ ಪ್  ಾೋ ಟೋ ನ ್‌ಗರ ಗಿ ಪ ರಕ ಮ ೋ ವು ಗ ಳ ು: ಪೂರಕ್ ಮೀವುಗಳು ಶಕಿ ಮತು ಿಪೊೊೀಟಿೀನ್ ಮತುಿ ಕೆಲವು ಖನಿಜಗಳನ್ುು 
ಒದ್ಗಿಸುತಿವೆ. ಇವುಗಳು ನಾರಿನ್ ಸಸಯಗಳು, ಬೃಹತ್ ಮೀವುಗಳಂತೆಯೆೀ, ಆದ್ರೆ ಅವುಗಳನ್ುು ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜರ್ಮೀನಿನ್ಲಿಿ 
ಪಾೊಣಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಲಾಗುತಿದೆ ಮತುಿ ಹೆಚ್ಚಚನ್ ಪೊೊೀಟಿೀನ್ ಅನ್ುು ಹೊಂದ್ಧರುತಿದೆ. 

 

 

6.4.1 ಮ  ಲ ರ್ರ್ವಗ ಳು 
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ಬೃಹತ್ ಮೀವುಗಳಿಗಿಂತ ಮತು/ಿಅಥವಾ ಶಕಿಯ ಮಟ್ಟಗಳು. ಹೆಚ್ಚಚನ್ವು ದ್ಧವದ್ಳ ಧಾನ್ಯಗಳು ಮತು ಿಮೂಲಿಕೆಯ ಸಸಯಗಳು, ಪೊದೆಗಳು 
ಮತುಿ ಮರಗಳನ್ುು ಒಳಗೊಂಡಿವೆ. ಬೃಹತ್ ಪೊಮಾಣ್ದ್ ಮೀವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವನ್ುು ನಿೀಡಲಾಗುತಿದೆ, ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಸಣಿ್ ಪೊಮಾಣ್ದ್ಲಿಿ. ಕ್ಳಪೆ ಗುಣ್ಮಟ್ಟದ್ ಬೃಹತ್ ಮೀವುಗಳನ್ುು ಸರಿದ್ೂಗಿಸಲು ಅವುಗಳನ್ುು ಬಳಸಬಹುದ್ು ಅಥವಾ ಅವುಗಳನ್ುು 
ಸ್ಾಂದ್ಧೊೀಕ್ರಣ್ಕೆಕ ಬದ್ಲಿಯಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದ್ು. ವಿವಿಧ ಪೂರಕ್ ಮೀವುಗಳ ಆಹಾರದ್ ಮೌಲಯವು ಬದ್ಲಾಗುತಿದೆ. 
3. ಶಕಿ ಮತುಿ ಪೊೊೀಟಿೀನ್ಮಗಾಗಿ ಕೆೀಂದ್ಧೊೀಕ್ರಿಸುತಿದೆ: ಇವುಗಳು ಮೀವುಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ುಚ ಕೆೀಂದ್ಧೊೀಕ್ೃತ ಪೊೀಷ್ಕಾಂಶಗಳನ್ುು ಪೂರೆೈಸುವ 
ಆಹಾರಗಳಾಗಿವೆ. ಅವು ಹೆಚ್ಚಚನ್ ಮಟ್ಟದ್ ಪೊೊೀಟಿೀನ್ ಅಥವಾ ಶಕಿ ಅಥವಾ ಎರಡನ್ೂು ಮತುಿ ಕೆಲವು ಖನಿಜಗಳನ್ುು ಹೊಂದ್ಧರುತಿವೆ. ಅವು 
ಕ್ಡಿಮ ಫೆೈಬರ್ ಮತುಿ ಜೀಣಿಿಸಿಕೊಳಳಲು ಸುಲಭ್. ಅವುಗಳು ವಿಶೆೀಷ್ವಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ್ ಆಹಾರಗಳನ್ುು ಒಳಗೊಂಡಿವೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
ವಾಣಿಜಯ ಹೆೈನ್ುಗಾರಿಕೆ ಊಟ್ಗಳು, ಹಾಗೆಯೆೀ ಏಕ್ದ್ಳ ಉಪ-ಉತಪನ್ುಗಳು (ಗೊೀಧಿ ಸೂಕ್ಷ್ಾಾಣ್ು, ಮಕೆಕ ಜೊೀಳ) ಮತುಿ ಇತರ ಹೆಚ್ಚಚನ್ ಶಕಿ 
ಮತುಿ/ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಚನ್ ಪೊೊೀಟಿೀನ್ ಆಹಾರ ಪದಾಥಿಗಳು (ಮೊಲಾಸಸ್, ಸ್ೊೀಯಾಬಿೀನ್ ಊಟ್ ಮತು ಿಬೂೊವಸ್ಿ ಒಣ್ಗಿದ್ ಧಾನ್ಯಗಳು 
ಇತಾಯದ್ಧ). ಮಕೆಕಜೊೀಳ, ಗೊೀಧಿ ಮತುಿ ಬಾಲಿಿಯಂತಹ ಏಕ್ದ್ಳ ಧಾನ್ಯಗಳು ಲಭ್ಯವಿದ್ುರೆ ಮತು ಿ ಆಹಾರಕಾಕಗಿ ರ್ಮತವಯಯಕಾರಿ. 
ಸ್ಾಂದ್ಧೊೀಕ್ರಣ್ವು ದ್ುಬಾರಿಯಾಗಿದೆ ಮತುಿ ಆದ್ುರಿಂದ್ ಮೀವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಸಣಿ್ ಪೊಮಾಣ್ದ್ಲಿಿ ನಿೀಡಲಾಗುತಿದೆ; ಆಹಾರದ್ ಪೊಮಾಣ್ವು 
ಉತಾಪದ್ನೆಯನ್ುು ಅವಲಂಬಿಸಿರಬೆೀಕ್ು. 
4. ರ್ಮನ್ರಲ್ ಪೂರಕ್ಗಳು: ಕೆಲವು ಖನಿಜಗಳು ನೆೈಸಗಿಿಕ್ವಾಗಿ ಬೃಹತ್ ಮತು ಿಪೂರಕ್ ಮೀವುಗಳಲಿಿ ಮತುಿ ಸ್ಾಂದ್ಧೊೀಕ್ರಣ್ದ್ಲಿಿ ಇದ್ುರೂ, 
ಹೆೈನ್ುಗಾರಿಕೆ ಹಸುಗಳಿಗೆ ನಿಯರ್ಮತವಾಗಿ ಹೆಚ್ುಚವರಿ ಖನಿಜಗಳನ್ುು ನಿೀಡಬೆೀಕಾಗುತಿದೆ. ವಾಣಿಜಯಕ್ವಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ್ ಖನಿಜ ಪೂರಕ್ಗಳಿಗೆ 
ನಿಯರ್ಮತವಾಗಿ ಪೊವೆೀಶವನ್ುು ನಿೀಡುವ ಮೂಲಕ್ ಇದ್ನ್ುು ಸುಲಭ್ವಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗುತಿದೆ 
5. ವಿಟ್ರ್ಮನ್ ಪೂರಕ್ಗಳು: ವಿಟ್ರ್ಮನ್ಮಗಳು ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪಾೊಯೀಗಿಕ್ ಮಲುಕ್ು ಹಾಕ್ುವ ಆಹಾರಗಳೆ ಂದ್ಧಗೆ ಸಮಸ್ೆಯಯಾಗಿರುವುದ್ಧಲಿ: 
ಕೆಲವು ವಿಟ್ರ್ಮನ್ಮಗಳನ್ುು ರುಮನ್ಮನ್ಲಿಿರುವ ಸೂಕ್ಷಾ ಜೀವಿಗಳಿಂದ್ ತಯಾರಿಸಲಾಗುತಿದೆ ಮತುಿ ಇತರವುಗಳು ನೆೈಸಗಿಿಕ್ವಾಗಿ ಎಲೆಗಳ ಹಸಿರು 
ಮೀವುಗಳಂತಹ ಆಹಾರಗಳಲಿಿ ಇರುತಿವೆ. 
6. ನಿೀರು: ಜೀವನ್ಕೆಕ ನಿೀರು ಅತಯಗತಯ. ತಾತಿಿಿಕ್ವಾಗಿ, ಪಾೊಣಿಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಶುದ್ಿ ಕ್ುಡಿಯುವ ನಿೀರಿನ್ ಪೊವೆೀಶವನ್ುು ಹೊಂದ್ಧರಬೆೀಕ್ು. 
ಜಾನ್ುವಾರು ಉತಾಪದ್ನೆಯ ವಿಜ್ಞಾನ್ವು ಹಲವಾರು ವಿಭಿನ್ು ಶಾರಿೀರಿಕ್ ಹಂತಗಳಾಗಿ ವಿಭ್ಜಸುತಿದೆ. ಪೊತಿ ಪಾೊಣಿಗೆ ಆಹಾರವನ್ುು ನಿೀಡಬೆೀಕ್ು 
ಇದ್ರಿಂದ್ ಅದ್ು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಉತಾಪದ್ನೆಯ ಪೊತಿ ಶಾರಿೀರಿಕ್ ಹಂತದ್ ಪೌಷ್ಟಟಕಾಂಶದ್ ಅವಶಯಕ್ತೆಗಳನ್ುು ಪೂರೆೈಸಲಾಗುತಿದೆ. 
ಶಾರಿೀರಿಕ್ ಹಂತಗಳು: 
 

• ನಿವಿಹಣೆ 
• ಬೆಳವಣಿಗೆ 
• ಗಭಾಿವಸ್ೆೆ (ಸಂತಾನೊೀತಪತಿಿ) 
• ಹಾಲು, ಮೊಟೆಟ, ಉಣಿೆ ಉತಾಪದ್ನೆ ಮತುಿ ಕೆಲಸ 
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                                   ವಿಸ ಿರಣ  ಸ ಲಹ  
                                      ಮ ೋ ಲ  
                            ಸ ು ಧರ ರಿರ್ ಹರಿ್ಲ ಕ   ೋ ಳಿ ಗ ಳಿ ಗ  ಪ ರಕ ಆಹರ ರ 
ಹತಿಲಿನ್ಲಿಿ ಕೊೀಳಿ ಸ್ಾಕ್ಣೆ ಗಾೊರ್ಮೀಣ್ ಬಡತನ್ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಪೊಮುಖ ಸ್ಾಧನ್ವಾಗಿದೆ. ಕೆೀಂದ್ೊ ಸಕಾಿರ ಸ್ೆೀರಿದ್ಂತೆ ದೆೀಶಾದ್ಯಂತ ಎಲಾಿ 
ರಾಜಯ ಸಕಾಿರಗಳು ಹತಿಲಿನ್ಲಿಿದ್ು ಕೊೀಳಿ ಸ್ಾಕ್ಣೆಯನ್ುು ವಾಯಪಕ್ ಪೊಮಾಣ್ದ್ಲಿಿ ಉತಿೆೀಜಸುತಿವೆ. ಕೊೀಳಿ ಸ್ಾಕಾಣಿಕೆದಾರರು ಮತುಿ 
ಮೊಟೆಟಕೆೀಂದ್ೊಗಳು ಹಂಭಾಗದ್ ಕೊೀಳಿ ಸ್ಾಕ್ಣೆಗಾಗಿ ನಿದ್ಧಿಷ್ಟ ರಿೀತಿಯ ಕೊೀಳಿಗಳನ್ುು ಹೊರತಂದ್ಧವೆ. ಹಂಭಾಗದ್ ಕೊೀಳಿ ಪೊಭೆೀದ್ಗಳನ್ುು 
ತಳಿೀಯವಾಗಿ ಇಡಲು ಮತುಿ ಸುಧಾರಿತ ಮಾಂಸಕಾಕಗಿ ವಿನಾಯಸಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅಂತಹ ಕೆಲವು ಪೊಭೆೀದ್ಗಳೆಂದ್ರೆ ಗಾೊಮಪಿೊಯ, 
ಗಾೊಮಲಕ್ಷಿಾ, ವನ್ರಾಜ, ಗಿರಿರಾಜೊೀ, ಕ್ುರೊೀಯಿರ್, ಕ್ಡಕಮನಾಥ್ ಇತಾಯದ್ಧ. ವಾಣಿಜಯ ಪದ್ರದ್ ಪೊಭೆೀದ್ಗಳು ವಷ್ಿಕೆಕ 300-330 
ಮೊಟೆಟಗಳನ್ುು ಇಡುತಿವೆ ಆದ್ರೆ ಹತಿಲಿನ್ಲಿಿನ್ ಕೊೀಳಿಗಳು ವಷ್ಿಕೆಕ 160-180 ಮೊಟೆಟಗಳ ನ್ಡುವೆ ಸುಧಾರಿತ ಇಳುವರಿ ಮತು ಿದೆೀಹದ್ 
ತೂಕ್ವನ್ುು ಪಡೆಯುತಿವೆ. 2-2.5 ಕೆಜ. ಹಳಿಳಗಾಡಿನ್ ಕೊೀಳಿ ವಷ್ಿಕೆಕ ಸುಮಾರು 50-80 ಮೊಟೆಟಗಳನ್ುು ಇಡುತಿದೆ ಆದ್ರೆ ಈ ಸುಧಾರಿತ 
ತಳಿಯ ಹತಿಲಿನ್ ಪಕ್ಷಿಗಳು ತಮಮ ಸಂಪೂಣ್ಿ ಮೊಟೆಟಯ ಸ್ಾಮಥಯಿವನ್ುು ವಷ್ಿಕೆಕ 180-240 ಮೊಟೆಟಗಳನ್ುು ಸ್ಾಧಿಸಲು ಮತು ಿಅಂದಾಜು 
2-2.5 ಕೆಜ ದೆೀಹದ್ ತೂಕ್ವನ್ುು ಪಡೆಯಲು ಪೂರಕ್ ಆಹಾರದ್ ಅಗತಯವಿರುತಿದೆ. 
ಪದ್ರ ಕೊೀಳಿಗಳನ್ುು ಸ್ಾಕ್ುವುದ್ು ತಾಜಾ, ಆರೊೀಗಯಕ್ರ ಮೊಟೆಟಗಳಲಿಿ ಹೂಡಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಪೌಷ್ಟಠಕ್ ಆಹಾರ, ತಾಜಾ ನಿೀರು ಮತುಿ ಗೂಡು 
ಮತುಿ ಕ್ೂರಲು ಸುರಕ್ಷಿತ, ಆರಾಮದಾಯಕ್ ಕೊೀಳಿಗೂಡು ವಾಸಿಸಲು ಮತು ಿತಿರುಗಾಡಲು ಸೆಳವಿದ್ುರೆ ನಿಮಮ ಕೊೀಳಿಗಳು ಉತಿಮವಾಗಿ 
ಕಾಯಿನಿವಿಹಸುತಿವೆ. 
ಸಂಪೂಣ್ಿ, ಸಮತೊೀಲಿತ ಆಹಾರಕಾಕಗಿ ಕೊೀಳಿಗಳು ತಮಮದೆೀ ಆದ್ ಸ್ಾಕ್ಷ್ುಟ ಪೊೀಷ್ಕಾಂಶಗಳನ್ುು ಅಪರೂಪವಾಗಿ 
ಕ್ಂಡುಕೊಳುಳವುದ್ರಿಂದ್, ನಿಮಮ ಆಹಾರದ್ ಆಯೆಕಯು ಮುಖಯವಾಗಿದೆ. ತಮಮ ವಿಶಷ್ಟ ಪೌಷ್ಟಟಕಾಂಶದ್ ಅವಶಯಕ್ತೆಗಳನ್ುು ಪೂರೆೈಸಲು 
ಅಗತಯವಿರುವ ಪೊೊೀಟಿೀನ್, ವಿಟ್ರ್ಮನ್ಮಗಳು ಮತು ಿಖನಿಜಗಳೆ ಂದ್ಧಗೆ ಒಂದ್ನ್ುು ಆಯೆಕಮಾಡಿ. ಎಲಾಿ ಸಮಯದ್ಲೂಿ ಆಹಾರ ಮತುಿ 
ತಾಜಾ, ಶುದ್ಿ ನಿೀರು ಲಭ್ಯವಿರಲಿ. ನಿಮಮ ಕೊೀಳಿಯ ಸಿಂಪಿ ಶೆಲ್ ಅಥವಾ ಒರಟಾದ್-ನೆಲದ್ ಸುಣಿ್ದ್ ಕ್ಲುಗಿಳನ್ುು ನಿೀಡಿ ಅವುಗಳ 
ಕಾಯಲಿಸಯಂ ಮಟ್ಟವನ್ುು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳಳಲು ಮತುಿ ಅವುಗಳ ಆಹಾರವನ್ುು ಜೀಣಿಿಸಿಕೊಳಳಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದೆ. ಗಿೀರು ಧಾನ್ಯಗಳ 
ಸ್ಾಂದ್ಭಿಿಕ್ ಸತಾಕರವು ಅವರ ಕ್ುಟ್ುಕ್ುವಿಕೆ ಪೊವೃತಿಿಯನ್ುು ತೃಪಿಿಪಡಿಸುತಿದೆ ಮತುಿ ಅವುಗಳನ್ುು ಕಾಯಿನಿರತವಾಗಿರಿಸುತಿದೆ. 
ಹೆಚ್ಚಚನ್ ಕೊೀಳಿಗಳು ವಷ್ಿದ್ ಒಂಬತುಿ ತಿಂಗಳುಗಳನ್ುು ಇಡುತಿವೆ ಮತುಿ ಮೂರು ತಿಂಗಳುಗಳನ್ುು ಉದ್ುರಿ ತಮಮ ಗರಿಗಳನ್ುು 
ಬದ್ಲಾಯಿಸುತಿವೆ. ಎರಡೂ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ (ಹಾಕ್ುವುದ್ು ಮತುಿ ಕ್ರಗಿಸುವುದ್ು) ಹೆಚ್ಚಚನ್ ಪೊಮಾಣ್ದ್ ಪೊೊೀಟಿೀನ್ ಅಗತಯವಿರುತಿದೆ. 
ಪೌಷ್ಟಟಕ್ ಮೊಟೆಟಗಳನ್ುು ಇಡಲು ಮತು ಿಹೊಸ ಗರಿಗಳನ್ುು ತಯಾರಿಸಲು ವಷ್ಿಪೂತಿಿ ಸ್ಾಕ್ಷ್ುಟ ಪೊೊೀಟಿೀನ್ ಅಗತಯವಿರುತಿದೆ. ನ್ಮಮ 
ಕೊೀಳಿಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ್ ರಿೀತಿಯ ಪೊೊೀಟಿೀನ್ ಬೆೀಕ್ು ಆದ್ರೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ಪೌಷ್ಟಟಕಾಂಶದ್ ಸಮತೊೀಲಿತ ಆಹಾರದ್ ಅಗತಯವಿರುತಿದೆ. 
ಅತುಯತಿಮ ಆರೊೀಗಯ ಮತು ಿಮೊಟೆಟ ಉತಾಪದ್ನೆಗೆ ಅಗತಯವಾದ್ ಖನಿಜಗಳು ಮತುಿ ವಿಟ್ರ್ಮನ್ಮಗಳಿಗೆ ಪೊೊೀಟಿೀನ್ಮನಿಂದ್ ಫೆೈಬರ್ಮನಿಂದ್ 
ಕೊಬಿಬನಿಂದ್ ಉಪಿಪಗೆ ಅನ್ುಪಾತವು ಸರಿಯಾದ್ ಪೊಮಾಣ್ದ್ಲಿಿರಬೆೀಕ್ು. ನ್ಮಗೆ ತಿಳಿದ್ಧರುವಂತೆ ಎಲಾಿ ಪೊೊೀಟಿೀನ್ಮಗಳು ಅಮೈನೊೀ ಆಮಿಗಳು 
ಎಂಬ ಬಿಲಿಡಂಗ್ ಬಾಿಕಮಗಳಿಂದ್ ಮಾಡಲಪಟಿಟದೆ ಮತುಿ ವಿಭಿನ್ು ಪೊೊೀಟಿೀನ್ಮಗಳು ವಿಭಿನ್ು ಅಮೈನೊೀ ಆಮಿಗಳನ್ುು ಹೊಂದ್ಧರುತಿವೆ. ಕೊೀಳಿಗಳು 
ತರಕಾರಿ ಮತು ಿಪಾೊಣಿ ಪೊೊೀಟಿೀನ್ಮಗಳನ್ುು ಬಳಸಬಹುದ್ು ಆದ್ರೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಯಿನಿವಿಹಸಲು ಅವುಗಳಿಗೆ ನಿದ್ಧಿಷ್ಟ ಪೊೊೀಟಿೀನ್ಮಗಳು 
ಬೆೀಕಾಗುತಿವೆ, ಇದ್ು ಕೊೀಳಿಯ ಆರೊೀಗಯಕೆಕ ಅಗತಯವಾದ್ ಮಥಿಯೀನಿನ್ ಮತು ಿಲೆೈಸಿನ್ಮನ್ಂತಹ ಅಮೈನೊೀ ಆಮಿಗಳನ್ುು ಹೊಂದ್ಧರುತಿದೆ. 
ಅನೆೀಕ್ ಹತಿಲಿನ್ಲಿಿದ್ು ಕೊೀಳಿ ಪಾಲಕ್ರು ಪಕ್ಷಿಗಳು ವಾಸಿಸುತಿವೆ ಮತು ಿಸಂತೊೀಷ್ದ್ಧಂದ್ ಇಡುತಿವೆ ಎಂದ್ು ನ್ಂಬುತಾಿರೆ, ಅಕಕ ಗೊೀಧಿ, 
ಹೊಟ್ುಟ, ಅಡುಗೆಮನೆಯ ತುಣ್ುಕ್ುಗಳು ಮತುಿ ಉಚ್ಚತ ಶೆೊೀಣಿಗೆ ಸವಲಪ ದೆೈನ್ಂದ್ಧನ್ ಪೊವೆೀಶ. ಈ ಆಹಾರವು ಪೊೊೀಟಿೀನ್ ಮತು ಿಕೊಬಿಬನ್ಲಿಿ 
ಶೆ ೀಚ್ನಿೀಯವಾಗಿ ಕೊರತೆಯಿದೆ ಮತು ಿಕಾಬೊೀಿಹೆೈಡೆೊೀಟ್ಮಗಳು ಮತು ಿಫೆೈಬರ್ಮನ್ಲಿಿ ಹೆಚಾಚಗಿ ಅಧಿಕ್ವಾಗಿರುತಿದೆ. ಆದ್ುರಿಂದ್ ನಿೀವು ನಿಮಮ 
ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಮುಖಯವಾಗಿ ಅಕಕ, ಗೊೀಧಿ ಅಥವಾ ಜೊೀಳವನ್ುು ತಿನ್ುುತಿಿದ್ುರೆ ಮತೊಮಿಮ ಯೀಚ್ಚಸಿ! ಅವರು ಕಾಬೊೀಿಹೆೈಡೆೊೀಟ್ಮಗಳಿಂದ್ 
ಮಾಡಲಪಟ್ಟ ಮೊಟೆಟಯನ್ುು ಇಡುತಿಿಲಿ! ಮೊಟೆಟಗಳು ಮೂಲಭ್ೂತವಾಗಿ ಕಾಯಲಿಸಯಂನ್ಲಿಿ ಸುತುವಿ 'ಪೊೊೀಟಿೀನ್' ಆದ್ುರಿಂದ್ ಉತಿಮ ಮೊಟೆಟ 
ಉತಾಪದ್ನೆಯನ್ುು ಸ್ಾಧಿಸಲು ಉತಿಮ ಗುಣ್ಮಟ್ಟದ್ ಪಾೊಣಿ ಪೊೊೀಟಿೀನ್ೆಳನ್ುು ಸ್ೆೀವಿಸುವ ಅಗತಯವಿದೆ. 
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ವಾಣಿಜ್ಯ ಜಾನು ವಾರ ು ಗ ಳ ಆಹ ಾರ ದ ಲ ೇ ಬಲ್ ಅನು ು ಓದಲು ಮತ್ು ು ಆಹ ಾರ ಮಾನದಂಡಗ ಳ ನು ು ವಿವರಿ ಸ ು ವ ಯಾವುದ ೇ 
ದಾಖ ಲ ಯನು ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೊ ಳ ಳಲು ಕ ಳ ಗಿ ನ ನಿಯಮಗ ಳ ಜ್ಞಾನವು ಮು ಖ ಯ ವಾಗಿ ದ . 
ಪ್  ೋ ಷಕ ರ ಾಂ ಶದ ಅವಶಯಕ ತ : ಪ ೊ ೇ ಷಕಾಂಶದ ಅವಶಯ ಕತ ಯು ನಿವಥಹ ಣ , ಬ ಳ ವಣಿಗ  , ಸ ಂತಾನ ೊ ೇ ತ್ಪತ್ತು, ಹ ಾಲು ಣಿಸ ು ವಿಕ  ಅರ್ವಾ 
ಕ ಲಸ ಕಾಾ ಗಿ ಪಾಾಣಿಗ ಳ ನ ೈ ಜ್ ಅಗ ತ್ಯ ಗ ಳ ನು ು ಪೊ ರ  ೈ ಸ ಲು ಅಗ ತ್ಯ ವಾದ ಕನಿಷಠ ಪಾಮಾಣದ ಪ ೊ ೇ ಷಕಾಂಶಗ ಳ ನು ು (ಶಕ್ತು, ಪ ೊ ಾೇ ಟೇ ನ್, ಕ ೊ ಬು ು, 
ಖ ನಿಜ್ಗ ಳ ು ಮತ್ು ು ಜೇ ವಸ ತ್ವಗ ಳ ು) ಸ ೊ ಚಿಸ ು ತ್ುದ . 
ಮ ೋ ವು: ಮೇ ವು ಸ ಸ ಯ ಗ ಳ ು ಅರ್ವಾ ಸ ಸ ಯ ದ ಭಾಗ ಗ ಳ ನು ು ಉ ಲ ಲೇ ಖಿ ಸ ು ತ್ುದ  ಬ ೇ ಪಥಟ್ಟ ಧಾನಯ ಗ ಳ ನು ು ಹ  ೊ ರ ತ್ು ಪಡಿಸಿ ಸ ಾಕು ಪಾಾಣಿಗ ಳ ು 
ಅರ್ವಾ ಮೇ ಯಿಸ ು ತ್ುವ . ಮೇ ವು ತಾಜಾ, ಶು ಷಾ ಅರ್ವಾ ಸ ು ತ್ು ುವರಿ ದಿರ ಬಹ ು ದು. 
ಒರಟು: ಒರ ಟಾದ ಆಹ ಾರ ವು ಬೃ ಹ ತ್ ಮತ್ು ು ಒರ ಟಾದ ಆಹ ಾರ ವನು ು ಸ ೊ ಚಿಸ ು ತ್ುದ  ಆದರ   ಫ ೈ ಬರ ್‌ನಲ್ಲಲ ಹ  ಚಿಿನ ಆದರ   ಹ  ಚಿಿನ 
ಸ ಾಂದಾತ ಗಿ ಂತ್ ಕಡಿಮ ಶಕ್ತು. ಉ ದಾಹ ರ ಣ ಗ  , ಮೇ ವು, ಹ ು ಲು ಲ, ಸಿ ಲ ೇ ಜ್ ಮತ್ು ು ಹ  ೇ ಯ್ಲೇ ಜ್ ಅನು ು ಕ ಲವೊ ಮೆ ಒರ ಟ್ು ಎಂದು 
ಕರ  ಯಲಾಗ ು ತ್ುದ . 
ಸರ ಾಂ ದ್ಾೋ ಕ ರಣಗ ಳ ು: ಸ ಾಂದಿಾೇ ಕರ ಣಗ ಳ ು ಶಕ್ತು ಮತ್ು ು/ಅರ್ವಾ ಪ ೊ ಾೇ ಟೇ ನ್ ್‌ನಲ್ಲಲ ಸ ಮೃ ದಧವಾಗಿ ರ ು ವ ಆದರ   ಕಡಿಮ ಫ ೈ ಬರ ಹ  ೊ ಂದಿರ ು ವ 
ಪಾಾಣಿಗ ಳ ಆಹ ಾರ ವನು ು ಉ ಲ ಲೇ ಖಿ ಸ ು ತ್ುವ , ಉ ದಾಹ ರ ಣ ಗ   ಕಾನ್ ಥ, ಸ  ೊ ೇ ಯಾಬೇ ನ್ ಊ ಟ್, ಓಟ್್ಸ, ಗ  ೊ ೇ ಧಿ, ಮೊ ಲಾಸ ಸ್, ಇತಾಯ ದಿ. 
ಪಡಿರ್ರ: ಪಡಿತ್ರ ವು ಪಾತ ಯ ೇ ಕ ಪಾಾಣಿಗ   24-ಗ ಂಟ ಗ ಳ ಆಹ ಾರ ಭತ ಯ ಯನು ು ಸ ೊ ಚಿಸ ು ತ್ುದ . 
ಪ್ೌ ಷಿ್ಟಕ ರ ಾಂ ಶದ ಮ ೌ ಲ್ಯ (NV): ಪೌಷ್ಟಟಕಾಂಶದ ಮೌಲಯ ವು ಆಹ ಾರ ಪ ೊ ಾೇ ಟೇ ನ್, ಖ ನಿಜ್ ಮತ್ು ು ಶಕ್ತು ಸ ಂಯ ೇ ಜ್ನ , ಶಕ್ತುಯ ಲಭಯ ತ  ಮತ್ು ು 
ಶಕ್ತುಯ ಬಳ ಕ ಯ ದಕ್ಷತ ಯನು ು ಸ ೊ ಚಿಸ ು ತ್ುದ . 
ಎನ  ಸೈ ಲ್ಡ್: ಎನ ೈ್ ಲ್ ್ ಎಂಬು ದು ಆಮಲಜ್ನಕರ ಹಿ ತ್ ಹ ು ದು ಗ ು ವಿಕ ಯಿಂದ ಸ ಂರ ಕ್ಷಿಸ ಲಪಟ್ಟ ಸ ಸ ಯ ಸ ಾಮಗಿ ಾಗ ಳ ನು ು ಸ ೊ ಚಿಸ ು ತ್ುದ  ಮತ್ು ು 
ಸ ಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಚಿೇ ಲ, ಬಂಕರ, ಸ ು ತ್ು ುವ ಬ ೇ ಲ್ ಅರ್ವಾ ನ ೇ ರ ವಾದ ಸಿ ಲಾದಲ್ಲಲ ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸ ಲಾಗ ು ತ್ುದ . 
ಸ ೈ ಲ ೋ ಜ್: ಸ  ೈ ಲ ೇ ಜ್ ಎನು ುವುದು ಆಮಲಜ್ನಕರ ಹಿ ತ್ ಹ ು ದು ಗ ು ವಿಕ  ಪಾಕ್ತಾಯ್ಯಿಂದ ಸ ಂರ ಕ್ಷಿಸ ಲಪಟ್ಟ ಆಹ ಾರ ವನು ು ಸ ೊ ಚಿಸ ು ತ್ುದ  (ಉ ದಾ., 
ಕಾನ್ ಥ ಸ  ೈ ಲ ೇ ಜ್, ಹ  ೇ ಯ್ಲೇ ಜ್, ಹ  ಚಿಿನ ತ ೇ ವಾಂಶದ ಕಾನ್ ಥ) ಇದರ ಲ್ಲಲ ಲಾಯ ಕ್ತಟಕ್ ಆಮಲ ಮತ್ು ು ಬಾಷಪಶೇ ಲ ಕ ೊ ಬುನಾಮಲಗ ಳ ು 
(ಹ ು ದು ಗ ು ವಿಕ ಯಿಂದ ಉ ತ್ಪತ್ತುಯಾಗ ು ತ್ುದ ) ಸ  ೈ ಲ ೇ ಜ್್‌ನ pH ಅನು ು ಕಡಿಮ ಮಾಡು ತ್ುದ . ಕಡಿಮ pH ಸ  ೈ ಲ ೇ ಜ್ ಅನು ು ಸ ಂರ ಕ್ಷಿಸ ು ತ್ುದ . 
ಮೊ ನ   ಗ್ರ ಯಸಿ್ಟ್ರಕ್: ಒಂದ ೇ ಕಂಪಾಟ ೆ ಥಂಟ್ಸ ಅರ್ವಾ ಸ ರ ಳ ಹ  ೊ ಟ ಟ ವಯ ವಸ  ೆಯನು ು ಹ  ೊ ಂದಿರ ು ವ ಪಾಾಣಿಗ ಳ ು (ಉ ದಾಹ ರ ಣ ಗ  , ಹ ಂದಿ, 
ಕು ದು ರ  ). ರ ು ಮನ್ ಮತ್ು ು ರ ೊ ಮಿನಂಟ್ಸ್‌ಗ ಳ  ಂದಿಗ   ವಯ ತ್ತರಿ ಕುವಾಗಿ ದ . 
ಕ ಚ್ರ ಾ ಪ್  ಾೋ ಟೋ ನ್ (CP): ಫೇ ಡ್ ಮಾದರಿ ಯ ಕಚ್ಾಿ ಪ ೊ ಾೇ ಟೇ ನ್ ಅಂಶವು ಆಹ ಾರ ದಲ್ಲಲನ ಒಟ್ು ಟ ಸ ಾರ ಜ್ನಕವನು ು (N) ಪಾತ್ತನಿಧಿಸ ು ತ್ುದ , 
ಇದು ನಿಜ್ವಾದ ಪ ೊ ಾೇ ಟೇ ನ್ ಮಾತ್ಾವಲಲದ  ಪ ೊ ಾೇ ಟೇ ನ್ ಅಲಲದ ಸ ಾರ ಜ್ನಕವನು ು ಒಳ ಗ  ೊ ಂಡಿರ ು ತ್ುದ  (ಉ ದಾಹ ರ ಣ ಗ  , ಫೇ ಡುಲ್ಲಲ 
ಯೊ ರಿ ಯಾ ಮತ್ು ು ಅಮೊ ೇ ನಿಯಾ). 
ಪ್  ಾೋ ಟೋ ನ್ ಅಲ್ಲದ ಸರ ರಜನ ಕ (NPN): ಇದು ಪ ೊ ಾೇ ಟೇ ನ್ ರ ೊ ಪದಲ್ಲಲಲಲದ ಫೇ ಡ್ ಮಾದರಿ ಯಲ್ಲಲ ಸ ಾರ ಜ್ನಕವನು ು ಸ ೊ ಚಿಸ ು ತ್ುದ  
ಆದರ   ಅಮೈ ನ ೊ ೇ ಆಮಲಗ ಳ ು ಮತ್ು ು ಪ ೊ ಾೇ ಟೇ ನ್ ್‌ಗ ಳ ನು ು ಸ ಂಶ ಲೇ ಷ್ಟಸ ಲು ರ ೊ ಮನ್ ಅರ್ವಾ ಜ್ಠ ರ ಗ ರ ು ಳಿನ ಪಾದ ೇ ಶದಲ್ಲಲನ 
ಸ ೊ ಕ್ಷಮಜೇ ವಿಯ ಜ್ನಸ ಂಖ್  ಯ ಯಿಂದ ಬಳ ಸ ಬಹ ು ದು. NPN ನ ಸ ಾಮಾನಯ ರ ೊ ಪಗ ಳ ು ಯೊ ರಿ ಯಾ ಮತ್ು ು ಅಮೊ ೇ ನಿಯಾ. 
ಪ್ರ ಸ್ ಪ್  ಾಟೋ ನ್ ಮ  ಲ್ಕ: ರ ು ಮನ್ ್‌ನಲ್ಲಲ ನಿಧಾನಗ ತ್ತಯ ವಿಘಟ್ನ ಯ ಪಾಮಾಣವನು ು ಹ  ೊ ಂದಿರ ು ವ ಸ  ೇ ವನ ಯ ಪ ೊ ಾೇ ಟೇ ನ್ ್‌ನ ಭಾಗ. 
ಇದು ರ ು ಮನ್ ್‌ನಲ್ಲಲ ಜೇ ಣಥಕ್ತಾಯ್ಯಿಂದ ಪಾರ ಾಗ ಲು, ಕ ಳ ಜೇ ಣಾಥಂಗ ವಯಯ ಹ ದ (GI) ಪಾದ ೇ ಶವನು ು ಮೊ ಲಭೊ ತ್ವಾಗಿ ಹ ಾಗ  ಯ್ೇ 
ತ್ಲು ಪಲು ಮತ್ು ು ಸ ಣಣ ಕರ ು ಳಿನಲ್ಲಲ ನ ೇ ರ ವಾಗಿ ಜೇ ಣಥವಾಗ ು ವಂತ  ಅದನು ು ತ್ತನುಲಾಗ ು ತ್ುದ . ಇದು ಸ ೊ ಕ್ಷಮಜೇ ವಿಯ ಜೇ ಣಥಕ್ತಾಯ್ ಮತ್ು ು 
ಸ ಂಶ ಲೇ ಷಣ ಯಿಂದ ಬದಲಾಗ ದ ಅಮೈ ನ ೊ ೇ ಆಮಲಗ ಳ ಸ ಮತ ೊ ೇ ಲನವನು ು ಒದಗಿ ಸ ು ತ್ುದ . ಬ ೈ-ಪಾಸ್ ಪ ೊ ಾೇ ಟೇ ನ್ ಅನು ು ಅನ್ ್‌ಗ  ಾೇ ಡಬಲ್ 
ಇನ್ ್‌ಟ ೇ ಕ್ ಪ ೊ ಾಟೇ ನ್ (UPS), ರ ು ಮನ್ ಅನ್ ್‌ಗ  ಾೇ ಡಬಲ್ ಪ ೊ ಾಟೇ ನ್ (RUP) ಅರ್ವಾ ಎಸ  ಾ ೇ ಪ್ ಪ ೊ ಾಟೇ ನ್ ಎಂದೊ ಕರ  ಯಲಾಗ ು ತ್ುದ . 

ಜೋ ಣಯ ಸರ ಧ್ಯತ : ಜೇ ಣಥಸ ಾಧ್ಯ ತ ಯು ಪಾಾಣಿಗ ಳ ಜೇ ಣಾಥಂಗ ವಯಯ ಹ ದ ಮೊ ಲಕ ಹ ಾದು ಹ  ೊ ೇ ಗ ು ವಾಗ ಪಾಾಣಿಗ ಳ ದ ೇ ಹ ದಲ್ಲಲ ಆಹ ಾರ 
ಪದಾರ್ಥವನು ು ಹಿ ೇ ರಿ ಕ ೊ ಳ ು ಳವ ಪಾಮಾಣವನು ು ಸ ೊ ಚಿಸ ು ತ್ುದ . ಇದು ಆಹ ಾರ ಪದಾರ್ಥಗ ಳ ಪಾಕಾರ ಮತ್ು ು ಸ ಂಬಂಧಿಸಿ ದ ಪಾಾಣಿಗ ಳ 
ಪಾಕಾರ ದ ೊ ಂದಿಗ   ಬಹ ಳ ವಾಗಿ ಬದಲಾಗ ು ತ್ುದ , 
ಜೋ ಣಯ ವರ ಗ ು ವ ಶಕಿ್ತ (DE): ಪಾಾಣಿಗ ಳ ಬಳ ಕ ಗ   ಲಭಯ ವಿರ ು ವ ಆಹ ಾರ ದಿಂದ ಜೇ ಣಥವಾಗ ು ವ ಶಕ್ತುಯನು ು ಒದಗಿ ಸ ಲಾಗ ು ತ್ುದ . ಶಕ್ತುಯ 
ನಿಜ್ವಾದ ಪಾಮಾಣದ ಸ ೊ ಚನ  
 

6.4.2 ಪ ಶು ಆ ಹಾರ ದ ಲ್ಲ ಲ ಬ ಳ ಸ ುವ ಸ ಾಮಾನಯ 
ನಿಯ ಮ ಗ ಳ ು 
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ಚಯರ ಪಚರ್ ಮ ರ ಡಬಹು ದರ ದ ಶಕಿ್ತ(ME): ಚಯಾಪಚಯ ಮಾಡಬಹ ು ದಾದ ಶಕ್ತುಯು ಜೇ ಣಥಕ್ತಾಯ್ಯ ಮಲ, ಮೊ ತ್ಾ ಮತ್ು ು 
ಅನಿಲ ಉ ತ್ಪನುದಲ್ಲಲ ಕಳ ದು ಹ  ೊ ೇ ದ ಶಕ್ತುಯ ಒಟ್ು ಟ ಆಹ ಾರ ಶಕ್ತುಗ   ಸ ಮನಾಗಿ ರ ು ತ್ುದ  
ಒಣ ವಸ್ ು ಿ (DM): ಒಣ ವಸ ು ುವು ನಿೇ ರ ನು ು ಹ  ೊ ರ ತ್ು ಪಡಿಸಿ ಆಹ ಾರ ಮಾದರಿ ಯಲ್ಲಲರ ು ವ ಎಲಲವನೊ ು ಪಾತ್ತನಿಧಿಸ ು ತ್ುದ ; ಇದು 
ಪ ೊ ಾೇ ಟೇ ನ್, ಫ ೈ ಬರ, ಕ ೊ ಬು ು, ಖ ನಿಜ್ಗ ಳ ು, ಇತಾಯ ದಿಗ ಳ ನು ು ಒಳ ಗ  ೊ ಂಡಿರ ು ತ್ುದ . ಪಾಾಯ ೇ ಗಿ ಕವಾಗಿ, ಆಹ ಾರ ದ ಒಟ್ು ಟ ತ್ೊ ಕವು 
ಆಹ ಾರ ದಲ್ಲಲನ ನಿೇ ರಿ ನ ತ್ೊ ಕವನು ು ಶ ೇ ಕಡಾವಾರ ು ಪಾಮಾಣದಲ್ಲಲ ವಯ ಕುಪಡಿಸ ು ತ್ುದ . ಒಣ ಪದಾರ್ಥದ ಆಧಾರ ವು ಆಹ ಾರ ಮಾದರಿ ಯಲ್ಲಲನ 
ಪೌಷ್ಟಟಕಾಂಶದ ಮಟ್ಟವನು ು ಅದರ ಒಣ ಪದಾರ್ಥದ ಅಂಶದ ಆಧಾರ ದ ಮೇ ಲ  ಸ ೊ ಚಿಸ ು ತ್ುದ  (ಅಂದರ  , ಅದರ ನಿೇ ರಿ ನ ಅಂಶವನು ು 
ಹ  ೊ ರ ತ್ು ಪಡಿಸಿ). ಮೇ ವುಗ ಳ ನಿೇ ರಿ ನ ಅಂಶದಲ್ಲಲ ಗ ಣನಿೇ ಯ ವಯ ತಾಯ ಸ ವಿರ ು ವುದರಿ ಂದ, ನಿೇ ರ ನು ು ಹ  ೊ ರ ತ್ು ಪಡಿಸಿ ಅರ್ವಾ ಒಣ ದಾವಯ ದ 
ಆಧಾರ ದ ಮೇ ಲ  ಪ ೊ ೇ ಷಕಾಂಶದ ಮಟ್ಟವನು ು ವಯ ಕುಪಡಿಸ ು ವುದರಿ ಂದ ನಿೇ ರಿ ನ ದು ಬಥಲಗ  ೊ ಳಿಸ ು ವ ಪರಿ ಣಾಮವನು ು ನಿವಾರಿ ಸ ು ತ್ುದ , 
ವಿವಿಧ್ ಮೇ ವುಗ ಳ ಲ್ಲಲರ ು ವ ಪ ೊ ೇ ಷಕಾಂಶಗ ಳ ವಿಷಯಗ ಳ ನ ೇ ರ ಹ  ೊ ೇ ಲ್ಲಕ ಗ   ಅಗ ತ್ಯ ಸ ಾಮಾನಯ ಆಧಾರ ವನು ು ನಿೇ ಡು ತ್ುದ . . 
ಒಟು ಿ ಜೋ ಣಯ ವರ ಗ ು ವ ಪ್  ೋ ಷಕ ರ ಾಂ ಶಗ ಳ ು (TDN): ಇದು ಆಹ ಾರ ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಲನ ಶಕ್ತುಯ ಮೌಲಯ ದ ಅಳ ತ ಯಾಗಿ ದ . 
ರು ಚಿಕ ರತ : ರ ು ಚಿಕರ ತ ಯು ಪಾಾಣಿಗ ಳಿಗ   ಆಹ ಾರ ಪದಾರ್ಥದ ಮನವಿ ಮತ್ು ು ಸಿ ವೇ ಕಾರ ಾಹ ಥತ ಯನು ು ಸ ೊ ಚಿಸ ು ತ್ುದ . ರ ು ಚಿಕರ ತ ಯು 
ಆಹ ಾರ ದ ವಾಸ ನ , ವಿನಾಯ ಸ, ತ ೇ ವಾಂಶ, ಭೌತ್ತಕ ರ ೊ ಪ ಮತ್ು ು ತಾಪಮಾನದಿಂದ ಪಾಭಾವಿತ್ವಾಗಿ ರ ು ತ್ುದ . 
ರ ಮಿ ನ ಲ್ಡ ಸ್  ಕ್ಷ್ ಮಜೋ ವಿಗ ಳ ು: ರ ೊ ಮಿನಲ್ ಸ ೊ ಕ್ಷಮಜೇ ವಿಗ ಳ ು ಮಲು ಕು ಹ ಾಕು ವ ಪಾಾಣಿಗ ಳ ರ ೊ ಮನ್ ್‌ನಲ್ಲಲರ ು ವ ಸ ೊ ಕ್ಷಮಜೇ ವಿಗ ಳ 
ಸ ಂಪೊ ಣಥ ಸ ಮು ದಾಯವನು ು ಒಳ ಗ  ೊ ಂಡಿವ . ಅವರ ು ಆಹ ಾರ ದ ಜೇ ಣಥಕ್ತಾಯ್ ಅರ್ವಾ ಹ ು ದು ಗ ು ವಿಕ ಯನು ು ಸ ಾಧಿಸ ು ತಾುರ  . ಪಾತ್ತ 
ಟೇ ಚಮಚಕ ಾ ಅಂದಾಜ್ು 150 ಶತ್ಕ ೊ ೇ ಟ ಸ ೊ ಕ್ಷಮಜೇ ವಿಗ ಳ ು ರ ೊ ಮನ್ ್‌ನ ವಿಷಯಗ ಳ ಲ್ಲಲ ಇರ ು ತ್ುವ . ಈ ಸ ೊ ಕ್ಷಮಜೇ ವಿಯ ಸ ಮು ದಾಯವು 
ಬಾಯ ಕ್ತಟೇ ರಿ ಯಾ, ಪ ೊ ಾಟ ೊ ಜ ೊ ೇ ವಾ ಮತ್ು ು ಶಲ್ಲೇ ಂಧ್ಾಗ ಳ ನು ು ಒಳ ಗ  ೊ ಂಡಿದ . 
ಒಟು ಿ ಮಿ ಶ್ರಾರ್ ಪಡಿರ್ರ (TMR): ಒಟ್ು ಟ ಮಿಶಾ ಪಡಿತ್ರ ವು ಯಾಂತ್ತಾಕವಾಗಿ ಮಿಶಾತ್ ಪಡಿತ್ರ ಪದಾರ್ಥಗ ಳ ಏಕರ ೊ ಪದ ಮಿಶಾಣವಾಗಿ ದು ು 
ಅದು ಸ ಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಒರ ಟಾದ ಪದಾರ್ಥಗ ಳ ನು ು (ಮೇ ವುಗ ಳ ು) ಸ ಂಯ ೇ ಜಸ ು ತ್ುದ  ಮತ್ು ು ಪಾಾಣಿಗ ಳ ಕಾಯಥಕ್ಷಮತ ಯನು ು 
ಉ ತ್ುಮಗ  ೊ ಳಿಸ ಲು ಧಾನಯ ಗ ಳ ಂತ್ಹ ಸ ಾಂದಾತ ಯನು ು ಹ  ೊ ಂದಿರ ು ತ್ುದ . 
pH: pH ಎಂಬು ದು ಆಮಿಲೇ ಯತ  ಅರ್ವಾ ಕ್ಷಾರ ತ ಯ ಅಳ ತ ಯಾಗಿ ದ . ಮೌಲಯ ಗ ಳ ು 0 (ಅತ್ಯ ಂತ್ ಆಮಿಲೇ ಯ) ನಿಂದ 14 (ಹ  ಚು ಿ 
ಕ್ಷಾರಿ ೇ ಯ ಅರ್ವಾ ಮೊ ಲಭೊ ತ್) ವರ  ಗ   ಇರ ು ತ್ುದ . 7.0 ರ pH ಮೌಲಯ ವು ತ್ಟ್ಸ ೆವಾಗಿ ದ  (ಆಮಿಲೇ ಯ ಅರ್ವಾ ಕ್ಷಾರಿ ೇ ಯ ಅಲಲ). 
ವಿಷತ್ವ: ವಿಷತ್ವವು ಪಾಾಣಿಗ ಳ ಮೇ ಲ  ವಿಷಕಾರಿ ಪರಿ ಣಾಮವನು ು ಬೇ ರ ು ವ ವಸ ು ುವನು ು ಸ ೊ ಚಿಸ ು ತ್ುದ . 
ಪೊ ರ ಕ: ಆಧಾರ ಆಹ ಾರ ನಲ್ಲಲನ ಪ ೊ ೇ ಷಕಾಂಶಗ ಳಿಗ   ಪೊ ರ ಕವಾದ ಪಡಿತ್ರ ಪೌಷ್ಟಟಕಾಂಶದ ಮೌಲಯ ವನು ು ಸ ು ಧಾರಿ ಸ ಲು ಪೊ ರ ಕ ಆಹ ಾರ 
ಅರ್ವಾ ಆಹ ಾರ ಮಿಶಾಣವನು ು ಬಳ ಸ ಲಾಗ ು ತ್ುದ . ಪೊ ರ ಕವು ಒಂದು ಅರ್ವಾ ಹ  ಚಿಿನ ಪ ೊ ಾೇ ಟೇ ನ್, ಶಕ್ತು, ಜೇ ವಸ ತ್ವಗ ಳ ು ಅರ್ವಾ 
ಖ ನಿಜ್ಗ ಳ ಲ್ಲಲ ಸ ಮೃ ದಧವಾಗಿ ದ  ಮತ್ು ು ಮೊ ಲ ಆಹ ಾರ ಗ ಳ ಸ ಂಯ ೇ ಜ್ನ ಯಲ್ಲಲ ಹ  ಚು ಿ ಸ ಂಪೊ ಣಥ ಆಹ ಾರ ವನು ು ಉ ತಾಪದಿಸ ು ತ್ುದ . 
ಸ ೊ ಕ್ಷಮ ಖ ನಿಜ್ಗ ಳ ು: ಸ ೊ ಕ್ಷಮ ಖ ನಿಜ್ಗ ಳ ು, ಅರ್ವಾ ಖ ನಿಜ್ಗ ಳ ು, ಪಾಾಣಿಗ ಳ ದ ೇ ಹ ದ ಅಂಗ ಾಂಶಗ ಳ ಲ್ಲಲ ಅತ್ಯ ಂತ್ ಕಡಿಮ ಸ ಾಂದಾತ ಗ ಳ ಲ್ಲಲ 
ಇರ ು ತ್ುವ . ಅವು ಸ ಣಣ ಪಾಮಾಣದಲ್ಲಲ ಅಗ ತ್ಯ ವಿರ ು ವ ಪ ೊ ೇ ಷಕಾಂಶಗ ಳ ಾಗಿ ವ , ಸ ಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಮಿಲ್ಲಗ ಾಾಂ (ಮಿಗ ಾಾಂ) ಅರ್ವಾ 
ಮೈ ಕ ೊ ಾಗ ಾಾಮ್ (UG) ಪಾಮಾಣದಲ್ಲಲ ಪಾತ್ತ ದಿನಕ ಾ, ಆದರ   ಪಾಾಣಿಗ ಳ ಪ ೊ ೇ ಷಣ ಯಲ್ಲಲ ನಿಣಾಥಯಕ ಪಾತ್ಾವನು ು ವಹಿ ಸ ು ತ್ುವ . ಪಾಾಣಿಗ ಳ 
ಪ ೊ ೇ ಷಣ ಯಲ್ಲಲ 10 ಸ ೊ ಕ್ಷಮ ಖ ನಿಜ್ಗ ಳ ನು ು ಗ ು ರ ು ತ್ತಸ ಲಾಗಿ ದ : ಕಬುಣ (Fe), ಮಾಯ ಂಗ ನಿೇ ಸ್ (Mn), ತಾಮಾ (Cu), ಸ ತ್ು (Zn), 
ಸ  ಲ ನಿಯಮ್ (Se), ಕ ೊ ೇ ಬಾಲ್ ಟ (Co), ಅಯ ೇ ಡಿನ್ (1), ಕ ೊ ಾೇ ಮಿಯಂ (Cr), ಮಾಲ್ಲಬ್ನಮ್ (Mo) ಮತ್ು ು ನಿಕಲ್ (Ni). 
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ಕ ಾ. ಸ್ ಾಂ. ಸರ ಮ ಗ್ರಾ 
ಒರ ಟ್ು ಪದಾರ್ಥಗ ಳ ು 
1 ಅಕ್ತಾ ಸ ಾಾಗ ಳ ು 
2 ಗ  ೊ ೇ ಧಿ ಸ ಾಾಗ ಳ ು 
3 ಜ ೊ ೇ ವಾರ ಸ ಾಾ 
4 ಬಾಜಾಾ ಸ ಾಾಗ ಳ ು 
5 ಕಬುನ ಬಗ ು ು 

6 ಹ ು ಲು ಲ 
ಹ ಸಿ ರ ು ಗ ಳ ು 
7 ಜ ೊ ೇ ಳ 
8 ಲು ಸ ನ್ ಥ 
9 ಬ ಸಿ ೇ ಥಮ್ 
10 ಮಿಶಾತ್ಳಿ ನ ೇ ಪಿಯರ 
11 ಕಡಿಮ ಹ ಸಿ ರ ು 
12 ಬಾಜಾಾ ಹ ರಿ ಸ ು ಗ ಳ ು 
13 ಸ ಂಪೊ ಣಥ ಕಬು ು 
ಕ ೇ ಂದಿಾೇ ಕರಿ ಸ ು ತ್ುದ  
14 ಹ ತ್ತು ಬೇ ಜ್ದ ಕ ೇ ಕ್ 
15 ಕಡಲ ಕಾಯಿ ಕ ೇ ಕ್ 
16 ಸ ೊ ಯಥಕಾಂತ್ತ ಕ ೇ ಕ್ 
17 ನಾರ ಗ ಸ   ಕ ೇ ಕ್ 
18 ಅಕ್ತಾ ಹ  ೊ ಟ್ು ಟ 
19 ಗ  ೊ ೇ ಧಿ ಹ  ೊ ಟ್ು ಟ 
20 ಗ ಾಾಮ್ ಚು ನಿ 
21 ತ್ು ರ ಚು ನಿ 

ಕ ೊ ೇ ಷಟಕ: 6.4.3 ಸ ಾಮಾನಯ ಆಹ ಾರ ಪದಾರ್ಥಗ ಳ ು/ಮೇ ವಿನ ವ ೈ ವಿಧ್ಯ 

ಮೇ ಲ್ಲನ ಆಹ ಾರ ಪದಾರ್ಥಗ ಳ ು ಮತ್ು ು ಮೇ ವಿನ ಪಾಭ ೇ ದಗ ಳ ಬಳ ಕ ಯು ಭಾರ ತ್ದ ೊ ಳ ಗ   ಸ ೆಳ ದಿಂದ ಸ ೆಳ ಕ ಾ ಗ ಣನಿೇ ಯವಾಗಿ 
ಭಿನುವಾಗಿ ರ ು ತ್ುದ . ಮಲು ಕು ಹ ಾಕು ವ ಪಾಾಣಿಗ ಳಿಗ   ಸ ಾಂದಿಾೇ ಕೃ ತ್ ಆಹ ಾರ ದ ಬಹ ು ಪಾಲು ಮನ  ಮತ್ು ು ಕಸ ಟಮ್ ಮಿಶಾಣಗ ಳಿಂದ ಹ  ಚಿಿನ 
ಭಾಗ ದಲ್ಲಲ ಉ ತಾಪದಿಸ ಲಾಗ ು ತ್ತುದ . ಕ ೈ ಗ ಾರಿ ಕಾವಾಗಿ ತ್ಯಾರಿ ಸಿ ದ ಸ ಂಯು ಕು ಪಶು ಆಹ ಾರ ವು ಮಿಶಾತ್ಳಿ ಹ ಸ ು ಗ ಳ ು ಮತ್ು ು ಎಮೆ ಗ ಳಿಗ   
ಅದರ ಮೌಲಯ ವನು ು ಸ ಾಬೇ ತ್ು ಪಡಿಸಿ ದ . ಸ ಂಯ ೇ ಜತ್ ಜಾನು ವಾರ ು ಗ ಳ ಮೇ ವನು ು ಪಾಯ ೇ ಗಿ ಸ ಲು ಸ ಲಹ   ನಿೇ ಡಲಾಗ ು ತ್ುದ . ಆದಾಗ ೊ ಯ, 
ಕಾಮೇ ಣ ಬದಲ್ಲ ಮತ್ು ು ಇತ್ರ ಮು ನ ುಚಿರಿ ಕ ಗ ಳ ತ್ಯಾರ ಕರ ಮಾಗ ಥಸ ೊ ಚಿಗ ಳ ನು ು ಅನು ಸ ರಿ ಸ ಬ ೇ ಕು. ಕ ೊ ೇ ಳಿ ಸ ಾಕಣ ಗ ಾಗಿ 
ಕ ೈ ಗ ಾರಿ ಕಾವಾಗಿ ತ್ಯಾರಿ ಸಿ ದ ವಿವಿಧ್ ಬಾಾಯಂಡ್್‌ಗ ಳ ಸ ಂಯು ಕು ಆಹ ಾರ (ವಾಣಿಜ್ಯ ಬಾಾಯಲರ ್‌ಗ ಳ ು / ಲ ೇ ಯರ ್‌ಗ ಳ ು) ದ ೇ ಶಾದಯ ಂತ್ 
ವಾಯ ಪಕವಾಗಿ ಬಳ ಸ ಲಪಡು ತ್ುದ . 
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ನಿಮೆ ತ್ರ ಬ ೇ ತ್ತ ಬ ೊ ೇ ಧ್ಕರ ು ನಿಮೆ ಪಾದ ೇ ಶಕ ಾ ಸ ೊ ಚಿಸಿ ದಂತ  ಆಹ ಾರ ದ ಯ ೇ ಜ್ನ ಯ ಂದಿಗ   ವಿವಿಧ್ ಜಾತ್ತಯ ಕೃ ಷ್ಟ ಪಾಾಣಿಗ ಳಿಗ   
ಶಫಾರ ಸ ು ಮಾಡಲಾದ ಪ ೊ ೇ ಷಕಾಂಶಗ ಳ ಅಗ ತ್ಯ ತ ಯ ಪಾಸ ು ುತ್ತಯನು ು ಮಾಡು ತಾುರ  . ಪಾಸ ು ುತ್ತಯು ಒಳ ಳಯ ಮತ್ು ು ಕ ಟ್ಟ ಅಭಾಯ ಸ ಗ ಳ ನು ು 
ಎತ್ತು ತ ೊ ೇ ರಿ ಸ ು ತ್ುದ  ಮತ್ು ು ಸ ೆಳಿೇ ಯವಾಗಿ ಲಭಯ ವಿರ ು ವ ಅಸ ಾಂಪಾದಾಯಿಕ ಆಹ ಾರ ಪದಾರ್ಥಗ ಳ ಸ ಂಭವನಿೇ ಯ ಬಳ ಕ ಯನು ು 
ಸ ೊ ಚಿಸ ು ತ್ುದ . ಹ ಂದಿ, ರ ಾಣಿ, ಗ ು ವಾಹ ಟ, ಅಸ ಾ್ಂನ ರ ಾಷ್ಟಾೇ ಯ ಸ ಂಶ  ೇ ಧ್ನಾ ಕ ೇ ಂದಾವು ಸ ೊ ಚಿಸಿ ದಂತ  ಹ ಂದಿಗ ಳಿಗ   ಆಹ ಾರ 
ನಿೇ ಡು ವುದಕ ಾ ಸ ಂಬಂಧಿಸಿ ದ ಒಂದು ಉ ದಾಹ ರ ಣ ಯಾಗಿ ದ . 

 
ಪ ೊ ೇ ಷಕಾಂಶ ಸ ಾಾಟ್ರ ಬ ಳ ಗ ಾರ ರ ು ಮು ಗಿ ಸ ು ವವ 
ಪ ೊ ಾೇ ಟೇ ನ್ % 20.0 18.0 16.0 
ಶಕ್ತು, ME (kcal/ಕ ಜ) 3360 3170 3170 
ಕಾಯ ಲ್್ಲಯಂ, (ಗ ಾಾಂ, ಕ ಜ) 6.0 6.0 6.0 
ರ ಂಜ್ಕ (ಗ ಾಾಂ/ಕ ಜ) 6.0 4.0 5.0 

ಕ  ೊ ೇ ಷಟಕ 6.4.4 ಹ ಂ ದಿಗಳ ಪ ೊ ೇ ಷಕ ಾಂ ಶ ದ ಅವಶ ಯಕ ತ  ಗಳು (BIS, 1986) 

 

ಪಡಿತ್ ರ ಸಾಟಟ್ಥರ 
(0-15 ಕ  ಜ) 

ಬ ಳ ಗಾರ 
(15-25 ಕ  ಜ) 

ಮು ಗಿಸು ವವ 
(35-80 ಕ  ಜ) 

ಜ ೊ ೇ ಳ 60.0 64.0 60.0 
ಗ ೊ ೇ ಧಿ ಹ  ೊ ಟ್ು ಟ 6.5 6.5 15.5 
ಸ ೊ ೇ ಯ ಾ ಊ ಟ್ 19.0 15.0 10.0 
G N ಕ  ೇ ಕ್ 12.0 12.0 12.0 
ಖನಿಜ್ ಮಿಶ ಾಣ 2.0 2.0 2.0 
ಉಪು ಪ 0.5 0.5 0.5 
ಒಟ್ು ಟ(ಕ  ಜ) 100 100 100 
ಫ ೈಟ ೇ ಸ್ ಕ್ತಣವ 20g 20g 20g 

ಪ ೊ ಾೇ ಬಯ ಾಟಕ ುಳು 0.25g 0.25g 0.25g 

ಕ ಚ್ಾ ಿಪ ೊ ಾೇ ಟೇ ನ್ 20% 18% 16% 
ಕ  ೊ ೇ ಷಟಕ 6.4.4 ಹ ಂ ದಿಗಳಿಗ  ಸಮತ  ೊ ೇ ಲ್ಲತ್ ಪಡಿತ್ ರ ಸೊ ತ್ತ ಾೇ ಕ ರಣಗಳ ಉದಾಹ ರಣ  

 
 

6.4.4 ಪ್ೌಷಿ್ಟಕ ರಾಂ ಶದ ಅವಶಯಕ ತ  
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ಹ ಂದಿಗ ಳ ವಗ ಥಗ ಳ ು ದಿನಗ ಳ ು ತ್ೊ ಕ (ಕ ಜ) ಆಹ ಾರ 
ಅವಶಯ ಕತ  
ಕ ಜ/ದಿನ/ಹ ಂದಿ 

ಅಂದಾಜ್ು 
ಬ ಳ ವಣಿಗ   
(ಗ ಾಾಂ/ದಿನ) 

ಕೊ ಸ ು ಬಡು ವವನು 56-120 ದಿನಗ ಳ ು 0-15 ಕ ಜ 0.25-0.75 250-270 
ಬ ಳ ಗ ಾರ 121-180 ದಿನಗ ಳ ು 15-35 ಕ ಜ 0.75-1.50 450-500 
ಮು ಗಿ ಸ ು ವವ 180-300 ದಿನಗ ಳ ು 35-80 ಕ ಜ 1.50-2.50 500-550 
ಹ ಾಲು ಣಿಸ ು ವ ಬತ್ು ು ದ್ನ ಕ  ೆ 3.0-4.0 ಕ  ಜ ಸರ ಾಂ ದ್ಾೋ ಕ ೃರ್ ಆಹರ ರ, ಹ ಚು ಾವರಿಯರ ಗ್ರ ಪಾತಿ ಹಾಂ ದ್ಮ ರಿಗ್  200 ಗ್ರ ಾಾಂ 

ಸರ ಾಂ ದಾತ . 
ಗ ಭಿಥಣಿ ಗಿ ಲ್ ್ ದಿನಕ ಾ 2 ಕ ಜ ಮಿಶಾ ಆಹ ಾರ. 
ತ್ಳಿ ಹ ಂದಿಗ ಳ ು 18 ತ್ತಂಗ ಳ ವರ  ಗ   ಪಾತ್ತ ಹ ಂದಿಗ   ಪಾತ್ತದಿನ 3 ಕ ಜ ಸ ಾಂದಿಾೇ ಕೃ ತ್ ಆಹ ಾರ 
ಪೌಾಢ ಹ ಂದಿಗ ಳ ು 4-5 ಕ ಜ ರ ಸ ವತಾುದ ಹ ಸಿ ರ ು ಮೇ ವಿನ ಜ ೊ ತ ಗ   2.5 ಕ ಜ ಸ ಾರಿ ೇ ಕೃ ತ್ ಆಹ ಾರ. 

ಕ ೊ ೇ ಷಟಕ 6.4.4 ವಿವಿಧ್ ವಗ ಥದ ಹ ಂದಿಗ ಳ ದ ೈ ನಂದಿನ ಆಹ ಾರ ದ ಅವಶಯ ಕತ  

ಹ ಂದಿಗ ಳಿಗ   ಅಸ ಾಂಪಾದಾಯಿಕ ಆಹ ಾರ ಗ ಳ ನು ು ನಿೇ ಡು ವುದು 

ರ  ೈ ತ್ರ ು ಆರ್ಥಥಕ ಆಹ ಾರ ಯ ೇ ಜ್ನ ಯನು ು ನಿವಥಹಿ ಸ ಲು ಸ ೆಳಿೇ ಯವಾಗಿ ಲಭಯ ವಿರ ು ವ ಆಹ ಾರ ಸ ಂಪನೊ ೆ ಲಗ ಳ ನು ು ಬಳ ಸ ಬಹ ು ದು. 

ಕ   ಲ  ಕ ರ ಸ್ಟ್ರಯರ (ಕ ಚು) ಆಹರ ರ: 
• 3-4 ಕ ಜ ಕ ೊ ಲ ೊ ಕಾಸಿ ಯಾ (ಕಾಂಡ ಮತ್ು ು ಎಲ ಗ ಳ ು) ಕು ದಿಸಿ. 
• ಕ ೊ ಲ ೊ ಕಾಸಿ ಯಾದ ಆಕಾ್ಲ್ಲಕ್ ಆಮಲದ ಅಂಶವನು ು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ನಿೇ ರಿ ನ ಭಾಗ ವನು ು ತ ಗ  ದು ಹ ಾಕ್ತ. 
• 500 ರಿ ಂದ 600 ಗ ಾಾಂ ಅಕ್ತಾ ಪಾಲ್ಲಶ್, 100 ಗ ಾಾಂ ರ ು ಬುದ ಅಡಿಕ  ಕ ೇ ಕ್ ಅರ್ವಾ ಸ  ೊ ೇ ಯಾಬೇ ನ್ ಮಿೇ ಲ್, 10 ಗ ಾಾಂ ಖ ನಿಜ್ 

ಮಿಶಾಣ (ಲಾಯ ಕ ೊ ಟೇ ವಿಟಾ ಚಿನು, ಟ ೊ ಟಾವಿಟಾ ಚಿನು ಇತಾಯ ದಿ), 5 ಗ ಾಾಂ ಸ ಾಮಾನಯ ಉ ಪು ಪ ಸ  ೇ ರಿ ಸಿ. 
• ಸ ರಿ ಯಾಗಿ ಮಿಶಾಣ ಮಾಡಿ ಬ ಳ ಗ ಾರ ಹ ಂದಿಗ   ನಿೇ ಡಿ. 
ಟಪಿಯ ೋ ಕ ರ ಆಹರ ರ: 
• ಟ್ಪಿಯ ೇ ಕಾ ಗ  ಡ ಗ್ ಳ ಸಿ ಪ ಪಯನು ು ತ ಗ  ದು ಹ ಾಕ್ತ 
• ಸ  ಲೈ ಸ್ ಮಾಡಿ (1.5 ರಿ ಂದ 2 ಮಿಮಿೇ ದಪಪ) 
• ರ ಾತ್ತಾಯಿಡಿೇ ನಿೇ ರಿ ನಲ್ಲಲ ನ ನ ಸ ಲಾಗ ು ತ್ುದ  
• 95-100% ನಷು ಟ ನಿೇ ರ ನು ು ಕಳ ದು ಕ ೊ ಳ ು ಳವವರ  ಗ   ಸ ೊ ಯಥನ ಬ ಳ ಕ್ತನಲ್ಲಲ ಒಣಗಿ ಸಿ ಮತ್ು ು ಒಣಗಿ ಸಿ. 
• ರ ು ಬುದ ಟ್ಪಿಯ ೇ ಕಾ ಊ ಟ್ವು ಬ ಳ ವಣಿಗ   ಮತ್ು ು ಪ ೊ ೇ ಷಕಾಂಶಗ ಳ ಬಳ ಕ ಯ ಮೇ ಲ  ಪರಿ ಣಾಮ ಬೇ ರ ದ  ಮಕ ಾ ಜ ೊ ೇ ಳ ವನು ು 15% 

ರ ಷು ಟ ಬದಲಾಯಿಸ ಬಹ ು ದು. 
ಬ ಾವಸ್ಯ ಅಕ್ತೆ ಉ ರ್ಪನ ನಗ ಳ ು (ಜು ಗ ು ಲಿ) ಆಹರ ರ: 
• 250-300 ಗ ಾಾಂ ಅಕ್ತಾ ಪಾಲ್ಲಶ್, 100-150 ಗ ಾಾಂ ಎಣ ಣ ಕ ೇ ಕ್ (ಸ  ೊ ೇ ಯಾಬೇ ನ್ / ನ ಲದ ಕಾಯಿ), 10 ಗ ಾಾಂ ಖ ನಿಜ್ ಮಿಶಾಣ ಮತ್ು ು 

5 ಗ ಾಾಂ ಉ ಪಿಪನ ೊ ಂದಿಗ   2-3 ಕ ಜ ಬಆರ ್‌ಪಿ ಮಿಶಾಣ ಮಾಡಿ. 
• ಬ ಳ ವಣಿಗ   ಮತ್ು ು ಪ ೊ ೇ ಷಕಾಂಶಗ ಳ ಬಳ ಕ ಯ ಮೇ ಲ  ಪರಿ ಣಾಮ ಬೇ ರ ದಂತ  ಇದನು ು ಬ ಳ ಗ ಾರ ಹ ಂದಿಗ   ನಿೇ ಡಬಹ ು ದು. 
• ಮಿಶಾತ್ಳಿ ಬ ಳ ಗ ಾರ ಹ ಂದಿಗ ಳ ಲ್ಲಲ BRP 25% ಒಟ್ು ಟ ಸ ಾಂದಾತ ಯ ಪಡಿತ್ರ ವನು ು ಬದಲಾಯಿಸ ಬಹ ು ದು. 
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ಸ್ ಕ ೆರ  ಬೋ ಟ್ ೆ ಆಹರ ರ: 
• 750 ಗ ಾಾಂ ತಾಜಾ ಸ ಕಾ ರ   ಬೇ ಟ ುಡ ಗ್ ಳ ು ಮತ್ು ು 1200 ಗ ಾಾಂ ಪಾಮಾಣಿತ್ ಬ ಳ ಗ ಾರ ರ ಪಡಿತ್ರ ವು ಬ ಳ ಗ ಾರ ಮಿಶಾತ್ಳಿ ಹ ಂದಿಗ ಳ 

ಪೌಷ್ಟಟಕಾಂಶದ ಅಗ ತ್ಯ ವನು ು ದಿನಕ ಾ 250-300 ಗ ಾಾಂ ಸ ರ ಾಸ ರಿ ಬ ಳ ವಣಿಗ  ಯ ಂದಿಗ   ಪೊ ರ  ೈ ಸ ು ತ್ುದ . 
• ಬ ಳ ವಣಿಗ   ಮತ್ು ು ಪೌಷ್ಟಟಕಾಂಶದ ಮೇ ಲ  ಪರಿ ಣಾಮ ಬೇ ರ ದಂತ  10% ಸ ಾಂದಾತ ಯನು ು ಸ ಕಾ ರ   ಬೇ ಟ ು ಬದಲಾಯಿಸ ಬಹ ು ದು. 

 
ಹಾಂ ದ್ಗ ಳಿ ಗ್  ನ ೋ ಡು ವ ಇರ್ರ ಅಸರ ಾಂ ಪಾದರ ಯಿ ಕ ಆಹರ ರಗ ಳ  ಾಂ ದರ : ಹರ್ಸ್ಟ್ರಾಂ ತ್, ಅಜ  ೋ ಲರ, ಬ ೋ ಯಿ ಸ್ಟ್ರದ ಹ  ೋ ಟ್ ಲ್ಡ ತರ ಯಜಯ, 
ಬ ೋ ಕ ರಿ ತರ ಯಜಯ. 
 

ಇವರಿ ಂದ: ಹ ಂದಿಯ ಆಹ ಾರ. NRC-ಹ ಂದಿ ತಾಂತ್ತಾಕ ಕರ ಪತ್ಾ (ಉ ಲ ಲೇ ಖಿ ಸಿ. NRC(P)/AN/Leaflet-01) 

 
 

ಹ ಸಿ ರ ು ಮೇ ವಿನ ಲಭಯ ತ ಯಲ್ಲಲ ಹ  ಚು ಿತ್ತುರ ು ವ ನಿಬಥಂಧ್ಗ ಳ ನು ು ನಿವಾರಿ ಸ ಲು ಸ  ೈ ಲ ೇ ಜ್ ರ ೊ ಪದಲ್ಲಲ ಮೇ ವಿನ ದಿೇ ಘಥಕಾಲದ ಸ ಂರ ಕ್ಷಣ  
ಪಾಮು ಖ ವಾಗಿ ದ . ಸ  ೈ ಲ ೇ ಜ್ ಅನು ು ಹ ು ದು ಗಿ ಸಿ ದ, ಹ  ಚಿಿನ ತ ೇ ವಾಂಶದಿಂದ ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸ ಲಾದ ಮೇ ವನು ು ದನ, ಕು ರಿ ಮತ್ು ು ಮೇ ಕ ಗ ಳ ಂತ್ಹ 
ಕಡ್ ಚೊ ಯಿಂಗ್ (ಮಲು ಕು ಹ ಾಕು ವ) ಪಾಾಣಿಗ ಳಿಗ   ನಿೇ ಡಬಹ ು ದು. 

ಕಳ ಪ  ಗ ು ಣಮಟ್ಟದ ಸ ಾಾಗ ಳ ಪೌಷ್ಟಟಕಾಂಶದ ಮೌಲಯ ಗ ಳ ನು ು ರ ಾಸ ಾಯನಿಕಗ ಳ ಸ  ೇ ಪಥಡ ಯಂತ್ಹ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಗ ಳಿಂದ ಸ ಮೃ ದಧಗ  ೊ ಳಿಸ ಬಹ ು ದು. 
ಅಂತ್ಹ ಒಂದು ತ್ಂತ್ಾವ ಂದರ   ಯೊ ರಿ ಯಾ ಪು ಷ್ಟಟೇ ಕರ ಣ ಪಾಕ್ತಾಯ್. ಸ ಾಾಗ ಳ ಯೊ ರಿ ಯಾ ಪು ಷ್ಟಟೇ ಕರ ಣವು ಅವುಗ ಳ ಸ ಾರ ಜ್ನಕ ಅಂಶ, 
ರ ು ಚಿಕರ ತ  ಮತ್ು ು ಜೇ ಣಥಸ ಾಧ್ಯ ತ ಯನು ು ಹ  ಚಿಿಸ ು ತ್ುದ . ಪು ಷ್ಟಟೇ ಕರಿ ಸಿ ದ ಬ ಳ  ಶ ೇ ಷ ಬಾಲಕ್್‌ಗ ಳ ು ಆಹ ಾರ ಕಾಾ ಗಿ ಸಿ ದಧವಾಗಿ ದು ು ಭಾರ ತ್ದ ಕ ಲವು 
ಸ ೆಳ ಗ ಳ ಲ್ಲಲ ಲಭಯ ವಿದ . 

 

6.4.5 ಮ ೋ ವಿನ ಸ್ ಾಂ ರಕ್ಷ್ ಣ  ಮ ರ್ು ಿ ಪು ಷಿ್ಟೋ ಕ ರಣ 

 

ಆಗ ಥನ ೊ ಲ ಪಿಟಕ್ (ಐದು ಇಂದಿಾಯಗ ಳ ನು ು ಬಳ ಸಿ) ಆಹ ಾರ ದ ಪರಿ ೇ ಕ್ಷ ಯು ನು ರಿ ತ್ ಕ ಲಸ ವಾಗಿ ದ . ಪಾಾಣಿಗ ಳ ಆರ  ೊ ೇ ಗ ಯ 
ಕಾಯಥಕತ್ಥ/ಪಶು ವ ೈ ದಯ ಕ್ತೇ ಯ ಸ ಹ ಾಯಕರ ು ಈ ಕೌಶಲಯ ದ ಮೇ ಲ  ಮಾಸ ಟರಿ ಂಗ್ ಮಾಡು ವುದರಿ ಂದ ರ  ೈ ತ್ರ ು/ಸ ಮು ದಾಯ 
ಸ ಹ ಕಾರಿ ಗ ಳಿಗ   ಗ ು ಣಮಟ್ಟದ ಆಹ ಾರ ಪದಾರ್ಥ/ಆಹ ಾರ ವನು ು ಖ ರಿ ೇ ದಿಸ ಲು ಆಯ್ಾ ಮಾಡು ವಲ್ಲಲ ಮಹ ತ್ುರ ವಾಗಿ ಸ ಹ ಾಯ 
ಮಾಡಬಹ ು ದು. ಫೇ ಡ್/ಫೇ ಡ್ ಘಟ್ಕಾಂಶವನು ು ಭೌತ್ತಕವಾಗಿ ಮೌಲಯ ಮಾಪನ ಮಾಡಲು ಪಾಾಯ ೇ ಗಿ ಕವಾಗಿ ಪಾಯತ್ತುಸ ು ತ್ತುರ ು ವಾಗ 
ಕ ಳ ಗಿ ನ ತಾಂತ್ತಾಕ ಬು ಲ ಟನ್ ಅನು ು ಉ ಲ ಲೇ ಖಿ ಸ ಬಹ ು ದು. 
 

ಆಹರ ರದ ಆಗ ಯ ನ   ಲ ಪಿಿಕ್ ಪರಿೋ ಕ್ಷ   
ಆಹ ಾರ ದ ಗ ು ಣಮಟ್ಟವನು ು ಪರಿ ಶೇ ಲ್ಲಸ ಲು ವಿವಿಧ್ ರಿ ೇ ತ್ತಯ ಪರಿ ೇ ಕ್ಷಾ ವಿಧಾನಗ ಳಿವ . ಆಗ ಥನ ೊ ಲ ಪಿಟಕ್ ಪರಿ ೇ ಕ್ಷ  ಅರ್ವಾ ಇಂದಿಾಯಗ ಳ 
ಆಧಾರ ದ ಮೇ ಲ  ಪರಿ ೇ ಕ್ಷ ಯನು ು ಕ್ಷ ೇ ತ್ಾ ಸಿ ೆತ್ತಯಲ್ಲಲ ಯಾವುದ ೇ ನು ರಿ ತ್ ವಯ ಕ್ತುಯಿಂದ ಮಾಡಬಹ ು ದಾಗಿ ದ . 
ದೃಷಿ್ಟ 
ಎ) ಬಣಣ: ಘಟ್ಕಾಂಶದ ನ ೊ ೇ ಟ್ವು ಅದರ ಗ ು ಣಮಟ್ಟವನು ು ಬಹಿ ರ ಂಗ ಪಡಿಸ ು ತ್ುದ , ವಸ ು ುಗ ಳ ಬಣಣದಲ್ಲಲನ ಬದಲಾವಣ ಯು ಧಾನಯ ದ 
ಪರಿ ಪಕವತ , ಶ ೇ ಖ ರ ಣಾ ಸಿ ೆತ್ತ ಮತ್ು ು ಜೇ ವಾಣು ಗ ಳ ಉ ಪಸಿ ೆತ್ತಯ ಸ ೊ ಚನ ಯನು ು ನಿೇ ಡು ತ್ುದ . 

 

6.4.6 ಆ ಹ ರರದ ಆ ಗ ಯನ   ಲ ಪಿಕಿ್ (ದ ೈಹಿ ಕ) ಪರಿೋ ಕ್ಷ   
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ಬ) ಗ ಾತ್ಾ: ಧಾನಯ ದ ಗ ಾತ್ಾವು ಶಕ್ತುಯ ಮೌಲಯ ದ ಉ ತ್ುಮ ಸ ೊ ಚಕವಾಗಿ ದ . ಸ  ೈಲರ ಧಾನಯ ವು ME ಮೌಲಯ ವಾಗಿ ರ ು ತ್ುದ , ಏಕ ಂದರ   
ಬೇ ಜ್ದ ಕ ೊ ೇ ಟ್ಸ ಭಾಗ ವು ಹ  ಚಿಿದ ಪಾಮಾಣದಲ್ಲಲರ ು ತ್ುದ . ಆದುರಿ ಂದ ಧಾನಯ ಗ ಳ ತ್ೊ ಕವನು ು ಮೌಲಯ ಮಾಪನ ಮಾಡಲು ನಿಗ ದಿತ್ 
ಸ ಂಖ್  ಯ ಯ ಧಾನಯ ಗ ಳ ನು ು ಬಳ ಸ ಬಹ ು ದು; ವಿಶ ೇ ಷವಾಗಿ ನೊ ರ ು ಧಾನಯ ಗ ಳ ತ್ೊ ಕವು ಉ ತ್ುಮ ಸ ೊ ಚನ ಯನು ು ನಿೇ ಡು ತ್ುದ . ಹ  ಚಿಿನ ತ್ೊ ಕವು 
ಹ  ಚಿಿನ ME ಮೌಲಯ ವನು ು ಸ ೊ ಚಿಸ ು ತ್ುದ . 
ಸಿ) ಏಕ ರ ಪತ : ಇಲ್ಲಲ ನಾವು ವಸ ು ುವಿನ ಏಕರ ೊ ಪತ ಯನು ು ಮತ್ು ು ಇತ್ರ ಧಾನಯ ಗ ಳ ು, ಹ  ೊ ಟ್ು ಟ ಮು ಂತಾದ ಮಾಲ್ಲನಯ ಕಾರ ಕಗ ಳ 
ಉ ಪಸಿ ೆತ್ತಗ ಾಗಿ ನ ೊ ೇ ಡಬ ೇ ಕು. ಇದಲಲದ , ಕ ೇ ಕ್್‌ಗ ಳ ಲ್ಲಲ ಸ ೊ ಕ್ಷಮವಾಗಿ ಗ ಮನಿಸಿ ದರ   ನಾರಿ ನ ಅಂಶದ ಉ ಪಸಿ ೆತ್ತಯು ಕಂಡು ಬರ ು ತ್ುದ , 
ವಿಶ ೇ ಷವಾಗಿ ಎಣ ಣ ರ ಹಿ ತ್ ಕಡಲ ಕಾಯಿ ಕ ೇ ಕ್್‌ನಲ್ಲಲ. , ಸ ು ಮಾರ ು 20 ರಿ ಂದ 25% ಫ ೈ ಬರ ಅನು ು ಹ  ೊ ಂದಿರ ು ವ ಹ ಲುಳ  ಂದಿಗ   ಕ ೇ ಕ್ 
ಅನು ು ದೃ ಷ್ಟಟಗ  ೊ ೇ ಚರ ವಾಗಿ ಗ ು ರ ು ತ್ತಸ ಬಹ ು ದು. 
ವರ ಸ್ ನ  : ವಾಸ ನ ಯು ಮು ಂದಿನ ಅತ್ು ಯ ತ್ುಮ ಸ ೊ ಚಕವಾಗಿ ದ . ದೃ ಷ್ಟಟಗ  ೊ ೇ ಚರ ವಾಗಿ ಗ ು ರ ು ತ್ತಸ ಲಪಡು ವ ಪದಾರ್ಥಗ ಳ ಸ ಾಮಾನಯ 
ವಾಸ ನ ಯ ಂದಿಗ   ಒಬುನು ತ್ನುನು ು/ಅವಳ ನು ು ಪರಿ ಚಯಿಸಿ ಕ ೊ ಳ ಳಬಹ ು ದು. ಯಾವುದ ೇ ಬದಲಾವಣ ಯು ವಾಸ ನ ಯನು ು ಅನು ಮಾನದಿಂದ 
ನ ೊ ೇ ಡಬ ೇ ಕು. ಮಸಿ ಟ ವಾಸ ನ ಯು ಶಲ್ಲೇ ಂಧ್ಾಗ ಳ ಮಾಲ್ಲನಯ ದ ಆರ ಂಭವನು ು ಸ ೊ ಚಿಸ ು ತ್ುದ . ಎಣ ಣಯು ಕು ಆಹ ಾರ ಪದಾರ್ಥಗ ಳ ಲ್ಲಲನ 
ರ ಾನ್ಿಡಿಟಯನು ು ಪತ ುಹ ಚಿಲು ಇದು ಅತ್ು ಯ ತ್ುಮ ವಿಧಾನವಾಗಿ ದ . 
ರು ಚಿ: ಪಾತ್ತಯ ಂದು ಪದಾರ್ಥವು ವಿಭಿನು ರ ು ಚಿಯನು ು ಹ  ೊ ಂದಿರ ು ತ್ುದ , ರ ು ಚಿಯಲ್ಲಲ ಯಾವುದ ೇ ಬದಲಾವಣ ಯನು ು 
ಕಂಡು ಹಿ ಡಿಯಬಹ ು ದು. ಧಾನಯ ಗ ಳ ು, ಸ  ೊ ೇ ಯಾ, ಸ ೊ ಯಥಕಾಂತ್ತ ಎಣ ಣ ಊ ಟ್ ಮತ್ು ು ಕಡಲ ಕಾಯಿ ಊ ಟ್ದಲ್ಲಲ ಕಹಿ ಯು 
ಮೈ ಕ ೊ ೇ ಟಾಕ್್ತನುಳ ಉ ಪಸಿ ೆತ್ತಯನು ು ಸ ೊ ಚಿಸ ು ತ್ುದ . ಪದಾರ್ಥ ಮತ್ು ು ಫೇ ಡ್ ಅನು ು ರ ು ಚಿ ನ ೊ ೇ ಡು ವ ಮೊ ಲಕ ಉ ಪಿಪನ ಮಟ್ಟವನು ು 
ಕಂಡು ಹಿ ಡಿಯಬಹ ು ದು. 
ಸ್ ಪಶಯ: ಕಚ್ಾಿ ವಸ ು ುಗ ಳ ಭಾವನ ಯು ಶು ಷಾ ತ ಯನು ು ಸ ೊ ಚಿಸ ು ತ್ುದ , ಚಳಿಯು ಹ  ಚಿಿನ ತ ೇ ವಾಂಶವನು ು ಸ ೊ ಚಿಸ ು ತ್ುದ . ಚಿೇ ಲದ ೊ ಳ ಗ   
ಕ ೈ ಯನು ು ಸ  ೇ ರಿ ಸ ು ವ ಮೊ ಲಕ ಕಲಂಪ್್‌ಗ ಳ ನು ು ಕಂಡು ಹಿ ಡಿಯಬಹ ು ದು, ಎಲಾಲ ಕಲಂಪ್್‌ಗ ಳ ು ಹ  ಚಿಿನ ತ ೇ ವಾಂಶ ಅರ್ವಾ ಅಸ ಮಪಥಕ 
ಶ ೇ ಖ ರ ಣ ಯ ಕಾರ ಣದಿಂದಾಗಿ ರ ಬ ೇ ಕಾಗಿ ಲಲ, ಆದರ   ತಾಜಾ ಬ ಚಿಗಿ ನ ದಾಾವಕವನು ು ಹ  ೊ ರ ತ ಗ  ಯಲಾದ ಊ ಟ್ವನು ು ಪಾಯ ಕ್ತಂಗ್ 
ಮಾಡು ವುದರಿ ಂದ, ಈ ಕಲಂಪಗಳ ು ಬ ಳ ಕ್ತನ ಒತ್ುಡದ ಅನವಯದಲ್ಲಲ ಕು ಸಿ ಯು ತ್ುವ , ಆದರ   ಅವು ರ ೊ ಪು ಗ  ೊ ಳ ು ಳ ತ್ುವ . ಹ  ಚು ಿವರಿ ತ ೇ ವಾಂಶವು 
ತ್ು ಂಬಾ ಕಷಟಕರ ವಾಗಿ ರ ು ತ್ುದ . ಅಕ್ತಾ ಪಾಲ್ಲಶ್ ಅನು ು ಮೌಲಯ ಮಾಪನ ಮಾಡಲು, ಸ ು ಮಾರ ು 25 ಗ ಾಾಂ ರ  ೈ ಸ್ ಪಾಲ್ಲಶ್ ಅನು ು ಅಂಗ  ೈ ಮೇ ಲ  
ಇರಿ ಸಿ ಮತ್ು ು ಬ ರ ಳ ು ಗ ಳ ನು ು ಬಗಿ ಯಾಗಿ ಮು ಚಿಿ ನಂತ್ರ ಬ ರ ಳ ು ಗ ಳ ನು ು ತ ರ  ಯಿರಿ, ಫ ೈ ಬರ ಮಟ್ಟವು 12% ಕ್ತಾ ಂತ್ ಕಡಿಮಯಿದುರ   ರ  ೈ ಸ್ 
ಪಾಲ್ಲಶ್ ಘನ ದಾವಯ ರ ಾಶಯಂತ  ಆಗ ು ತ್ುದ , ಫ ೈ ಬರ ಮಟ್ಟವು ಹ  ಚಿಿದುರ   ದಾವಯ ರ ಾಶಯು ಇರ ು ತ್ುದ . ಬ ರ ಳ ು ಗ ಳ ನು ು ತ ರ  ದ ನಂತ್ರ 
ವಿಘಟ್ನ ಯಾಗ ು ತ್ುದ , ಹ  ಚಿಿನ ಫ ೈ ಬರ ರ  ೈ ಸ್ ಪಾಲ್ಲಷ್‌ನಲ್ಲಲ ಕ ೈ ಯನು ು ಮು ಚಿಿದಾಗ ಒತ್ುಡವನು ು ಅನು ಭವಿಸ ಲಾಗ ು ತ್ುದ . 
ಧ್ವನ: ಧಾನಯ ಗ ಳ ನು ು ಸ ು ರಿ ಯು ವಾಗ ನಾಣಯ ಗ ಳ ು ಚ್ ಲು ಲವ ಶಬುವು ಶು ಷಾ ತ ಯನು ು ಸ ೊ ಚಿಸ ು ತ್ುದ  ಮತ್ು ು ಧಾನಯ ವನು ು ಕಚಿಿದಾಗ ಶಬುವು 
ಶು ಷಾ ತ ಯನು ು ಸ ೊ ಚಿಸ ು ತ್ುದ . 
ಕ ಲ್ಬ ರಕ   ಅರ್ವರ ಮ ರ ಲಿನ ಯವನ ು ನ ಪತ ಿಹಚಾಲ್ು ಭೌ ತಿಕ ವಿಧರ ನ ಗ ಳ ು: 
ಸ ಾಮಾನಯ ಕಲೆ ಶ ಅರ್ವಾ ಕಲಬ ರ ಕ  ಎಂದರ   ಹ  ೊ ಟ್ು ಟ ಅರ್ವಾ ಮರ ಳ ು, ಆಹ ಾರ ದಲ್ಲಲ ಹ  ೊ ಟ್ು ಟ ಪತ ು ಹ ಚಿಲು ಉ ತ್ುಮ ವಿಧಾನವಾಗಿ ದ , 
ತ್ೊ ಕದ ಪಾಮಾಣವನು ು ತ್ಟ ಟಯಲ್ಲಲ ತ ಗ  ದು ಕ ೊ ಂಡು ಲಘು ಗ ಾಳಿ ಬೇ ಸಿ ದಾಗ ಬೇ ಳ ಲು ಬಡಲಾಗ ು ತ್ುದ , ಇದು ಘಟ್ಕಾಂಶದಿಂದ 
ಸಿ ಪ ಪಯನು ು ಪಾತ ಯ ೇ ಕ್ತಸ ು ತ್ುದ  ಮತ್ು ು ಅದು ಮಾಡಬಹ ು ದು. ತ್ೊ ಗ ಬ ೇ ಕು. ಕಣದ ಗ ಾತ್ಾದ ಆಧಾರ ದ ಮೇ ಲ  ಮಾಲ್ಲನಯ ಕಾರ ಕಗ ಳ ನು ು 
ಪಾತ ಯ ೇ ಕ್ತಸ ಲು ಜ್ರ ಡಿ ಹಿ ಡಿಯಬಹ ು ದು. ಮರ ಳಿನ ಉ ಪಸಿ ೆತ್ತಯನು ು ಪತ ುಹ ಚಿಲು ತ್ೊ ಕದ ಪಾಮಾಣದ ಧಾನಯ ವನು ು ನಿೇ ರಿ ನಲ್ಲಲ ನ ನ ಸಿ ದ 
ನಂತ್ರ ಧಾನಯ ಗ ಳ ನು ು ಕ ೈ ಯಿಂದ ಜ್ರ ಡಿ ಹಿ ಡಿದರ   ಉ ಳಿದ ನಿೇ ರ ನು ು ಬ ೇ ಪಥಡಿಸ ಬಹ ು ದು, ನ ಲ ಗ  ೊ ಂಡ ಮರ ಳ ನು ು ಅಳ ಯಬಹ ು ದು 
ಮತ್ು ು ಮಾಲ್ಲನಯ ದ ಮಟ್ಟವನು ು ನಿಣಥಯಿಸ ಬಹ ು ದು. 
ಅಮೇ ರಿ ಕನ್ ಸ  ೊ ೇ ಯಾಬೇ ನ್ ಅಸ  ೊ ೇ ಸಿ ಯ್ೇ ಷನ್ ್‌ನ ತಾಂತ್ತಾಕ ಬು ಲ ಟನ್ ್‌ನ ಆಯು ಭಾಗ ಗ ಳ ು 
ಲ ೇ ಖ ಕ: ಡಾ ಡಿ ಚಂದಾಶ ೇ ಖ ರ ನ್, ಪಶು ಆಹ ಾರ ವಿಶ ಲೇ ಷಣಾತ್ೆ ಕ ಮತ್ು ು ಗ ು ಣಮಟ್ಟ ನಿಯಂತ್ಾಣ ಪಾಯ ೇ ಗ ಾಲಯ, ತ್ನು ವಾಸ್ 
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1. ನಿಮೆ ಪಾದ ೇ ಶದಲ್ಲಲ ಗ ಮನಿಸಿ ದಂತ  ಜಾನು ವಾರ ು ಗ ಳಿಗ   ಆಹ ಾರ ನಿೇ ಡು ವ ಕ ಲವು ಸ ಾಮಾನಯ ಜ್ನಪಿಾಯ ಅರ್ವಾ ಉ ತ್ುಮ 
ಅಭಾಯ ಸ ಗ ಳ ನು ು ಗ ು ಂಪಿನಲ್ಲಲ ಚಚಿಥಸಿ. 

ಉ ತ್ುರ:……………………………………………………………………………………………………… 

2. ಗ ಭಾಥವಸ  ೆ, ಹ ಾಲೊ ಡಿಕ , ಶು ಷಾ ಅವಧಿಯಂತ್ಹ ವಿವಿಧ್ ಹ ಂತ್ಗ ಳ ಲ್ಲಲ ಆರ  ೈ ಕ  ಮತ್ು ು ನಿವಥಹ ಣ ಯನು ು ವಿವರಿ ಸಿ. 

ಉ ತ್ುರ:……………………………………………………………………………………………………… 

3. ಸ ೆಳಿೇ ಯ ಸ ಕಾಥರಿ ಪಶು ವ ೈ ದಯ ಕ್ತೇ ಯ ಇಲಾಖ್  , KVK ಗ ಳ ು ಮತ್ು ು ಖ್ ಾಸ ಗಿ ಸ ಂಸ  ೆಗ ಳಿಂದ ಜಾನು ವಾರ ು ನಿವಥಹ ಣ ಯ ವಿವಿಧ್ 
ವಿಸ ುರ ಣಾ ಸ ಲಹ  ಗ ಳ ನು ು ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸಿ. ಈ ಸ ಲಹ  ಗ ಳ ವಿಷಯವನು ು ಚಚಿಥಸಿ 

ಉ ತ್ುರ:……………………………………………………………………………………………………….. 

4. ಸ ೆಳಿೇ ಯವಾಗಿ ಲಭಯ ವಿರ ು ವ ವಿವಿಧ್ ಆಹ ಾರ ಪದಾರ್ಥಗ ಳ ು ಮತ್ು ು ಮೇ ವಿನ ಪಾಭ ೇ ದಗ ಳ ನು ು ಚಚಿಥಸಿ. ಅವುಗ ಳ ನು ು ಹ  ೇ ಗ   
ಬಳ ಸ ಲಾಗಿ ದ  ಎಂಬು ದನು ು ನಿಮೆ ಅನು ಭವದಿಂದ ಹ ಂಚಿಕ ೊ ಳಿಳ. ಪಾಸ ು ುತ್ ಆಹ ಾರ ವನು ು ಸ ಮತ ೊ ೇ ಲ್ಲತ್ವ ಂದು ನಿೇ ವು ಪರಿ ಗ ಣಿಸ ು ತ್ತುೇ ರ ಾ? 
ರ  ೈ ತ್ರಿ ಗ   ನಿಮೆ ಸ ಲಹ   ಏನು? 

ಉ ತ್ುರ:………………………………………………………………………………………………………. 

5. ನಿಮೆ ಪಾದ ೇ ಶದಲ್ಲಲ ಮಾರ ು ಕಟ ಟ ಮಾಡಲಾದ ಔದಯ ಮಿಕವಾಗಿ ತ್ಯಾರಿ ಸಿ ದ ಸ ಂಯು ಕು ಆಹ ಾರ ದ ಲಾಭ ಮತ್ು ು ನಿಬಥಂಧ್ಗ ಳ ನು ು 
ಚಚಿಥಸಿ 

ಉ ತ್ುರ:……………………………………………………………………………………………………… 

6. ಎರ ಡು ವಿಭಿನು ಬಾಾಂಡ್್‌ಗ ಳ ವಾಣಿಜ್ಯ ಸ ಂಯು ಕು ಆಹ ಾರ ಕಂತ ಯನು ು ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸಿ ಮತ್ು ು ಪ ೊ ೇ ಷಕಾಂಶದ ವಿಷಯದಲ್ಲಲ ಹ  ಸ ರಿ ನ 
ಪಟಟಯನು ು ಹ  ೊ ೇ ಲ್ಲಕ  ಮಾಡಿ. 

ಉ ತ್ುರ:………………………………………………………………………………………………………. 

7. ಮಲು ಕು ಹ ಾಕು ವ ಪಾಾಣಿಗ ಳಿಗ   ಸ  ೈ ಲ ೇ ಜ್ ಆಹ ಾರ ದ ಪಾಯ ೇ ಜ್ನಗ ಳ ು ಮತ್ು ು ನಿಬಥಂಧ್ಗ ಳ ನು ು ಚಚಿಥಸಿ. 

ಉ ತ್ುರ:………………………………………………………………………………………………………. 

 

ಚ ಟ ು ವಟ ಕ   
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ಈ ಘಟಕದ ಅಂ ರ್ಯ ದ ವ ೋಳ ಗ  ವಿದ್ ರಯರ್ಥಿಗಳಿಗ  ಈ ಕ ಳಗಿನವು ಸರಧ್ಯ ವರಗು ರ್ತದ್ : 
• ದ ೇಹದ ಸ್ಥಿ ತಿಯ ಅಂಕಗಳ ಪರಿಕಲ್ಪ ನ ಯನ್ನು ಅರ್ ಥಮಾಡಿ ಕ ೊ ಳ್ಳಿ ಮತ್ನು ಅನ್ನಭವದ ೊಂ ದಿಗ  ಕೌಶಲ್ಯ ವನ್ನು ಅಭಿವೃದಿಿ ಪಡಿಸ್ಥ  

ಘಟಕದ ಉದ್ ದೋಶಗಳು  

ಘಟಕ 6.5: ದ್ ೋಹ ದ ಸ್ಥಿತಿ ರ್ ಅಂಕಗಳು 

 

 
ದನ್ ಅರ್ವಾ ಮೇಕ ಯ ದ ೇಹ ದ ಸ್ಥಿ ತಿಯ ಅಂಕಗಳ (BCS) ಮೌಲ್ ಯ ಮಾಪನ್ವು ಅವುಗಳ ದ ೇಹದ ಕ ೊ ಬ್ಬಿನ್ ನಿಕ್ ೇಪಗಳ ದೃಶಯ 
ಅಂದಾ ಜನ್ನು ನಿೇಡನತ್ು ದ . ಇದನ ಆಹಾರ ಮತ್ನು ಆರ ೊೇಗಯ ಸ್ಥಿ ತಿಯ ಬಗ ೆ ಉ ಪಯನಕು ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸನತ್ು ದ . 
1 ರಿಂದ 10 ರ BCS ಮಾಪಕ ವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾ ಗಿ ಜಾನ್ನವಾ ರನಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾ ಗನತ್ು ದ . ಯಾವುದ ೇ ಪ್ಾ ಾಣಿಯ ದ ೇಹದ ಸ್ಥಿ ತಿಯ 
ಅಂಕಗಳು 3 ಕ್ಕಂತ್ ಕಡಿಮಯಿ ದದ ರ  (2-30 ಪಾಮಾಣ ದಲ್ಲಿ), ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಸನಧಾರಿಸಲ್ನ ತ್ನತ್ನಥ ಕಾಮವನ್ನು ತ ಗ ದನ ಕ ೊ ಳಿಬ ೇಕನ. 6.0 
ಕ್ಕಂತ್ ಹ ಚಿ್ಚನ್ ದ ೇಹದ ಸ್ಥಿ ತಿಯ ಅಂಕಗಳನ್ನು ಹ ೊಂ ದಿರನವ ಯಾವುದ ೇ ಜಾನ್ನವಾ ರನಗಳನ್ನು ಬ ೊಜನು ಎಂ ದನ ಪರಿಗಣಿ ಸಲಾಗನತ್ು ದ . 
ನಿವಥಹಣ   ಮತ್ನು ವಾಯ ಪ್ಾ ರಕ ಕ ಸೊ ಕುವಾ ದ ಅತ್ನಯ ತ್ು ಮ ದ ೇಹದ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅಂಕಗಳು 4 ರಿಂದ 5 ರ ನ್ಡನವ  ಇರನತ್ು ದ . ದ ೇಹದ ಸ್ಥಿ ತಿಯ 
ಅಂಕಗಳು ಗರ್ಾಥವಸ ಿಯಲ್ಲಿ, ಶನಷ್ಕ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ, ಆರಂಭಿಕ ಮಧ್ಯ ಮತ್ನು ತ್ಡವಾದ ಹಾಲ್ ನಣಿ ಸನವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ್ ಹಂತ್ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಬದಲಾ ಗನತ್ು ವ . ದ ೇಹದ ಸ್ಥಿ ತಿಯ ಅಂಕಗಳನ್ನು ಪಾಯತಿುಸ ನವ ಮೊದಲ್ನ, ತ್ಳ್ಳ ಗನಣಲ್ ಕ್ಷಣಗಳ ಜ್ಞಾನ್ವು ಅತ್ಯ ಗತ್ಯ. ನಿೇವು ಅಗತ್ಯವಿರನವ 
ಕೌಶಲ್ಯ ವನ್ನು ಅಭಿವೃದಿಿ ಪಡಿಸನವ ಮೊದಲ್ನ ಇನ್ೊ ು ಕ ಲ್ವು ಓದನವಿಕ  ಮತ್ನು ಪ್ಾ ಾಯೇಗಿಕ ಅನ್ನಭವದ ಅಗತ್ಯ ವಿರನತ್ು ದ . 
ದ ೇಹದ ಸ್ಥಿ ತಿಯ ಅಂಕಗಳಲ್ಲಿ ಏನ್ನ ನ ೊೇ ಡಬ ೇಕನ? 
ಬ ನ್ನುಹನರಿ: ಇದನ ಸಮತ್ಟ್ಾ ಾಗಿದ ಯೇ ಅರ್ವಾ ಪವಥತ್ವಿದ ಯೇ? ನಿೇವು ಕ ೊ ಯನಯ ವಿಕ ಯನ್ನು ನ ೊ ೇಡಬಹನದ ೇ ಅರ್ವಾ 
ಸಪರ್ಶಥಸಬಾಹನದ  ಅನ್ನಭವಿಸಬ ಹ ನದ ೇ? 
ಉ ದದ ವಾ ದ ಪಕ ಕಲ್ನಬನಗಳು: ನಿೇವು ಪಕ ಕಲ್ನಬನಗಳನ್ನ ು ಅನ್ನಭವಿಸ ನವುದನ್ನು ನ ೊೇ ಡಬ ಹನದ ೇ? ಹಲ್ವು ಗ ೊೇ ಚರಿಸ್ಥದರ  ನಿೇವು ಎಷ್ನಾ 
ನ ೊೇ ಡಬಹನದನ? 
ಸಣ ಣ ಪಕ ಕಲ್ನಬನಗಳು ನಿೇವು ಚ್ಚಕಕ ಪಕ ಕಲ್ನಬನಗಳನ್ ನು ನ ೊೇ ಡಬಹನದ ೇ? ಅವರಿಗ  ಏನ್ನಿಸನತ್ು ದ ? ಪಕ ಕಲ್ನಬ್ಬನ್ ತ್ನದಿಗಳು ಚೊಪ್ಾ ದ 
ಅರ್ವಾ ದನಂಡಾಗಿವ ಯೇ? 
ಸ ೊಂಟ ದ ಮೊ ಳ  ಗಳು ಸ ೊ ಂಟದ ಮೊ ಳ  ಗಳು ದನಂಡಾಗಿವ ಯೇ ಅರ್ವಾ ಕ ೊ ೇನಿೇಯವಾಗಿವ ಯೇ? 
ರಂಪ್: ಪಿನ ್‌ಗಳು ಮತ್ನು ಸ ೊ ಂಟದ ಮೊ ಳ  ಗಳ ನ್ಡನವಿನ್ ಪಾದ ೇಶವು ಸಮತ್ಟ್ಾ ಾಗಿದ , ಗನಳ್ಳಬ್ಬದಿದ ದ ಯೇ ಅರ್ವಾ ಟ್ ೊಳಾ ಿ ಗಿದ ಯೇ? 
ಪಿನ ಮೊ ಳ  ಗಳು: ಅವು ಮೊನ್ಚಾದ, "ಟ್ಾ ಯಪ್" ನ್ಂತ   ಅರ್ವಾ ದನಂಡಾಗಿವ ಯೇ? 
ಬಾಲ್ ದ ತ್ಲ : ಬಾಲ್ ದ ತ್ಲ  ಮತ್ನು ಪಿನ ಮೊ ಳ  ಗಳ ನ್ಡನವ  ಟ್ ೊ ಳುಿ ಇದ ಯೇ? ಇದನ ಆಳವಾದ ವಿ ಅರ್ವಾ ಆಳವಿಲ್ಿ ದ ಉ ಶಪ್ ೇ? 
ತ ೊಡ - ತ್ಗನೆ ಪಾದ ೇಶವಾ ಗಿದ , ಸಮತ್ಟ್ ಾಾಗಿದ   ಅರ್ವಾ ದನಂಡಾಗಿರನತ್ು ದ ಯೇ? ಸಾುಯನವಿನ್ ರಚನ ಯನ್ನ ು ವಾ ಯ ಖ್ಾಯ ನಿಸಲಾ ಗಿದ ಯೇ? 
ಕ ಳಗಿನ್ ರ ೇಖ್ಾಚ್ಚತ್ಾಗಳನ್ನ ು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿ ಕ ೊ ಳಿಲ್ ನ ನಿಮಮ ಬ ೊೇಧ್ಕರ ಸಹಾಯವನ್ನ ು ನಿೇವು ತ ಗ ದನಕ ೊಳಿಬಹನದನ (ಮೊ ಲ್: 
ಡ ೈರಿಎನ ್‌ಝಡ್) 

6.5.1 ದ್ ೋಹದ ಸ್ಥಿತಿರ್ ಅಂಕಗಳು 
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ರಂಪ್ ಸ ೊಂಟ ಬ ನ ುಲ್ನಬನ 

ತ ೊಡ  

ಸಣ ಣ 
ಪಕ ಕಲ್ನಬನಗಳು 

ಉ ದದ ವಾ ದ 
ಪಕ ಕಲ್ನಬನಗಳು 

ಬ ನ ುಲ್ನಬನ 

ಸ ೊಂಟ ಪಿನ ್‌ಗಳು 

ತ ೊಡ  

ಬಾಲ್ ದ ತ್ಲ  
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ಚ್ಚತ್ಾ 6.5.1: ದ ೇಹ ದ ಸ್ಥ ಿತಿಯ ಅಂಕಗಳು 

ಚ್ಚತ್ಾ 6.5.1: ದ ೇಹ ದ ಸ್ಥ ಿತಿಯ ಅ ಂಕ ಗಳ ು 



 

 ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗ ಳ  ಕ ೈಪಿಡಿ - ಪ್ರಾಣಿಗ ಳ ಆ ರ  ೋ ಗಯ ಕ ರರ್ಿಕರ್ ಿ  

 

  195 

 

  

 

ಬ್ಬ.ಸ್ಥ.ಎಸ್. 1 ಅತ್ಯ ಂತ್ ತ ಳುವಾದ. ಅತ್ಯ ಂತ್ ತ ಳುವಾದ ಮ ತ್ನು ದ ನಬಥ ಲ್, ಸ ಾವಿನ್ ಹ ತಿುರ. 

ಬ್ಬ.ಸ್ಥ.ಎಸ್. 2 ಅತ್ಯ ಂತ್ ತ ಳುವಾದ. ಅತ್ಯ ಂತ್ ತ ಳಿ ಗಿದದರೊ ದನಬಥ ಲ್ವ ಾಗಿ ರನ ವುದಿಲ್ ಿ. 

ಬ್ಬ.ಸ್ಥ.ಎಸ್. 3 ತ್ನಂಬಾ ತ ಳುವಾ ದ. ಎಲಾ ಿಪಕ  ಕಲ್ನ ಬನಗಳು ಗ ೊ ೇ ಚರಿಸ ನತ್ುವ . ಮ ನಳ್ಳ ಿ ನ್ ಂರ್ ಪಾಕ್ಾಯಗಳು ಪಾಮ ನಖ ಮ ತ್ನು 
ತಿೇ ಕ್ಷ್ಣ ವಾದವು. ಕ  ಲ್ವು ಸ ಾು ಯನ ಕ್ಷೇ ಣತ ಯಂದಿಗ  ಯಾ ವುದ ೇ ಕ  ೊ ಬ್ಬಿನ್ ಹ  ೊ ದಿ ಕ  ಯನ್ನು 
ಅನ್ ನಭವಿಸನವು ದಿಲ್ ಿ. 

ಬ್ಬ.ಸ್ಥ.ಎಸ್. 4 ಸ ವಲ್ಪ ತ ಳುವಾದ. ಹ  ಚಿ್ಚನ್ ಪಕ  ಕಲ್ನಬನಗಳ ು ಗ ೊ ೇ ಚರಿಸ ನತ್ುವ . ಸ  ಪೈನ್ ಸ್ ಪಾಕ್ಾಯಗಳು ತಿೇ ಕ್ಷ್ಣ ವಾದ ವು. ವ ೈಯ ಕ್ುಕ 
ಪಾಕ್ಾಯಗಳನ್ ನು ಸ ನಲ್ಭವ ಾಗಿ ಅನ್ ನಭವಿ ಸ ಬಹನದನ. ಕ ಣಿಣನ್ ಸ ಾುಯನವಿನ್ ಮೇ ಲ  ಸ ವಲ್ಪ 
ಕ  ೊ ಬ್ಬಿನ್ ಹ  ೊ ದಿಕ  ಯನ್ನು ಅನ್ ನಭವಿಸಬ ಹ ನದನ. 

ಬ್ಬ.ಸ್ಥ.ಎಸ್. 5 ಮಿತ್ ವಾದ. ಮ ನಳ್ಳ ಿ ನ್ ಂರ್ ಪಾಕ್ಾಯಗಳು ರ್ಾಸ ವಾದರ ೊ ಸ ನಗಮ ವಾಗಿರನತ್ುವ . ಕ ಣಿಣನ್ ಸ ಾು ಯ ನಗಳ 
ಮೇ ಲ  ಕ  ಲ್ವು ಕ  ೊ ಬ್ಬಿನ್ ಹ  ೊ ದಿಕ  ಯನ್ನು ಅನ್ ನಭವಿಸಲಾಗನತ್ ುದ . 

ಬ್ಬ.ಸ್ಥ.ಎಸ್. 6 ಉತ್ ುಮ. ಪಕ  ಕಲ್ನಬನಗಳ   ಂದಿಗ  ನ್ ಯವಾ ದ ನ  ೊ ೇ ಟವು ಹ  ಚನಿ ಗ ೊ ೇ ಚರಿಸ ನವ ುದಿಲ್ ಿ. ಮ ನಳ್ಳ ಿ ನ್ ಂರ್ 
ಪಾಕ್ಾಯಗಳು ನ್ ಯವಾದ ಮ ತ್ನು ದನಂಡ ಾಗಿರನತ್ುದ . ವ ೈಯ ಕ್ುಕ ಪಾಕ್ಾ ಯಗಳ ು ತ್ನಂ ಬಾ 
ಮ ೃದನವಾಗಿರ ನತ್ುದ , ಗಣನಿೇ ಯ ಒತ್ುಡ ದಿಂದ ರ್ಾವಿಸ ಲಾಗಿದ . ಕ ಣಿಣನ್ ಸ ಾುಯನ ವಿನ್ ಮೇ ಲ  
ಗಮ ನ ಾಹಥ ವಾದ ಕ  ೊ ಬ್ಬಿನ್ ಹ  ೊ ದಿಕ  ಯನ್ನು ಅನ್ ನಭವಿಸಲಾಗನತ್ ುದ . 

ಬ್ಬ.ಸ್ಥ.ಎಸ್. 7 ಕ  ೊ ಬನಿ. ಪಕ  ಕಲ್ನಬನಗಳ ು ಗ ೊ ೇ ಚರಿಸ ನವ ುದಿಲ್ ಿ, ಮ ನಳ್ಳ ಿ ನ್ ಂರ್ ಪಾಕ್ಾಯಯ ನ ದೃ ಢವಾದ ಒತ್ು ಡದಲ್ಲ ಿ
ಕ ಂಡನಬರನತ್ುದ . ಕ ಣಿಣನ್ ಸ ಾುಯನ ವಿನ್ ಮೇ ಲ  ಗಣನಿೇ ಯ ಪಾಮಾ ಣದ ಕ  ೊ ಬನ ಿ 
ಕ ಂಡನಬರನತ್ುದ . 

ಬ್ಬ.ಸ್ಥ.ಎಸ್. 8 ಬ ೊ ಜನು ಪ್ಾಾಣಿ ಯನ ತ್ನಂಬಾ ದಪಪವಾಗಿರನತ್ ು ದ  ಮ ತ್ನು ಮ ನಳ್ಳ ಿ ನ್ ಂರ್ ಪಾಕ್ಾಯಗಳನ್ ನು ಅನ್ ನಭವಿಸಲ್ ನ 
ಕ ಷ್ಾ ವಾಗನತ್ುದ . ಪಕ  ಕಲ್ನ ಬನಗಳನ್ ನು ಅನ್ ನ ಭವಿಸಲ್ ನ ಸ ಾಧ್ಯವಿಲ್ಿ. ಪ್ಾಾಣಿ ಯನ ಸ ೊ ಿ ಲ್ಕ ಾಯದ 
ನ  ೊ ೇ ಟವನ್ ನು ಹ  ೊ ಂದಿರನತ್ುದ . 

ಬ್ಬ.ಸ್ಥ.ಎಸ್. 9 ಅತ್ಯ ಂತ್ ಬ ೊ ಜನು. ಎಂಟ ನ್ ನು ಹ  ೊ ೇ ಲ್ನತ್ ುದ  ಆದರ  ಹ  ಚನಿ ಉತ  ರೇ ಕ್ಷತ್ವಾಗಿದ  . 
ಪ್ಾಾಣಿ ಯನ ಇಡಿೇ ದ ೇಹ ದ ಮೇ ಲ  ಆಳ ವಾದ ತ ೇಪ್  ಯ ಕ  ೊ ಬಿನ್ ನು ಹ  ೊ ಂದಿರನ ತ್ು ದ . 

ಕ ೊ ೇಷ್ ಾಕ 6.5.1: ಮೇಕ ಯ ದ ೇಹದ ಸ್ಥಿ ತಿಯ ಅಂಕಗಳು ಚಾರ್ಟಥ (ಮೊ ಲ್: ಇರ್ಾಥದ್ ಎ, ಪಶನವ ೈದಯ ಕ್ೇಯ ಮತ್ನು ಪ್ಾ ಾಣಿ ವಿಜ್ಞಾನ್ 
ಕಾಲ ೇಜನ, ಮನ್ನುತಿ, ಕ ೇರಳದಿಂದ ಪಾಸನು ತಿ. 

ಮೋಕ ರ್  ದ್ ೋಹದ ಸ್ಥಿತಿರ್ ಅಂಕಗಳನು ು ಕ ಳಗ  ತ  ೋರಿಸಲರಗಿದ್   
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• ಜಲ್ಚರ ಸಾಕಣ ಗ  ನಿೇರಿನ್ ಶ ೇಖರಣ  ಗಾಗಿ ನಾವು ಓವಹ ಥಡ್ ಟ್ಾ ಯಂಕ್ ಅನ್ನು ಬಳಸಬ ಹನದ ೇ, ಏಕ  ಎಂ ದನ ವಿವರಿಸ್ಥ? 

 

ಚಟುವಟಿಕ   

 ಉ ತ್ು ರ: 
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ಟಿಪ್ಪ ಣಿ ಗಳು  
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ಘಟಕ 6.6 ಪ್ರಾಣಿಗಳನು ು ಆ ಯ್ಕೆ ಮರಡು ವುದು 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂ ರ್ಯ ದ ವ ೋಳ ಗ  ವಿದ್ ರಯರ್ಥಿಗಳಿಗ  ಈ ಕ ಳಗಿನವು ಸರಧ್ಯ ವರಗು ರ್ತದ್ : 
• ಹಾಲ್ ನ ಮತ್ನು ಮಾಂ ಸಕಾಕಗಿ ಪ್ಾಾಣಿ ಗಳನ್ನು ಆಯಕಮಾಡನ ವ ನಿಯ ಮಗಳನ್ನು ತಿಳ್ಳಯಿರಿ. 

ಘಟಕದ ಉದ್ ದೋಶಗಳು  

 
ಪನಣ ಯ BAIF ಡ ವಲ್ಪ್ ್‌ಮಂರ್ಟ ರಿಸರ್ಚ ಥ ಫೌ ಂಡ ೇಶನ ್‌ನಿಂದ ಕ ಳಗಿನ್ ವಿಸು ರಣಾ ಸಲ್ಹ ಯನ್ನು ಹಾಲ್ಲ ಗಾಗಿ ಪ್ಾ ಾಣಿ ಗಳ ಆಯಕಗಾಗಿ 
ಉ ಲ ಿ ೇಖಿಸಬಹನದನ. 
ಸರಿಯಾದ ಆಯಕಯನ ಹ ೈ ನ್ನಗಾರಿಕ ಯಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸ್ಥಕ ೊಳಿಬ ೇಕಾದ ಮೊದಲ್ ಮತ್ನು ಪಾಮನಖ ಹಂತ್ ವಾ ಗಿದ . ದಾ ಖಲ ಗಳು ಆಯಕಯ 
ಆಧಾರವಾಗಿದ  ಮತ್ನು ಆದದ ರಿಂದ ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳ ಸರಿಯಾದ ಗನರನತಿಸನವಿಕ  ಮತ್ನು ದಾ ಖಲ  ನಿವಥಹಣ   ಅತ್ಯ ಗತ್ಯ. 

• ಸನಮಾರನ 50 ಪಾತಿಶತ್ದಷ್ನಾ ವಿಲ್ಕ್ಷಣ ಆನ್ನವಂರ್ಶಕತ ಯನ್ನು ಹ ೊ ಂದಿರನವ ಅಡಡ-ತ್ಳ್ಳ ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳು ಯೇಗಯ ವಾ ಗಿವ . 
• ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗ  ಸಮರ್ಥವಾ ದ ಪ್ಾ ಾಣಿಗಳನ್ನು ನಿವ ಥಹಿಸನವುದ ನ ಉ ತ್ುಮ ನಿೇತಿ ಯಾಗಿದ  . ವಿವಿಧ್ ಕೃಷಿ-ಹವಾ ಮಾನ್ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳ್ಳಂದ 

ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳನ್ನು ತ್ರನವುದನ ಅನ ೇಕ ಸಂದಭಥಗಳಲ್ಲಿ ಹ ೊಂ ದಾ ಣಿ ಕ ಯಾಗದ ಕಾರಣ ಸಮಸ ಯ ಗಳನ್ನು ಉ ಂಟ ನಮಾಡನತ್ು ದ . ಒಂ ದನ 
ವ ೇಳ  , ಖರಿೇದಿಯನ ಸಂಪೊಣ ಥವಾ ಗಿ ಅತ್ಯ ಗತ್ಯ ವಾ ಗಿದದ ರ  ಅದನ ಸಾಧ್ಯ ವಾ ದಷ್ನಾ ಒಂ ದ ೇ ರಿೇತಿಯ ಪರಿಸರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳ್ಳಂದ 
ಇರಬ ೇಕನ. 
ಡ ೈರಿ ಹಸ ುಗ ಳ ಆಯ್ಕೆ 
ಕರನ ಪಾದಶಥನ್ ದಲ್ಲಿ ಕರನ, ಜಾನ್ನವಾ ರನ ಪಾದಶಥನ್ದಲ್ಲಿ ಹಸನವನ್ನ ು ನಿಣ ಥಯಿ ಸ್ಥ ಆಯಕ ಮಾಡನವುದನ ಒಂ ದನ ಕಲ  . ಹ ೈನ್ನಗಾರನ್ ನ 
ತ್ನ್ು ಹಿಂಡಿಯ ನ್ನು ತಾ ನ ೇ ಸ ಾಕ್ಕ ೊ ಂಡನ ತ್ನ್ು ಹಿಂಡಿ ಯನ್ನ ು ಕಟ್ಟಾ ಕ ೊ ಳಿಬ ೇಕನ. ಡ ೈರಿ ಹಸ ನ ವಿನ್ ಆಯಕಗ  ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನ್ 
ಮಾಗಥಸೊಚ್ಚಗಳು ಉ ಪಯನಕು ವಾ ಗಿವ . 

• ಜಾನ್ನವಾ ರನ ಜಾತ  ಾಯಿಂದ ಪ್ಾ ಾಣಿಯನ್ನು ಖರಿೇದಿಸ್ಥದಾಗ, ಅದರ ತ್ಳ್ಳಯ ಗನಣಲ್ ಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ನು ಹಾಲ್ ನ ಉ ತಾ ಪದಿಸನವ 
ಸಾಮ ರ್ಯ ಥದ ಆಧಾರದ ಮೇಲ   ಅದನ್ನು ಆಯಕ ಮಾಡಬ ೇಕನ. ಸ ಂಘಟ್ಟತ್ ಫಾ ರ್್‌ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾ ಗಿ ನಿವಥಹಿಸಲ್ಪಡನವ 
ಇತಿಹಾಸ ಹಾಳ   ಅರ್ವಾ ವಂಶಾವಳ್ಳಯ ಹಾಳ  ಯನ ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳ ಸಂಪೊ ಣ ಥ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ತಿಳ್ಳಸ ನತ್ು ದ . 

• ಹಾಲ್ ನಣಿ ಸನವ ಹಸನಗಳ ಗರಿಷ್ಠ ಇಳುವರಿಯ ನ್ನು ಮೊದಲ್ ಐದನ ಹಾಲ್ ನಣಿ ಸನವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಲಾ ಗನತ್ು ದ . ಆದದರಿಂ ದ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾ ಗಿ ಮೊದಲ್ ಅರ್ವಾ ಎರಡನ ಯ ಹಾ ಲ್ನಣಿ ಸನವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ನು ಕರನ ಹಾಕ್ದ ತಿಂ ಗಳ ನ್ಂತ್ ರವೂ 
ಆಯಕಯನ್ನ ು ಕ ೈಗ ೊ ಳಿಬ ೇಕನ. 

• ಸತ್ತ್ವಾ ಗಿ ಸಂಪೊ ಣ ಥ ಹಾಲ್ನಕರ ಯನವಿಕ ಯ ನ್ನು ಮಾಡಬ ೇಕನ ಮತ್ನು ಅದರ ಸರಾಸರಿಯನ ನಿದಿಥಷ್ಾ ಪ್ಾ ಾಣಿಯಿ ಂದ 
ಉ ತಾ ಪದನ ಯ ಬಗ ೆ ನಾಯ ಯಯನತ್ ಕಲ್ಪನ ಯನ್ನು ನಿೇಡನತ್ು ದ . 

• ಹಸನ ಯಾರಿಗ ಾದರೊ ಹಾಲ್ ನ ಕ ೊ ಡಲ್ನ ಅವಕಾಶ ನಿೇಡಬ ೇಕನ ಮತ್ನು ವಿಧ ೇಯವಾ ಗಿ ರಬ ೇಕನ. 
• ಅಕ ೊಾೇ ಬರ್ ಮತ್ನು ನ್ವ ಂಬರ್ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳನ್ನು ಖರಿೇದಿಸನವುದನ ಉ ತ್ು ಮ. 
• ಕರನ ಹಾಕ್ದ 90 ದಿನ್ಗ ಳ ತ್ನ್ಕ ಗರಿಷ್ಠ ಇಳುವರಿಯನ್ನು ಗಮನಿ ಸಬಹನದನ. 

 

6.6.1 ನೋರಿನ ರ ೋಖರಚಿರ್ ಾ ಮರ್ುತ ಸಂಗಾಹಣ  
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ಹ  ಚುು ಇಳ ು ವರಿ ನೋಡು ವ ಡ ೈರಿ ಹಸ ುಗ ಳ ರ್ಳಿ ಗು ಣಲಕ್ಷಣಗ ಳ ು. 

• ಸ್ಥರೇತ್ವ, ಹನರನಪನ, ಎಲ ಾಿ ರ್ಾಗಗಳ ಸಾಮ ರಸಯ ದ ಮಿಶಾಣ, ಪಾರ್ಾವಶಾಲ್ಲ ಶ ೈಲ್ಲ ಮತ್ನು ಗಾಡಿ ಯಂದಿಗ  ಆಕಷ್ಥಕವಾ ದ ಪಾತ ಯೇ ಕತ . 
• ಪ್ಾ ಾಣಿಯನ ಬ ಣ ಯಾಕಾ ರದ ದ ೇಹದ ನ ೊೇ ಟವನ್ನು ಹ ೊಂ ದಿರಬ ೇ ಕನ. ಇದನ ನ ೇರ ಕನತಿು ಗ ಯಂದಿ ಗ  ಪಾಕಾಶ ಮಾನ್ವಾದ 

ಕಣನಣಗಳನ್ನು ಹ ೊಂ ದಿರಬ ೇಕನ. 
• ಕ ಚಲಿ್ನ ಹ ೊಟ್ ಾಗ  ಚ ನಾುಗಿ ಅಂಟ್ಟಕ ೊಂ ಡಿರಬ ೇಕನ. 
• ಕ ಚಲಿ್ಲನ್ ಚಮಥವು ರಕು ನಾಳಗಳ ಉ ತ್ು ಮ ಜಾಲ್ ವನ್ನು ಹ ೊಂ ದಿರಬ ೇಕನ. 
• ಕ ಚಲಿ್ಲನ್ ಎಲ ಾಿ ನಾಲ್ ನಕ ಕಾಲ್ನಗಳನ್ನು ಚ ನಾುಗಿ ಇರಿಸಲಾ ಗಿರನವ ಮೊಲ  ತ ೊಟನಾ ಗಳ್ಳಂದ ಚ ನಾುಗಿ ಗನರನತಿಸಬ ೇಕನ. 

ಉ ತ್ು ಮ ಮಾಂಸದ ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳ ಪ್ಾತ್ ಾಗಳು ಈ ಕ ಳಗಿನ್ಂತಿ ವ : 

ರ್ಲ : ಮನಖ ಚ್ಚಕಕದನ, ತಿಂ ಗಳು ಮತ್ನು ಮೊ ಗಿನ್ ಹ ೊಳ  ಿ ಗಳು ದ ೊ ಡಡ ದನ: ದ ೊಡಡ ಸಪಷ್ಾ ಕಣನಣಗಳು, ಅಗಲ್ವಾ ದ ಹಣ  : ಎಚರಿಿಕ ಯ 
ಕ್ವಿಗಳು: ಕ್ವಿಗಳ ನ್ಡ ನವ  ಅಗಲ್ವಾ ಗಿರನತ್ು ದ . 
ಕು ತಿತಗ : ಚ್ಚಕಕ, ದಪಪ, ಭನಜದ ಜ ೊತ ಯಲ್ಲಿ ಪೊ ಣ ಥ. 
ಭ್ ು ಜ: ನ್ಯವಾ ಗಿ ಮಾಂ ಸದಿಂದ ಮನಚಲಿ್ಪ ಟ್ಟಾದ ; ಚ್ಚಕಕ ಮೇಲ ಾಾ ಗ, ದ ೇಹದ ೊಂ ದಿಗ  ಸಹ 
ಸ ತನ: ಸಂಪೊ ಣ ಥ ಬಾಹಯ ರ ೇಖ್  ಮತ್ನು ಚ ನಾುಗಿ ವಿಸು ರಿಸಲಾ ಗಿದ . 
ಕರಲುಗ ಳ ು (ಮುಂಭರಗದ ಕರಲು): ನ ೇರ, ಚ್ಚಕಕದಾಗಿದ , ಅಗಲ್ವಾಗಿ ಬಲ್ವಾಗಿ, ಮನಂರ್ಾ ಗದ ತ ೊೇಳು ತ್ನಂಬ್ಬದ . 
ಎದ್ : ಅಗಲ್, ಆಳವಾ ದ, ಶಾ ಖದ ಸನತ್ು ಳತ  ತ್ನಂಬ್ಬದ . 
ಪ್ಕ ೆ ಲುಬು ಗಳು: ಚ ನಾುಗಿ ಮೊಳಕ ಯಡ ಯನತ್ು ವ , ದಪಪವಾಗಿ ಮನಚ್ಚದಿ ಉ ದದ ವಾ ಗಿದ  
ಹ ಂದ್  : ಅಗಲ್, ನ ೇರ, ದಪಪ ಮತ್ನು ಸಮವಾ ಗಿ ಮನಚಲಿಾಗನತ್ ು ದ  
ನಡು: ದಪಪ, ಅಗಲ್, ಚ ನಾುಗಿ ಮನಚಿ್ಚರನತ್ು ದ . 
ಸ  ಂಟ: ಅಚನಿಕಟ್ಾ ಾಗಿ: ಸರಾಗವಾ ಗಿ ಮನಚಲಿಾ ಗನತ್ು ದ  
ರಂಪ್: ಉ ದದ, ಡಾ ಕ್ ಮಾಡಲ್ ನ ಮಟಾದ ಅಗಲ್; ಚ ನಾುಗಿ ಆವರಿಸ್ಥದ . 
ತ  ಡ ಗಳು: ಆಳವಾ ದ, ಅಗಲ್, ಪೊಣ ಥ5 
ಕರಲುಗ ಳ ು (ಹ ಂಭರಗದ ಭರಗಗಳ ು): ನ ೇರವಾ ದ, ಚ್ಚಕಕದಾದ, ಬಲ್ವಾಗಿ ಚ ನಾುಗಿ ಹ ೊಂ ದಿಸಲಾ ಗಿದ ; ನ ೇರವಾ ದ ಕಾಲ್ಲನ್ ಮಣಿ ಕಟನಾ. 
 

6.6.2 ಮರಂಸಕರೆಗಿ ಪ್ರಾಣಿರ್ನುು ಆರಿಸುವುದು 
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ಉ ತ್ು ಮ ಸಂತ ಾನ್ವೃದಿಿ ಪ್ಾ ಾಣಿ ಗಳ್ಳಗ  ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ಮಾನ್ದಂಡಗಳ್ಳವ . 

• ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳು ನ ೇರ ಮತ್ನು ಬಲ್ವಾದ ಮೇಲ ಾಾ ಗವನ್ನು ಹ ೊಂ ದಿರಬ ೇಕನ ಮತ್ನು ದ ೇಹದಾ ದಯ ಂತ್ ಸಾುಯನಗಳನ್ನ ು ಹ ೊಂ ದಿರಬ ೇಕನ. 
• ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳು ನ ೇರವಾ ದ ಕ ಳಗ ರ ಯಂದಿಗ  ಉ ದದ ವಾ ದ ದ ೇಹವನ್ನು ಹ ೊಂ ದಿರಬ ೇಕನ. 
• ಚಮಥವು ಉ ತ್ು ಮವಾ ದ ರಚನ , ಸಡಿಲ್ ಮತ್ನು ಬಗನೆವಂತಿರಬ ೇಕನ. ವಯಸ್ಥಿ ಗ  ಅನ್ನಗನಣವಾ ಗಿ ತ್ೊ ಕ ಇರಬ ೇಕನ. 

ಮು ಂಭರಗದ ವಿಭರಗ  

• ತ್ಲ : ಮಧ್ಯ ಮ ಉ ದದ, ಅಗಲ್ವಾದ ಮೊ ತಿ, ದ ೊಡಡ ತ ರ ದ ಮೊಗಿನ್ ಹ ೊಳ  ಿ ಗಳು, ದ ೊಡಡ ಹ ೊಳ  ಯನವ ಕಣನಣಗಳು, 
ಅಗಲ್ವಾ ದ ಹಣ  ಗಳು, ಎಚರಿಿಕ  ಮತ್ನು ಸೊಕ್ಷಮ ಕ್ವಿಗಳು ಮತ್ನು ಅಗಲ್ವಾ ದ ಅಗಲ್. 

• ಕನತಿು ಗ : ದಪಪ, ಮಧ್ಯ ಮ ಉ ದದ ಮತ್ನು ಭನಜಗಳ್ಳಗ  ಸರಾಗವಾ ಗಿ ಮಿಶಾಣ.  
• ಸು ನ್: ಅಗಲ್ ಮತ್ನು ಟ್ಟಾರ್. 
• ಎದ : ಅಗಲ್ 
• ಪಕ ಕಲ್ನಬನಗಳು: ಚ ನಾ ುಗಿ ಚ್ಚಗನರಿ ದ , ಅಗಲ್ವಾ ಗಿ, ಉ ದದ ವಾಗಿದ  , ಕನಿಷ್ಠ ಪಾಮಾಣ ದ ದೃಢವಾ ದ ಮಾಂ ಸದಿಂದ ಮನಚಲಿ್ಪ ಟ್ಟಾದ , 

ಚಪಪಟ್  ಮತ್ನು ಉ ದದ ವಾ ಗಿದ  
• ಹಿಂದ : ಸಾುಯನ, ನ ೇರ ಮತ್ನು ಏಕರೊಪವಾಗಿ ಮನಚಲಿಾ ಗನತ್ು ದ . 

ಹ ಂಭರಗದ ವಿಭರಗ 

• ಸ ೊಂಟ: ದಪಪ, ಬಲ್ವಾದ ಸಾುಯನ ಮತ್ನು ಏಕರೊಪವಾಗಿ ಮನಚಲಿಾ ಗನತ್ು ದ . 
• ಸ ೊಂಟ: ದೊರದಲ್ಲಿ, ಅಂದವಾ ಗಿ ಮತ್ನು ನ್ಯವಾ ಗಿ ಇಡಲಾ ಗಿದ . 
• ರಂಪ್: ಉ ದದ ಮತ್ನು ದಪಪ, ಅಗಲ್ ಮತ್ನು ಸಾುಯನ. 
• ತ ೊಡ ಗಳು: ಆಳವಾ ದ ದಪಪ, ಮತ್ನು ಅಗಲ್ ಮತ್ನು ಸಾುಯನ. 
• ಪಿನ ಮೊ ಳ  ಗಳು: ಅಗಲ್ವಾಗಿ, ಸ ೊಂಟ ಕ್ಕಂತ್ ಕಡಿಮ, ಚ ನಾುಗಿ ವಾ ಯ ಖ್ಾಯ ನಿಸಲಾ ಗಿದ  
• ಕ ಚಲಿ್ನ: ಹ ೊಟ್ ಾಗ  ಬಲ್ವಾಗಿ ಅಂಟ್ಟಕ ೊ ಂಡಿರನತ್ು ದ , ಸಮವಾ ಗಿ ಸಮತ ೊ ೇಲ್ಲ ತ್ವಾ ಗಿ ಮತ್ನು ಟ್ಟಾಕಲ್ ಅನ್ನು ಸಮನಾಗಿರನತ್ು ದ . 

ವಿನಾಯ ಸವು ಮೃದನವಾ ದ, ಬಗನೆವ ಮತ್ನು ಸ್ಥಿ ತಿಸಾ ಿ ಪಕವಾ ಗಿರಬ ೇಕನ ಮತ್ನು ಏಕರೊಪದ ಗಾತ್ ಾದ ಮೊಲ ತ ೊಟ ನಾಗಳು 
ಸ್ಥಲ್ಲಂಡರಾ ಕಾರದ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಮತ್ನು ಅಡಚಣ  ಯಿಂ ದ ಮನಕು ವಾಗಿರಬ ೇಕನ. 

• ಪ್ಾ ಶವಥ: ಆಳವಾ ದ ಮತ್ನು ದೃಢ. 
• ಕಾಲ್ನಗಳು: ನ ೇರ, ಬಲ್ವಾದ, ಮಧ್ಯ ಮ ಉ ದದ ವನ್ನು ಚೌಕಾಕಾರವಾಗಿ ಮತ್ನು ಅಗಲ್ವಾ ಗಿ ಇರಿಸಲಾ ಗನತ್ು ದ  
• ಪ್ಾ ದಗಳು: ಆಳವಾ ದ ಹಿಮಮಡಿ ಮ ತ್ನು ಸಮತ್ಟ್ಾ ಾದ ಅಂಗಾ ಲ್ನಗಳ   ಂದಿಗ  ಚ್ಚಕಕದಾಗಿದ  ಮತ್ನು ನ ೇರವಾಗಿರನತ್ು ದ . 
• ಸ ೊಂಟ: ದಪಪ, ಬಲ್ವಾದ ಸಾುಯನ ಮತ್ನು ಏಕರೊಪವಾಗಿ ಮನಚಲಿಾ ಗನತ್ು ದ . 
• ಸ ೊಂಟ: ದೊರದಲ್ಲಿ, ಅಂದವಾ ಗಿ ಮತ್ನು ನ್ಯವಾ ಗಿ ಇಡಲಾ ಗಿದ . 
• ರಂಪ್: ಉ ದದ ಮತ್ನು ದಪಪ, ಅಗಲ್ ಮತ್ನು ಸಾುಯನ. 
• ತ ೊಡ ಗಳು: ಆಳವಾ ದ ದಪಪ, ಮತ್ನು ಅಗಲ್ ಮತ್ನು ಸಾುಯನ. 
• ಪಿನ ಮೊ ಳ  ಗಳು: ಅಗಲ್ವಾಗಿ, ಸ ೊಂಟ ಕ್ಕಂತ್ ಕಡಿಮ, ಚ ನಾುಗಿ ವಾ ಯ ಖ್ಾಯ ನಿಸಲಾ ಗಿದ  
• ಕ ಚಲಿ್ನ: ಹ ೊಟ್ ಾಗ  ಬಲ್ವಾಗಿ ಅಂಟ್ಟಕ ೊ ಂಡಿರನತ್ು ದ , ಸಮವಾ ಗಿ ಸಮತ ೊ ೇಲ್ಲ ತ್ವಾ ಗಿ. 

ರ್ಳಿ ಮರ್ು ತ ಲ ೈಂಗಿ ಕ ಗುಣಲಕ್ಷ ಣಗಳ ು 

ತ್ಳ್ಳಯ ಪ್ಾ ತ್ಾಗಳು ತ್ಳ್ಳಗ  ಸೊಕುವಾ ಗಿವ . 
ಪನರನಷ್: ಆಕಷ್ಥಕ, ವಯ ಕ್ುತ್ ವವನ್ನು ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸನವ ಚ ೈತ್ನ್ಯ, ಪನ ರನಷ್ತ್ವ, ಪಾರ್ಾವಶಾಲ್ಲ ಶ ೈಲ್ಲ ಮತ್ನು ಆಕಷ್ಥಕವಾ ದ ಮತ್ನು ಶಕ್ುಯನತ್ 
ನ್ಡಿಗ ಯಂದಿಗ  ಭವಯವಾ ದ ರ್ಾವ. 
ಸ್ಥರೇ: ಪಾರ್ಾವಶಾಲ್ಲ ಶ ೈಲ್ಲ ಮತ್ನು ಆಕಷ್ಥಕ ರ್ಾವ ಮತ್ನು ಆಕಷ್ಥಕವಾ ದ ನ್ಡಿಗ ಯಂದಿಗ  ಸ್ಥರೇತ್ವ. 

6.6.3 ಉರ್ತಮ ರ್ಳಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗ  ಮರನ ದಂಡ 
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1. ಡ ೈರಿ ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳ ಆಯಕಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅನ್ನಸರಿಸಬ ೇಕಾದ ಮ ಾನ್ದಂಡಗಳು/ನಿಯಮಗಳು ಯ ಾವುವು? ವಿವರಿಸ್ಥ. 

 

ಚಟುವಟಿಕ   

 ಉ ತ್ು ರ: 
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ಘಟಕ 6.7: ಆ ರ  ೋಗಯಕರ ಹರ ಲುಕ ರ ರ್ುವಿ ಕ  ಮ ರ್ುತ ಜರನು ವರರು ಉರ್ಪನು 
ನವಿಹಣ   

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂ ರ್ಯ ದ ವ ೋಳ ಗ  ವಿದ್ ರಯರ್ಥಿಗಳಿಗ  ಈ ಕ ಳಗಿನವು ಸರಧ್ಯ ವರಗು ರ್ತದ್ : 
• ಆರ  ೋಗ್ಯಕರ ಹಾಲು ಉತ್ಾಾದನ ಯ ಬಗ್ ೆ ತಿಳಿಯಿರಿ. 
• ಜಾನುವಾರು ಉತ್ಾನನಗ್ಳ ನಿರ್ವಹಣ . 

ಘಟಕದ ಉದ್ ದೋಶಗಳು  

ಆರ  ೋಗ್ಯಕರ ಹಾಲುಕರ ಯುವಿಕ  ಮತ್ುು ಜಾನುವಾರು ಉತ್ಾನನದ (ಉದಾ. ಹಾಲು, ಮಾಾಂಸ, ಮೊಟ್ ೆ) ನಿರ್ವಹಣ ಯ ಕುರಿತ್ು ನಿೋರ್ು ರ ೈತ್ರಿಗ್  
ಆಗ್ಾಗ್ ೆ ಮಾಗ್ವದರ್ವನ ನಿೋಡಬ ೋಕಾಗ್ಬಹುದು. ರ್ುದಧ ಹಾಲು ಉತ್ಾಾದನ ಗ್  ಚಾಲನ ಯು ಭಾರತ್ದಲ್ಲನಿ ಪ್ರಮುಖ ವಿಸುರಣಾ ಉಪ್ಕರಮಗ್ಳಲ್ಲ ಿ
ಒಾಂದಾಗಿದ . 
ಹಾಲ್ಲನ ಗ್ುಣಮಟ್ೆದ ಮೋಲ  ಪ್ರಭಾರ್ ಬೋರುರ್ ಪ್ರಮುಖ ಅಾಂರ್ಗ್ಳು: 

• ಆಹಾರ ನಿೋಡುರ್ುದು 
• ಪ್ಾರಣಿಗ್ಳ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಮತ್ುು ಅದರ ಚಿಕಿತ್ ೆ. 
• ಹಾಲುಕರ ಯುರ್ ಪ್ರಕಿರಯೆ/ಹಾಲುಕರ ಯುರ್ ಪ್ರಿಸರ. 

ಹಾಲುಕರ ಯುರ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನ ೈಮವಲಯದ ಅಭಾಯಸಗ್ಳು: 
• ಹಾಲುಕರ ಯುರ್ ಪ್ರಿಸರರ್ನುನ ಧ ಳು ಮತ್ುು ಕ ಸರಿನಿಾಂದ ಮುಕುವಾಗಿಡಿ. 
• ಹಾಲುಣಿಸುರ್ ಮೊದಲು ಕ ೈಗ್ಳನುನ ಸಾಬ ನು ಮತ್ುು ರ್ುದಧ ನಿೋರಿನಿಾಂದ ತ್  ಳ ಯಿರಿ. 
• ರ್ುದಧವಾದ ಬಟ್ ೆ ಮತ್ುು ಬ ಚ್ಚಗಿನ ನಿೋರಿನಿಾಂದ ಕ ಚ್ಚಲು ತ್  ಳ ಯಿರಿ. ಸವಚ್ಛವಾದ ಒಣ ಬಟ್ ೆಯಿಾಂದ ಕ ಚ್ಚಲು ಒಣಗಿಸಿ. 
• ಹಾಲುಕರ ಯುವಿಕ ಯು ಸಾಂಪ್ ಣವವಾಗಿರಬ ೋಕು, ಹಾಲುಕರ ಯುರ್ ನಾಂತ್ರ ಕ ಚ್ಚಲು ಹಾಲು ಉಳಿಯುರ್ುದಿಲಿ. 
• ಮೊದಲ ಕ ಲರ್ು ಮಿಲ್ಲ ಹಾಲು ತಿರಸಕರಿಸಬ ೋಕು, ಏಕ ಾಂದರ  ಇದು ಹ ಚಿಚನ ಸಾಂಖ್ ಯಯ ಸ ಕ್ಷ್ಮ ಜೋವಿಗ್ಳನುನ ಹ  ಾಂದಿರುತ್ುದ . 

ಈ ನಾಲುಕ ಪ್ಟ್ ೆ ಅನುನ ಒಾಂದು ಬಟ್ೆಲಲ್ಲಿ ಸಾಂಗ್ರಹಿಸಬ ೋಕು ಮತ್ುು ನ ಲದ ಮೋಲ  ಎಸ ಯಬಾರದು, ಇದರಿಾಂದ ನ  ಣಗ್ಳು 
ಮತ್ುು ಇತ್ರ ಕಿೋಟ್ಗ್ಳು ಅದರ ಕಡ ಗ್  ಆಕರ್ಷವತ್ವಾಗ್ುರ್ುದಿಲಿ. 

• ಹಾಲ್ ನಣಿ ಸನವಿಕ ಯನ್ನು ಪೊಣ ಥ ಕ ೈಗಳ್ಳಂದ ಮಾಡಬ ೇಕನ (ಬ ರಳ ುಗಳ್ಳಂದ ಅಲ್ಿ), ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ ಮತ್ನು ಸಂಪೊ ಣ ಥವಾ ಗಿ, 
ಅಗತ್ಯ ವಿದದರ  ಅದನ್ನು ತ ಗ ದನಹಾಕಬ ೇಕನ. 

• ಕ ೈಬ ರಳುಗ ಳನ್ನು ಹಾಲ್ಲ ನ್ಲ್ಲಿ ಅದನ ದ ವುದನ ಮತ್ನು ನ್ಂತ್ ರ ಅವುಗಳನ್ನು ಮೃದನಗ ೊಳ್ಳಸಲ್ನ ಅವುಗಳನ್ನು ತ ೇವಗ ೊ ಳ್ಳಸನವುದನ 
ಮನಂತ ಾದ ಅನ ೈಮಥಲ್ಯ ಅರ್ಾಯ ಸಗಳನ್ನು ಅನ್ನಮತಿಸಬಾರ ದನ. 

• ಸ ೊೇಂ ಕನ್ನು ತ್ಡ ಗಟಾಲ್ನ ಅನಾರ ೊ ೇಗಯ ದ ಹಸನಗಳ್ಳಗ  ಕ ೊ ನ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಲ್ ನಣಿ ಸಬ ೇಕನ. (ಆಂಟ್ಟಬಯೇಟ್ಟಕ್ ಚ್ಚಕ್ತ ಿ ಯಲ್ಲಿ ರನವ 
ಹಸನಗಳ ಹಾಲ್ ನ್ನು ಕ ೊ ನ ಯ ಚ್ಚ ಕ್ತ ಿ ಯ ನ್ಂತ್ ರ ಅರ್ವಾ ಸಲ್ಹ ಯಂತ   3 ದಿನ್ಗಳವರ ಗ  ಮಾರಾ ಟ ಮಾಡಬಾರದನ 
ಅರ್ವಾ ಸ ೇವಿಸಬಾರದನ) 

• ಪಾತಿ ಹಾಲ್ ನಕರ ಯನವ ನ್ಂತ್ ರ, ಹಲ್ನಿ ಗಳನ್ನು 'ನ್ಂಜನನಿರ ೊೇ ಧ್ಕ ಅದನದ' ನ್ಲ್ಲಿ ಅದಿದ. 
• ಹಾಲ್ ನಕರ ಯಲ್ನ ಶನದಿ ಪ್ಾ ತ ಾಯನ್ನು ಬಳಸ್ಥ. 
• ಹಾಲ್ ನಕರ ಯನವುದನ ಮನಗಿದ ತ್ ಕ್ಷಣ ಹಸನವನ್ನು ಹಾಲ್ ನಕರ ಯ ನ ವ ಪಾದ ೇಶದಿಂ ದ ಬ್ಬಡನಗಡ  ಮಾಡಿ. 

 

6.7.1 ನ ೈಮಿಲಯ ಹರಲುಕರ ರ್ುವಿಕ  ಮರ್ ುತ ಜರನು ವರರು ಉರ್ಪನು 
ನವಿಹಣ   



 

 ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗ ಳ  ಕ ೈಪಿಡಿ - ಪ್ರಾಣಿಗ ಳ ಆ ರ  ೋ ಗಯ ಕ ರರ್ಿಕರ್ ಿ  

 

  204 

 

 

 

 

 

 

  

• ಹಾಲುಕರ ಯುರ್ ನಾಂತ್ರ, ಹಾಲುಕರ ಯುರ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬದಿಿರುರ್ ಘನ ಕಣಗ್ಳನುನ ತ್ ಗ್ ದುಹಾಕಲು ಹಾಲನುನ ಜರಡಿ 
ಅಥವಾ ಸವಚ್ಛ ಮಸಿಿನ್ ಬಟ್ ೆಯ ಮ ಲಕ ಶ  ೋಧಿಸಿ. 

• ಮಾಲ್ಲನಯರ್ನುನ ತ್ಪ್ಪಾಸಲು ಹಾಲನುನ ಮುಚಿಚ. 
• ಹಾಲನುನ ರ್ುದಧ ಮತ್ುು ತ್ಾಂಪ್ಾದ ಪ್ರದ ೋರ್ಕ ಕ ಸರಿಸಿ. 

 

ಗ್ಮನಿಸಿ: ಹಾಲುಕರ ಯುರ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಾಲುಕರ ಯುರ್ರ್ನು (ಎ) ಉದಿವಾದ ಉಗ್ುರುಗ್ಳನುನ ಹ  ಾಂದಿರಬಾರದು (ಬ) 
ಸಿೋನುರ್ುದು, ಉಗ್ುಳುರ್ುದು ಅಥವಾ ಕ ಮುುರ್ುದು ಸಿ) ಹ  ಗ್  
 

 

1. ಜಲ್ಚರ ಸಾಕಣ ಗ  ನಿೇರಿನ್ ಶ ೇಖರಣ  ಗಾಗಿ ನಾವು ಓವಹ ಥಡ್ ಟ್ಾ ಯಂಕ್ ಅನ್ನು ಬಳಸಬ ಹನದ ೇ, ಏಕ  ಎಂ ದನ ವಿವರಿಸ್ಥ? 

 

 

ಚಟುವಟಿಕ   

 ಉ ತ್ು ರ: 

2. ಪ್ರತಿಜೋರ್ಕ ಚಿಕಿತ್ ೆಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ಾರಣಿಗ್ಳಿಾಂದ ಜಾನುವಾರು ಉತ್ಾನನರ್ನುನ ಏಕ  ಮಾರಾಟ್ ಮಾಡಬಾರದು ಅಥವಾ 
ಸ ೋವಿಸಬಾರದು? 

3. ಹಳಿಿಯ ರ್ಯರ್ಸ ೆಯಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ ೆಗ್ಳನುನ ಹ ೋಗ್  ಸಾಂಗ್ರಹಿಸುರ್ುದು ಎಾಂಬುದನುನ ಚ್ಚಿವಸಿ. 
 

ಉ ತ್ು ರ: 

 

ಉ ತ್ು ರ: 
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ಘಟಕ 6.8 : ಸಂವಹನ ಸರ ಧ್ನಗ ಳನುು ಬಳಸ ುವುದ ು 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂ ರ್ಯ ದ ವ ೋಳ ಗ  ವಿದ್ ರಯರ್ಥಿಗಳಿಗ  ಈ ಕ ಳಗಿನವು ಸರಧ್ಯ ವರಗು ರ್ತದ್ :  
• ದೊರವಾಣಿ ಗಳಂತ್ಹ ಸಂವಹನ್ ಸಾಧ್ನ್ಗಳ ಬಳಕ ಗ  ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥ ದ ವಿವಿಧ್ ಉ ಪಕಾಮಗಳನ್ನು ತಿಳ್ಳ ಯಿ ರಿ. 

ಘಟಕದ ಉದ್ ದೋಶಗಳು  
 

 ಇತಿುೋಚಿನ ದಿನಗ್ಳಲ್ಲ ಿಹಲವಾರು ದ ರವಾಣಿ ಅಪ್ಪಕಿ ೋರ್ನ್ ಗ್ಳು ಲಭ್ಯವಿದ . ಕ ಳಗಿನರ್ುಗ್ಳು ಕ ಲರ್ು ಉದಾಹರಣ ಗ್ಳಾಗಿವ : 

 
mPower ಸಾಮಾಜಕ. 
mPower ನ ಜಾನುವಾರು ನಿರ್ವಹಣಾ ರ್ಯರ್ಸ ೆ (LMS) ದ ರವಾಣಿ ತ್ಾಂತ್ರಜ್ಞಾನರ್ನುನ ಪ್ಾಯರಾ ಪ್ರ್ುವ ೈದಯರು ಒದಗಿಸುರ್ ಸ ೋವ ಗ್  
ಸಾಂಯೋಜಸುತ್ುದ  ಮತ್ುು ಜಾನುವಾರು ಮಾಲ್ಲೋಕರು ಮತ್ುು ಜಾನುವಾರು ರ್ೃತಿುಪ್ರರ ನಡುವಿನ ಅಾಂತ್ರರ್ನುನ ಕಡಿಮ ಮಾಡುತ್ುದ . 
ರ್ಯರ್ಸ ೆಯ ಸ ಾಂದಯವರ್ು ಅದರ ಸರಳತ್ ಯಲಿ್ಲದ . ಎಲ ಎಲ ಡಬ ಿೂಎಸ್(LLWS) ದ ರವಾಣಿ  ಅಪಿ್ಪಕ ೋರ್ನ್ ನ  ಾಂದಿಗ್  ಜಾನುವಾರು 
ದತ್ಾುಾಂರ್ರ್ನುನ ಸಾಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕಳುಹಿಸುತ್ುದ . ಜಾನುವಾರು ರ್ೃತಿುಪ್ರರು ಅಥವಾ ಪ್ರ್ುವ ೈದಯರು ನಾಂತ್ರ ಸಾಂಗ್ರಹಿಸಿದ ದತ್ಾುಾಂರ್ರ್ನುನ 
ಪ್ರಿಶೋಲ್ಲಸುತ್ಾುರ  ಮತ್ುು ಎಲ ಎಲ ಡಬ ಿೂಎಸ್ ಜಾನುವಾರು ಮಾಲ್ಲೋಕರಿಗ್  ತ್ಲುಪ್ಪಸುರ್ ಪ್ರಿಣಿತ್ ಸಲಹ ಯನುನ ನಿೋಡುತ್ಾುರ , ಕುಣಿಕ  
ಅನುನ ಪ್ ಣವಗ್  ಳಿಸುತ್ಾುರ . 

 

ರಾರ್ಷರೋಯ ಡ ೈರಿ ಅಭಿರ್ೃದಿಧ ಮಾಂಡಳಿ (NDDB) ಹಸುಗ್ಳು ಮತ್ುು ಎಮುಗ್ಳಿಗ್  ಸಮತ್  ೋಲ್ಲತ್ ಆಹಾರರ್ನುನ ಶಫಾರಸು ಮಾಡುರ್ 
'ಪ್ರ್ು ಪ್  ೋರ್ನ್' ಎಾಂಬ ದ ರವಾಣಿ ಅಪ್ಪಿಕ ೋರ್ನ್ ಅನುನ ಬಡುಗ್ಡ  ಮಾಡಿದ . 
 

6.8.1 ಸಂವಹನ ಸರಧ್ನ ಗಳನ ುು ಬಳಸುವುದು  
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ಇತ್ರ ಅಪ್ಪಿಕ ೋರ್ನ್ ಗ್ಳು 

 

ಚಿತ್ರ 6.8.1 ಇತ್ರ ಸಾಂರ್ಹನ ಸಾಧನಗ್ಳು 
 

1. ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾ ಗಿ ಕೃಷಿ ಕೃಷಿ ಮತ್ನು ಜಾನ್ನವಾ ರನ / ಪ್ಾ ಾಣಿಗ ಳ ಆರ ೊ ೇಗಯ ಕ ಕ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದಂತ  ಲ್ಭಯ ವಿರನವ ಮೊಬ ೈಲ್ 
ಅಪಿಿ ಕ ೇಶನ ್‌ಗಳನ್ನು ಡೌ ನ ್‌ಲ ೊ ೇಡ್ ಮಾಡಿ ಮತ್ನು ಚಚ್ಚಥಸ್ಥ: 

ಉತ್ುರ: 

 

2. ಪಶ ನವ ೈದಯರ  ೊಂ ದಿಗ   ಸಮ ಾಲ ೊೇಚನ  ಗ ಾಗಿ ಮತ್ನ ು ರ  ೈತ್ರಿ ಂ ದ ಮ ಾಹಿತಿ ಯನ್ನ ು ಪಡ  ಯಲ್ ನ WhatsApp ಮತ್ನ ು ಇತ್ರ ರಿ ೇತಿ ಯ ಸ  ೇವ ಗ ಳ 
ಬಳಕ  ಯನ್ನ ು ಚಚ್ಚಥಸ್ಥ. 
ಉತ್ುರ: 

 
3. ಬಾ ರ್ ಕ  ೊೇಡ್ ಅರ್ವಾ ಕ ೊಯ ಆರ್ ಕ  ೊೇಡ್ ರಿ ೇಡರ್್‌ಗ   ಸ ಂಬಂಧಿಸ್ಥ ದ ಮೊ ಬ ೈಲ್ ಅಪಿಕಿ  ೇಶನ ್‌ಗಳ ಬಳಕ  ಯನ್ನ ು ಚಚ್ಚಥಸ್ಥ (ಕ ೊಯಆರ್ 

ಕ  ೊೇಡ್/ಬಾ ರ್ ಕ  ೊೇಡ್ ಸಕ್ ಾಯಗ  ೊಳ್ಳ ಸ್ಥ ದ ಇಯರ್ ಟ್ಾ ಯಗ್‌ನ  ೊಂದಿಗ   ಗ ನರನ ತಿಸ ಲಾ ದ ಪ್ಾ ಾಣಿಗಳ್ಳ ಂದ ಮೊ ಬ ೈಲ್ ಆಧಾ ರಿತ್ ಡ ೇಟ್ಾ ಪಾವ ೇಶಕ  ಕ 
ಅಗ ತ್ಯ ವಿರನ ವಂತ  )  
ಉತ್ುರ: 

 

ಚಟುವಟಿಕ   
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ಟಿಪ್ಪ ಣಿ ಗಳು  

 



 

  

ಕ ರ್ನ ಾಟ ಕ ಕ ೌಶ ಲ್ಯ ಅಭಿವ ೃದ್ಧಿ ನಿಗಮ 
Karnataka skill development corporation 

(AGR/N4810) 

7. ಜನ ನತ ವನ ರತ ವ ಲ್ಯದ್ಲಿ್ಲ ಅಭಿವ ೃದ್ಧಿ 
ಕ ನ ಯಾ ಕ ಾಮ ಅನತ ಷ್ ನ ಾನ ಮ ತ್ತ ು 
ಮ ನ ರತ ಕ ಟ್ ೆ 

ಘಟ ಕ 7.1- ಸ ಮಥ ಯನಿೀ ಯ ಅ ಭಿ ವ ೃದಿ ಿ ಗತರಿಗಳ್ ಳ 
ಘಟ ಕ 7.2- ಯೀ ಜ ನರ ನಿವ ಯಹಣ ಯ ಮ ಲ ಗಳ್ ಳ 
ಘಟ ಕ 7.3- ವ ರಯಪ ರರ ನಿವ ಯಹಣ  
ಘಟ ಕ 7.4- ಅ ಭಿ ವ ೃದಿ ಿ ಕ  ಲ ಸ ಗ್ರರರಿಂ ದ ನಿರಿೀ ಕ್ಷ   
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ಈ ಘಟಕ ದ ಅಂ ರ್ಯದ ವ ೋ ಳ  ಗ , ನಿ ಮ್ ಮ ಂ ದ ಈ ಕ  ಳ ಗಿನ ವು ಸರ ಧ್ಯವರ ಗ ು ರ್ತದ . 
1. ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕಾಯಯಕ್ರಮಗಳನುು ಉತ್ುಮವಾಗಿ ಅರ್ಯಮಾಡಿಕಟೂಳ್ಳಿ ಮತ್ುು ಸಿಂಸ್ಟಿಗಳಟ ಿಂದ್ಧಗಟ ತಟೂಡಗಿಸ್ಥಕಟೂಳ್ಳಿ. 
2. ವಾಾಪಾರಟೂೋದಾಮ ಸ್ಟೋರಿದಿಂತಟ ವಾಾಪಾರ ನಿವಯಹಣಟಯ ಮೂಲಭೂತ್ ಅಿಂಶಗಳ ಬಗಟೆ ತಿಳ್ಳಯಿರಿ. 
3. ನಿಮಮ ಪ್ರದಟೋಶಕಟೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ಥದ ಜಾನುವಾರು ಸಿಂಬಿಂಧಿತ್ ಆರ್ಥಯಕ್ ಚಟುವಟಿಕಟಗಳನುು ಉತಟುೋಜಿಸ್ಥ. 
4. ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕಾಯಯಕ್ರಮದ ಅನುಷ್ಾಾನದಲಿ್ಲ ಸಹಾಯ. 

ಕಲಿಕ ಯ ಪ್ ರಮುಖ ಫ ಲಿತ ಾಂ ಶಗ ಳು 
 



 

 

 ಅಭ್ ಯ ರ್ಥಿಗಳ ಕ ೈಪಿಡಿ - ಪ್ರ ಾಣಿ ಗಳ ಆ ರ  ೋ ಗಯ ಕರ ರ್ಯಕರ್ಯ  

 

  210 

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
      
  

ಘಟ ಕ 7.1- ಸ ುಸ್ಥಿರ ಅಭಿವ ೃ ದ್ಧಿ ಮರ್ುತ ಅದರ ಗ ುರಿ  
 

ಈ ಘಟಕ ದ ಅಂ ರ್ಯದ ವ ೋ ಳ  ಗ , ನಿ ಮ್ ಮ ಂ ದ ಈ ಕ  ಳ ಗಿನ ವು ಸರ ಧ್ಯವರ ಗ ು ರ್ತದ . 
• ಸುಸ್ಥಿರ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗುರಿಯ ಬಗಟೆ ತಿಳ್ಳಯಿರಿ ಮತ್ುು ಪ್ರಶಿಂಸ್ಥಸ್ಥ. 

“ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಎಿಂದರಟ ಕಾರ್ಾಯನಟಗಳು, ಅಣಟಕ್ಟುಗೆಳು ಮತ್ುು ರಸ್ಟುಗಳಷ್ಟೋೆ ಅಲಿ. ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಎನುುವುದು ಜನರ ಸಿಂಬಿಂಧ. ಗುರಿಯು ಜನರಿಗಟ 
ವಸುು, ಸ್ಾಿಂಸೃತಿಕ್ ಮತ್ುು ಆಧ್ಾಾತಿಮಕ್ ನಟರವಟೋರಿಕಟಯಾಗಿದಟ. ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಲಿ್ಲ ಮಾನವ ಅಿಂಶವು ಅತ್ುಾನುತ್ ಮೌಲಾವನುು ಹಟೂಿಂದ್ಧದಟ.’’ 

ಶ್ರೋ ರಾಜಿೋವ್ ಗಾಿಂಧಿ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯು ಜನರ ಜಿೋವನದ ಗುಣಮಟೆವನುು (ಜಿೋವನದ ಗುಣಮಟೆ) ಸುಧ್ಾರಿಸುವ ಅರ್ವಾ ಮುನುಡಟಸುವ ಕ್ರರಯೆಯಾಗಿದಟ. ಸುಸ್ಥಿರ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನುು ಭವಿಷ್ಾದ ಪೋಳ್ಳಗಟಗಳು ತ್ಮಮ ಸವಿಂತ್ ಅಗತ್ಾಗಳನುು ಪ್ೂರಟೈಸುವ ಸ್ಾಮರ್ಾಯವನುು ರಾಜಿ ಮಾಡಿಕಟೂಳದಿಟ ಪ್ರಸುುತ್ದ 
ಅಗತ್ಾಗಳನುು ಪ್ೂರಟೈಸುವ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಎಿಂದು ವಾಾರ್ಾಾನಿಸಲಾಗಿದಟ. 
ಸ್ಟಪಟಿೆಂಬರ್ 25ᵗʰ 2015 ರಿಂದು, ಹಟೂಸ ಸುಸ್ಥಿರ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕಾಯಯಸೂಚಿಯ ಭಾಗವಾಗಿ ಬಡತ್ನವನುು ಕಟೂನಟಗಟೂಳ್ಳಸಲು, ಗರಹವನುು 
ರಕ್ಷಿಸಲು ಮತ್ುು ಎಲಿರಿಗೂ ಸಮೃದ್ಧಿಯನುು ಖಚಿತ್ಪ್ಡಿಸ್ಥಕಟೂಳಲಿು ದಟೋಶಗಳು 17 ಗುರಿಗಳ ಗುಿಂಪ್ನುು ಅಳವಡಿಸ್ಥಕಟೂಿಂಡಿವಟ. ಪ್ರತಿಯಿಂದು 
ಗುರಿಯು ಮುಿಂದ್ಧನ 15 ವಷ್ಯಗಳಲಿ್ಲ ಸ್ಾಧಿಸಬಟೋಕಾದ ನಿದ್ಧಯಷೆ್ ಗುರಿಗಳನುು ಹಟೂಿಂದ್ಧದಟ. ಪಾರಣಿಗಳ ಆರಟೂೋಗಾ ಮತ್ುು ಜಾನುವಾರು 
ವಲಯದ ಸುಧ್ಾರಣಟಯು ನಟೋರವಾಗಿ ಮತ್ುು ಪ್ರಟೂೋಕ್ಷವಾಗಿ ಈ ಗುರಿಯಿಂದ್ಧಗಟ ಸಿಂಬಿಂಧ ಹಟೂಿಂದ್ಧದಟ. 
 

 

 

   

7.1.1 ಸುಸ್ಥಿರ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮತ್ುು ಗುರಿ 

ಚಿತ್ರ 7.1.1 ಸುಸ್ಥಿರ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗುರಿ 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೇ ಶಗ ಳುಗ ಳು  
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  1. ಯಾವ ಸುಸ್ಥಿರ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗುರಿಯು ಪಾರಣಿಗಳ ಆರಟೂೋಗಾ ಮತ್ುು ಜಾನುವಾರು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕಾಯಯಕ್ರಮಕಟೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ಥದಟ ಎಿಂಬುದನುು 

ಚಚಿಯಸ್ಥ. 

ಉತ್ುರ..................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................  
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.......................................................................................................................  
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.......................................................................................................................  
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................  
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................  
.......................................................................................................................
....................................................................................................................... 
.......................................................................................................................
....................................................................................................................... 

ಅಭ್ರಯಸ  
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ಟಿ ಪ್ಪ ಣಿ  
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ಈ ಘಟಕ ದ ಅಂ ರ್ಯದ ವ ೋ ಳ  ಗ , ನಿ ಮ್ ಮ ಂ ದ ಈ ಕ  ಳ ಗಿನ ವು ಸರ ಧ್ಯವರ ಗ ು ರ್ತದ . 
• ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯೋಜನಾ ನಿವಯಹಣಟಯ ಮೂಲ ಪ್ರಿಕ್ಲಪನಟಯ ಬಗಟೆ ತಿಳ್ಳಯಿರಿ. 

ಸಿಂಸ್ಟಿಗಳು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನುು ತ್ರಲು ಯೋಜನಟಗಳನುು ಜಾರಿಗಟ ತ್ರುತ್ುವಟ. ಯೋಜನಟಗಳ ಗುಿಂಪ್ನುು ಕಾಯಯಕ್ರಮ ಎಿಂದು 
ಕ್ರಟಯಲಾಗುತ್ುದಟ. ಯೋಜನಟಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಕಾಯರಿ ಅರ್ವಾ ಸ್ಾಿಂಸ್ಥಿಕ್ (ಸ್ಾವಯಜನಿಕ್ ಅರ್ವಾ ರ್ಾಸಗಿ) ನಿೋತಿ ಮತ್ುು 
ಯೋಜನಟಯನುು ಆಧರಿಸ್ಥರಬಟೋಕ್ು. 

 
 

ನೀತಿ ಉಪಾಯ ಕಾಯಯಕ್ರಮ ಯೀಜನೆ

ಚಿತ್ರ 7.2.1 ಯೋಜನಾ ನಿವಯಹಣಟ 

ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯೋಜನಟಗಳಲಿ್ಲ ನಾವು ಹೂಡುವಳ್ಳಗಳ ಗುಿಂಪಾಗಿ ಬಳಸ್ಥಕಟೂಳುತಿಟುೋವಟ ಮತ್ುು ಕಟಲವು ಉತಾಪದನಟಯನುು ಪ್ಡಟಯಲು 
ಚಟುವಟಿಕಟಗಳನುು ಕಟೈಗಟೂಳುತಿಟುೋವಟ (ನಿಮಮ ಕ್ಣುುಗಳ್ಳಿಂದ ನಿೋವು ನಟೂೋಡಬಹುದಾದ ವಸುುಗಳು). ಆದಾಗೂಾ, ಒಿಂದು ಯೋಜನಟಯು 
ಉತಾಪದನಟಯಿಂದ್ಧಗಟ ಕಟೂನಟಗಟೂಳುವಿುದ್ಧಲಿ. ಉತಾಪದನಟಯನುು ಜನರು ಬಳಸುತಾುರಟ ಮತ್ುು ಅಲಾಪವಧಿಯಲಿ್ಲ (ಮಧಾಮ ಅವಧಿ) ಇದು 
ಪ್ರಿಸರದಲಿ್ಲ ಕಟಲವು ಬದಲಾವಣಟಗಳ್ಳಗಟ ಕಾರಣವಾಗುತ್ುದಟ ಮತ್ುು ನಾವು ಈ ಬದಲಾವಣಟಗಳನುು ಫಲ್ಲತಾಿಂಶ ಎಿಂದು ಕ್ರಟಯುತಟುೋವಟ. 
ದ್ಧೋರ್ಘಯವಧಿಯಲಿ್ಲ ಫಲ್ಲತಾಿಂಶವು ಪ್ರಭಾವಕಟೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ುದಟ. 

ಘಟ ಕ 7.2 - ಅಭಿವ ೃ ದ್ಧಿ ಯೋ ಜನ  ರ್ ಮ ಲ ನಿ ವ ಯಹಣ   

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೇ ಶಗ ಳುಗ ಳು  
 

7.2.1 ಯ ೋ ಜನ ರ ನಿ ವಯಹ ಣ  
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  ಪ್ರಭಾವ 

(ದ್ಧೋರ್ಘಯವಧಿಯ 
ಫಲ್ಲತಾಿಂಶ) 

ಚಿತ್ರ 7.2.1 ಯೋಜನಾ ನಿವಯಹಣಟ 

ಕಟಳಗಿನ ಯೋಜನಟಯ ಸಹಾಯದ್ಧಿಂದ ಇದನುು ವಿವರಿಸಬಹುದು: 
“ಹಟೈನುಗಾರಿಕಟಯ ಪ್ುಸುಕ್ದ ಪ್ರಕ್ಟಣಟ” ಎಿಂಬ ಶ್ೋರ್ಷಯಕಟಯ ಯೋಜನಟಗಾಗಿ, ಯೋಜನಾ ಅನುಷ್ಾಾನ ಸಿಂಸ್ಟಿಯು 
ಹೂಡುವಳ್ಳಗಳನುು ಬಳಸ್ಥಕಟೂಳುತಿ್ುದಟ, ಉದಾಹರಣಟಗಟ ನಿಧಿ, ಲಟೋಖಕ್ ಅರ್ವಾ ಬರಹಗಾರ, ಅವರು 'ಮಾಹಿತಿ ಸಿಂಗರಹಣಟ' ಮತ್ುು 
'ಪ್ುಸುಕ್ ಬರವಣಿಗಟ' ಚಟುವಟಿಕಟಯನುು ಕಟೈಗಟೂಳುವಿ ಇಳುವರಿಯನುು ಉತಾಪದ್ಧಸಲು ಅಿಂದರಟ. 'ಹಟೈನುಗಾರಿಕಟಯ ಪ್ುಸುಕ್'. 
ಪ್ುಸುಕ್ವನುು ಹಲವಾರು ಜನರು ಬಳಸುತಾುರಟ ಮತ್ುು ಸವಲಪ ಸಮಯದಟೂಳಗಟ, ಪ್ುಸುಕ್ದ್ಧಿಂದ ಸೂೂತಿಯ ಪ್ಡಟದ ಹಲವಾರು ಜನರು 
ಪ್ರದಟೋಶದಟೂಳಗಟ ಹಟೈನುಗಾರಿಕಟ ತಾಣವನುು ಪಾರರಿಂಭಿಸುತಾುರಟ. ಪ್ುಸುಕ್ದ್ಧಿಂದ ಪಟರೋರಿತ್ರಾದ ಜನರು ಜಮೋನುಗಳನುು 
ಪಾರರಿಂಭಿಸುವುದನುು ಯೋಜನಟಯ ಫಲ್ಲತಾಿಂಶ ಎಿಂದು ಕ್ರಟಯಬಹುದು. ಪ್ುಸುಕ್ ಯೋಜನಟಯ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ ಸ್ಾಿಪಸಲಾದ 
ಎಲಾಿ ಜಮೋನುಗಳು ದ್ಧೋರ್ಘಯವಧಿಯಲಿ್ಲ ಹಾಲನುು ಉತಾಪದ್ಧಸುತ್ುವಟ ಮತ್ುು ದ್ಧೋರ್ಘಯವಧಿಯಲಿ್ಲ ಈ ಪ್ರದಟೋಶದಲಿ್ಲ ಹಟಚಿಿದ 
ಹಾಲ್ಲನ ಉತಾಪದನಟಯನುು ಯೋಜನಟಯ ಪ್ರಿಣಾಮ ಎಿಂದು ಕ್ರಟಯಬಹುದು. ಕ್ಿಂಡುಬರುವ ಪ್ರಿಣಾಮವು ಒಿಂದಟೋ ಸಿಂಸ್ಟಿಯ 
ಒಿಂದು ಯೋಜನಟಗಟ ಸಿಂಪ್ೂಣಯವಾಗಿ ಕಾರಣವಾಗುವುದ್ಧಲಿ. ಫಲ್ಲತಾಿಂಶವು ಯೋಜನಟಯ ಯಶಸ್ಥನಿ ನಿಣಾಯಯಕ್ 
ಸೂಚಕ್ವಾಗಿದಟ. ಯೋಜನಟ ಮಾಡುವಾಗ ನಾವು ಉದಟದೋಶ್ತ್ ಪ್ರಿಣಾಮದ ಮೋಲಟ ಕಟೋಿಂದ್ಧರೋಕ್ರಿಸುತಟುೋವಟ ಆದರಟ 
ಕಾಯಯಗತ್ಗಟೂಳ್ಳಸುವಾಗ ನಾವು ಅಪಟೋಕ್ಷಿತ್ ಫಲ್ಲತಾಿಂಶ ಮತ್ುು ಪ್ರಿಣಾಮವನುು ಪ್ಡಟಯುವತ್ು ಗಮನಹರಿಸುತಟುೋವಟ. 

ಹೂಡುವಳ್ಳ 

ಚಟುವಟಿಕಟಗಳು 

ಉತಾಪದನಟ 

(ಅಲಾಪವಧಿಯ ಫಲ್ಲತಾಿಂಶ) 

ಪಾಲುದಾರರಿಿಂದ 
ಉತಾಪದನಟಯ ಬಳಕಟ 

ಫಲ್ಲತಾಿಂಶ 
(ಮಧಾಮ 
ಅವಧಿಯ 
ಫಲ್ಲತಾಿಂಶ) 
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ಚಿತ್ರ 7.2.1 ಯೋಜನಾ ನಿವಯಹಣಟ 
ಹೂಡುವಳ್ಳ, ಉತಾಪದನಟ ಮತ್ುು ಫಲ್ಲತಾಿಂಶದ ನಡುವಿನ ಸಿಂಬಿಂಧವನುು ಮುಿಂದ್ಧನ ರಟೋರ್ಾಚಿತ್ರದಲಿ್ಲ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದಟ. 

ಚಿತ್ರ 7.2.1 ಯೋಜನಾ ನಿವಯಹಣಟ 
ಮೋಲ್ಲನ ರಟೋರ್ಾಚಿತ್ರದ ಸಿಂದಭಯದಲಿ್ಲ ದಕ್ಷತಟಯು "ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡುವುದು" ಮತ್ುು ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವವು "ಸರಿಯಾದ 
ಕಟಲಸವನುು ಮಾಡುವುದು" 
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ಕಟಳಗಟ ತಟೂೋರಿಸ್ಥರುವಿಂತಟ ಆರ್ಥಯಕ್ತಟ, ದಕ್ಷತಟ ಮತ್ುು ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವದ ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ ನಾವು ಯೋಜನಟಯ ಶಟರೋಷ್ಾತಟಯನುು ಅಳಟಯಬಹುದು: 

 

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವ

•ನಾವು ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಎಷ್ನು 
ಚೆನಾುಗಿ ಮಾಡನತೆತೀವೆ.

ಆರ್ಥಯಕ್ತೆ

• ನಾವು ಕೆಲಸಗಳನ್ನು
ಎಷ್ನು ಅಗಗವಾಗಿ
ಮಾಡನತೆತೀವೆ

ದಕ್ಷತೆ

•ನಾವು ಕೆಲಸಗಳನ್ನು
ಎಷ್ನು ಬೆೀಗನೆ ಅಥವಾ

ಸರಾಗವಾಗಿ 
ಮಾಡನತೆತೀವೆ.

ಚಿತ್ರ 7.2.1 ಯೋಜನಾ ನಿವಯಹಣಟ 
 

ಆದಾಗೂಾ, ಆರ್ಥಯಕ್ತಟಯ ಹಟೂರತಾಗಿ ಶಟರೋಷ್ಾತಟಗಾಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯೋಜನಟಯು ಈ ಕಟಳಗಿನ ರಟೋರ್ಾಚಿತ್ರದಲಿ್ಲ ತಟೂೋರಿಸ್ಥರುವಿಂತಟ 
ಸುಸ್ಥಿರತಟಯನುು ಸಿಂಯೋಜಿಸಬಟೋಕ್ು. ಇದರರ್ಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯೋಜನಟಯು ಪ್ರಿಸರ, ಸಮಾಜ ಮತ್ುು ಜನರ ಸಿಂಸೃತಿಯ ಮೋಲಟ 
ಸಿಂಭವನಿೋಯ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನುು ಪ್ರಿಗಣಿಸಬಟೋಕ್ು ಮತ್ುು ಅದನುು ನಿವಾರಿಸಲು ಕ್ರಮಗಳನುು ತಟಗಟದುಕಟೂಳಬಿಟೋಕ್ು. 

ಶಟರೋಷ್ಾತಟ 
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1. "ಜಾನುವಾರುಗಳಲಿ್ಲ ಕಾಲು ಮತ್ುು ಬಾಯಿ ರಟೂೋಗ ನಿಯಿಂತ್ರಣ" ಯೋಜನಟಯನುು ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಥ. ದಯವಿಟುೆ ಯೋಜನಟಯ ಒಳಹರಿವು, 
ಚಟುವಟಿಕಟಗಳು, ಉತಾಪದನಟ, ಫಲ್ಲತಾಿಂಶ ಮತ್ುು ಹೂಡುವಳ್ಳಗಳನುು ಪ್ಟೆಿ ಮಾಡಿ. 

        (ಸುಳ್ಳವು: ಲಸ್ಥಕಟ ಇನ ಪ್ುಟ , ಲಸ್ಥಕಟ ಹಾಕ್ರದ ಪಾರಣಿಗಳ ಸಿಂರ್ಟಾ ಔಟ ಪ್ುಟ ಆಗಿದಟ) 

    ಉತ್ುರ: 
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
…………………………………………………………… 
 

2.  ನಿಮಮ ಜಿಲಟಯಿಲಿ್ಲ ವಿವಿಧ ಯೋಜನಟಗಳ್ಳಿಂದ ಅನುಷ್ಾಾನಗಟೂಳುತಿಿುರುವ ಜಾನುವಾರು ವಲಯ ಆಧ್ಾರಿತ್ ಚಟುವಟಿಕಟಗಳನುು ಪ್ಟೆಿ 
ಮಾಡಿ. ಕಟೈಗಟೂಿಂಡ ಚಟುವಟಿಕಟಗಳು ನಿಮಮ ಪ್ರದಟೋಶಕಟೆ ಸೂಕ್ುವಟೋ? ನಿೋವು ಇನಟುೋನು ಸಲಹಟ ನಿೋಡಲು ಬಯಸುತಿುೋರಿ?  
ಉತ್ುರ: 

……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
…………………………………………………………… 

ಅಭ್ರಯಸ  
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ಟಿ ಪ್ಪ ಣಿ  
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ಘಟ ಕ 7.3 - ವರ ಯ ಪ್ರ ರ ನಿ ವ ಯಹಣ   

ಈ ಘಟಕ ದ ಅಂ ರ್ಯದ ವ ೋ ಳ  ಗ , ನಿ ಮ್ ಮ ಂ ದ ಈ ಕ  ಳ ಗಿನ ವು ಸರ ಧ್ಯವರ ಗ ು ರ್ತದ . 
• ವಾಾಪಾರ ನಿವಯಹಣಟಯ ಮೂಲಭೂತ್ ಅಿಂಶಗಳನುು ಅರ್ಯಮಾಡಿಕಟೂಳ್ಳಿ ಮತ್ುು ನಿಮಗಟ ಮತ್ುು ರಟೈತ್ರಿಗಟ ಮಾಗಯದಶಯನ ನಿೋಡಿ. 

ಯಶಸ್ಥವ ವಾಾಪಾರವನುು ನಡಟಸಲು ತಾಿಂತಿರಕ್ ಮತ್ುು ವಾವಹಾರ ನಿವಯಹಣಟಯ ಕೌಶಲಾಗಳ ಅಗತ್ಾವಿರುತ್ುದಟ. ಪಾರರಿಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು 
ವಾವಹಾರವು ಲಾಭದಾಯಕ್ವಾಗಿದಟಯೆೋ ಎಿಂದು ಕ್ಿಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಸಿಂಪ್ೂಣಯ ಕಾಯಯಸ್ಾಧಾತಟಯ ಅಧಾಯನವನುು ಕಟೈಗಟೂಳಬಿಟೋಕ್ು. 
ಆರಿಂಭಿಕ್ ಹಿಂತ್ಗಳ ಮೂಲಕ್ ಮಾಗಯದಶಯನ ಮಾಡಲು ವಾಾಪಾರ ಯೋಜನಟ ಸಹ ಅಗತ್ಾವಿದಟ. ದ್ಧನನಿತ್ಾದ ವಾವಹಾರ ನಿವಯಹಣಟಯಲಿ್ಲ 
ವಾಾಪಾರಟೂೋದಾಮ, ವಿತ್ರಣಟ ಮತ್ುು ಇತ್ರರ ದಾಖಲಟಗಳಿಂತ್ಹ ಕೌಶಲಾಗಳಿಂತ್ಹ ಕೌಶಲಾಗಳು ಅತ್ಾಗತ್ಾವಾಗಿರುತ್ುದಟ. 
ಒಿಂದು ಕಾಯಯಸ್ಾಧಾತಟಯ ಅಧಾಯನವು ಪ್ರಮುಖ ಪ್ರಶಟುಗಳನುು ತಿಳ್ಳಸಬಟೋಕಾದ ಮೂರು ಪ್ರಮುಖ ಕ್ಷಟೋತ್ರಗಳನುು ನಟೂೋಡುತ್ುದಟ. 
ಕಾಯಯಸ್ಾಧಾತಟಯ ಅಧಾಯನಗಳನುು ನಡಟಸಲು ಒಬಬನು ಆಗಾಗಟೆ ತ್ಜ್ಞರ ಸಹಾಯವನುು ತಟಗಟದುಕಟೂಳಬಿಟೋಕಾಗುತ್ುದಟ. 

1. ಮಾರುಕ್ಟ್ಟೆ ವಿಶಟೋಿಷ್ಣಟ 
2. ಸ್ಾಿಂಸ್ಥಿಕ್ ವಿಶಟೋಿಷ್ಣಟ 
3. ಹಣಕಾಸು ವಿಶಟೋಿಷ್ಣಟ. 

ಕಾಯಯಸ್ಾಧಾತಟಯ ಅಧಾಯನವು ವಾವಹಾರ ಕ್ಲಪನಟಯು ಉತ್ುಮವಾಗಿದಟ ಎಿಂದು ಸೂಚಿಸ್ಥದರಟ, ಮುಿಂದ್ಧನ ಹಿಂತ್ವು ವಾವಹಾರ 
ಯೋಜನಟಯಾಗಿದಟ. ವಾವಹಾರ ಯೋಜನಟಯು ವಿಶಟೋಿಷ್ಣಟಯನುು ಆಳವಾದ ಮತ್ುು ಹಟಚುಿ ಸಿಂಕ್ರೋಣಯ ಮಟೆದಲಿ್ಲ ಕಟೂನಟಗಟೂಳ್ಳಸುತ್ುದಟ, 
ಕಾಯಯಸ್ಾಧಾತಟಯ ಅಧಾಯನದ್ಧಿಂದ ರಚಿಸಲಾದ ಅಡಿಪಾಯವನುು ನಿಮಯಸುತ್ುದಟ. ವಾಾಪಾರ ಯೋಜನಟಯು ಹಟೂಸ ವಾವಹಾರದಟೂಿಂದ್ಧಗಟ 
ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ಥದ ಅಪಾಯವನುು ಕ್ಡಿಮ ಮಾಡುತ್ುದಟ ಮತ್ುು ಯೋಜನಟ ಮೂಲಕ್ ಯಶಸ್ಥನಿ ಸ್ಾಧಾತಟಗಳನುು ಹಟಚಿಿಸುತ್ುದಟ. ವಾಾಪಾರ 
ಯೋಜನಟಯನುು ತ್ಜ್ಞರು ವಿನಾಾಸಗಟೂಳ್ಳಸ್ಥದಾಗ ಉದಾಮ / ರಟೈತ್ರು ಊಹಟಗಳು ಮತ್ುು ನಿಣಾಯಯಕ್ ಅಿಂಶಗಳನುು ಅರ್ಯಮಾಡಿಕಟೂಳಲಿು 
ಎಲಾಿ ಪ್ರಯತ್ುಗಳನುು ಮಾಡಬಟೋಕ್ು. ವಾವಹಾರ ಯೋಜನಟಯನುು ನಾಲುೆ ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಿಂಗಡಿಸಬಹುದು: 

1. ಸ್ಾಿಂಸ್ಥಿಕ್ ಯೋಜನಟ 
2. ನಿವಯಹಣಾ ಯೋಜನಟ 
3. ವಾಾಪಾರಟೂೋದಾಮ ಯೋಜನಟ 
4. ಹಣಕಾಸು ಯೋಜನಟ. 

ಮೋಲ್ಲನ ಪ್ರತಿಯಿಂದು ವಿಭಾಗಗಳ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ ಹಲವಾರು ಅಿಂಶಗಳನುು ಒಳಗಟೂಿಂಡಿರಬಟೋಕ್ು. ಪ್ರತಿಯಿಂದು ವಿಭಾಗಗಳ ಪ್ರಮುಖ 
ವಿಷ್ಯವನುು ಅರ್ಯಮಾಡಿಕಟೂಳಲಿು ಒಬಬರು ಹಟಚಿಿನ ಸಿಂರ್ಟಾಯ ಪ್ರಕ್ಟಣಟಗಳನುು ಪ್ರಿಶ್ೋಲ್ಲಸಬಹುದು. 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೇ ಶಗ ಳು  
 

7.3.1 ವರಯಪ್ರರ ಯ ೋ ಜನ   
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ಉತ್ಪನುದ ಬಟಲಟಯನುು ಹಟೂಿಂದ್ಧಸಲು ಕಟಳಗಿನ ಮಾಗಯಸೂಚಿಗಳು ಉಪ್ಯುಕ್ುವಾಗಬಹುದು. 

• ಉತಾಪದನಾ ವಟಚಿವನುು ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಥ 
• ಗಾರಹಕ್ರನುು ವಿೋಕ್ಷಿಸ್ಥ: ಬಟಲಟಯು ಮಾರುಕ್ಟ್ಟಯೆಲಿ್ಲನ ಬಟೋಡಿಕಟಗಟ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ಥರಬಟೋಕ್ು. ನಿಮಮ ಉತ್ಪನು / ಸ್ಟೋವಟಗಳನುು ಬಳಸ್ಥಕಟೂಿಂಡು 

ನಿಮಮ ಗಾರಹಕ್ರು ಗಳ್ಳಸುವ ಬಟಲಟಯೆೋತ್ರ ಪ್ರಯೋಜನಗಳನುು ಗಣನಟಗಟ ತಟಗಟದುಕಟೂಳಲಿು ಪ್ರಯತಿುಸ್ಥ ಮತ್ುು ಅವರು ಅವರಿಗಟ 
ಪಾವತಿಸಲು ಏನು ಸ್ಥದಿರಾಗುತಾುರಟ ಎಿಂಬುದನುು ಅಿಂದಾಜು ಮಾಡಿ. 

• ಸಪಧ್ಟಯಯನುು ವಿೋಕ್ಷಿಸ್ಥ: ನಿಮಮ ಉತ್ಪನುಗಳ ಬಗಟೆ ಒಳಟಯಿ ಮತ್ುು ಕಟಟೆ ಅಿಂಶಗಳನುು ಅಳಟಯಿರಿ ಮತ್ುು ಅವುಗಳನುು 
ಮಾರುಕ್ಟ್ಟಯೆಲಿ್ಲ ಇತ್ರರಟೂಿಂದ್ಧಗಟ ಹಟೂೋಲ್ಲಕಟ ಮಾಡಿ. 

• ಬಟಲಟಯನುು ಕ್ಡಿಮ ಮಾಡಬಟೋಡಿ: ನಿೋವು ಮಾರುಕ್ಟ್ಟಯೆಲಿ್ಲ ಇತ್ರರಿಗಿಿಂತ್ ಉತ್ುಮ ಉತ್ಪನುವನುು ನಿೋಡುತಿುದದರಟ, ನಿೋವು ಅದಕಟೆ 
ಪರೋಮಯಿಂ ಬಟಲಟಯನುು ವಿಧಿಸುತಿುೋರಿ. ಪಾರರಿಂಭಿಸಲು ಮತ್ುು ನಿಂತ್ರ ಅವುಗಳನುು ಕ್ಡಿಮ ಮಾಡಲು ತ್ುಲನಾತ್ಮಕ್ವಾಗಿ ಹಟಚಿಿನ 
ಬಟಲಟಗಳನುು ಹಟೂಿಂದ್ಧಸುವುದು ತ್ುಿಂಬಾ ಸುಲಭ. 

ಮಾರುಕ್ಟ್ಟಯೆಲಿ್ಲ ಉತ್ಪನುಗಳ ಬಟೋಡಿಕಟಯನುು ಉತಟುೋಜಿಸಲು, ಕಟಳಗಿನ ಕಟಲವು ಅಿಂಶಗಳನುು ಪ್ರಿಗಣಿಸಬಹುದು. 

ಗ ು ಣಮ ಟಟ: ನಿಮಮ ಉತ್ಪನುಗಳು / ಸ್ಟೋವಟಗಳ ಗುಣಮಟೆವು ಗಾರಹಕ್ ಚಾಲ್ಲತ್ವಾಗಿರಬಟೋಕ್ು (ಗಾರಹಕ್ರು ಏನು ಬಯಸುತಾುರಟ). 
ಮ ೌ ಲಯವಧ್ಯ ನ   ಮ ರ್ು ತ ಉ ರ್ಪನ ನದ ವ ೈ ವಿಧ್ಯೋ ಕ ರಣ: ನಿೋವು ಅದನುು ಸಿಂಸೆರಿಸುವ ಮೂಲಕ್ ಉತ್ಪನುಗಳ್ಳಗಟ ಮೌಲಾವನುು ಸ್ಟೋರಿಸಬಹುದು. ನಿೋವು 
ಸ್ಟೋವಟಗಳ್ಳಗಟ ಮೌಲಾವನುು ಕ್ೂಡ ಸ್ಟೋರಿಸಬಹುದು. ಹಟಚುಿ ಮಾರುಕ್ಟ್ಟಯೆನುು ಹಿಡಿಯಲು ಉತ್ಪನು ಅರ್ವಾ ಸ್ಟೋವಟಗಳನುು ವಟೈವಿಧಾಗಟೂಳ್ಳಸ್ಥ. 
ನಿ ಮ ಮ ಗರ ಾಹಕ ರನ ು ನ ತಿಳಿ ದು ಕ   ಳಿ ಿ: ನಿಮಮ ಗಾರಹಕ್ರ ಅಗತ್ಾತಟ ಮತ್ುು ಕಟೂಳುವಿ ಶಕ್ರುಯನುು ಅರ್ಯಮಾಡಿಕಟೂಳ್ಳಿ. ಗಾರಹಕ್ರ ದೂರುಗಳ್ಳಗಟ 
ಯಾವಾಗಲೂ ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ ಪ್ರತಿಕ್ರರಯಿಸ್ಥ ಮತ್ುು ಸಿಂಬಿಂಧಗಳನುು ಕಾಪಾಡಿಕಟೂಳ್ಳಿ. 
ಸ ಂ ವಹನ: ಪ್ರಯೋಜನಗಳ ಸಿಂವಹನ ಮತ್ುು ಉತ್ಪನು / ಸ್ಟೋವಟಯ ನಟೈಜ ಪ್ರದಶಯನದ ಮೊದಲು ನಿಮಮ ಉತ್ಪನು ಅರ್ವಾ ಸ್ಟೋವಟಯು 
ಒದಗಿಸುವ ಪ್ರಿಹಾರವನುು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಿಂವಹನ ಮಾಡಿ. 
ವರ ಯಪ್ರ ರದ ಗ ು ರು ರ್ು: ಸರಿಯಾದ ವಾಾಪಾರದ ಗುರುತ್ು ಗಾರಹಕ್ರಿಗಟ ನಿಮಮ ಉತ್ಪನು/ಸ್ಟೋವಟಗಳನುು ಸುಲಭವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ುದಟ. 
ನ ರ ಲು ು ಮ ರ ಕ  ಯ ಟಿಂ ಗ್ ಕ ರ ರ್ಯ ಗ ಳ ು ಸ ೋ ರಿವ : 

• ನಿರಿೋಕ್ಷಿತ್ (ವಿಶಾಲ ಅರ್ಯದಲಿ್ಲ ನಿಮಮ ಗಾರಹಕ್ರು ಯಾರು?) 
• ಗುರಿಮಾಡುವುದು (ನಿಜವಾದ ಗುರಿ ಗುಿಂಪ್ನುು ಕ್ಿಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ) 
• ಸಿಂವಹನ (ಒಿಂದರಿಿಂದ ಒಿಂದು, ಜಾಹಿೋರಾತ್ು ಇತಾಾದ್ಧ) ಮಾರಾಟ (ವಾಸುವ ಮಾರಾಟ) 
• ಸ್ಟೋವಟ (ಅನುಸರಣಟ ಮತ್ುು ಸಿಂಬಿಂಧ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ) 

7.3.2 ಉ ರ್ಪ ನ ನಗ ಳ ಬ ಲ ರ್ ನ ು ನ ನಿ ಗ ದ್ಧಪ್ಡಿಸ ು ವುದ ು 

7.3.3 ವರಯಪ್ರರ  ೋ ದಯಮ 
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ಕಟಳಗಿನ ರಟೋರ್ಾಚಿತ್ರದಲಿ್ಲ ತಟೂೋರಿಸ್ಥರುವಿಂತಟ 7P ಗಳ ವಾಾಪಾರಟೂೋದಾಮ ಬಗಟೆ ವಿವರವಾಗಿ ಓದುವ ಮೂಲಕ್ ನಿೋವು ವಾಾಪಾರಟೂೋದಾಮ 
ಕ್ುರಿತ್ು ಇನುಷ್ುೆ ತಿಳ್ಳದುಕಟೂಳಬಿಹುದು: 

 

ವಾಾಪಾರ ೆೀದಾಮ
ಮಿಶ್ರಣದ 7Pಗಳು

ಬೆಲೆ

ಪರಚಾರ

ಭೌತಿಕ್ 
ಪುರಾವೆ

ಜನ್ರನಉತ್ಪನ್ು

ಪರಕ್ರರಯೆ

ಸಥಳ

ಚಿತ್ರ 7.3.3  ವಾಾಪಾರಟೂೋದಾಮ ಮಶರಣದ 7Pಗಳು 
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  ವರಯಪ್ರರ   ೋದಯಮದ ಮ ಲ ರ್ರ್ವಗಳ ು 

ಪ್ ವಯ ಅಸ್ಥತರ್ವದಲಿ್ಲರು ವ ಉ ರ್ಪನ ನಗ ಳ ಅಗ ರ್ಯವಿದ : ಪ್ರತಿಯಿಂದು ಉತ್ಪನು / ಸ್ಟೋವಟಯು ನಿದ್ಧಯಷೆ್ ಅಗತ್ಾವನುು ಪ್ರಿಹರಿಸಬಟೋಕ್ು. ನಿದ್ಧಯಷೆ್ 
ಅಗತ್ಾಗಳನುು ಪ್ರಿಹರಿಸದ ಕಾರಣ ಅನಟೋಕ್ ಅಲಿಂಕಾರಿಕ್ ಕ್ಲಪನಟಗಳು ದಾರಿ ತ್ಪಪವಟ. ಗಾರಹಕ್ನು ತ್ನು ಸಮಸ್ಟಾಗಟ ಪ್ರಿಹಾರವಾಗಿ ಉತ್ಪನು / 
ಸ್ಟೋವಟಯನುು ನಟೂೋಡಬಟೋಕ್ು - ಅವನ ಪಾರರ್ಯನಟಗಟ ಉತ್ುರ. ಯಶಸ್ಥವಯಾಗುವ ಉತ್ಪನುಗಳು ಸಮಸ್ಟಾಗಳನುು ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ 
ಪ್ರಿಹರಿಸುತ್ುವಟ. 
ಹಟಚಿಿನ ತ್ಯಾರಕ್ರು / ಪ್ೂರಟೈಕಟದಾರರ ಸಮಸ್ಟಾಯೆಿಂದರಟ ಅವರು ಉತ್ಪನು / ಸ್ಟೋವಟಯನುು ಅಗತ್ಾವಿಲಿದವರಿಗಟ ಅರ್ವಾ ಅವುಗಳನುು 
ಪ್ಡಟಯಲು ಸ್ಾಧಾವಾಗದವರಿಗಟ ನಿೋಡುತಾುರಟ. ಕಟಲವೊಮಮ ನಿರಿೋಕ್ಷಟಗಳು ಅಗತ್ಾವನುು ಅರಿತ್ುಕಟೂಳುವಿುದ್ಧಲಿ. ಹಟಚುಿ ಮುಖಾವಾದ ಅಗತ್ಾವು 
ಅವನ / ಅವಳ ಆದಾತಟಗಳ ಪ್ಟೆಿಯಲಿ್ಲ ಪಾರಬಲಾ ಹಟೂಿಂದ್ಧರುವುದರಿಿಂದ ಆಗಿರಬಹುದು. ವಾಾಪಾರಟೂೋದಾಮ ಈ ಅಗತ್ಾಗಳ 
ಪಾರಮುಖಾತಟಯನುು ಎತಿು ತಟೂೋರಿಸುತ್ುದಟ. ಇದು ನಿಮಾಯಪ್ಕ್ರ ಅಡಿ ರಟೋರ್ಟಯ (ಲಾಭ) ಮೋಲಟ ಪ್ರಿಹಾರದ ಪ್ರಭಾವವನುು ತಿಳ್ಳಸಬಟೋಕ್ು. 
ಅಗ ರ್ಯವನ ು ನ ಗ ು ರು ತಿಸ್ಥ: ಇಡಿೋ ವಾಾಪಾರಟೂೋದಾಮದ ಪ್ರಕ್ರರಯೆಯು ಅಗತ್ಾ ಗುರುತಿಸುವಿಕಟಯಿಂದ್ಧಗಟ ಪಾರರಿಂಭವಾಗುತ್ುದಟ. ಈ ಪ್ದವು 
ದುಬಾರಿ ಮಾರುಕ್ಟ್ಟೆ ಸಿಂಶಟ ೋಧನಟಯ ಘೂೋರ ಚಿತ್ರಗಳನುು ಕ್ಲ್ಲಪಸ್ಥಕಟೂಳಬಿಹುದಾದರೂ, ಸತ್ಾವು ತಟೂೋರುತಿುರುವಿಂತಟ ಸರಳವಾಗಿರಬಹುದು. 
ಆರು ತಿಿಂಗಳ್ಳಗಿಿಂತ್ ಹಟಚುಿ ಸಮಯವನುು ರಟೈತ್ರನುು ಭಟೋಟಿ ಮಾಡಿದ ಯಾವುದಟೋ ಮಾರುಕ್ಟ್ಟದೆಾರರು ನಿಮಷ್ಗಳಲಿ್ಲ ಅಗತ್ಾಗಳ ಪ್ಟೆಿಯನುು 
ತ್ಯಾರಿಸುತಾುರಟ. ಆದಾತಟಯು ಸಿಳದ್ಧಿಂದ ಸಿಳಕಟೆ ಬದಲಾಗಬಹುದು. ರಾಜಸ್ಾಿನದ ಒಬಬ ರಟೈತ್ ಬಟೋಸ್ಥಗಟಯ ತಿಿಂಗಳುಗಳಲಿ್ಲ ಮೋವು 
ಹುಡುಕ್ುವ ಬಗಟೆ ಚಿಿಂತಿಸಬಹುದು ಆದರಟ ಕಟೋರಳದ ರಟೈತ್ ಮಳಟಗಾಲದಲಿ್ಲ ಸಿಂಗರಹಣಟಯ ಸಮಸ್ಟಾಯಿಂದ್ಧಗಟ ಹಟೂೋರಾಡಬಹುದು. 
ಪ್ರಿಹರ ರವನ ು ನ ತಿಳಿ ಸ್ಥ: ಜನರು ವಸುುಗಳನುು ಖರಿೋದ್ಧಸುವುದ್ಧಲಿ. ಅವರು ವಸುುಗಳನುು ಒದಗಿಸುವ ಪ್ರಯೋಜನಗಳನುು ಖರಿೋದ್ಧಸುತಾುರಟ. 
ಈ ಗಾದಟ ಕಟೋವಲ ಗಾರಹಕ್ರ ವಗಯಕಟೆ ಮಾತ್ರವಲಿ. ಇದು ಎಲಾಿ ಖರಿೋದ್ಧದಾರರಿಗಟ ನಿಜವಾಗಿದಟ. ಉದಾಹರಣಟಗಟ, ಜಾನುವಾರುಗಳ 
ಆಹಾರವನುು ಕಟೈಗಾರಿಕಾ ಉತ್ಪನುವಟಿಂದು ವಗಿೋಯಕ್ರಿಸಬಹುದು ಏಕಟಿಂದರಟ ಇದು ಹಾಲು ಉತಾಪದನಟಗಟ ಒಳಹರಿವು. ಅದರ ವಟಚಿವು ಅದನುು 
ಬಳಸುವುದರಿಿಂದ ಉಿಂಟ್ಾಗುವ ಹಟಚುಿವರಿ ಪ್ರಯೋಜನಗಳನುು ಸಮರ್ಥಯಸಬಟೋಕ್ು. ಪ್ರಯೋಜನವನುು ತಿಳ್ಳಸಲು ಮಾತ್ರ ಉಳ್ಳದ್ಧದಟ. 
ಜರ ದು ವನ ು ನ ಪ್ಾದರ್ಶಯ ಸ್ಥ: ಸಿಂವಹನದ ಬಗಟೆ ಮಾತ್ನಾಡುವಾಗ, ಮನಸುಿ ಮತಟೂುಮಮ ಹಟಚಿಿನ ರಟೋರ್ಾಕ್ೃತಿ ಜಾಹಿೋರಾತ್ು ಪ್ರಚಾರದ 
ಚಿತ್ರಗಳನುು ರೂಪಸುತ್ುದಟ. ಇದು ಅಗತ್ಾವಾಗಿ ನಿಜವಾಗಿರಬಾರದು. ನಿಮಮ ಉತ್ಪನುವು ಕಟಲಸ ಮಾಡುವ ಜಾದುವನುು ನಿೋವು 
ತಟೂೋರಿಸಬಟೋಕಾಗಿದಟ. ಪ್ರದಶಯನವು ಜಾಹಿೋರಾತ್ು ಪ್ರಚಾರದ ಒಿಂದು ಸಣು ಭಾಗವನುು ವಟಚಿ ಮಾಡುವ ಸ್ಾಧನವಾಗಿದಟ ಮತ್ುು ಹಟಚಿಿನದನುು 
ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದಟ. 
ಪ್ಾತಿ ಬರ ರಿರ್  ಇರು ವು ದು: ಯಾವುದಟೋ ಉತ್ಪನುದ ಯಶಸ್ಥಗಿಟ ಅತ್ಾಿಂತ್ ನಿಣಾಯಯಕ್ ಅಿಂಶವಟಿಂದರಟ ವಿತ್ರಣಟ. ನಿಮಮ ಗಾರಹಕ್ರು ನಿಮಗಟ 
ಅಗತ್ಾವಿರುವಾಗಲಟಲಾಿ ನಿೋವು ಇರಬಟೋಕ್ು. ನಿಮಮ ವಿತ್ರಕ್ನು ಪ್ೂರಕ್ ವಸುುವನುು ಕ್ಳಟದುಕಟೂಿಂಡಿರುವುದರಿಿಂದ ಅವನು ತ್ನು ಹಸುಗಳ್ಳಗಟ 
ಆಹಾರವನುು ನಿೋಡುವುದನುು ಮುಿಂದೂಡುತಾುನಟ ಎಿಂದು ನಿೋವು ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸಲಾಗುವುದ್ಧಲಿ. ಗಾರಹಕ್ ಎಿಂದ್ಧಗೂ ಕಾಯುವುದ್ಧಲಿ; ಅವನು 
ಲಭಾವಿರುವ ಪ್ಯಾಯಯಕಟೆ ಬದಲಾಯಿಸುತಾುನಟ. ಪ್ಯಾಯಯವು ಅವನ ಅಗತ್ಾವನುು ಸಮಪ್ಯಕ್ವಾಗಿ ಪ್ೂರಟೈಸ್ಥದರಟ, ಅವನು 
ಅದರಟೂಿಂದ್ಧಗಟ ಉಳ್ಳಯಬಹುದು. ಹಟಚಿಿನ ತ್ಯಾರಕ್ರು ವಿತ್ರಣಾ ಸರಪ್ಳ್ಳಯಲಿ್ಲ ಹೂಡಿಕಟ ಮಾಡಲು ಹಿಿಂಜರಿಯುತಾುರಟ. ಮಧಾವತಿಯ 
ಲಾಭಕಾೆಗಿ ತಿನುುತಾುನಟ ಎಿಂಬುದು ಸ್ಾಮಾನಾ ಭಾವನಟ. ಆದಾಗೂಾ, ಗಾರಹಕ್ರಿಗಟ ನಿಮಗಟ ಹಟಚುಿ ಅಗತ್ಾವಿರುವಲಿ್ಲ ಮಧಾವತಿಯ ನಿಮಮ 
ಉಪ್ಸ್ಥಿತಿಯನುು ಖಚಿತ್ಪ್ಡಿಸ್ಥಕಟೂಳುತಿಾುನಟ. ಒಿಂದು ಮಾರಾಟ ಕ್ಳಟದುಹಟೂೋದ ಗಾರಹಕ್ ಜಿೋವನದಲಟೋಿ ಕ್ಳಟದುಹಟೂೋಗಬಹುದು. 
ಉ ರ್ಪನ ನದ ಗ ು ರು ರ್ನ ು ನ ನಿ ಮ್ ಯ ಸ ು ವು ದು: ಪ್ರತಿಯಬಬ ವಾಕ್ರುಯಿಂತಟ, ಪ್ರತಿಯಿಂದು ಉತ್ಪನುವು ಅನನಾವಾಗಿರಲು ಬಯಸುತ್ುದಟ. ಈ 
ವಿಶ್ಷೆ್ತಟಯು ವಿಭಿನುತಟಗಟ ಕಾರಣವಾಗುತ್ುದಟ. ವಾತಾಾಸವು ಆಯೆೆಗಟ ಕಾರಣವಾಗುತ್ುದಟ ಮತ್ುು ಪ್ುನರಾವತಿಯತ್ ಆಯೆೆಯು ವಾಾಪಾರ 
ಗುರುತಿನ ನಿಷ್ಟಾಗಟ ಕಾರಣವಾಗುತ್ುದಟ. 
SEA, CLFMA ಮತ್ುು ASA ಆಯೋಜಿಸ್ಥದ ವಿಚಾರ ಗಟೂೋರ್ಷಾಯಲಿ್ಲ ಹಾಾನಟಲಿ್ ಡಿಸ್ಟೂೋಜಾ ಅವರು ನಿೋಡಿದ ಭಾಷ್ಣವನುು 
ಹಟೂರತ್ುಪ್ಡಿಸ್ಥ. 
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  1. ಗುಿಂಪನಲಿ್ಲ ಕಟಲಸ ಮಾಡಿ ಮತ್ುು ಆಯದ ಪ್ರದಟೋಶದಲಿ್ಲ ಪಾರಣಿಗಳ ಆರಟೂೋಗಾ ಸ್ಟೋವಟಯನುು ಪಾರರಿಂಭಿಸುವ ಸಿಂಕ್ಷಿಪ್ು ವಾಾಪಾರ 

ಯೋಜನಟಯನುು ಪ್ರಸುುತ್ಪ್ಡಿಸ್ಥ. 
ಉತ್ುರ: 

………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
……………………………………………………………… 
 

2. ಜಾನುವಾರು ಮತ್ುು ಪಾರಣಿಗಳ ಆರಟೂೋಗಾ ಕ್ಷಟೋತ್ರದಲಿ್ಲ ಕಟಲವು ವಾವಹಾರ ಕ್ಲಪನಟಗಳನುು ಪ್ಟೆಿ ಮಾಡಿ. ಅಿಂತ್ಹ ಆಲಟೂೋಚನಟಗಳ 
ಕಾಯಯಸ್ಾಧಾತಟಯ ಬಗಟೆ ಚಚಿಯಸ್ಥ. 
ಉತ್ುರ: 

………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
……………………………………………………………… 
 

 

 

 

 

 

 

ಅಭ್ರಯಸ  
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ಘಟ ಕ 7.4 - ಅಭಿವ ೃ ದ್ಧಿ ಕ ಲಸ ಗರ ರರಿಂ ದ ನಿ ರಿೋ ಕ್ಷ  

ಈ ಘಟಕ ದ ಅಂ ರ್ಯದ ವ ೋ ಳ  ಗ , ನಿ ಮ್ ಮ ಂ ದ ಈ ಕ  ಳ ಗಿನ ವು ಸರ ಧ್ಯವರ ಗ ು ರ್ತದ . 
• ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕಾಯಯಕ್ರಮಗಳ ಅನುಷ್ಾಾನಕಾರರಾಗಿ ನಿಮಮಿಂದ ನಿರಿೋಕ್ಷಟಯನುು ಕ್ಲ್ಲಯಿರಿ. 

ಕ್ಷಟೋತ್ರ ಮಟೆದಲಿ್ಲ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕಟಲಸಗಾರರಿಿಂದ ಈ ಕಟಳಗಿನ ವಿಷ್ಯಗಳನುು ಸ್ಾಮಾನಾವಾಗಿ ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸಲಾಗುತ್ುದಟ: 
1. ಕಾಯಯಕ್ರಮಗಳ ಜಾಗೃತಿಯನುು ಉತಟುೋಜಿಸ್ಥ. 
2. ಪ್ರಚಾರದ ಯೋಜನಟಗಳು / ಕಾಯಯಕ್ರಮಗಳಲಿ್ಲ ಕ್ಲ್ಲಪಸ್ಥದಿಂತಟ ಉದಟದೋಶ್ತ್ ಫಲಾನುಭವಿ ಆಯೆೆಯಲಿ್ಲ ಸಹಾಯ. 
3. ಪ್ರಚಾರ ಕಾಯಯಕ್ರಮಗಳಲಿ್ಲ ಕ್ಲ್ಲಪಸ್ಥದಿಂತಟ ಚಟುವಟಿಕಟಗಳನುು ಅನುಷ್ಾಾನಗಟೂಳ್ಳಸುವಲಿ್ಲ ಆಯದ ಯೋಜನಟಯ 

ಫಲಾನುಭವಿಗಳಟ ಿಂದ್ಧಗಟ ಕಟಲಸ ಮಾಡಿ. 
4. ರಟೈತ್ರ ಸಿಂಘಗಳು/ ಪ್ಿಂಚಾಯತ ಗಳ ಸಭಟಗಳು/ಕಾಯಯಕ್ರಮಗಳಲಿ್ಲ ಭಾಗವಹಿಸ್ಥ ಮತ್ುು ಸಹಕ್ರಿಸ್ಥ. 
5. ಕಾಯಯಕ್ರಮದ ಫಲಾನುಭವಿಗಳ ಆಯೆೆಯಲಿ್ಲ ರಟೈತ್ ಮುಖಿಂಡರ/ಪ್ಿಂಚಾಯತ ಕಾಯಯನಿವಯಹಣಾಧಿಕಾರಿಗಳ್ಳಗಟ ಮಾಹಿತಿ / 

ತಟೂಡಗಿಸ್ಥಕಟೂಳ್ಳಿ. 
6. ಸ್ಥನಜಿಯಗಾಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯೋಜನಟಗಳ ಒಮುಮಖವನುು ಖಚಿತ್ಪ್ಡಿಸ್ಥಕಟೂಳಲಿು ಸಿಂಸ್ಟಿಯ / ಪ್ಿಂಚಾಯತ ನ ಪ್ರಯತ್ುವನುು 

ಸುಗಮಗಟೂಳ್ಳಸುವುದು. 
7. ಸವ-ಸಹಾಯ ಗುಿಂಪ್ುಗಳ ರಚನಟಯನುು ಪಟರೋರಟೋಪಸುವುದು ಮತ್ುು ಕಟೈ ಹಿಡಿಯುವುದು. 
8. ವಾಾಪಾರದ ಆಯೆೆಗಳು ಮತ್ುು ವಿವಿಧ ಜಾನುವಾರುಗಳ ಮೂಲ ಅರ್ಯಶಾಸರದ ಕ್ುರಿತ್ು ರಟೈತ್ರಿಗಟ ಮಾಗಯದಶಯನ ನಿೋಡಿ k 

ಲ್ಲಿಂಕ್್ಡ ಸಕ್ರರಯಗಟೂಳ್ಳಸುತ್ುದಟ. 
9. ಮಾರುಕ್ಟ್ಟಗೆಾಗಿ ಉತಾಪದ್ಧಸಲು ರಟೈತ್ರನುು ಮೊೋಫಿವಟೋಟ ಮಾಡಿ ಮತ್ುು ಜಾನುವಾರು ಉತ್ಪನುಗಳ ಒಟುಗೊಡಿಸುವಿಕಟ, 

ಸ್ಾಮೂಹಿಕ್ ಮಾರಾಟವನುು ಖಚಿತ್ಪ್ಡಿಸುವುದು. 
10. ರಟೈತ್ರಿಗಟ ಮಾರುಕ್ಟ್ಟೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿತ್ ಮಾಹಿತಿಯನುು ಒದಗಿಸ್ಥ. 
11. ಜಾನುವಾರು ಸ್ಾಕ್ಣಟಯ ಒಳಹರಿವಿನ ಮಾಹಿತಿಯನುು ಒದಗಿಸ್ಥ ಉದಾ. ಆಹಾರ, ಮೋವು, ಪ್ೂರಕ್ ಇತಾಾದ್ಧ. 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೇ ಶಗ ಳು  
 

7.4.1 ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕ  ಲಸ ಗರರರಿಂ ದ ನಿ ರಿೋ ಕ್ಷ   
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ಕ ರ್ನ ಾಟ ಕ ಕ ೌಶ ಲ್ಯ ಅಭಿವ ೃದ್ಧಿ ನಿಗಮ 
Karnataka skill development corporation 

8.  ಪ್ನ ಾಣಿ ಕ ಲ್ನ ಯಣ, ತ್ಳಿ ಸಂರಕ್ಷ ಣ  ಮ ತ್ತ ು 
ವಿಪ ತ್ತ ು ನಿವ ಾ ಹಣ  
ಘಟ ಕ 8.1- ಪ ರಾಣಿಗಳ್ ಕ ಲರಯಣ 
ಘಟ ಕ 8.2- ಸ ೆ ಳಿ ೀ ಯ ಜ ರನತವ ರರತಗಳ್ ಸ ಂ ರಕ್ಷ ಣ  
ಘಟ ಕ 8.3- ವಿ ಪ ತ್ತು ನಿವ ಯಹಣ  

(AGR/4813) 
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  ಕಲಿಕೆಯ ಪ್ರಮುಖ ಫಲಿತನಾಂಶಗಳು 
ಈ ಘಟಕದ ಅಾಂತ್ಯದ ವೆೇಳೆಗೆ, ನಿಮ್ಮಾಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವು ಸನಧ್ಯವನಗುತ್ತದೆ. 

1.ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೀಲಿನ ಕ್ರಾಯವರ್ನತು ಗತರತತಿಸಿ ಮತತು ಮರನರ್-ಪ್ರಾಣಿ ಸಂಘರ್ವದ ಸಮಸ್ೆಾಗಳನತು ಪಾಶಂಸಿಸಿ. 
2.ಸಥಳಿೀಯ ಜರನತವರರತಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಬಗೆೆ ತಿಳಿಯಿರಿ. 
3.ವಿಪತತು ಸನುದಧತೆ ಮತತು ನಿರ್ವಹಣೆಯನತು ಬೆಂಬಲಿಸತರ್ ಮರಗವಗಳನತು ಅರ್ವಮರಡಿಕೆ್ೊಳಿಿ. 
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ಈ ಘಟಕದ ಅಾಂತ್ಯದ ವೆೇಳೆಗೆ, ನಿಮ್ಮಾಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವು ಸನಧ್ಯವನಗುತ್ತದೆ. 

• ಪ್ರಾಣಿ ಕಲ್ರಾಣ ಮತತು ಸ್ರಮರನಾ ಕ್ರಾಯವದ ಕೆ್ಲರ್ು ಮೊಲಭೊತ ಪರಿಕಲಪನೆಗಳನತು ತಿಳಿಯಿರಿ. 

  
 

 

ಒಂದತ ರರರ್ರದ ಹಿರಿಮಯನತು ಅದರ ಪ್ರಾಣಿಗಳನತು ಹೆೀಗೆ ನಡೆಸಿಕೆ್ೊಳಲಿ್ರಗತತುದೆ ಎಂಬತದರ ಮೊಲಕ ನಿಣವಯಿಸಬಹತದತ. 
- ಮಹರತಮ ಗರಂಧಿ 

ಜರನ್ ವೆಬ್‌ಸಟರ್ ಮೊರತ ಸಕ್ರರರತಮಕ ಪರಿಸಿಥತಿಗಳನತು ಪಾತಿಪ್ರದಿಸತರ್ ಮೊಲಕ ಪ್ರಾಣಿ ಕಲ್ರಾಣರ್ನತುಹಿೀಗೆ ವರಾಖ್ರಾನಿಸತತರುರೆ: 
ನೆೈಸರ್ಗವಕ ಜೀರ್ನರ್ನತು ನಡೆಸತರ್ುದತ, ಸದೃಢ ಮತತು ಆರೆೊೀಗಾಕರವರರ್ಗರತರ್ುದತ ಮತತು ಸಂತೆೊೀರ್ವರರ್ಗರತರ್ುದತ. 

ಪ್ರಾಣಿ ಕಲ್ರಾಣದ ಅಂತಿಮ ಗತರಿಯತ ಎಲ್ರಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಈ ಕೆ್ಳರ್ಗನ 'ಐದತ ಸ್ರಾತಂತಾಯಗಳನತು' ಖ್ರತಿಾಪಡಿಸತರ್ ಪಾಯತುವರರ್ಗದೆ. 
1. ಬರಯರರಿಕೆ್, ಹಸಿರ್ು ಮತತು ಅಪ್ರಷ್ಟಟಕತೆಯಿಂದ ಮತಕ್ತು - ಸಂಪೊಣವ ಆರೆೊೀಗಾ ಮತತು ಚೆೈತನಾರ್ನತು ಕ್ರಪ್ರಡಿಕೆ್ೊಳಲಿತ 

ತರಜರ ನಿೀರತ ಮತತು ಆಹರರದ ಸಿದಧ ಪಾವೆೀಶದಿಂದ. 
2. ಅಸಾಸಥತೆಯಿಂದ ಮತಕ್ತು - ಆಶಾಯ ಮತತು ಆರರಮದರಯಕ ವಿಶರಾಂತಿ ಪಾದೆೀಶಗಳನತು ಒಳಗೆೊಂಡಂತೆ ಸೊಕುವರದ 

ವರತರರ್ರಣರ್ನತು ಒದರ್ಗಸತರ್ ಮೊಲಕ. 
3. ನೆೊೀರ್ು, ಗರಯ ಮತತು ಕ್ರಯಿಲೆ್ಯಿಂದ ಮತಕ್ತು - ತಡೆಗಟತಟವಿಕೆ್ ಮತತು ಚಿಕ್ತತೆೆಯಿಂದ. 
4. ಸ್ರಮರನಾ ನಡರ್ಳಿಕೆ್ಯನತು ರ್ಾಕುಪಡಿಸತರ್ ಸ್ರಾತಂತಾಯ - ಸ್ರಕರ್ತಟ ಸಥಳರರ್ಕ್ರಶ, ಸರಿಯರದ ಸ್ರಲಭಾಗಳು ಮತತು ಪ್ರಾಣಿಗಳ 

ಸಾಂತ ರಿೀತಿಯ ಕಂಪನಿಯನತು ಒದರ್ಗಸತರ್ ಮೊಲಕ. 
5. ಭಯ ಮತತು ಸಂಕಟದಿಂದ ಮತಕ್ತು-ಮರನಸಿಕ ನೆೊೀರ್ನತು ತಪ್ಪಪಸತರ್ ಪರಿಸಿಥತಿಗಳನತು ಸಹಿಸಿಕೆ್ೊಳುರಿ್ ಮೊಲಕ. 

 

ಘಟಕ 8.1 - ಪ್ನರಣಿಗಳ ಕಲ್ನಯಣ 

ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶಗಳು  

8.1.1 ಪ್ನರಣಿಗಳ ಕಲ್ನಯಣ  
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ಪ್ರಾಣಿ ಹಿಂಸ್ೆ ಎಂದರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೀಲೆ್ ಸಂಕಟ, ಸಂಕಟ, ನೆೊೀರ್ು ನಿೀಡತರ್ುದತ. 
ಸ್ರಮರನಾ ಕ್ರಾಯವದ ಕೆ್ಲರ್ು ನಿದಶವನಗಳು ಇಲಿಾವೆ: 
• ಬೀದಿಗಳಲಿಾ ಹಸಿವಿನಿಂದ ಅನತತರಪದಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಮಮನತು ತರರ್ು ರಕ್ಷಿಸಿಕೆ್ೊಳಲಿತ ಬಟ್ಟಟವೆ. 
• ರೆೊೀಗಗಾಸು ಅರ್ವರ ದತಬವಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಿತಿಮಿೀರಿ ಮತತು ವರಹನಗಳನತು ಎಳೆಯಲತ ಕೆ್ಲಸ ಮರಡಿದೆ. ಅಂತಹ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ 

ಉದಧಟತನ, ಚರರ್ಟ್ಟ ಮತತು ಚಿತಾಹಿಂಸ್ೆ ನಿೀಡತರ್ುದತ. 
• ಹಂದಿಗಳು ಮತತು ಕೆ್ೊೀಳಿಗಳನತು ಒಂದತ ಸಥಳದಿಂದ ಮತೆೊುಂದತ ಸಥಳಕೆ್ೆ ಸ್ರರ್ಗಸತರ್ ರಿೀತಿಯಲಿಾ ಅರ್ುಗಳನತು ನೆೊೀರ್ು ಮತತು 

ಸಂಕಟಕೆ್ೆ ಒಳಪಡಿಸಲ್ರಗತತುದೆ. 
• ಎತತುಗಳು, ಟಗರತಗಳು ಮತತು ಹತಂಜಗಳಂತಹ ಪ್ರಾಣಿಗಳನತು ಬಳಸಿಕೆ್ೊಂಡತ ರಕು ಕ್ತಾೀಡೆಗಳ ಪಾದಶವನ. 
• ಸಕವಸ್‌ನಲಿಾ ಪಾದಶವನ ನಿೀಡಲತ ಮರಡಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. 

 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೀಲಿನ ಕ್ರಾಯವರ್ು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೀಲಿನ ದರಜವನಾ ತಡೆ ಕ್ರಯಿದೆ 1960 ರ ಅಡಿಯಲಿಾ ಶಿಕ್ಷರಹವ ಅಪರರಧವರರ್ಗದೆ ಮತತು 
ಅರ್ುಗಳನತು ಈ ಕೆ್ಳರ್ಗನಂತೆ ಸಂಕೆ್ಷೀಪ್ಪಸಲ್ರರ್ಗದೆ: 

1. ಪ್ರಾಣಿಗಳನತು ಹೆೊಡೆಯತರ್ುದತ, ಒದೆಯತರ್ುದತ, ಅತಿಕಾಮಿಸತರ್ುದತ ಅರ್ವರ ಅತಿಯರರ್ಗ ಭರರ ಕೆ್ೊಡತರ್ುದತ. ಪ್ರಾಣಿಗಳನತು 
ಅನಗತಾ ನೆೊೀರ್ು ಮತತು ಸಂಕಟಗಳಿಗೆ ಒಳಪಡಿಸತರ್ಂತೆ ಚಿತಾಹಿಂಸ್ೆ ನಿೀಡತರ್ುದತ ಮತತು ಚಿಕ್ತತೆೆ ನಿೀಡತರ್ುದತ. 

2. ಯರರ್ುದೆೀ ರೆೊೀಗ, ದರಬವಲಾ, ಗರಯ ಅರ್ವರ ಹತಣಿಿನಿಂದ ಬಳಲತತಿುರತರ್ ಅರ್ವರ ಅನಹವವರರ್ಗರತರ್ ಪ್ರಾಣಿಯನತು 
ಕೆ್ಲಸಕೆ್ೆ ನೆೀಮಿಸಿಕೆ್ೊಳುರಿ್ುದತ. 

3. ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಹರನಿಕ್ರರಕ ಔರ್ಧಗಳು ಮತತು ಇತರ ಪದರರ್ವಗಳ ಆಡಳಿತ. 
4. ಅನರರ್ಶಾಕ ನೆೊೀರ್ನತುಂಟತಮರಡತರ್ ರಿೀತಿಯಲಿಾ ಯರರ್ುದೆೀ ಪ್ರಾಣಿ ಅರ್ವರ ಪಕ್ಷಿಯನತು ಒಯತಾರ್ುದತ. 
5. ಪ್ರಾಣಿ/ಪಕ್ಷಿ ಸಮಂಜಸವರದ ಚಲನೆಯನತು ಅನತಮತಿಸತರ್ರ್ತಟ ದೆೊಡಡದಲಾದ ಪಂಜರದಲಿಾ ಪ್ರಾಣಿ ಅರ್ವರ ಪಕ್ಷಿಯನತು 

ಇಟತಟಕೆ್ೊಳುರಿ್ುದತ. 
6. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹರಸಿಗೆಯನತು ಅಸಮಂಜಸವರರ್ಗ ಚಿಕೆದರದ ಅರ್ವರ ಅಸಮಂಜಸವರರ್ಗ ಭರರವರದ ಸರಪಳಿ ಅರ್ವರ 

ಬಳಿಯಿಂದಿಗೆ ಇಟತಟಕೆ್ೊಳುರಿ್ುದತ. 
7. ಪ್ರಾಣಿಯತ ಹಸಿವಿನಿಂದ ಬಳಲತತುದೆ ಎಂದತ ತಿಳಿದತ ಅದನತು ತಾಜಸತರ್ುದತ. 
8. ಯರರ್ುದೆೀ ಪ್ರಾಣಿಯನತು ಅನಗತಾವರರ್ಗ ವಿರೊಪಗೆೊಳಿಸತರ್ುದತ. 
9. ಪ್ರಾಣಿಯನತು ಹೆೊಂದತರ್ುದತ ಮತತು ಅದಕೆ್ೆ ಸ್ರಕರ್ತಟ ಆಹರರ, ನಿೀರತ ಮತತು ಆಶಾಯರ್ನತು ಒದರ್ಗಸದಿರತರ್ುದತ. 
10. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಅರ್ವರ ಪಕ್ಷಿಗಳ ನಡತವೆ ಪಂದಾಗಳನತು ಆಯೀಜಸತರ್ುದತ. 

 
ಕ್ರಯಿದೆಯ ಪಾಕ್ರರ, ಸೊಕುವರದ ಕ್ರಯವವಿಧರನ / ವಿಧರನದ ಪಾಕ್ರರ ನಡೆಸಿದರೆ ಕೆ್ಳರ್ಗನರ್ುಗಳನತು ಕ್ರಾಯವವೆಂದತ 
ಪರಿಗಣಿಸಲ್ರಗತರ್ುದಿಲಾ: 

1. ದನಗಳ ಕೆ್ೊಂಬತ ಕತುರಿಸತರ್ುದತ, ಬೀಜ ಒಡೆಯತರ್ುದತ, ಮತದೆಾಹರಕತರ್ುದತ ಅರ್ವರ ಯರರ್ುದೆೀ ಪ್ರಾಣಿಯ ಮೊಗತ 
ಕಟತಟರ್ುದತ. 

2. ಯರರ್ುದೆೀ ಕ್ರನೊನಿನ ಅಧಿಕ್ರರದ ಅಡಿಯಲಿಾ ಯರರ್ುದೆೀ ಪ್ರಾಣಿಯ ನರಶ 
3. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೀಲೆ್ ಪಾಯೀಗ 
4. ಮನತರ್ಾರಿಗೆ ಆಹರರಕ್ರೆರ್ಗ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ರ್ಧೆ. 

 

8.1.2 ಪ್ನರಣಿಗಳ ಮೇಲ್ೆ ಸನಮನನಯವನಗಿ ಕ ರೌಯಾದ ನಿದಶಾನಗಳು  
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ಮರನರ್-ರ್ನಾಜೀವಿ ಸಂಘರ್ವರ್ು ರ್ನಾಜೀವಿಗಳು ಮತತು ಮರನರ್ರ ನಡತವಿನ ಯರರ್ುದೆೀ ಪರಸಪರ ಕ್ತಾಯೆಯರರ್ಗದತು ಅದತ ಮರನರ್, 
ಕ್ರಡತ ಪ್ರಾಣಿ ಅರ್ವರ ಆಸಿುಗೆ ಹರನಿಯನತುಂಟತಮರಡತತುದೆ. (ಆಸಿುಯತ ಕಟಟಡಗಳು, ಉಪಕರಣಗಳು, ಜರನತವರರತಗಳು ಮತತು 
ಸ್ರಕತಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಬೆಳೆಗಳ ಜರಗ ಅರ್ವರ ಬೆೀಲಿಗಳನತು ಒಳಗೆೊಂಡಿರತತುದೆ.). 
ಮರನರ್-ಪ್ರಾಣಿ ಸಂಘರ್ವಕೆ್ೆ ಪಾಮತಖ ಕ್ರರಣವೆಂದರೆ ರ್ನಾಜೀವಿಗಳ ಆವರಸಸ್ರಥನದಲಿಾ ಮರನರ್ನ ಅತಿಕಾಮಣ. 
ಅರಣಾ ಪಾದೆೀಶಗಳಲಿಾ ಜರನತವರರತಗಳು ಮೀಯತರ್ುದತ ಸಂಘರ್ವದ ಪಾಮತಖ ಕ್ರರಣಗಳಲಿಾ ಒಂದರರ್ಗದೆ. ಜರನತವರರತಗಳು ಕ್ರಡತ 
ಮರಂಸ್ರಹರರಿಗಳಿಗೆ ಸತಲಭವರರ್ಗ ಬೆೀಟೆಯರಗತತುವೆ, ಇದತ ಸಂಘರ್ವಕೆ್ೆ ಕ್ರರಣವರಗತತುದೆ ಮತತು ದೆೊಡಡ ಮರಂಸ್ರಹರರಿಗಳ ಪಾತಿೀಕ್ರರದ 
ಹತೆಾಗೆ ಕ್ರರಣವರಗತತುದೆ. ಜರನತವರರತ ಮೀಯಿಸತವಿಕೆ್ಯತ ದೆೀಶಿೀಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಮತತು ಪಾತಿಯರರ್ಗ ಕ್ರಡತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಸ್ರಂಕ್ರಾಮಿಕ 
ರೆೊೀಗಗಳನತು ಹರಡಲತ ಸಹರಯ ಮರಡತತುದೆ. ಜರನತವರರತಗಳು ಹೆಚತು ಮೀಯಿಸತರ್ುದರಿಂದ ಅರಣಾ ಪಾದೆೀಶಗಳಲಿಾ ಮಣಿಿನ ಸರ್ಕಳಿ 
ಹೆಚರುಗತತುದೆ. ಅರಣಾದಿಂದ ಜರನತವರರತಗಳಿಗೆ ಮರಗಳ ಮೀವಿನ ದೆೊಡಡ ಸಂಗಾಹರ್ು ಕ್ರಡಿನ ಗತಣಮಟಟದ ಮೀಲೆ್ ಪಾತಿಕೊಲ ಪರಿಣರಮ 
ಬೀರತತುದೆ. 
ಹಲವರರತ ಪಶತಪ್ರಲಕ ಸಮತದರಯಗಳು ತಮಮ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹಿಂಡಿನ ಮೀಯಿಸಲತ ಅರಣಾರ್ನತು ಅರ್ಲಂಬಸಿರತರ್ುದರಿಂದ, ಸಥಳಿೀಯ 
ಪಶತಪ್ರಲಕರೆೊಂದಿಗೆ ಸಮರಲೆ್ೊೀಚಿಸಿ ತಿರತಗತರ್ ಮೀಯತವಿಕೆ್ಯಂತಹ ಪಯರವಯ ಮರಗವಗಳನತು ರೊಪ್ಪಸಬಹತದತ. 
ಅರಿರ್ು ಮತತು ರಕ್ಷಣರ ಕ್ರಯವತಂತಾವರರ್ಗ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಆರೆೊೀಗಾ ಕ್ರಯವಕತವರತ ಅರಣಾದ ಅಂಚಿನ ಗರಾಮಗಳಲಿಾ ಸಂಸ್ೆಥಗಳಿಂದ 
ತೆೊಡರ್ಗಸಿಕೆ್ೊಂಡಿದರುರೆ: 
• ಸ್ರಟಲ್ ಮತತು ಇತರ ಪಯರವಯ ಆಹರರ ಪರಿಸಿಥತಿಗಳಲಿಾ ಜರನತವರರತಗಳನತು ಸ್ರಕಲತ ರೆೈತರಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತತು ಸಹರಯ ಮರಡಿ. 
• ಜರನತವರರತಗಳಿಗೆ ಸಂಪೊಣವ ತಡೆಗಟತಟರ್ ಲಸಿಕೆ್ಯನತು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೆ್ೊಳಿಿ ಇದರಿಂದ ರ್ನಾಜೀವಿಗಳಿಗೆ ರೆೊೀಗ ಹರಡತರ್ 

ಅಪ್ರಯರ್ನತು ಕಡಿಮ ಮರಡತತುದೆ. 
• ತಾರಿತ ಕಾಮಕ್ರೆರ್ಗ ಅರಣಾದ ಅಂಚಿನ ಪಾದೆೀಶಗಳಲಿಾ ಜರನತವರರತಗಳಲಿಾನ ರೆೊೀಗಗಳನತು ಆಕಾಮಣಕ್ರರಿಯರರ್ಗ ಮೀಲಿಾಚರರಣೆ 

ಮರಡತರ್ುದತ. 

8.1.3 ಮನನವ ಮತ್ುತ ಪ್ನರಣಿ ಸಾಂಘರ್ಾ 
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1. ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಕ್ರಾಯವ ಎಂದತ ನಿೀರ್ು ಭರವಿಸತರ್ ನಿದಶವನಗಳನತು ಚಚಿವಸಿ. ಅರ್ರತ ಕ್ರನೊನಿನಡಿಯಲಿಾ ಶಿಕ್ಷರಹವರೆೀ?  
 

 

ಉತುರ: 

2. ರ್ನಾಜೀವಿಗಳ ಪ್ರಾಮತಖಾತೆಯನತು ಚಚಿವಸಿ.  
 
ಉತುರ: 
 

ಚಟುವಟಿಕೆ  
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ಟಿಪ್ಪಣಿಗಳು  
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ಈ ಘಟಕದ ಅಾಂತ್ಯದ ವೆೇಳೆಗೆ, ನಿಮ್ಮಾಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವು ಸನಧ್ಯವನಗುತ್ತದೆ. 

• ಸಥಳಿೀಯ ಜರನತವರರತಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯಲಿಾ ನಿಮಮ ಪ್ರತಾರ್ನತು ಅರ್ವಮರಡಿಕೆ್ೊಳಿಿ. 

 
ಭರರತದಲಿಾನ ಜರನತವರರತಗಳ ಸಥಳಿೀಯ ಗತರತತಿಸಲಪಟಟ ತಳಿಗಳು ದೃಢವರದ ಮತತು ಸಿಥತಿಸ್ರಥಪಕತಾರ್ನತು ಹೆೊಂದಿವೆ ಮತತು ನಿದಿವರ್ಟವರರ್ಗ 
ಅರ್ುಗಳ ಸಂತರನೆೊೀತಪತಿು ಪಾದೆೀಶಗಳ ಹವರಮರನ ಮತತು ಪರಿಸರಕೆ್ೆ ಸೊಕುವರರ್ಗವೆ. ಅರ್ರತ ಶರಖ ಸಹಿರ್ತಿತೆ, ರೆೊೀಗಗಳಿಗೆ ಪಾತಿರೆೊೀಧ 
ಮತತು ತಿೀರ್ಾ ಹವರಮರನ ಒತುಡದಲಿಾ ಮತತು ಸೊಕುವರದ ಪೆ್ೊೀರ್ಣೆರ್ಗಂತ ಕಡಿಮ ಅಭಿರ್ೃದಿಧ ಹೆೊಂದತರ್ ಸ್ರಮರ್ಾವರ್ನತು ಹೆೊಂದಿದರುರೆ. 
ರ್ೃತಿುಪರ ಕೃಷ್ಟ ನಿರ್ವಹಣೆ ಮತತು ಉನುತ ಪೆ್ೊೀರ್ಣೆಯ ಮೊಲಕ ಭರರತದ ಸಥಳಿೀಯ ತಳಿಗಳ ಉತರಪದಕತೆಯನತು ಹೆಚಿುಸಲತ ದೆೊಡಡ 
ಸ್ರಮರ್ಾವವಿದೆ. ಭರರತ ಸಕ್ರವರದ "ರರಷ್ಟರೀಯ ಗೆೊೀಕತಲ್ ಮಿರ್ನ್" ಕೆ್ೀಂದಿಾೀಕೃತ ಮತತು ವೆೈಜ್ಞರನಿಕ ರಿೀತಿಯಲಿಾ ಸಥಳಿೀಯ ತಳಿಗಳನತು 
ಸಂರಕ್ಷಿಸಲತ ಮತತು ಅಭಿರ್ೃದಿಧಪಡಿಸತರ್ ಗತರಿಯನತು ಹೆೊಂದಿದೆ. 
ಪ್ರಾಣಿ ಆನತರ್ಂಶಿಕ ಸಂಪನೊಮಲಗಳ ರರಷ್ಟರೀಯ ಕಚೆೀರಿ (NBAGR) ಹರಿಯರಣದ ಕನರವಲ್್‌ನಲಿಾದೆ, ತಳಿಗಳು ಮತತು ಸಂರಕ್ಷಣರ 
ಕ್ರಯವತಂತಾಗಳ ಕತರಿತತ ಎಲ್ರಾ ಸಂಬಂಧಿತ ಮರಹಿತಿಗರರ್ಗ ಭರರತದಲಿಾ ನೆೊೀಡಲ್ ಕೆ್ೀಂದಾವರರ್ಗದೆ. 
ಭರರತದಲಿಾ ಹೆಚಿುನ ಸಂಖ್ೆಾಯ ಗೆೊೀಶರಲೆ್ಗಳು (ಹಸತಗಳಿಗೆ ಸಂರಕ್ಷಣರ ಕೆ್ೀಂದಾಗಳು) ಸಥಳಿೀಯ ತಳಿಗಳ ಶತದಧ ತಳಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸ್ರಕರ್ತಟ 
ಜನಸಂಖ್ೆಾಯನತು ಹೆೊಂದಿವೆ. ಭರರತ ಸಕ್ರವರದ ಬೆಂಬಲಿತ ಯೀಜನೆಗಳ ಅಡಿಯಲಿಾ, ರೆೈತರಿಗೆ ಹೆಚಿುನ ಆನತರ್ಂಶಿಕ ತಳಿ ಸಂಗಾಹಕ್ರೆರ್ಗ 
ಪೊರೆೈಕೆ್ಯ ವಿಶರಾಸ್ರಹವ ಮೊಲವರರ್ಗ ಕ್ರಯವನಿರ್ವಹಿಸಲತ ಸಥಳಿೀಯ ತಳಿಗಳಲಿಾ ಸಮಗಾ ಸಥಳಿೀಯ ಜರನತವರರತ ಕೆ್ೀಂದಾಗಳನತು 
(ಗೆೊೀಕತಲ್ ಗರಾಮೆ್ಸ) ಸ್ರಥಪ್ಪಸಲತ ನವಿೀಕೃತ ಗಮನರ್ನತು ನಿೀಡಲ್ರರ್ಗದೆ. ತಳಿಗಳ ಮಂಡಳಿಗಳ ಸ್ರಥಪನೆಗೊ ಬೆಂಬಲ ನಿೀಡಲ್ರಗತತಿುದೆ: 
ಗೆೊೀಪ್ರಲನ್ ಸಂಘ. ಸಥಳಿೀಯ ತಳಿಗಳ ಗಣಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳನತು ನಿರ್ವಹಿಸತರ್ ರೆೈತರಿಗೆ ಪೆ್ೊಾೀತರೆಹ ನಿೀಡಲತ ನಿಬಂಧನೆಗಳನತು 
ಮರಡಲ್ರಗತತಿುದೆ. 
ಪಶತ ಆರೆೊೀಗಾ ಕ್ರಯವಕತವ/ಪಶತವೆೈದಾಕ್ತೀಯ ಸಹರಯಕರತ ಕೆ್ಷೀತಾದಲಿಾ ಕೆ್ಲಸ ಮರಡತರ್ರ್ರತ ಸಥಳಿೀಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳನತು ಸಂರಕ್ಷಿಸತರ್ 
ಉದೆುೀಶದಿಂದ ಅಗರಧವರರ್ಗ ಕೆ್ೊಡತಗೆ ನಿೀಡಬಹತದತ: 

1. ಲಭಾವಿರತರ್ ಯೀಜನೆಗಳನತು ಉತೆುೀಜಸತರ್ುದತ ಉದರ. ತಳಿಗರರರ ಸಂಘಗಳ ಪಾಚರರ/ಯತರ್ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಮತದರಯ ಪ್ರಲನೆ 
ಇತರಾದಿ. 

2. ಕ್ರಯವಕ್ಷಮತೆಯ ರೆಕ್ರಡಿವಂಗ್‌ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ದತರುಂಶಗಳ ಸಂಗಾಹಣೆಯಲಿಾ ಸಕ್ರವರಿ ಮತತು ಖ್ರಸರ್ಗ ಸಂಸ್ೆಥಗಳಿಗೆ ಸಹರಯ 
ಮರಡತರ್ುದತ. 

3. ಪಶತವೆೈದಾಕ್ತೀಯ ನೆರರ್ು ಕೆ್ೀಂದಾಗಳನತು ನಿರ್ವಹಿಸತರ್ಲಿಾ ಗೆೊೀಶರಲ್ರ ಮತತು ಗೆೊೀಕತಲ್ ಗರಾಮಗಳಿಗೆ ಸಹರಯ ಮರಡಿ. 

 ಘಟಕ 8.2 - ಸಥಳಿೀಯ ಜರನತವರರತಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣ ೆ
 

ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶಗಳು  

8.2.1 ಸಥಳೇಯ ಜನನುವನರುಗಳ ಸಾಂರಕ್ಷಣ ೆ
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ಟಿಪ್ಪಣಿಗಳು  
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ಈ ಘಟಕದ ಅಾಂತ್ಯದ ವೆೇಳೆಗೆ, ನಿಮ್ಮಾಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವು ಸನಧ್ಯವನಗುತ್ತದೆ. 
• ದತರಂತದ ಪರಿಸಿಥತಿಯಲಿಾ ನಿಮಮ ಪ್ರತಾರ್ನತು ಅರ್ವಮರಡಿಕೆ್ೊಳಿಿ. 

ಬರ ಮತತು ಪಾವರಹದಂತಹ ವಿಪತತುಗಳಿಂದ ಜರನತವರರತಗಳು ಹೆಚತು ಹರನಿಗೆೊಳಗರಗತತುವೆ. 
ಬರಗರಲದ ಸಮಯದಲಿಾ ಕಳಪೆ್ ಗತಣಮಟಟದ ಮೀರ್ು ಮತತು ಸಿೀಮಿತ ಶಕ್ತುಯ ಸ್ೆೀರ್ನೆಯತ ಉತರಪದನೆಯಲಿಾ ಕತಸಿತಕೆ್ೆ ಕ್ರರಣವರಗತತುದೆ. 
ಇದತ ಫಲರ್ತುತೆಯ ಮೀಲೊ ಪಾತಿಕೊಲ ಪರಿಣರಮ ಬೀರತತುದೆ. ಪರರರ್ಲಂಬ ಮೊಟೆಟಗಳು ಮೀವಿನ ಸಸಾಗಳ ಕೆ್ಳರ್ಗನ ಭರಗದಲಿಾ ಹೆಚತು 
ಕೆ್ೀಂದಿಾೀಕರಿಸತತುವೆ ಎಂದತ ತಿಳಿದಿದೆ, ಹಿೀಗರರ್ಗ ಬರ ಪರಿಸಿಥತಿಗಳ ಕ್ರರಣದಿಂದರರ್ಗ ಸಣಿ ಹತಲತಾಗರರ್ಲತಗಳು ಸಂಭರರ್ಾ ಪರರರ್ಲಂಬ 
ಹೆೊರೆಯನತು ಹೆಚಿುಸಬಹತದತ. ಬರಗರಲದ ಸಂದಭವಗಳಲಿಾ ಕ್ರಯವತಂತಾದ ಪರರರ್ಲಂಬ ನಿಯಂತಾಣ ಕ್ರಯವಕಾಮಗಳು ಹೆಚತು 
ಮತಖಾವೆಂದತ ಇದತ ಸೊಚಿಸತತುದೆ. 
ಬರ ಮತತು ಪಾವರಹದ ಸಮಯದಲಿಾ ಜರನತವರರತಗಳ ಅಗತಾಗಳನತು ಪೊರೆೈಸಲತ ಮೀರ್ು ಮತತು ಮೀವಿನ ಸಂಗಾಹರ್ನತು ರಚಿಸತರ್ುದತ 
ಒಂದತ ಪಾಮತಖ ಉಪಕಾಮವರರ್ಗದೆ. ಮೀಲಿನ ತತತತವ ಪರಿಸಿಥತಿಗಳನತು ಪೊರೆೈಸಲತ ಕೆ್ಳರ್ಗನ ರಿೀತಿಯ ಆಹರರಗಳು ಮತತು ಮೀರ್ನತು 
ಸಂಗಾಹಿಸಬಹತದತ. 

1. ಪದರರ್ವಗಳಿಂದ ಆಹರರ ಸಂಗಾಹರ್ು ಮರನರ್ ಬಳಕೆ್ಗೆ ಅಲಾ: ಮರನರ್ ಬಳಕೆ್ಗೆ ಯೀಗಾರ್ಲಾದ ಆಹರರ ಪದರರ್ವಗಳನತು 
ಜರನತವರರತಗಳ ಬಳಕೆ್ಗೆ ಉಳಿಸಬಹತದತ ಮತತು ರ್ಣವತಂತತಗಳ ವಿರ್ಯಗಳು, ಕ್ತೀಟನರಶಕಗಳು ಮತತು ಔರ್ಧದ 
ಅರ್ಶೆೀರ್ಗಳನತು ಪರಿೀಕ್ಷಿಸಿದ ನಂತರ ಆಹರರ ಸಂಗಾಹಣೆಯಲಿಾ ತೆೊಟ್ಟಟಯಲಿಾ ಅರ್ವರ ಅಂಗಡಿಗಳಲಿಾ ಸಂಗಾಹಿಸಬಹತದತ. 

2. ಮೀವಿನ ಸಂಗಾಹಗಳು: ಅರಣಾ ಪಾದೆೀಶ, ಪ್ರಳುಭೊಮಿಗಳು ಮತತು ಕೃಷ್ಟಭೊಮಿಗಳ ಪರಿಧಿಯಿಂದ ಹತಲತಾಗಳನತು ಕೆ್ೊಯತಾ 
ಮರಡಬಹತದತ ಮತತು ಬಾಕೆ್ಟ್‌ಗಳು ಮತತು ಹೆಚಿುನ ಸ್ರಂದಾತೆಯ ಬಣವೆಗಳಲಿಾ ಹತಲತಾ ಸಂಗಾಹಿಸಬಹತದತ. ಪಾಮತಖ ಧರನಾಗಳರದ 
ಅಕ್ತೆ ಮತತು ಗೆೊೀಧಿ ಮೀರ್ುಗಳು, ಒರಟರದ ಧರನಾಗಳು, ದಿಾದಳ ಧರನಾಗಳು, ಬೆಳೆಗಳಿಂದ ಧರನಾಗಳನತು ತೆಗೆದ ನಂತರ ಉಳಿದಿರತರ್ 
ಹಲ್ಮ್‌ಗಳ ಬೆಳೆ ಅರ್ಶೆೀರ್ಗಳನತು ಈ ಸಂಗಾಹರಲಯಗಳಲಿಾ ಸಂಗಾಹಿಸಬಹತದತ. 

ಬರ ಮತತು ಪಾವರಹದ ಅರ್ಧಿಯಲಿಾ ಕೆ್ಲರ್ು ರೆೊೀಗಗಳು ಹೆಚರುರ್ಗ ಕಂಡತಬರತತುವೆ, ಆದುರಿಂದ ಈ ರೆೊೀಗಗಳು ಅದರ ಏಕ್ರಏಕ್ತ 
ತಡೆಗಟಟಲತ ಹೆಚಿುನ ಗಮನ ಹರಿಸಬೆೀಕತ. ಅತಾಂತ ಸ್ರಮರನಾವರದ ರೆೊೀಗಗಳೆಂದರೆ ಕ್ರಲತ ಮತತು ಬರಯಿ ರೆೊೀಗ, ಹೆಮರರಜಕ್ 
ಸ್ೆಪ್ಪಟಸ್ೆಮಿಯರ, ಬರಾಯಕ್ ಕ್ರಾಟವರ್, ಆಂಥ್ರಾಕೆ್, ಎಂಟರೆೊಟರಕೆೆ್ಮಿಯರ, ಕೆ್ೊಲಿಯಬರಾಸಿಲಸ, ಸತರರಾ, ಬೆೀಬಸಿಯೀಸಿಸ, 
ಥೆ್ಲೆ್ೀರಿಯಸಿಸ, ಅನರಪ್ರಾಸ್ರಮಸಿಸ, ಪ್ರಕೆ್ ಕ್ರಯಿಲೆ್, ಮರಸಿಟಟ್ಟಸ, ಬೊಾಸ್ೆಲೆ್ೊೀಸಿಸ, ರಿಂಗ ರ್ಮ್ಸವ, ಅಸೆರಿಯರಸಿಸ, 
ಮರಾನ್್‌ಕೆ್ೊಾಲಿಯರಸಿಸ, ಫರಸಿಕೆೆ್ೊಾಲಿಸಿಸ ಇತರಾದಿ 
ಈ ರೆೊೀಗಗಳನತು ನಿಯಂತಿಾಸಲತ ಮತತು ತೆೊಡೆದತಹರಕಲತ, ಈ ಕೆ್ಳರ್ಗನ ಕಾಮಗಳನತು ತೆಗೆದತಕೆ್ೊಳಬೆಿೀಕತ: 

ಘಟಕ 8.3 - ವಿಪ್ತ್ುತ ನಿವಾಹಣೆ 

ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶಗಳು  

8.3.1 ವಿಪ್ತ್ುತ ನಿವಾಹಣ ೆ
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1. ಲಸಿಕೆ್ಗಳು: ಬರಗರಲದ ಪರಿಸಿಥತಿಗಳಲಿಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಒತುಡದಿಂದರರ್ಗ ರೆೊೀಗಗಳಿಗೆ ಹೆಚತು ಒಳಗರಗತತುವೆ ಮತತು ಆದುರಿಂದ ಎಲ್ರಾ 
ಲಸಿಕೆ್ ವೆೀಳರಪಟ್ಟಟಗಳನತು ಅನತಸರಿಸಬೆೀಕತ. 

2. ಜಂತತಹತಳು ನಿವರರಣೆ: ಪರರರ್ಲಂಬಗಳ ಹರರ್ಳಿಯನತು ಪರಿೀಕ್ಷಿಸಲತ ನಿಯಮಿತ ಜಂತತಹತಳುರ್ನತು ಅನತಸರಿಸಬೆೀಕತ. 
3. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೆ್ೊಟ್ಟಟಗೆಗಳ ಸ್ೆೊೀಂಕತಗಳೆತ. 

ವಿಪತತು ನಿರ್ವಹಣೆಯಲಿಾ ಪಶತ ಆರೆೊೀಗಾ ಕ್ರಯವಕತವ/ಪಶತವೆೈದಾ ಸಹರಯಕರ ಪ್ರತಾ ಈ ಕೆ್ಳರ್ಗನಂತಿದೆ: 
• ಸಂಗಾಹಣೆಯಲಿಾ ಸಹರಯ ಮರಡಲತ (ಸನುದಧತೆಯರರ್ಗ) ಮತತು ಆಹರರ/ಮೀವಿನ ಸಜತುಗೆೊಳಿಸತವಿಕೆ್. 
• ಪ್ರಾಣಿಗಳು/ಜರನತವರರತಗಳಿಗೆ ಸತರಕ್ಷಿತ ಮರಗವರ್ನತು ಒದರ್ಗಸಲತ ಸಮತದರಯ ಮತತು ವಿಪತತು ನಿರ್ವಹಣರ 

ಪ್ರಾಧಿಕ್ರರದೆೊಂದಿಗೆ ಕೆ್ಲಸ ಮರಡತರ್ುದತ. 
• ತೆೊಂದರೆಯಲಿಾರತರ್ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಆರೆೈಕೆ್/ಆಶಾಯರ್ನತು ಒದರ್ಗಸಲತ. 
• ಮೃತದೆೀಹ ವಿಲೆ್ೀವರರಿಗೆ ಸೊಕು ಕಾಮ ಕೆ್ೈಗೆೊಳುರಿ್ುದತ. 
• ಅಧಿಕ್ರರದ ಮರಗವದಶವನದಲಿಾ ರೆೊೀಗಕೆ್ೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ತತತತವ ಪರಿಸಿಥತಿಯಲಿಾ ಕೆ್ೊಲತಾರ್ುದತ ಮತತು ಇತರ ಕಾಮಗಳನತು 

ಕೆ್ೈಗೆೊಳಲಿತ. 

 
ಚಿತಾ 8.3.1 ಪಾವರಹದ ಸಮಯದಲಿಾ ಪ್ರಾಣಿ (ಕೃಪೆ್: ರಿತತ ರರಜ್ ಕ್ೆೊನರಾರ್/ದಿ ಹಿಂದೊ) 
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2.4.4 ಜೈೆವಿಕ ವಿಧನನಗಳು 
 

1. ವಿಪತತು ನಿರ್ವಹಣೆ ಎಂದರೆೀನತ?  

 

ಉತುರ: 

2. ವಿಪತತು ನಿರ್ವಹಣೆಯಲಿಾ ಪಶತ ಆರೆೊೀಗಾ ಕ್ರಯವಕತವರ ಪ್ರತಾವೆೀನತ? 
 ಉತುರ: 
 

ಚಟುವಟಿಕೆ  
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ಟಿಪ್ಪಣಿಗಳು  

 



 

 

 

 

 

  

ಕ ರ್ನ ಾಟ ಕ ಕ ೌಶ ಲ್ಯ ಅಭಿವ ೃದ್ಧಿ ನಿಗಮ 
Karnataka skill development corporation 

9.  ಸಣಣ ಕ ೃಷಿ ಪ್ನ ಾಣಿಗಳ ಲಿ್ಲ ಪ್ನ ಾಣಿಗಳ 
ತ್ಳಿ ವ ಧಾ ನ ಸ ೋ ವ ಗಳ ಅನತ ಷ್ ನ ಾನ 
ಘಟ ಕ 9.1- ಸ ಂ ತರನ  ೀ ತ್ಪತಿು ವ ಯವ ಸ  ೆ ಯ ನತು ಅ ಥ ಯಮರಡಿ ಕ   ಳ್ ಳುವ ುದ ತ 
ಘಟ ಕ 9.2- ಪ ರಾಣಿಗಳ್ ತ್ಳಿ ಶರಸ ರ ದ ಮ ಲ ಭ  ತ್ ಅ ಂ ಶಗಳ್ ಳ 
ಘಟ ಕ 9.3- ಶರಖದ ಚಿ ಹ ುಗಳ್ ಳ 
ಘಟ ಕ 9.4- ಕ ೃತ್ಕ ಗಭ ಯಧ ರರಣ  
ಘಟ ಕ 9.5 - ಹ ರಿಗ್  (ಜ ನಮ ನಿೀ ಡ ತವ ುದ ತ) 
ಘಟ ಕ 9.6 — ಅ ನತತರಪದ ಕ ಪ ರಾಣಿಗಳ್ ನಿವ ಯಹಣ  (ಸ ಂ ತರನ  ೀ ತ್ಪತಿು ವ  ೈ ಫ ಲ ಯ) 

(AGR/N4821)  
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ಈ ಘಟಕ ದ ಅಂ ರ್ಯದ ವ ೋ ಳ  ಗ  , ನಿ ಮ್ ಮ ಂ ದ ಈ ಕ  ಳ ಗಿನ ವು ಸರ ಧ್ಯವರ ಗ ು ರಿ್ದ . 
1. ಸ ಣ್ಣ ಕೃ ಷಿ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ್ ಲಿ್ಲ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ್ ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತಯ ಪರಿ ಕಲಪನ ಯನ್ನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳಿು. 
2. ಗ ನ ಣ್ಮಟಟದ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ್ ಆಯ್ಕೆ ಮತ್ನ ಿ ಖ ರಿ ೋ ದಿಯ ಮಾಹಿ ತ್ತಯ ಂದಿಗ   ರ  ೈ ತ್ರಿ ಗ   ಸ ಹ್ ಾಯ ಮಾಡಿ. 
3. ಆಡನ ಮತ್ನ ಿ ಹ ಂದಿಗ ಳ್ ಲಿ್ಲ ಕೃ ತ್ಕ ಗ ರ್ಥಧಾರ ಣ ಯನ್ನ ು ನ್ಡ ಸ ನ ವ್ುದನ. 
4. ಪ್ಾಾಣಿ ಜನ್ಮ ಕ ೆ ಸ ಂಬಂಧಿಸಿ ದ ಸ್ ಾಮಾನ್ಯ ತ  ಂದರ  ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ನಭಾಯಿಸ ಲನ ರ  ೈ ತ್ರಿ ಗ   ಸ ಹ್ ಾಯ ಮಾಡಿ. 

ಕ ಲ್ಲಕ  ರ್ ಪ್ಾಮ ು ಖ ಫಲ್ಲತರಂ ಶಗ ಳು 
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ಘಟ ಕ 9.1- ಸ ಂ ತರ ನ   ೋ ರ್ಪ ತಿ್ತ ವ ಯ ವ ಸ ೆರ್ ನ ುು ಅರ್ಿಮರ ಡಿಕ  ಳು ು ವ ುದು 

ಈ ಘಟಕ ದ ಅಂ ರ್ಯದ ವ ೋ ಳ  ಗ  , ನಿ ಮ್ ಮ ಂ ದ ಈ ಕ  ಳ ಗಿನ ವು ಸರ ಧ್ಯವರ ಗ ು ರಿ್ದ . 
• ಮೋ ಕ  ಮತ್ನ ಿ ಹ ಂದಿಗ ಳ್ ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತ ವ್ಯ ವ್ಸ್  ೆ ಮತ್ನ ಿ ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತ ಚಕಾಕ ೆ ಸ ಂಬಂಧಿಸಿ ದ ಕ ಲವ್ು ಮ ಲರ್ ತ್ 

ಪರಿ ಕಲಪನ ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ತ್ತಳಿಯಿರಿ. 

 
 

ಘಟಕ 2.1.2 ರ ಲಿ್ಲ ನಾವ್ು ಅಂಗ ವ್ಯ ವ್ಸ್  ೆಯ ಬಗ  ೆ ಸ ಂಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ ಚಚಿಥಸಿ ದ ದೋ ವ . ಮೊ ದಲ ೋ ಸ  ಚಿಸಿ ದ 9 ವ್ಯ ವ್ಸ್  ೆಗ ಳ್ ಲಿ್ಲ, ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತ 
ವ್ಯ ವ್ಸ್  ೆಯನ ಒಂದನ ವ್ಯ ವ್ಸ್  ೆಯಾಗಿ ದನ ದ, ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತಯನ್ನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳ್ ುಲನ ಮತ್ನ ಿ ತ್ಳಿ ಸ ಂಬಂಧಿತ್ ಸ್  ೋ ವ ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಒದಗಿ ಸ ಲನ 
ಕ ಲವ್ು ವಿವ್ರ ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ತ್ತಳಿದನ ಕ  ಳ್ ುಬ ೋ ಕನ. 
ಕ ಳ್ ಗಿ ನ್ ರ  ೋ ಖ ಾಚಿತ್ಾವ್ು ಹ್  ಣ್ನ ಣ ಸ ಣ್ಣ ಕೃ ಷಿ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ್ ಲಿ್ಲ ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತ ವ್ಯ ವ್ಸ್  ೆಯ ವಿವಿಧ ಭಾಗ ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಸ  ಚಿಸ ನ ತಿ್ದ . ವ್ಯ ವ್ಸ್  ೆಯಲಿ್ಲ 
ಎರ ಡನ ಪಾಮನ ಖ ಅಂಗ ಗ ಳ್ ಳ: 
• ಅಂಡಾಶಯ - ಅಂಡಾಣ್ನ ಅರ್ವಾ ಮೊ ಟ್ ಟಯನ್ನ ು ಉ ತಾಪದಿಸ ನ ವ್ ಸಿ ರ ೋ ಲ ೈ ಂಗಿ ಕ ಗ ಾಂಥಿ. 
• ಗ ರ್ಥಕ  ೋ ಶ - ಫಲವ್ತಾಿದ ಅಂಡಾಣ್ನ ರ್ ಾಣ್ದಲಿ್ಲ ಬ ಳ್ ವ್ಣಿಗ  ಯಾಗ ನ ವ್ ಸಿ ರ ೋ ಅಂಗ 
• ಗ ರ್ಥಕಂಠ - ಗ ರ್ಥಕಂಠ ವ್ು ಗ ಭಾಥಶಯದ ಕ ಳ್ ಭಾಗ ದ ವ್ಲಯವಾಗಿ ದ . ಇದನ ಗ ಭಾಥಶಯ ಮತ್ನ ಿ ಯ ೋ ನಯ ನ್ಡನ ವಿನ್ 

ಮಾಗ ಥವ್ನ್ನ ು ರ  ಪಿಸ ನ ತಿ್ದ . 

    

ಚಿತ್ಾ 9.1.1 ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತ ವ್ಯ ವ್ಸ್  ೆ 

ಘ ಟ ಕದ ಉದ ದೋ ಶ ಗಳು  
 

9.1.1 ಸ ಂ ತರನ   ೋ ರ್ಪ ತಿ್ತ ವಯವಸ ೆ 
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ಪನ ರ ನ ಷ ಲ ೈ ಂಗಿ ಕ ಕ  ೋ ಶಗ ಳ್ ನ್ನ ು ವಿೋ ಯಥ ಎಂದನ ಕರ  ಯಲಾಗ ನ ತಿ್ದ  ಮತ್ನ ಿಸಿ ರ ೋ ಲ ೈ ಂಗಿ ಕ ಕ  ೋ ಶಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಮೊ ಟ್ ಟ ಅರ್ವಾ ಅಂಡಾಣ್ನ 
ಎಂದನ ಕರ  ಯಲಾಗ ನ ತಿ್ದ . ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತ ಸ ಂರ್ವಿಸ ಲನ, ವಿೋ ಯಥ ಕ  ೋ ಶವ್ು ಮೊ ಟ್ ಟಯ ಕ  ೋ ಶದ  ಂದಿಗ   ಒಂದಾಗ ಬ ೋ ಕನ. ಇದನ್ನ ು 
ಫಲ್ಲೋ ಕರ ಣ್ ಎಂದನ ಕರ  ಯಲಾಗ ನ ತಿ್ದ  ಮತ್ನ ಿಇದನ 'ಜ ೈ ಗ   ೋ ಟ್' ಎಂದನ ಕರ  ಯಲಪಡನ ವ್ ಒಂದ ೋ ಕ  ೋ ಶಕ ೆ ಕಾರ ಣ್ವಾಗ ನ ತಿ್ದ . 
ಗ ಭಾಥಶಯದಲಿ್ಲ ಅಳ್ ವ್ಡಿಸ ಲಾದ ಜ ೈ ಗ   ೋ ಟ್ ರ್ ಾಣ್ವಾಗಿ ಬ ಳ ಯನ ತಿ್ದ . 
ಗ ಭಾಥವ್ಸ್  ೆಯ ಅವ್ಧಿಯನ ರ್ ಾಣ್ವ್ು ಬ ಳ್ ವ್ಣಿಗ  ಯಾಗ ನ ವ್ ಸ ಮಯವಾಗಿ ದ . ಅವ್ಧಿಯನ ಫಲ್ಲೋ ಕರ ಣ್ದಿಂದ ಪ್ಾಾರ ಂರ್ವಾಗ ನ ತಿ್ದ  ಮತ್ನ ಿ 
ಜನ್ನ್ದ  ಂದಿಗ   ಕ  ನ ಗ   ಳ್ ಳ ುತಿ್ದ . 
ಜನ್ನ್ವ್ು ಸ ಂತ್ತ್ತಯನ್ನ ು ಹ್   ರ ನ ವ್ ಅರ್ವಾ ಹ್   ರ ತ್ರ ನ ವ್ ಕ್ರಾಯ್ಕ ಅರ್ವಾ ಪಾಕ್ರಾಯ್ಕ. ಜನ್ಮ ನೋ ಡನ ವ್ುದನ್ನ ು ಮಾರಿ ಮಾಡನ ವಿಕ  ಎಂದನ 
ಕರ  ಯಲಾಗ ನ ತಿ್ದ , ಆಡನ, ಕನ ರಿ ಮತ್ನ ಿ ಹ ಂದಿಗ ಳ್ ಲಿ್ಲ ಕಾಮವಾಗಿ ಕನ ರಿ ಮರಿ ಮತ್ನ ಿಮರಿ ಮಾಡನ ತಿ್ತದ . ಹ್  ಚಿಿನ್ ಸ ಂಖ  ಯ ಯ ಜೋ ವ್ಂತ್ 
ಮರಿ ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಉ ತಾಪದಿಸ ನ ವ್ ಪ್ಾಾಣಿಯ ಸ್ ಾಮರ್ಯ ಥವ್ನ್ನ ು 'ಫಲವ್ತಿ್ತ ' ಎಂದನ ಕರ  ಯಲಾಗ ನ ತಿ್ದ . 
ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ್ ಲಿ್ಲ ಪ್ರಾಢಾವ್ಸ್  ೆಯನ ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತ ವ್ಯ ವ್ಸ್  ೆಯನ ಮೊ ದಲ ಶಾಖ ಾ (ಉ ಷಣ ಲಕ್ಷಣ್) ಕಾಣಿಸಿ ಕ  ಳ್ ಳ ುವ್ುದರ   ಂದಿಗ   
ಕಾಯಥನವ್ಥಹಿ ಸ ಲನ ಪ್ಾಾರ ಂಭಿಸ ನ ವ್ ಅವ್ಧಿಯಾಗಿ ದ . 
ಉ ಷಣ ಅರ್ವಾ ಶಾಖ ವ್ು ಹ್  ಣ್ನ ಣ ಗ ಂಡನ ಮತ್ನ ಿ ಸ ಂಗ ಾತ್ತಯನ್ನ ು ಸಿ ವೋ ಕರಿ ಸ ನ ವ್ ಅವ್ಧಿಯಾಗಿ ದ . ಶಾಖ ಾ (ಉ ಷಣ) ಅವ್ಧಿಯಿಂದ 
ಇನ  ುಂದನ ಅವ್ಧಿಗ   ಹ್  ಣ್ನ ಣ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ್ ಲಿ್ಲ ಸ ಂರ್ವಿಸ ನ ವ್ ಬದಲಾವ್ಣ ಗ ಳ್ ಸ ರ ಣಿಯನ್ನ ು ‘ಶಾಖ ಾ ಚಕಾ’ ಸ  ಚಿಸ ನ ತಿ್ದ . ಶಾಖ ಾ (ಉ ಷಣ) 
ಅನ್ನ ು ಈಸ ರಸ್ ಚಕಾದ  ಂದಿಗ   ಗ   ಂದಲಗ   ಳಿಸ ಬಾರ ದನ, ಇದನ ಚಕಾದ ಒಂದನ ಭಾಗ ವಾಗಿ ದ . ಉ ದಾಹ ರ ಣ ಗ  , ಹ್  ಣ್ನ ಣ ಮೋ ಕ ಗ ಳ್ ಲಿ್ಲನ್ 
ಶಾಖ ಾ ಚಕಾವ್ು ಪಾತ್ತ 18-21 ದಿನ್ಗ ಳ್ ಳ ಆದರ   ಶಾಖ ದ ಅವ್ಧಿಯನ 14-48 ಗ ಂಟ್ ಗ ಳ್ ಳ ಮಾತ್ಾ. 
ಪಾಬನ ದಧ ಪನ ರ ನ ಷನ್ನ ಹ್  ಣ್ಣನ್ನ ು ಅಂದರ   ಶಾಖ ದಲಿ್ಲ ಹ್  ಣಿಣನ್ ಜನ್ನಾಂಗ ದಲಿ್ಲ ಸ್  ಪಮಥಟ್  ಜ  ೋ ವಾವ್ನ್ನ ು ಠ  ೋ ವ್ಣಿ ಮಾಡನ ವ್ 
ವ್ಸ ನ ವಿಿನ  ಂದಿಗ   ಆವ್ರಿ ಸ ನ ವ್ ಪಾಕ್ರಾಯ್ಕಯ್ಕೋ ‘ಸ್  ೋ ವ ’. 
ಗ ಂಡನ ಮತ್ನ ಿ ಹ್  ಣ್ನ ಣ ಗ ಾಯ ಮಟ್ ಗ ಳ್ (ವಿೋ ಯಥ ಮತ್ನ ಿ ಅಂಡಾಣ್ನ) ಯಶಸಿ ವ ಒಕ ೆ ಟ ಮತ್ನ ಿಯನ ಗ ಮ ಜ (ಜ ೈ ಗ   ೋ ಟ್) 
ಅಳ್ ವ್ಡಿಸ ನ ವಿಕ ಯನ್ನ ು ಪರಿ ಕಲಪನ  ಎಂದನ ಕರ  ಯಲಾಗ ನ ತಿ್ದ . 
ಕ ಳ್ ಗಿ ನ್ ಕ  ೋ ಷಟಕವ್ು ಹ್  ಣ್ನ ಣ ಮೋ ಕ ಗ ಳ್ ಲಿ್ಲ ಕ ಲವ್ು ಸ್ ಾಮಾನ್ಯ ನಯತಾಂಕಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಸ  ಚಿಸ ನ ತಿ್ದ : 

ನಯತಾಂಕಗ ಳ್ ಳ ಮರಲಯ 
ಪ್ರಾಢಾವ್ಸ್  ೆಯನ್ನ ು ಪಡ ಯನ ವ್ ವ್ಯಸ ನ ು 
ಮೊ ದಲ ಸ ಂಯ ೋ ಗ ದಲಿ್ಲ ಅಂದಾಜನ ತ್ ಕ 
ಮೊ ದಲ ಸ ಂಯ ೋ ಗ ಅರ್ವಾ ಗ ರ್ಥಧಾರ ಣ ಯ ವ್ಯಸ ನ ು 
ಶಾಖ ದ ಚಕಾ 
ಶಾಖ ದ ಅವ್ಧಿ 
ಗ ಭಾಥವ್ಸ್  ೆಯ ಅವ್ಧಿ 
ಮೊ ದಲನ ಮರಿ ಯ ವ್ಯಸ ನ ು 
ಆದಶಥ ಮರಿ ಯ ದರ 
ಸ್  ೋ ವಾ ಅವ್ಧಿ 
ಕನಷಠ ಶನ ಷೆ ಅವ್ಧಿ 

7 ತ್ತಂಗ ಳಿಂದ 1 ವ್ಷಥ 
15-18 ಕ .ಜ 
8 ತ್ತಂಗ ಳಿಂದ 12 ತ್ತಂಗ ಳ್ ವ್ರ  ಗ   
ಸ್ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ, ಪಾತ್ತ 18-21 ದಿನ್ಗ ಳಿಗ   ಮಮ 
14-48 ಗ ಂಟ್ ಗ ಳ್ ಳ 
145-156 ದಿನ್ಗ ಳ್ ಳ 
13-17 ತ್ತಂಗ ಳ್ ಳ ಗ ಳ್ ಳ 
ಸ ತ್ತ್ 2 ವ್ಷಥಗ ಳ್ ಲಿ್ಲ 3 
45 ದಿನ್ಗ ಳ್ ಳ 
30 ದಿನ್ಗ ಳ್ ಳ 

 
ಕ  ೋ ಷಟಕ 9.1.2 ಹ್  ಣ್ನ ಣ ಮೋ ಕ ಗ ಳ್ ಲಿ್ಲನ್ ಸ್ ಾಮಾನ್ಯ ನಯತಾಂಕಗ ಳ್ ಳ: 

9.1.2 ಕ  ಲವು ಪ್ಾಮ ು ಖ ಪ್ರಿಕ ಲಪ ನ  ಗ ಳು 
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  ಮೋ ಕ  (ಗ ಂಡನ ಮೋ ಕ )ಗ   ಪ್ರಾಢಾವ್ಸ್  ೆಯಲಿ್ಲ ವ್ಯಸ ನ ು 5-7 ತ್ತಂಗ ಳ್ ಳ ಗ ಳ್ ಳ. ಮೋ ಕ ಯನ್ನ ು 10 ರಿ ಂದ 12 ತ್ತಂಗ ಳ್ ವ್ಯಸಿ ುನ್ಲಿ್ಲ ಮಾತ್ಾ ಸ್  ೋ ವ ಗ   

ಸ್  ೋ ರಿ ಸ ಬ ೋ ಕನ. ಮೋ ಕ ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತ ಉ ದ ದೋ ಶಕಾೆ ಗಿ ಬಳ್ ಸ ಬಹ ನ ದಾದ ವ್ಯಸ ನ ು 6-8 ವ್ಷಥಗ ಳ್ ಳ. 
ಮೋ ಕ  (ಹ್  ಣ್ನ ಣ ಮೋ ಕ ) ಹ್  ಚನ ಿ ಕಡಿಮ ನರ ಂತ್ರ ತ್ಳಿಗ ಾರ ರ ನ. ವ್ಷಥಕ  ೆ ಮಮ ಹ್  ಣ್ನ ಣ ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತ ಮಾಡನ ವ್ುದನ ಉ ತಿ್ಮ. 18 ತ್ತಂಗ ಳ್ ಲಿ್ಲ 
ಎರ ಡನ ಬಾರಿ ಮೋ ಕ ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಮರಿ ಮಾಡಬಹ ನ ದನ. ಹ್  ಚಿಿನ್ವ್ು ಸ್  ಪ್ ಟಂಬರ್ ಮತ್ನ ಿ ಮಾರ್ಚ ಥ ನ್ಲಿ್ಲ ಶಾಖ ಕ ೆ ಬರ ನ ತಿ್ವ . ಚಳಿಗ ಾಲ ಮತ್ನ ಿ 
ವ್ಸ ಂತ್ಕಾಲದಲಿ್ಲ ಮೋ ಕ  ಲ ೈ ಂಗಿ ಕವಾಗಿ ಹ್  ಚನ ಿ ಸ ಕ್ರಾಯವಾಗಿ ರ ನ ತಿ್ದ . ಸ ಂಯ ೋ ಗ ದ ಅತ್ನ ಯ ತಿ್ಮ ಸ ಮಯವ ಂದರ   10-12 ಗ ಂಟ್ ಗ ಳ್ ನ್ಂತ್ರ 
ಶಾಖ ದ ಪ್ಾಾರ ಂರ್ದ ನ್ಂತ್ರ ಮತ್ನ ಿಶಾಖ ಮನ ಂದನ ವ್ರಿ ದರ   10 ಗ ಂಟ್ ಗ ಳ್ ನ್ಂತ್ರ ಮತ  ಮಿಮ ಎರ ಡನ ೋ ಸ್  ೋ ವ . 
ಹ್  ಣ್ನ ಣ ಹ ಂದಿಗ ಳ್ ಳ ಸ್ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 6-8 ತ್ತಂಗ ಳ್ ವ್ಯಸಿ ುನ್ಲಿ್ಲ ಪ್ರಾಢಾವ್ಸ್  ೆಯನ್ನ ು ಹ್   ಂದನ ತಿ್ವ , ಅವ್ುಗ ಳ್ ಳ ಸ ನ ಮಾರ ನ 50 ಕ ಜ ದ ೋ ಹ ದ 
ತ್ ಕವ್ನ್ನ ು ತ್ಲನ ಪನ ತಿ್ವ . ಲ ೈ ಂಗಿ ಕ ಪಾಬನ ದಧತ ಯನ್ನ ು ಪಡ ಯಲನ ಪನ ರ ನ ಷನಗ   ಸ ನ ಮಾರ ನ 7-8 ತ್ತಂಗ ಳ್ ಳ ಗ ಳ್ ಳ ಬ ೋ ಕಾಗ ನ ತಿ್ವ . 
ಹ ಂದಿಯಲಿ್ಲ ಉ ಷಣ ಚಕಾದ ಸ ರ ಾಸ ರಿ ಉ ದದವ್ು 18-24 ದಿನ್ಗ ಳ್ ವಾಯ ಪಿಿಯ ಂದಿಗ   21 ದಿನ್ಗ ಳ್ ಳ. 
ಹ್ ಾಲನ ಣಿಸ ನ ವಿಕ ಯನ ಹ್  ಣ್ನ ಣ ಹ ಂದಿ ಅರ್ವಾ ಬಿತ್ನ ವಿ್ ಅವ್ಧಿಯನ ಕಾಮೋ ಣ್ ತ್ಮಮ ಮರಿ ಗ ಳಿಗ   ಅರ್ವಾ ಹ ಂದಿಮರಿ ಗ ಳಿಗ   ಹ್ ಾಲನ 
ನೋ ಡನ ವ್ುದನ್ನ ು ನಲಿ್ಲಸ ನ ತಿ್ದ . ಹ ಂದಿಮರಿ ಗ ಳ್ ನ್ನ ು 5-8 ವಾರ ಗ ಳ್ ನ್ಂತ್ರ ಬಿತಿ್ತನಂದ ಹ್   ರ ಹ್ ಾಕಲಾಗ ನ ತಿ್ದ . 
ಗ ಂಡನ ಅರ್ವಾ ಹ್  ಣ್ನ ಣ ಹ ಂದಿಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಸ್ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 7/8 ತ್ತಂಗ ಳ್ ವ್ಯಸಿ ುನ್ ನ್ಂತ್ರ ಲ ೈ ಂಗಿ ಕ ಪಾಬನ ದಧತ ಯನ್ನ ು ಪಡ ದ ನ್ಂತ್ರ 
ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತಗ   ಬಳ್ ಸ ಲಾಗ ನ ತಿ್ದ . ಗ ಭಾಥವ್ಸ್  ೆಯ ಅವ್ಧಿ 114 ದಿನ್ಗ ಳ್ ಳ + 5 ದಿನ್ಗ ಳ್ ಳ ಅಂದರ   3 ತ್ತಂಗ ಳ್ ಳ ಗ ಳ್ ಳ, 3 ವಾರ ಗ ಳ್ ಳ ಮತ್ನ ಿ 
3 ದಿನ್ಗ ಳ್ ಳ. ಹ ಸ ನ ಗ ಳ್ ಳ (ಹ್  ಣ್ನ ಣ ಹ ಂದಿ) ಹ್ ಾಲನ ಣಿಸಿ ದ 1 ಅರ್ವಾ 2 ವಾರ ಗ ಳ್ ನ್ಂತ್ರ ಮತ  ಿಶಾಖ ಕ ೆ ಬರ ನ ತಿ್ವ  ಮತ್ನ ಿಮನ ಂದಿನ್ ಉ ಷಣದ 
ಚಕಾದಲಿ್ಲ ಮರ ನ ಸ ಂತಾನ್ಗ   ಳ್ ುಬ ೋ ಕನ. 
ಉ ತಾಪದನಾ ಚಕಾವ್ು ಹ ಂದಿಯ ಂದಿಗ   ಬಿತ್ನ ವಿಿನಂದ ಸ ಂಯ ೋ ಗ ದ  ಂದಿಗ   ಮತ  ಿಪ್ಾಾರ ಂರ್ವಾಗ ನ ತಿ್ದ . ಒಂದನ ಚಕಾಕ ೆ ಒಟನ ಟ ಸ ಮಯ 164 
ದಿನ್ಗ ಳ್ ಳ. ಸ್ ಾಮಾನ್ಯ ಸಿ ೆತ್ತಯಲಿ್ಲ, ಸ ರ ಾಸ ರಿ ಆಹ್ ಾರ ಮತ್ನ ಿ ಸ್ ಾಮಾನ್ಯ ನವ್ಥಹ ಣ ಯ ಂದಿಗ   ಒಂದನ ವ್ಷಥದಲಿ್ಲ 2 ಸ  ಳ್ ಳ ಮರಿ ಗಳ್ಳ 
ಸ್ ಾಧಯ. 



 

 ಅಭ್ ಯ ರ್ಥಿಗಳ ಕ ೈಪಿಡಿ - ಪ್ರ ಾಣಿ ಗಳ ಆ ರ  ೋ ಗಯ ಕರ ರ್ಿಕರ್ಿ  

 

  245 

 
   

 

ಟಿ ಪ್ಪ ಣಿಗ ಳು  
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ಘಟ ಕ 9.2 - ಪ್ರ ಾಣಿ ರ್ಳಿಶರ ಸ ರದ ಮ ಲಗ ಳು 

ಈ ಘಟಕ ದ ಅಂ ರ್ಯದ ವ ೋ ಳ  ಗ  , ನಿ ಮ್ ಮ ಂ ದ ಈ ಕ  ಳ ಗಿನ ವು ಸರ ಧ್ಯವರ ಗ ು ರಿ್ದ . 
• ತ್ಳಿಶಾಸ ರ ದ ಮ ಲ ಪರಿ ಕಲಪನ ಯನ್ನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳಿು. 

ಆನ್ನ ವ್ಂಶಿಕತ ಯನ ಪ್  ೋ ಷಕರಿ ಂದ ಅವ್ರ ಸ ಂತ್ತ್ತಗ   ಗ ನ ಣ್ಲಕ್ಷಣ್ಗ ಳ್ ನ್ನ ು (ಪ್ಾತ್ಾಗ ಳ್ ಳ ಅರ್ವಾ ಗ ನ ಣ್ಗ ಳ್ ಳ) ರ ವಾನಸ ನ ವ್ುದನ. ಅನ್ನ ವ್ಂಶಿಕ 
ಧಾತ್ನ ಆನ್ನ ವ್ಂಶಿಕತ ಯ ಮ ಲರ್ ತ್ ಭರತ್ತಕ ಮತ್ನ ಿ ಕ್ರಾಯಾತ್ಮ ಕ ಘಟಕವಾಗಿ ದ . ಪ್  ೋ ಷಕರಿ ಂದ ಸ ಂತ್ತ್ತಗ   ಆನ್ನ ವ್ಂಶಿಕ ಅಂಶಗ ಳ್ 
ಪಾಸ ರ ಣ್ವ್ನ್ನ ು 'ಆನ್ನ ವ್ಂಶಿಕತ ' ಎಂದನ ಕರ  ಯಲಾಗ ನ ತಿ್ದ . 
ತ್ಳಿಶಾಸ ರ ವ್ು ಅನ್ನ ವ್ಂಶಿಕ ಧಾತ್ನ ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಒಂದನ ಪಿೋ ಳಿಗ  ಯಿಂದ ಇನ  ುಂದನ ಪಿೋ ಳಿಗ  ಗ   ಹ ರ ಡನ ವ್ುದನ್ನ ು ಅಧಯ ಯನ್ ಮಾಡನ ತಿ್ದ . 
ಎರ ಡ  ಪ್  ೋ ಷಕರಿ ಂದ ವ್ಗ ಾಥವ್ಣ ಗ   ಂಡ ಅನ್ನ ವ್ಂಶಿಕ ಧಾತ್ನ ಗ ಳಿಂದ ಹ್   ಸ ಸ ಂತ್ತ್ತಗ ಾಗಿ ಗ ನ ಣ್ಲಕ್ಷಣ್ಗ ಳ್ ಳ ಅರ್ವಾ ಗ ನ ಣ್ಲಕ್ಷಣ್ಗ ಳ್ 
ನೋ ಲನ್ಕ್ಷ ಯನ್ನ ು ಸ್ ಾೆಪಿಸ ಲಾಗಿ ದ . 
ಅನ್ನ ವ್ಂಶಿೋ ಯ ವಿಧವ್ು ಪ್ಾಾಣಿಯ ಆನ್ನ ವ್ಂಶಿಕ ರ ಚನ ಯಾಗಿ ದನ ದ, ಫಿನ  ೋ ಟ್ ೈ ಪ್ ಭರತ್ತಕ ರ ಚನ ಯಾಗಿ ದ . 
ಆನ್ನ ವ್ಂಶಿಕ ಸ ಂವಿಧಾನ್ವ್ು ಅನ ೋ ಕ ಗ ನ ಣ್ಲಕ್ಷಣ್ಗ ಳ್ ಳ ಅರ್ವಾ ಪ್ಾತ್ಾ ಗ ಳ್ ಮೋ ಲ  ಪಾಭಾವ್ ಬಿೋ ರ ನ ತಿ್ದ  - ಆದರ   ಅವ್ುಗ ಳಿಗ   ಮಾತ್ಾ 
ಜವಾಬಾದರ ನಾಗಿ ರ ನ ವ್ುದಿಲಿ. ಫಿನ  ೋ ಟ್ ೈ ಪ್ ಗ   ೋ ಚರ ಅರ್ವಾ ವ್ಯ ಕಿಪಡಿಸಿ ದ ಲಕ್ಷಣ್ವಾಗಿ ದ . ಫಿನ  ೋ ಟ್ ೈ ಪ್ ಜೋ ನ  ೋ ಟ್ ೈ ಪ್ ಅನ್ನ ು 
ಅವ್ಲಂಬಿಸಿ ರ ನ ತಿ್ದ  ಆದರ   ಪರಿ ಸ ರ ಅಂಶಗ ಳಿಂದ ಪಾಭಾವಿತ್ವಾಗಿ ರ ನ ತಿ್ದ . ಅದಕಾೆ ಗಿ ಯ್ಕೋ ಹ್  ಚಿಿನ್ ಇಳ್ ಳ ವ್ರಿ ನೋ ಡನ ವ್ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ್ ಉ ತಿ್ಮ 
ನವ್ಥಹ ಣ ಯನ ಅದರ ಆನ್ನ ವ್ಂಶಿಕ ಸ್ ಾಮರ್ಯ ಥವ್ನ್ನ ು ಗ ರಿ ಷಠವಾಗಿ ಪಡ ಯಲನ ಅವ್ಶಯ ಕವಾಗಿ ದ . 
ತ್ಳಿಯನ ಏಕರ  ಪದ ನ  ೋ ಟ (ಫಿನ  ೋ ಟ್ ೈ ಪ್), ಏಕರ  ಪದ ನ್ಡವ್ಳಿಕ  ಮತ್ನ ಿ/ಅರ್ವಾ ಅದ ೋ ಜಾತ್ತಯ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ್ ಇತ್ರ ಗ ನ ಂಪಿನಂದ 
ಪಾತ ಯ ೋ ಕ್ರಸ ನ ವ್ ಇತ್ರ ಗ ನ ಣ್ಲಕ್ಷಣ್ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಹ್   ಂದಿರ ನ ವ್ ದ ೋ ಶಿೋ ಯ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ್ ಒಂದನ ನದಿಥಷಟ ಗ ನ ಂಪನ. ಭಾರ ತ್ದಲಿ್ಲ ಮೋ ಕ , ಕನ ರಿ ಮತ್ನ ಿ 
ಹ ಂದಿಗ ಳ್ ಹ ಲವಾರ ನ ತ್ಳಿಗ ಳಿವ . 
ತ್ಳಿಯ ಮನ ಖ ಯ ಉ ದ ದೋ ಶ (ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳಿಂದ ಸ ಂಯ ೋ ಗ ಮತ್ನ ಿಸ ಂತ್ತ್ತಯನ್ನ ು ಉ ತಾಪದಿಸ ನ ವ್ುದನ) ಉ ತಿ್ಮ ಗ ನ ಣ್ಮಟಟದ 
(ಗ ನ ಣ್ಲಕ್ಷಣ್ಗ ಳ್ ಳ, ಗ ನ ಣ್ಲಕ್ಷಣ್ಗ ಳ್ ಳ) ಪ್  ೋ ಷಕರ ನ್ನ ು ಸ ಂಯ ೋ ಜಸ ನ ವ್ ಉ ತಿ್ಮ ಗ ನ ಣ್ಮಟಟದ ಸ ಂತ್ತ್ತಯನ್ನ ು ಉ ತಾಪದಿಸ ನ ವ್ುದನ. ಆಯದ 
ತ್ಳಿ, ಒಳ್-ತ್ಳಿ, ಹ್   ರ-ತ್ಳಿ, ಅಡಡ ತ್ಳಿ ಮನ ಂತಾದ ತ್ಳಿಗ ಳ್ ವಿವಿಧ ವಿಧಾನ್ಗ ಳಿವ . 
ನದಿಥಷಟ ಗ ನ ಣ್ಲಕ್ಷಣ್ ಅರ್ವಾ ಪ್ಾತ್ಾಕಾೆ ಗಿ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತ ಮಾಡನ ವ್ ಪಾಕ್ರಾಯ್ಕಯನ್ನ ು ಆಯದ ತ್ಳಿ ಎಂದನ 
ಕರ  ಯಲಾಗ ನ ತಿ್ದ . 
ಸ ಂತಾನ್ವ್ೃ ದಿಧಯನ ಆನ್ನ ವ್ಂಶಿಕವಾಗಿ ನಕಟ ಸ ಂಬಂಧ ಹ್   ಂದಿರ ನ ವ್ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ್ ಸ ಂಯ ೋ ಗ ಅರ್ವಾ ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತಯಿಂದ 
ಸ ಂತ್ತ್ತಯ ಉ ತಾಪದನ ಯಾಗಿ ದ . ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ ಸ್ ಾಕಣ ಯಲಿ್ಲ, ತ್ಳಿಗ ಾರ ರ ನ ಸ ೦ ಗ ಾ ಹ ದಲಿ್ಲ ಹ್   ಸ ಮತ್ನ ಿಅಪ್ ೋ ಕ್ಷಣಿೋ ಯ ಲಕ್ಷಣ್ವ್ನ್ನ ು 
ಸ್ ಾೆಪಿಸ ಲನ ಒಳ್ ತ್ಳಿಯನ್ನ ು ಬಳ್ ಸ ಬಹ ನ ದನ, ಆದರ   ಸ ಂತ್ತ್ತಯಲಿ್ಲ ಅನ್ಪ್ ೋ ಕ್ಷಿತ್ ಗ ನ ಣ್ಲಕ್ಷಣ್ಗ ಳ್ ನ್ನ ು (ಒಳ್ ತ್ಳಿ ಖಿ ನ್ುತ  ಎಂದನ 
ಕರ  ಯಲಾಗ ನ ತಿ್ದ ), ನ್ಂತ್ರ ಅದನ್ನ ು ಮತಿ್ಷನ ಟ ಆಯದ ತ್ಳಿ ಅರ್ವಾ ಕ  ಲನ ವಿ್ ಮ ಲಕ ತ ಗ  ದನ ಹ್ ಾಕಬಹ ನ ದನ. ನ್ಂತ್ರ ದ ಪಿೋ ಳಿಗ  ಯಲಿ್ಲ 
ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ್ ಉ ತಾಪದಕ ಮತ್ನ ಿಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತ ಕಾಯಥಕ್ಷಮತ ಯನ್ನ ು ಕಡಿಮಗ   ಳಿಸ ನ ವ್ುದರಿ ಂದ ರ  ೈ ತ್ರ ನ ಒಳ್ ಸ ಂತಾನ್ದ ಬಗ  ೆ 
ಜಾಗ ರ  ಕರ ಾಗಿ ರ ಬ ೋ ಕನ. 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೋ ಶಗ ಳು  
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ಹ್   ರ ತ್ಳಿ ಅರ್ವಾ ಹ್   ರ ತ್ಳಿ ಎಂದರ   ಸ ಂಬಂಧವಿಲಿದ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ್ ಮಿಲನ್. ಈ ವಿಧಾನ್ದಲಿ್ಲ, ಮನ ಂದಿನ್ ಪಿೋ ಳಿಗ  ಗ   ಅನ್ಪ್ ೋ ಕ್ಷಿತ್ 
ಪ್ಾತ್ಾವ್ನ್ನ ು ವ್ಗ ಾಥಯಿಸ ನ ವ್ ಅವ್ಕಾಶ ಕಡಿಮ. ಶನ ದಧ ತ್ಳಿ ಗ ನ ಣ್ಲಕ್ಷಣ್ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಉ ಳಿಸಿ ಕ  ಳ್ ುಲನ ಇದನ ಅತ್ಯ ಗ ತ್ಯ. 
ಅಡಡ ತ್ಳಿ ಎಂದರ   ಒಂದನ ತ್ಳಿಯ ಹ್  ಣ್ಣನ್ನ ು ಇನ  ುಂದನ ತ್ಳಿಯ ಗ ಂಡನ ಸ ಂತಾನ್ವ್ೃ ದಿಧ ಮಾಡನ ವ್ ವಿಧಾನ್. ಅಡಡ ತ್ಳಿ ಭಾರ ತ್ದಲಿ್ಲ 
ಹ ಂದಿಗ ಳ್ ಲಿ್ಲ ಸ್ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ದ . 
ಭಾರ ತ್ದ ವಿವಿಧ ರ ಾಜಯ ಸ ಕಾಥರ ಗ ಳ್ ಳ ಜಾನ್ನ ವಾರ ನ ಸ್ ಾಕಣ  ನೋ ತ್ತಯನ್ನ ು ಘ ೋ ಷಿಸ ನ ತಿ್ವ . ಉ ದಾಹ ರ ಣ ಗ  , ಮಹ್ ಾರ ಾಷರದಲಿ್ಲ ಕನ ರಿ ಮತ್ನ ಿ 
ಮೋ ಕ ಗ ಳ್ ನ್ಡನ ವ  ಅಡಡ ತ್ಳಿಯನ್ನ ು ಸ ಂಶ  ೋ ಧನಾ ಉ ದ ದೋ ಶಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಹ್   ರ ತ್ನ ಪಡಿಸಿ ಕಟನ ಟನಟ್ಾಟಗಿ ತ್ಡ ಯಲಾಗ ನ ತಿ್ದ . ಇದ ೋ ನೋ ತ್ತಯನ 
ಉ ಸ್ ಾಮ ನ್ಬಾದಿ ಮತ್ನ ಿ ಸ ಂಗ ಮನ ೋ ರಿ ತ್ಳಿಯ ಮೋ ಕ  ಮತ್ನ ಿ ಡ ಕೆ ನ ತ್ಳಿಯ ಕನ ರಿ ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಆನ್ನ ವ್ಂಶಿಕ ವ್ಸ ನ ಿ ಎಂದನ ಗ ನ ರ ನ ತ್ತಸ ಲಾಗ ದ 
ತ್ಳಿಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಆಯಾ ಜಾತ್ತಗ ಳ್ ಲಿ್ಲ ವಿವ್ರಿ ಸ ಲಾಗ ದ ತ್ಳಿಗ ಳ್ ಆನ್ನ ವ್ಂಶಿಕ ಉ ನ್ುತ್ತೋ ಕರ ಣ್ಕಾೆ ಗಿ ಗ ನ ರ ನ ತ್ತಸ ಲಾಗಿ ದ . ವಿವ್ರಿ ಸ ಲಾಗ ದ ತ್ಳಿಯನ 
ಯಾವ್ುದ ೋ ವಿಶಿಷಟ ಲಕ್ಷಣ್ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಹ್   ಂದಿರ ನ ವ್ುದಿಲಿ ಮತ್ನ ಿಇದನ ಅತ್ಯ ಂತ್ ಕಡಿಮ ಉ ತಾಪದಕವಾಗಿ ದ . 
ಭಾರ ತ್ವ್ು ಹ್  ಚಿಿನ್ ಸ ಂಖ  ಯ ಯ ಸ ೆಳಿೋ ಯ ಕೃ ಷಿ ಪ್ಾಾಣಿ ತ್ಳಿಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಹ್   ಂದಿದ , ಹ್  ಚ್ಾಿಗಿ ಸ ೆಳಿೋ ಯ ಕೃ ಷಿ-ಪರಿ ಸ ರ ಪರಿ ಸಿ ೆತ್ತಗ ಳಿಗ   
ಹ್   ಂದಿಕ  ಳ್ ುಲನ ನ ೈ ಸ ಗಿ ಥಕ ಆಯ್ಕೆ ಯಿಂದ ಅಭಿವ್ೃ ದಿಧಪಡಿಸ ಲಾಗಿ ದ . ಈ ತ್ಳಿಗ ಳ್ ಳ ಆದದರಿ ಂದ ಗ ಟ್ಟಟಯಾಗಿ ರ ನ ತಿ್ವ  ಮತ್ನ ಿ ಅವ್ುಗ ಳ್ 
ಮ ಲದ ಪಾದ ೋ ಶದ ಪರಿ ಸಿ ೆತ್ತಗ ಳಿಗ   ಸ  ಕಿವಾಗಿ ವ . 
ಎರ ಡನ ವಿಧದ ತ್ಳಿಗ ಳಿವ  ಉ ದಾ. ನ ೈ ಸ ಗಿ ಥಕ ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತ ಮತ್ನ ಿ ಕೃ ತ್ಕ ಗ ರ್ಥಧಾರ ಣ . ಭಾರ ತ್ದಲಿ್ಲ ಬಹ ನ ಮಟ್ಟಟಗ   ನ ೈ ಸ ಗಿ ಥಕ 
ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತ ಸ್ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ದ , ಅಲಿ್ಲ ರ  ೈ ತ್ರ ನ ಮೋ ಕ  ಅರ್ವಾ ಹ ಂದಿಯನ್ನ ು ತ್ಮಮ ಜಮಿೋ ನನ್ಲಿ್ಲ ನವ್ಥಹಿ ಸ ನ ತಾಿರ   ಅರ್ವಾ 
ನ ರ  ಹ್  ರ  ಯವ್ರ ಜಮಿೋ ನನಂದ ಬಾಡಿಗ  ಗ   ತ ಗ  ದನ ಕ  ಳ್ ಳ ುತಾಿರ  . ನ ೈ ಸ ಗಿ ಥಕ ಸ ಂತಾನ್ವ್ೃ ದಿಧಯಲಿ್ಲ ಗ ಂಡನ ಪ್ಾಾಣಿಯನ ಸ ಂಬಂಧಪಟಟ ತ್ಳಿಗ   
ನದಿಥಷಟವಾಗಿ ಉ ತಿ್ಮ ತ್ಳಿಯ ಗ ನ ಣ್ಲಕ್ಷಣ್ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಹ್   ಂದಿರ ಬ ೋ ಕನ ಮತ್ನ ಿ ರ   ೋ ಗ ದಿಂದ ಮನ ಕಿವಾಗಿ ರ ಬ ೋ ಕನ ಎಂದನ 
ಖ ಚಿತ್ಪಡಿಸಿ ಕ  ಳ್ ುಬ ೋ ಕನ. 
ಇತಿ್ತೋ ಚಿನ್ ದಿನ್ಗ ಳ್ ಲಿ್ಲ, ಆಡನ ಮತ್ನ ಿ ಹ ಂದಿ ಸ್ ಾಕಣ ಯಲಿ್ಲ ಕೃ ತ್ಕ ಗ ರ್ಥಧಾರ ಣ ಯನ್ನ ು ಜನ್ಪಿಾಯಗ   ಳಿಸ ಲಾಗ ನ ತಿ್ತದ . ಈ ವಿಧಾನ್ದಲಿ್ಲ 
ವಿೋ ಯಥವ್ನ್ನ ು ಶ ಾೋ ಷಠ ತ್ಳಿಯ ಪನ ರ ನ ಷರಿ ಂದ ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸ ಲಾಗ ನ ತಿ್ದ  ಮತ್ನ ಿಪಾಯ ೋ ಗ ಾಲಯದಲಿ್ಲ ಸ ಂಸ ೆ ರಿ ಸಿ ದ ನ್ಂತ್ರ ವ ೈ ಜ್ಞಾನಕ 
ಉ ಪಕರ ಣ್ವ್ನ್ನ ು ಬಳ್ ಸಿ ಕ  ಂಡನ ಸಿ ರ ೋ ಜನ್ನಾಂಗ ದ ಅಂಗ ಕ ೆ ಪರಿ ಚಯಿಸ ಲಾಗ ನ ತಿ್ದ . 
ಮೋ ಲ್ಲನ್ ಮಾಹಿ ತ್ತಯನ, ಸ ಂತಾನ್ವ್ೃ ದಿಧಯನ ವ ೈ ಜ್ಞಾನಕ ಚಟನ ವ್ಟ್ಟಕ ಯಾಗಿ ದ  ಮತ್ನ ಿಕಾನ್ ನನ್ ಮ ಲಕ ನಯಂತ್ತಾಸ ಲಪಡನ ತಿ್ದ  (ನಮಮ 
ರ ಾಜಯ ದ ತ್ಳಿ ನೋ ತ್ತಯನ್ನ ು ನ  ೋ ಡಿ). ಕೃ ಷಿ ಉ ದಯ ಮದ ಯಶಸ ನ ು ಸ ರಿ ಯಾದ ತ್ಳಿ ಯ ೋ ಜನ ಯನ್ನ ು ಅವ್ಲಂಬಿಸಿ ರ ನ ತಿ್ದ . 
ಇಡಿೋ ಸ ಮನ ದಾಯಕಾೆ ಗಿ ವಿನಾಯ ಸ ಗ   ಳಿಸ ಲಾದ ತ್ಳಿ ಯ ೋ ಜನ ಯನ್ನ ು ಹ್   ಂದಿರ ನ ವ್ುದನ ಉ ತಿ್ಮ. ತ್ಳಿ ಸ ನ ಧಾರ ಣ ಗ   ಸ ಲಹ್   ನೋ ಡಲನ 
ಪಾಯತ್ತುಸ ನ ವ್ ಮೊ ದಲನ ಸ ೆಳಿೋ ಯ ತ್ಳಿ ವಿಧಾನ್ ಮತ್ನ ಿ ನಬಥಂಧಗ ಳ್ ಉ ತಿ್ಮ ತ್ತಳ್ ಳ ವ್ಳಿಕ  ಅತ್ಯ ಗ ತ್ಯ ಎಂಬನ ದನ್ನ ು ಗ ಮನಸಿ. 
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1. ನಮಮ ಪಾದ ೋ ಶದಲಿ್ಲ ಕಂಡನ ಬರ ನ ವ್ ಮೋ ಕ , ಕನ ರಿ ಮತ್ನ ಿಹ ಂದಿಗ ಳ್ ವಿವಿಧ ತ್ಳಿಗ ಳ್ ಹ್  ಸ ರ ನ ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಅವ್ುಗ ಳ್ ತ್ಳಿ 

ಗ ನ ಣ್ಲಕ್ಷಣ್ಗ ಳ  ಂದಿಗ   ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸಿ. ಕೃ ಷಿ ಮಾಡಲನ ಉ ತಿ್ಮ ತ್ಳಿಯನ್ನ ು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಲನ ನೋ ವ್ು ರ  ೈ ತ್ರಿ ಗ   ಸ ಹ್ ಾಯ 
ಮಾಡಬಹ ನ ದ ೋ? 

ಉ ತಿ್ರ:  

 
 
2. ಮಾಂಸ ದ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ್ ಲಿ್ಲ ಕ ಲವ್ು ಅಪ್ ೋ ಕ್ಷಣಿೋ ಯ ಗ ನ ಣ್ಲಕ್ಷಣ್ಗ ಳ್ ನ್ನ ು (ಅರ್ವಾ ಲಕ್ಷಣ್ಗ ಳ್ ಳ) ಹ್  ಸ ರಿ ಸಿ. ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತಗ   ಸ ಂಬಂಧಿಸಿ ದ 

ಸ ಮನ ದಾಯ ಅಭಾಯ ಸ ಗ ಳ್ ಕನ ರಿ ತ್ನ ನಮಮ ಅನ್ನ ರ್ವ್ವ್ನ್ನ ು ಹ ಂಚಿಕ  ಳಿು (ಬ  ೋ ಧಕರಿ ಂದ ಅನ್ನ ಕ ಲವಾಗ ನ ವ್ಂತ ) 
ಉ ತಿ್ರ: 

 

  
3. ಆನ್ನ ವ್ಂಶಿಕವಾಗಿ ಉ ನ್ುತ್ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳಿಂದ ಉ ತಿ್ಮವಾಗಿ ಹ್   ರ ಬರ ಲನ ಉ ತಿ್ಮ ಆಹ್ ಾರ / ನವ್ಥಹ ಣ  ಏಕ  ಅತ್ಯ ಗ ತ್ಯ? 
ಉ ತಿ್ರ: 
 

  
 

ಚ ಟ ು ವಟಿ ಕ    
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ಈ ಘಟಕ ದ ಅಂ ರ್ಯದ ವ ೋ ಳ  ಗ  , ನಿ ಮ್ ಮ ಂ ದ ಈ ಕ  ಳ ಗಿನ ವು ಸರ ಧ್ಯ ವರ ಗ ು ರಿ್ದ . 
• ಸ ಣ್ಣ ಕೃ ಷಿ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ್ ಲಿ್ಲ ಶಾಖ ವ್ನ್ನ ು ಪತ ಿ ಮಾಡಿ. 

  
ಹ್  ಣ್ನ ಣ ಮೋ ಕ ಗ ಳ್ ಲಿ್ಲ ಶಾಖ ದ ಚಿಹ್  ುಗ ಳ್ ಳ ಈ ಕ ಳ್ ಗಿ ನ್ಂತ್ತವ : 
• ಬಾಲ ಅಲಾಿಡಿಸ ನ ವ್ುದನ. ಬಾಲ ಚಲನ ಯ ಆವ್ತ್ಥನ್ವ್ು ಪನ ರ ನ ಷರ ಉ ಪಸಿ ೆತ್ತಯಲಿ್ಲ ಹ್  ಚ್ಾಿಗ ನ ತಿ್ದ . 
• ಆಗ ಾಗ  ೆ ಉ ಬನ ುವ್ುದನ, ಮೋ ಕ  ಒಂಟ್ಟಯಾಗಿ ರ ನ ವಾಗ ಹ್  ಚನ ಿ. 
• ಉ ತಾುಹ ಅರ್ವಾ ಚಡಪಡಿಕ . 
• ಆಹ್ ಾರ ದಲಿ್ಲ ಆಸ ಕಿ್ರಯ ಕ  ರ ತ . 
• ಹ್ ಾಲ್ಲನ್ ಇಳ್ ಳ ವ್ರಿ ಯಲಿ್ಲ ಇಳಿಕ . 
• ಯ ೋ ನ ಊ ದಿಕ  ಳ್ ಳ ುತಿ್ದ . 
• ಯ ೋ ನಯಿಂದ ಸ ಣ್ಣ ಪಾಮಾಣ್ದ ಸ ಪಷಟ ವಿಸ ಜಥನ  ಇದ . 
• ಹ್  ಣ್ನ ಣ ಮೋ ಕ  ಆತ್ಂಕದಿಂದ ಗ ಂಡನ ಮೋ ಕ  ಹ ನ ಡನ ಕನ ತಾಿ ಹ್   ೋ ಗ ನ ತಿ್ದ . 
• ಇದನ ಗ ಂಡನ ಮೋ ಕ  ಹ ತಿ್ತರ ಉ ಳಿದಿದ  ಮತ್ನ ಿ ಆರ   ೋ ಹಿ ಸ ಲನ ಅನ್ನ ಮತ್ತಸ ನ ತಿ್ದ . 
• ಇದನ ಇತ್ರ ಆಡನ ಗ ಳ್ ಮೋ ಲ  ಆರ   ೋ ಹಿ ಸ ನ ತಿ್ದ  ಮತ್ನ ಿ ಇತ್ರ ರಿ ಂದ ಆರ   ೋ ಹಿ ಸ ಲನ ಅನ್ನ ವ್ು ಮಾಡಿಕ  ಡನ ತಿ್ದ . 

ಹ್  ಣ್ನ ಣ ಹ ಂದಿಗ ಳ್ ಲಿ್ಲ ಶಾಖ ದ ಚಿಹ್  ುಗ ಳ್ ಳ ಸ್  ೋ ರಿ ವ : 
• ಆಗ ಾಗ  ೆ ಮ ತ್ಾ ವಿಸ ಜಥನ . 
• ಊ ದಿಕ  ಂಡ ಯ ೋ ನ ಮತ್ನ ಿ ಗ ನ ಲಾಬಿ ಯ ೋ ನ ಲ  ೋ ಳ ಯ ಪ್  ರ  . 
• ಯ ೋ ನಯಲಿ್ಲ ಜಗ ನ ಟ್ಾದ ಲ  ೋ ಳ ಯ ಉ ಪಸಿ ೆತ್ತ 
• ಇದನ ಇತ್ರ ಹ ಂದಿಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಆರ   ೋ ಹಿ ಸ ಲನ ಅರ್ವಾ ಸ ವಾರಿ ಮಾಡಲನ ಪಾಯತ್ತುಸ ನ ತಿ್ದ  
• ಬಾಲವ್ನ್ನ ು ನ ೋ ರ ವಾಗಿ ಮತ್ನ ಿಬಿೋ ಸ ನ ವ್ುದನ ಮೋ ಲಕ ೆ ಮತ್ನ ಿ ಕ ಳ್ ಕ ೆ 
• ನಂತ್ತರ ನ ವ್ ಪಾತ್ತಫಲ್ಲತ್: ಹ್  ಣ್ನ ಣ ಹ ಂದಿಯ ಹಿ ಂಭಾಗ ದಲಿ್ಲ ಶಾಖ ದ ಮೋ ಲ  ಒತಿ್ಡವ್ನ್ನ ು ಅನ್ವಯಿಸಿ ದಾಗ, ಅದನ ಚಲ್ಲಸ ನ ವ್ುದಿಲಿ. 

 

ಘಟ ಕ 9.3 - ಶರ ಖದ ಚಿಹ್ ುಗ ಳು 

9.3.1 ಶರಖ ದ ಚಿಹ್  ುಗ ಳು 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೋ ಶಗ ಳು  
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ಚಿತ್ಾ 9.3.1 ಹ ಂದಿಯಲಿ್ಲ ನಂತ್ತರ ನ ವ್ ಪಾತ್ತಫಲ್ಲತ್ವ್ನ್ನ ು ಪರಿ ಶಿೋ ಲ್ಲಸ ಲನ ಸ ವಾರಿ ಪರಿ ೋ ಕ್ಷ . 
(ಚಿತ್ಾ ಕೃ ಪ್  : ಡಾ.ಕ . ಅಹ ಮದ್, ಗ ಾಾಮಿೋ ಣಾಭಿವ್ೃ ದಿಧ ಕನ ರಿ ತ್ನ ಡಿಬಿಟ್ಟ ಅನ್ನ ದಾನತ್ ಯ ೋ ಜನ , ಎಎಯನ) 

ಹ ಂದಿಯಲಿ್ಲ ಶಾಖ ದ ಚಿಹ್  ುಯನ 1-3 ದಿನ್ಗ ಳ್ ವ್ರ  ಗ   ಉ ಳಿದಿದ . ನಂತ್ತರ ನ ವ್ ಪಾತ್ತಫಲ್ಲತ್ವ್ು 2ನ ೋ ದಿನ್ದಂದನ 
ಕಾಣಿಸಿ ಕ  ಳ್ ಳ ುತಿ್ದ . ಬಿತಿ್ತದರ   (ಹ್  ಣ್ನ ಣ ಹ ಂದಿ) ಜ  ತ ಗ  ಡಲನ ಉ ತಿ್ಮ ಸ ಮಯವ ಂದರ   ನಂತ್ತರ ನ ವ್ ಪಾತ್ತಫಲ್ಲತ್ವ್ನ್ನ ು 
ತ  ೋ ರಿ ಸ ನ ವ್ 6-8 ಗ ಂಟ್ ಗ ಳ್ ನ್ಂತ್ರ. ಮೊ ದಲ ಸ್  ೋ ವ ಯ ನ್ಂತ್ರ 12 ಗ ಂಟ್ ಗ ಳ್ ಲಿ್ಲ ಎರ ಡನ ೋ ಸ್  ೋ ವ ಯನ ಹ್  ಚಿಿನ್ 
ಪರಿ ಕಲಪನ ಯ ದರ ಮತ್ನ ಿಕಸ ದ ಗ ಾತ್ಾವ್ನ್ನ ು ಪಡ ಯಲನ ಸ ಲಹ್   ನೋ ಡಲಾಗ ನ ತಿ್ದ  (ಒಂದ ೋ ತಾಯಿಯಿಂದ ಒಂದನ ಜನ್ಮ ದಲಿ್ಲ 
ಮರಿ ಯ ಬಹ ನ ಸ ಂತ್ತ್ತಯಾಗಿ ದ ) 
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ಘಟ ಕ 9.4 - ಕೃ ರ್ಕ ಗ ಭ್ಿಧರ ರಣ   

ಈ ಘಟಕ ದ ಅಂ ರ್ಯದ ವ ೋ ಳ  ಗ  , ನಿ ಮ್ ಮ ಂ ದ ಈ ಕ  ಳ ಗಿನ ವು ಸರ ಧ್ಯವರ ಗ ು ರಿ್ದ . 
• ಹ ಂದಿ ಮತ್ನ ಿ ಮೋ ಕ ಗ ಳ್ ಲಿ್ಲ ಕೃ ತ್ಕ ಗ ರ್ಥಧಾರ ಣ ಯ (ಕೃ.ಗ) ಪಾಕ್ರಾಯ್ಕಯನ್ನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳಿು. 

  
ಕೃ ತ್ಕ ಗ ರ್ಥಧಾರ ಣ  (ಕೃ.ಗ) ಎನ್ನ ುವ್ುದನ ಪಾಮಾಣಿೋ ಕೃ ತ್ ಪನ ರ ನ ಷನಂದ ವಿೋ ಯಥವ್ನ್ನ ು ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸಿ ಸಿ ರ ೋ ಜನ್ನಾಂಗ ದ  ಳ್ ಗ   ನಕ್ಷ ೋ ಪಿಸ ನ ವ್ 
ಪಾಕ್ರಾಯ್ಕಯಾಗಿ ದ . ವ ೈ ಜ್ಞಾನಕ ಉ ಪಕರ ಣ್ವ್ನ್ನ ು ಬಳ್ ಸಿ ಕ  ಂಡನ ಕೃ ತ್ಕ ವಿಧಾನ್ಗ ಳ್ ಮ ಲಕ ಸ ಂಗ ಾಹ ಣ  ಮತ್ನ ಿ ಗ ರ್ಥಧಾರ ಣ  (ನಕ್ಷ ೋ ಪ) 
ಎರ ಡನ್ ು ಮಾಡಲಾಗ ನ ತಿ್ದ . 

 

    
       

ಚಿತ್ಾ 9.4.1 ಅಸ್ ಾುಂನ್ ಬನ ನಥಹ್ ಾಟ್ ನ್ ಮೋ ಕ  ಸ ಂಶ  ೋ ಧನಾ ಕ ೋ ಂದಾದಲಿ್ಲ ಮೋ ಕ ಯಲಿ್ಲ ಕೃ ತ್ಕ ಗ ರ್ಥಧಾರ ಣ ಯ ಕನ ರಿ ತ್ನ ನ್ಡ ಯನ ತಿ್ತರ ನ ವ್ 
ತ್ರ ಬ ೋ ತ್ತ ಕಾಯಥಕಾಮ. 

ತ್ಂತ್ಾಜ್ಞಾನ್ವ್ು ಅದನ್ನ ು ಅನ್ವಯಿಸ ನ ವ್ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ್ ಜಾತ್ತಗ ಳ್ ಆನ್ನ ವ್ಂಶಿಕ ಸ ನ ಧಾರ ಣ ಗ   ಅನ್ನ್ಯ ಅವ್ಕಾಶವ್ನ್ನ ು ಒದಗಿ ಸ ನ ತಿ್ದ . ತ್ಂತ್ಾವ್ ು 
ವಿವಿಧ ಹ ಂತ್ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಒಳ್ ಗ   ಂಡಿರ ನ ತಿ್ದ , ಅದರ ಮ ಲಕ ಹ್  ಚಿಿನ್ ಆನ್ನ ವ್ಂಶಿಕ ಅಹ ಥತ ಯ ಆಯದ ರ   ೋ ಗ ಮನ ಕಿ ಪನ ರ ನ ಷ 
ಪ್ಾಾಣಿಯಿಂದ ವಿೋ ಯಥವ್ನ್ನ ು ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸ ಲಾಗ ನ ತಿ್ದ , ಮರಲಯ ಮಾಪನ್ ಮಾಡಲಾಗ ನ ತಿ್ದ  ಮತ್ನ ಿ ವ ೈ ಜ್ಞಾನಕ ಕಾಯಥವಿಧಾನ್ಗ ಳ್ ನ್ನ ು 
ಬಳ್ ಸಿ ಕ  ಂಡನ ಶ ೋ ಖ ರ ಣ ಗ ಾಗಿ ಸ ಂಸ ೆ ರಿ ಸ ಲಾಗ ನ ತಿ್ದ . 
ಹ ಂದಿಯಲಿ್ಲ ಕೃ ತ್ಕವಾಗಿ 20-30 ಸ ಂಖ  ಯ ಯ ಹ್  ಣ್ನ ಣ ಹ ಂದಿಗ ಳ್ ನ್ನ ು (ಹ ಂದಿಗ ಳ್ ಳ) ಗ ಂಡನ ಒಂದನ ಸ ಖಲನ್ದಿಂದ ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪ ತಿ್ತ 
ಮಾಡಲನ ಸ್ ಾಧಯ ವಿದ . 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೋ ಶಗ ಳು  
 

9.4.1 - ಕ ೃರ್ಕ ಗ ಭ್ ಿಧರರಣ  
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ಚಿತ್ಾ 9.4.1 ಹ ಂದಿಯಲಿ್ಲ ಕೃ ತ್ಕ ಗ ರ್ಥಧಾರ ಣ  

ಭಾರ ತ್ದ ಗ ನ ವಾಹ ಟ್ಟಯ ರ ಾಣಿಯಲಿ್ಲರ ನ ವ್ ಹ ಂದಿಯ ರ ಾಷಿರೋ ಯ ಸ ಂಶ  ೋ ಧನಾ ಕ ೋ ಂದಾವ್ು ಈ ಕ ಳ್ ಗಿ ನ್ ಅಂಶಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಹ ಂದಿಯಲಿ್ಲ 
ಕೃ ತ್ಕ ಗ ರ್ಥಧಾರ ಣ ಯನ್ನ ು ಕ ೈ ಗ   ಳ್ ುಲನ ಕಾರ ಣ್ವ ಂದನ ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಲಾಗಿ ದ . 

1. ತ್ಳಿೋ ಯವಾಗಿ ಉ ನ್ುತ್ ಹ ಂದಿಯಿಂದ ವಿೋ ಯಥದ ವಾಯ ಪಕ ಬಳ್ ಕ ಯ ಮ ಲಕ ತ್ವರಿ ತ್ ಆನ್ನ ವ್ಂಶಿಕ ಲಾರ್ವ್ನ್ನ ು ಸ್ ಾಧಿಸ ಲನ. 
2. ಕೃ ತ್ಕ ಗ ರ್ಥಧಾರ ಣ ಯನ ಸ ಂತಾನ್ವ್ೃ ದಿಧ ಹ ಂದಿಯ ನವ್ಥಹ ಣ ಯ ವ ಚಿವ್ನ್ನ ು ತ ಗ  ದನ ಹ್ ಾಕ್ರತ್ನ. 
3. ಕಡಿಮ ಅವ್ಧಿಯಲಿ್ಲ ಆನ್ನ ವ್ಂಶಿಕ ಸ ನ ಧಾರ ಣ ಗ ಾಗಿ ನ್ವಿೋ ಕರಿ ಸ ಲಾದ ಮತ್ನ ಿ ಅಡಡ ತ್ಳಿಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಸ್ ಾಧಿಸ ಬಹ ನ ದನ. 
4. ಸ ಂತಾನ್ವ್ೃ ದಿಧ ವಿಷಣ್ಣತ ಯನ್ನ ು ಹ್  ಚಿಿನ್ ವ್ಂಶವಾಹಿ ವಿರ್ವ್ದ  ಂದಿಗ   ಆಯದ ತ್ಳಿಯಿಂದ ನಮ ಥಲನ  ಮಾಡಬಹ ನ ದನ. 
5. ಇದನ ಆಯದ ಹ ಂದಿಯಿಂದ ವಿೋ ಯಥವ್ನ್ನ ು ದ  ಡಡ ಪಾಮಾಣ್ದಲಿ್ಲ (ಜಲ  ಿ / ರ ಾಜಯ ದ ಹ್   ರ ಗ  ) ಬಹ ಳ್ ದ ರ ದ ಸ ೆಳ್ ದಲಿ್ಲ 

ಬಳ್ ಸ ಲನ ಅನ್ನ ಮತ್ತಸ ನ ತಿ್ದ . 
6. ಇದನ ಲ ೈ ಂಗಿ ಕವಾಗಿ ಹ ರ ಡನ ವ್ ರ   ೋ ಗ ಗ ಳ್ ಹ ರ ಡನ ವಿಕ ಯನ್ನ ು ಕಡಿಮ ಮಾಡನ ತಿ್ದ . 

ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ್ ಆರ   ೋ ಗ ಯ ಕಾಯಥಕತ್ಥರ ನ ಹ್   ಲದ ಸಿ ೆತ್ತಯಲಿ್ಲ ಗ ಂಡನ ಹ ಂದಿಯಿಂದ ವಿೋ ಯಥವ್ನ್ನ ು ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸ ಬಾರ ದನ. ಆದಾಗ  ಯ, 
ಅವ್ರ ನ ಸ ಂಘಟ್ಟತ್ ಕೃ ಷಿ ಸ ಂದರ್ಥದಲಿ್ಲ ಪಶನ ವ ೈ ದಯ ರಿ ಗ   ಸ ಹ್ ಾಯ ಮಾಡಬಹ ನ ದನ. ಕ ಳ್ ಗಿ ನ್ ಸ ಲಹ್  ಯನ ಪಾಕ್ರಾಯ್ಕಯನ್ನ ು ವಿವ್ರಿ ಸ ನ ತಿ್ದ . 
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ಹಂ ದಿಯ ಂ ದ ವೋ ರ್ಿ ವನ ು ು ಸ ಂ ಗ ಾಹಿಸ ು ವ ಹಂ ರ್ಗ ಳ ು 
1. ತ್ತಳಿದಿರ ನ ವ್ ವ್ಂಶಾವ್ಳಿಯ (ದಾಖ ಲ್ಲತ್ ವ್ಂಶಸ ೆರ ನ ಅರ್ವಾ ವ್ಂಶಾವ್ಳಿಯನ್ನ ು ಹ್   ಂದಿರ ನ ವ್ ಹ ಂದಿ) ಆರ   ೋ ಗ ಯ ಕರ ತ್ಳಿ 

ಹ ಂದಿಯನ್ನ ು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿ. ಕೃ ತ್ಕ ಗ ಭಾಥವ್ಸ್  ೆಯ ಉ ದ ದೋ ಶಕಾೆ ಗಿ ವಿೋ ಯಥವ್ನ್ನ ು ಮತ್ನ ಿಅಗ ತ್ಯ ವಿದಾದಗ ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸ ಲನ ಇದನ 
ಧವನ ಲ ೈ ಂಗಿ ಕ ಡ ೈ ವ್ ಅನ್ನ ು ಹ್   ಂದಿರ ಬ ೋ ಕನ. 

2. ವಿೋ ಯಥವ್ನ್ನ ು ಎರ ಡನ ವಿಧಾನ್ಗ ಳಿಂದ ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸ ಬಹ ನ ದನ: 
• ಕೃ ತ್ಕ ಯ ೋ ನಯನ್ನ ು ಬಳ್ ಸಿ ಸ ಂಗ ಾಹ: ಇದಕಾೆ ಗಿ ಶಾಖ ಅರ್ವಾ ಬಟ್ ಟ ಮತ್ನ ಿ ಮರ ದ ಡಮಿಮ ಯಲಿ್ಲ ಹ್  ಣ್ನ ಣ ಹ ಂದಿಯನ್ನ ು 

ಬಳ್ ಸ ಲಾಗ ನ ತಿ್ದ . ಸ ಂತಾನ್ವ್ೃ ದಿಧ ಹ ಂದಿಯನ್ನ ು ಡಮಿಮ ಗ   ಮನ ಂದಕ ೆ ಓಡಿಸ ಲಾಗ ನ ತಿ್ದ  ಮತ್ನ ಿಕೃ ತ್ಕದ ಮೋ ಲ  ಆರ   ೋ ಹಿ ಸಿ ದ 
ತ್ಕ್ಷಣ್ ಚ್ ನಾುಗಿ ತ್ಯಾರಿ ಸಿ ದ ಕೃ ತ್ಕ ಯ ೋ ನಯನ್ನ ು ಪನ ರ ನ ಷ ಜನ್ನಾಂಗ ದ ಅಂಗ (ಶಿಶು) ಸ ನ ತಿ್ಲ  ಇರಿ ಸ ಲಾಗ ನ ತಿ್ದ . ಕೃ ತ್ಕ 
ಯ ೋ ನಯಲಿ್ಲ ಪನ ರ ನ ಷ ಸ ಖಲನ್ಗ   ಳ್ ಳ ುತಿ್ದ . ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸಿ ದ ಪದವಿ ಪಡ ದ ಹ ರಿ ವಾಣ್ದಲಿ್ಲ ಸ ಂಗ ಾಹ ಣ ಯಾಗಿ ರ ನ ವ್ ವಿೋ ಯಥ 
ಮಾದರಿ ಯನ್ನ ು ಹ್  ಚಿಿನ್ ಬಳ್ ಕ ಗ ಾಗಿ ಸ ಂಗ ಾ ಹಿ ಸ ಲಾಗ ನ ತಿ್ದ . 

• ಕ ೈ ಯ ಒತಿ್ಡದಿಂದ ಸ ಂಗ ಾಹ ಣ : ಕ ಲವ್ು ಕ ೈ ಗ ವ್ಸ ನ ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಬಳ್ ಸಿ ಕ ೈ ಯ ಒತಿ್ಡದ ಮ ಲಕವ್ೂ ವಿೋ ಯಥವ್ನ್ನ ು 
ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸ ಬಹ ನ ದನ. ಇದಕಾೆ ಗಿ ಅದ ೋ ರಿ ೋ ತ್ತಯ ಡಮಿಮ ಮತ್ನ ಿ ಸ ಂಗ ಾಹ ಣ ಯಲಿ್ಲ ಹ ರಿ ವಾಣ್ ಅರ್ವಾ ಬನ ಡಿಡಯನ್ನ ು ಸ ಂಗ ಾಹ ಣ ಯ 
ಸ ಮಯದಲಿ್ಲ ಬಳ್ ಸ ಲಾಗ ನ ತಿ್ದ . 

3. ವಿೋ ಯಥದ ಪರಿ ೋ ಕ್ಷ  ಮತ್ನ ಿ ಮರಲಯ ಮಾಪನ್: ಇದಕಾೆ ಗಿ ಒಂದನ ಸ ನ ಸ ಜಿತ್ ವಿೋ ಯಥ ಸ ಂಸ ೆ ರ ಣಾ ಪಾಯ ೋ ಗ ಾಲಯದ ಅಗ ತ್ಯ ವಿದ , 
ಅಲಿ್ಲ ಹ ಂದಿ ವಿೋ ಯಥದ ಪ ವ್ಥ ವಿೋ ಯಥದ ಪರಿ ಮಾಣ್ವ್ನ್ನ ು ಬ ೋ ಪಥಡಿಸ ಲಾಗ ನ ತಿ್ದ  ಮತ್ನ ಿ ಸ ಮೃ ದಧ ಭಾಗ ವ್ನ್ನ ು ಬಣ್ಣ, 
ಸ್ ಾಂದಾತ , ಪರಿ ಮಾಣ್ ಮತ್ನ ಿ ಅವ್ಶ ೋ ಷಗ ಳ್ ಉ ಪಸಿ ೆತ್ತಗ ಾಗಿ ಪರಿ ೋ ಕ್ಷಿಸ ಲಾಗ ನ ತಿ್ದ . ಸ ಮಗ ಾ ಪರಿ ೋ ಕ್ಷ ಯ ನ್ಂತ್ರ, ವಿೋ ಯಥ 
ಮಾದರಿ ಯನ್ನ ು ಚಲನ್ಶಿೋ ಲತ , ಒಟನ ಟ ಎಣಿಕ , ಜೋ ವ್ಂತ್ ಮತ್ನ ಿಸ ತಿ್ ವಿೋ ಯಥ ಇತಾಯ ದಿಗ ಳಿಗ ಾಗಿ ಪರಿ ೋ ಕ್ಷಿಸ ಲಾಗ ನ ತಿ್ದ . 

4. ವಿೋ ಯಥದ ದನ ಬಥಲಗ   ಳಿಸ ನ ವಿಕ  ಅರ್ವಾ ವಿಸ ರಿ ಣ - ಪಾತ್ತ ಸ ಖಲನ್ದಿಂದ ಪಡ ದ ನವ್ವಳ್ ವಿೋ ಯಥದ ಪಾಮಾಣ್ವ್ನ್ನ ು ಅಗ ತ್ಯ ವಿರ ನ ವ್ 
ಪಾಮಾಣ್ದ ಪಾಮಾಣ್ಗ ಳ್ ಆಧಾರ ದ ಮೋ ಲ  ಅನ್ನ ಮೊ ೋ ದಿತ್ ದನ ಬಥಲಗ   ಳಿಸ ನ ವಿಕ ಯನ್ನ ು ಬಳ್ ಸಿ ದನ ಬಥಲಗ   ಳಿಸ ಲಾಗ ನ ತಿ್ದ . 

5. ಶ ೋ ಖ ರ ಣ  ಮತ್ನ ಿ ಶಿೋ ತ್ ನವ್ಥಹ ಣ : ಕೃ ತ್ಕ ಗ ರ್ಥಧಾರ ಣ ಗ ಾಗಿ ವಿೋ ಯಥದ ಶ ೋ ಖ ರ ಣ ಯನ ಬಹ ಳ್ ಮನ ಖ ಯ ವಾದ ಹ ಂತ್ವಾಗಿ ದ  
ಮತ್ನ ಿ ವ ೈ ಜ್ಞಾನಕ ವಿಧಾನ್ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಬಳ್ ಸಿ ಕ  ಂಡನ ಎಚಿರಿ ಕ ಯಿಂದ ಮಾಡಲಾಗ ನ ತಿ್ದ . 

ಸಿ ದದಪಡಿಸಿ ದನ ದ, 
ಡಾ ಬಿೋ ರ  ೋ ಂದಾ ಕೃ ರ್ಟ್ಾಟಚ್ಾಯಥ 
ಉ ದಾ. ಪ್ಾಾಧಾಯ ಪಕ ಮತ್ನ ಿಮನ ಖ ಯ ಸ ೆ 
ಪ್ಾಾಣಿ ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತ, ಸಿ ರ ೋ ರ   ೋ ಗ ಶಾಸ ರ ಮತ್ನ ಿಪಾಸ  ತ್ತ ವಿಭಾಗ. ಅಸ್ ಾುಂ ಕೃ ಷಿ ವಿಶವವಿದಾಯ ಲಯ 

ಹ ಂದಿಯಲಿ್ಲ ಕೃ ತ್ಕ ಗ ರ್ಥಧಾರ ಣ ಯ ಹ ಂತ್ ಹ ಂತ್ದ ಪಾಕ್ರಾಯ್ಕಯನ್ನ ು ವಿವ್ರಿ ಸ ಲಾಗಿ ದ  ಜ ೈ ವಿಕ ತ್ಂತ್ಾಜ್ಞಾನ್ ಇಲಾಖ   (DBT) ಭಾರ ತ್ 
ಸ ಕಾಥರ ದ ಅನ್ನ ದಾನತ್ ಸ ಂಶ  ೋ ಧನಾ ಯ ೋ ಜನ ಯನ ಅಸ್ ಾುಂ ಕೃ ಷಿ ವಿಶವವಿದಾಯ ಲಯದಿಂದ ಜಾರಿ ಗ   ತ್ರ ಲಾಗ ನ ತಿ್ತದ . 
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ಹಂ ದಿರ್ಲ್ಲಿ ಕ ೃರ್ಕ ಗ ಭ್ ಿ ಧರ ರಣ ರ್ ಹಂ ರ್ಗ ಳ ು 
1. ನಂತ್ತರ ನ ವ್ ಶಾಖ ವ್ನ್ನ ು ದೃ ಢೋ ಕರಿ ಸಿ (ಸ ವಾರಿ ಪರಿ ೋ ಕ್ಷ ). 
2. ಯ ೋ ನಯ ಮತ್ನ ಿ ಸ ನ ತಿ್ಮನ ತಿ್ಲ್ಲನ್ ಪಾದ ೋ ಶವ್ನ್ನ ು (ಪ್ ರಿ ನಯಲ್ ಪಾದ ೋ ಶ) ಸ ವಚಛಗ   ಳಿಸಿ. 
3. ವಿೋ ಯಥನಾಶಕವ್ಲಿದ ಫಲಪ್ಾಕ(ಜ ಲಿ್ಲ) ಅರ್ವಾ ವಿೋ ಯಥದ ಕ ಲವ್ು ಹ ನಗ ಳ  ಂದಿಗ   ತ್ ರ ನ ನ್ಳಿಕ ಯನ್ನ ು ನ್ಯಗ   ಳಿಸಿ. 
4. ಯ ೋ ನಯ ತ್ನ ಟ್ಟಗ ಳ್ ನ್ನ ು ತ ರ  ಯಿರಿ. 
5. ತ್ ರ ನ ನ್ಳಿಕ ಯನ್ನ ು ಗ ರ್ಥಕಂಠ ದ  ಳ್ ಗ   ಮೋ ಲನ ಮ ಖ ವಾಗಿ ಮತ್ನ ಿ ಮನ ಂದಕ ೆ ಸ್  ೋ ರಿ ಸಿ (ಸ ನ ರ ನ ಳಿಯಾಗಿ ದದರ   ತ್ ರ ನ ನ್ಳಿಕ  ವಿರ ನ ದಧ 

ಪಾದಕ್ಷಿಣಾಕಾರ ವಾಗಿ ತ್ತರ ನ ಗಿ ಸಿ ಹ ಂದಿ ತ್ ರ ನ ನ್ಳಿಕ ಯಲಿ್ಲ ತ್ತರ ನ ಚನ ವ್ ಅಗ ತ್ಯ ವಿಲಿ). 
6. ಪರಿ ೋ ಕ್ಷಾ ಎಳ ಯನ ವ್ ಮ ಲಕ ತ್ ರ ನ ನ್ಳಿಕ  ಬಂಧಿಸ ನ ವ್ುದರ ಮ ಲಕ ದೃ ಢೋ ಕರಿ ಸಿ. ಎಳ ಯನ ವಾಗ ಸ ವಲಪ ಪಾತ್ತರ   ೋ ಧವ್ು 

ತ್ ರ ನ ನ್ಳಿಕ ಯನ್ನ ು ಸ ರಿ ಯಾಗಿ ಇರಿ ಸ ನ ವ್ುದನ್ನ ು ಸ  ಚಿಸ ನ ತಿ್ದ . 
7. 15 ನಮಿಷಗ ಳ್ ಕಾಲ 35 - 37 ° C ನ್ಲಿ್ಲ ಉ ಗ ನ ರ ನ ಬ ಚಿನ ಯ ನೋ ರಿ ನಂದ ಧಾರ ಕದಲಿ್ಲ ವಿೋ ಯಥದ ಬಾಟಲ್ಲ / ಚಿೋ ಲವ್ನ್ನ ು 

ಪ ವ್ಥ-ಬ ಚಿಗ ಾಗಿ ಸಿ. 
8. ವಿೋ ಯಥವ್ನ್ನ ು ಮಿಶಾಣ್ ಮಾಡಲನ ವಿೋ ಯಥದ ಬಾಟಲ್ಲ / ಚಿೋ ಲವ್ನ್ನ ು ಎರ ಡನ ಅರ್ವಾ ಮ ರ ನ ಬಾರಿ ನಧಾನ್ವಾಗಿ ತ್ತರ ನ ಗಿ ಸಿ. 
9. ಕೃ ತ್ಕ ಗ ರ್ಥಧಾರ ಣ  ತ್ ರ ನ ನ್ಳಿಕ ಗ   ಸಿ ೋ ಮನ್ ಬಾಟಲ್ / ಚಿೋ ಲವ್ನ್ನ ು ಹ್   ಂದಿಸಿ. 
10. ವಿೋ ಯಥ ಬಾಟಲ್ಲಯನ್ನ ು / ಚಿೋ ಲವ್ನ್ನ ು ಯ ೋ ನಯ ಮಟಟಕ್ರೆ ಂತ್ ಮೋ ಲಕ ೆ ತಿ್ತ. ಗ ನ ರ ನ ತಾವಕಷಥಣ ಯ ಬಲದಿಂದ ವಿೋ ಯಥವ್ನ್ನ ು 

ಹ್   ರ ಹ್ ಾಕಲಾಗ ನ ತಿ್ದ . 
11. ವಿೋ ಯಥವ್ನ್ನ ು ಹ್   ರ ಹ್ ಾಕಲನ ವಿೋ ಯಥ ಬಾಟಲ್ಲ/ಚಿೋ ಲ (ಅಗ ತ್ಯ ವಿದದರ  ) ಮೋ ಲ  ಸ ವಲಪ ಒತಿ್ಡವ್ನ್ನ ು ಅನ್ವಯಿಸಿ. 
12. ಗ ರ್ಥಧಾರ ಣ ಯ ಸ ಮಯದಲಿ್ಲ ಬಿತಿ್ತಯ ಬ ನ್ನ ು ಮತ್ನ ಿಪ್ಾಶವಥವ್ನ್ನ ು ನಧಾನ್ವಾಗಿ ಉ ಜಿಕ  ಳಿು. 
13. ಎಲಾಿ ವಿೋ ಯಥವ್ನ್ನ ು ಹ್   ರ ಹ್ ಾಕ್ರದ ನ್ಂತ್ರ 2-3 ನಮಿಷಗ ಳ್ ಕಾಲ ಕಾಯಿರಿ. 
14. ತ್ ರ ನ ನ್ಳಿಕ ಯನ್ನ ು ನಧಾನ್ವಾಗಿ ಹಿ ಂತ ಗ  ದನ ಕ  ಳಿು. 

 
ಮ ಲ: 
ಪಾಕಟ್ಟತ್ ಕರ ಪತ್ಾ 
DBT ಅನ್ನ ದಾನತ್ ಯ ೋ ಜನ  ಗ ಾಾಮಿೋ ಣ್ ಅಭಿವ್ೃ ದಿಧ, ಭಾರ ತ್ ಸ ಕಾಥರ 
ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ್ ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತ, ಸಿ ರ ೋ ರ   ೋ ಗ ಶಾಸ ರ ಮತ್ನ ಿ ಪಾಸ  ತ್ತ ವಿಭಾಗ. 
ಅಸ್ ಾುಂ ಕೃ ಷಿ ವಿಶವವಿದಾಯ ಲಯ. 



 

 ಅಭ್ ಯ ರ್ಥಿಗಳ ಕ ೈಪಿಡಿ - ಪ್ರ ಾಣಿ ಗಳ ಆ ರ  ೋ ಗಯ ಕರ ರ್ಿಕರ್ಿ  

 

  257 

 
  ಮ ೋ ಕ  ರ್ಲ್ಲಿ ಕ ೃರ್ಕ ಗ ಭ್ ಿ ಧರ ರಣ : 

ಮೋ ಕ  ಸ ಂಶ  ೋ ಧನಾ ಕ ೋ ಂದಾ, ಅಸ್ ಾುಂ ಕೃ ಷಿ ವಿಶವವಿದಾಯ ನಲಯ, ಬನ ನಥಹ್ ಾಟ್, ಅಸ್ ಾುಂನ್ಲಿ್ಲ ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡಿದಂತ  ಮೋ ಕ ಯಲಿ್ಲ ಕೃ ತ್ಕ 
ಗ ರ್ಥಧಾರ ಣ ಯ ಹ ಂತ್ ಹ ಂತ್ದ ಪಾಕ್ರಾಯ್ಕಯನ ಈ ಕ ಳ್ ಗಿ ನ್ಂತ್ತದ . (ಕೃ ಪ್ : ಡಾ. ಪ್ಾಾಂಜಲ್ ಬ  ೋ ರ ಾಹ್) 

ಹ ಂತ್ 1 

ಕೃ ತ್ಕ ಯ ೋ ನ ಮತ್ನ ಿ ಪಾಯ ೋ ಗ ಾಲಯ ಸ ಂಸ ೆ ರ ಣ  / ಸ ಂಗ ಾಹ ಣ ಯನ್ನ ು ಬಳ್ ಸಿ ಕ  ಂಡನ ಆಯದ ಮೋ ಕ ಯಿಂದ ವಿೋ ಯಥವ್ನ್ನ ು 
ಸ ಂಗ ಾಹಿ ಸ ನ ವ್ುದನ. 

 

ಚಿತ್ಾ 9.4.1 ಮೋ ಕ ಯಿಂದ ವಿೋ ಯಥ ಸ ಂಗ ಾಹ 

ಹ ಂತ್-2 
ಮೋ ಕ ಯಲಿ್ಲ ಶಾಖ ಪತ ಿ ಮತ್ನ ಿಸ  ಕಿ ಸ ಮಯದಲಿ್ಲ ಕೃ ತ್ಕ ಗ ರ್ಥಧಾರ ಣ ಗ   ತ್ಯಾರಿ, ಅಂದರ   ಶಾಖ ಅರ್ವಾ ಉ ಷಣ ಪ್ಾಾರ ಂರ್ವಾದ 
24 ಗ ಂಟ್ ಗ ಳ್ ನ್ಂತ್ರ. 
ಹ ಂತ್-3 
ವಿೋ ಯಥದ ಒಣ್ಹ ನ ಲಿ್ಲನ್ ಕರ ಗ ನ ವಿಕ  (ದಾವ್ ಸ್ ಾರ ಜನ್ಕದಲಿ್ಲ ಸ ಂಗ ಾಹ ವಾಗಿ ರ ನ ವ್ ವಿೋ ಯಥದ ಒಣ್ಹ ನ ಲಿ್ಲನ್ ಹ್   ರ ತ ಗ  ಯಬ ೋ ಕನ ಮತ್ನ ಿ37 
° C ತಾಪಮಾನ್ದಲಿ್ಲ 30 ಸ್  ಕ ಂಡನ ಗ ಳ್ ಕಾಲ ಬ ಚಿಗಿ ನ್ ನೋ ರಿ ನ್ಲಿ್ಲ ಹ್ ಾಕಬ ೋ ಕನ.) 

  

ಚಿತ್ಾ 9.4.1 ಬಳ್ ಕ ಗ   ಮೊ ದಲನ ದಾವ್ ಸ್ ಾರ ಜನ್ಕದಲಿ್ಲ ಇರಿ ಸ ಲಾದ ವಿೋ ಯಥ ಒಣ್ಹ ನ ಲಿ್ಲನ್ ಕರ ಗ ನ ವಿಕ  

9.4.1 ಹ ಂ ರ್ಗ ಳು 
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D  

 
 

ಚಿತ್ಾ 9.4.1 ಕರ ಗಿ ದ ನ್ಂತ್ರ ವಿೋ ಯಥ ಒಣ್ಕ  ಳ್ ವ ಯಲಿ್ಲನ್ಲಿ್ಲರ ನ ವ್ುದನ್ನ ು ಒರ  ಸ ನ ವ್ುದನ ಮತ್ನ ಿಒಣ್ಗಿ ಸ ನ ವ್ುದನ. 

ಹ ಂತ್-4 
ಶನ ದಧವಾದ ಹ ತಿ್ತ ಬಟ್ ಟ ಅರ್ವಾ ಚ್ರಕದ ಸ ಹ್ ಾಯದಿಂದ ವಿೋ ಯಥ ಕ  ಳ್ ವ ಯನ್ನ ು ಒರ  ಸಿ ಮತ್ನ ಿ ಒಣ್ಗಿ ಸಿ. 
 
 
 
 
 

  

ಹ ಂತ್-5 ವಿೋ ಯಥ ಕ  ಳ್ ವ ಯ (ತ್ಯಾರಿ ಕ ಯ ಅಂತ್ಯ) ಅನ್ನ ು ಕೃ ತ್ಕ ಗ ರ್ಥಧಾರ ಣ ಯ ಗ ನ್  ಗ   ತ್ನ ಂಬಿ ಮತ್ನ ಿ ಕ  ಳ್ ವ ಯ 
ಪಾಯ ೋ ಗ ಾಲಯದ ತ್ನ ದಿಯನ್ನ ು ಚ ಪ್ಾದ ಕತಿ್ರಿ ಯಿಂದ ಲಂಬವಾಗಿ ಕತಿ್ರಿ ಸಿ. 
 

 

  

ಚಿತ್ಾ 9.4.1 ವಿೋ ಯಥ ಒಣ್ಕ  ಳ್ ವ ಗ   ತ್ನ ಂಬನ ವ್ುದನ 
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ಹ ಂತ್-6 ತ್ನ ಂಬಿದ ಕೃ ತ್ಕ ಗ ರ್ಥಧಾರ ಣ ಯ ಗ ನ್ ಅನ್ನ ು ಬಿಸ್ ಾಡಬಹ ನ ದಾದ ಪ್ಾಿಸಿ ಟಕ್ ಕವ್ಚದಿಂದ ಮನ ಚಿಿ. 

 
 

ಚಿತ್ಾ 9.4.1 ಬಿಸ್ ಾಡಬಹ ನ ದಾದ ಪ್ಾಿಸಿ ಟಕ್ ಪ್  ರ  ಯ ಂದಿಗ   ತ್ನ ಂಬಿಸ ಲಾದ ಕೃ ತ್ಕ ಗ ರ್ಥಧಾರ ಣ ಯ ಗ ನ್  ನ್ ಮನ ಚನ ಿವಿಕ . 

ಹ ಂತ್-7 ಯ ೋ ನ ಸ್  ಪಕನ ಯ ಲಮ್ ನ್ಯಗ   ಳಿಸ ನ ವಿಕ  (ವಾಯ ಸ್  ಲ್ಲನ್ / ಗಿ ಸಿ ರಿ ನ್ ಮ ಲಕ) 
 

 

 
 

ಚಿತ್ಾ 9.4.1 ಬಳ್ ಕ ಗ   ಮೊ ದಲನ ಯ ೋ ನ ಸ್  ಪಕನ ಯ ಲಮ್ ನ್ಯಗ   ಳಿಸ ನ ವಿಕ . 

 



 

 ಅಭ್ ಯ ರ್ಥಿಗಳ ಕ ೈಪಿಡಿ - ಪ್ರ ಾಣಿ ಗಳ ಆ ರ  ೋ ಗಯ ಕರ ರ್ಿಕರ್ಿ  

 

  260 

 
  

 
 

ಚಿತ್ಾ 9.4.1 ಯ ೋ ನ ಸ್  ಪಕನ ಯ ಲಮ್ ಅಳ್ ವ್ಡಿಕ  (ಮೊ ದಲನ ಪಕೆ ಕ ೆ ಮತ್ನ ಿ ನ್ಂತ್ರ ತ್ತರ ನ ಗಿ ಸಿ) 

 
 

ಚಿತ್ಾ 9.4.1 ಓಎಸ್ ಗ ರ್ಥಕಂಠ ದ ವಿೋ ಕ್ಷಣ . 

ಹ ಂತ್-8 ಮೋ ಕ ಯನ್ನ ು ಗ ರ್ಥಧಾರ ಣ ಗ ಾಗಿ ಹಿ ಂಗ ಾಲನ ಎತಿ್ತ  ಹಿ ಡಿದನ ಕ  ಳಿು. 
 
ಹ ಂತ್-9 ನ್ಯಗ   ಳಿಸಿ ದ ಯ ೋ ನ ಸ್  ಪಕನ ಯ ಲಮ್ ಅನ್ನ ು ಮೊ ದಲನ ಪಕೆ ಕ ೆ ಸ್  ೋ ರಿ ಸಿ ಮತ್ನ ಿ ನ್ಂತ್ರ ಓಎಸ್ ಗ ರ್ಥಕಂಠ ಅರ್ವಾ ಗ ರ್ಥಕಂಠ ದ 
ಬಾಯಿಯನ್ನ ು ವಿೋ ಕ್ಷಿಸ ಲನ ತ್ತರ ನ ಗಿ ಸಿ. 

 
 

 

 



 

 ಅಭ್ ಯ ರ್ಥಿಗಳ ಕ ೈಪಿಡಿ - ಪ್ರ ಾಣಿ ಗಳ ಆ ರ  ೋ ಗಯ ಕರ ರ್ಿಕರ್ಿ  

 

  261 

 
  

 
 

ಚಿತ್ಾ 9.4.1 ಕೃ ತ್ಕ ಗ ರ್ಥಧಾರ ಣ ಯ ಗ ನ್ ಬಳ್ ಸಿ ವಿೋ ಯಥ ಗ ರ್ಥಧಾರ ಣ . 

ಹ ಂತ್-11  
ಯ ೋ ನ ಸ್  ಪಕನ ಯ ಲಮ್ ಅನ್ನ ು ಬದಿಗ   ತ್ತರ ನ ಗಿ ಸ ನ ವ್ ಮ ಲಕ ತ ಗ  ದನ ಹ್ ಾಕ್ರ. 
NB: ಎಲಾಿ ಕೃ ತ್ಕ ಗ ರ್ಥಧಾರ ಣ ಯ ಉ ಪಕರ ಣ್ಗ ಳ್ ಳ ಮತ್ನ ಿಸ ಲಕರ ಣ ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಬಳ್ ಸ ನ ವ್ ಮೊ ದಲನ ಕ್ರಾಮಿನಾಶಕ ಮಾಡಬ ೋ ಕನ (ಕ್ಷ ೋ ತ್ಾದ 
ಸಿ ೆತ್ತಯಲಿ್ಲ ಒತಿ್ಡದ ಕನ ಕೆ ರ್  ನ್ಲಿ್ಲ ಕನ ದಿಸ ನ ವ್ುದನ). 
 

ಹ ಂತ್-10 ಓಎಸ್ ಗ ರ್ಥಕಂಠ ದ ಮೋ ಲ  ಒತ್ನ ವಿ್ ಮ ಲಕ ವಿೋ ಯಥವ್ನ್ನ ು ಹ್ ಾಕ್ರ. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಹ ಂತ್ 10 
ಬದಿಯಲಿ್ಲ ತ್ತರ ನ ಗಿ ಸ ನ ವ್ ಮ ಲಕ ಮಾಯ ಜನ್ಲ್ ಸ್  ಪಕನ ಯ ಲಮ್ ಅನ್ನ ು ತ ಗ  ದನ ಹ್ ಾಕ್ರ. 
NB: ಎಲಾಿ ಕೃ ತ್ಕ ಗ ರ್ಥಧಾರ ಣ ಯ ಉ ಪಕರ ಣ್ಗ ಳ್ ಳ ಮತ್ನ ಿಉ ಪಕರ ಣ್ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಬಳ್ ಸ ನ ವ್ ಮೊ ದಲನ ಕ್ರಾಮಿನಾಶಕಗ   ಳಿಸ ಬ ೋ ಕನ (ಕ್ಷ ೋ ತ್ಾದ 
ಸಿ ೆತ್ತಯಲಿ್ಲ ಪಿಾಶರ್ ಕನ ಕೆ ರ್  ನ್ಲಿ್ಲ ಕನ ದಿಸ ನ ವ್ುದನ) 
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1. ಕೃ ತ್ಕ ಗ ರ್ಥಧಾರ ಣ ಗ   ಅಗ ತ್ಯ ವಿರ ನ ವ್ ಉ ಪಕರ ಣ್ಗ ಳ್ ಳ/ಸ ಲಕರ ಣ ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಿ. 
 ಉ ತಿ್ರ: 

 
 
2. ಮೋ ಕ ಯಲಿ್ಲ ಕೃ ತ್ಕ ಗ ರ್ಥಧಾರ ಣ ಯ ಸ ಮಯದಲಿ್ಲ ಅನ್ನ ಸ ರಿ ಸ ಬ ೋ ಕಾದ ಕಾಮಗ ಳ್ ಳ ಯಾವ್ುವ್ು? 
 ಉ ತಿ್ರ:  

 
 

 
 

ಚ ಟ ು ವಟಿ ಕ    
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ಟಿ ಪ್ಪ ಣಿಗ ಳು  
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ಘಟ ಕ 9.5 - ಹ್ ರಿಗ  (ಜನ ಮ ನಿ ೋ ಡುವ ುದು) 
 

ಕನ ರಿ ಮತ್ನ ಿ ಮೋ ಕ ಗ ಳ್ ಳ ಆಗ ಾಗ  ೆ ಅವ್ಳಿ (2 ಮರಿ ಗ ಳ್ ಳ) ಅರ್ವಾ ತ್ತಾವ್ಳಿಗ ಳ್ ನ್ನ ು (3 ಮರಿ ಗ ಳ್ ಳ) ಹ್   ಂದಿರ ಬಹ ನ ದನ. ಮೋ ಕ  ಅರ್ವಾ ಕನ ರಿ 
ಯಾವಾಗ ಜನ್ಮ ನೋ ಡಲ್ಲದ  ಎಂದನ ನಮಗ   ತ್ತಳಿಯನ ತಿ್ದ : 

• ಪ್ಾಾಣಿಯನ ಇತ್ರ ರಿ ಂದ ದ ರ ವಿರ ನ ತಿ್ದ . 
• ಯ ೋ ನಯನ ಊ ದಿಕ  ಂಡಿದ  ಮತ್ನ ಿ ಚಮಥವ್ು ಸ ಡಿಲವಾಗಿ ರ ನ ತಿ್ದ . 
• ಪ್ಾಾಣಿ ಪಾಕ್ಷನ ಬಧವಾಗ ನ ತಿ್ದ  ಮತ್ನ ಿ ಚ್ ನಾುಗಿ ತ್ತನ್ನ ುವ್ುದಿಲಿ. 
• ಹ್  ರಿ ಗ  ಗ   ಕ ಲವ್ು ದಿನ್ಗ ಳ್ ಮೊ ದಲನ ಯ ೋ ನಯ ವಿಸ ಜಥನ ಯನ ಪ್ಾಾರ ಂರ್ವಾಗ ನ ತಿ್ದ . 
• ಕನ ರಿ ಗ ಳ್ ಳ ಮಲಗಿ ಕತಿ್ನ್ನ ು ಹಿ ಂದಕ ೆ ಚ್ಾಚಿ ಆಕಾಶವ್ನ್ನ ು ನ  ೋ ಡನ ತಿ್ವ  (ನ್ಕ್ಷತ್ಾ ನ  ೋ ಡನ ವ್ುದನ) ಮತ್ನ ಿ ಅದರ ತ್ನ ಟ್ಟಗ ಳ್ ನ್ನ ು 

ನ ಕನ ೆ ತಿ್ವ . 
• ಕನ ರಿ ಗ ಳ್ ಳ ಕನ ರಿ ಮರಿ ಯನ್ನ ು ಹ್   ರ ಗ   ತ್ಳ್ ುಲನ ಪಾಯಾಸ ಪಡನ ತಿ್ವ . 

 
ಸರ ಮ ರ ನ ಯ ಹ್ ರಿಗ  
ನಂತ್ತರ ನ ವಾಗ ಅರ್ವಾ ಮಲಗಿ ರ ನ ವಾಗ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ್ ಳ ಜನ್ಮ ನೋ ಡಬಹ ನ ದನ. ತ್ಲ  ಮತ್ನ ಿ ಎರ ಡ  ಮನ ಂಭಾಗ ದ ಕಾಲನ ಗ ಳ್ ಳ ಕ ಲವೊ ಮಮ 
ಎರ ಡ  ಹಿ ಂಗ ಾಲನ ಗ ಳ್ ಳ ಕಾಣಿಸಿ ಕ  ಳ್ ಳ ುತಿ್ವ . ಯನ ವ್ ತಾಯಿಗ   ಜನ್ಮ ನೋ ಡನ ವ್ಲಿ್ಲ ಕ ಲವ್ು ಸ ಮಸ್  ಯ ಗ ಳಿರ ಬಹ ನ ದನ. 
 
ಹ್ ರಿಗ ರ್ಲ್ಲಿ ಯರ ವರ ಗ ಮ ರ್ು ಿ ಹ್ ೋ ಗ  ಸ ಹ್ರ ರ್ ಮ ರ ಡು ವು ದು 
ಚಿಕೆ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ್ ಳ ಅಸ ಹ ಜ ಸಿ ೆತ್ತಯಲಿ್ಲರ ಬಹ ನ ದನ ಮತ್ನ ಿ ಜನ್ನ್ವ್ು ಕಷಟಕರ ವಾಗಿ ರ ನ ತಿ್ದ . ನೋ ವ್ು ಸ ಹ್ ಾಯ ಮಾಡಲನ ಬಯಸಿ ದರ   ನಮಗ   
ಸ್   ೋ ಪ್ ಮತ್ನ ಿಶನ ದಧ ನೋ ರ ನ ಬ ೋ ಕಾಗ ನ ತಿ್ದ . ನಮಮ ಕ ೈ ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಮತ್ನ ಿ ಉ ಗ ನ ರ ನ ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಉ ಜಿ ನ್ಂತ್ರ ಯ ೋ ನಯ ಸ ನ ತಿ್ಲ್ಲನ್ ಪಾದ ೋ ಶವ್ನ್ನ ು 
ತ  ಳ ಯಿರಿ. ನಮಮ ಕ ೈ ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಚ್ ನಾುಗಿ ಸ್   ೋ ಪನ ಹ್ ಾಕ್ರ ಮತ್ನ ಿ ಒಂದನ ಕ ೈ ಯನ್ನ ು ಯ ೋ ನಯ ಳ್ ಗ   ಸ್  ೋ ರಿ ಸಿ. ಸ ಮಸ್  ಯ ಏನ ಂದನ ನೋ ವ್ು 
ಕಂಡನ ಕ  ಂಡಾಗ, ಚಿಕೆ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ್ ಸ್ ಾೆನ್ವ್ನ್ನ ು ಸ ರಿ ಪಡಿಸಿ, ಅದನ ಹ ನ ಟಟಬಹ ನ ದನ. ಕಾಲ್ಲನ್ ಕ್ರೋ ಲನ ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಎಚಿರಿ ಕ ಯಿಂದ ನವ್ಥಹಿ ಸ ನ ವ್ುದನ 
ಚಿಕೆ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ್ ಳ ಯಾವ್ ರಿ ೋ ತ್ತಯಲಿ್ಲ ಸ ನ ತ್ನ ತಿಿ್ವ  ಎಂಬನ ದನ್ನ ು ನಮಗ   ತ್ತಳಿಸ ನ ತಿ್ದ . 

 

ಈ ಘಟಕ ದ ಅಂ ರ್ಯದ ವ ೋ ಳ  ಗ  , ನಿ ಮ್ ಮ ಂ ದ ಈ ಕ  ಳ ಗಿನ ವು ಸರ ಧ್ಯವರ ಗ ು ರಿ್ದ . 
• ಹ್  ರಿ ಗ   ಪ್ಾಾರ ಂರ್ವಾಗ ನ ವ್ ಚಿಹ್  ುಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಗ ನ ರ ನ ತ್ತಸಿ. 
• ಹ್  ರಿ ಗ   ಸ್ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ದಾದಗ ತ್ತಳಿಯಿರಿ. 
• ಅಗ ತ್ಯ ವಿದಾದಗ ಹ್  ರಿ ಗ  ಗ   ಸ ಹ್ ಾಯ ಮಾಡಿ. 
• ತಾಯಿ ಮತ್ನ ಿ ನ್ವ್ಜಾತ್ ಶಿಶನ ವಿನ್ ಆರ  ೈ ಕ . 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೋ ಶಗ ಳು   
 

9.5.1 ಮ ೋ ಕ   ಮ ರ್ು ಿ ಕ ು ರಿಗ ಳಲ್ಲಿ ಹ್  ರಿಗ  
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ನೋ ವ್ು ತ್ಲ ಯನ್ನ ು ಹಿ ಡಿದಿಟನ ಟಕ  ಳ್ ುಬಹ ನ ದನ ಆದರ   ದವ್ಡ ಯಿಂದ ಮರಿ ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಎಳ ಯಬ ೋ ಡಿ ಏಕ ಂದರ   ಮ ಳ  ಮನ ರಿ ಯನ ತಿ್ದ . ನೋ ವ್ು 
ಎಳ ಯಲನ ಹಿ ಂಡಿನ್ ಜಂಟ್ಟ ಮೋ ಲ  ಕಾಲ್ಲನ್ ಸ ನ ತಿ್ಲ  ಕಟಟಲಾದ ಶನ ದಧ ಹ ಗ ೆವ್ನ್ನ ು ಬಳ್ ಸ ಬಹ ನ ದನ. ತಾಯಿಯ ತ್ಳಿಗ ಳ್ ಂತ  ಕ ಳ್ ಮನ ಖ ವಾಗಿ 
ಎಳ ಯಿರಿ. 
ಗ ಭಾಥಶಯದಲಿ್ಲ ಅವ್ಳಿ ಅರ್ವಾ ತ್ತಾವ್ಳಿಗ ಳಿದದರ  , ಯಾವ್ ಕಾಲನ ಗ ಳ್ ಳ ಯಾವ್ುದಕ ೆ ಸ್  ೋ ರಿ ವ  ಎಂಬನ ದನ್ನ ು ಕಂಡನ ಹಿ ಡಿಯಲನ ನಮಗ   
ಕಷಟವಾಗ ನ ತಿ್ದ . ಮೊ ದಲನ ಯ ೋ ನಯ ಹ ತಿ್ತರ ವಿರ ನ ವ್ದನ್ನ ು ಹ್   ರ ತ ಗ  ಯಲನ ಪಾಯತ್ತುಸಿ. ನ್ವ್ಜಾತ್ ಪ್ಾಾಣಿಯನ ಹ ನ ಟ್ಟಟದ ತ್ಕ್ಷಣ್ 
ಉ ಸಿ ರ ಾಡಲನ ಪಾಯತ್ತುಸ ಬ ೋ ಕನ, ಅದನ ಉ ಸಿ ರ ಾಡದಿದದರ   ನೋ ವ್ು ಉ ಸಿ ರ ಾಟವ್ನ್ನ ು ಉ ತ ೋಿ ಜಸ ಲನ ಮ ಗಿ ನ್ ಹ್   ಳ ುಗ   (ಮ ಗನ) 
ಒಣ್ಕ  ಳ್ ವ ಯನ್ನ ು ಹ್ ಾಕಬಹ ನ ದನ. ನೋ ವ್ು ಅದನ್ನ ು ಹಿ ಂಭಾಗ ದ ಕಾಲನ ಗ ಳಿಂದ ಹಿ ಡಿದನ ನಧಾನ್ವಾಗಿ ಹಿ ಂದಕ ೆ ಮತ್ನ ಿಮನ ಂದಕ ೆ ತ್ ಗಿ ದರ  , 
ಬಾಯಿ ಮತ್ನ ಿಶಾವಸ ಕ  ೋ ಶವ್ನ್ನ ು ತ್ಡ ಯನ ವ್ ಯಾವ್ುದ ೋ ಲ  ೋ ಳ ಯನ ಬಲವ್ಂತ್ವಾಗಿ ಹ್   ರ ಹ್ ಾಕಲಪಡನ ತಿ್ದ . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ತರ ಯ ಮ ರ್ು ಿ ನ ವಜರ ರ್ ಶಿಶು ವನ ಆರ ೈ ಕ   
ಹ್  ರಿ ಗ  ಯಾದ ತ್ಕ್ಷಣ್ ತಾಯಿಗ   ಶನ ದಧ ಶನ ದಧ ನೋ ರ ನ್ನ ು ನೋ ಡಬ ೋ ಕನ. ಅದರ   ಎರ ಡನ ಮೊ ಲ ತ  ಟ್ಟಟನಂದಲ  ಹ್ ಾಲನ್ನ ು ಉ ತಾಪದಿಸ ನ ತಿ್ತದ ಯ್ಕೋ 
ಎಂದನ ಪರಿ ಶಿೋ ಲ್ಲಸಿ ಮತ್ನ ಿ ನ್ವ್ಜಾತ್ ಶಿಶನ ವಿಗ   ಎದ  ಹ್ ಾಲನ್ನ ು ಹಿ ೋ ರ ನ ವ್ಂತ  ಮಾಡಿ. 
ಮೋ ಕ ಯ ತ ನ ಗ ಳ್ ಳ ಹ್ ಾಲ್ಲನ  ಂದಿಗ   ಕ  ಬಿುದದರ   ಮರಿ ಗ ಳಿಗ   ಹ್ ಾಲನ ಣಿಸ ಲನ ತ  ಂದರ  ಯಾಗ ಬಹ ನ ದನ. ಸ ವಲಪ ಹ್ ಾಲನ ಹಿ ಂಡಿ ಇದರಿ ಂ ದ 
ಮರಿ ಗ ಳ್ ಳ ಸ ನ ಲರ್ವಾಗಿ ಹಿ ೋ ರ ಬಹ ನ ದನ. ಅದನ ತ್ತಾವ್ಳಿ ಮರಿ ಹ್ ಾಕ್ರದದರ  , ಒಬುರ ನ್ನ ು ಇನ  ುಬು ತಾಯಿಯ ಮೋ ಲ  ಬ ಳ ಸ ಲನ ಪಾಯತ್ತುಸಿ. 
ತಾಯಿಗ   ಜನ್ಮ ನೋ ಡಲನ ಕಷಟವಾಗಿ ದದರ   ಗ ಭಾಥಶಯದಲಿ್ಲ ಇನ್ ು ಸ ತಿ್ ಮಕೆ ಳ್ ಳ ಇವ ಯ್ಕೋ ಎಂದನ ಪರಿ ೋ ಕ್ಷಿಸಿ. ಇದದರ  , ಅವ್ುಗ ಳ್ ನ್ನ ು 
ತ ಗ  ದನ ಹ್ ಾಕ್ರ ಏಕ ಂದರ   ಅವ್ು ಸ್   ೋ ಂಕನ್ನ ು ಉ ಂಟನ ಮಾಡನ ತಿ್ವ  ಅದನ ತಾಯಿಯನ್ನ ು ಕ  ಲನ ತಿಿ್ದ . 
ನ್ಂತ್ರ ದ ಜನ್ನ್ವ್ು 3 ಗ ಂಟ್ ಗ ಳ್ ಒಳ್ ಗ   ಹ್   ರ ಬರ ಬ ೋ ಕನ. 14 ಗ ಂಟ್ ಗ ಳ್ ನ್ಂತ್ರ ಅದನ ಕಾಣಿಸ ದಿದದರ  , ನೋ ವ್ು ಪಶನ ವ ೈ ದಯ ರ ನ್ನ ು 
ಸ ಂಪಕ್ರಥಸ ಬ ೋ ಕನ. 

 

ಚಿತ್ಾ 9.5. 1 ಮೋ ಕ  ಮತ್ನ ಿ ಕನ ರಿ ಗ ಳ್ ಲಿ್ಲ ಹ್  ರಿ ಗ   
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ಚ್ ನಾುಗಿ ತ್ತನುಸಿ ದ ಹ ಂದಿಯನ ಪಾತ್ತ ಗ ಭಾಥವ್ಸ್  ೆಯಿಂದ ಕನಷಠ 10 ಹ ಂದಿಮರಿ ಗ ಳ್ ನ್ನ ು (ಮರಿ) ಉ ತಾಪದಿಸ ನ ತಿ್ದ  ಮತ್ನ ಿ ಪಾತ್ತ ವ್ಷಥ 2 
ಮರಿ ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಹ್   ಂದಿರ ನ ತಿ್ದ . 
ಹಂ ದಿ ಮ ರಿಹ್ರ ಕ ಲು ಸಿದಧ ವರ ಗಿದ  ಎಂ ಬು ದಕ  ೆ ಚಿಹ್ ುಗ ಳ ು 
• ಹ್  ರಿ ಗ  ಯಾದ 24 ಗ ಂಟ್ ಗ ಳ್ ಲಿ್ಲ ಬಿತಿ್ತದರ   ಚಂಚಲವಾಗ ನ ತಿ್ದ  ಮತ್ನ ಿಗ  ಡನ ಕಟಟಲನ ಪ್ಾಾರ ಂಭಿಸ ನ ತಿ್ದ . ಮೊ ಲ ಯನ್ನ ು ನಧಾನ್ವಾಗಿ 

ಹಿ ಂಡಿದಾಗ ಹ್ ಾಲನ್ನ ು ಉ ತಾಪದಿಸ ನ ತಿ್ದ . 
• ಜನ್ನ್ ಪ್ಾಾರ ಂರ್ವಾಗ ನ ವ್ 1 ರಿ ಂದ 2 ಗ ಂಟ್ ಗ ಳ್ ಮೊ ದಲನ ರ ಕಿದ ಕಲ ಯನ ಳ್ ು ದಾವ್ವ್ನ್ನ ು ಯ ೋ ನಯಿಂದ ರ ವಾನಸ ಬಹ ನ ದನ 

ಮತ್ನ ಿಸ ಣ್ಣ ಹ ಸಿ ರ ನ ಬಣ್ಣದ ಗ ನ ಳಿಗ  ಗ ಳ್ ಳ ಕಾಣಿಸಿ ಕ  ಂಡರ   ಮೊ ದಲ ಹ ಂದಿಮರಿ ಒಂದನ ಗ ಂಟ್ ಯ ಳ್ ಗ   ಕಾಣಿಸಿ ಕ  ಳ್ ಳ ುತಿ್ದ . 
• ಕ ಚಿಲನ್ನ ು ಮೃ ದನ ವಾಗಿ ಉ ಜನ ವಿ್ುದರಿ ಂದ ಬಿತಿ್ತಯನ ವಿಶಾಾಂತ್ತ ಪಡ ಯನ ತಿ್ದ  ಮತ್ನ ಿ ಜನ್ಮ ನೋ ಡನ ವ್ ಸಿ ೆತ್ತಯಲಿ್ಲ ತ್ನ್ು ಬದಿಯಲಿ್ಲ 

ಮಲಗ ನ ತಿ್ದ . 
ಸರ ಮ ರ ನ ಯ ಹ್ ರಿಗ  
ಮರಿ ಹ್ ಾಕನ ವ್ುದನ ನ ೈ ಸ ಗಿ ಥಕ ಪಾಕ್ರಾಯ್ಕ ಮತ್ನ ಿ ಬಿತಿ್ಲನ ಸ್ ಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಯಾವ್ುದ ೋ ಸ ಹ್ ಾಯದ ಅಗ ತ್ಯ ವಿರ ನ ವ್ುದಿಲಿ. ಮೊ ದಲ ಹ ಂದಿಮರಿ 
ಜನಸಿ ದ ನ್ಂತ್ರ ಇತ್ರ ರ ನ ಮತ್ನ ಿನ್ಂತ್ರ ದ ಜನ್ನ್ವ್ು ತ್ವರಿ ತ್ವಾಗಿ ಅನ್ನ ಸ ರಿ ಸ ನ ತಿ್ದ . ಮರಿ ಹ್ ಾಕನ ವ್ ಕ ಲಸ ವ್ನ್ನ ು 2 ರಿ ಂದ 3 ಗ ಂಟ್ ಗ ಳ್ 
ಒಳ್ ಗ   ಪ ಣ್ಥಗ   ಳಿಸ ಬ ೋ ಕನ. ಹ್   ಕನ ೆ ಳ್ ಬಳಿುಯನ ಒಡ ಯನ ತಿ್ದ  (ನೋ ವ್ು ಅದನ್ನ ು ಕತಿ್ರಿ ಸ ನ ವ್ ಅಗ ತ್ಯ ವಿಲಿ) ಮತ್ನ ಿ ಹ ಂದಿಮರಿ ತ್ಕ್ಷಣ್ವ ೋ 
ಮೊ ಲ  ಮತ್ನ ಿ ಹ್ ಾಲನ್ನ ು ಹ ನ ಡನ ಕನ ತಿ್ದ . ಹ್   ಕನ ೆ ಳಿಂದ ರ ಕಿಸ್ ಾಾವ್ವಾಗಿ ದದರ  , ಅದನ್ನ ು ಶನ ದಧವಾದ ದಾರ ಅರ್ವಾ ಬಳಿುಯಿಂದ ಬಿಗಿ ಯಾಗಿ 
ಕಟ್ಟಟಕ  ಳಿು. 
 
ಯರ ವರ ಗ ಮ ರ್ು ಿ ಹ್ ೋ ಗ  ಸ ಂ ತರ ನ ಹರಣ್ದಲಿ್ಲ ಸ ಹ್ರ ರ್ ಮ ರ ಡು ವು ದು. 
ಹ್  ರಿ ಗ  ಯ ಎಲಾಿ ಲಕ್ಷಣ್ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ತ  ೋ ರಿ ಸಿ ದರ  , ಆದರ   ಅದನ ಹ ಂದಿಮರಿ ಯನ್ನ ು ಉ ತಾಪದಿಸ ದಿದದರ   ಮತ್ನ ಿ ಹಿ ಂಗ ಾಲನ ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಹ್ ಾಕನ ತಿ್ತದದರ   
ಅರ್ವಾ ಮೊ ದಲ ಹ ಂದಿಮರಿ ಕಾಣಿಸಿ ಕ  ಂಡನ 45 ನಮಿಷಗ ಳ್ ಳ ಕಳ ದರ   ಮತ್ನ ಿಎರ ಡನ ಯ ಮರಿ ಹ್ ಾಕನ ವ್ ಯಾವ್ುದ ೋ 
ಲಕ್ಷಣ್ವಿಲಿದಿದದರ   ನೋ ವ್ು ಬಿತಿ್ನ ಗ   ಸ ಹ್ ಾಯ ಮಾಡಬ ೋ ಕಾಗ ನ ತಿ್ದ . 
• ಬ ಚಿಗಿ ನ್ ನೋ ರ ನ ಮತ್ನ ಿಸ್ ಾಬ ನನಂದ ನಮಮ ಕ ೈ ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಮತ್ನ ಿತ  ೋ ಳ್ ಳ ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ತ  ಳ ಯಿರಿ ಮತ್ನ ಿ ನಮಮ ಉ ಗ ನ ರ ನ ಗ ಳ್ ಕ ಳ್ ಗ   

ಉ ಜಿ.  
• ಯ ೋ ನಯ ಪಾದ ೋ ಶವ್ನ್ನ ು ತ  ಳ ಯಿರಿ. 
• ನಮಮ ಕ ೈ ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಸ್ ಾಬ ನ್ನ ಮಾಡಿ ಅರ್ವಾ ನಮಮ ಕ ೈ ಗ ಳಿಗ   ಆಲ್ಲವ್ ಅರ್ವಾ ಸ  ಯಥಕಾಂತ್ತ ಎಣ ಣಯನ್ನ ು ಹ್ ಾಕ್ರ. 
• ನಮಮ ಕ ೈ ಯನ್ನ ು ಯ ೋ ನಯ ಳ್ ಗ   ಇರಿ ಸಿ ಮತ್ನ ಿ ಹ ಂದಿಮರಿ ಅರ್ವಾ ಅಡಚಣ ಯನ್ನ ು ಉ ಂಟನ ಮಾಡನ ವ್ ವ್ಸ ನ ವಿ್ನ್ನ ು ಅನ್ನ ರ್ವಿಸಿ 

ಮತ್ನ ಿಅದನ್ನ ು ತ ಗ  ದನ ಹ್ ಾಕಲನ ಪಾಯತ್ತುಸಿ. 
ಹ ಂದಿಮರಿ ಯ ಬಾಯಿ ಮತ್ನ ಿಮ ಗ ನ ಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಲ  ೋ ಳ ಯಿಂದ ತ ರ ವ್ುಗ   ಳಿಸಿ ಮತ್ನ ಿ ಅದನ ಉ ಸಿ ರ ಾಡದಿದದರ   ಅದನ್ನ ು ಉ ಸಿ ರ ಾಡಲನ 
ಉ ತ ೋಿ ಜಸ ಲನ ನೋ ವ್ು ಅದನ್ನ ು ಬಡಿಯಬಹ ನ ದನ. ಹ ಂದಿಮರಿ ಯನ್ನ ು ನಧಾನ್ವಾಗಿ ಉ ಜಿ ಒಣ್ಗಿ ಸಿ ಮತ್ನ ಿಮೊ ಲ ತ  ಟ್ಟಟನ್ ಮೋ ಲ  
ಬಾಯಿಯನ್ನ ು ಇಡಿ. 
*ಈ ಘಟಕವ್ನ್ನ ು (9.4) UN ನ್ FAO ಪಾಕಟ್ಟಸಿ ದ ಪ್ಾಾಣಿ ಆರ   ೋ ಗ ಯ ಕಾಯಥಕತ್ಥರ ಕ ೈ ಪಿಡಿಯಿಂದ ಪನ ನ್ರ ನ ತಾಪದಿಸ ಲಾಗಿ ದ . 
 

9.5.2 ಹಂದಿ ಗ ಳ್ ಲ್ಲ ಿ ಮ ರಿ ಮಾಡ ನವಿ ಕ  
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1. ಹ್  ರಿ ಗ   ಎಂದರ  ೋ ನ್ನ? ಮತ್ನ ಿ ಹ್  ರಿ ಗ  ಯ ಹ ಂತ್ಗ ಳ್ ಳ. ವಿವ್ರಿ ಸಿ 

ಉ ತಿ್ರ: 

 

ಚ ಟ ು ವಟಿ ಕ    
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ಘ ಟ ಕ 9.6- ಅನ ು ತರಪ ದಕ ಪ್ರಾಣಿಗ ಳ ನಿ ವಿಹ ಣ  (ಸ ಂ ತರನ   ೋ ರ್ಪ ತಿ್ತ ವ ೈಫಲಯ) 

 
ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತ ವ ೈ ಫಲಯ ವ್ನ್ನ ು ಸ ಂತಾನ್ಹಿ ೋ ನ್ತ  ಅರ್ವಾ ಬಂಜ ತ್ನ್ ಎಂದನ ವಾಯ ಖ ಾಯ ನಸ ಬಹ ನ ದನ. ಮಗ ನ/ಹ ಂದಿಮರಿ ಗ ಳ್ ಉ ತಾಪದನ ಯನ್ನ ು 
ತ್ಡ ಗ ಟನ ಟವ್ಲಿ್ಲ ಶಾಶವತ್ ಸ ಮಸ್  ಯ ಇದಾದಗ ಸ ಂತಾನ್ಹಿ ೋ ನ್ತ  ಉ ಂಟ್ಾಗ ನ ತಿ್ದ , ಆದರ   ಬಂಜ ತ್ನ್ ಅರ್ವಾ ತಾತಾೆ ಲ್ಲಕ ಸ ಂತಾನ್ಹಿ ೋ ನ್ತ ಯನ 
ಒಂದನ ನದಿಥಷಟ ಅವ್ಧಿಯ ಳ್ ಗ   ಜೋ ವ್ಂತ್ ಯನ ವ್ಕರ ನ್ನ ು ಉ ತಾಪದಿಸ ಲನ ಅಸ ಮರ್ಥತ ಯಾಗಿ ದ . ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತ ವ ೈ ಫಲಯ ಕ ೆ 
ಕಾರ ಣ್ವಾಗ ನ ವ್ ಹ ಲವಾರ ನ ಅಂಶಗ ಳಿವ . ಈ ಅಂಶಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಸ್ ಾಂಕಾಾಮಿಕ ಮತ್ನ ಿಸ್ ಾಂಕಾಾಮಿಕವ್ಲಿದ ಅಂಶಗ ಳ ಾಗಿ ವ್ಗಿ ೋ ಥಕರಿ ಸ ಬಹ ನ ದನ. 
ನಮಮ ಪಶನ ವ ೈ ದಯ ಕ್ರೋ ಯ ಮೋ ಲ್ಲವಚ್ಾರ ಕರ ನ ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತ ವ ೈ ಫಲಯ ಕ ೆ ಕಾರ ಣ್ವಾದ ಅಂಶಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಪತ ಹಿ ಚಿಲನ ನಮಗ   ಮಾಗ ಥದಶಥನ್ 
ನೋ ಡಬಹ ನ ದನ. 
ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತ ವ ೈ ಫಲಯ ವ್ನ್ನ ು ತ್ಡ ಗ ಟಟಲನ ಸ  ಕಿವಾದ ಆಹ್ ಾರ ಮತ್ನ ಿ ನವ್ಥಹ ಣ  ಉ ತಿ್ಮ ಮಾಗ ಥವಾಗಿ ದ . ಬಹ ನ ಪ್ಾಲನ 
ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತ ವ ೈ ಫಲಯ ದ ಪಾಕರ ಣ್ಗ ಳಿಗ   ಸ ಣ್ಣ ಕೃ ಷಿ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ್ ಳ, ಕ  ಲನ ವಿ್ುದನ ಅರ್ವಾ ವ್ಧ  ಮಾಡನ ವ್ುದನ ಹ್  ಚನ ಿ ಆದಯ ತ ಯ 
ಪರಿ ಹ್ ಾರ ವಾಗಿ ದ . 
ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತ ಅವ್ಧಿಯಲಿ್ಲ ಯಾವ್ುದ ೋ ರಿ ೋ ತ್ತಯ ಒತಿ್ಡವ್ನ್ನ ು ಕಡಿಮ ಮಾಡನ ವ್ ಮ ಲಕ ಮಾನ್ಸಿ ಕ ಅಂಶಗ ಳಿಂದ ಉ ಂಟ್ಾಗ ನ ವ್ 
ಬಂಜ ತ್ನ್ವ್ನ್ನ ು ಪರಿ ಹ ರಿ ಸ ಬಹ ನ ದನ. ಸ ಸ ಯ ದ ವಿಷತ್ವದಿಂದಾಗಿ ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತ ವ ೈ ಫಲಯ ವ್ೂ ಆಗಿ ರ ಬಹ ನ ದನ. ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತ ವ ೈ ಫಲಯ ಗ ಳ್ ನ್ನ ು 
ಉ ಂಟನ ಮಾಡನ ವ್ ಸ ಸ ಯ ಗ ಳ್ ಕನ ರಿ ತ್ನ ಹ್  ಚಿಿನ್ ಮಾಹಿ ತ್ತಗ ಾಗಿ ನೋ ವ್ು ನ  ೋ ಡಬಹ ನ ದನ. 
 
ಕ್ಷ ೋ ತ್ಾ ಪರಿ ಸಿ ೆತ್ತಗ ಳ್ ಲಿ್ಲ ನೋ ವ್ು ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತ ವ ೈ ಫಲಯ ಕ ೆ ಸ ಂಬಂಧಿಸಿ ದ ವಿವಿಧ ಸ ಂದರ್ಥಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಎದನ ರಿ ಸ ಬಹ ನ ದನ: 

• ತ್ಡವಾದ ಪ್ರಾಢಾವ್ಸ್  ೆ / ಶಾಖ ಅರ್ವಾ ನಶಯ ಬದ ಶಾಖ ದ ಸ ಂಪ ಣ್ಥ ಅನ್ನ ಪಸಿ ೆತ್ತ. 
• ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ್ ಳ ಕ ಲವ್ು ದಿನ್ಗ ಳಿಗ   ಮಮ ಶಾಖ ಕ ೆ ಬರ ನ ತಿ್ವ  ಆದರ   ಗ ಭಿಥಣಿಯಾಗ ನ ವ್ುದಿಲಿ. 
• ಗ ರ್ಥಪ್ಾತ್ವಿದ  (ರ್ ಾಣ್ವ್ನ್ನ ು ಬದನ ಕನ ವ್ ಮೊ ದಲನ ಹ್   ರ ಹ್ ಾಕನ ವ್ುದನ). 
• ಅಂತ್ರ ಲ್ಲಂಗಿ ತ್ವ ಸಿ ೆತ್ತ (ಪ್ಾಾಣಿ ತ್ಳಿೋ ಯವಾಗಿ ಹ್  ಣ್ನ ಣ ಆದರ   ಸ ಂತಾನ  ೋ ತ್ಪತಿ್ತ ಅಂಗ ಗ ಳ್ ಮಿಶಾಣ್ವ್ನ್ನ ು ಹ್   ಂದಿರ ನ ತಿ್ದ ). 

 
ಅಂತ್ಹ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳಿಗ   ಆಹ್ ಾರ ವ್ನ್ನ ು ನೋ ಡನ ವ್ುದನ್ನ ು ಉ ಳಿಸ ಲನ ಅನ್ನ ತಾಪದಕ ಅರ್ವಾ ಕಡಿಮ ಉ ತಾಪದಕ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ್ ನ್ನ ು ನಯತ್ಕಾಲ್ಲಕವಾಗಿ 
ಸ್ ಾಕಣ  ಕ ೋ ಂದಾಗ ಳಿಂದ ಹ್   ರ ಹ್ ಾಕಬ ೋ ಕನ. ಇದನ್ನ ು ಕ  ಲನ ವಿ್ುದನ ಎಂದನ ಕರ  ಯಲಾಗ ನ ತಿ್ದ . ಇದಕಾೆ ಗಿ ಪಾತ ಯ ೋ ಕ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ್ ದಾಖ ಲ  
ನವ್ಥಹ ಣ  ಅತ್ಯ ಗ ತ್ಯ. 

 
ಈ ಘಟಕ ದ ಅಂ ರ್ಯದ ವ ೋ ಳ  ಗ , ನಿ ಮ್ ಮ ಂ ದ ಈ ಕ  ಳ ಗಿನ ವು ಸರ ಧ್ಯವರ ಗ ು ರಿ್ದ . 

• ಸ್ ಾಮಾನ್ಯ ಬಂಜ ತ್ನ್ ಸ ಮಸ್  ಯ ಗ ಳ್ ಳ ಮತ್ನ ಿ ಅವ್ುಗ ಳ್ ನವ್ಥಹ ಣ ಯ ಕನ ರಿ ತ್ನ ರ  ೈ ತ್ರಿ ಗ   ಮಾಗ ಥದಶಥನ್ ನೋ ಡಿ. 
• ಸ ಂತಾನ್ವ್ೃ ದಿಧ ಮಾಡನ ವ್ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳಿಗ   ಸ  ಕಿ ಆಹ್ ಾರ ದ ಕನ ರಿ ತ್ನ ರ  ೈ ತ್ರಿ ಗ   ಮಾಗ ಥದಶಥನ್ ನೋ ಡಿ. 
• ಅತ್ನ ಯ ತಿ್ಮ ಸ ಂಖ  ಯ ಯ ಪ್ಾಾಣಿಗ ಳ್ ನ್ನ ು ಕಾಪ್ಾಡಿಕ  ಳ್ ುಲನ ರ  ೈ ತ್ರಿ ಗ   ಮಾಗ ಥದಶಥನ್ ನೋ ಡಿ. 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೋ ಶಗ ಳು   
 

9.6.1- ಅನ ು ತರಪ ದಕ ಪ್ರಾಣಿಗ ಳ ನಿ ವಿಹ ಣ  (ಸ ಂ ತರನ   ೋ ರ್ಪ ತಿ್ತ ವ ೈಫಲಯ) 
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10. ಉದ  ಯೋ ಗ ಮ ತ್ತ ು ಉದ್ಯಮ ಶೋ ಲ್ತ್  
ಕ ೌ ಶಲ್ಯಗಳ ು 

ಘಟ ಕ 10.1 - ವ  ೈ ಯ ಕ್ತ ುಕ ಸ ರಮಥ ಯಯಗಳ್ ಳ ಮತ್ತು ಮೌ ಲ ಯ ವ ಯವ ಸ  ೆ ಗಳ್ ಳ 
ಘಟ ಕ 10.2 – ಡಿ ಜ ಟ ಲ್ ಸ ರಕ್ಷ ರತ : ಪ ತನರರವ ತ್ಯನ  
ಘಟ ಕ 10.3 - ಹಣದ ವಿ ಷ ಯ ಗಳ್ ಳ 
ಘಟ ಕ 10.4 - ಉದ   ಯೀ ಗ ಮತ್ತು ಸ ಯಿ ಂ ಉದ   ಯೀ ಗಕ ರೆ ಗಿ ತ್ಯರರಿ 
ಘಟ ಕ 10.5 - ಉದ ಯಮಶೀ ಲ ತ ಯ ನತು ಅ ಥ ಯಮರಡಿ ಕ   ಳ್ ಳುವ ುದ ತ 
ಘಟ ಕ 10.6 - ವ ರಣಿಜ   ಯೀ ದ ಯಮಯರಗಲ ತ ತ್ಯರರಿ 

ಕ ರ್ನ ಾಟ ಕ ಕ ೌಶ ಲ್ಯ ಅಭಿವ ೃದ್ಧಿ ನಿಗಮ 
Karnataka skill development corporation 
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ಈ ಘಟಕ ದ ಕ   ನ  ರ್ಲ್ಲಿ ವಿದ್ರ ಯರ್ಥಿ ಗ ಳ ು ಈ ಕ  ಳ ಗಿನ ವಿಷರ್ಗ ಳ ನ ನ ು ತಿಳಿ ದನ ಕ   ಳ ುುವರನ .  
1. ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ದ ಅರ್ಥವನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ.  
2. ಸ ಾಮಾನ್ಯ ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ಸ ಮಸ  ಯ ಗ್ ಳ ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ.  
3. ಸ ಾಮಾನ್ಯ ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ಸ ಮಸ  ಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ತಡ ಗ್ ಟಿ್ಲನ ಸ ಲಹ  ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
4. ನ ೈ ಮಥಲಯ ದ ಅರ್ಥವನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ.  
5. ಸ ವಚಾ ಅಭಿಯಾನ್ದ ಉ ದ ದೋ ಶವನ್ನ ು ನ್ಮ ದಿಸಿ.  
6. ಹ ವ್ಾಯ ಸ ದ ಅರ್ಥವನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ.  
7. ಸ ನ ರ ಕ್ಷಿತ ಕ ಲಸ ದ ವ್ಾತಾವರ ಣವನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿಸ ನ ವ ವಿಧಾನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
8. ನೌಕರ ರ ನ ಅನ್ನ ಸ ರಿ ಸ ಬ ೋ ಕಾದ ನಿರ್ಾಥಯಕ ಸ ನ ರ ಕ್ಷತಾ ಅಭ್ಾಯ ಸ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
9. ಸ ವಯೊಂ ವಿಶ ಲೋ ಷರ್ ಯ ಪ್ಾಾಮನ ಖ್ ಯ ತ ಯನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ.  
10. ಮಾಸ   ಲೋ ಅವರ ಅಗ್ ತಯ ಗ್ ಳ ಶ ಾೋ ಣಿಯ ಸ ಹ ಾಯದಿೊಂದ ಪ್ ಾೋ ರ ರ್ ಯನ್ನ ು ನ್ಮ ದಿಸಿ 
11. ಸ ಾಧನ  ಪ್ ಾೋ ರ ರ್ ಯ ಅರ್ಥವನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
12. ಸ ಾಧನ ಯ ಪ್ ಾೋ ರ ರ್ ಯ ೊಂದಿಗ   ಉ ದಯ ಮಿಗ್ ಳ ಗ್ ನ ಣಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ.  
13. ನಿಮಮ ನ್ನ ು ಪ್ ಾೋ ರ  ೋ ಪಿಸ ನ ವ ವಿವಿಧ ಅೊಂಶಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ.  
14. ಸ ಕಾರ ಾತಮ ಕ ಮನ  ೋ ಭ್ಾವವನ್ನ ು ಹ  ೋ ಗ   ಕಾಪ್ಾಡಿಕ  ಳ ಳ ುವುದನ ಎೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ.  
15. ಸ ವಯೊಂ ವಿಶ ಲೋ ಷರ್ ಯಲ್ಲಲ ವತಥನ ಯ ಪ್ಾತಾವನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
16. ನಿಮಮ ಸ ಾಮರ್ಯ ಥ ಮತನ ು ದೌರ್ಥಲಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ.  
17. ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕ ಜನ್ರ ಗ್ ನ ಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
18. ಉ ದಯ ಮಿಗ್ ಳ ಲ್ಲಲ ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕತ ಯ ಪ್ಾಾಮನ ಖ್ ಯ ತ ಯನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ.  
19. ರ್ಲವ್ಾದ ಕ ಲಸ ದ ನಿೋ ತಿಯ ಅೊಂಶಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
20. ಉ ತುಮ ಕ ಲಸ ದ ನಿೋ ತಿಯನ್ನ ು ಹ  ೋ ಗ   ಪ್  ೋ ಷಿಸ ನ ವುದನ ಎೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ.  
21. ಹ  ಚನ ು ಉ ಪಯನ ಕು ಜನ್ರ ಗ್ ನ ಣಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ.  
22. ಹ  ಚನ ು ನ್ವಿೋ ನ್ ಜನ್ರ ಗ್ ನ ಣಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ.  
23. ಸ ಮಯ ನಿವಥಹ ರ್ ಯ ಪಾಯ ೋ ಜನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
24. ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ಸ ಮಯ ನಿವ್ಾಥಹ ಕರ ಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ.  
25. ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ಸ ಮಯ ನಿವಥಹ ರ್  ತೊಂತಾವನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ.  
26. ಕ  ೋ ಪ ನಿವಥಹ ರ್ ಯ ಪ್ಾಾಮನ ಖ್ ಯ ತ ಯನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
27. ಕ  ೋ ಪ ನಿವಥಹ ರ್ ಯ ತೊಂತಾಗ್ ಳ ನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ.  
28. ಕ  ೋ ಪ ನಿವಥಹ ರ್ ಗ   ಸ ಲಹ  ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
29. ಒತುಡದ ಕಾರ ಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
30. ಒತುಡದ ಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
31. ಒತುಡ ನಿವಥಹ ರ್ ಗ   ಸ ಲಹ  ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 

ಕ ಲ್ಲಕ  ರ್ ಪ್ಾಮ ನ ಖ ಫಲ್ಲತರಾಂ ಶಗ ಳು 
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32. ಗ್ ಣಕಯೊಂತಾದ ಮ ಲ ಭ್ಾಗ್ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಗ್ ನ ರ ನ ತಿಸಿ.  
33. ಕೋ ಲ್ಲಮನ ಯ ಮ ಲ ಭ್ಾಗ್ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಗ್ ನ ರ ನ ತಿಸಿ.  
34. ಮ ಲ ಗ್ ಣಕಯೊಂತಾ ಪರಿ ಭ್ಾಷ ಯನ್ನ ು ನ ನ್ಪಿಸಿ ಕ  ಳ್ಳು.  
36. ಮ ಲ ಗ್ ಣಕಯೊಂತಾ ಕೋ ಲ್ಲ ಕಾಯಥಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನ ನ್ಪಿಸಿ ಕ  ಳ್ಳು.  
37. ಎೊಂ.ಎಸ್ ನ್ ಮನ ಖ್ ಯ ಅನ್ವಯಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. ಕಛ ೋ ರಿ.  
38. ಮೈ ಕ  ಾೋ ಸ ಾಫಿ್ಟ ಔಟ್ ಲನ ಕ್ ಪಾಯ ೋ ಜನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
39. ಇ-ಕಾಮಸ ುಥ ಪಾಕಾರ ವಿವಿಧ ರ್ಗ  ೆ ಚರ್ಚಥಸಿ.  
40. ರ್ಚಲಲರ   ವ್ಾಯ ಪ್ಾರಿ ಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಗ ಾಾಹ ಕರ ನ ಇ-ಕಾಮಸ ುಥ ಪಾಯ ೋ ಜನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ.  
41. ಭ್ಾರ ತದಲ್ಲಲ ಇ-ಕಾಮಸ್ ಥ ಅನ್ನ ು ಹ  ರ್ಚುಸ ಲನ ಡಿಜಿಟ್ಲ್ ಇೊಂಡಿಯಾ ಅಭಿಯಾನ್ವು ಹ  ೋ ಗ   ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ತುದ ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ುಚರ್ಚಥಸಿ.  
42. ಇ-ಕಾಮಸ್ ಥ ವ್ ೋ ದಿಕ ಯಲ್ಲಲ ನಿೋ ವು ಉ ತಪನ್ು ಅರ್ವ್ಾ ಸ  ೋ ವ್ ಯನ್ನ ು ಹ  ೋ ಗ   ಮಾರ ಾಟ್ ಮಾಡನ ತಿುೋ ರಿ ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ.  
43. ಹ ಣವನ್ನ ು ಉ ಳ್ಳಸ ನ ವ ಪ್ಾಾಮನ ಖ್ ಯ ತ ಯನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
44. ಹ ಣವನ್ನ ು ಉ ಳ್ಳಸ ನ ವ ಪಾಯ ೋ ಜನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
45. ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಖ ಾತ ಗ್ ಳ ಮನ ಖ್ ಯ ಪಾಕಾರ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
46. ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಖ ಾತ  ತ ರ  ಯನ ವ ರ್ಗ  ೆ ವಿವರಿ ಸಿ.  
47. ಸಿ ಿರ ಮತನ ು ವಯ ತಯ ಯ ವ್ ಚುಗ್ ಳ ನ್ಡನ ವಿನ್ ವಯ ತಾಯ ಸ.  
48. ಹ  ಡಿಕ ಯ ಆಯ್ಕೆ ಗ್ ಳ ಮನ ಖ್ ಯ ಪಾಕಾರ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ.  
49. ವಿವಿಧ ರಿ ೋ ತಿಯ ವಿಮಾ ಉ ತಪನ್ು ವಿವರಿ ಸಿ. 
50. ವಿವಿಧ ರಿ ೋ ತಿಯ ತ ರಿ ಗ  ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ. 
51. ಮಿನಾೆ ರ್ ೆ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ ್‌ನ್ ಉ ಪಯ ೋ ಗ್ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
52. ವಿದನ ಯ ನಾಮ ನ್ ನಿಧಿ ವಗ ಾಥವರ್ ಯ ಮನ ಖ್ ಯ ವಿಧಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
53. ಸ ೊಂದಶಥನ್ಕ ೆ ತಯಾರಿ ಯಾಗ್ ನ ವ ಹ ೊಂತಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
54. ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ಪನ ನ್ರ ಾರ ೊಂಭವನ್ನ ು ರ ರ್ಚಸ ಲನ ಹ ೊಂತಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
55. ಪದ ೋ ಪದ ೋ ಕ ೋ ಳ ಲಾಗ್ ನ ವ ಸ ೊಂದಶಥನ್ದ ಪಾಶ ುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
56. ಪದ ೋ ಪದ ೋ ಕ ೋ ಳ ಲಾಗ್ ನ ವ ಸ ೊಂದಶಥನ್ದ ಪಾಶ ುಗ್ ಳ್ಳಗ   ಹ  ೋ ಗ   ಉ ತುರಿ ಸ ಬ ೋ ಕ ೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
57. ಮ ಲ ಕ ಲಸ ದ ಪರಿ ಭ್ಾಷ ಯನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
58. ಉ ದಯ ಮಶೋ ಲತ ಯ ವಿಷಯವನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
59. ಉ ದಯ ಮಶೋ ಲತ ಯ ಪ್ಾಾಮನ ಖ್ ಯ ತ ಯನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
60. ಒರ್ಬ ವ್ಾಣಿಜ  ಯ ೋ ದಯ ಮಿಯ ಗ್ ನ ಣಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ. 
61. ವಿವಿಧ ರಿ ೋ ತಿಯ ಉ ದಯ ಮಗ್ ಳ ನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ. 
62. ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ನಾಯಕನ್ ಗ್ ನ ಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ. 
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63. ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ನಾಯಕತವದ ಪಾಯ ೋ ಜನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
64. ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ತೊಂಡದ ಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ. 
65. ಆಲ್ಲಸ ನ ವ ಪ್ಾಾಮನ ಖ್ ಯ ತ ಯನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
66. ಆಲ್ಲಸ ನ ವುದನ ಹ  ೋ ಗ   ಎೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
67. ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡನ ವ ಪ್ಾಾಮನ ಖ್ ಯ ತ ಯನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
68. ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡನ ವುದನ ಹ  ೋ ಗ   ಎೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
69. ಸ ಮಸ  ಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ  ೋ ಗ   ಪರಿ ಹ ರಿ ಸ ಬ ೋ ಕ ೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
70. ಪಾಮನ ಖ್ ಸ ಮಸ  ಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪರಿ ಹ ರಿ ಸ ನ ವ ಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ. 
71. ಸ ಮಸ  ಯ ಪರಿ ಹ ರಿ ಸ ನ ವ ಕೌಶಲಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿಣಥಯಿಸ ನ ವ ವಿಧಾನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
72. ಸ ಮಾಲ  ೋ ಚನ ಯ ಪ್ಾಾಮನ ಖ್ ಯ ತ ಯನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
73. ಹ  ೋ ಗ   ಮಾತನ ಕತ  ನ್ಡ ಸ ಬ ೋ ಕ ೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
74. ಹ   ಸ ವ್ಾಯ ಪ್ಾರ ಅವಕಾಶಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಗ್ ನ ರ ನ ತಿಸ ನ ವುದನ ಹ  ೋ ಗ   ಎೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
75. ನಿಮಮ ವ್ಾಯ ಪ್ಾರ ದಲ್ಲಲ ವ್ಾಯ ಪ್ಾರ ಅವಕಾಶಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಗ್ ನ ರ ನ ತಿಸ ನ ವುದನ ಹ  ೋ ಗ   ಎೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
76. ವ್ಾಣಿಜ  ಯ ೋ ದಯ ಮಿ ಅರ್ಥವನ್ನ ು ನ್ಮ ದಿಸಿ. 
77. ವಿವಿಧ ರಿ ೋ ತಿಯ ಉ ದಯ ಮಿಗ್ ಳ ನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ. 
78. ಉ ದಯ ಮಿಗ್ ಳ ಗ್ ನ ಣಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ. 
79. ವ್ಾಣಿಜ  ಯ ೋ ದಯ ಮಿ ಯಶಸಿ ನಿ್ ಕಥ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನ ನ್ಪಿಸಿ ಕ  ಳ್ಳು. 
80. ಉ ದಯ ಮಶೋ ಲತ ಯ ರ್ಗ  ೆ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
81. ವ್ಾಣಿಜ  ಯ ೋ ದಯ ಮ ಪರಿ ಸ ರ ವಯ ವಸ  ಿಯನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ. 
82. ವ್ಾಣಿಜ  ಯ ೋ ದಯ ಮ ಪರಿ ಸ ರ ವಯ ವಸ  ಿಯಲ್ಲಲ ಸ ಕಾಥರ ದ ಪ್ಾತಾವನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
83. ಭ್ಾರ ತದಲ್ಲಲ ಪಾಸ ನ ುತ ವ್ಾಣಿಜ  ಯ ೋ ದಯ ಮ ಪರಿ ಸ ರ ವಯ ವಸ  ಿಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
84. ಮೋ ಕ್ ಇನ್ ಇೊಂಡಿಯಾ ಪಾಚಾರ ದ ಉ ದ ದೋ ಶವನ್ನ ು ರ್ಳ ಸಿ. 
85. ಉ ದಯ ಮಶೋ ಲತ  ಮತನ ು ಅಪ್ಾಯದ ಹ ಸಿ ವಿನ್ ನ್ಡನ ವಿನ್ ಸ ೊಂರ್ೊಂಧವನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
86. ಉ ದಯ ಮಶೋ ಲತ  ಮತನ ು ಸಿ ಿತಿಸ ಾಿಪಕತವದ ನ್ಡನ ವಿನ್ ಸ ೊಂರ್ೊಂಧವನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
87. ಚ ೋ ತರಿ ಸಿ ಕ  ಳ ಳ ುವ ಉ ದಯ ಮಿಗ್ ಳ ಗ್ ನ ಣಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ. 
88. ವ್ ೈ ಫಲಯ ವನ್ನ ು ಹ  ೋ ಗ   ಎದನ ರಿ ಸ ಬ ೋ ಕ ೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ 
89. ಮಾರ ನ ಕಟ್ ಿ ಸ ೊಂಶ  ೋ ಧನ ಯನ್ನ ು ಹ  ೋ ಗ   ಕ ೈ ಗ   ಳ ುಬ ೋ ಕ ೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
90. ಮಾರ ನ ಕಟ್ ಯಿ ೪ ಪಿಗ್ ಳ ನ್ ು ವಿವರಿ ಸಿ.  
91. ಕಲಪನ ಯ ಉ ತಾಪದನ ಯ ಪ್ಾಾಮನ ಖ್ ಯ ತ ಯನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
92. ಮ ಲ ವ್ಾಯ ಪ್ಾರ ಪರಿ ಭ್ಾಷ ಯನ್ನ ು ನ ನ್ಪಿಸಿ ಕ  ಳ್ಳು. 
93. ಸಿ ಆರ್. ಎೊಂ. ಅಗ್ ತಯ ವನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
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 94. ಸಿ ಆರ್. ಎೊಂ.ಪಾಯ ೋ ಜನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
95. ಜಾಲರ್ೊಂಧದ ಅಗ್ ತಯ ವನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
96. ಜಾಲರ್ೊಂಧದ ಪಾಯ ೋ ಜನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
97. ಗ್ ನ ರಿ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿಸ ನ ವ ಪ್ಾಾಮನ ಖ್ ಯ ತ ಯನ್ನ ು ಗ್ ನ ರ ನ ತಿಸಿ. 
98. ಅಲಾಪವಧಿಯ, ಮಧಯ ಮಾವಧಿಯ ಮತನ ು ದಿೋ ರ್ಘಥವಧಿಯ ಗ್ ನ ರಿ ಗ್ ಳ ನ್ಡನ ವಿನ್ ವಯ ತಾಯ ಸ ವನ್ನ ು ಗ್ ನ ರ ನ ತಿಸಿ. 
99. ವಯ ವಹ ಾರ ದ ಯ ೋ ಜನ ಯನ್ನ ು ರ್ರ  ಯನ ವುದನ ಹ  ೋ ಗ   ಎೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ 
100. ಹ ಣಕಾಸ ನ ಯ ೋ ಜನ  ರ್ಗ  ೆ ವಿವರಿ ಸಿ. 
101. ನಿಮಮ ಅಪ್ಾಯವನ್ನ ು ನಿವಥಹಿ ಸ ನ ವ ವಿಧಾನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
102. ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಗ   ಹ ಣಕಾಸ ನ ಗ ಾಗಿ ಅಜಿಥ ಸ ಲ್ಲಲಸ ನ ವ ವಿಧಾನ್ ಮತನ ು ವಿಧಿವಿಧಾನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ. 
103. ನಿಮಮ ಸ ವೊಂತ ಉ ದಯ ಮವನ್ನ ು ಹ  ೋ ಗ   ನಿವಥಹಿ ಸ ನ ವುದನ ಎೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
104. ಉ ದಯ ಮವನ್ನ ು ಪ್ಾಾರ ೊಂಭಿಸ ನ ವ ಮೊ ದಲನ ಪಾತಿಯ ರ್ಬ ವ್ಾಣಿಜ  ಯ ೋ ದಯ ಮಿ ಕ ೋ ಳ ಬ ೋ ಕಾದ ಪಾಮನ ಖ್ ಪಾಶ ುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ. 
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ಈ ಘಟಕ ದ ಕ   ನ  ರ್ಲ್ಲಿ ವಿದ್ರ ಯರ್ಥಿ ಗ ಳ ು ಈ ಕ  ಳ ಗಿನ ವಿಷರ್ಗ ಳ ನ ನ ು ತಿಳಿ ದನ ಕ   ಳ ುುವರನ:.  
1. ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ದ ಅರ್ಥವನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ. 
2. ಸ ಾಮಾನ್ಯ ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ಸ ಮಸ  ಯ ಗ್ ಳ ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ. 
3. ಸ ಾಮಾನ್ಯ ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ಸ ಮಸ  ಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ತಡ ಗ್ ಟಿ್ಲನ ಸ ಲಹ  ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
4. ನ ೈ ಮಥಲಯ ದ ಅರ್ಥವನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ. 
5. ಭ್ಾರ ತ ಅಭಿಯಾನ್ದ ಉ ದ ದೋ ಶವನ್ನ ು ನ್ಮ ದಿಸಿ.. 
6. ಹ ವ್ಾಯ ಸ ದ ಅರ್ಥವನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ. 
7. ಸ ನ ರ ಕ್ಷಿತ ಕ ಲಸ ದ ವ್ಾತಾವರ ಣವನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿಸ ನ ವ ವಿಧಾನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
8. ನೌಕರ ರ ನ ಅನ್ನ ಸ ರಿ ಸ ಬ ೋ ಕಾದ ನಿರ್ಾಥಯಕ ಸ ನ ರ ಕ್ಷತಾ ಅಭ್ಾಯ ಸ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
9. ಸ ವಯೊಂ ವಿಶ ಲೋ ಷರ್ ಯ ಪ್ಾಾಮನ ಖ್ ಯ ತ ಯನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ. 
10. ಮಾಸ   ಲೋ ಅವರ ಅಗ್ ತಯ ಗ್ ಳ ಶ ಾೋ ಣಿಯ ಸ ಹ ಾಯದಿೊಂದ ಪ್ ಾೋ ರ ರ್ ಯನ್ನ ು ನ್ಮ ದಿಸಿ. 
11. ಸ ಾಧನ  ಪ್ ಾೋ ರ ರ್ ಯ ಅರ್ಥವನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
12. ಸ ಾಧನ ಯ ಪ್ ಾೋ ರ ರ್ ಯ ೊಂದಿಗ   ಉ ದಯ ಮಿಗ್ ಳ ಗ್ ನ ಣಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ. 
13. ನಿಮಮ ನ್ನ ು ಪ್ ಾೋ ರ  ೋ ಪಿಸ ನ ವ ವಿವಿಧ ಅೊಂಶಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ. 
14. ಸ ಕಾರ ಾತಮ ಕ ಮನ  ೋ ಭ್ಾವವನ್ನ ು ಹ  ೋ ಗ   ಕಾಪ್ಾಡಿಕ  ಳ ಳ ುವುದನ ಎೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
15. ಸ ವಯೊಂ ವಿಶ ಲೋ ಷರ್ ಯಲ್ಲಲ ವತಥನ ಯ ಪ್ಾತಾವನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
16. ನಿಮಮ ಸ ಾಮರ್ಯ ಥ ಮತನ ು ದೌರ್ಥಲಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ. 
17. ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕ ಜನ್ರ ಗ್ ನ ಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
18. ಉ ದಯ ಮಿಗ್ ಳ ಲ್ಲಲ ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕತ ಯ ಪ್ಾಾಮನ ಖ್ ಯ ತ ಯನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ. 
19. ರ್ಲವ್ಾದ ಕ ಲಸ ದ ನಿೋ ತಿಯ ಅೊಂಶಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
20. ಉ ತುಮ ಕ ಲಸ ದ ನಿೋ ತಿಯನ್ನ ು ಹ  ೋ ಗ   ಪ್  ೋ ಷಿಸ ನ ವುದನ ಎೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸ ಲಾಗಿ ದ . 
21. ಹ  ಚನ ು ಉ ಪಯನ ಕು ಜನ್ರ ಗ್ ನ ಣಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ. 
22. ಹ  ಚನ ು ನ್ವಿೋ ನ್ ಜನ್ರ ಗ್ ನ ಣಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ. 
23. ಸ ಮಯ ನಿವಥಹ ರ್ ಯ ಪಾಯ ೋ ಜನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
24. ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ಸ ಮಯ ನಿವ್ಾಥಹ ಕರ ಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ. 
25. ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ಸ ಮಯ ನಿವಥಹ ರ್  ತೊಂತಾವನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ. 
26. ಕ  ೋ ಪ ನಿವಥಹ ರ್ ಯ ಪ್ಾಾಮನ ಖ್ ಯ ತ ಯನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
27. ಕ  ೋ ಪ ನಿವಥಹ ರ್ ಯ ತೊಂತಾಗ್ ಳ ನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ. 

 

ಘಟ ಕ 10.1: ವ ೈ ರ್ ಕ್ತ ಿಕ ಸರ ಮರ್ಥಯ ಿಗ ಳು ಮರ್ನಿ ಮೌಲ್ಯ ವ ಯ ವ ಸ ೆಗ ಳು 
 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ್ ದೋ ಶಗ ಳು    
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29. ಒತುಡದ ಕಾರ ಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
30. ಒತುಡದ ಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
31. ಒತುಡ ನಿವಥಹ ರ್ ಗ   ಸ ಲಹ  ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
 
 

 

ವಿಶವ ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ಸ ೊಂಸ  ಿಯ ಪಾಕಾರ (ವಿ.ಆ.ಸ), ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ವು "ಸ ೊಂಪ ಣಥ ದ ೈ ಹಿ ಕ, ಮಾನ್ಸಿ ಕ ಮತನ ು ಸ ಾಮಾಜಿಕ ಯ ೋ ಗ್ ಕ್ ೋ ಮದ 
ಸಿ ಿತಿಯಾಗಿ ದ , ಮತನ ು ಕ ೋ ವಲ ರ   ೋ ಗ್ ಅರ್ವ್ಾ ದನ ರ್ಥಲತ ಯ ಅನ್ನ ಪಸಿ ಿತಿಯಲಲ." ಇದರ ರ್ಥ ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ವ್ಾಗಿ ರ ನ ವುದನ ಎೊಂದರ   
ಅನಾರ   ೋ ಗ್ ಯ ಕರ ವಲಲ ಎೊಂದನ ಅರ್ಥವಲಲ - ಇದರ ರ್ಥ ನಿೋ ವು ಭ್ಾವನಾತಮ ಕವ್ಾಗಿ ಶಾೊಂತಿಯಿೊಂದಿರ ಬ ೋ ಕನ ಮತನ ು ದ ೈ ಹಿ ಕವ್ಾಗಿ 
ಸ ದೃ ಢರ ಾಗ್ ಬ ೋ ಕನ. ಉ ದಾಹ ರ ರ್ ಗ  , ನಿಮಗ   ಶೋ ತ ಅರ್ವ್ಾ ಕ ಮಿಮ ನ್ೊಂತಹ ಯಾವುದ ೋ ದ ೈ ಹಿ ಕ ಕಾಯಿಲ ಗ್ ಳ್ಳಲಲದ ಕಾರ ಣ ನಿೋ ವು 
ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ವೊಂತರ ನ ಎೊಂದನ ಹ  ೋ ಳ ಲನ ಸ ಾಧಯ ವಿಲಲ. ನಿೋ ವು ಶಾೊಂತ, ವಿಶಾಾೊಂತಿ ಮತನ ು ಸ ೊಂತ  ೋ ಷವನ್ನ ು ಅನ್ನ ಭವಿಸ ನ ತಿುದಿದೋ ರ ಾ ಎೊಂರ್ನ ದರ 
ರ್ಗ  ೆಯ  ನಿೋ ವು ಯ ೋ ರ್ಚಸ ಬ ೋ ಕನ. 

 

10.1.1 ಆ ರ  ೋ ಗ ಯ, ಅಭ್ರಯಸ ಗ ಳು, ನ  ೈಮ ಿಲ್ಯತ : ಆ ರ  ೋ ಗ ಯ ಎಾಂ ದರ ೋನ ನ 
 

ಕ ಲವು ಸ ಾಮಾನ್ಯ ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ಸ ಮಸ  ಯ ಗ್ ಳ ೊಂದರ  : 

• ಅಲಜಿಥಗ್ ಳ ಳ 
• ಉ ರ್ಬಸ 
• ಚಮಥದ ಅಸ ವಸ ಿತ ಗ್ ಳ ಳ 
• ಖಿ ನ್ುತ  ಮತನ ು ಆತೊಂಕ 
• ಮಧನ ಮೋ ಹ 
• ಕ ಮನ ಮ, ಶೋ ತ, ಗ್ ೊಂಟ್ಲನ ನ  ೋ ವು 
• ನಿದಿಾಸ ನ ವ್ಾಗ್ ತ  ೊಂದರ   
• ಬ  ಜನ ು 

ಸರಮರನ ಯ ಆ ರ  ೋ ಗ ಯ ಸ ಮ ಸ ಯಗ ಳು 
 

 
ಅನಾರ   ೋ ಗ್ ಯ ಅರ್ವ್ಾ ಅನಾರ   ೋ ಗ್ ಯ ವನ್ನ ು ಗ್ ನ ಣಪಡಿಸ ನ ವುದಕೆ ೊಂತ ಅನಾರ   ೋ ಗ್ ಯ ವನ್ನ ು ತಡ ಗ್ ಟಿ್ಲನ ಕಾಮಗ್ ಳ ನ್ನ ು ತ ಗ  ದನ ಕ  ಳ ಳ ುವುದನ 
ಯಾವ್ಾಗ್ ಲ  ಉ ತುಮವ್ಾಗಿ ದ . ಈ ಕ ಳ ಗಿ ವುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಮಾಡನ ವುದರಿ ೊಂದ ನಿೋ ವು ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ವ್ಾಗಿ ರ ರ್ಹ ನ ದನ: 
• ಹ ಣನ ುಗ್ ಳ ಳ, ತರ ಕಾರಿ ಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಬೋ ಜಗ್ ಳ ೊಂತಹ ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ಕರ ಆಹ ಾರ ವನ್ನ ು ಸ  ೋ ವಿಸ ನ ವುದನ. 
• ಅನಾರ   ೋ ಗ್ ಯ ಕರ ಮತನ ು ಸ ಕೆ ರ   ಆಹ ಾರ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಕಡಿತಗ   ಳ್ಳಸ ನ ವುದನ. 
• ಪಾತಿದಿನ್ ಸ ಾಕಷನ ಿ ನಿೋ ರ ನ ಕನ ಡಿಯನ ವುದನ. 
• ಧ ಮಪ್ಾನ್ ಅರ್ವ್ಾ ಮದಯ ಪ್ಾನ್ ಮಾಡದಿರ ನ ವುದನ. 
• ದಿನ್ಕ ೆ ಕನಿಷಠ 30 ನಿಮಿಷಗ್ ಳ ಕಾಲ ವ್ಾಯ ಯಾಮ ಮಾಡನ ವುದನ, ವ್ಾರ ಕ ೆ 4-5 ಬಾರಿ.  
• ಅಗ್ ತಯ ವಿದಾದಗ್ ಲಸಿ ಕ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ತ ಗ  ದನ ಕ  ಳ ಳ ುವುದನ. 
• ಯ ೋ ಗ್ ವ್ಾಯ ಯಾಮ ಮತನ ು ಧಾಯ ನ್ವನ್ನ ು ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡನ ವುದನ. 

.  

ಆ ರ  ೋ ಗ ಯ ಸ ಮ ಸ ಯಗ ಳನ ನ ು ರ್ಡ ಗ ಟ ಟಲ್ನ ಸ ಲ್ಹ  ಗ ಳು  
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ಇವುಗ್ ಳ ಲ್ಲಲ ಎಷನ ಿ ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ಮಾನ್ದೊಂಡಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿೋ ವು ಅನ್ನ ಸ ರಿ ಸ ನ ತಿುೋ ರಿ? ನಿಮಗ   ಅನ್ವಯಿಸ ನ ವದನ್ನ ು ಗ್ ನ ರ ನ ತನ ಮಾಡಿ. 

• ಪಾತಿ ರ ಾತಿಾ ಕನಿಷಠ 7-8 ಗ್ ೊಂಟ್ ಗ್ ಳ ನಿದ ದ ಪಡ ಯಿರಿ.                                                   
• ಬ ಳ್ಳಗ  ೆ ಮತನ ು ರ ಾತಿಾ ಮಲಗ್ ನ ವ ಮೊ ದಲನ ಮಿೊಂಚೊಂಚ ಅನ್ನ ು ಪರಿ ಶೋ ಲ್ಲಸ ನ ವುದನ್ನ ು ತಪಿಪಸಿ. 
• ಊ ಟ್ವನ್ನ ು ಬಡಬ ೋ ಡಿ - ಸ ರಿ ಯಾದ ಊ ಟ್ದ ಸ ಮಯದಲ್ಲಲ ನಿಯಮಿತ ಊ ಟ್ವನ್ನ ು ಸ  ೋ ವಿಸಿ. 
• ಪಾತಿದಿನ್ ಸ ವಲಪ ಸ ವಲಪ ಓದಿ. 
• ಜೊಂಕ್ ಫನ ಡ್ ಗಿ ೊಂತ ಮನ ಯಲ ಲೋ ತಯಾರಿ ಸಿ ದ ಆಹ ಾರ ವನ ುೋ ಹ  ಚನ ು ಸ  ೋ ವಿಸಿ 
• ಕನ ಳ್ಳತನ ಕ  ಳ ಳ ುವುದಕೆ ೊಂತ ಹ  ಚನ ು ನಿೊಂತನ ಕ  ಳ್ಳು. 
• ಬ ಳ್ಳಗ  ೆ ಒೊಂದನ ಲ  ೋ ಟ್ ನಿೋ ರ ನ ಕನ ಡಿಯಿರಿ ಮತನ ು ದಿನ್ವಿಡಿೋ ಕನಿಷಠ 8 ಲ  ೋ ಟ್ ನಿೋ ರ ನ್ನ ು ಸ  ೋ ವಿಸಿ. 
• ನಿಯಮಿತ ತಪ್ಾಸ ರ್ ಗ ಾಗಿ ವ್ ೈ ದಯ ರ ನ ಮತನ ು ದೊಂತವ್ ೈ ದಯ ರ ರ್ಳ್ಳಗ   ಹ   ೋ ಗಿ. 
• ವ್ಾರ ದಲ್ಲಲ ಕನಿಷಠ 5 ದಿನ್ 30 ನಿಮಿಷಗ್ ಳ ಕಾಲ ವ್ಾಯ ಯಾಮ ಮಾಡಿ. 
• ಸ ಾಕಷನ ಿ ಗ ಾಳ್ಳ ತನ ೊಂಬದ ಪ್ಾನಿೋ ಯಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ  ೋ ವಿಸ ನ ವುದನ್ನ ು ತಪಿಪಸಿ. 
 

ವಿಶವ ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ಸ ೊಂಸ  ಿ (ವಿ.ಆ.ಸ) ಪಾಕಾರ, "ನ ೈ ಮಥಲಯ ವು ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ವನ್ನ ು ಕಾಪ್ಾಡಿಕ  ಳ ುಲನ ಮತನ ು ರ   ೋ ಗ್ ಗ್ ಳ ಹ ರ ಡನ ವಿಕ ಯನ್ನ ು 
ತಡ ಯಲನ ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ವ ಪರಿ ಸಿ ಿತಿಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಅಭ್ಾಯ ಸ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ  ರ್ಚಸ ನ ತುದ ." ಬ ೋ ರ   ರಿ ೋ ತಿಯಲ್ಲಲ ಹ  ೋ ಳ ಳ ವುದಾದರ  , ನ ೈ ಮಥಲಯ 
ಎೊಂದರ   ನಿಮಮ ಸ ನ ತುಮನ ತುಲ್ಲನ್ ಪರಿ ಸ ರ ವನ್ನ ು ಸ ವಚಛವ್ಾಗಿ ಡಲನ ಅಗ್ ತಯ ವಿರ ನ ವ ಎಲಲವನ್ ು ನಿೋ ವು ಮಾಡನ ವುದನ್ನ ು 
ಖ್ ರ್ಚತಪಡಿಸಿ ಕ  ಳ ಳ ುವುದನ, ಇದರಿ ೊಂದ ನಿೋ ವು ಸ  ಕ್ಷಮಜಿೋ ವಿಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ರ   ೋ ಗ್ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ ರ ಡನ ವ ಸ ಾಧಯ ತ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು 
ಕಡಿಮಗ   ಳ್ಳಸ ನ ತಿುೋ ರಿ.ಉ ದಾಹ ರ ರ್ ಗ  , ನಿಮಮ ಮನ ಯಲ್ಲಲ ಅಡನ ಗ  ಮನ ಯ ರ್ಗ  ೆ ಯ ೋ ರ್ಚಸಿ. ಉ ತುಮ ನ ೈ ಮಥಲಯ ಎೊಂದರ   
ಅಡನ ಗ  ಮನ ಯನ ಯಾವ್ಾಗ್ ಲ  ಮಾತನಾಡಿ ಮತನ ು ರ್ಚತಾ ಶ  ೋ ಧಕ ಆಗಿ ರ ನ ವುದನ್ನ ು ಖ್ ರ್ಚತಪಡಿಸಿ ಕ  ಳ ಳ ುವುದನ, ಆಹ ಾರ ವನ್ನ ು ದ ರ 
ಇಡನ ವುದನ, ಪ್ಾತ ಾಗ್ ಳ ನ್ನ ು ತ  ಳ ಯನ ವುದನ ಮತನ ು ಕಸ ದರ್ನ ಟಿ್ಟಗ್ ಳ ಳ ಕಸ ದಿೊಂದ ತನ ೊಂಬಕ  ಳ ಳ ುವುದಿಲಲ. ಇದ ಲಲವನ್ ು ಮಾಡನ ವುದರಿ ೊಂ ದ 
ಇಲ್ಲ ಅರ್ವ್ಾ ಜಿರ ಳ ಗ್ ಳ ೊಂತಹ ಕೋ ಟ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಆಕಷಿಥಸ ನ ವ ಸ ಾಧಯ ತ ಯನ್ನ ು ಕಡಿಮ ಮಾಡನ ತುದ  ಮತನ ು ಶಲ್ಲೋ ೊಂಧಾ ಮತನ ು ಇತರ 
ಬಾಯ ಕಿೋ ರಿ ಯಾಗ್ ಳ ಬ ಳ ವಣಿಗ  ಯನ್ನ ು ತಡ ಯನ ತುದ , ಇದನ ರ   ೋ ಗ್ ವನ್ನ ು ಹ ರ ಡನ ತುದ . 
ಇವು ಗ ಳ ಲಿ್ಲ ಎಷನ ಟ ಆರ  ೋ ಗ ಯ ಮ ರ ನ ದಾಂ ಡಗ ಳ ನ ನ ು ನ ೋ ವು ಅನ ನ ಸ ರಿಸ ನ ತಿಿೋ ರಿ? ನ ಮ ಗ  ಅನ ವಯಿ ಸ ನ ವದನ ನ ು ಟಿಕ್ ಮ ರ ಡಿ.  
1. ಪಾತಿದಿನ್ ಸ ಾರ್ ನ್ನ ರ್ಳ ಸಿ ಸ ಾುನ್ ಮಾಡಿ ಅರ್ವ್ಾ - ಶಾಯ ೊಂಪ  ರ್ಳ ಸಿ ನಿಮಮ ಕ ದಲನ್ನ ು ವ್ಾರ ಕ ೆ ೨-೩ ರ್ರಿ 

ತ  ಳ ಯಿರಿ 
2. ಪಾತಿದಿನ್ ಒೊಂದನ ತಾಜಾ ಜ  ೋ ಡಿ ಸ ವಚಛವ್ಾದ ಒಳ ಉ ಡನ ಪನ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಧರಿ ಸಿ. 
3. ಬ ಳ್ಳಗ  ೆ ಮತನ ು ಮಲಗ್ ನ ವ ಮನ ನ್ು ನಿಮಮ ಹ ಲನ ಲಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಉ ಜಿು. 
4. ನಿಮಮ ಬ ರ ಳ್ಳನ್ ಉ ಗ್ ನ ರ ನ ಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಕಾಲ ಬರ ಳ ಉ ಗ್ ನ ರ ನ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿಯಮಿತವ್ಾಗಿ ಕತುರಿ ಸಿ. 
5. ಶೌಚಾಲಯಕ ೆ ಹ   ೋ ದ ನ್ೊಂತರ ನಿಮಮ ಕ ೈ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ ಾರ್ ನಿನಿೊಂದ ತ  ಳ ಯಿರಿ. 
6. ನಿೋ ವು ಹ  ಚನ ು ಬ ವರ ನ ತಿದದರ   ನಿಮಮ ಕೊಂಕನ ಳ ಲ್ಲಲ ಆೊಂಟ್ಟ-ಪ್ ಸಿ ಪಥರ ೊಂಟ್ ಡಿಯ ೋ ಡರ  ೊಂಟ್ ಅನ್ನ ು ರ್ಳ ಸಿ. 
7. ಅಡನ ಗ   ಮಾಡನ ವ ಅರ್ವ್ಾ ತಿನ್ನ ುವ ಮೊ ದಲನ ನಿಮಮ ಕ ೈ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ ಾರ್ ನ್ನ ರ್ಳ ಸಿ ತ  ಳ ಯಿರಿ. 
8. ನಿೋ ವು ಅನಾರ   ೋ ಗ್ ಯ ದಿೊಂದ ರ್ಳ ಲನ ತಿುರ ನ ವ್ಾಗ್ ಮನ ಯಲ್ಲಲಯ್ಕೋ ಇರಿ, ಆದದರಿ ೊಂದ ಇತರ ಜನ್ರ ನ ಕಾಯಿಲ  

ಬೋ ಳ ಳ ವುದಿಲಲ. 
9. ಕ  ಳ ಕನ ರ್ಟ್ ಗಿ್ ಳ ನ್ನ ು ಮತ ು ಧರಿ ಸ ನ ವ ಮೊ ದಲನ ಲಾೊಂಡಿಾ ಸ   ೋ ಪಿನಿೊಂದ ತ  ಳ ಯಿರಿ.  
10. ಕ ಮನ ಮ ವ್ಾಗ್ ಅರ್ವ್ಾ ಸಿ ೋ ನ್ನ ವ್ಾಗ್ ಟ್ಟಶ ಯ/ಕ ೈ ಯಿೊಂದ ನಿಮಮ ಮ ಗ್ ನ್ನ ು ಮನ ರ್ಚುಕ  ಳ್ಳು. 

 

 

ನ  ೈಮ ಿಲ್ಯ ಎಾಂ ದರ ೋನ ನ? 
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ಪಾತಿ ಗ್ ನ ರ ನ ತನ ಮಾಡಿದ ಹ  ೋ ಳ್ಳಕ ಗ   ನಿೋ ವ್ ೋ 1 ಅೊಂಕ ನಿೋ ಡನ ವ ಮ ಲಕ ನಿೋ ವು ಎಷನ ಿ ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ಕರ ಮತನ ು ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ಕರ ವ್ಾಗಿ ದಿದೋರಿ 
ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ನ  ೋ ಡಿ! ನ್ೊಂತರ ನಿಮಮ ಸ   ೆ ೋ ರ್ ಏನ್ನ ಎೊಂದನ ನ  ೋ ಡ  ೋ ಣ. 
ನ ಮ ಮ ಅಾಂ ಕ 
0-7/20: ಹ   ೊಂದಿಕ  ಳ ಳ ುತುದ  ಮತನ ು ಉ ತುಮವ್ಾಗಿ ರ ಲನ ನಿೋ ವು ಹ  ಚನ ು ಕಷಿಪಡಬ ೋ ಕಾಗ್ ನ ತುದ ! ಪಾತಿದಿನ್ ಉ ತುಮ ಹ ವ್ಾಯ ಸ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು 
ಹ ವ್ಾಯ ಸ ಮಾಡಲನ ಒೊಂದನ ಹ ೊಂತವನ್ನ ು ಮಾಡಿ ಮತನ ು ನಿೋ ವು ಎಷನ ಿ ಉ ತುಮವ್ಾಗಿ ದಿದೋ ರಿ ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ನ  ೋ ಡಿ! 
7-14/20: ಕ ಟಿ್ದದಲಲ, ಆದರ   ಸ ನ ಧಾರ ರ್ ಗ   ಅವಕಾಶವಿದ ! ನಿಮಮ ದ ೈ ನ್ೊಂದಿನ್ ದಿನ್ಚರಿ ಯಲ್ಲಲ ಕ ಲವು ಉ ತುಮ ಅಭ್ಾಯ ಸ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ  ೋ ರಿಸಿ 
ಮತನ ು ಪಾಯತಿುಸಿ.  
14-20/20: ಉ ತುಮ ಕ ಲಸ, ಒಳ ುಯ ಕ ಲಸ ವನ್ನ ು ಮನ ೊಂದನ ವರಿ ಸಿ, ನಿಮಮ ಮನ್ಸ ನ ಿ  ಮತನ ು ನಿಮಗ   ಧನ್ಯ ವ್ಾದಗ್ ಳ ಳ! 

 

ನ್ಮಗ ಾಗಿ ಉ ತುಮ ನ ೈ ಮಥಲಯ ಮತನ ು ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ಅಭ್ಾಯ ಸ ಗ್ ಳನ್ನ ು ಅನ್ನ ಸ ರಿಸ ನವ ಪ್ಾಾಮನ ಖ್ ಯತ ಯನ್ನು ನಾವು ಈಗ ಾಗ್ ಲ ೋ ಚರ್ಚಥಸಿ ದ ದೋ ವ್ . ಆದರ  , 
ನಾವು ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ಕರ ಮತನ ು ನ ೈ ಮಥಲಯ ವ್ಾಗಿ ರ ಲನ ಇದನ ಸ ಾಕಾಗ್ ನ ವುದಿಲಲ. ನಾವು ಈ ಮಾನ್ದೊಂಡವನ್ನ ು ನ್ಮಮ ಮನ ಗ್ ಳ್ಳಗ  , ನ್ಮಮ ಹ ತಿುರದ 
ಸ ನ ತುಮನ ತುಲ್ಲನ್ ಪಾದ ೋ ಶಗ್ ಳ್ಳಗ   ಮತನ ು ಒಟ್ಾಿರ  ಯಾಗಿ ನ್ಮಮ ದ ೋ ಶಕ ೆ ವಿಸ ುರಿ ಸ ಬ ೋ ಕನ. 

2ನ ೋ ಅಕ  ೋಿ ರ್ರ್ 2014 ರ ೊಂದನ ಪಾಧಾನ್ಮೊಂತಿಾ ಶಾೋ ನ್ರ  ೋ ೊಂದಾ ಮೊ ೋ ದಿ ಅವರ ನ ಪ್ಾಾರ ೊಂಭಿಸಿ ದ ‘ಸ ವಚಛ ಭ್ಾರ ತ ಅಭಿಯಾನ್’್‌ ( ಸ ವಚಛ ಭ್ಾರತ 
ಮಿಷನ್) ಇದನ್ನ ು ನಿಖ್ ರ ವ್ಾಗಿ ಮಾಡನ ತಿುದ  ಎೊಂದನ ನ್ೊಂರ್ನ ತುದ . ಈ ಮಿಷನ್ ್‌ನ್ ಗ್ ನ ರಿ ಯನ ಭ್ಾರ ತದ ಬೋ ದಿಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ರ ಸ  ುಗ್ ಳನ್ನು 
ಸ ವಚಛಗ   ಳ್ಳಸ ನ ವುದನ ಮತನ ು ಒಟ್ಾಿರ   ಸ ವಚಛತ ಯ ಮಟಿ್ವನ್ನ ು ಹ  ರ್ಚುಸ ನ ವುದನ. ಪಾಸ ನ ುತ ಈ ಮಿಷನ್ ದ ೋ ಶಾದಯ ೊಂತ 4,041 ನ್ಗ್ ರ ಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು 
ಪಟಿ್ಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಒಳ ಗ   ೊಂಡಿದ . ನ್ಮಮ ಲಕ್ಾೊಂತರ ಜನ್ರ ನ ಸ ವಚಛ ಭ್ಾರ ತಕಾೆ ಗಿ ಪಾತಿಜ್ಞ  ಮಾಡಿದಾದರ  . ನಿೋ ವು ಪಾತಿಜ್ಞ ಯನ್ ು ತ ಗ  ದನ ಕ  ಳ ುಬ ೋಕನ 
ಮತನ ು ನ್ಮಮ ದ ೋ ಶವನ್ನ ು ಸ ವಚಛವ್ಾಗಿ ಡಲನ ಸ ಾಧಯ ವಿರ ನ ವ ಎಲಲವನ್ ು ಮಾಡಿ! 

 

ಸ ವಚ್ ಛ ಭ್ರರರ್ ಅಭಿಯರನ 
 

ಹ ವ್ಾಯ ಸ ವು ಆಗ ಾಗ  ೆ ಪನ ನ್ರ ಾವತಿಥಸ ನ ವ ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಯಾಗಿ ದ . ನ್ಮಗ  ಲಲರಿ ಗ್   ಒಳ ುಯ ಹ ವ್ಾಯ ಸ ಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಕ ಟಿ್ ಹ ವ್ಾಯ ಸ ಗ್ ಳ ಳ ಇವ್ . ಜಾನ್ 
ಡ ೈ ಡನ್ ಅವರ ಪದಗ್ ನ ಚಛವನ್ನ ು ನ ನ್ಪಿನ್ಲ್ಲಲಡಿ: "ನಾವು ಮೊ ದಲನ ನ್ಮಮ ಹ ವ್ಾಯ ಸ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಮಾಡನ ತ ುೋ ವ್ , ಮತನ ು ನ್ೊಂತರ ನ್ಮಮ ಹ ವ್ಾಯ ಸ ಗ್ ಳ ಳ 
ನ್ಮಮ ನ್ನ ು ರ  ಪಿಸ ನ ತುವ್ ." ಅದಕಾೆ ಗಿ ಯ್ಕೋ ನಿೋ ವು ಒಳ ುಯ ಹ ವ್ಾಯ ಸ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಜಿೋ ವನ್ದ ಮಾಗ್ ಥವನಾುಗಿ ಮಾಡಿಕ  ಳ ಳ ುವುದನ ಮತನ ು 
ಪಾಜ್ಞಾಪ ವಥಕವ್ಾಗಿ ಕ ಟಿ್ ಹ ವ್ಾಯ ಸ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ ವ್ಾಯ ಸ ಮಾಡನ ವುದನ್ನ ು ತಪಿಪಸ ನ ವುದನ ರ್ಹ ಳ ಮನ ಖ್ ಯ. 

ನ ಮ ಮ ದ್ ೈ ನ ಾಂ ದಿನ ದಿನ ಚ್ರಿರ್ ಭ್ರ ಗ ವರ ಗ ಬ ೋ ಕ ರ ದ ಕ  ಲ್ವು ಉ ರಿ್ಮ ಹವರ ಯಸ ಗ ಳ ು: 

• ಯಾವ್ಾಗ್ ಲ  ಸ ಕಾರ ಾತಮ ಕ ಮನ  ೋ ಭ್ಾವವನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿರಿ. 
• ವ್ಾಯ ಯಾಮವನ್ನ ು ನಿಮಮ ದಿನ್ಚರಿ ಯ ಭ್ಾಗ್ ವನಾುಗಿ ಮಾಡಿಕ  ಳ ಳ ುವುದನ. 
• ಪ್ ಾೋ ರ ಕ ಮತನ ು ಸ  ಪತಿಥದಾಯಕ ಕಥ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಓದನ ವುದನ. 
• ನ್ಗ್ ನ ತಿುರ ನ ವ! ಸ ಾಧಯ ವ್ಾದಷನ ಿ ಹ  ಚಾುಗಿ ನ್ಗ್ ನ ವುದನ್ನ ು ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡಿಕ  ಳ್ಳು. 
• ಕನ ಟ್ನ ೊಂರ್ ಮತನ ು ಸ  ುೋ ಹಿ ತರಿ ಗ ಾಗಿ ಸ ಮಯವನ್ನ ು ಮಾಡನ ವುದನ. 
• ಬ ೋ ಗ್ ಮಲಗ್ ನ ವುದನ ಮತನ ು ಬ ೋ ಗ್ ಏಳ ಳ ವುದನ. 

  

ಹ ವರಯಸ ಗ ಳು ಯರವುವು? 
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ನ ೋ ವು ರ್ಕ್ಷ ಣ ರ್ಯಜಿಸ ಬ ೋ ಕ ರ ದ ಕ  ಲ್ವು ಕ  ಟಟ ಅಭ್ರ ಯಸ ಗ ಳ ು: 

• ಉ ಪಹ ಾರ ವನ್ನ ು ಬಟ್ನ ಬಿಡನ ವುದನ. 
• ಹ ಸಿ ವಿಲಲದಿದದರ   ಆಗ ಾಗ್ ತಿೊಂಡಿ ತಿನ್ನ ುವುದನ. 
• ಹ  ಚನ ು ಕ  ರ್ನ ಬ ಮತನ ು ಸ ಕೆ ರ  ಯ ಆಹ ಾರ ವನ್ನ ು ತಿನ್ನ ುವುದನ. 
• ಧ ಮಪ್ಾನ್, ಮದಯ ಪ್ಾನ್ ಮತನ ು ಮಾದಕ ದಾವಯ ಸ  ೋ ವನ . 
• ನಿೋ ವು ನಿಭ್ಾಯಿಸ ನ ವುದಕೆ ೊಂತ ಹ  ರ್ಚುನ್ ಹ ಣವನ್ನ ು ಖ್ ಚನ ಥ ಮಾಡನ ವುದನ. 
• ಮನ ಖ್ ಯ ವಲಲದ ಸ ಮಸ  ಯ ಗ್ ಳ ರ್ಗ  ೆ ರ್ಚೊಂತಿಸ ನ ವುದನ. 
• ತಡವ್ಾಗಿ ನಿದಿಾಸ ನ ವುದನ ಮತನ ು ತಡವ್ಾಗಿ ಏಳ ಳ ವುದನ. 

 

• ಪಾತಿದಿನ್ ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ಕರ ಮತನ ು ನ ೈ ಮಥಲಯ ದ ಅಭ್ಾಯ ಸ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಅನ್ನ ಸ ರಿ ಸ ನ ವುದರಿ ೊಂದ ನಿೋ ವು ಮಾನ್ಸಿ ಕವ್ಾಗಿ ಮತನ ು ದ ೈ ಹಿ ಕವ್ಾಗಿ 
ಉ ತುಮ ಭ್ಾವನ ಯನ್ನ ು ಹ   ೊಂದನ ತಿುೋ ರಿ. 

• ನ ೈ ಮಥಲಯ ವು ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ದ ಮ ರ ನ ೋ ಎರ ಡರ ಷನ ಿ - ಆದದರಿ ೊಂದ ಉ ತುಮ ನ ೈ ಮಥಲಯ ವು ನಿಮಗ   ರ್ಲವ್ಾದ ಮತನ ು 
ರ   ೋ ಗ್ ಯ ಕರ ವ್ಾಗಿ ರ ಲನ ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ತುದ ! 

 

ಸ ಲ್ಹ  ಗ ಳು  

ಪಾತಿಯ ರ್ಬ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದಾತನ್ನ ತನ್ು ಕ ಲಸ ದ ಸ ಿಳ ವು ಸ ಾಧಯ ವ್ಾದಷನ ಿ ಹ  ರ್ಚುನ್ ಸ ನ ರ ಕ್ಷತಾ ಶಷರವ್ಾದ ಅನ್ನ ಸ ರಿ ಸ ನ ತುದ  ಎೊಂದನ 
ಖ್ ರ್ಚತಪಡಿಸಿ ಕ  ಳ ುಲನ ರ್ದಧನಾಗಿ ರ ನ ತಾುನ . ವ್ಾಯ ಪ್ಾರ ವನ್ನ ು ಸ ಾಿಪಿಸ ನ ವ್ಾಗ್, ಮಾಲ್ಲೋ ಕರ ನ ಇದನ್ನ ು ಗ್ ಮನ್ದಲ್ಲಲಟ್ನ ಕಿ  ಳ ುಬ ೋ ಕನ: 
• ದಕ್ಷತಾಶಾಸಿ ರ ೋ ಯವ್ಾಗಿ ವಿನಾಯ ಸ ಗ   ಳ್ಳಸಿ ದ ಪಿೋ ಠ   ೋ ಪಕರ ಣಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಉ ಪಕರ ಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ರ್ಗಿ ೆಸ ನ ವುದನ ಮತನ ು ತಿರ ನ ಚನ ವುದನ್ನ ು 

ತಪಿಪಸ ಲನ ರ್ಳ ಸಿ. 
• ಭ್ಾರ ವ್ಾದ ವಸ ನ ುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಎತನ ುವುದನ ಅರ್ವ್ಾ ಸ ಾಗಿ ಸ ನ ವುದನ್ನ ು ತಪಿಪಸ ಲನ ಯಾೊಂತಿಾಕ ಸ ಹ ಾಯಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಒದಗಿ ಸಿ. 
• ಅಪ್ಾಯಕಾರಿ ಕ ಲಸ ಗ್ ಳ್ಳಗ ಾಗಿ ಕ ೈ ಯಲ್ಲಲ ರ ಕ್ಷರ್ಾ ಸ ಾಧನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿರಿ. 
• ತನ ತನ ಥ ನಿಗ್ ಥಮನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಗ   ತನ ುಪಡಿಸಿ ಮತನ ು ಅವುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ ನ ಲಭವ್ಾಗಿ ಪಾವ್ ೋ ಶಸ ರ್ಹ ನ ದ ೊಂದನ ಖ್ ರ್ಚತಪಡಿಸಿ ಕ  ಳ್ಳು. 
• ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ಸ ೊಂಕ ೋ ತಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿಸಿ ಮತನ ು ಅವುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಕಾಯಥಗ್ ತಗ   ಳ್ಳಸ ಲಾಗಿ ದ ಯ್ಕ ಎೊಂದನ ಖ್ ರ್ಚತಪಡಿಸಿ ಕ  ಳ್ಳು. 
• ಕ ಲಸ ದ ಸ ಿಳ ದಲ್ಲಲ ಮತನ ು ಸ ನ ತುಮನ ತು ನಿಯಮಿತ ಸ ನ ರ ಕ್ಷತಾ ತಪ್ಾಸ ರ್ ಯ ಅಭ್ಾಯ ಸ ವನ್ನ ು ಅನ್ನ ಸ ರಿ ಸಿ. 
• ನಿಯಮಿತ ಕಟಿ್ಡ ತಪ್ಾಸ ರ್ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನ್ಡ ಸ ಲಾಗ್ ನ ತು ಯ್ಕ ಎೊಂದನ ಖ್ ರ್ಚತಪಡಿಸಿ ಕ  ಳ್ಳು. 
• ಕ ಲಸ ದ ಸ ಿಳ ದ ಸ ನ ರ ಕ್ಷತ ಯ ಕನ ರಿ ತನ ತಜ್ಞರ ಸ ಲಹ  ಯನ್ನ ು ಪಡ ಯಿರಿ ಮತನ ು ಅದನ್ನ ು ಅನ್ನ ಸ ರಿ ಸಿ.  

 

10.1.2: ಸ ನ ರಕ್ಷ ತ : ಸ ನ ರಕ್ಷಿರ್ ಕ  ಲ್ಸ ದ ಸ ೆಳವನ ನ ು ವಿನ ರಯಸ ಗ  ಳಿ ಸ ಲ್ನ 
ಸ ಲ್ಹ  ಗ ಳು 
 

ಪಾತಿಯ ರ್ಬ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದಾತನ್ನ ತನ್ು ಕ ಲಸ ದ ಸ ಿಳ ವು ಸ ಾಧಯ ವ್ಾದಷನ ಿ ಹ  ರ್ಚುನ್ ಸ ನ ರ ಕ್ಷತಾ ಶಷರವ್ಾದ ಅನ್ನ ಸ ರಿ ಸ ನ ತುದ  ಎೊಂದ ನ 
ಖ್ ರ್ಚತಪಡಿಸಿ ಕ  ಳ ುಲನ ರ್ದಧನಾಗಿ ರ ನ ತಾುನ . ವ್ಾಯ ಪ್ಾರ ವನ್ನ ು ಸ ಾಿಪಿಸ ನ ವ್ಾಗ್, ಮಾಲ್ಲೋ ಕರ ನ ಇದನ್ನ ು ಗ್ ಮನ್ದಲ್ಲಲಟ್ನ ಕಿ  ಳ ುಬ ೋ ಕನ: 
• ಮೋ ಲ್ಲವಚಾರ ಕರಿ ಗ   ತಕ್ಷಣವ್ ೋ ಅಸ ನ ರ ಕ್ಷಿತ ಪರಿ ಸಿ ಿತಿಗ್ ಳ ನ್ನ ು ವರ ದಿ ಮಾಡಿ.  
• ಜಾರಿ, ಮನ ಗ್ ೆರಿ ಸಿ ಬೋ ಳ ರ್ಹ ನ ದಾದ ಸ ನ ರ ಕ್ಷತ ಯ ಅಪ್ಾಯಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಗ್ ನ ರ ನ ತಿಸಿ ಮತನ ು ವರ ದಿ ಮಾಡಿ.  
• ಎಲಾಲ ಗ ಾಯಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಅಪರ್ಘತಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಮೋ ಲ್ಲವಚಾರ ಕರಿ ಗ   ವರ ದಿ ಮಾಡಿ.  

ಉ ದ್  ಯೋ ಗಿ ಸ ನ ರಕ್ಷ ತರ ಅಭ್ರಯಸ ಗ ಳನ ನ ು ಸ ಮ ಲ  ೋ ಚಿಸ ಬಹನ ದನ 
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• ಅಗ್ ತಯ ವಿದಾದಗ್ ಸ ರಿ ಯಾದ ರ ಕ್ಷರ್ಾ ಸ ಾಧನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಧರಿ ಸಿ 
• ಸ ನ ರ ಕ್ಷತ  ಉ ದ ದೋ ಶಗ್ ಳ್ಳಗ ಾಗಿ ಒದಗಿ ಸ ಲಾದ ಉ ಪಕರ ಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ ರಿ ಯಾಗಿ ರ್ಳ ಸ ನ ವುದನ ಹ  ೋ ಗ   ಎೊಂದನ ತಿಳ್ಳಯಿರಿ 
• ಇತರ ಜನ್ರಿ ಗ   ಅಪ್ಾಯವನ್ನ ುೊಂಟ್ನ ಮಾಡನ ವ ಕಾಯ್ಕಗ್ ಳ ರ್ಗ  ೆ ತಿಳ್ಳದಿರ ಲ್ಲ ಮತನ ು ತಪಿಪಸಿ 
• ದಿನ್ದಲ್ಲಲ ವಿಶಾಾೊಂತಿ ವಿರ ಾಮಗ್ ಳ ನ್ನ ು ತ ಗ  ದನ ಕ  ಳ್ಳು ಮತನ ು ವ್ಾರ ದಲ್ಲಲ ಕ ಲಸ ದಿೊಂದ ಸ ವಲಪ ಸ ಮಯವನ್ನ ು ತ ಗ  ದನ ಕ  ಳ್ಳು 

• ಕ ಲಸ ದ ಸ ಿಳ ದಲ್ಲಲ ತನ ತನ ಥಸಿ ಿತಿಯ ಸ ಮಯದಲ್ಲಲ ಯಾವ ತನ ತನ ಥ ಸ ೊಂಖ  ಯ ಗ   ಕರ   ಮಾಡಬ ೋ ಕ ೊಂದನ ತಿಳ್ಳದಿರ ಲ್ಲ.  
• ಅಸ ುವಯ ಸ ುವ್ಾಗಿ ರ ನ ವ ಸ ಿಳ ಾೊಂತರಿ ಸ ನ ವಿಕ ಯನ್ನ ು ತಪಿಪಸ ಲನ ನಿಯಮಿತವ್ಾಗಿ ಸ ಿಳ ಾೊಂತರಿ ಸ ನ ವ ಕಸ ರ ತನ ುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡಿ.  

 

ಸ ಲ್ಹ  ಗ ಳು  

ನಿಮಮ ಪ ಣಥ ಸಾಮರ್ಯಥವನ್ನು ನಿಜವ್ಾಗಿಯ  ಸಾಧಿಸಲನ, ನಿೋವು ನಿಮೊಮಳಗ  ಆಳವ್ಾದ ನ  ೋಟ್ವನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳುಬ ೋಕನ ಮತನು ನಿೋವು 
ನಿಜವ್ಾಗಿಯ  ಯಾವ ರಿೋತಿಯ ವಯಕು ಎೊಂದನ ಕೊಂಡನಹಿಡಿಯಬ ೋಕನ. ನಿಮಮ ವಯಕುತವವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳಳು ವ ಈ ಪಾಯತುವನ್ನು ಸವಯೊಂ 
ವಿಶ ಲೋಷರ್  ಎೊಂದನ ಕರ ಯಲಾಗ್ನತುದ . ಈ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ನಿಮಮನ್ನು ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಮಾಡನವುದನ ನಿಮಗ  ಬ ಳ ಯಲನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತುದ  ಮತನು 
ನಿಮೊಮಳಗ  ಮತುಷನಿ ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸಬ ೋ ಕಾದ, ರ್ದಲಾಯಿಸಬ ೋಕಾದ ಅರ್ವ್ಾ ತ ಗ ದನಹಾಕಬ ೋಕಾದ ಪಾದ ೋಶಗ್ಳನ್ನು ಗ್ನರನತಿಸಲನ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡನತುದ . ಯಾವುದನ ನಿಮಮನ್ನು ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸನತುದ , ನಿಮಮ ವತಥನ  ಹ ೋಗಿರನತುದ  ಮತನು ನಿಮಮ ಸಾಮರ್ಯಥ ಮತನು ದೌರ್ಥಲಯಗ್ಳಳ ಯಾವುವು 
ಎೊಂರ್ನದರ ಕನರಿತನ ಆಳವ್ಾದ ನ  ೋಟ್ವನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳಳುವ ಮ ಲಕ ನಿೋವು ನಿಮಮನ್ನು ಚ ನಾುಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳು ರ್ಹನ ದನ.  

 

10.1.3 ಸ ವರ್ ಾಂ ವಿಶ ೋಿ ಷಣ -ವರ್ಿನ  ,ಸರಧನ  ರ್ ಪ್ ಾೋರಣ :ಸ ವರ್ ಾಂ ವಿಶ ೋಿ ಷಣ  
ಎಾಂ ದರ ೋನ ನ  
 

ಸ ರ ಳ ವ್ಾಗಿ ಹ  ೋ ಳ ಳ ವುದಾದರ  , ಒೊಂದನ ನಿದಿಥಷಿ ರಿ ೋ ತಿಯಲ್ಲಲ ವತಿಥಸ ಲನ ಅರ್ವ್ಾ ನಿಮಮ ಪ್ ಾೋ ರ ರ್  ಕಾರ ಣವ್ಾಗಿ ದ . ಪಾತಿಯ ರ್ಬರ   ಒೊಂದ ೋ 
ರಿ ೋ ತಿಯ ಆಸ  ಗ್ ಳ್ಳೊಂದ ಪ್ ಾೋ ರ  ೋ ಪಿಸ ಲಪಡನ ವುದಿಲಲ ಎೊಂದನ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳ ಳ ುವುದನ ರ್ಹ ಳ ಮನ ಖ್ ಯ - ಜನ್ರ ನ ಅನ ೋ ಕ ವಿಭಿನ್ು ವಿಷಯಗ್ ಳ್ಳೊಂದ 
ಪ್ ಾೋ ರ  ೋ ಪಿಸ ಲಪಡನ ತಾುರ  . ಮಾಸ   ಲ ಅವರ ಅಗ್ ತಯ ಗ್ ಳ ಶ ಾೋ ಣಿಯನ್ನ ು ನ  ೋ ಡನ ವ ಮ ಲಕ ನಾವು ಇದನ್ನ ು ಚ ನಾುಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳ ುರ್ಹ ನ ದನ. 

 

ಪ್ ಾೋರಣ  ಎಾಂ ದರ ೋನ ನ? 

ಪಾಸಿ ದಧ ಅಮೋ ರಿ ಕನ್ ಮನ್ಶಾಾಸ ರ ಜ್ಞ ಅರ್ಾಹ ಾೊಂ ಮಾಸ   ಲೋ ಜನ್ರ ನ್ನ ು ಪ್ ಾೋ ರ  ೋ ಪಿಸ ನ ತುದ  ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳ ುಲನ ರ್ಯಸಿ ದದರ ನ. 
ಜನ್ರ ನ ಐದನ ರಿ ೋ ತಿಯ ಅಗ್ ತಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿದಾದರ   ಎೊಂದನ ಅವರ ನ ನ್ೊಂಬದದರ ನ, ಇದನ ಮ ಲಭ ತ ಅಗ್ ತಯ ಗ್ ಳ್ಳೊಂದ (ಶಾರಿ ೋರಿಕ 
ಅಗ್ ತಯ ಗ್ ಳ ಳ ಎೊಂದನ ಕರ  ಯಲಪಡನ ತುದ ) ಸ ವಯೊಂ-ಬ ಳ ವಣಿಗ  ಗ   ಅಗ್ ತಯ ವಿರ ನ ವ ಹ  ಚನ ು ಪಾಮನ ಖ್ ಅಗ್ ತಯ ಗ್ ಳ ವರ  ಗ   (ಸ ವಯೊಂ-
ವ್ಾಸ ುವಿೋ ಕರ ಣದ ಅಗ್ ತಯ ಗ್ ಳ ಳ ಎೊಂದನ ಕರ  ಯಲಪಡನ ತುದ ). ಶಾರಿ ೋ ರಿ ಕ ಮತನ ು ಸ ವಯೊಂ ವ್ಾಸ ುವಿೋ ಕರ ಣದ ಅಗ್ ತಯ ತ ಗ್ ಳ ನ್ಡನ ವ್  ಇತರ 
ಮ ರ ನ ಅಗ್ ತಯ ತ ಗ್ ಳ್ಳವ್  - ಸ ನ ರ ಕ್ಷತ  ಅಗ್ ತಯ ಗ್ ಳ ಳ, ಸ  ೋ ರ ನ ವಿಕ  ಮತನ ು ಪಿಾೋ ತಿಯ ಅಗ್ ತಯ ಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಗ ೌರ ವ ಅಗ್ ತಯ ಗ್ ಳ ಳ. ಈ ಅಗ್ ತಯ ಗ್ ಳ ನ್ನು 
ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾಗಿ ಐದನ ಹ ೊಂತಗ್ ಳ  ೊಂದಿಗ   ಪಿರ ಮಿಡ್್‌ನ್ೊಂತ  ತ  ೋ ರಿ ಸ ಲಾಗ್ ನ ತುದ  ಮತನ ು ಇದನ್ನ ು ಮಾಯ ಸ   ಲೋ ಅವರ ಅಗ್ ತಯ ಗ್ ಳ ಶ ಾೋ ಣಿ 
ಎೊಂದನ ಕರ  ಯಲಾಗ್ ನ ತುದ . 
ಪಿರ ಮಿಡ್್‌ನ್ಲ್ಲಲ ನಿೋ ವು ನ  ೋ ಡನ ವೊಂತ , ಕಡಿಮ ಮಟಿ್ವು ಮ ಲಭ ತ ಅಗ್ ತಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ರ್ಚತಿಾಸ ನ ತುದ . ಆ ಅಗ್ ತಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪ ರ  ೈ ಸ ನ ವವರ  ಗ   
ನ್ಮಮ ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಯನ ನ್ಮಮ ಮ ಲಭ ತ ಅಗ್ ತಯ ಗ್ ಳ್ಳೊಂದ ಪ್ ಾೋ ರ  ೋ ಪಿಸ ಲಪಟಿ್ಟದ  ಎೊಂದನ ಮಾಸ   ಲ ನ್ೊಂಬದದರ ನ. ಅವುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪ ರ  ೈ ಸಿದ 
ನ್ೊಂತರ, ನಾವು ಮನ ೊಂದಿನ್ ಹ ೊಂತಕ ೆ ಹ   ೋ ಗ್ ನ ತ ುೋ ವ್  ಮತನ ು ಮನ ೊಂದಿನ್ ಹ ೊಂತದ ಅಗ್ ತಯ ಗ್ ಳ್ಳೊಂದ ಪ್ ಾೋ ರ  ೋ ಪಿಸ ಲಪಡನ ತ ುೋ ವ್ . ಒೊಂದನ 
ಉ ದಾಹ ರ ರ್ ಯ ೊಂದಿಗ   ಇದನ್ನ ು ಚ ನಾುಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳ  ುೋ ಣ. 
 

ಮರಸ   ಿಅವರ ಅಗ ರ್ಯಗ ಳ ಶ ಾೋಣಿ 
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ರ  ಪ್ಾ ರ್ಡ ಕನ ಟ್ನ ೊಂರ್ದಿೊಂದ ರ್ೊಂದವಳ ಳ. ಅವಳ ಳ ಎೊಂದಿಗ್   ಸ ಾಕಷನ ಿ ಆಹ ಾರ, ನಿೋ ರ ನ, ಉ ಷುತ  ಅರ್ವ್ಾ ವಿಶಾಾೊಂತಿ ಹ   ೊಂದಿಲಲ. 
ಮಾಸ   ಲೋ ಪಾಕಾರ, ರ  ಪ್ಾ ಅವರ ನ ಈ ಮ ಲಭ ತ ಅಗ್ ತಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಡ ಯನ ತಾುರ   ಎೊಂದನ ಖ್ ರ್ಚತವ್ಾಗ್ ನ ವವರ  ಗ  , ಮನ ೊಂದಿನ್ ಹ ೊಂತದ 
ಅಗ್ ತಯ ತ ಗ್ ಳ ರ್ಗ  ೆ ಅವರ ನ ಯ ೋ ರ್ಚಸ ನ ವುದಿಲಲ - ಅವರ ಸ ನ ರ ಕ್ಷತ  ಅಗ್ ತಯ ಗ್ ಳ ಳ. ಆದರ  , ರ  ಪ್ಾ ತನ್ು ಮ ಲಭ ತ ಅಗ್ ತಯ ಗ್ ಳ ನ್ನು 
ಪ ರ  ೈ ಸ ನ ವ ವಿಶಾವಸ ವನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿದ ನ್ೊಂತರ, ಅವಳ ಳ ಮನ ೊಂದಿನ್ ಹ ೊಂತಕ ೆ ಹ   ೋ ಗ್ ನ ತಾುಳ  ಮತನ ು ಆಕ ಯ ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಯನ ಭದಾತ  ಮತನ ು 
ಸ ನ ರ ಕ್ಷತ ಯ ಅಗ್ ತಯ ದಿೊಂದ ಪ್ ಾೋ ರ  ೋ ಪಿಸ ಲಪಡನ ತುದ . ಒಮಮ ಈ ಹ   ಸ ಅಗ್ ತಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪ ರ  ೈ ಸಿ ದರ  , ರ  ಪ್ಾ ಮತ  ುಮಮ ಮನ ೊಂದಿನ್ ಹ ೊಂತಕ ೆ 
ಹ   ೋ ಗ್ ನ ತಾುಳ  ಮತನ ು ಸ ೊಂರ್ೊಂಧಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಸ  ುೋ ಹಿ ತರ ಅಗ್ ತಯ ದಿೊಂದ ಪ್ ಾೋ ರ  ೋ ಪಿಸ ಲಪಡನ ತಾುಳ . ಈ ಅಗ್ ತಯ ವನ್ನ ು ಪ ರ  ೈ ಸಿ ದ ನ್ೊಂತರ, 
ರ  ಪ್ಾ ನ್ೊಂತರ ನಾಲೆ ನ ೋ ಹ ೊಂತದ ಅಗ್ ತಯ ಗ್ ಳ ಮೋ ಲ  ಕ ೋ ೊಂದಿಾಕಲ್ಲಸ ನ ತಾಳ  - ಅವಳ ಗ ೌರ ವ ಅಗ್ ತಯ ಗ್ ಳ ಳ, ನ್ೊಂತರ ಅವಳ ಐದನ ೋ 
ಮತನ ು ಕ  ನ ಯ ಹ ೊಂತದ ಅಗ್ ತಯ ಗ್ ಳ್ಳಗ   ಹ   ೋ ಗ್ ನ ತಾಳ  - ಅವರ ಸ ೊಂಪ ಣಥ ಸ ಾಮರ್ಯ ಥವನ್ನ ು ಸ ಾಧಿಸ ನ ವ ರ್ಯಕ . 

 

ಸ ವಯ ೊಂ ಪ ರ  ೈಸ ನವಿಕ ಯ ಅಗ್ ತಯತ ಗ್ ಳ ಳ 
 

ಮಾನ್ಸಿ ಕ ಅಗ್ ತಯ ಗ್ ಳ ಳ  

 

ಮ ಲ ಭ  ತ 
ಅ ಗ್ತ ಯ ತ  ಳಳ 

ಸವಯ ೊಂ 
ವ್ಾಸುವಿೋ ಕ ರಣ: 

ಸೃಜನಾತ ಮ ಕ 
ಚಟ್ನ ವಟ್ಟಕ  ಗ್ಳನ್ನ ು 

ಒಳಗ  ೊಂ ಡೊಂ ತ   ಒರ್ಬರ 
ಸೊಂ ಪ ಣಥ ಸಾಮರ್ಯಥವನ್ನ ು 

ಸಾಧಿಸನ ವು ದನ ಯ ೊಂ ವ್ಾಸುವಿೋ ಕ ರಣ: 
ಸೃಜನಾತ ಮ ಕ ಚಟ್ನ ವಟ್ಟಕ  ಗ್ಳನ್ನ ು 

ಒಳಗ  ೊಂ ಡೊಂ ತ   ಒರ್ಬರ ಸೊಂ ಪ ಣಥ 
ಸಾಮರ್ಯಥವನ್ನ ು ಸಾಧಿಸನ ವು ದನ 

 

 ಗ ೌರ ವ ಅಗರ್ಯ ಗಳು: ಪ ಾತಿ ಷ  ಠ ಮತ ನ ು ಸಾ ಧ ನ  ಯ 
ಭ್ ಾ ವ ನ   

 

ಸೊಂ ರ್ ೊಂ ಧ ಮತ ನ ು ಪಿ ಾೋತಿ ಯ ಅ ವ ಶ ಯ ಕ ತ  ಗ್ಳಳ: ನಿ ಕ ಟ್ 
ಸೊಂ ರ್ ೊಂ ಧ ಗ್ಳಳ, ಸ ುೋಹಿತ ರನ 

ಸನ ರಕ್ಷ ತ     ಅ ಗ್ತ ಯ ತ  ಗ್ಳಳ: ಭ ದ ಾತ  , ಸನ ರಕ್ಷ ತ   

ಶ ಾ ರಿೋರಿಕ ಅ ಗ್ತ ಯ ಗ್ಳಳ:  ಆ ಹಾ ರ, ನಿ ೋರನ, ಉ ಷ ುತ , ವಿ ಶ ಾ ಾೊಂ ತಿ 
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ಜನ್ರ ನ ಮ ಲಭ ತ, ಮಾನ್ಸಿ ಕ ಮತನ ು ಸ ವಯೊಂ-ನ ರ ವ್ ೋ ರಿ ಕ ಯ ಅಗ್ ತಯ ಗ್ ಳ್ಳೊಂದ ಪ್ ಾೋ ರ  ೋ ಪಿಸ ಲಪಟಿ್ಟದಾದರ   ಎೊಂದನ ನ್ಮಗ   ಈಗ್ ತಿಳ್ಳದಿದ . 
ಆದಾಗ್  ಯ, ಕ ಲವು ಜನ್ರ ನ ಹ  ಚನ ು ಸ ವ್ಾಲ್ಲನ್ ಸ ಾಧನ ಗ್ ಳ ಸ ಾಧನ ಯಿೊಂದ ಪ್ ಾೋ ರ  ೋ ಪಿಸ ಲಪಡನ ತಾುರ  . ಇದನ್ನ ು ಸ ಾಧನ ಯ ಪ್ ಾೋ ರ ರ್  ಅರ್ವ್ಾ 
'ಸ ಾಧನ ಯ ಅಗ್ ತಯ' ಎೊಂದನ ಕರ  ಯಲಾಗ್ ನ ತುದ . 
ವಯ ಕುಯಲ್ಲಲನ್ ಪ್ ಾೋ ರ ರ್  ಸ ಾಧನ ಯ ಮಟಿ್ವು ವಯ ಕುಯಿೊಂದ ವಯ ಕುಗ   ಭಿನ್ುವ್ಾಗಿ ರ ನ ತುದ . ಉ ದಯ ಮಿಗ್ ಳ ಳ ಉ ನ್ುತ ಮಟಿ್ದ ಸ ಾಧನ ಯ 
ಪ್ ಾೋ ರ ರ್ ಯನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿರ ನ ವುದನ ಮನ ಖ್ ಯ ವ್ಾಗಿ ದ  - ಪಾಮನ ಖ್ ಮತನ ು ವಿಶಷಿವ್ಾದದದನ್ನ ು ಸ ಾಧಿಸ ಲನ ಆಳ ವ್ಾದ ರ್ಯಕ . ಸ ವ್ಾಲನ ಗ್ ಳ ಳ 
ಮತನ ು ಯಶಸಿ ನಿಿೊಂದ ಹ  ಚನ ು ಪ್ ಾೋ ರಿ ತರ ಾಗಿ ರ ನ ವ ಜನ್ರ ನ್ನ ು ಅವರ ನ ನ ೋ ಮಿಸಿ ಕ  ಳ ಳ ುವುದನ ಅಷ ೋಿ ಮನ ಖ್ ಯ. 

 

ಸರಧನ  ರ್ ಪ್ ಾೋರಣ ರ್ ನ ನ ು ಅರ್ಥಿಮರಡಿಕ   ಳುು ವುದನ  
 

 

ನಿಮಮ ನ್ನ ು ನಿಜವ್ಾಗಿ ಯ  ಪ್ ಾೋ ರ  ೋ ಪಿಸ ನ ವ ವಿಷಯಗ್ ಳ ಳ ಯಾವುವು? ನಿಮಮ ನ್ನ ು ನಿಜವ್ಾಗಿ ಯ  ಪ್ ಾೋ ರ  ೋ ಪಿಸ ನ ವ ಐದನ ವಿಷಯಗ್ ಳ ನ್ನ ು 
ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ. ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕವ್ಾಗಿ ಉ ತುರಿ ಸ ಲನ ಮರ  ಯದಿರಿ! 
ನ ರ ನ ನ ಇವು ಗ ಳಿ ಾಂ ದ ಪ್ ಾೋ ರ ೋ ಪಿಸ ಲ್ಪಟಿಟದ್ ದ ೋ ನ  : 
 

 
 

 

 

ನ ಮ ಮ ನ ನ ು ಪ್ ಾೋರ ೋ ಪಿಸ ನ ವ ಅಾಂ ಶ ಯರವುದ ನ? 
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ಸ ಾಧನ ಯ ಪ್ ಾೋ ರ ರ್  ಹ   ೊಂದಿರ ನ ವ ಉ ದಯ ಮಿಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನ್ೊಂತ  ವಿವರಿ ಸ ರ್ಹ ನ ದನ: 

• ವ್ ೈ ಯಕುಕ ಸ ಾಧನ ಗ ಾಗಿ ಅಪ್ಾಯಗ್ ಳ ನ್ನ ು ತ ಗ  ದನ ಕ  ಳ ುಲನ 
ಹ  ದರ ನ ವುದಿಲಲ 

• ಪಿಾೋ ತಿಗ   ಸ ವ್ಾಲನ ಹ ಾಕಲಾಗ್ ನ ವುದನ  
• ಭವಿಷಯ-ಆಧಾರಿ ತ  
• ಹ   ೊಂದಿಕ  ಳ ಳ ುವುದನ ಮತನ ು ಹ   ೊಂದಾಣಿಕ         
• ಧನಾತಮ ಕ ಪಾತಿಕಾಯ್ಕಗಿ ೊಂತ ನ್ಕಾರ ಾತಮ ಕ ಪಾತಿಕಾಯ್ಕಯನ್ನ ು 

ಹ  ಚನ ು ಮೌಲ್ಲಯ ೋ ಕರಿ ಸಿ 
 
ಯ ೋ ಚಿಸಿ: 

✓ ಇವುಗ್ ಳ ಲ್ಲಲ ಎಷನ ಿ ಗ್ ನ ಣಗ್ ಳ ಳ ನಿಮಮ ಲ್ಲಲವ್ ? 
 

• ಗ್ ನ ರಿ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ ಾಧಿಸ ಲನ ರ್ೊಂದಾಗ್ ರ್ಹ ಳ ನಿರ ೊಂತರ 
• ಅತಯ ೊಂತ ಧ ೈ ಯಥಶಾಲ್ಲ 
• ಹ  ಚನ ು ಸ ೃ ಜನ್ಶೋ ಲ ಮತನ ು ನ್ವಿೋ ನ್ 
• ಪಾಕ್ಷನ ರ್ಧತ  - ನಿರ ೊಂತರ ವ್ಾಗಿ ಹ  ರ್ಚುನ್ದನ್ನ ು ಸ ಾಧಿಸ ಲನ 

ನ  ೋ ಡನ ತಿರ ನ ತಾುರ   
• ಸ ಮಸ  ಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪರಿ ಹ ರಿ ಸ ಲನ ವ್ ೈ ಯಕುಕವ್ಾಗಿ 

ಜವ್ಾಬಾದರಿ ಯನ್ನ ು ಅನ್ನ ಭವಿಸ ನ ತಾುರ   

 

✓ ಈ ಗ್ ನ ಣಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಾದಶಥಸ ನ ವ ಉ ದಯ ಮಿಗ್ ಳ ರ್ಗ  ೆ 
ನಿೋ ವು ಯ ೋ ರ್ಚಸ ರ್ಹ ನ ದ ೋ? 

 

 

ಸರಧನ  ರ್ ಪ್ ಾೋರಣ ಯ ಾಂ ದಿಗ  ಉ ದಯಮಿ ಗ ಳ ಗ ನ ಣಲ್ಕ್ಷ ಣಗ ಳು 

ಒಳ ುಯ ಸ ನ ದಿದ ಎೊಂದರ   ವತಥನ  ಒೊಂದನ ಆಯ್ಕೆ ಯಾಗಿ ದ . ಆದದರಿ ೊಂದ ನಾವು ರ್ಯಸ ಬ ೋ ಕ ೊಂದನ ನಾವು ನಿಧಥರಿ ಸಿ ದರ   ನ್ಮಮ 
ಮನ  ೋ ಭ್ಾವವನ್ನ ು ಸ ನ ಧಾರಿ ಸ ಲನ, ನಿಯೊಂತಿಾಸ ಲನ ಮತನ ು ರ್ದಲಾಯಿಸ ಲನ ಸ ಾಧಯ ವಿದ ! ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ಸ ಲಹ  ಗ್ ಳ ಳ ಸ ಕಾರ ಾತಮ ಕ 
ಮನ  ೋ ಭ್ಾವವನ್ನ ು ಬ ಳ ಸ ಲನ ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ತುದ : 

• ನಿಮಮ ವತಥನ ಯನ್ನ ು ನಿೋ ವು ನಿಯೊಂತಿಾಸ ನ ತಿುೋ ರಿ ಎೊಂದನ ನ ನ್ಪಿಡಿ, ಬ ೋ ರ   ರಿ ೋ ತಿಯಲ್ಲಲ ಅಲಲ.  
• ದಿನ್ಕ ೆ ಕನಿಷಠ 15 ನಿಮಿಷಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಏನ್ನಾದರ   ಧನಾತಮ ಕವ್ಾಗಿ ಓದಲನ, ವಿೋ ಕ್ಷಿಸ ಲನ ಅರ್ವ್ಾ ಏನ್ನಾುದರ   ಕ ೋ ಳ ಲನ ಮಿೋ ಸ ಲ್ಲಡಿ.  
• ಕ ೋ ವಲ ದ ರ ನ ನಿೋ ಡನ ವ ನ್ಕಾರ ಾತಮ ಕ ಜನ್ರ ನ್ನ ು ತಪಿಪಸಿ ಮತನ ು ನಿೋ ವ್ ೋ ದ ರ ನ ನಿೋ ಡನ ವುದನ್ನ ು ನಿಲ್ಲಲಸಿ. 
• ಧನಾತಮ ಕ ಪದಗ್ ಳ  ೊಂದಿಗ   ನಿಮಮ ಶರ್ದಕ  ೋ ಶವನ್ನ ು ವಿಸ ುರಿ ಸಿ ಮತನ ು ನಿಮಮ ಮನ್ಸಿ ನಿಿೊಂದ ನ್ಕಾರ ಾತಮ ಕ ಪದಗ್ ನ ಚಛಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಅಳ್ಳಸಿ.. 
• ಮಚನ ುಗ  ಯಿೊಂದಿರಿ ಮತನ ು ನಿಮಮ ಲ್ಲಲ, ನಿಮಮ ಜಿೋ ವನ್ದಲ್ಲಲ ಮತನ ು ಇತರ ರ ಲ್ಲಲ ಯಾವುದನ ಒಳ ುಯದನ ಎೊಂರ್ನ ದರ ಮೋ ಲ  

ಕ ೋ ೊಂದಿಾೋ ಕರಿ ಸಿ. 
• ನಿಮಮ ನ್ನ ು ರ್ಲ್ಲಪಶನ ಎೊಂದನ ಯ ೋ ರ್ಚಸ ನ ವುದನ್ನ ು ನಿಲ್ಲಲಸಿ ಮತನ ು ಪ ವಥಭ್ಾವಿಯಾಗಿ ರ ಲನ ಪ್ಾಾರ ೊಂಭಿಸಿ. 
• ನಿೋ ವು ಯಶಸಿ ವಯಾಗ್ ನ ತಿುೋ ರಿ ಮತನ ು ನಿಮಮ ಗ್ ನ ರಿ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ ಾಧಿಸ ನ ತಿುೋ ರಿ ಎೊಂದನ ಕಲ್ಲಪಸಿ ಕ  ಳ್ಳು.  

 

ಸ ಕ ರರರರ್ಮ ಕ ಮ ನ   ೋ ಭ್ರವವನ ನ ು ಹ  ೋಗ  ಬ ಳ  ಸ ನ ವುದ ನ 

ಸ ವಯೊಂ-ವಿಶ ಲೋ ಷರ್ ಗ   ಪ್ ಾೋ ರ ರ್  ಏಕ  ಮನ ಖ್ ಯ ಎೊಂದನ ಈಗ್ ನಾವು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ೊಂಡಿದ ದೋ ವ್ , ನ್ಮಮ ನ್ನ ು ಚ ನಾುಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳ ಳ ುವ ಲ್ಲಲ 
ನ್ಮಮ ವತಥನ  ವಹಿ ಸ ನ ವ ಪ್ಾತಾವನ್ನ ು ನ  ೋ ಡ  ೋ ಣ. ವತಥನ ಯನ್ನ ು ನಿಮಮ ಪಾವೃ ತಿು (ಧನಾತಮ ಕ ಅರ್ವ್ಾ ಋ ರ್ಾತಮ ಕ) ಎೊಂದನ 
ವಿವರಿ ಸ ರ್ಹ ನ ದನ, ಯಾರ ಾದರ   ಅರ್ವ್ಾ ಯಾವುದನಾುದರ   ಯ ೋ ರ್ಚಸ ಲನ ಮತನ ು ಅನ್ನ ಭವಿಸ ಲನ. ವತಥನ ಯನ ಜಿೋ ವನ್ದ 
ಪಾತಿಯ ೊಂದನ ಅೊಂಶದಲ ಲ ಯಶಸಿ ಗಿ   ಅಡಿಪ್ಾಯವ್ಾಗಿ ದ .  

 

ವರ್ಿನ   ಎಾಂ ದರ ೋನ ನ? 
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ನ್ಮಮ ವತಥನ  ನ್ಮಮ ಅತನ ಯ ತುಮ ಸ  ುೋ ಹಿ ತ ಅರ್ವ್ಾ ನ್ಮಮ ಕ ಟಿ್ ಶತನ ಾವ್ಾಗಿ ರ ರ್ಹ ನ ದನ. ಬ ೋ ರ   ಪದಗ್ ಳ ಲ್ಲಲ: 
               "ಜಿೋ ವನ್ದ ಏಕ ೈ ಕ ಅೊಂಗ್ ವ್ ೈ ಕಲಯ ವ್ ೊಂದರ   ಕ ಟಿ್ ವತಥನ ." 
ನಿೋ ವು ವಯ ವಹ ಾರ ವನ್ನ ು ಪ್ಾಾರ ೊಂಭಿಸಿ ದಾಗ್, ಕಷಿದ ಸ ಮಯಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ವ್ ೈ ಫಲಯ ಗ್ ಳ್ಳೊಂದ ಉ ತುಮ ಸ ಮಯ ಮತನ ು ಯಶಸಿ ನಿ್ವರ  ಗ   
ನಿೋ ವು ವಿವಿಧ ರಿ ೋ ತಿಯ ಭ್ಾವನ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಎದನ ರಿ ಸ ನ ವುದನ ಖ್ ರ್ಚತ. ನಿಮಮ ವತಥನ ಯನ ನಿಮಮ ನ್ನ ು ಕಠಿ ಣ ಸ ಮಯದಲ್ಲಲ ನ  ೋ ಡನ ತುದ  
ಮತನ ು ಯಶಸಿ ನಿ್ತು ನಿಮಮ ನ್ನ ು ಮಾಗ್ ಥದಶಥನ್ ಮಾಡನ ತುದ . ವತಥನ  ಕ ಡ ಸ ಾೊಂಕಾಾಮಿಕವ್ಾಗಿ ದ . ಇದನ ನಿಮಮ ಗ ಾಾಹ ಕರಿ ೊಂದ ಹಿ ಡಿದನ 
ನಿಮಮ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಗ್ ಳ ವರ  ಗ   ನಿಮಮ ಹ  ಡಿಕ ದಾರ ರ ವರ  ಗ   ನಿಮಮ ಸ ನ ತುಲ್ಲನ್ ಪಾತಿಯ ರ್ಬರ ಮೋ ಲ  ಪರಿ ರ್ಾಮ ಬೋ ರ ನ ತುದ . ಸ ಕಾರ ಾತಮ ಕ 
ಮನ  ೋ ಭ್ಾವವು ಕ ಲಸ ದ ಸ ಿಳ ದಲ್ಲಲ ಆತಮ ವಿಶಾವಸ ವನ್ನ ು ಬ ಳ ಸ ಲನ ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ತುದ  ಆದರ   ನ್ಕಾರ ಾತಮ ಕ ಮನ  ೋ ಭ್ಾವವು ನಿಮಮ 
ಜನ್ರ ನ್ನ ು ದನ ರ್ಥಲಗ   ಳ್ಳಸ ನ ವುದಕ ೆ ಕಾರ ಣವ್ಾಗ್ ರ್ಹ ನ ದನ. 
 

ನಿಮಮ ನ್ನ ು ವಿಶ ಲೋ ಷಿಸ ನ ವ ಇನ  ುೊಂದನ ವಿಧಾನ್ವ್ ೊಂದರ   ನಿಮಮ ಸ ಾಮರ್ಯ ಥ ಮತನ ು ದೌರ್ಥಲಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕವ್ಾಗಿ ಗ್ ನ ರ ನ ತಿಸ ನ ವುದನ. 
ಇದನ ನಿಮಮ ಉ ತುಮ ಪಾಯ ೋ ಜನ್ಕಾೆ ಗಿ ನಿಮಮ ಸ ಾಮರ್ಯ ಥವನ್ನ ು ರ್ಳ ಸ ಲನ ಮತನ ು ನಿಮಮ ದೌರ್ಥಲಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲನ 
ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ತುದ . 
ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ಎರ ಡನ ಕಾಲಮ್‌ಗ್ ಳ ಲ್ಲಲ ನಿಮಮ ಎಲಾಲ ಸ ಾಮರ್ಯ ಥ ಮತನ ು ದೌರ್ಥಲಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಗ್ ಮನಿಸಿ. ನಿಮೊ ಮ ೊಂದಿಗ   ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕವ್ಾಗಿ ರ ಲನ 
ಮರ  ಯದಿರಿ! 
 

ಸ ಾಮರ್ಯ ಥ                   ದೌರ್ಥಲಯ ಗ್ ಳ ಳ 
  

 
 

ನ ಮ ಮ ಸರಮ ರ್ಥಯಿಗ ಳು ಮ ರ್ನ ಿ ದ್ೌಬಿಲ್ಯಗ ಳು ಯರವುವು? 
 

• ಸ ಾಧನ ಯ ಪ್ ಾೋ ರ ರ್ ಯನ್ನ ು ಕಲ್ಲಯರ್ಹ ನ ದನ. 
• ತಪನ ಪಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಮಾಡಲನ ಹಿ ೊಂಜರಿ ಯದಿರಿ. 
• ನಿೋ ವು ಪ್ಾಾರ ೊಂಭಿಸಿ ದದನ್ನ ು ಪ ಣಥಗ   ಳ್ಳಸ ಲನ ತರ ಬ ೋ ತಿ ನಿೋ ಡಿ. 
• ದ  ಡಡ ಕನ್ಸ ನ ಕಾಣನ. 

 

ಸ ಲ್ಹ  ಗ ಳು  
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ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕತ ಯನ ನಾಯ ಯ ೋ ರ್ಚತ ಮತನ ು ಸ ತಯ ವ್ಾದ ಗ್ ನ ಣವ್ಾಗಿ ದ . ನ್ೊಂಬಕ ಯನ್ನ ು ಪ್ ಾೋ ರ  ೋ ಪಿಸ ನ ವ ರಿ ೋ ತಿಯಲ್ಲಲ ಮಾತನಾಡನ ವುದನ ಮತನ ು 
ವತಿಥಸ ನ ವುದನ ಎೊಂದರ್ಥ. ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕನ ೊಂದನ ವಣಿಥಸ ಲಾದ ವಯ ಕುಯನ್ನ ು ಸ ತಯ ವೊಂತ ಮತನ ು ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕವ್ಾಗಿ ನ  ೋ ಡಲಾಗ್ ನ ತುದ  
ಮತನ ು ಮೊ ೋ ಸ ಅರ್ವ್ಾ ಮೊ ೋ ಸ ವಿಲಲದ ಮತನ ು ಕಳ ುತನ್ ಅರ್ವ್ಾ ಮೊ ೋ ಸ ಮಾಡದ ವಯ ಕುಯೊಂತ  ನ  ೋ ಡಲಾಗ್ ನ ತುದ . ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕತ ಗ   
ಎರ ಡನ ಆಯಾಮಗ್ ಳ್ಳವ್  - ಒೊಂದನ ಸ ೊಂವಹ ನ್ದಲ್ಲಲ ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕತ  ಮತನ ು ಇನ  ುೊಂದನ ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಯಲ್ಲಲ ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕತ . 

ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕತ ಯನ ರ್ಹ ಳ ಮನ ಖ್ ಯ ವ್ಾದ ಲಕ್ಷಣವ್ಾಗಿ ದ  ಏಕ ೊಂದರ   ಇದನ ಮನ್ಸಿ ನಿ್ ಶಾೊಂತಿಗ   ಕಾರ ಣವ್ಾಗ್ ನ ತುದ  ಮತನ ು ನ್ೊಂಬಕ ಯ 
ಆಧಾರ ದ ಮೋ ಲ  ಸ ೊಂರ್ೊಂಧಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿಮಿಥಸ ನ ತುದ . ಮತ  ುೊಂದ ಡ , ಅಪ್ಾಾಮಾಣಿಕತ ಯನ ಆತೊಂಕವನ್ನ ು ಉ ೊಂಟ್ನ ಮಾಡನ ತುದ  ಮತನ ು 
ಅಪನ್ೊಂಬಕ  ಮತನ ು ಘಷಥರ್ ಯಿೊಂದ ತನ ೊಂಬದ ಸ ೊಂರ್ೊಂಧಗ್ ಳ್ಳಗ   ಕಾರ ಣವ್ಾಗ್ ನ ತುದ . 

 

10.1.4 ಪ್ರಾಮರಣಿಕ ತ  ಮ ರ್ನ ಿ ಕ  ಲ್ಸ ದ ನ ೋ ತಿಗ ಳು: ಪ್ರಾಮರಣಿಕತ  
ಎಾಂ ದರ ೋನ ನ? 
 

ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕ ವಯ ಕುಗ್ ಳ ಳ ಕ ಲವು ವಿಶಷಿ ಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿರ ನ ತಾುರ  . ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕ ಜನ್ರ ಲ್ಲಲ ಕ ಲವು ಸ ಾಮಾನ್ಯ ಗ್ ನ ಣಗ್ ಳ ಳ: 
1. ಇತರ ರ ನ ತಮಮ ರ್ಗ  ೆ ಏನ್ನ ಯ ೋ ರ್ಚಸ ನ ತಾುರ   ಎೊಂರ್ನ ದರ ರ್ಗ  ೆ ಅವರ ನ ರ್ಚೊಂತಿಸ ನ ವುದಿಲಲ. ಅವರ ನ ತಮಮ ನ್ನ ು ತಾವು ಎೊಂದನ 

ನ್ೊಂರ್ನ ತಾುರ   - ಅವರ ನ ತಮಮ ವಯ ಕುತವಕಾೆ ಗಿ ಇಷಿಪಡನ ತಾುರ  ಯ್ಕೋ ಅರ್ವ್ಾ ಇಷಿಪಡನ ವುದಿಲಲವ್ ೋ ಎೊಂರ್ನ ದರ ರ್ಗ  ೆ ಅವರ ನ 
ತಲ ಕ ಡಿಸಿ ಕ  ಳ ಳ ುವುದಿಲಲ. 

2. ಅವರ ನ ತಮಮ ನ್ೊಂಬಕ ಗ್ ಳ ಪರ ವ್ಾಗಿ ನಿಲನ ಲತಾುರ  . ತಮಮ ದೃ ಷಿಿಕ  ೋ ನ್ವು ಅಲಪಸ ೊಂಖ ಾಯ ತರ ಮೋ ಲ್ಲದ  ಎೊಂರ್ ಅರಿ ವಿದದರ   ಅವರ ನ 
ತಮಮ ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕ ಅಭಿಪ್ಾಾಯವನ್ನ ು ನಿೋ ಡಲನ ಎರ ಡನ ಬಾರಿ ಯ ೋ ರ್ಚಸ ನ ವುದಿಲಲ. 

3. ಅವರ ನ ದಪಪ ಚಮಥದವರ ನ. ಇದರ ರ್ಥ ಇತರ ರ ನ ತಮಮ ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕ ಅಭಿಪ್ಾಾಯಗ್ ಳ್ಳಗ ಾಗಿ ಅವರ ನ್ನ ು ಕಠಿ ಣವ್ಾಗಿ 
ನಿಣಥಯಿಸ ನ ವುದರಿ ೊಂದ ಅವರ ನ ಪಾಭ್ಾವಿತರ ಾಗ್ ನ ವುದಿಲಲ. 

4. ಅವರ ನ ವಿಶಾವಸ ಾಹ ಥ, ಅರ್ಥಪ ಣಥ ಮತನ ು ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ಕರ ಸ  ುೋ ಹ ವನ್ನ ು ಬ ಸ  ಯನ ತಾುರ  . ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕ ಜನ್ರ ನ ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾಗಿ 
ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕ ಸ  ುೋ ಹಿ ತರ   ೊಂದಿಗ   ತಮಮ ನ್ನ ು ಸ ನ ತನ ುವರ  ದಿರ ನ ತಾುರ  . ತಮಮ ಸ  ುೋ ಹಿ ತರ ನ ಯಾವ್ಾಗ್ ಲ  ತಮೊ ಮ ೊಂದಿಗ   ಸ ತಯ ವೊಂತರ ನ ಮತನ ು 
ಮನ ೊಂಚ ಣಿಯಲ್ಲಲರ ನ ತಾುರ   ಎೊಂದನ ಅವರ ನ ನ್ೊಂರ್ನ ತಾುರ  . 

ಅವರ ನ ತಮಮ ಗ  ಳ ಯರಿ ೊಂದ ನ್ೊಂರ್ಲಪಡನ ತಾುರ  . ಅವರ ನ ಸ ತಯ ವ್ಾದ ಮತನ ು ವಸ ನ ುನಿಷಠ ಪಾತಿಕಾಯ್ಕ ಮತನ ು ಸ ಲಹ  ಗ ಾಗಿ ಪರಿ ಗ್ ಣಿಸ ರ್ಹ ನ ದಾದ 
ಜನ್ರ ೊಂತ  ಕಾಣನ ತಾುರ  . 

• ಪ್ರ ಾಮ ರ ಣಿಕ ತ  ಮ ರ್ನ ಿ ಉ ದ್  ಯೋ ಗಿಗ ಳ ು: ವ್ಾಣಿಜ  ಯ ೋ ದಯ ಮಿಗ್ ಳ ಳ ತಮಮ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಗ್ ಳ  ೊಂದಿಗ   ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕ ಸ ೊಂರ್ೊಂಧಗ್ ಳ ನ್ನ ು 
ನಿಮಿಥಸಿ ದಾಗ್, ಇದನ ಕ ಲಸ ದ ಸ ಿಳ ದಲ್ಲಲ ಹ  ಚನ ು ಪ್ಾರ ದಶಥಕತ ಗ   ಕಾರ ಣವ್ಾಗ್ ನ ತುದ , ಇದನ ಹ  ರ್ಚುನ್ ಕ ಲಸ ದ ಕಾಯಥಕ್ಷಮತ  ಮತನ ು 
ಉ ತುಮ ಫಲ್ಲತಾೊಂಶಗ್ ಳ್ಳಗ   ಕಾರ ಣವ್ಾಗ್ ನ ತುದ . 

• ಪ್ರ ಾಮ ರ ಣಿಕ ತ  ಮ ರ್ನ ಿ ಹ ಡಿಕ  ದ್ರ ರರನ: ಉ ದಯ ಮಿಗ್ ಳ್ಳಗ  , ಹ  ಡಿಕ ದಾರ ರ   ೊಂದಿಗ   ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕವ್ಾಗಿ ರ ನ ವುದನ ಎೊಂದರ   
ಸ ಾಮರ್ಯ ಥಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ ೊಂರ್ಚಕ  ಳ ಳ ುವುದನ ಮಾತಾವಲಲದ  ಪಾಸ ನ ುತ ಮತನ ು ಸ ೊಂಭ್ಾವಯ ದೌರ್ಥಲಯ ಗ್ ಳ ಳ, ಸ ಮಸ  ಯ ಪಾದ ೋ ಶಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು 
ಪರಿ ಹ ಾರ ತೊಂತಾಗ್ ಳ ನ್ನ ು ರ್ಹಿ ರ ೊಂಗ್ ವ್ಾಗಿ ರ್ಹಿ ರ ೊಂಗ್ ಪಡಿಸ ನ ವುದನ. ಹ  ಡಿಕ ದಾರ ರ ನ ಪ್ಾಾರ ೊಂರ್ಗ್ ಳ  ೊಂದಿಗ   ಸ ಾಕಷನ ಿ ಅನ್ನ ಭವವನ್ನ ು 
ಹ   ೊಂದಿದಾದರ   ಮತನ ು ಎಲಾಲ ಹ   ಸ ಸ ೊಂಸ  ಿಗ್ ಳ್ಳಗ   ಸ ಮಸ  ಯ ಗ್ ಳ್ಳವ್  ಎೊಂದನ ತಿಳ್ಳದಿರ ನ ತಾುರ   ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ನ ನ್ಪಿನ್ಲ್ಲಲಡಿ. ಎಲಲವೂ 
ಸ ೊಂಪ ಣಥವ್ಾಗಿ ಸ ನ ಗ್ ಮವ್ಾಗಿ ದ  ಮತನ ು ಸ ರ ಾಗ್ ವ್ಾಗಿ ಸ ಾಗ್ ನ ತಿುದ  ಎೊಂದನ ಹ  ೋ ಳ್ಳಕ  ಳ ಳ ುವುದನ ಹ  ರ್ಚುನ್ ಹ  ಡಿಕ ದಾರ ರಿ ಗ   ಕ ೊಂಪನ 
ಬಾವುಟ್ವ್ಾಗಿ ದ . 

• ರ್ನ   ುಾಂ ದಿಗ  ಪ್ರ ಾಮ ರ ಣಿಕ ತ : ತನ  ುೊಂದಿಗ   ಅಪ್ಾಾಮಾಣಿಕತ ಯ ಪರಿ ರ್ಾಮಗ್ ಳ ಳ ಭಿೋ ಕರ ಫಲ್ಲತಾೊಂಶಗ್ ಳ್ಳಗ   ಕಾರ ಣವ್ಾಗ್ ರ್ಹ ನ ದನ, 
ವಿಶ ೋ ಷವ್ಾಗಿ ಉ ದಯ ಮಿಗ್ ಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಲ. ವ್ಾಣಿಜ  ಯ ೋ ದಯ ಮಿಗ್ ಳ ಳ ಯಶಸಿ ವಯಾಗ್ ಲನ, ಅವರ ನ ಯಾವ್ಾಗ್ ಲ  ತಮಮ ಪರಿ ಸಿ ಿತಿಯ ರ್ಗ  ೆ 
ವ್ಾಸ ುವಿಕವ್ಾಗಿ ಉ ಳ್ಳಯನ ವುದನ ನಿರ್ಾಥಯಕವ್ಾಗಿ ದ  ಮತನ ು ಅವರ ಉ ದಯ ಮದ ಪಾತಿಯ ೊಂದನ ಅೊಂಶವನ್ನ ು ಅದನ ನಿಜವ್ಾಗಿ ಯ  
ಏನ ೊಂದನ ನಿಖ್ ರ ವ್ಾಗಿ ನಿಣಥಯಿಸ ನ ತುದ . 

ಪ್ರಾಮರಣಿಕ ಜನ ರ ಗ ನ ಣಗ ಳು 
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ಉ ದಯ ಮಿಗ್ ಳ ಪಾಮನ ಖ್ ಲಕ್ಷಣವ್ ೊಂದರ   ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕತ . ಉ ದಯ ಮಿಗ್ ಳ ಳ ತಮಮ ಗ ಾಾಹ ಕರ ನ, ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಹ  ಡಿಕ ದಾರ ರ   ೊಂದಿಗ   
ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕವ್ಾಗಿ ದಾದಗ್, ಅವರ ನ ಕ ಲಸ ಮಾಡನ ವವರ ನ್ನ ು ಅವರ ನ ಗ ೌರ ವಿಸ ನ ತಾುರ   ಎೊಂದನ ತ  ೋ ರಿ ಸ ನ ತುದ . ಉ ದಯ ಮಿಗ್ ಳ ಳ ತಮೊ ಮ ೊಂದಿಗ   
ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕವ್ಾಗಿ ರ ನ ವುದನ ಸ ಹ ಮನ ಖ್ ಯ ವ್ಾಗಿ ದ . ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕವ್ಾಗಿ ರ ನ ವುದನ ವ್ಾಣಿಜ  ಯ ೋ ದಯ ಮಿಗ್ ಳ್ಳಗ   ಉ ತುಮ ಪಾಯ ೋ ಜನ್ಗ್ ಳ್ಳಗ   ಹ  ೋಗ   
ಕಾರ ಣವ್ಾಗ್ ನ ತುದ  ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ನ  ೋ ಡ  ೋ ಣ. 

• ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕತ  ಮತನ ು ಗ ಾಾಹ ಕರ ನ: ವ್ಾಣಿಜ  ಯ ೋ ದಯ ಮಿಗ್ ಳ ಳ ತಮಮ ಗ ಾಾಹ ಕರ   ೊಂದಿಗ   ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕವ್ಾಗಿ ದಾದಗ್ ಅದನ ರ್ಲವ್ಾದ 
ಸ ೊಂರ್ೊಂಧಗ್ ಳ್ಳಗ   ಕಾರ ಣವ್ಾಗ್ ನ ತುದ , ಇದನ ವ್ಾಯ ಪ್ಾರ ದ ಬ ಳ ವಣಿಗ   ಮತನ ು ರ್ಲವ್ಾದ ಗ ಾಾಹ ಕ ಜಾಲರ್ೊಂಧ ಕಾರ ಣವ್ಾಗ್ ನ ತುದ . 

ಉ ದಯಮಿ ಗ ಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಮರಣಿಕ ತ ರ್ ಪ್ರಾಮ ನ ಖ ಯತ  
 

ಕ ಲಸ ದ ಸ ಿಳ ದಲ್ಲಲ ನ ೈ ತಿಕವ್ಾಗಿ ರ ನ ವುದನ ಎೊಂದರ   ನಿಮಮ ಎಲಾಲ ನಿಧಾಥರ ಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಸ ೊಂವಹ ನ್ಗ್ ಳ ಲ್ಲಲ ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕತ , ಸ ಮಗ್ ಾತ  ಮತನ ು 
ಗ ೌರ ವದೊಂತಹ ಮೌಲಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಾದಶಥಸ ನ ವುದನ ಎೊಂದರ್ಥ. ಸ ನ ಳ ಳ ು, ಮೊ ೋ ಸ ಮತನ ು ಕಳ ುತನ್ದೊಂತಹ ನ್ಕಾರ ಾತಮ ಕ ಗ್ ನ ಣಗ್ ಳ ನ್ನು 
ಪಾದಶಥಸ ಬಾರ ದನ ಎೊಂದರ್ಥ. 

ಸ ೊಂಸ  ಿಯ ಲಾಭದಾಯಕತ ಯಲ್ಲಲ ಕಾಯಥಸ ಿಳ ದ ನ ೈ ತಿಕತ ಯನ ದ  ಡಡ ಪ್ಾತಾವನ್ನ ು ವಹಿ ಸ ನ ತುದ . ಇದನ ಹ  ರ್ಚುನ್ ನ ೈ ತಿಕತ  ಮತನ ು ತೊಂಡದ 
ಸ ೊಂಸ  ಿ ಉ ದಯ ಮಕ ೆ ನಿರ್ಾಥಯಕವ್ಾಗಿ ದ . ಇದಕಾೆ ಗಿ ಯ್ಕೋ ಹ  ರ್ಚುನ್ ಕೊಂಪನಿಗ್ ಳ ಳ ತಮಮ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಗ್ ಳ ಳ ಕಡಾಡಯವ್ಾಗಿ ಅನ್ನ ಸ ರಿ ಸ ಬ ೋ ಕಾದ 
ನಿದಿಥಷಿ ಕ ಲಸ ದ ನಿೋ ತಿ ಮಾಗ್ ಥಸ  ರ್ಚಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ ಾಕನ ತುವ್ . ಈ ಮಾಗ್ ಥಸ  ರ್ಚಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾಗಿ ಕೊಂಪನಿಯ ಉ ದ  ಯೋಗಿ 
ಕ ೈ ಪಿಡಿಯಲ್ಲಲ ವಿವರಿ ಸ ಲಾಗಿ ದ . 

ಕ  ಲ್ಸ ದ ನ ೋ ತಿಗ ಳು ಯರವುವು? 
 

ಒರ್ಬ ವ್ಾಣಿಜ  ಯ ೋ ದಯ ಮಿ ರ್ಲವ್ಾದ ಕ ಲಸ ದ ನಿೋ ತಿಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಾದಶಥಸ ಬ ೋ ಕನ, ಹ ಾಗ  ಯ್ಕೋ ಕ ಲಸ ದ ಸ ಿಳ ದಲ್ಲಲ ಅದ ೋ ಮಟಿ್ದ ನ ೈ ತಿಕ 
ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಯನ್ನ ು ನ್ೊಂರ್ನ ವ ಮತನ ು ಪಾದಶಥಸ ನ ವ ವಯ ಕುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಮಾತಾ ನ ೋ ಮಿಸಿ ಕ  ಳ ುಬ ೋ ಕನ. ರ್ಲವ್ಾದ ಕ ಲಸ ದ ನಿೋ ತಿಯ ಕ ಲವು 
ಅೊಂಶಗ್ ಳ ಳ: 

1. ವೃತಿಿಪ್ರತ : ನಿೋ ವು ಸ ಾೊಂಸಿ ಿಕನ್ಲ್ಲಲ ನಿಮಮ ನ್ನ ು ಹ  ೋ ಗ   ಪಾಸ ನ ುತಪಡಿಸ ನ ತಿುೋ ರಿ ಎೊಂರ್ನ ದರಿ ೊಂದ ಹಿ ಡಿದನ ನಿೋ ವು ಕ ಲಸ ದ ಸ ಿಳ ದಲ್ಲಲ ಇತರ ರ ನ್ನ ು 
ಹ  ೋ ಗ   ನ್ಡ ಸಿ ಕ  ಳ ಳ ುತಿುೋ ರಿ ಎೊಂರ್ನ ದರ ವರ  ಗ   ಎಲಲವನ್ ು ಒಳ ಗ   ೊಂಡಿರ ನ ತುದ . 

2. ಗೌ ರವರ ನ ವರ್ತ : ಇದರ ರ್ಥ ಪರಿ ಸಿ ಿತಿಯನ ಎಷನ ಿ ಒತುಡ ಅರ್ವ್ಾ ಬಾಷಪಶೋ ಲವ್ಾಗಿ ದದರ   ಸ ಹ ಸ ಮರ್ಚತುದಿೊಂದ ಮತನ ು ರ ಾಜತಾೊಂತಿಾಕವ್ಾ ಗಿ 
ಉ ಳ್ಳಯನ ವುದನ. 

3. ಅವಲ್ಾಂ ಬನ  : ಇದನ ಸ ಭ್ ಗ   ಸ ಮಯಕ ೆ ಸ ರಿ ಯಾಗಿ ಆಗ್ ಮಿಸ ನ ತಿುರ ಲ್ಲ ಅರ್ವ್ಾ ಸ ಮಯಕ ೆ ಸ ರಿ ಯಾಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡನ ತಿುರ ಲ್ಲ ನಿಮಮ 
ಮತನ್ನ ು ಯಾವ್ಾಗ್ ಲ  ಉ ಳ್ಳಸಿ ಕ  ಳ ಳ ುವುದನ ಎೊಂದರ್ಥ. 

4. ಸ ಮ ಪ್ಿ ಣ : ಇದರ ರ್ಥ ಗ   ತನ ುಪಡಿಸಿ ದ ಕ ಲಸ ವು ಮನ ಗಿ ಯನ ವವರ  ಗ   ತಯ ಜಿಸ ಲನ ನಿರ ಾಕರಿ ಸ ನ ವುದನ ಮತನ ು ಕ ಲಸ ವನ್ನ ು ಸ ಾಧಯ ವ್ಾದಷನ ಿ 
ನ್ುತ ಮಟಿ್ದಲ್ಲಲ ಪ ಣಥಗ   ಳ್ಳಸ ನ ವುದನ. 

5. ನ ಣಿ ರ್: ಇದರ ರ್ಥ ಅಡ ತಡ ಗ್ ಳ ಳ ನಿಮಮ ನ್ನ ು ತಡ ಯಲನ ಬಡನ ವ ರ್ದಲನ ಸ ವ್ಾಲನ ಗ್ ಳ ಾಗಿ ಸಿ ವೋ ಕರಿ ಸ ನ ವುದನ ಮತನ ು ಅಪ್ ೋ ಕ್ಷಿತ 
ಫಲತಾೊಂಶಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಡ ಯಲನ ಉ ದ ದೋ ಶ ಮತನ ು ಸಿ ಿತಿಸ ಾಿಪಕತವದ  ೊಂದಿಗ   ಮನ ೊಂದನ ವರಿ ಯನ ವುದನ. 

6. ಹ  ಣ ಗರ ರಿಕ  : ಇದರ ರ್ಥ ನಿಮಮ ಕಾಯ್ಕಗ್ ಳ್ಳಗ   ಮತನ ು ನಿಮಮ ಕಾಯ್ಕಗ್ ಳ ಪರಿ ರ್ಾಮಗ್ ಳ್ಳಗ   ಜವ್ಾಬಾದರಿ ಯನ್ನ ು ತ ಗ  ದನ ಕ  ಳ ಳ ುವುದನ ಮತನ ು 
ನಿಮಮ ತಪಪಗ್ ಳ್ಳಗ   ಮನಿುಸ ದಿರ ನ ವುದನ. 

7. ನ ಮ ಾತ : ಇದರ ರ್ಥ ಪಾತಿಯ ರ್ಬರ ಪಾಯತುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಅೊಂಗಿ ೋ ಕರಿ ಸ ನ ವುದನ ಮತನ ು ಕ ಲಸ ವನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿದನ ದ, ಮತನ ು ಸ ಾಧನ ಗ್ ಳ್ಳಗ ಾಗಿ ಕ ಾಡಿಟ್ 
ಅನ್ನ ು ಹ ೊಂರ್ಚಕ  ಳ ಳ ುವುದನ. 

 

ಬಲ್ವರದ ಕ  ಲ್ಸ ದ ನ ೋ ತಿರ್ ಅಾಂ ಶಗ ಳು 
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ಒರ್ಬ ವ್ಾಣಿಜ  ಯ ೋ ದಯ ಮಿಯಾಗಿ, ಕ ಲಸ ದ ಸ ಿಳ ದಲ್ಲಲ ಪಾತಿಯ ರ್ಬ ತೊಂಡದ ಸ ದಸ ಯ ರಿ ೊಂದ ನಿೋ ವು ನಿರಿ ೋ ಕ್ಷಿಸ ನ ವ ರಿ ೋ ತಿಯ ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಯನ್ನ ು 
ನಿೋ ವು ಸ ಪಷಿವ್ಾಗಿ ವ್ಾಯ ಖ ಾಯ ನಿಸ ನ ತಿುೋ ರಿ. ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಗ್ ಳ ಳ ಧನಾತಮ ಕ ಕ ಲಸ ದ ನಿೋ ತಿಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಾದಶಥಸ ಲನ ನಿೋ ವು ನಿರಿ ೋ ಕ್ಷಿಸ ನ ತಿುೋ ರಿ ಎೊಂದನ 
ನಿೋ ವು ಸ ಪಷಿಪಡಿಸ ಬ ೋ ಕನ: 

• ಪ್ರ ಾಮ ರ ಣಿಕ ತ : ಒರ್ಬ ವಯ ಕುಗ   ವಹಿ ಸ ಲಾದ ಎಲಾಲ ಕ ಲಸ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಯಾವುದ ೋ ಮೊ ೋ ಸ ಅರ್ವ್ಾ ಸ ನ ಳ ಳ ು ಇಲಲದ  ಸ ೊಂಪ ಣಥ 
ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕತ ಯಿೊಂದ ಮಾಡಬ ೋ ಕನ. 

• ಉ ರಿ್ಮ ವರ್ಿ ನ  : ಎಲಾಲ ತೊಂಡದ ಸ ದಸ ಯ ರ ನ ಆಶಾವ್ಾದಿ, ಶಕುಯನ ತ ಮತನ ು ಧನಾತಮ ಕ ಫಲ್ಲತಾೊಂಶ. 
• ವಿಶರ ವಸರ ಹಿ ತ : ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಗ್ ಳ ಳ ತಾವು ಇರ ಬ ೋ ಕಾದ ಸ ಿಳ ದಲ್ಲಲ, ಅವರ ನ ಇರ ಬ ೋ ಕಾದಾಗ್ ತ  ೋ ರಿ ಸ ಬ ೋ ಕನ. 
• ಉ ರಿ್ಮ ಕ  ಲ್ಸ ದ ಅಭ್ರ ಯಸ ಗ ಳ ು: ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಗ್ ಳ ಳ ಯಾವ್ಾಗ್ ಲ  ಚ ನಾುಗಿ ಹ   ೊಂದಬ ೋ ಕನ, ಯಾವ್ಾಗ್ ಲ  ಅನ್ನ ರ್ಚತ ಭ್ಾಷ ಯನ್ನ ು 

ರ್ಳ ಸ ಬಾರ ದನ, ಎಲಾಲ ಸ ಮಯದಲ ಲ ವೃ ತಿುಪರ ವ್ಾಗಿ ವತಿಥಸ ಬ ೋ ಕನ. 
• ಉ ಪ್ಕ ಾಮ: ಕನಿಷಠವನ್ನ ು ಮಾಡನ ವುದನ ಸ ಾಕಾಗ್ ನ ವುದಿಲಲ. ಪಾತಿ ತೊಂಡದ ಸ ದಸ ಯ ರ ನ ಪ ವಥಭ್ಾವಿಯಾಗಿ ಮತನ ು ಉ ಪಕಾಮವನ್ನ ು 

ತ  ೋ ರಿ ಸ ಬ ೋ ಕನ. 
• ವಿಶರ ವಸರ ಹಿ ತ : ನ್ೊಂಬಕ ಯನ ನ ಗ   ೋ ಶರ್ಲ್ ಅಲಲ. ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ವನ್ನ ು ನ್ೊಂರ್ಲಾಗ್ ದಿದದರ  , ಆ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ವನ್ನ ು ಹ   ೋ ಗ್ ಲನ ಬಡನ ವ 

ಸ ಮಯ. 
• ಗೌ ರವ: ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಗ್ ಳ ಳ ಕೊಂಪನಿ, ಕಾನ್ ನ್ನ, ಅವರ ಕ ಲಸ, ಸ ಹ   ೋ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಅವರ ನ ಗ ೌರ ವಿಸ ಬ ೋ ಕನ. 
• ಸ ಮ ಗ ಾತ : ಪಾತಿಯ ರ್ಬ ತೊಂಡದ ಸ ದಸ ಯ ರ ನ ಸ ೊಂಪ ಣಥವ್ಾಗಿ ನ ೈ ತಿಕವ್ಾಗಿ ಮತನ ು ಎಲಾಲ ಸ ಮಯದಲ ಲ ಮೊಂಡಳ್ಳಯ ಮೋ ಲ್ಲನ್ 

ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಯನ್ನ ು ಪಾದಶಥಸ ಬ ೋ ಕನ. 
• ದಕ್ಷ ತ : ದಕ್ಷ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಗ್ ಳ ಳ ಸ ೊಂಸ  ಿಯ ಬ ಳ ವಣಿಗ  ಗ   ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ತಾುರ   ಆದರ   ದಕ್ಷ ನೌಕರ ರ ನ ಸ ಮಯ ಮತನ ು 

ಸ ೊಂಪನ್ ಮ ಲಗ್ ಳ ನ್ನ ು ವಯ ರ್ಥ ಮಾಡನ ತಾುರ  .  

ಉ ರಿ್ಮ ಕ  ಲ್ಸ ದ ನ ೋ ತಿರ್ ನ ನ ು ಹ  ೋಗ  ಪ್  ೋ ಷಿಸ ನ ವುದ ನ 
 

• ಯಾರ ಾದರ   ನಿಮಗ   ಸ ತಯ ವನ್ನ ು ಹ  ೋ ಳ್ಳದಾಗ್ ಮತನ ು ನಿೋ ವು ಕ ೋ ಳ ಳ ವದನ್ನ ು ನಿೋ ವು ಇಷಿಪಡದಿದಾದಗ್ ಕ  ೋ ಪಗ   ಳ ುಬ ೋ ಡಿ. 
• ನಿಮಮ ತಪನ ಪಗ್ ಳ ಜವ್ಾಬಾದರಿ ಯನ್ನ ು ಸಿ ವೋ ಕರಿ ಸ ಲನ ಯಾವ್ಾಗ್ ಲ  ಸಿ ದಧರ ಾಗಿ ರಿ. 

 

 

ಸ ಲ್ಹ  ಗ ಳು  
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ಸ ೃ ಜನ್ಶೋ ಲತ  ಎೊಂದರ   ಪ್ ಟಿ್ಟಗ  ಯ ಹ   ರ ಗ   ಯ ೋ ರ್ಚಸ ನ ವುದನ. ಇದರ ರ್ಥ ವಿಷಯಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ   ಸ ರಿ ೋ ತಿಯಲ್ಲಲ ಅರ್ವ್ಾ ವಿಭಿನ್ ು 
ದೃ ಷಿಿಕ  ೋ ನ್ಗ್ ಳ್ಳೊಂದ ನ  ೋ ಡನ ವುದನ ಮತನ ು ನ್ೊಂತರ ಈ ಆಲ  ೋ ಚನ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ವ್ಾಸ ುವಕ ೆ ಪರಿ ವತಿಥಸ ನ ವುದನ. ಸ ೃ ಜನ್ಶೋ ಲತ  ಎರ ಡನ 
ಭ್ಾಗ್ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಒಳ ಗ   ೊಂಡಿದ : ರ್ಚೊಂತನ  ಮತನ ು ಉ ತಾಪದನ . ಸ ರ ಳ ವ್ಾಗಿ ಒೊಂದನ ಕಲಪನ ಯನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿರ ನ ವ ನಿೋ ವು ಕಾಲಪನಿ ಕ 
ಮಾಡನ ತುದ , ಸ ೃ ಜನ್ಶೋ ಲ ಅಲಲ. ಆದಾಗ್  ಯ, ಒೊಂದನ ಕಲಪನ ಯನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿರ ನ ವುದನ ಮತನ ು ಅದರ ಮೋ ಲ  ಕಾಯಥನಿವಥಹಿ ಸ ನ ವು ದ ನ 
ನಿಮಮ ನ್ನ ು ಸ ೃ ಜನ್ಶೋ ಲರ ನಾುಗಿ ಮಾಡನ ತುದ . 

 

10.1.5 ಸ ೃಜನ ಶೋ ಲ್ತ  ಮ ರ್ನ ಿ ನ ರವಿೋನ ಯತ : ಸ ೃಜನ ಶೋ ಲ್ತ  ಎಾಂ ದರ ೋನ ನ  

ಸ ೃ ಜನ್ಶೋ ಲ ಜನ್ರ ಕ ಲವು ಗ್ ನ ಣಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ಳ: 
• ಅವರ ನ ಕಾಲಪನಿಕ ಮತನ ು ತಮಾಷ ಯಾಗಿ ರ ನ ತಾುರ  . 
• ಅವರ ನ ವಿವಿಧ ಕ  ೋ ನ್ಗ್ ಳ್ಳೊಂದ ಸ ಮಸ  ಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನ  ೋ ಡನ ತಾುರ  . 
• ಅವರ ನ ಸ ಣು ವಿವರ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಗ್ ಮನಿಸ ನ ತಾುರ  . 
• ಅವರ ನ ಬ ೋ ಸ ರ ವನ್ನ ು ಸ ಹಿ ಸಿ ಕ  ಳ ಳ ುವುದನ ತನ ೊಂಬಾ ಕಡಿಮ. 
• ಅವರ ನ ನಿಯಮಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ದಿನ್ಚರಿ ಯನ್ನ ು ದ ವೋ ಷಿಸ ನ ತಾುರ  . 
• ಅವರ ನ ಹ ಗ್ ಲನ ಗ್ ನ್ಸ ನ ಕಾಣಲನ ಇಷಿಪಡನ ತಾುರ  . 
• ಅವರ ನ ರ್ಹ ಳ ಕನ ತ ಹ ಲದಿೊಂದ ಕ ಡಿರ ನ ತಾುರ  . 

 
 

ಹ  ಚ್ ನ ು ಸ ೃಜನ ಶೋ ಲ್ ಜನ ರ ಗ ನ ಣಲ್ಕ್ಷ ಣಗ ಳು 
 

ನಾವಿೋ ನ್ಯ ತ ಗ   ಹ ಲವು ವಿಭಿನ್ು ವ್ಾಯ ಖ ಾಯ ನ್ಗ್ ಳ್ಳವ್ . ಸ ರ ಳ ವ್ಾಗಿ ಹ  ೋ ಳ ಳ ವುದಾದರ  , ನಾವಿೋ ನ್ಯ ತ  ಎೊಂದರ   ಕಲಪನ ಯನ್ನ ು ಮೌಲಯ ವನ್ನ ು ಸ  ೋ ರಿ ಸ ನವ 
ಪರಿ ಹ ಾರ ವ್ಾಗಿ ಪರಿ ವತಿಥಸ ನ ವುದನ. ಹ   ಸ ಉ ತಪನ್ು, ಸ  ೋ ವ್  ಅರ್ವ್ಾ ಪಾಕಾಯ್ಕಯನ್ನ ು ಕಾಯಥಗ್ ತಗ   ಳ್ಳಸ ನ ವ ಮ ಲಕ ಮೌಲಯ ವನ್ನ ು 
ಸ  ೋ ರಿ ಸ ನ ವುದನ ಅರ್ವ್ಾ ಅಸಿ ುತವದಲ್ಲಲರ ನ ವ ಉ ತಪನ್ು, ಸ  ೋ ವ್  ಅರ್ವ್ಾ ಪಾಕಾಯ್ಕಯಲ್ಲಲ ಗ್ ಮನಾಹ ಥವ್ಾಗಿ ಸ ನ ಧಾರಿ ಸ ನ ವುದನ ಎೊಂದರ್ಥ. 

 

ನ ರವಿೋನ ಯತ  ಎಾಂ ದರ ೋನ ನ? 

ಹ  ಚನ ು ನ್ವಿೋ ನ್ ಜನ್ರ ಕ ಲವು ಗ್ ನ ಣಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ಳ: 
• ಅವರ ನ ಕ ಲಸ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ವಿಭಿನ್ುವ್ಾಗಿ ಸಿ ವೋ ಕರಿ ಸ ನ ತಾುರ  . 
• ಅವರ ನ ಅಡಡದಾರಿ ತ ಗ  ದನ ಕ  ಳ ಳ ುವುದನ್ನ ು ನ್ೊಂರ್ನ ವುದಿಲಲ. 
• ಅವರ ನ ಅಸ ಾೊಂಪಾದಾಯಿಕವ್ಾಗಿ ರ ಲನ ಹ  ದರ ನ ವುದಿಲಲ. 
• ಅವರ ನ ಹ  ಚನ ು ಪ ವಥಭ್ಾವಿಯಾಗಿ ಮತನ ು ನಿರ ೊಂತರ ವ್ಾಗಿ ರ ನ ತಾುರ  . 
• ಅವರ ನ ಸ ೊಂಘಟ್ಟತರ ಾಗಿ ದಾದರ  , ಜಾಗ್ ರ  ಕರ ಾಗಿ ದಾದರ   ಮತನ ು ಅಪ್ಾಯ-ವಿರ   ೋ ಧಿಗ್ ಳ ಾಗಿ ದಾದರ  .  

 

ಹ  ಚ್ ನ ು ನ ವಿೋ ನ ಜನ ರ ಗ ನ ಣಲ್ಕ್ಷ ಣಗ ಳು 
 

• ಪನ ನ್ಭಥತಿಥಗ   ನಿಮಮ ಸ ೃ ಜನ್ಶೋ ಲ ಕ ಲಸ ದಿೊಂದ ನಿಯಮಿತ ವಿರ ಾಮಗ್ ಳ ನ್ನು ತ ಗ  ದನ ಕ  ಳ್ಳು ಮತನ ು ತಾಜಾ ದೃ ಷಿಿಕ  ೋ ನ್ವನ್ನು ಪಡ ದನ ಕ  ಳ್ಳು. 
• ಆಗ ಾಗ  ೆ ಮ ಲಮಾದರಿ ಗ್ಳ ನ್ನ ು ನಿಮಿಥಸಿ, ಅವುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪರಿ ೋ ಕ್ಷಿಸಿ, ಪಾತಿಕಾಯ್ಕ ಪಡ ಯಿರಿ ಮತನ ು ಅಗ್ ತಯ ವಿರ ನವ ರ್ದಲಾವರ್ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಮಾಡಿ. 

 

ಸ ಲ್ಹ  ಗ ಳು  
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ಸ ಮಯ ನಿವಥಹ ರ್ ಯನ ನಿಮಮ ಸ ಮಯವನ್ನ ು ಸ ೊಂಘಟ್ಟಸ ನ ವ ಪಾಕಾಯ್ಕಯಾಗಿ ದ  ಮತನ ು ವಿವಿಧ ಚಟ್ನ ವಟ್ಟಕ ಗ್ ಳ ನ್ಡನ ವ್  ನಿಮಮ 
ಸ ಮಯವನ್ನ ು ಹ  ೋ ಗ   ನಿಯ ೋ ಜಿಸ ಬ ೋ ಕನ ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ನಿಧಥರಿ ಸ ನ ತುದ . ಉ ತುಮ ಸ ಮಯ ನಿವಥಹ ರ್ ಯನ ಸ ಾಮ ಟ್ಥ ಕ ಲಸ (ಕಡಿಮ 
ಸ ಮಯದಲ್ಲಲ ಹ  ರ್ಚುನ್ದನ್ನ ು ಮಾಡನ ವುದನ) ಮತನ ು ಕಷಿಪಟ್ನ ಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡನ ವುದನ (ಹ  ಚನ ು ಕ ಲಸ ಮಾಡಲನ ಹ  ಚನ ು ಸ ಮಯ ಕ ಲಸ 
ಮಾಡನ ವುದನ) ನ್ಡನ ವಿನ್ ವಯ ತಾಯ ಸ ವ್ಾಗಿ ದ . ನಿೋ ವು ಬಗಿ ಯಾದ ಗ್ ಡನ ವುಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಹ  ರ್ಚುನ್ ಒತುಡದ ಸ ೊಂದಭಥಗ್ ಳ ನ್ನ ು 
ಎದನ ರಿ ಸ ನ ತಿುರ ನ ವ್ಾಗ್ ಲ  ಸ ಹ ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ಸ ಮಯ ನಿವಥಹ ರ್ ಯನ ದಕ್ಷ ಕ ಲಸ ದ ಫಲ್ಲತಾೊಂಶ ಕಾರ ಣವ್ಾಗ್ ನ ತುದ . ಮತ  ುೊಂದ ಡ , 
ನಿಮಮ ಸ ಮಯವನ್ನ ು ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ಯಾಗಿ ನಿವಥಹಿ ಸ ದಿರ ನ ವುದನ ಅಸ ಮರ್ಥ ಉ ತಾಪದನ ಗ   ಕಾರ ಣವ್ಾಗ್ ನ ತುದ  ಮತನ ು ಒತುಡ ಮತನ ು 
ಆತೊಂಕವನ್ನ ು ಹ  ರ್ಚುಸ ನ ತುದ . 

 

10.1.6 ಸ ಮ ರ್ ನ ವಿಹ ಣ : ಸ ಮ ರ್ ನ ವಿಹಣ  
ಎಾಂ ದರ ೋನ ನ? 
 

ಸ ಮಯ ನಿವಥಹ ರ್ ಯನ ದ  ಡಡ ಪಾಯ ೋ ಜನ್ಗ್ ಳ್ಳಗ   ಕಾರ ಣವ್ಾಗ್ ರ್ಹ ನ ದನ: 

• ಹ  ರ್ಚುನ್ ಉ ತಾಪದಕತ ಯ  
• ಉ ತುಮ ವೃ ತಿುಪರ ಖ ಾಯ ತಿ 
• ವೃ ತಿು ಪಾಗ್ ತಿಗ   ಹ  ರ್ಚುನ್ ಅವಕಾಶಗ್ ಳ ಳ 
• ಹ  ರ್ಚುನ್ ದಕ್ಷತ  
• ಕಡಿಮಯಾದ ಒತುಡ 
• ಗ್ ನ ರಿ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ ಾಧಿಸ ಲನ ಹ  ರ್ಚುನ್ ಅವಕಾಶಗ್ ಳ ಳ 

ಸ ಮಯವನ್ನ ು ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ಯಾಗಿ ನಿವಥಹಿ ಸ ದಿರ ನ ವುದನ ಅನ್ಪ್ ೋ ಕ್ಷಿತ ಪರಿ ರ್ಾಮಗ್ ಳ್ಳಗ   ಕಾರ ಣವ್ಾಗ್ ರ್ಹ ನ ದನ: 
• ತಪಿಪಹ   ೋ ದ ಗ್ ಡನ ವುಗ್ ಳ ಳ 
• ಕ ಳ ದಜ ಥಯ ಕ ಲಸ ದ ಗ್ ನ ಣಮಟಿ್ 
• ಸ ಿಗಿ ತಗ   ೊಂಡ ವೃ ತಿು 
• ಅಸ ಮರ್ಥ ಕ ಲಸ ದ ಔಟ್ನ ಪಟ್ 
• ಕಳ ಪ್  ವೃ ತಿುಪರ ಖ ಾಯ ತಿ 
• ಒತುಡ ಮತನ ು ಆತೊಂಕದಲ್ಲಲ ಹ  ಚುಳ 

 

 

 

 

 

ಸ ಮ ರ್ ನ ವಿಹ ಣ ರ್ ಪ್ಾಯ ೋ ಜನ ಗ ಳು 
 

ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ಸ ಮಯ ನಿವ್ಾಥಹ ಕರ ಕ ಲವು ಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ಳ:  
• ಅವರ ನ ಯ ೋ ಜನ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಮೊ ದಲ ೋ ಪ್ಾಾರ ೊಂಭಿಸ ನ ತಾುರ  . 
• ಅವರ ನ ಕಾಯಥಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ ೊಂತಗ್ ಳ ಾಗಿ ಒಡ ಯನ ತಾುರ  . 
• ಅವರ ನ ದ ೈ ನ್ೊಂದಿನ್ ಉ ದ ದೋ ಶಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿಸ ನ ತಾುರ  . 
• ಅವರ ನ ಉ ತುಮ ಫಲ್ಲತಾೊಂಶಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ ಾಧಿಸ ಲನ. 
• ಅಗ್ ತಯ ವಿದದರ   ಯ ೋ ಜನ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಮಾಪಥಡಿಸ ನ ತಾುರ  . 
• ಅವರ ನ ಹ   ೊಂದಿಕ  ಳ ಳ ುವ ಮತನ ು ಮನ ಕು ಮನ್ಸಿ ನಿ್ವರ ನ. 
• ಅವರ ಸ ಹ ಾಯದ ಅಗ್ ತಯ ವಿದದರ   ಅವರ ನ ಜನ್ರಿ ಗ   ಮನ ೊಂರ್ಚತವ್ಾಗಿ ತಿಳ್ಳಸ ನ ತಾುರ  . 
• ಇಲಲ ಎೊಂದನ ಹ  ೋ ಗ   ಹ  ೋ ಳ ಬ ೋ ಕ ೊಂದನ ಅವರಿ ಗ   ತಿಳ್ಳದಿದ . 
• ಅವರ ನ ದಿೋ ಘಥಕಾಲ್ಲೋ ನ್ ಗ್ ನ ರಿ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿರ ೊಂತರ ವ್ಾಗಿ ಪರಿ ಶೋ ಲ್ಲಸ ನ ತಾುರ  . 
• ಅಗ್ ತಯ ವಿದದರ   ಮತನ ು ಯಾವ್ಾಗ್ ಪಯಾಥಯ ಪರಿ ಹ ಾರ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಅವರ ನ ಯ ೋ ರ್ಚಸ ನ ತಾುರ  . 
• ಅವರ ನ ಅಗ್ ತಯ ವಿದಾದಗ್ ಸ ಹ ಾಯ ಕ ೋ ಳ ಳ ತಾುರ  . 

 

 

ಪ್ರಿಣರಮ ಕ ರರಿ ಸ ಮ ರ್ ನ ವರಿಹ ಕ ರ ಗ ನ ಣಲ್ಕ್ಷ ಣಗ ಳು 
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ಕ ಲವು ಸ ಮಯ ನಿವಥಹ ರ್  ತೊಂತಾಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡನ ವ ಮ ಲಕ ನಿಮಮ ಸ ಮಯವನ್ನ ು ನಿೋ ವು ಉ ತುಮವ್ಾಗಿ ನಿವಥಹಿ ಸ ರ್ಹ ನ ದನ. 
ಕ ಲವು ಉ ಪಯನ ಕು ಸ ಲಹ  ಗ್ ಳ ಳ: 

• ನಿಮಮ ದಿನ್ವನ್ನ ು ಯ ೋ ಜಿಸಿ ಹ ಾಗ  ಯ್ಕೋ ಅಡಚರ್ ಗ್ ಳ್ಳಗ ಾಗಿ ಯ ೋ ಜಿಸಿ. ಕನಿಷಠ 30 ನಿಮಿಷಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿೋ ವ್ ೋ ನಿೋ ಡಿ ನಿಮಮ 
ಸ ಮಯದ ಯ ೋ ಜನ ಯನ್ನ ು ಲ ಕಾೆ ಚಾರ ಮಾಡಿ. ನಿಮಮ ಯ ೋ ಜನ ಯಲ್ಲಲ, ಅಡಚರ್ ಗ್ ಳ್ಳಗ ಾಗಿ ಸ ವಲಪ ಸ ಮಯವನ್ನ ು 
ನಿಗ್ ದಿಪಡಿಸಿ. 

• ನಿೋ ವು ನಿದಿಥಷಿ ಪಾಮಾಣದ ಕ ಲಸ ವನ್ನ ು ಸ ೊಂಪ ಣಥವ್ಾಗಿ ಪ ಣಥಗ   ಳ್ಳಸ ಬ ೋ ಕಾದಾಗ್ "ಅಡಚರ್  ಮಾಡಬ ೋ ಡಿ" ರ್ಚಹ  ುಯನ್ನ ು 
ಹ ಾಕ. 

• ಎಲಾಲ ಗ   ೊಂದಲಗ್ ಳ್ಳಗ   ನಿಮಮ ಮನ್ಸ ನಿ್ನ ು ಮನ ರ್ಚು. ರಿ ೊಂಗ ಾಣಿಸ ನ ವ ಫ  ೋ ನ್ ್‌ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿಲಥಕ್ಷಿಸ ಲನ ನಿೋ ವ್ ೋ ತರ ಬ ೋ ತಿ ನಿೋ ಡಿ, 
ಸ ೊಂದ ೋ ಶಗ್ ಳ್ಳಗ   ಪಾತನ ಯ ತುರಿ ಸ ಬ ೋ ಡಿ ಮತನ ು ಸ ಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧಯ ಮ ಸ  ೈ ಟ್್‌ಗ್ ಳ್ಳೊಂದ ಸ ೊಂಪಕಥ ಕಡಿತಗ   ಳ್ಳಸಿ. 

• ನಿಮಮ ಕ ಲಸ ವನ್ನ ು ನಿಯ ೋ ಜಿಸಿ. ಇದನ ನಿಮಮ ಕ ಲಸ ವನ್ನ ು ವ್ ೋ ಗ್ ವ್ಾಗಿ ಮಾಡಲನ ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ತುದ , ಆದರ   ನಿಮಮ 
ಸ ನ ತುಲ್ಲರ ನ ವವರ ಅನ್ನ್ಯ ಕೌಶಲಯ ಮತನ ು ಸ ಾಮರ್ಯ ಥಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ ಹ ತ  ೋ ರಿ ಸ ನ ತುದ . 

•  ಮನ ೊಂದ ಡನ ವುದನ್ನ ು ನಿಲ್ಲಲಸಿ. ಆಲಸ ಯ ವು ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾಗಿ ವ್ ೈ ಫಲಯ ದ ಭಯ ಅರ್ವ್ಾ ನಿೋ ವು ಮಾಡಲನ ರ್ಯಸಿ ದಷನ ಿ 
ಪರಿ ಪ ಣಥವ್ಾಗಿ ಮಾಡಲನ ಸ ಾಧಯ ವಿಲಲ ಎೊಂರ್ ನ್ೊಂಬಕ ಯಿೊಂದ ಉ ೊಂಟ್ಾಗ್ ನ ತುದ  ಎೊಂದನ ನಿಮಗ   ನ ನ್ಪಿಸಿ ಕ  ಳ್ಳು. 

•  ಆದಯ ತ  ನಿೋ ಡಿ. ಪಾತಿ ಕಾಯಥವನ್ನ ು ಅದರ ತನ ತನ ಥ ಅರ್ವ್ಾ ಪ್ಾಾಮನ ಖ್ ಯ ತ ಯ ಕಾಮದಲ್ಲಲ ಪ ಣಥಗ   ಳ್ಳಸ ಲನ ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ. 
ನ್ೊಂತರ ಪಾತಿ ಕ ಲಸ ವನ್ನ ು ಒೊಂದ  ೊಂದಾಗಿ ಪ ಣಥಗ   ಳ್ಳಸ ನ ವತು ಗ್ ಮನ್ಹ ರಿ ಸಿ. 

•  ನಿಮಮ ಕ ಲಸ ದ ಚಟ್ನ ವಟ್ಟಕ ಗ್ ಳ ದಿನ್ಚರಿ ಯನ್ನ ು ನಿವಥಹಿ ಸಿ. ನಿೋ ವು ಎಷನ ಿ ದಕ್ಷತ  ಹ   ೊಂದಿದಿದೋ ರಿ ಮತನ ು ಪಾತಿದಿನ್ ಎಷನ ಿ 
ಸ ಮಯವನ್ನ ು ವಯ ರ್ಥ ಮಾಡನ ತಿುೋ ರಿ ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳ ುಲನ ದಿನ್ಚರಿ ಯನ್ನ ು ವಿಶ ಲೋ ಷಿಸಿ.ಸ ಮಯ ವಯ ರ್ಥವನ್ನ ು 
ಕಡಿಮ ಮಾಡಲನ ಸ ಮಯ ನಿವಥಹ ರ್  ಗ್ ನ ರಿ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ರ ರ್ಚಸಿ. 

 

ಪ್ರಿಣರಮ ಕ ರರಿ ಸ ಮ ರ್ ನ ವಿಹ ಣ  ರ್ಾಂ ರ್ಾಗ ಳು 

• ಯಾವ್ಾಗ್ ಲ  ಅತಯ ೊಂತ ಪಾಮನ ಖ್ ಕಾಯಥಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಮೊ ದಲನ ಪ ಣಥಗ   ಳ್ಳಸಿ. 
• ಪಾತಿದಿನ್ ಕನಿಷಠ 7 - 8 ಗ್ ೊಂಟ್ ಗ್ ಳ ನಿದ ದ ಪಡ ಯಿರಿ. 
• ನಿಮಮ ದಿನ್ವನ್ನ ು ಬ ೋ ಗ್ ಪ್ಾಾರ ೊಂಭಿಸಿ. 
• ರ್ಚಕೆ, ಮನ ಖ್ ಯ ವಲಲದ ವಿವರ ಗ್ ಳ್ಳಗ ಾಗಿ ಹ  ಚನ ು ಸ ಮಯವನ್ನ ು ವಯ ರ್ಥ ಮಾಡಬ ೋ ಡಿ. 
• ನಿೋ ವು ಕ ೈ ಗ   ಳ ಳ ುವ ಪಾತಿಯ ೊಂದನ ಕಾಯಥಕ ೆ ಸ ಮಯದ ಮಿತಿಯನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿಸಿ. 
• ಕಾಯಥಗ್ ಳ ನ್ಡನ ವ್  ವಿಶಾಾೊಂತಿ ಪಡ ಯಲನ ಸ ವಲಪ ಸ ಮಯವನ್ನ ು ನಿೋ ಡಿ. 

 

ಸ ಲ್ಹ  ಗ ಳು  
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ಕ  ೋ ಪ ನಿವಥಹ ರ್ ಯನ ಈ ಪಾಕಾಯ್ಕಯಾಗಿ ದ : 
1. ನಿೋ ವು ಅರ್ವ್ಾ ಬ ೋ ರ   ರ್ಬರ ನ ಕ  ೋ ಪಗ   ಳ ಳ ುವ ರ್ಚಹ  ುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಗ್ ನ ರ ನ ತಿಸ ಲನ ಕಲ್ಲಯನ ವುದನ 
2. ಸ ಕಾರ ಾತಮ ಕ ರಿ ೋ ತಿಯಲ್ಲಲ ಪರಿ ಸಿ ಿತಿಯನ್ನ ು ಶಾೊಂತಗ   ಳ್ಳಸ ಲನ ಅತನ ಯ ತುಮ ಕಾಮವನ್ನ ು ತ ಗ ದನ ಕ   ಳಳ ುವು ದನ 

ಕ   ೋ ಪ ನಿ ವಥ ಹರ್   ಎೊಂ ದರ  ಕ   ೋ ಪವನ್ ನ ು ನಿ ಗ್ಾಹಿಸನ ವು ದನ ಎೊಂ ದಲಲ. 
 

10.1.7 ಕ   ೋ ಪ್ ನ ವಿಹ ಣ : ಕ   ೋ ಪ್ ನ ವಿಹ ಣ  ಎಾಂ ದರ ೋನ ನ 
 

ಕ  ೋ ಪವು ಸ ೊಂಪ ಣಥವ್ಾಗಿ ಸ ಾಮಾನ್ಯ ಮಾನ್ವ ಭ್ಾವನ ಯಾಗಿ ದ . ವ್ಾಸ ುವವ್ಾಗಿ, ಸ ರಿ ಯಾದ ರಿ ೋ ತಿಯಲ್ಲಲ ನಿವಥಹಿ ಸಿ ದಾಗ್, 
ಕ  ೋ ಪವನ್ನ ು ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ಕರ ಭ್ಾವನ  ಎೊಂದನ ಪರಿ ಗ್ ಣಿಸ ರ್ಹ ನ ದನ. ಹ  ೋ ಗ ಾದರ  , ಅದನ್ನ ು ಹ ತ  ೋ ಟ್ಟಯಲ್ಲಲ ಇಟ್ನ ಕಿ  ಳ ುದಿದದರ  , ಕ  ೋ ಪವು 
ನ್ಮಮ ನ್ನ ು ಅನ್ನ ರ್ಚತವ್ಾಗಿ ವತಿಥಸ ನ ವೊಂತ  ಮಾಡನ ತುದ  ಮತನ ು ನಾವು ನ್ೊಂತರ ವಿಷಾದಿಸ ರ್ಹ ನ ದಾದ ವಿಷಯಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ  ೋ ಳ ಲನ ಅರ್ವ್ ಾ 
ಮಾಡಲನ ಕಾರ ಣವ್ಾಗ್ ರ್ಹ ನ ದನ. 
ವಿಪರಿ ೋ ತ ಕ  ೋ ಪವು ಹಿ ೋ ಗಿ ರ ರ್ಹ ನ ದನ: 

• ದ್ ೈ ಹಿಕ ವರ ಗಿ ನ ಮ ಮ ನ ನ ು ನ   ೋ ಯಿ ಸ ನ ರಿ್ದ್ :: ಇದನ ಹ ೃ ದ  ಾೋ ಗ್, ಮಧನ ಮೋ ಹ, ದನ ರ್ಥಲಗ   ೊಂಡ ರ   ೋ ಗ್ ನಿರ   ೋ ಧಕ ಶಕು, ನಿದಾಾಹಿ ೋ ನ್ತ  
ಮತನ ು ಅಧಿಕ ರ ಕುದ  ತುಡಕ ೆ ಕಾರ ಣವ್ಾಗ್ ನ ತುದ . 

• ನ ಮ ಮ ನ ನ ು ಮ ರ ನ ಸಿಕ ವರ ಗಿ ನ   ೋ ಯಿ ಸ ನ ರಿ್ದ್ : ಇದನ ನಿಮಮ ಆಲ  ೋ ಚನ ಯನ್ನ ು ಮರ್ನ ಬಗ   ಳ್ಳಸ ರ್ಹ ನ ದನ ಮತನ ು ಒತುಡ, ಖಿ ನ್ುತ  
ಮತನ ು ಮನ್ಸಿ ಕ ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ಸ ಮಸ  ಯ ಗ್ ಳ್ಳಗ   ಕಾರ ಣವ್ಾಗ್ ರ್ಹ ನ ದನ. 

• ನ ಮ ಮ ವೃತಿಿಜಿೋ ವನ ವನ ನ ು ಹರ್ಟಿ ಮ ರ ಡಿ: ಇದನ ನಿಮಮ ಸ ಹ   ೋ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಗ್ ಳ ಳ, ಮೋ ಲಧಿಕಾರಿ ಗ್ ಳ ಳ, ಗ ಾಾಹ ಕರ ನ್ನ ು ದ ರ ವಿಡರ್ಹ ನ ದನ 
ಮತನ ು ಗ ೌರ ವದ ನ್ಷಿಕ ೆ ಕಾರ ಣವ್ಾಗ್ ರ್ಹ ನ ದನ. 

• ನ ಮ ಮ ಸ ಾಂ ಬಾಂ ಧಗ ಳ ನ ನ ು ಘಾ ಸಿಗ  ಳಿ ಸ ನ ರಿ್ದ್ : ನಿಮಮ ಕನ ಟ್ನ ೊಂರ್ ಮತನ ು ಸ  ುೋ ಹಿ ತರಿ ಗ   ನಿಮಮ ನ್ನ ು ನ್ೊಂರ್ಲನ ಕಷಿವ್ಾಗ್ ನ ತುದ , ನಿಮೊ ಮ ೊಂದಿಗ   
ಪಾಮಾಣಿಕವ್ಾಗಿ ರಿ ಮತನ ು ನಿಮಮ ಸ ನ ತುಲ  ಹ ಾಯಾಗಿ ರ ನ ತ ುೋ ನ . ಅದಕಾೆ ಗಿ ಯ್ಕೋ ಕ  ೋ ಪ ನಿವಥಹ ರ್  ಅರ್ವ್ಾ ಕ  ೋ ಪವನ್ನ ು 
ಸ  ಕುವ್ಾಗಿ ನಿವಥಹಿ ಸ ನ ವುದನ ತನ ೊಂಬಾ ಮನ ಖ್ ಯ ವ್ಾಗಿ ದ .  

 

ಕ   ೋ ಪ್ ನ ವಿಹ ಣ ರ್ ಪ್ರಾಮ ನ ಖ ಯತ  
 

 

ನಿಮಮ ಕ  ೋ ಪವನ್ನ ು ನಿಯೊಂತಿಾಸ ಲನ ನಿಮಗ   ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ವ ಕ ಲವು ತೊಂತಾಗ್ ಳ ಳ ಇಲ್ಲಲವ್ : 
ರ್ಾಂ ರ್ಾ 1: ವಿಶರ ಾಾಂ ತಿ 
ಆಳ ವ್ಾದ ಉ ಸಿ ರ ಾಟ್ ಮತನ ು ವಿಶಾಾೊಂತಿ ರ್ಚತಾಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನ  ೋ ಡನ ವಷನ ಿ ಸ ರ ಳ ವ್ಾದದನ ದ ಕ  ೋ ಪದ ಭ್ಾವನ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಶಾೊಂತಗ   ಳ್ಳಸ ನ ವಲ್ಲಲ 
ಅದನ ುತಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಮಾಡನ ತುದ . ಈ ಸ ರ ಳ ಉ ಸಿ ರ ಾಟ್ದ ವ್ಾಯ ಯಾಮವನ್ನ ು ಪಾಯತಿುಸಿ: 
1. ನಿಮಮ ಧವನಿಫಲಕದಿೊಂದ ಆಳ ವ್ಾದ ಉ ಸಿ ರ ನ್ನ ು ತ ಗ  ದನ ಕ  ಳ್ಳು (ನಿಮಮ ಎದ ಯಿೊಂದ ಉ ಸಿ ರ ಾಡಬ ೋ ಡಿ) 
2. ನಿಮಮ ಉ ಸಿ ರ ಾಟ್ವು ನಿಮಮ ಹ   ಟ್ ಯಿಿೊಂದ ಮೋ ಲಕ ೆ ರ್ರ ನ ವುದನ್ನ ು ದೃ ಶಯ ೋ ಕರಿ ಸಿ 
3. 'ವಿಶಾಾೊಂತಿ' ಅರ್ವ್ಾ 'ಸ ನ ಲಭವ್ಾಗಿ ತ ಗ  ದನ ಕ  ಳ್ಳು' ನ್ೊಂತಹ ಶಾೊಂತಗ   ಳ್ಳಸ ನ ವ ಪದವನ್ನ ು ಪನ ನ್ರ ಾವತಿಥಸಿ (ಪದವನ್ನ ು 

ಪನ ನ್ರ ಾವತಿಥಸ ನ ವ್ಾಗ್ ಆಳ ವ್ಾಗಿ ಉ ಸಿ ರ ಾಡಲನ ಮರ  ಯದಿರಿ) 
4. ವಿಶಾಾೊಂತಿ ಕ್ಷಣವನ್ನ ು ರ್ಚತಿಾಸಿ (ಇದನ ನಿಮಮ ಸ ಮ ರ ರ್ ಯಿೊಂದ ಅರ್ವ್ಾ ನಿಮಮ ಕಲಪನ ಯಿೊಂದ ಆಗಿ ರ ರ್ಹ ನ ದನ) 

ಪಾತಿದಿನ್ ಈ ವಿಶಾಾೊಂತಿ ತೊಂತಾವನ್ನ ು ಅನ್ನ ಸ ರಿ ಸಿ, ವಿಶ ೋ ಷವ್ಾಗಿ ನಿೋ ವು ಕ  ೋ ಪಗ   ಳ ುಲನ ಪ್ಾಾರ ೊಂಭಿಸ ನ ತಿುದಿದೋ ರಿ ಎೊಂದನ ನಿೋ ವು 
ಅರಿ ತನ ಕ  ೊಂಡಾಗ್.  

 

ಕ   ೋ ಪ್ ನ ವಿಹ ಣ  ರ್ಾಂ ರ್ಾಗ ಳು 
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ರ್ಾಂ ರ್ಾ 2: ಅರಿವಿನ ಪ್ನ ನ ರಾಚ್ನ   
ಅರಿ ವಿನ್ ಪನ ನ್ರ ಾಚನ  ಎೊಂದರ   ನಿೋ ವು ಯ ೋ ರ್ಚಸ ನ ವ ವಿಧಾನ್ವನ್ನ ು ರ್ದಲಾಯಿಸ ನ ವುದನ. ಕ  ೋ ಪವು ನಿಮಮ ನ್ನ ು ಶಾಪ,ಪಾಮಾಣ, ಉ ತ ರೋ ಕ್  
ಮತನ ು ನಾಟ್ಕೋ ಯವ್ಾಗಿ ವತಿಥಸ ನ ವೊಂತ  ಮಾಡನ ತುದ . ಇದನ ಸ ೊಂಭವಿಸಿ ದಾಗ್, ನಿಮಮ ಕ  ೋ ಪದ ಆಲ  ೋ ಚನ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ  ಚನ ು 
ತಾಕಥಕವ್ಾದವುಗ್ ಳ  ೊಂದಿಗ   ರ್ದಲಾಯಿಸ ಲನ ನಿಮಮ ನ್ನ ು ಒತಾುಯಿಸಿ. ಉ ದಾಹ ರ ರ್ ಗ  , 'ಎಲಲವೂ ಹ ಾಳ ಾಗಿ ದ 'ಎೊಂದನ ಯ ೋ ರ್ಚಸ ನವ 
ರ್ದಲನ ನಿಮಮ ಮನ್ಸಿ ಿತಿಯನ್ನ ು ರ್ದಲಾಯಿಸಿ ಮತನ ು 'ಇದನ ಪಾಪೊಂಚದ ಅೊಂತಯ ವಲಲ ಮತನ ು ಕ  ೋ ಪಗ   ಳ ಳ ುವುದನ ಇದನ್ನ ು 
ಪರಿ ಹ ರಿ ಸ ನ ವುದಿಲಲ' ಎೊಂದನ ಹ  ೋ ಳ್ಳ. 
ರ್ಾಂ ರ್ಾ 3: ಸ ಮ ಸ ಯ ಪ್ರಿಹರ ರ 
ನಿೋ ವು ನಿಯೊಂತಿಾಸ ಲಾಗ್ ದ ಸ ಮಸ  ಯ ಯ ರ್ಗ  ೆ ಕ  ೋ ಪಗ   ಳ ಳ ುವುದನ ಸ ೊಂಪ ಣಥವ್ಾಗಿ ನ ೈ ಸ ಗಿ ಥಕ ಪಾತಿಕಾಯ್ಕಯಾಗಿ ದ . ಕ ಲವೊ ಮಮ, ನಿೋ ವು 
ಎಷನ ಿ ಪಾಯತಿುಸ ರ್ಹ ನ ದನ, ನಿೋ ವು ಎದನ ರಿ ಸ ನ ತಿುರ ನ ವ ತ  ೊಂದರ  ಗ   ಪರಿ ಹ ಾರ ವಿಲಲದ ೋ ಇರ ರ್ಹ ನ ದನ.ಅೊಂತಹ ಸ ೊಂದಭಥಗ್ ಳ ಲ್ಲಲ,   
ಸ ಮಸ  ಯ ಯನ್ನ ು ಪರಿ ಹ ರಿ ಸ ನ ವತು ಗ್ ಮನ್ಹ ರಿ ಸ ನ ವುದನ್ನ ು ನಿಲ್ಲಲಸಿ, ರ್ದಲ್ಲಗ   ಸ ಮಸ  ಯ ಯನ್ನ ು ನಿಭ್ಾಯಿಸ ಲನ ಮತನ ು ಎದನ ರಿ ಸ ಲನ 
ಗ್ ಮನ್ಹ ರಿ ಸಿ. ಪರಿ ಸಿ ಿತಿಯನ್ನ ು ನಿಭ್ಾಯಿಸ ಲನ ನಿೋ ವು ನಿಮಮ ಕ ೈ ಲಾದಷನ ಿ ಮಾಡನ ತಿುೋ ರಿ ಎೊಂದನ ನಿಮಮ ನ್ನ ು ನ ನ್ಪಿಸಿ ಕ  ಳ್ಳು, ಆದರ   ನಿೋ ವು 
ರ್ಯಸಿ ದ ಪರಿ ಹ ಾರ ವನ್ನ ು ನಿೋ ವು ಪಡ ಯದಿದದರ   ನಿೋ ವು ನಿಮಮ ನ್ನ ು ದ ಷಿಸ ನ ವುದಿಲಲ 
ರ್ಾಂ ರ್ಾ 4: ಉ ರಿ್ಮ ಸ ಾಂ ವಹನ 
ನಿೋ ವು ಕ  ೋ ಪಗ   ೊಂಡಾಗ್, ತಪ್ಾಪದ ತಿೋ ಮಾಥನ್ಗ್ ಳ್ಳಗ   ಹ   ೋ ಗ್ ನ ವುದನ ತನ ೊಂಬಾ ಸ ನ ಲಭ. ಈ ಸ ೊಂದಭಥದಲ್ಲಲ, ನಿೋ ವು ಪಾತಿಕಾಯಿಸ ನ ವುದನ್ನ ು 
ನಿಲ್ಲಲಸ ಲನ ನಿಮಮ ನ್ನ ು ಒತಾುಯಿಸ ಬ ೋ ಕನ ಮತನ ು ಹ  ೋ ಳ ಳ ವ ಮೊ ದಲನ ನಿೋ ವು ಏನ್ನ ಹ  ೋ ಳ ಲನ ರ್ಯಸ ನ ತಿುೋ ರಿ ಎೊಂರ್ನ ದರ ಕನ ರಿ ತನ 
ಎಚುರಿ ಕ ಯಿೊಂದ ಯ ೋ ರ್ಚಸಿ. ನಿಮಮ ತಲ ಗ   ಪಾವ್ ೋ ಶಸ ನ ವ ಮೊ ದಲ ವಿಷಯವನ್ನ ು ಹ  ೋ ಳ ಳ ವುದನ್ನ ು ತಪಿಪಸಿ. ಇತರ ವಯ ಕುಯನ ಏನ್ನ 
ಹ  ೋ ಳ ಳ ತಿುದಾದನ  ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ಎಚುರಿ ಕ ಯಿೊಂದ ಕ ೋ ಳ ಲನ ನಿಮಮ ನ್ನ ು ಒತಾುಯಿಸಿ. ನ್ೊಂತರ ಪಾತಿಕಾಯಿಸ ನ ವ ಮೊ ದಲನ ಸ ೊಂಭ್ಾಷರ್ ಯ ರ್ಗ  ೆ 
ಯ ೋ ರ್ಚಸಿ. 
ರ್ಾಂ ರ್ಾ 5: ನ ಮ ಮ ಪ್ರಿಸ ರವನ ನ ು ಬದಲರ ಯಿ ಸ ನ ವು ದನ 
ನಿಮಮ ಕ  ೋ ಪಕ ೆ ನಿಮಮ ಪರಿ ಸ ರ ವ್ ೋ ಕಾರ ಣ ಎೊಂದನ ನಿೋ ವು ಕೊಂಡನ ಕ  ೊಂಡರ  , ನಿಮಮ ಸ ನ ತುಮನ ತುಲ್ಲನ್ ಪರಿ ಸ ರ ದಿೊಂದ ವಿರ ಾಮವನ್ನ ು ನಿೋ ಡಲನ 
ಪಾಯತಿುಸಿ. ನಿಮಗ ಾಗಿ ಕ ಲವು ವ್ ೈ ಯಕುಕ ಸ ಮಯವನ್ನ ು ನಿಗ್ ದಿಪಡಿಸ ಲನ ಸ ಕಾಯ ನಿಧಾಥರ ವನ್ನ ು ತ ಗ  ದನ ಕ  ಳ್ಳು, ವಿಶ ೋ ಷವ್ಾಗಿ ತನ ೊಂಬಾ 
ತಿೋ ವಾವ್ಾದ ಮತನ ು ಒತುಡದ ದಿನ್ಗ್ ಳ ಲ್ಲಲ. ಸ ವಲಪ ಸ ಮಯದ ಸ ುರ್ಧ ಅರ್ವ್ಾ ಏಕಾೊಂಗಿ ಸ ಮಯವನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿರ ನ ವುದನ ಖ್ ೊಂಡಿತವ್ಾಗಿ ಯ  
ನಿಮಮ ನ್ನ ು ಶಾೊಂತಗ   ಳ್ಳಸ ಲನ ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ತುದ . 
 

 

• ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ಸ ಲಹ  ಗ್ ಳ ಳ ನಿಮಮ ಕ  ೋ ಪವನ್ನ ು ಹ ತ  ೋ ಟ್ಟಯಲ್ಲಲಡಲನ ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ತುದ : 
• ನಿೋ ವು ಕ  ೋ ಪದಿೊಂದ ಮಾತನಾಡನ ವ ಮೊ ದಲನ ನಿಮಮ ಆಲ  ೋ ಚನ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ ೊಂಗ್ ಾಹಿ ಸ ಲನ ಸ ವಲಪ ಸ ಮಯ ತ ಗ  ದನ ಕ  ಳ್ಳು. 
• ಒಮಮ ನಿೋ ವು ಶಾೊಂತವ್ಾದ ನ್ೊಂತರ ನಿಮಮ ಕ  ೋ ಪದ ಕಾರ ಣವನ್ನ ು ಸ ಮರ್ಥವ್ಾಗಿ, ಆದರ   ಮನ ಖ ಾಮನ ಖಿ ಯಲಲದ ರಿ ೋ ತಿಯಲ್ಲಲ 

ವಯ ಕುಪಡಿಸಿ. 
• ನಿಮಗ   ಕ  ೋ ಪ ರ್ರ ನ ತಿುದ  ಎೊಂದನ ಭ್ಾವಿಸಿ ದಾಗ್ ಓಡನ ವುದನ ಅರ್ವ್ಾ ಚನ ರ ನ ಕಾಗಿ ನ್ಡ ಯನ ವೊಂತಹ ಕ ಲವು ರಿ ೋ ತಿಯ ದ ೈ ಹಿ ಕ 

ವ್ಾಯ ಯಾಮವನ್ನ ು ಮಾಡಿ. 
• ವಿಶ ೋ ಷವ್ಾಗಿ ಒತುಡದ ದಿನ್ಗ್ ಳ ಲ್ಲಲ ಸ ಣು ವಿರ ಾಮಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿಮಮ ದ ೈ ನ್ೊಂದಿನ್ ದಿನ್ಚರಿ ಯ ಭ್ಾಗ್ ವ್ಾಗಿ ಮಾಡಿ. ಸ ಮಸ  ಯ ಯನ ನಿಮಮ ನ್ನ ು 

ಕ ರ ಳ್ಳಸ ನ ತುದ  ಎೊಂರ್ ಅೊಂಶದ ಮೋ ಲ  ಕ ೋ ೊಂದಿಾೋ ಕರಿ ಸ ನ ವುದಕೆ ೊಂತ ಹ  ಚಾುಗಿ ನಿಮಮ ನ್ನ ು ಕ  ೋ ಪಗ   ಳ ಳ ುವ ಸ ಮಸ  ಯ ಯನ್ನ ು ಹ  ೋ ಗ   
ಪರಿ ಹ ರಿ ಸ ನ ವುದನ ಎೊಂರ್ನ ದರ ಮೋ ಲ  ಕ ೋ ೊಂದಿಾೋ ಕರಿ ಸಿ. 

 

ಕ   ೋ ಪ್ ನ ವಿಹ ಣ ಗ  ಸ ಲ್ಹ  ಗ ಳು 
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• ನಿಮಮ ಮೋ ಲ  ಕ  ೋ ಪಗ   ಳಳ ುವವರನ್ನ ು ಕ್ಷಮಿಸ ಲನ ಪಾಯತಿುಸಿ, ರ್ದಲ್ಲಗ   ಅವರ ವಿರ ನ ದಧ ದ ವೋ ಷ ಸ ಾದಿಸ ನ ವ ರ್ದಲನ. 
• ವಯ ೊಂಗ್ ಯ ವನ್ನ ು ರ್ಳ ಸ ನ ವುದನ್ನ ು ಮತನ ು ಅವಮಾನ್ ಮಾಡನ ವುದನ್ನ ು ತಪಿಪಸಿ. ರ್ದಲಾಗಿ, ನಿಮಮ ಹ ತಾಶ ಯ ಕಾರ ಣವನ್ನ ು ಸ ಭಯ ಮತನ ು 

ಪಾರ್ನ ದಧ ರಿ ೋ ತಿಯಲ್ಲಲ ವಿವರಿ ಸ ಲನ ಪಾಯತಿುಸಿ. 
 

ಸ ಲ್ಹ  ಗ ಳು  
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ನಾವು ಮಿತಿಮಿೋ ರಿ ಮತನ ು ನ್ಮಮ ಮೋ ಲ  ಇರಿ ಸ ಲಾದ ಒತುಡಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿಭ್ಾಯಿಸ ನ ವ ನ್ಮಮ ಸ ಾಮರ್ಯ ಥದ ರ್ಗ  ೆ ಖ್ ರ್ಚತತ  ಇಲಲದಿರ ನ ವ್ಾಗ್ 
ನಾವು 'ಒತುಡಕ ೆ ಒಳ ಗ ಾಗಿ ದ ದೋ ವ್ ' ಎೊಂದನ ಹ  ೋ ಳ ಳ ತ ುೋ ವ್ . ನ್ಮಮ ಯ ೋ ಗ್ ಕ್ ೋ ಮವನ್ನ ು ಸ ವ್ಾಲನ ಮಾಡನ ವ ಅರ್ವ್ಾ ಬ ದರಿ ಕ  ಹ ಾಕನವ 
ಯಾವುದನಾುದರ   ಒತುಡ ಎೊಂದನ ವ್ಾಯ ಖ ಾಯ ನಿಸ ರ್ಹ ನದನ. ಒತುಡವು ಒಳ ುಯದನ ಮತನ ು ಕ ಟಿ್ದಾದಗಿ ರ ರ್ಹ ನ ದನ ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ಗ್ ಮನಿಸ ನ ವುದನ 
ಮನ ಖ್ ಯ. ಉ ತುಮ ಒತುಡವು ನ್ಮಮ ನ್ನ ು ಮನ ೊಂದನ ವರಿ ಸಿ ದರ  , ನ್ಕಾರ ಾತಮ ಕ ಒತುಡವು ನ್ಮಮ ಮಾನ್ಸಿ ಕ ಮತನ ು ದ ೈ ಹಿ ಕ ಆರ   ೋ ಗ್ ಯವನ್ನು 
ದನ ರ್ಥಲಗ   ಳ್ಳಸ ನ ತುದ . ಅದಕಾೆ ಗಿ ಯ್ಕೋ ನ್ಕಾರ ಾತಮ ಕ ಒತುಡವನ್ನ ು ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ಯಾಗಿ ನಿವಥಹಿ ಸ ನ ವುದನ ರ್ಹ ಳ ಮನ ಖ್ ಯ. 

 

10.1.8 ಒರಿ್ಡ ನ ವಿಹ ಣ : ಒರಿ್ಡ ಎಾಂ ದರ ೋನ ನ 
 

  

ಒತುಡವು ಆೊಂತರಿ ಕ ಮತನ ು ಬಾಹ ಯ ಅೊಂಶಗ್ ಳ್ಳೊಂದ ಉ ೊಂಟ್ಾಗ್ ರ್ಹ ನ ದನ.  
ಒರಿ್ಡದ ಆಾಂ ರ್ರಿಕ ಕ ರ ರಣಗ ಳ ು 
• ನಿರ ೊಂತರ ರ್ಚೊಂತ                    
• ಕಠಿ ಣ ರ್ಚೊಂತನ  
• ಅವ್ಾಸ ುವಿಕ ನಿರಿ ೋ ಕ್ ಗ್ ಳ ಳ              
ಒರಿ್ಡದ ಬರ ಹಯ ಕ ರ ರಣಗ ಳ ು 
• ಪಾಮನ ಖ್ ಜಿೋ ವನ್ ರ್ದಲಾವರ್ ಗ್ ಳ ಳ 
• ಸ ೊಂರ್ೊಂಧಗ್ ಳ  ೊಂದಿಗಿ ನ್ ತ  ೊಂದರ  ಗ್ ಳ ಳ 
• ಮಾಡಲನ ಕ ಲಸ ಹ   ೊಂದಿರ ನ ವುದನ 

ಒರಿ್ಡದ ಕರ ರಣ ಗ ಳು 

• ನಿರ ಾಶಾವ್ಾದ 
• ನ್ಕಾರ ಾತಮ ಕ ಸ ವ-ಮಾತನ 
• ಎಲಾಲ ಒಳ ಗ   ಅರ್ವ್ಾ ಎಲಾಲ ಒರ ಗಿ ನ್ ವತಥನ  

• ಕ ಲಸ ದಲ್ಲಲ ಅರ್ವ್ಾ ಶಾಲ ಯಲ್ಲಲ ತ  ೊಂದರ  ಗ್ ಳ ಳ 
• ಹ ಣಕಾಸಿ ನ್ ತ  ೊಂದರ  ಗ್ ಳ ಳ 
• ಒರ್ಬರ ಮಕೆ ಳ ಳ ಮತನ ು/ಅರ್ವ್ಾ ಕನ ಟ್ನ ೊಂರ್ದ ರ್ಗ  ೆ ರ್ಚೊಂತಿಸ ನ ವುದನ 

 

ಒತುಡವು ಹ ಲವ್ಾರ ನ ರಿ ೋ ತಿಯಲ್ಲಲ ಪಾಕಟ್ವ್ಾಗ್ ರ್ಹ ನ ದನ. ಒತುಡದ ಅರಿ ವಿನ್, ಭ್ಾವನಾತಮ ಕ, ದ ೈ ಹಿ ಕ ಮತನ ು ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಯ ಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು 
ನ  ೋ ಡ  ೋ ಣ. 
         ಅರಿವಿನ ಲ್ಕ್ಷ ಣಗ ಳ ು          ಭ್ರ ವನ ರ ರ್ಮ ಕ ಲ್ಕ್ಷ ಣಗ ಳ ು 
• ಸ ಮ ರ ರ್  ಸ ಮಸ  ಯ ಗ್ ಳ ಳ 
• ಏಕಾಗ್ ಾತ ಯ ಸ ಮಸ  ಯ ಗ್ ಳ ಳ 
• ನಿದಥರಿ ಸ ನ ವಿಕ ಯ ಕ  ರ ತ  
• ನಿರ ಾಶಾವ್ಾದ 
• ಆತೊಂಕ 
• ನಿರ ೊಂತರ ರ್ಚೊಂತ  

• ಖಿ ನ್ುತ  
• ತಳ ಮಳ 
• ಸಿ ಡನ ಕನ ತನ್ 
• ಒೊಂಟ್ಟತನ್ 
• ಆತೊಂಕ 
• ಕ  ೋ ಪ 

 

       ಶರ ರಿೋ ರಿಕ ಲ್ಕ್ಷ ಣಗ ಳ ು          ವರ್ಿ ನ  ರ್ ಲ್ಕ್ಷ ಣಗ ಳ ು 
• ನ  ೋ ವು ಮತನ ು ದನ ುಃ ಖ್ 
• ಅತಿಸ ಾರ ಅರ್ವ್ಾ ಮಲರ್ದಧತ  
• ವ್ಾಕರಿ ಕ  
• ತಲ ತಿರ ನ ಗ್ ನ ವಿಕ  
• ಎದ  ನ  ೋ ವು ಮತನ ು/ಅರ್ವ್ಾ ಕ್ಷಿಪಾ ಹ ೃ ದಯ ರ್ಡಿತ 
• ಆಗ ಾಗ  ೆ ಶೋ ತ ಅರ್ವ್ಾ ಜವರ ತರ ಹ ದ ಭ್ಾವನ ಗ್ ಳ ಳ 

• ಹ ಸಿ ವು ಹ  ಚಾುಗ್ ನ ವುದನ ಅರ್ವ್ಾ ಕಡಿಮಯಾಗ್ ನ ವುದನ 
• ಹ  ಚನ ು ನಿದಿಾಸ ನ ವುದನ ಅರ್ವ್ಾ ಸ ಾಕಷನ ಿ ನಿದ ದ ಮಾಡದಿರ ನ ವುದ ನ 
• ಸ ಾಮಾಜಿಕವ್ಾಗಿ ಹಿ ನ ುಡ  
• ಜವ್ಾಬಾದರಿ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿಲಥಕ್ಷಿಸ ನ ವುದನ 
• ಮದಯ ಅರ್ವ್ಾ ಸಿ ಗ್ ರ  ೋ ಟ್ ಸ  ೋ ವನ  
• ಉ ಗ್ ನ ರ ನ ಕಚನ ುವುದನ, ಗ್ ತಿ ನಿಯೊಂತಾಣ ಮನ ೊಂತಾದ 

ದನ ರ್ಥಲ ಅಭ್ಾಯ ಸ ಗ್ ಳ ಳ 

 

ಒರಿ್ಡದ ಲ್ಕ್ಷ ಣಗ ಳು 
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ಅವರ ನ ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ಸ ಲಹ  ಗ್ ಳ ಳ ನಿಮಮ ಒತುಡವನ್ನ ು ಉ ತುಮವ್ಾಗಿ ನಿವಥಹಿ ಸ ಲನ ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ತುದ : 
• ನಿಮಮ ಒತುಡದ ವಿವಿಧ ಮ ಲಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿೋ ವು ನಿಭ್ಾಯಿಸ ನ ವ ವಿವಿಧ ವಿಧಾನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಗ್ ಮನಿಸಿ. 
• ನಿೋ ವು ಎಲಲವನ್ ು ನಿಯೊಂತಿಾಸ ಲನ ಸ ಾಧಯ ವಿಲಲ ಎೊಂದನ ನ ನ್ಪಿಡಿ, ಆದರ   ನಿೋ ವು ಹ  ೋ ಗ   ಪಾತಿಕಾಯಿಸ ನ ತಿುೋ ರಿ ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ನಿೋ ವು 

ನಿಯೊಂತಿಾಸ ರ್ಹ ನ ದನ. 
• ಕ  ೋ ಪದಿೊಂದ, ರ ಕ್ಷರ್ಾತಮ ಕವ್ಾಗಿ ಅರ್ವ್ಾ ನಿಷಿೆ ಿಯವ್ಾಗಿ ಪಾತಿಕಾಯಿಸ ನ ವ ರ್ದಲನ ನಿಮಮ ಭ್ಾವನ ಗ್ ಳ ಳ, ಅಭಿಪ್ಾಾಯಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು 

ನ್ೊಂಬಕ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
• ನಿೋ ವು ಒತುಡವನ್ನ ು ಅನ್ನ ಭವಿಸ ಲನ ಪ್ಾಾರ ೊಂಭಿಸಿ ದಾಗ್ ಧಾಯ ನ್, ಯ ೋ ಗ್ ಅರ್ವ್ಾ ತ ೈ ರ್ಚಯೊಂತಹ ವಿಶಾಾೊಂತಿ ತೊಂತಾಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡಿ. 
• ನಿಮಮ ದಿನ್ದ ಒೊಂದನ ಭ್ಾಗ್ ವನ್ನ ು ವ್ಾಯ ಯಾಮಕ ೆ ಮಿೋ ಸ ಲ್ಲಡಿ. 
• ಹ ಣನ ುಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ತರ ಕಾರಿ ಗ್ ಳ ೊಂತಹ ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ಕರ ಆಹ ಾರ ವನ್ನ ು ಸ  ೋ ವಿಸಿ. ವಿಶ ೋ ಷವ್ಾಗಿ ದ  ಡಡ ಪಾಮಾಣದ ಸ ಕೆ ರ   ಹ   ೊಂದಿರ ನ ವ 

ಅನಾರ   ೋ ಗ್ ಯ ಕರ ಆಹ ಾರ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ತಪಿಪಸಿ. 
• ನಿಮಮ ದಿನ್ವನ್ನ ು ಯ ೋ ಜಿಸಿ ಇದರಿ ೊಂದ ನಿಮಮ ಸ ಮಯವನ್ನ ು ನಿೋ ವು ಕಡಿಮ ಒತುಡದ  ೊಂದಿಗ   ಉ ತುಮವ್ಾಗಿ ನಿವಥಹಿ ಸ ರ್ಹ ನ ದನ. 
• ಅಗ್ ತಯ ವಿದಾದಗ್ ಜನ್ರ ನ ಮತನ ು ವಸ ನ ುಗ್ ಳ್ಳಗ   ಇಲಲ ಎೊಂದನ ಹ  ೋ ಳ್ಳ. 
• ನಿಮಮ ಹ ವ್ಾಯ ಸ ಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಆಸ ಕುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಮನ ೊಂದನ ವರಿ ಸ ಲನ ಸ ಮಯವನ್ನ ು ನಿಗ್ ದಿಪಡಿಸಿ. 
• ನಿೋ ವು ಕನಿಷಿ 7-8 ಗ್ ೊಂಟ್ ಗ್ ಳ ನಿದ ದಯನ್ನ ು ಮಾಡಿ. 
• ನಿಮಮ ಕ ಫೋ ನ್ ಸ  ೋ ವನ ಯನ್ನ ು ಕಡಿಮ ಮಾಡಿ. 
• ಕನ ಟ್ನ ೊಂರ್ ಮತನ ು ಸ  ುೋ ಹಿ ತರ   ೊಂದಿಗ   ಕಳ ಯನ ವ ಸ ಮಯವನ್ನ ು ಹ  ರ್ಚುಸಿ. 

ಒರಿ್ಡವ ನ ನು ನ ವ ಿಹಿಸ ಲ್ನ ಸ ಲ್ಹ ಗ ಳು 

 

• ನಿೋ ವು ಒತುಡವನ್ನ ು ಅನ್ನ ಭವಿಸಿ ದರ   ಸ ಹ ನಿಮಮ ನ್ನ ು ನ್ಗ್ ನ ವೊಂತ  ಒತಾುಯಿಸಿ. ನ್ಗ್ ನ ವುದನ ನ್ಮಗ   ವಿಶಾಾೊಂತಿ ಮತನ ು ಸ ೊಂತ  ೋ ಷವನ್ನ ು 
ನಿೋ ಡನ ತುದ . 

• ರ್ಲ್ಲಪಶನ ವಿನ್ೊಂತ  ಭ್ಾವಿಸ ನ ವುದನ ಮತ ು ಯ ೋ ರ್ಚಸ ನ ವುದನ್ನ ು ನಿಲ್ಲಲಸಿ. ನಿಮಮ ಮನ  ೋ ಭ್ಾವವನ್ನ ು ರ್ದಲಾಯಿಸಿ ಮತನ ು 
ಪ ವಥಭ್ಾವಿಯಾಗಿ ಗ್ ಮನ್ಹ ರಿ ಸಿ.  

 

ಸ ಲ್ಹ  ಗ ಳು  
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10.2: ಡಿಜಿಟ ಲ್ ಸರ ಕ್ಷರತ : ಪ್ ನನ ರರ ವ ರ್ಿನ   

 

ಈ ಘಟ್ಕದ ಕ  ನ ಯಲ್ಲಲ ವಿದಾಯ ರ್ಥಥಗ್ ಳ ಳ ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ವಿಷಯಗ್ ಳ ನ್ನ ು ತಿಳ್ಳದನ ಕ  ಳ ಳ ುವರ ನ: 
1. ಗ್ ಣಕಯೊಂತಾದ ಮ ಲ ಭ್ಾಗ್ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಗ್ ನ ರ ನ ತಿಸಿ. 
2. ಕೋ ಲ್ಲಮರ್ ಯ ಮ ಲ ಭ್ಾಗ್ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಗ್ ನ ರ ನ ತಿಸಿ. 
3. ಮ ಲ ಗ್ ಣಕಯೊಂತಾ ಪರಿ ಭ್ಾಷ ಯನ್ನ ು ನ ನ್ಪಿಸಿ ಕ  ಳ್ಳು. 
4. ಮ ಲ ಗ್ ಣಕಯೊಂತಾ ಕೋ ಗ್ ಳ ಕಾಯಥಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನ ನ್ಪಿಸಿ ಕ  ಳ್ಳು. 
5. ಎೊಂ ಎಸ್ ಕಛ ೋ ರಿ ಮನ ಖ್ ಯ ಅನ್ವಯಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
6. ಮೈ ಕ  ಾೋ ಸ ಾಫಿ್ಟ ದೃ ಷಿಿಕ  ೋ ನ್ದ ಪಾಯ ೋ ಜನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
7. ಇ-ಕಾಮಸ್ ್‌ಥನ್ ವಿವಿಧ ಪಾಕಾರ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
8. ರ್ಚಲಲರ   ವ್ಾಯ ಪ್ಾರಿ ಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಗ ಾಾಹ ಕರಿ ಗ   ಇ-ಕಾಮಸ್ ್‌ಥನ್ ಪಾಯ ೋ ಜನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ. 
9. ಭ್ಾರ ತದಲ್ಲಲ ಇ-ಕಾಮಸ್ ಥ ಅನ್ನ ು ಹ  ರ್ಚುಸ ಲನ ಡಿಜಿಟ್ಲ್ ಇೊಂಡಿಯಾ ಅಭಿಯಾನ್ವು ಹ  ೋ ಗ   ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ತುದ  ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು 

ಚರ್ಚಥಸಿ. 
 
 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ್ ದೋ ಶಗ ಳು    
 

 

 

 

10.2.1: ಗ ಣಕ ರ್ ಾಂ ರ್ಾ ಮ ರ್ನ ಿ ಅಾಂ ರ್ರ್ರಿಲ್ ಮ  ಲ್ಗ ಳು: 
ಗ ಣಕ ರ್ ಾಂ ರ್ಾದ ಮ  ಲ್ ಭ್ರಗ ಗ ಳು 

ಮಾನಿಟ್ರ್ 

ಪವರ್ ರ್ಟ್ನ್ 

ಮೌಸ್ 

ಕೋ ಬ  ೋ ಡ್ಥ 
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ಕ್ತೋ ಲ್ಲಮ ಣ ರ್ ಮ  ಲ್ ಭ್ರಗ ಗ ಳು 
 ಕಾಯ ಪಿ್ಸ ಬಾಕಾಿಯಾಸ್ 

ಶಫಿ್ಟ ಸ  ಪೋ ಸ್ ಎೊಂಟ್ರ್ ಆರ   ೋ ಕೋ 

 
• ಕ  ೋ ಾಂ ದಾ ಸ ಾಂ ಸ ಕರಣ ಘಟಕ (ಕ  .ಸ.ಘ): ಗ್ ಣಕಯೊಂತಾದ ಮದನ ಳ ಳ. ಇದನ ಪ್  ಾೋ ಗ ಾಾೊಂ ಸ  ಚನ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಅಥ ೈ ಥಸ ನ ತುದ  ಮತನ ು 

ನಿವಥಹಿ ಸ ನ ತುದ . 
• ಹರ ರ್ಡಿ ಡ ೈ ವ್: ದ  ಡಡ ಪಾಮಾಣದ ದತಾುೊಂಶವನ್ನ ು ಸ ೊಂಗ್ ಾಹಿ ಸ ನ ವ ಸ ಾಧನ್. 
• ಮ ೋ ಲ್ಲವಚರ ರಣ : ಮಾಹಿ ತಿಯನ್ನ ು ದೃ ಷಿಿಗ   ೋ ಚರ ವ್ಾಗಿ ಪಾದಶಥಸ ನ ವ ಗ್ ಣಕಯೊಂತಾ ಪರ ದ ಯನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿರ ನ ವ ಸ ಾಧನ್. 
• ಡ ಸ್ಕ್‌ಟರ ಪ್: ಕಾಯಾಥಚರ ರ್ಾ ವಯ ವಸ  ಿಯ ಹ   ರ  ಯ ನ್ೊಂತರ ಮೊ ದಲ ಪರ ದ ಯನ್ನ ು ಪಾದಶಥಸ ಲಾಗ್ ನ ತುದ . 
• ಹಿನ  ುಲ : ಡ ಸ್ ೆ ್‌ಟ್ಾಪ್ಸ್‌ನ್ ಹಿ ನ ುಲ ಯನ್ನ ು ತನ ೊಂರ್ನ ವ ರ್ಚತಾ. 

 

ಗ ಣಕ ರ್ ಾಂ ರ್ಾದ ಮ  ಲ್ ಭ್ರಗ ಗ ಳು 
 

 

• ಮ ೌ ಸ್: ವಿಷಯವನ್ನ ು ಸ  ರ್ಚಸ ಲನ ರ್ಳ ಸ ನ ವ ಕ ೈ ಯಲ್ಲಲ ಹಿ ಡಿಯನ ವ ಸ ಾಧನ್ವನ್ನ ು ಮೌಸ್ ಎೊಂದನ ಕರಿ ಯನ ತಾುರ  . 
• ಭ್ರ ಷಣಕ ರ ರ: ಗ್ ಣಕಯೊಂತಾದಿೊಂದ ಶರ್ದವನ್ನ ು ಕ ೋ ಳ ಲನ ನಿಮಗ   ಅನ್ನ ವು ಮಾಡಿಕ  ಡನ ವ ಸ ಾಧನ್ಗ್ ಳ ಳ. 
• ಮ ನ ದಾಕ: ಗ್ ಣಕಯೊಂತಾದಿೊಂದ ದೃ ಷಿಿಕ  ೋ ನ್ ಮನ ದಿಾತ ಕಾಗ್ ದದ ದಾಖ್ ಲ ಗ್ ಳ ಾಗಿ ಪರಿ ವತಿಥಸ ನ ವ ಸ ಾಧನ್. 
• ಚಿಹ ು: ನಿಮಮ ಗ್ ಣಕಯೊಂತಾದಲ್ಲಲ ಯಾವುದನಾುದರ   ದೃ ಷಿಿಗ   ೋ ಚರ ವ್ಾಗಿ ಪಾತಿನಿಧಿಸ ನ ವ ಸ ಣು ರ್ಚತಾ ಅರ್ವ್ಾ ರ್ಚತಾ. 
• ಕ ಸ ಿ ರ್: ನಿೋ ವು ಪರ ದ ಯ ಮೋ ಲ  ಎಲ್ಲಲರ ನ ವಿರಿ ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ಸ  ರ್ಚಸ ನ ವ ಬಾಣ. 
• ಕ ರ ರ್ಿ ಕ ಾಮ ಸ  ಚಿ: ನಿಮಮ ಗ್ ಣಕಯೊಂತಾದಲ್ಲಲನ್ ಕಾಯಥಕಾಮಗ್ ಳ ಪಟಿ್ಟಯನ್ನ ು ಪ್ಾಾರ ೊಂಭ ಮನ್ನ ವಿನಿೊಂದ ಪಾವ್ ೋ ಶಸ ರ್ಹ ನ ದಾಗಿ ದ . 
• ಕ ರ ರ್ಿ ಪ್ಟಿಟ: ಗ್ ಣಕಯೊಂತಾ ಪರ ದ ಯ ಕ ಳ ಭ್ಾಗ್ ದಲ್ಲಲರ ನ ವ ಸ ಮತಲ ಪಟಿ್ಟಯನ ಪಾಸ ನ ುತ ರ್ಳ ಕ ಯಲ್ಲಲರ ನ ವ ಅಜಿಥಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ 

ಮಾಡನ ತುದ . 
• ಮ ರನ ಬಳ ಕ   ಬಿನ್: ಅಳ್ಳಸ ಲಾದ ಕಡತಗ್ ಳ್ಳಗ   ತಾತಾೆ ಲ್ಲಕ ಸ ೊಂಗ್ ಾಹ ರ್ . 

 

ಗ ಣಕ ರ್ ಾಂ ರ್ಾದ ಮ  ಲ್ ಭ್ರಗ ಗ ಳು 
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• ಅಾಂ ರ್ರ್ರ ಿ ಲ್: ಅವ್ಾಸ್ ಿ, ಗ್ ಣಕಯೊಂತಾ ಅೊಂತಜಾಥಲ ವಗ ಾಥವರ್  ಮಾಹಿ ತಿಯ ಅೊಂತರ ರ ಾಷಿರೋ ಯ ಸ ೊಂಗ್ ಾಹ. 
• ಪ್ಾಪ್ಾಂ ಚ್ದ್ರ ದಯಾಂ ರ್ ವ ಬ್: ಅೊಂತಜಾಥಲದಲ್ಲಲ ಮಾಹಿ ತಿಯನ್ನ ು ಪಾವ್ ೋ ಶಸ ಲನ ನಿಮಗ   ಅನ್ನ ಮತಿಸ ನ ವ ವಯ ವಸ  ಿ. 
• ರ್ರ ಲ್ತರ ಣ: ನಿದಿಥಷಿ ವಿಷಯದ ಕನ ರಿ ತನ ಮಾಹಿ ತಿಯನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿರ ನ ವ ಪಾಪೊಂಚದಾದಯ ೊಂತ ವ್ ಬ್ (ಮತನ ು ಇೊಂಟ್ನ ಥಟ್) ನ್ಲ್ಲಲನ್ 

ಸ ಿಳ. 
• ಮ ನ ಖಪ್ನ ಟ: ಜಾಲತಾಣದ ಕನ ರಿ ತನ ಮಾಹಿ ತಿಯನ್ನ ು ಒದಗಿ ಸ ನ ತುದ  ಮತನ ು ಆ ಜಾಲತಾಣದಲ್ಲಲರ ನ ವ ಇತರ ಪನ ಟ್ಗ್ ಳ್ಳಗ   ನಿಮಮ ನ್ನ ು 

ನಿದ ೋ ಥಶಸ ನ ತುದ . 
• ಉ ನ ುತ  ಕ   ಾಂ ಡಿ: ಹ  ೈ ಲ ೈ ಟ್ ಮಾಡಲಾದ ಅರ್ವ್ಾ ಅೊಂಡರ್ ್‌ಲ ೈ ನ್ ಮಾಡಿದ ಐಕಾನ್, ಗ ಾಾಫಕ್ ಫ ೈ ಲ್ ವಸ ನ ು ಅರ್ವ್ಾ ಪಠ್ ಯ ವು ನಿಮಮ ನ್ನ ು 

ಇನ  ುೊಂದಕ ೆ ಕರ  ದ  ಯನ ಯ ತು ದ   
• ರ್ರ ಲ್ತರ ಣ ವಿಳ ರ ಸ/ರ್ ನ.ಆರ್.ಎಲ್: ಜಾಲತಾಣದ ವಿಳ ಾಸ. 
• ವಿಳ ರ ಸ ಬರ ಕ್ ್: ಬೌಾಸ ರ್ ವಿೊಂಡ  ೋ ದಲ್ಲಲ ನಿೋ ವು ವ್ ಬ್ ವಿಳ ಾಸ ವನ್ನ ು ಟ್ ೈ ಪ್ಸ ಮಾಡರ್ಹ ನ ದಾದ ಬಾಕಿ್.  

 

ಮ  ಲ್ ಅಾಂ ರ್ರ್ರಿಲ್ ನ ರ್ ಮ ಗ ಳು 
 

 

• ಬರ ಣದ ಕ್ತೋ ಲ್ಲಗ ಳ ು: ನಿಮಮ ಕಸ ಥರ್ ಅನ್ನ ು ಸ ರಿ ಸ ಲನ ಈ ಕೋ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಒತಿುರಿ. 
• ಸ ಪೋ ಸ್ ಬರ ರ್: ಜಾಗ್ ವನ್ನ ು ಸ  ೋ ರಿ ಸ ನ ತುದ . 
• ನ ಮ  ದಿಸಿ/ಹಿಾಂ ತಿರನ ಗಿ: ನಿಮಮ ಕಸ ಥರ್ ಅನ್ನ ು ಹ   ಸ ಸ ಾಲ್ಲಗ   ಸ ರಿ ಸ ನ ತುದ . 
• ಶಫ್ಟಟ: ನಿೋ ವು ದ  ಡಡ ಅಕ್ಷರ ಅರ್ವ್ಾ ಕೋ ಲ್ಲಯ ಮೋ ಲ್ಲನ್ ರ್ಚಹ  ುಯನ್ನ ು ಮಾಡಲನ ರ್ಯಸಿ ದರ   ಈ ಕೋ ಲ್ಲಯನ್ನ ು ಒತಿುರಿ. 
• ಬರ ರ್ ಸ ಪೋ ಸ್: ನಿೋ ವು ಟ್ ೈ ಪ್ಸ ಮಾಡನ ವ ಎಲಾಲ ಅಕ್ಷರ ಗ್ ಳ ಳ ದ  ಡಡ ಅಕ್ಷರ ಗ್ ಳ ಾಗ್ ಬ ೋ ಕ ೊಂದನ ನಿೋ ವು ರ್ಯಸಿ ದರ   ಈ ಕೋ ಲ್ಲಯನ್ನ ು ಒತಿುರಿ. 

ಸ ಣು ಅಕ್ಷರ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಟ್ ೈ ಪ್ಸ ಮಾಡಲನ ಹಿ ೊಂತಿರ ನ ಗ್ ಲನ ಅದನ್ನ ು ಮತ  ುಮಮ ಒತಿುರಿ. 
• ಹಿಾಂ ಬದಿರ್ ರ್ರ ಗ: ನಿಮಮ ಕಸ ಥರ್ ್‌ನ್ ಎಡಭ್ಾಗ್ ದಲ್ಲಲರ ನ ವ ಎಲಲವನ್ ು ಅಳ್ಳಸ ನ ತುದ .  

 

ಮ  ಲ್ ಗ ಣಕ ರ್ ಾಂ ರ್ಾ ಕ್ತೋ ಲ್ಲ 

 

 

• com ವಿಳ ಾಸ ಕ ೆ ಭ್ ೋ ಟ್ಟ ನಿೋ ಡಿದಾಗ್, http:// ಅರ್ವ್ಾ www ಎೊಂದನ ಟ್ ೈ ಪ್ಸ ಮಾಡನ ವ ಅಗ್ ತಯ ವಿಲಲ. ವ್ ಬ್್‌ಸ  ೈ ಟ್್‌ನ್ ಹ  ಸ ರ ನ್ನ ು ಟ್ ೈ ಪ್ಸ 
ಮಾಡಿ ಮತನ ು ನ್ೊಂತರ Ctrl + Enter ಅನ್ನ ು ಒತಿುರಿ. (ಉ ದಾಹ ರ ರ್ : www.apple.com ಗ   ಹ   ೋ ಗ್ ಲನ ‘apple’್‌ ಎೊಂದನ 
ಟ್ ೈ ಪ್ಸ ಮಾಡಿ ಮತನ ು Ctrl + Enter ಒತಿುರಿ) 

• ಪಠ್ ಯ ದ ಗ ಾತಾವನ್ನ ು ಹ  ರ್ಚುಸ ಲನ ಮತನ ು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲನ Ctrl ಕೋ ಲ್ಲಯನ್ನ ು ಒತಿು ಮತನ ು + ಅರ್ವ್ಾ - ಒತಿುರಿ. 
• ವ್ ಬ್ ಪನ ಟ್ವನ್ನ ು ರಿ ಫ ಾಶ್ ಮಾಡಲನ ಅರ್ವ್ಾ ಮರ ನ ಲ  ೋ ಡ್ ಮಾಡಲನ F5 ಅರ್ವ್ಾ Ctrl + R ಒತಿುರಿ. 

 

ಸ ಲ್ಹ  ಗ ಳು  
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ಎೊಂ.ಎಸ್ ಆಫೋ ಸ್ ಅರ್ವ್ಾ ಮೈ ಕ  ಾೋ ಸ ಾಫಿ್ಟ ಆಫೋ ಸ್ ಎನ್ನ ುವುದನ ಮೈ ಕ  ಾೋ ಸ ಾಫಿ್ಟ ಅಭಿವೃ ದಿಧಪಡಿಸಿ ದ ಗ್ ಣಕಯೊಂತಾ ಕಾಯಥಕಾಮದ ತೊಂಡ  
ಆಗಿ ದ . ಎಲಾಲ ರ್ಳ ಕ ದಾರ ರಿ ಗ   ಮಿೋ ಸ ಲಾಗಿ ದದರ  , ಇದನ ವಿದಾಯ ರ್ಥಥಗ್ ಳ ಳ, ಗ್ ೃ ಹ ರ್ಳ ಕ ದಾರ ರ ನ ಮತನ ು ವ್ಾಯ ಪ್ಾರ ರ್ಳ ಕ ದಾರ ರಿ ಗ   ವಿಶ ೋ ಷವ್ಾಗಿ 
ಪ ರ  ೈ ಸ ನ ವ ವಿಭಿನ್ು ಆವೃ ತಿುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿೋ ಡನ ತುದ . ಎಲಾಲ ಕಾಯಥಕಾಮಗ್ ಳ ಳ ವಿೊಂಡ  ೋ ಸ್ ಮತನ ು ಮಾಯ ಕೊಂತ  ೋ ಷ್ ಎರ ಡಕ ೆ            
ಹ   ೊಂದಿಕ  ಳ ಳ ುತುವ್ . 

 

 

10.2.2: ಎಾಂ.ಎಸ್ ಕ ಚ ೋ ರಿ ಮ ರ್ನ ಿ ಇ ಮ ೋ ಲ್:ಎಾಂ.ಎಸ್ ಕ ಚ ೋರಿ 
ಬಗ ೆ 
 

 

ಅತಯ ೊಂತ ಜನ್ಪಿಾಯ ಮತನ ು ಸ ಾವಥತಿಾಕವ್ಾಗಿ ರ್ಳ ಸ ನ ವ ಕ ಲವು ಎೊಂ.ಎಸ್ ಆಫೋ ಸ್ ಅಪಿಲಕ ೋ ಶನ್ ್‌ಗ್ ಳ ಳ: 
• ಮೈ ಕ  ಾೋ ಸ ಾಫಿ್ಟ ವಡ್ಥ: ಪಠ್ ಯ ವನ್ನ ು ಟ್ ೈ ಪ್ಸ ಮಾಡಲನ ಮತನ ು ದಾಖ್ ಲ ಗ   ರ್ಚತಾಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ  ೋ ರಿ ಸ ಲನ ರ್ಳ ಕ ದಾರ ರಿ ಗ   ಅನ್ನ ಮತಿಸ ನ ತುದ . 
• ಮೈ ಕ  ಾೋ ಸ ಾಫಿ್ಟ ಎಕ ಲಿ್: ಸ  ರಡ್್‌ಶೋ ಟ್್‌ಗ   ಡ ೋ ಟ್ಾವನ್ನ ು ನ್ಮ ದಿಸ ಲನ ಮತನ ು ಲ ಕಾೆ ಚಾರ ಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ರ  ೋ ಖ ಾ ನ್ಕ್ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ರ ರ್ಚಸ ಲನ 
ರ್ಳ ಕ ದಾರ ರಿ ಗ   ಅನ್ನ ಮತಿಸ ನ ತುದ . 
• ಮೈ ಕ  ಾೋ ಸ ಾಫಿ್ಟ ಪವರ್ ಪ್ಾಯಿೊಂಟ್: ರ್ಳ ಕ ದಾರ ರಿ ಗ   ಪಠ್ ಯ, ರ್ಚತಾಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಮಾಧಯ ಮವನ್ನ ು ಸ  ೋ ರಿ ಸ ಲನ ಮತನ ು ಸ  ಲೈ ಡ್್‌ಶ  ೋ ಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು 
ಪಾಸ ನ ುತಿಗ್ ಳ ನ್ನ ು ರ ರ್ಚಸ ಲನ ಅನ್ನ ಮತಿಸ ನ ತುದ . 
•ಮೈ ಕ  ಾೋ ಸ ಾಫಿ್ಟ ಔಟ್ನ ಲಕ್: ರ್ಳ ಕ ದಾರ ರಿ ಗ   ಮಿೊಂಚೊಂಚ  ಕಳ ಳ ಹಿ ಸ ಲನ ಮತನ ು ಸಿ ವೋ ಕರಿ ಸ ಲನ ಅನ್ನ ಮತಿಸ ನ ತುದ . 
• ಮೈ ಕ  ಾೋ ಸ ಾಫಿ್ಟ ಒನ್ ್‌ನ  ೋ ಟ್: ಪ್ ೋ ಪರ್ ್‌ನ್ಲ್ಲಲ ಪ್ ನ್ ್‌ನ್ ಭ್ಾವನ ಯ ೊಂದಿಗ   ರ  ೋ ಖ ಾರ್ಚತಾಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಟ್ಟಪಪಣಿಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಮಾಡಲನ ರ್ಳ ಕ ದಾರ ರಿ ಗ   
ಅನ್ನ ಮತಿಸ ನ ತುದ . 
• ಮೈ ಕ  ಾೋ ಸ ಾಫಿ್ಟ ಆಕ ಸಿ್: ರ್ಳ ಕ ದಾರ ರಿ ಗ   ಅನ ೋ ಕ ಟ್ ೋ ರ್ಲ್ ್‌ಗ್ ಳ ಲ್ಲಲ ಡ ೋ ಟ್ಾವನ್ನ ು ಸ ೊಂಗ್ ಾಹಿ ಸ ಲನ ಅನ್ನ ಮತಿಸ ನ ತುದ . 

 

ಅರ್ಯಾಂ ರ್ ಜನ ಪಿಾರ್ ಆ ಫೋ ಸ್ ಉ ರ್ಪ ನ ುಗ ಳು 
 

 

ವಿಶ ೋ ಷವ್ಾಗಿ ಕ ಲಸ ದ ಸ ಿಳ ದಲ್ಲಲ ಜನ್ಪಿಾಯ ಮಿೊಂಚೊಂಚ  ನಿವಥಹ ರ್  ಆಯ್ಕೆ, ಮೈ ಕ  ಾೋ ಸ ಾಫಿ್ಟ ಔಟ್ನ ಲಕ್ ವಿಳ ಾಸ ಪನ ಸ ುಕ, ವ್ ಬ್ ಬೌಾಸ ರ್ ಮತನ ು 
ಕಾಯ ಲ ೊಂಡರ್ ಅನ್ನ ು ಸ ಹ ಒಳ ಗ   ೊಂಡಿದ . ಈ ಕಾಯಥಕಾಮದ ಕ ಲವು ಪಾಮನ ಖ್ ಪಾಯ ೋ ಜನ್ಗ್ ಳ ೊಂದರ  : 
• ಸ ಾಂ ಯ ೋ ಜಿರ್ ಹನ ಡನ ಕ ರ ಟ ಕ ರ ರ್ಿ: ಎಲಾಲ ಔಟ್್‌ಲನ ಕ್್‌ನಾದಯ ೊಂತ ಡ ೋ ಟ್ಾವನ್ನ ು ಹ ನ ಡನ ಕಲನ ನಿೋ ವು ಕೋ ವಡ್್‌ಥಗ್ ಳ ನ್ನ ು ರ್ಳ ಸ ರ್ಹ ನ ದನ 
• ಕಾಯಥಕಾಮಗ್ ಳ ಳ. 
• ವರ್ಧಿ ರ್ ಭ್ ದಾತ : ನಿಮಮ ಇಮೋ ಲ್ ಹ ಾಯ ಕರ್ ್‌ಗ್ ಳ ಳ, ಜೊಂಕ್ ಮೋ ಲ್ ಮತನ ು ಫಶೊಂಗ ವ್ ಬ್್‌ಸ  ೈ ಟ್ ಇಮೋ ಲ್ ್‌ನಿೊಂದ ಸ ನ ರ ಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿ ದ . 
• ಇಮ ೋ ಲ್ ಸಿಾಂ ಕ್ ಮ ರ ಡನ ವಿಕ  : ನಿಮಮ ಕಾಯ ಲ ೊಂಡರ್, ಸ ೊಂಪಕಥ ಪಟಿ್ಟ, ಒೊಂದನ ಟ್ಟಪಪಣಿಯಲ್ಲಲ ಮತನ ು ನಿಮಮ ಫ  ೋ ನ್ ್‌ನ  ೊಂದಿಗ   ನಿಮಮ 

ಮೋ ಲ್ ಅನ್ನ ು ಸಿ ೊಂಕ್ ಮಾಡಿ! 
• ಇ -ಮ ೋ ಲ್ ಗ  ಆನ್ ್‌ಲ ೈ ನ್ ಪಾವ್ ೋ ಶವಿಲಲ ಇೊಂಟ್ನ ಥಟ್ ಇಲಲವ್ ೋ? ಯಾವ ತ  ೊಂದರ  ಯಿಲಲ! ಇಮೋ ಲ್ ್‌ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಆಫ್ಟ್‌ಲ ೈ ನ್ ್‌ನ್ಲ್ಲಲ ರ್ರ  ಯಿರಿ 

ಮತನ ು ನಿೋ ವು ಮತ ು ಸ ೊಂಪಕಥಗ   ೊಂಡಾಗ್ ಅವುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಕಳ ಳ ಹಿ ಸಿ. 
 

ಮ ೈಕ   ಾೋಸರಫ್ಟಟ ಔಟ ನ ಕಿ್ ಅನ ನ ು ಏಕ   ಆ ರಿಸ ಬ ೋ ಕ ನ 
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• ಇಮೋ ಲ್ ್‌ಗ   ಪಾತನ ಯ ತುರಿ ಸ ಲನ Ctrl+R ಅನ್ನ ು ಶಾಟ್್‌ಥಕಟ್ ವಿಧಾನ್ವ್ಾಗಿ ಒತಿುರಿ. 
• ನಿಮಮ ಡ ಸ್ ೆ ್‌ಟ್ಾಪ್ಸ ಅಧಿಸ  ಚನ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಅತಯ ೊಂತ ಪಾಮನ ಖ್ ಇಮೋ ಲ್ ್‌ಗ್ ಳ್ಳಗ   ಮಾತಾ ಹ   ೊಂದಿಸಿ. 
• ಸ ೊಂದ ೋ ಶಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡನ ವ ಮ ಲಕ ಮತನ ು ಸ  ೋ ರಿ ಸ ನ ವ ಮ ಲಕ ಕೋ ಲ್ಲಯನ್ನ ು ಒತನ ುವ ಮ ಲಕ ತವರಿ ತವ್ಾಗಿ ಸ ೊಂದ ೋ ಶಗ್ ಳ ನ್ನ ು 

ಫಾಲಾಗ ಮಾಡಿ. 
• ಪದ ೋ ಪದ ೋ ಕಳ ಳ ಹಿ ಸಿ ದ ಇಮೋ ಲ್ ್‌ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಮತ ು ಮತ ು ರ್ಳ ಸ ಲನ ತ ರ   ತ  ೋ ರ ನ ಕ ನ್ೊಂತ  ಉ ಳ್ಳಸಿ. 
• ಅನ್ನ ಕ ಲಕರ ವ್ಾಗಿ ಪಾಮನ ಖ್ ಇಮೋ ಲ್ ್‌ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಕಡತಗ್ ಳ ಾಗಿ ಉ ಳ್ಳಸಿ. 

 

ಸ ಲ್ಹ  ಗ ಳು  
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ಇ-ವ್ಾಣಿ ಜಯ ಎೊಂ ದರ  ಸರಕ ನ ಮತನ ು ಸ ೋ ವ್ ಗ್ಳ ಖ್ ರಿೋ ದಿ ಅರ್ವ್ಾ ಮಾರಾಟ್, ಅರ್ವ್ಾ ಅೊಂ ತಜಾಥ ಲದಲ್ಲಲ ವಿದನ ಯನ ಾಮನ್ 
ಹ ಣ ಅರ್ವ್ಾ ದತಾುೊಂ ಶವನ್ ನ ು ರವ್ಾನಿ ಸನ ವು ದನ. ಇ-ವ್ಾಣಿ ಜಯ ಎೊಂ ರ್ನ ದನ "ವಿದನ ಯನ ಾಮನ್ ವ್ಾಣಿ ಜಯ" ದ ಕ ರನ ರ ಪವ್ಾಗಿದ . 

 

10.2.3 ಇ-ವರಣಿಜಯ: ಇ-ವರಣಿಜಯ ಎಾಂ ದರ ೋನ ನ 
 

 

ಇ-ವ್ಾಣಿಜಯ ಕ ಲವು ಉ ದಾಹ ರ ರ್ ಗ್ ಳ ಳ: 
• ಆನ ಲೈ ನ್ ಶಾಪಿೊಂಗ 
• ಆನ್ ್‌ಲ ೈ ನ್ ಹ ರ ಾಜನ 
• ಆನ ಲೈ ನ್ ಟ್ಟಕ ಟ್ 
• ವಿದನ ಯ ನಾಮ ನ್ ಪ್ಾವತಿಗ್ ಳ ಳ 
• ಅೊಂತಜಾಥಲ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ 

 

ಇ-ವರಣಿಜಯದ ಉ ದ್ರಹ ರಣ ಗ ಳು 
 

 

ವಹಿ ವ್ಾಟ್ಟನ್ಲ್ಲಲ ಭ್ಾಗ್ ವಹಿ ಸ ನ ವವರ ಪಾಕಾರ ಗ್ ಳ ಆಧಾರ ದ ಮೋ ಲ  ಇ-ವ್ಾಣಿಜಯ ವನ್ನ ು ವಗಿ ೋ ಥಕರಿ ಸ ರ್ಹ ನ ದನ. ಇ-ವ್ಾಣಿಜಯ ದ ಮನ ಖ್ ಯ ವಿಧಗ್ ಳ ಳ: 
• ವರ ಯಪ್ರ ರದಿಾಂ ದ ವಯವಹರ ರಕ  ಕ (ಬಿ2ಬಿ): ವಹಿ ವ್ಾಟ್ನ ನ್ಡ ಸ ನ ವ ಎರ ಡ  ಪಕ್ಷಗ್ ಳ ಳ ವಯ ವಹ ಾರ ಗ್ ಳ ಾಗಿ ವ್ . 
• ವರ ಯಪ್ರ ರದಿಾಂ ದ ಗರ ಾಹಕ ರಿಗ  (ಬಿ2ಸಿ): ವ್ಾಯ ಪ್ಾರ ಗ್ ಳ ಳ ವಿದನ ಯ ನಾಮ ನ್ವ್ಾಗಿ ಅೊಂತಿಮ-ಗ ಾಾಹ ಕರಿ ಗ   ಮಾರ ಾಟ್ ಮಾಡನ ತುವ್ . 
• ಗರ ಾಹಕ ರಿಾಂ ದ ಗರ ಾಹಕ (ಸಿ2ಸಿ): ಗ ಾಾಹ ಕರ ನ ಇತರ ಗ ಾಾಹ ಕರಿ ಗ   ವಸ ನ ುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಖ್ ರಿ ೋ ದಿಸ ಲನ, ಮಾರ ಾಟ್ ಮಾಡಲನ ಅರ್ವ್ಾ ವ್ಾಯ ಪ್ಾರ 

ಮಾಡಲನ ಒಗ್  ೆಡನ ತಾುರ  . 
• ಗರ ಾಹಕ ರಿಾಂ ದ ವರ ಯಪ್ರ ರಕ  ಕ (ಸಿ2ಬಿ): ಗ ಾಾಹ ಕರ ನ ನಿಖ್ ರ ವ್ಾಗಿ ಆ ಸ  ೋ ವ್ ಗ್ ಳ ಳ ಅರ್ವ್ಾ ಉ ತಪನ್ುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ ನ ಡನ ಕನ ತಿುರ ನ ವ ಸ ೊಂಸ  ಿಗ್ ಳ್ಳಗ   

ಉ ತಪನ್ುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಅರ್ವ್ಾ ಸ  ೋ ವ್ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಖ್ ರಿ ೋ ದಿಸ ಲನ ಲಭಯ ವ್ಾಗ್ ನ ವೊಂತ  ಮಾಡನ ತಾುರ  . 
• ವಯವಹರ ರದಿಾಂ ದ ಆಡಳಿ ರ್ಕ  ಕ (ಬಿ2ಎ): ಸ ೊಂಸ  ಿಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಸ ಾವಥಜನಿಕ ಆಡಳ್ಳತದ ನ್ಡನ ವ್  ನ್ಡ ಸ ನ ವ ಆನ್ ್‌ಲ ೈ ನ್ ವಹಿ ವ್ಾಟ್ನ ಗ್ ಳ ಳ. 
• ಗರ ಾಹಕ ರಿಾಂ ದ ಆಡಳಿ ರ್ಕ  ಕ (ಸಿ2ಎ): ವಯ ಕುಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಸ ಾವಥಜನಿಕ ಆಡಳ್ಳತದ ನ್ಡನ ವ್  ನ್ಡ ಸ ನ ವ ಆನ್ ್‌ಲ ೈ ನ್ ವಹಿ ವ್ಾಟ್ನ ಗ್ ಳ ಳ. 

 

ಇ-ವರಣಿಜಯ ವಿಧಗ ಳು 
 

 

ಇ-ವ್ಾಣಿಜಯ ವ್ಾಯ ಪ್ಾರ ವು ರ್ಚಲಲರ   ವ್ಾಯ ಪ್ಾರಿ ಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಗ ಾಾಹ ಕರಿ ಗ   ಕ ಲವು ಪಾಯ ೋ ಜನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಒದಗಿ ಸ ನ ತುದ . 
ಚಿಲಿ್ರ  ವರ ಯಪ್ರ ರಿಗ ಳಿ ಗ  ಪ್ಾಯ ೋ ಜನ ಗ ಳ ು: 
• ಆನ್ ್‌ಲ ೈ ನ್ ಉ ಪಸಿ ಿತಿಯನ್ನ ು ಸ ಾಿಪಿಸ ನ ತುದ  
• ಓವಹ  ಥಡ್ ವ್ ಚುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ತ ಗ  ದನ ಹ ಾಕನ ವ ಮ ಲಕ ಕಾಯಾಥಚರ ರ್ ಯ ವ್ ಚುವನ್ನ ು ಕಡಿಮ ಮಾಡನ ತುದ  
• ಉ ತುಮ ಮನ ಖ್ ಯ ಪದಗ್ ಳ ರ್ಳ ಕ ಯ ಮ ಲಕ ವ್ಾಯ ಪ್ಾರ ದ ಗ್ ನ ರ ನ ತನ ಜಾಗ್ ೃ ತಿಯನ್ನ ು ಹ  ರ್ಚುಸ ನ ತುದ .  
ಭ್ೌಗ   ೋ ಳ್ಳಕ ಮತನ ು ಸ ಮಯದ ನಿರ್ಥೊಂಧಗ್ ಳ ನ್ನ ು ತ ಗ  ದನ ಹ ಾಕನ ವ ಮ ಲಕ ಮಾರ ಾಟ್ವನ್ನ ು ಹ  ರ್ಚುಸ ನ ತುದ . 
ಗರ ಾಹಕ ರಿಗ  ಪ್ಾಯ ೋ ಜನ ಗ ಳ ು: 
• ಯಾವುದ ೋ ಭ್ೌತಿಕ ಅೊಂಗ್ ಡಿಗಿ ೊಂತ ವ್ಾಯ ಪಕವ್ಾದ ಆಯ್ಕೆ ಯನ್ನ ು ನಿೋ ಡನ ತುದ . 
• ದ ರ ದ ಸ ಿಳ ಗ್ ಳ್ಳೊಂದ ಸ ರ ಕನ ಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಸ  ೋ ವ್ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಖ್ ರಿ ೋ ದಿಸ ಲನ ಸ ಕಾಯಗ   ಳ್ಳಸ ನ ತುದ . 
• ಬ ಲ  ಹ   ೋ ಲ್ಲಕ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿವಥಹಿ ಸ ಲನ ಗ ಾಾಹ ಕರ ನ್ನ ು ಸ ಕಾಯಗ   ಳ್ಳಸ ನ ತುದ . 

 

ಇ-ವರಣಿಜಯ ಪ್ಾಯ ೋ ಜನ ಗ ಳು 
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ಪಾಧಾನಿ ನ್ರ  ೋ ೊಂದಾ ಮೊ ೋ ದಿ ಅವರ ನ 2015 ರ ಲ್ಲಲ ಡಿಜಿಟ್ಲ್ ಇೊಂಡಿಯಾ ಅಭಿಯಾನ್ವನ್ನ ು ಪ್ಾಾರ ೊಂಭಿಸಿ ದರ ನ, ಭ್ಾರ ತದ ಪಾತಿಯ ರ್ಬ 
ನಾಗ್ ರಿ ಕರಿ ಗ್   ಡಿಜಿಟ್ಲ್ ಸ  ೋ ವ್ ಗ್ ಳ ಳ, ಜ್ಞಾನ್ ಮತನ ು ಮಾಹಿ ತಿಯ ಪಾವ್ ೋ ಶವನ್ನ ು ನಿೋ ಡನ ವ ಉ ದ ದೋ ಶದಿೊಂದ. ಅಭಿಯಾನ್ವು ದ ೋ ಶದ ಆನ್ ್‌ಲ ೈನ್ 
ಮ ಲಸ ೌಕಯಥವನ್ನ ು ಸ ನ ಧಾರಿ ಸ ಲನ ಮತನ ು ಅೊಂತಜಾಥಲ ಸ ೊಂಪಕಥವನ್ನ ು ಹ  ರ್ಚುಸ ನ ವ ಗ್ ನ ರಿ ಯನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿದ , ಹಿ ೋ ಗ ಾಗಿ ಇ ವ್ಾಣಿಜಯ 
ಉ ದಯ ಮವನ್ನ ು ಉ ತ ುೋ ಜಿಸ ನ ತುದ . 
ಪಾಸ ನ ುತ, ಹ  ರ್ಚುನ್ ಆನ್ ್‌ಲ ೈ ನ್ ವಹಿ ವ್ಾಟ್ನ ಗ್ ಳ ಳ ಶ ಾೋ ಣಿ 2 ಮತನ ು ಶ ಾೋ ಣಿ 3 ನ್ಗ್ ರ ಗ್ ಳ್ಳೊಂದ ರ್ರ ನ ತುವ್ . ಡಿಜಿಟ್ಲ್ ಇೊಂಡಿಯಾ ಅಭಿಯಾನ್ವ ು 
ಜಾರಿ ಗ   ರ್ೊಂದ ನ್ೊಂತರ, ಸ ಕಾಥರ ವು ಜೊಂಗ್ ಮವ್ಾಣಿ ಸ ೊಂಪಕಥದ ಮ ಲಕ ಸ  ೋ ವ್ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ತಲನ ಪಿಸ ನ ತುದ , ಇದನ ದ ೋ ಶದ ದ ರದ 
ಮ ಲ ಗ್ ಳ್ಳಗ   ಅೊಂತಜಾಥಲ ತಲನ ಪಿಸ ಲನ ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ತುದ . ಇದನ ಇ-ವ್ಾಣಿಜಯ ಮಾರ ನ ಕಟ್ ಯಿನ ಭ್ಾರ ತದ 4 ನ ೋ ಹ ೊಂತದ ಪಟಿ್ಣಗ್ ಳ ಳ 
ಮತನ ು ಗ ಾಾಮಿೋ ಣ ಪಾದ ೋ ಶಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಾವ್ ೋ ಶಸ ಲನ ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ತುದ . 

 

ಡಿಜಿಟ ಲ್ ಇ ಾಂ ಡಿಯರ ಅಭಿಯರನ 
 

 

ನಿೋ ವು ಆನ್ ್‌ಲ ೈ ನ್ ್‌ನ್ಲ್ಲಲ ಮಾರ ಾಟ್ ಮಾಡಲನ ರ್ಯಸ ನ ವ ಉ ತಪನ್ು ಅರ್ವ್ಾ ಸ  ೋ ವ್ ಯನ್ನ ು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿ. ನಿಮಮ ಉ ತಪನ್ು ಅರ್ವ್ಾ ಸ  ೋ ವ್ ಯನ್ನ ು 
ಮಾರ ಾಟ್ ಮಾಡಲನ ನಿೋ ವು ಅಸಿ ುತವದಲ್ಲಲರ ನ ವ ಇ-ಕಾಮಸ್ ಥ ವ್ ೋ ದಿಕ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ  ೋ ಗ   ರ್ಳ ಸ ನ ತಿುೋ ರಿ ಅರ್ವ್ಾ ಹ   ಸ ಇ-ವ್ಾಣಿಜಯ ವ್ ೋ ದಿಕ   
ಅನ್ನ ು ಹ  ೋ ಗ   ರ ರ್ಚಸ ನ ತಿುೋ ರಿ ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸ ನ ವ ಸ ೊಂಕ್ಷಿಪು ಟ್ಟಪಪಣಿ ರ್ರ  ಯಿರಿ. 

 

ಇ-ವರಣಿಜಯ ಚ್ ಟ ನ ವಟಿ ಕ   
 

 

• ನಿಮಮ ಇ-ವ್ಾಣಿಜಯ ವ್ ೋ ದಿಕ  ಅನ್ನ ು ಪ್ಾಾರ ೊಂಭಿಸ ನ ವ ಮೊ ದಲನ, ಎಲಲವನ್ ು ಪರಿ ೋ ಕ್ಷಿಸಿ. 
• ನಿಮಮ ಸ ಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧಯ ಮಕ ೆ ನಿಕಟ್ ಮತನ ು ವ್ ೈ ಯಕುಕ ಗ್ ಮನ್ವನ್ನ ು ನಿೋ ಡಿ. 

 

ಸ ಲ್ಹ  ಗ ಳು 
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10.3: ಹಣ ದ ವಿಷ ರ್ ಗ ಳು 
 

 

ಈ ಘಟ್ಕದ ಕ  ನ ಯಲ್ಲಲ ವಿದಾಯ ರ್ಥಥಗ್ ಳ ಳ ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ವಿಷಯಗ್ ಳ ನ್ನ ು ತಿಳ್ಳದನ ಕ  ಳ ಳ ುವರ ನ: 
• ಹ ಣ ಉ ಳ್ಳತಾಯದ ಪ್ಾಾಮನ ಖ್ ಯ ತ ಯನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
• ಹ ಣವನ್ನ ು ಉ ಳ್ಳಸ ನ ವ ಪಾಯ ೋ ಜನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
• ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಖ ಾತ ಗ್ ಳ ಮನ ಖ್ ಯ ಪಾಕಾರ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
• ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಖ ಾತ  ತ ರ  ಯನ ವ ಪಾಕಾಯ್ಕಯನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ. 
• ಸಿ ಿರ ಮತನ ು ಅಸಿ ಿರ ಗ್ ನ ವ ವ್ ಚುಗ್ ಳ ನ್ಡನ ವ್  ವಯ ತಾಯ ಸ. 
• ಹ  ಡಿಕ  ಆಯ್ಕೆ ಗ್ ಳ ಮನ ಖ್ ಯ ಪಾಕಾರ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ. 
• ವಿವಿಧ ರಿ ೋ ತಿಯ ವಿಮಾ ಉ ತಪನ್ುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ. 
• ವಿವಿಧ ರಿ ೋ ತಿಯ ತ ರಿ ಗ  ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ. 
• ಆನ್ ್‌ಲ ೈ ನ್ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ ್‌ನ್ ಉ ಪಯ ೋ ಗ್ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
• ವಿದನ ಯ ನಾಮ ನ್ ನಿಧಿ ವಗ ಾಥವರ್ ಯ ಮನ ಖ್ ಯ ವಿಧಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ 

 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ್ ದೋ ಶಗ ಳು    
 

 

ಭವಿಷಯ ವು ಅನಿರಿ ೋ ಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿ ದ  ಎೊಂದನ ನ್ಮಗ  ಲಲರಿ ಗ್   ತಿಳ್ಳದಿದ . ನಾಳ , ಮನ ೊಂದಿನ್ ವ್ಾರ ಅರ್ವ್ಾ ಮನ ೊಂದಿನ್ ವಷಥ ಏನಾಗ್ ನ ತುದ  ಎೊಂದನ ನಿಮಗ   
ತಿಳ್ಳದಿಲಲ. ಅದಕಾೆ ಗಿ ಯ್ಕೋ ವಷಥಗ್ ಳ ಲ್ಲಲ ಸಿ ಿರ ವ್ಾಗಿ ಹ ಣವನ್ನ ು ಉ ಳ್ಳಸ ನ ವುದನ ತನ ೊಂಬಾ ಮನ ಖ್ ಯ ವ್ಾಗಿ ದ . ಹ ಣವನ್ನ ು ಉ ಳ್ಳಸ ನ ವುದನ ಕಾಲಾನ್ೊಂತರದಲ್ಲಲ 
ನಿಮಮ ಆರ್ಥಥಕ ಪರಿ ಸಿ ಿತಿಯನ್ನ ು ಸ ನ ಧಾರಿ ಸ ಲನ ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ತುದ . ಆದರ   ಅದಕೆ ೊಂತ ಮನ ಖ್ ಯ ವ್ಾಗಿ, ತನ ತನ ಥ ಪರಿ ಸಿ ಿತಿಗ ಾಗಿ ನಿೋ ವು ಹ ಣವನ್ನು 
ಸ ೊಂಗ್ ಾ ಹಿ ಸಿ ದಿದೋ ರಿ ಎೊಂದನ ತಿಳ್ಳದನ ಕ  ಳ ಳ ುವುದನ ನಿಮಗ   ಮನ್ಸಿ ಗಿ   ಶಾೊಂತಿಯನ್ನ ು ನಿೋ ಡನ ತುದ . ಹ ಣವನ್ನ ು ಉ ಳ್ಳಸ ನ ವುದನ ಇನ್ ು ಹ ಲವು ಆಯೆ್ಕಗ್ಳಳ 
ಮತನ ು ಸ ಾಧಯ ತ ಗ್ ಳ್ಳಗ   ಬಾಗಿ ಲನ ತ ರ  ಯನ ತುದ . 

 

10.3.1: ವ ೈರ್ ಕ್ತಿಕ ಹ ಣಕ ರಸ ನ-ಏಕ   ಉ ಳಿ ಸ ಬ ೋ ಕ ನ:ಉ ಳಿ ತರರ್ದ 
ಪ್ರಾಮ ನ ಖ ಯತ  
 

 
 
ಉ ಳ್ಳತಾಯದ ಅಭ್ಾಯ ಸ ವನ್ನ ು ಬ ಳ ಸಿ ಕ  ಳ ಳ ುವುದರಿ ೊಂದ ಹ  ರ್ಚುನ್ ಸ ೊಂಖ  ಯ ಯ ಪಾಯ ೋ ಜನ್ಗ್ ಳ್ಳಗ   ಕಾರ ಣವ್ಾಗ್ ನ ತುದ . ಉ ಳ್ಳತಾಯವು ನಿಮಗ   
ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ತುದ : 
• ಆರ್ಥಿ ಕ ವರ ಗಿ ಸ ವರ್ಾಂ ರ್ಾರರ ಗಿರಿ: ನಿೋ ವು ಸ ನ ರ ಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿ ರ ಲನ ಸ ಾಕಷನ ಿ ಹ ಣವನ್ನ ು ಉ ಳ್ಳಸಿ ದಾಗ್ ನಿೋ ವು ನಿಮಮ ಆಯ್ಕೆ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಮಾಡಲನ 

ಪ್ಾಾರ ೊಂಭಿಸ ರ್ಹ ನ ದನ, ನಿಮಗ   ಬ ೋ ಕಾದಾಗ್ ರ ಜ  ತ ಗ  ದನ ಕ  ಳ ಳ ುವುದರಿ ೊಂದ, ವೃ ತಿುಯನ್ನ ು ರ್ದಲಾಯಿಸ ನ ವುದನ ಅರ್ವ್ಾ ನಿಮಮ ಸ ವೊಂತ 
ವಯ ವಹ ಾರ ವನ್ನ ು ಪ್ಾಾರ ೊಂಭಿಸ ನ ವುದನ. 

• ಶಕ್ಷ ಣದ ಮ  ಲ್ಕ ನ ಮ ಮ ಲಿ್ಲ ಹ ಡಿಕ   ಮ ರ ಡಿ: ಉ ಳ್ಳತಾಯದ ಮ ಲಕ, ನಿಮಮ ವೃ ತಿುಪರ ಅನ್ನ ಭವವನ್ನ ು ಸ  ೋ ರಿ ಸ ನ ವ ಮತನ ು 
ಅೊಂತಿಮವ್ಾಗಿ ಹ  ರ್ಚುನ್ ಸ ೊಂರ್ಳ ದ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ಗ್ ಳ್ಳಗ   ಕಾರ ಣವ್ಾಗ್ ನ ವ ಕ  ೋ ಸ್ ್‌ಥಗ್ ಳ್ಳಗ   ಪ್ಾವತಿಸ ಲನ ನಿೋ ವು ಸ ಾಕಷನ ಿ ಗ್ ಳ್ಳಸ ರ್ಹ ನ ದನ. 

 

ಉ ಳಿ ತರರ್ ದ ಪ್ಾಯ ೋ ಜನ ಗ ಳು 
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• ಋಣಭ್ರ ರದಿಾಂ ದ ಹ  ರಬನ ು: ಒಮಮ ನಿೋ ವು ಮಿೋ ಸ ಲನ ನಿಧಿಯಾಗಿ ಸ ಾಕಷನ ಿ ಉ ಳ್ಳಸಿ ದರ  , ಕಾಲಾನ್ೊಂತರ ದಲ್ಲಲ ಸ ೊಂಗ್ ಾಹ ವ್ಾಗಿ ರ ನ ವ 
ಸ ಾಲಗ್ ಳ ಳ ಅರ್ವ್ಾ ಬಲ್ ್‌ಗ್ ಳ ೊಂತಹ ಸ ಾಲಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪ್ಾವತಿಸ ಲನ ನಿಮಮ ಉ ಳ್ಳತಾಯವನ್ನ ು ನಿೋ ವು ರ್ಳ ಸ ರ್ಹ ನ ದನ. 

• ಆಶುರ್ಿ ಕ ರ ವ ಚ್ುಗ ಳಿ ಗ  ಸಿದಧ ರರ ಗಿರಿ: ಹ ಣವನ್ನ ು ಉ ಳ್ಳಸ ನ ವುದರಿ ೊಂದ ಹ ಣಕಾಸಿ ನ್ ಒತುಡವನ್ನ ು ಅನ್ನ ಭವಿಸ ದ  ಹ ಠ ಾತ್ ಕಾರ ನ ಅರ್ವ್ ಾ 
ಮನ  ರಿ ಪ್ ೋ ರಿ ಗ್ ಳ ೊಂತಹ ಅನಿರಿ ೋ ಕ್ಷಿತ ವ್ ಚುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪ್ಾವತಿಸ ಲನ ನಿಮಗ   ಸ ಾಧಯ ವ್ಾಗ್ ನ ತುದ . 

• ರ್ನ ರ್ನ ಿ ಪ್ರಿಸಿೆ ತಿಗ ಳಿ ಗ  ಪ್ರ ವತಿಸಿ: ಹ ಠ ಾತ್ ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ಸ ಮಸ  ಯ ಗ್ ಳ ಳ ಅರ್ವ್ಾ ತನ ತನ ಥ ಪಾವ್ಾಸ ಗ್ ಳ ೊಂತಹ ತನ ತನ ಥ ಪರಿ ಸಿ ಿತಿಗ್ ಳ ನ್ನ ು 
ಆರ್ಥಥಕವ್ಾಗಿ ಹ   ರ  ಯಾಗ್ ದೊಂತ  ನಿಭ್ಾಯಿಸ ಲನ ಉ ಳ್ಳತಾಯವು ನಿಮಗ   ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ತುದ . 

• ದ್  ಡಡ ಖರಿೋ ದಿಗ ಳ ನ ನ ು ನ ೋ ಡಿ ಮ ರ್ನ ಿ ಪ್ಾಮ ನ ಖ ಗ ನ ರಿಗ ಳ ನ ನ ು ಸರ ರ್ಧಸಿ: ಶಾದ ಧಯಿೊಂದ ಉ ಳ್ಳತಾಯವು ಮನ  ಅರ್ವ್ಾ ಕಾರ ನ್ನ ು 
ಖ್ ರಿ ೋ ದಿಸ ನ ವೊಂತಹ ಪಾಮನ ಖ್ ಖ್ ರಿ ೋ ದಿಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಗ್ ನ ರಿ ಗ್ ಳ ಕಡ ಗ   ಪ್ಾವತಿಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಮಾಡಲನ ಸ ಾಧಯ ವ್ಾಗಿ ಸ ನ ತುದ . 

• ನ ವೃತಿಿ: ವಷಥಗ್ ಳ ಲ್ಲಲ ನಿೋ ವು ಉ ಳ್ಳಸಿ ದ ಹ ಣವು ನಿಮಮ ಕ ಲಸ ದಿೊಂದ ನಿೋ ವು ಪಡ ಯನ ವ ಆದಾಯವನ್ನ ು ಇನ್ನ ು ಮನ ೊಂದ  ಹ   ೊಂದಿರ ದಿದಾದಗ್ 
ನಿಮಮ ನ್ನ ು ಆರ ಾಮದಾಯಕವ್ಾಗಿ ರಿ ಸ ನ ತುದ . 

 

 

• ನಿಮಮ ಖ್ ಚನ ಥ ಮಾಡನ ವ ಅಭ್ಾಯ ಸ ವನ್ನ ು ಮನ ರಿ ಯಿರಿ. ವ್ಾರ ಕ ೆ ಒೊಂದನ ದನ ಬಾರಿ ವಸ ನ ುವನ್ನ ು ಖ್ ಚನ ಥ ಮಾಡದಿರ ಲನ ಪಾಯತಿುಸಿ ಮತನ ು 
ನಿೋ ವು ಖ್ ಚನ ಥ ಮಾಡಿದ ಹ ಣವನ್ನ ು ನಿಮಮ ಉ ಳ್ಳತಾಯಕ ೆ ಇರಿ ಸಿ. 

• ನಿದಿಥಷಿ ದಿನ್ಗ್ ಳ ಳ ಅರ್ವ್ಾ ವ್ಾರ ಗ್ ಳ ಲ್ಲಲ ನಿೋ ವು ಏನ್ನ್ ು ಖ್ ರಿ ೋ ದಿಸ ನ ವುದಿಲಲ ಎೊಂದನ ನಿಧಥರಿ ಸಿ ಮತನ ು ನಿಮಮ ಮಾತಿನ್ ಮೋಲ  
ನಿೊಂತನ ಕ  ಳ್ಳು.  

 

ಸ ಲ್ಹ  ಗ ಳು  
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10.3.2 ಬರ ಯ ಾಂ ಕ್ ಖರ ತ ಗ ಳ ವಿಧಗ ಳು, ಬರ ಯ ಾಂ ಕ್ ಖರ ತ  
ತ ರ ರ್ ನವ ುದನ: ಬರ ಯ ಾಂ ಕ್ ಖರ ತ ಗ ಳ ವಿಧಗ ಳು 
 

ಭ್ಾರ ತದಲ್ಲಲ, ಬಾಯ ೊಂಕನ ಗ್ ಳ ಳ ನಾಲನ ೆ ಮನ ಖ್ ಯ ರಿ ೋ ತಿಯ ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಖ ಾತ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿೋ ಡನ ತುವ್ . ಇವು: 
• ಚಾಲ್ಲು ಖ ಾತ ಗ್ ಳ ಳ 
• ಉ ಳ್ಳತಾಯ ಖ ಾತ ಗ್ ಳ ಳ 
• ಮರ ನ ಕಳ್ಳಸ ನ ವ ಠ  ೋ ವಣಿ ಖ ಾತ ಗ್ ಳ ಳ 
• ಸಿ ಿರ ಠ  ೋ ವಣಿ ಖ ಾತ ಗ್ ಳ ಳ 
ಚರ ಲಿ್ಲ ಖರ ತ ಗ ಳ ು 
ಚಾಲ್ಲು ಖ ಾತ ಗ್ ಳ ಳ ಹ  ರ್ಚುನ್ ದಾವ ಠ  ೋ ವಣಿಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿೋ ಡನ ತುವ್  ಮತನ ು ಹಿ ೋ ಗ ಾಗಿ, ಉ ದಯ ಮಿಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಸ ೊಂಸ  ಿಗ್ ಳ್ಳಗ   ಸ  ಕುವ್ಾಗಿ ರ ನ ತುದ . ಈ 
ಖ ಾತ ಗ್ ಳ ಳ ಹ  ಡಿಕ  ಮತನ ು ಉ ಳ್ಳತಾಯಕಾೆ ಗಿ ಉ ದ ದೋ ಶಸಿ ಲಲವ್ಾದದರಿ ೊಂದ, ಯಾವುದ ೋ ದಿನ್ದಲ್ಲಲ ಮಾಡರ್ಹ ನ ದಾದ ವಹಿ ವ್ಾಟ್ನ ಗ್ ಳ ಸ ೊಂಖ  ಯ 
ಅರ್ವ್ಾ ಮೊ ತುದ ಮೋ ಲ  ಯಾವುದ ೋ ಮಿತಿಯಿಲಲ. ಚಾಲ್ಲು ಖ ಾತ ದಾರ ರ ನ ತಮಮ ಖ ಾತ ಗ್ ಳ ಲ್ಲಲ ಹ   ೊಂದಿರ ನ ವ ಮೊ ತುಕ ೆ ಯಾವುದ ೋ ರ್ಡಿಡಯನ್ನ ು 
ಪ್ಾವತಿಸ ನ ವುದಿಲಲ. ಅೊಂತಹ ಖ ಾತ ಗ್ ಳ ಲ್ಲಲ ನಿೋ ಡಲಾಗ್ ನ ವ ಕ ಲವು ಸ  ೋ ವ್ ಗ್ ಳ್ಳಗ   ಅವರಿ ಗ   ಶನ ಲೆ ವಿಧಿಸ ಲಾಗ್ ನ ತುದ . 
ಉ ಳಿ ತರ ರ್ ಖರ ತ ಗ ಳ ು 
ಉ ಳ್ಳತಾಯ ಖ ಾತ ಗ್ ಳ ಳ ಉ ಳ್ಳತಾಯವನ್ನ ು ಉ ತ ುೋ ಜಿಸ ಲನ ಉ ದ ದೋ ಶಸ ಲಾಗಿ ದ  ಮತನ ು ಆದದರಿ ೊಂದ ಸ ೊಂರ್ಳ ಪಡ ಯನ ವ ವಯ ಕುಗ್ ಳ ಳ, 
ಪಿೊಂಚಣಿದಾರ ರ ನ ಮತನ ು ವಿದಾಯ ರ್ಥಥಗ್ ಳ್ಳಗ   ಮೊ ದಲ ಆಯ್ಕೆ ಯಾಗಿ ದ . ಮಾಡಿದ ಠ  ೋ ವಣಿಗ್ ಳ ಸ ೊಂಖ  ಯ ಮತನ ು ಮೊ ತುದ ಮೋ ಲ  ಯಾವುದ ೋ 
ನಿರ್ಥೊಂಧವಿಲಲದಿದದರ  , ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾಗಿ ಹಿ ೊಂಪಡ ಯನ ವಿಕ ಯ ಸ ೊಂಖ  ಯ ಮತನ ು ಮೊ ತುದ ಮೋ ಲ  ನಿರ್ಥೊಂಧಗ್ ಳ್ಳವ್ . ಉ ಳ್ಳತಾಯ ಖ ಾತ ದಾರ ರ ನ 
ತಮಮ ಉ ಳ್ಳತಾಯದ ಮೋ ಲ  ರ್ಡಿಡಯನ್ನ ು ಪ್ಾವತಿಸ ನ ತಾುರ  . 
ಮ ರನ ಕ ಳಿ ಸ ನ ವ ಠ ೋ ವಣಿ ಖರ ತ ಗ ಳ ು 
ಮರ ನ ಕಳ್ಳಸ ನ ವ ಠ  ೋ ವಣಿ ಖ ಾತ ಗ್ ಳ ಳ, ಆರ್ ್‌ ಡಿ ಖ ಾತ ಗ್ ಳ ಳ ಎೊಂದ  ಕರ  ಯಲಪಡನ ತುವ್ , ಪಾತಿ ತಿೊಂಗ್ ಳ ಳ ಒೊಂದನ ಮೊ ತುವನ್ನ ು ಉ ಳ್ಳಸ ಲನ 
ರ್ಯಸ ನ ವವರಿ ಗ   ಆಯ್ಕೆ ಯ ಖ ಾತ ಗ್ ಳ ಾಗಿ ವ್ , ಆದರ   ಒೊಂದನ ಸ ಮಯದಲ್ಲಲ ದ  ಡಡ ಮೊ ತುವನ್ನ ು ಹ  ಡಿಕ  ಮಾಡಲನ ಸ ಾಧಯ ವಿಲಲ. ಅೊಂತಹ 
ಖ ಾತ ದಾರ ರ ನ ಪ ವಥ-ನಿಧಥರಿ ತ ಅವಧಿಗ   (ಕನಿಷಠ 6 ತಿೊಂಗ್ ಳ ಳ ಗ್ ಳ ಳ) ಪಾತಿ ತಿೊಂಗ್ ಳ ಳ ಸ ಣು, ಸಿ ಿರ ಮೊ ತುವನ್ನ ು ಠ  ೋ ವಣಿ ಮಾಡನ ತಾುರ  . 
ಮಾಸಿ ಕ ಪ್ಾವತಿಯಲ್ಲಲ ಪ ವಥನಿಯ ೋ ಜಿತ ಆಗ್ ನ ವುದರಿ ೊಂದ ಖ ಾತ ದಾರ ರಿ ಗ   ದೊಂಡದ ಮೊ ತುವನ್ನ ು ವಿಧಿಸ ಲಾಗ್ ನ ತುದ . ನಿಗ್ ದಿತ ಅವಧಿಯ 
ಕ  ನ ಯಲ್ಲಲ ಒಟ್ನ ಿ ಮೊ ತುವನ್ನ ು ರ್ಡಿಡಯ ೊಂದಿಗ   ಮರ ನ ಪ್ಾವತಿ ಮಾಡಲಾಗ್ ನ ತುದ . 
ಸಿೆ ರ ಠ ೋ ವಣಿ ಖರ ತ ಗ ಳ ು 
ಎಫ್ಟ್‌ಡಿ ಖ ಾತ ಗ್ ಳ ಳ ಎೊಂದ  ಕರ  ಯಲಪಡನ ವ ಸಿ ಿರ ಠ  ೋ ವಣಿ ಖ ಾತ ಗ್ ಳ ಳ, ಹ  ರ್ಚುನ್ ರ್ಡಿಡದರ ಕ ೆ ಪಾತಿಯಾಗಿ ದಿೋ ರ್ಘಥವಧಿಯವರ  ಗ   ತಮ ಮ 
ಉ ಳ್ಳತಾಯವನ್ನ ು ಠ  ೋ ವಣಿ ಮಾಡಲನ ರ್ಯಸ ನ ವವರಿ ಗ   ಸ  ಕುವ್ಾಗಿ ದ . ನಿೋ ಡನ ವ ರ್ಡಿಡದರ ವು ಠ  ೋ ವಣಿ ಮಾಡಿದ ಮೊ ತು ಮತನ ು ಸ ಮಯದ 
ಅವಧಿಯನ್ನ ು ಅವಲೊಂಬಸಿ ರ ನ ತುದ  ಮತನ ು ಬಾಯ ೊಂಕನಿೊಂದ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ಗ   ಭಿನ್ುವ್ಾಗಿ ರ ನ ತುದ . ಒೊಂದನ ಎಫ್ಟ್‌ಡಿ ಪಾಕರ ಣದಲ್ಲಲ ನಿದಿಥಷಿ 
ಖ ಾತ ದಾರ ರಿ ೊಂದ ನಿದಿಥಷಿ ಮೊ ತುದ ಹ ಣವನ್ನ ು ಠ  ೋ ವಣಿ ಮಾಡಲಾಗ್ ನ ತುದ . ಅವಧಿ ಮನ ಗಿ ದ ನ್ೊಂತರ ಹ ಣವನ್ನ ು ಹಿ ೊಂಪಡ ಯರ್ಹ ನ ದನ . 
ಅಗ್ ತಯ ವಿದದರ  , ಠ  ೋ ವಣಿದಾರ ನ್ನ ನಿಗ್ ದಿತ ಠ  ೋ ವಣಿಯನ್ನ ುಅಕಾಲ್ಲಕವ್ಾಗಿ ಮನ ರಿ ಯರ್ಹ ನ ದನ. ಆದಾಗ್  ಯ, ಇದನ ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾಗಿ ಪ್ ನಾಲಿ್ಲ 
ಮೊ ತುವನ್ನ ು ಆಕಷಿಥಸ ನ ತುದ  ಮತನ ು ಇದನ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ನಿೊಂದ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ಗ   ಭಿನ್ುವ್ಾಗಿ ರ ನ ತುದ .  
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ಬರಯಾಂ ಕ್ ಖ ರತ  ತ ರ ರ್ ನ ವುದ ನ 
 

ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಖ ಾತ  ತ ರ  ಯನ ವುದನ ತನ ೊಂಬಾ ಸ ರ ಳ ವ್ಾದ ಪಾಕಾಯ್ಕ. ನಿಮಮ ಸ ವೊಂತ ಖ ಾತ ಯನ್ನ ು ತ ರ  ಯಲನ ಹ ೊಂತಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನ  ೋ ಡ  ೋ ಣ: 
ಹಾಂ ರ್ 1: ಖರ ತ  ತ ರ ರ್ನ ವ ಅಜಿಿ ರ್ನ ನ ು ಭ್ ತಿಿ ಮ ರ ಡಿ 
ಈ ಅಜಿಥಗ   ನಿೋ ವು ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ಮಾಹಿ ತಿಯನ್ನ ು ಒದಗಿ ಸ ನ ವ ಅಗ್ ತಯ ವಿದ : 
• ವ್ ೈ ಯಕುಕ ವಿವರ ಗ್ ಳ ಳ (ಹ  ಸ ರ ನ, ವಿಳ ಾಸ, ಫ  ೋ ನ್ ಸ ೊಂಖ  ಯ, ಹ ನ ಟಿ್ಟದ ದಿನಾೊಂಕ, ಲ್ಲೊಂಗ್, ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್, ವಿಳ ಾಸ) 
• ನಿಮಮ ಖ ಾತ  ಹ  ೋ ಳ್ಳಕ ಯನ್ನ ು ಪಡ ಯನ ವ ವಿಧಾನ್ (ಕಾಯೊಂಪಾತಿ / ಮಿೊಂಚೊಂಚ ) 
• ನಿಮಮ ಆರ ೊಂಭಿಕ ಠ  ೋ ವಣಿಯ ವಿವರ ಗ್ ಳ ಳ (ನ್ಗ್ ದನ/ಚ ಕ್) 
• ನಿಮಮ ಖ ಾತ ಯನ್ನ ು ನಿವಥಹಿ ಸ ನ ವ ವಿಧಾನ್ (ಆನ್ ್‌ಲ ೈ ನ್/ ಜೊಂಗ್ ಮವ್ಾಣಿ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ/ಸ ಾೊಂಪಾದಾಯಿಕ ಚ ಕ್, ಸಿ ಲಪ್ಸ ಪನ ಸ ುಕಗ್ ಳ ಮ ಲಕ) 
ಅಜಿಥಯಲ್ಲಲ ಅಗ್ ತಯ ವಿರ ನ ವಲ ಲಲಾಲ ನಿೋ ವು ಸ ಹಿ ಮಾಡನ ತಿುದಿದೋ ರಿ ಎೊಂದನ ಖ್ ರ್ಚತಪಡಿಸಿ ಕ  ಳ್ಳು. 
ಹಾಂ ರ್ 2: ನ ಮ ಮ ಛರ ಯರ ಚಿರ್ಾವನ ನ ು ಮ ೋ ಲ್ಕ  ಕತಿಿ 
ಅಜಿಥಯಲ್ಲಲ ನಿಗ್ ದಿಪಡಿಸಿ ದ ಜಾಗ್ ದಲ್ಲಲ ನಿಮಮ ಇತಿುೋ ರ್ಚನ್ ಭ್ಾವರ್ಚತಾ ವನ್ನ ು ಅೊಂಟ್ಟಸಿ. 
ಹಾಂ ರ್ 3: ನ ಮ ಮ ಗರ ಾಹಕ ರನ ನ ು ತಿಳಿ ದನ ಕ   ಳಿ ು (ಕ  .ವ ೈ.ಸಿ) ವಿವರಗ ಳ ನ ನ ು ಒದಗಿಸಿ 
ಕ .ವ್ ೈ.ಸಿ ಎೊಂರ್ನ ದನ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ಗ್ ಳ ಳ ತಮಮ ಗ ಾಾಹ ಕರ ಗ್ ನ ರ ನ ತನ ಮತನ ು ವಿಳ ಾಸ ವನ್ನ ು ಪರಿ ಶೋ ಲ್ಲಸ ಲನ ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ವ 
ಪಾಕಾಯ್ಕಯಾಗಿ ದ . ಖ ಾತ ಯನ್ನ ು ತ ರ  ಯಲನ, ಪಾತಿಯ ರ್ಬ ವಯ ಕುಯನ ಫ  ೋ ಟ್  ೋ ಗ್ ನ ರ ನ ತಿನ್ (ಐ.ಡಿ) ಮತನ ು ವಿಳ ಾಸ ಪನ ರ ಾವ್ ಗ   
ಸ ೊಂರ್ೊಂಧಿಸಿ ದೊಂತ  ಕ ಲವು ಅನ್ನ ಮೊ ೋ ದಿತ ದಾಖ್ ಲ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ ಲ್ಲಲಸ ಬ ೋ ಕಾಗ್ ನ ತುದ . ಕ ಲವು ಅಧಿಕೃ ತವ್ಾಗಿ ಮಾನ್ಯ ವ್ಾದ ದಾಖ್ ಲ ಗ್ ಳ ಳ 
(ಓ.ವಿ.ಡಿ) ಇವ್ : 
• ಪ್ಾಸ   ಪೋ ಟ್ಥ 
• ಚಾಲನಾ ಪರ ವ್ಾನಿಗ   
• ಮತದಾರ ರ ಗ್ ನ ರ ನ ತಿನ್ ರ್ಚೋ ಟ್ಟ 
• ಪ್ಾಯ ನ್ ಕಾಡ್ಥ 
• ಯನ ಐಡಿಎಐ (ಆಧಾರ್) ಕಾಡ್ಥ 
ಹಾಂ ರ್ 4: ನ ಮ ಮ ಎಲರ ಿ ದ್ರ ಖಲ ಗ ಳ ನ ನ ು ಸ ಲಿ್ಲಸಿ 
ಪ ಣಥಗ   ೊಂಡ ಖ ಾತ  ತ ರ  ಯನ ವ ನ್ಮ ನ ಯನ್ನ ು ಸ ಲ್ಲಲಸಿ ಮತನ ು ಕ .ವ್ ೈ.ಸಿ ದಾಖ್ ಲ ಗ್ ಳ ಳ. ನ್ೊಂತರ ಅಜಿಥಗ್ ಳ ನ್ನ ು 
ಪಾಕಾಯ್ಕಗ   ಳ್ಳಸ ನ ವವರ  ಗ   ಮತನ ು ನಿಮಮ ಖ ಾತ ಯನ್ನ ು ತ ರ  ಯನ ವವರ  ಗ   ಕಾಯಿರಿ!! 
 

 

• ಸ ರಿ ಯಾದ ರಿ ೋ ತಿಯ ಖ ಾತ ಯನ್ನ ು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿ. 
• ಸ ೊಂಪ ಣಥ ನಾಮನಿದ ೋ ಥಶನ್ ವಿವರ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಭತಿಥ ಮಾಡಿ. 
• ಶನ ಲೆ ದ ರ್ಗ  ೆ ಕ ೋ ಳ್ಳ. 
• ನಿಯಮಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳ್ಳು. 
• ಆನ್ ್‌ಲ ೈ ನ್ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ ್‌ಗ ಾಗಿ ಪರಿ ಶೋ ಲ್ಲಸಿ - ಇದನ ಅನ್ನ ಕ ಲಕರ ವ್ಾಗಿ ದ ! 
• ನಿಮಮ ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಉ ಳ್ಳತಾಯ ಮೋ ಲ  ನಿಗ ಾ ಇರಿ ಸಿ. 
 

ಸ ಲ್ಹ  ಗ ಳು  
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ಸಿ ಿರ ವ್ ಚುಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಚರ ವ್ ಚುಗ್ ಳ ಳ ಒಟ್ಾಿಗಿ ಸ ೊಂಸ  ಿಯ ಒಟ್ನ ಿ ವ್ ಚುವನ್ನ ು ಮಾಡನ ತುವ್ . ಸ ರ ಕನ ಮತನ ು ಸ  ೋ ವ್ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಉ ತಾಪದಿಸ ನ ವ್ಾಗ್ 
ಸ ೊಂಸ  ಿಗ್ ಳ ಳ ಭರಿ ಸ ಬ ೋ ಕಾದ ಎರ ಡನ ರಿ ೋ ತಿಯ ವ್ ಚುಗ್ ಳ ಳ ಇವು ಸ ೊಂಸ  ಿಯನ ಉ ತಾಪದಿಸ ನ ವ ಸ ರ ಕನ ಅರ್ವ್ಾ ಸ  ೋ ವ್ ಗ್ ಳ ಪರಿ ಮಾಣದ  ೊಂದಿಗ   
ಸಿ ಿರ ವ್ ಚುವು ರ್ದಲಾಗ್ ನ ವುದಿಲಲ. ಅದನ ಯಾವ್ಾಗ್ ಲ  ಹ ಾಗ  ಯ್ಕೋ ಇರ ನ ತುದ . 
ಮತ  ುೊಂದ ಡ , ಚರ ವ್ ಚುವು ಉ ತಾಪದಿಸಿ ದ ಸ ರ ಕನ ಮತನ ು ಸ  ೋ ವ್ ಗ್ ಳ ಪರಿ ಮಾಣವನ್ನ ು ಅವಲೊಂಬಸಿ ಹ  ಚಾುಗ್ ನ ತುದ  ಮತನ ು ಕಡಿಮಯಾಗ್ ನ ತುದ . 
ಬ ೋ ರ   ರಿ ೋ ತಿಯಲ್ಲಲ ಹ  ೋ ಳ ಳ ವುದಾದರ  , ಇದನ ಉ ತಪತಿುಯಾಗ್ ನ ವ ಮೊ ತುದ  ೊಂದಿಗ   ರ್ದಲಾಗ್ ನ ತುದ . 
 

10.3.3 ವ ಚ್ ುಗ ಳು: ಸಿೆರ ಮ ರ್ನ ಿ ಚ್ ರ: ಸಿೆರ ಮ ರ್ನ ಿ ಚ್ ರ ವ ಚ್ ುಗ ಳು ಯರವುವು 
 

 

ಸಿ ಿರ ಮತನ ು ಚರ ವ್ ಚುಗ್ ಳ ನ್ಡನ ವಿನ್ ಕ ಲವು ಪಾಮನ ಖ್ ವಯ ತಾಯ ಸ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನ  ೋ ಡ  ೋ ಣ 

ಮಾನ್ದೊಂಡ              ನಿಗ್ ದಿತ ಬ ಲ ಗ್ ಳ ಳ ಚರ ವ್ ಚುಗ್ ಳ ಳ 

ಅರ್ಥ ಉ ತಾಪದನ ಯ ತಯಾರಿ ಕ ಯನ್ನ ು ಲ ಕೆ ಸ ದ ಯ್ಕೋ ಇರ ನ ವ 
ವ್ ಚುವು ಒೊಂದ ೋ ಆಗಿ ರ ನ ತುದ . 

ಯಾವ್ಾಗ್ ರ್ದಲಾಗ್ ನ ವ ವ್ ಚು 

ಸ ವಭ್ಾವ ಸ ಮಯಕ ೆ ಸ ೊಂರ್ೊಂಧಿಸಿ ದ . ಪರಿ ಮಾಣಕ ೆ ಸ ೊಂರ್ೊಂಧಿಸಿ ದ . 

ಉ ೊಂಟ್ಾಗಿ ದ  ಉ ತಾಪದಿಸ ನ ವ ಘಟ್ಕಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಲ ಕೆ ಸ ದ  ವ್ ಚುವ್ಾಗ್ ನ ತುದ . ಘಟ್ಕಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಉ ತಾಪದಿಸಿ ದಾಗ್ 
ಮಾತಾ ಉ ೊಂಟ್ಾಗ್ ನ ತುದ . 

ಘಟ್ಕ ವ್ ಚು ಉ ತಪತಿುಯಾಗ್ ನ ವ ಘಟ್ಕಗ್ ಳ ಸ ೊಂಖ  ಯ ಗ   ವಿಲ  ೋ ಮ 
ಅನ್ನ ಪ್ಾತದಲ್ಲಲರ ನ ತುದ . 

ಪಾತಿ ಘಟ್ಕಕ ೆ ಒೊಂದ ೋ ಆಗಿ ರ ನ ತುದ . 

ಉ ದಾಹ ರ ರ್ ಗ್ ಳ ಳ ಅಪಮೌಲಯ ನ್, ಬಾಡಿಗ  , ಸ ೊಂರ್ಳ, ವಿಮ, ತ ರಿ ಗ   ಇತಾಯ ದಿ. ಸ  ೋ ವಿಸಿ ದ ವಸ ನ ು, ವ್ ೋ ತನ್, 
ಮಾರ ಾಟ್ದ ಕಮಿಷನ್, ಪ್  ಟಿ್ಣ 

ಮಾಡನ ವ ವ್ ಚುಗ್ ಳ ಳ ಇತಾಯ ದಿ. 
 

ಸಿೆರ ಮ ರ್ನ ಿ ಚ್ ರ ವ ಚ್ ುಗ ಳ ನ ಡನ ವಿನ 
ವಯತರಯಸ ಗ ಳು 
 

 

• ವ್ ಚುವು ಸಿ ಿರ ವ್ಾಗಿ ದ ಯ್ಕೋ ಅರ್ವ್ಾ ಚರ ವ್ಾಗಿ ಆಗಿ ದ ಯ್ಕೋ ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ನಿಧಥರಿ ಸ ಲನ ಪಾಯತಿುಸ ನ ವ್ಾಗ್, ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ಪಾಶ ುಯನ್ನ ು ಕ ೋ ಳ್ಳ: 
ಸ ೊಂಸ  ಿಯನ ತನ್ು ಉ ತಾಪದನಾ ಚಟ್ನ ವಟ್ಟಕ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿಲ್ಲಲಸಿ ದರ   ನಿದಿಥಷಿ ವ್ ಚುವು ರ್ದಲಾಗ್ ನ ತುದ ಯ್ಕೋ? ಉ ತುರ ವು ಇಲಲ ಎೊಂದಾದರ  ,  
ಅದನ ಸಿ ಿರ ವ್ ಚುವ್ಾಗಿ ದ . ಉ ತುರ ಹ ೌದನ ಎೊಂದಾದರ  , ಅದನ ರ್ಹ ನ ಶುಃ ಚರ ವ್ ಚುವ್ಾಗಿ ದ .  

 

ಸ ಲ್ಹ  ಗ ಳು   
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ಹ  ಡಿಕ  ಎೊಂದರ   ಭವಿಷಯ ದಲ್ಲಲ ಹ ಣಕಾಸಿ ನ್ ಲಾಭವನ್ನ ು ಪಡ ಯನ ವ ಉ ದ ದೋ ಶದಿೊಂದ ಇೊಂದನ ಹ ಣವನ್ನ ು ಖ್ ಚನ ಥ ಮಾಡಲಾಗ್ ನ ತುದ  ಸ ಮಯ. 
ಹ  ಡಿಕ ಯ ಮನ ಖ್ ಯ ವಿಧಗ್ ಳ ಳ ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನ್ೊಂತಿವ್ : 
• ಕ ರರ ರನ ಪ್ರ್ಾ ಗ ಳ ು: ಕರ ಾರ ನ ಪತಾ ಗ್ ಳ ಳ ಸ ಾವಥಜನಿಕ ಮತನ ು ಖ ಾಸ ಗಿ ಸ ೊಂಸ  ಿಗ್ ಳ ಳ ದ  ಡಡ ಮೊ ತುದ ಹ ಣವನ್ನ ು ಸ ೊಂಗ್ ಾಹಿ ಸ ಲನ ರ್ಳ ಸ ನ ವ 
ಸ ಾಧನ್ಗ್ ಳ ಾಗಿ ವ್  - ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ನಿೊಂದ ಎರ ವಲನ ಪಡ ಯಲಾಗ್ ದಷನ ಿ ದ  ಡಡದಾಗಿ ದ . ಈ ಬಾೊಂಡ್್‌ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನ್ೊಂತರ ಸ ಾವಥಜನಿಕ ಮಾರ ನ ಕಟ್ ಯಿಲ್ಲಲ 
ನಿೋ ಡಲಾಗ್ ನ ತುದ  ಮತನ ು ಸ ಾಲದಾತರ ನ ಖ್ ರಿ ೋ ದಿಸ ನ ತಾುರ  . 
• ಷ ೋ ರನ ಗ ಳ ು: ಷ ೋ ರ ನ ಗ್ ಳ ಳ ಅರ್ವ್ಾ ಇಕವಟ್ಟಯನ ಸ ೊಂಸ  ಿಗ್ ಳ್ಳೊಂದ ನಿೋ ಡಲಾದ ಷ ೋ ರ ನ ಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಸ ಾಮಾನ್ಯ ಜನ್ರ ನ ಖ್ ರಿ ೋ ದಿಸ ನ ತಾುರ  . 
• ಸ ಣಣ ಉ ಳಿ ತರ ರ್ ಯ ೋ ಜನ  ಗ ಳ ು: ಸ ಣು ಉ ಳ್ಳತಾಯ ಯ ೋ ಜನ ಗ್ ಳ ಳ ಸ ಣು ಮೊ ತುದಲ್ಲಲ ಹ ಣವನ್ನ ು ಉ ಳ್ಳಸ ನ ವ ಸ ಾಧನ್ಗ್ ಳ ಾಗಿ ವ್ . ಕ ಲವು 
ಜನ್ಪಿಾಯ ಯ ೋ ಜನ ಗ್ ಳ ೊಂದರ   ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಗ್ ಳ ಭವಿಷಯ ನಿಧಿ, ಸ ನ ಕನಾಯ ಸ ಮೃ ದಿಧ ಯ ೋ ಜನ  ಮತನ ು ರ ಾಷಿರೋ ಯ ಪಿೊಂಚಣಿ ಯ ೋ ಜನ . 
• ಮ  ಯಚ್ನ ರ್ಲ್ ಫಾಂ ರ್ಡ್‌ಗ ಳ ು: ಮ ಯ ಚನ ಯಲ್ ಫೊಂಡ್್‌ಗ್ ಳ ಳ ವೃ ತಿುಪರ ವ್ಾಗಿ ನಿವಥಹಿ ಸ ಲಪಡನ ವ ಹ ಣಕಾಸ ನ ಸ ಾಧನ್ಗ್ ಳ ಾಗಿ ವ್ , ಅದನ 
ಹ  ಡಿಕ ದಾರ ರ ಪರ ವ್ಾಗಿ ವಿವಿಧ ಭದಾತ ಗ್ ಳ ಲ್ಲಲ ಹ ಣವನ್ನ ು ಹ  ಡಿಕ  ಮಾಡನ ತುದ . 
• ಸಿೆ ರ ಠ ೋ ವಣಿಗ ಳ ು: ಒೊಂದನ ಹ ಣಕಾಸಿ ನ್ ಸ ೊಂಸ  ಿಯಲ್ಲಲ ಒೊಂದನ ನಿಶುತ ಮೊ ತುದ ಹ ಣವನ್ನ ು ಪಕೆ ಕ ೆ ಇರಿ ಸ ಲಾಗ್ ನ ತುದ  ಹ ಣದ ಮೋ ಲ್ಲನ್ ರ್ಡಿಡಗ   
ಪಾತಿಯಾಗಿ ಸ ಮಯವನ್ನ ು ನಿಗ್ ದಿಪಡಿಸ ಲಾಗಿ ದ . 
• ಸಿೆ ರರ ಸಿಿ: ಸಿ ಿರ ಾಸಿ ು ಖ್ ರಿ ೋ ದಿಸ ಲನ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ಗ್ ಳ್ಳೊಂದ ಸ ಾಲಗ್ ಳ ನ್ನ ು ತ ಗ  ದನ ಕ  ಳ ುಲಾಗ್ ನ ತುದ , ನ್ೊಂತರ ಅದನ್ನ ು ಗ್ ನ ತಿುಗ  ಗ   ನಿೋ ಡಲಾಗ್ ನ ತುದ  ಅರ್ವ್ ಾ 
ಮೌಲಯ ಯನ ತವ್ಾದ ಆಸಿ ು ಬ ಲ ಯಲ್ಲಲ ಲಾಭ ಗ್ ಳ್ಳಸ ನ ವ ಗ್ ನ ರಿ ಯ ೊಂದಿಗ   ಮಾರ ಾಟ್ ಮಾಡಲಾಗ್ ನ ತುದ . 
• ಹ ರ್್ಡ ಫಾಂ ರ್ಡ್‌ಗ ಳ ು: ಹ  ಡ್ು ಫೊಂಡ್್‌ಗ್ ಳ ಳ ಹ ಣಕಾಸ ನ ಉ ತಪನ್ುಗ್ ಳ ಲ್ಲಲ ಹ  ಡಿಕ  ಮಾಡನ ತುವ್  ಮತನ ು/ಅರ್ವ್ಾ ಸ ಾವಥಜನಿಕವ್ಾಗಿ ವ್ಾಯ ಪ್ಾರ 
ಮಾಡನ ತುವ್  ಭದಾತ ಗ್ ಳ ಳ. 
• ಖರ ಸ ಗಿ ಇಕ್ತವಟಿ: ಖ ಾಸ ಗಿ ಇಕವಟ್ಟಯನ ಕಾಯಾಥಚರ ರ್ಾ ಸ ೊಂಸ  ಿಯ ಷ ೋ ರ ನ ಗ್ ಳ ಲ್ಲಲ ವಹಿ ವ್ಾಟ್ನ ನ್ಡ ಸ ನ ತಿುದ , ಅದನ ಸ ಾವಥಜನಿಕವ್ಾಗಿ ಪಟಿ್ಟ 
ಮಾಡಲಾಗಿ ಲಲ ಮತನ ು ಅದರ ಷ ೋ ರ ನ ಗ್ ಳ ಳ ಷ ೋ ರ ನ ಮಾರ ನ ಕಟ್ ಯಿಲ್ಲಲ ಲಭಯ ವಿಲಲ. 
 • ವ ಾಂ ಚ್ರ್ ಬಾಂ ಡವರ ಳ: ವ್ ೊಂಚರ್ ರ್ೊಂಡವ್ಾಳ ಆ ಸ ೊಂಸ  ಿಯಲ್ಲಲನ್ ಷ ೋ ರ ನ ಗ್ ಳ್ಳಗ   ಪಾತಿಯಾಗಿ ಮೊ ಳ ಕ ಯ ಡ ಯನ ವ ಸ ೊಂಸ  ಿಯಲ್ಲಲ ಗ್ ಣನಿೋ ಯ 
ರ್ೊಂಡವ್ಾಳ ವನ್ನ ು ಹ  ಡಿಕ  ಮಾಡನ ವುದನ್ನ ು ಒಳ ಗ   ೊಂಡಿರ ನ ತುದ .  

 

10.3.4:ಹ  ಡಿಕ  , ವಿಮ ಮ ರ್ನ ಿ ತ ರಿಗ ಗ ಳು: 
ಹ  ಡಿಕ   
 

 

ಎರ ಡನ ವಿಧದ ವಿಮಗ್ ಳ್ಳವ್  - ಜಿೋ ವ ವಿಮ ಮತನ ು ಜಿೋ ವ್ ೋ ತರ ಅರ್ವ್ಾ ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಿಮ. 
ಜಿೋ ವ ವಿಮ ರ್ನ  
ಮಾನ್ವ ಜಿೋ ವಿತಾವಧಿಯನ್ನ ು ಒಳ ಗ   ೊಂಡಿರ ನ ವ ಎಲಾಲ ವಿಮಗ್ ಳ  ೊಂದಿಗ   ವಯ ವಹ ರಿ ಸ ನ ತುದ . 
ಜಿೋ ವ ವಿಮ ರ ಉ ರ್ಪನ ುಗ ಳ ು 
ಮನ ಖ್ ಯ ಜಿೋ ವ ವಿಮಾ ಉ ತಪನ್ುಗ್ ಳ ಳ: 
• ಅವರ್ಧ ವಿಮ: ಇದನ ವಿಮಯ ಅತಯ ೊಂತ ಸ ರ ಳ ಮತನ ು ಅಗ್ ೆದ ರ  ಪವ್ಾಗಿ ದ . ಇದನ 15 ರಿ ೊಂದ 20 ವಷಥಗ್ ಳ ವರ  ಗ   ನಿದಿಥಷಿ ಅವಧಿಗ   
ಆರ್ಥಥಕ ರ ಕ್ಷರ್ ಯನ್ನ ು ನಿೋ ಡನ ತುದ . ನಿಮಮ ಸ ಾವಿನ್ ಸ ೊಂದಭಥದಲ್ಲಲ, ನಿಮಮ ಕನ ಟ್ನ ೊಂರ್ಕ ೆ ವಿಮಾ ಮೊ ತುವನ್ನ ು ನಿೋ ಡಲಾಗ್ ನ ತುದ . ನಿೋ ವು 
ಉ ಳ್ಳದಿರ ನ ವ ಅವಧಿಯ ಸ ೊಂದಭಥದಲ್ಲಲ, ವಿಮಾದಾರ ರ ನ ಏನ್ನ್ ು ಪ್ಾವತಿಸ ನ ವುದಿಲಲ. 
• ದತಿಿ ಪ್ರ ಲ್ಲಸಿ: ಇದನ ವಿಮ ಮತನ ು ಹ  ಡಿಕ ಯ ಎರ ಡನ ಪಾಯ ೋ ಜನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿೋ ಡನ ತುದ . ಪಿಾೋ ಮಿಯೊಂನ್ ಭ್ಾಗ್ ವನ್ನ ು ವಿಮಾ ಮೊ ತುಕ ೆ 
ಹ ೊಂಚಲಾಗ್ ನ ತುದ , ಉ ಳ್ಳದ ವಿಮಯ ಕೊಂತನ್ನ ು ಇಕವಟ್ಟ ಮತನ ು ಸ ಾಲದಲ್ಲಲ ಹ  ಡಿಕ  ಮಾಡಲಾಗ್ ನ ತುದ . ಇದನ ನಿಗ್ ದಿತ ಅವಧಿಯ ನ್ೊಂತರ 
ಅರ್ವ್ಾ ಪ್ಾಲ್ಲಸಿ ದಾರ ನ್ ಮರ ಣದ ನ್ೊಂತರ, ಯಾವುದನ ಮೊ ದಲ್ಲನ್ ಮೊ ತುವನ್ನ ು ಪ್ಾವತಿಸ ನ ತುದ . 
• ರ್ನ ನ ರ್ಟ-ಲ್ಲಾಂ ಕ್ ಡ ಇನ ನ ುರ ನ್ ್ ಪ್ರ ನಿ್ (ರ್ ನ.ಎಲ್.ಐ.ಪಿ): ಇಲ್ಲಲ ವಿಮಯ ಕೊಂತನ ಭ್ಾಗ್ ವನ್ನ ು ಜಿೋ ವ ರ ಕ್ಷರ್ ಗ   ಖ್ ಚನ ಥ ಮಾಡಲಾಗ್ ನ ತುದ ,  
ಉ ಳ್ಳದ ಮೊ ತುವನ್ನ ು ಈಕವಟ್ಟ ಮತನ ು ಸ ಾಲದಲ್ಲಲ ಹ  ಡಿಕ  ಮಾಡಲಾಗ್ ನ ತುದ . ಇದನ ನಿಯಮಿತ ಉ ಳ್ಳತಾಯ ಅಭ್ಾಯ ಸ ವನ್ನ ು ಅಭಿವೃ ದಿಧಪಡಿಸ ಲ ನ 
ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ತುದ . 

 

ವಿಮ 
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• ಹಣ ಹಿಾಂ ತಿರನ ಗಿಸ ನ ವ ಜಿೋ ವ ವಿಮ. ವಿಮಾದಾರ ನ್ ಮರ ಣದ ನ್ೊಂತರ, ವಿಮಾ ಸ ೊಂಸ  ಿಯನ ರ್ದನ ಕನ ಳ್ಳಯನ ವ ಪಾಯ ೋ ಜನ್ಗ್ ಳ ಜ  ತ ಗ   
ಸ ೊಂಪ ಣಥ ವಿಮಾ ಮೊ ತುವನ್ನ ು ಪ್ಾವತಿಸ ನ ತುದ . ಜಿೋ ವ ವಿಮ: ಪ್ಾಲ್ಲಸಿ ದಾರ ರ ನ ಜಿೋ ವೊಂತವ್ಾಗಿ ರ ನ ವ್ಾಗ್, ಪ್ಾಲ್ಲಸಿ ಯ ಅವಧಿಯಲ್ಲಲ ಭ್ಾಗ್ ಶುಃ 
ರ್ದನ ಕನ ಳ್ಳಯನ ವ ಪಾಯ ೋ ಜನ್ಗ್ ಳ ಆವತಥಕ ಪ್ಾವತಿಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಮಾಡಲಾಗ್ ನ ತುದ . 
• ಸ ಾಂ ಪ್ ಣಿ ಜಿೋ ವ ವಿಮ: ಇದನ ವಿಮ ಮತನ ು ಹ  ಡಿಕ ಯ ಎರ ಡನ ಪಾಯ ೋ ಜನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿೋ ಡನ ತುದ . ಇದನ ವಯ ಕುಯ ಸ ೊಂಪ ಣಥ 
ಜಿೋ ವನ್ಕ ೆ ಅರ್ವ್ಾ 100 ವಷಥಗ್ ಳ ವರ  ಗ   ವಿಮಾ ರ ಕ್ಷರ್ ಯನ್ನ ು ನಿೋ ಡನ ತುದ . 
ಸರ ಮ ರ ನ ಯ ವಿಮ 
ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವಿಮಯನ ಪ್ಾಾಣಿಗ್ ಳ ಳ, ಕೃ ಷಿ ಬ ಳ ಗ್ ಳ ಳ, ಸ ರ ಕನ ಗ್ ಳ ಳ, ಕಾಖ ಾಥನ ಗ್ ಳ ಳ, ಕಾರ ನ ಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಮನ ೊಂತಾದವುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಒಳ ಗ   ೊಂಡಿರ ನ ವ 
ಎಲಾಲ ವಿಮಗ್ ಳ  ೊಂದಿಗ   ವಯ ವಹ ರಿ ಸ ನ ತುದ . 
ಸರ ಮ ರ ನ ಯ ವಿಮ ರ ಉ ರ್ಪನ ುಗ ಳ ು 
ಮ ನ ಖಯ ಸರ ಮ ರ ನ ಯ ವಿಮ ರ ಉ ರ್ಪನ ುಗ ಳ ು: 
• ಮ ೋ ಟರ ರನ ವಿಮ: ಇದನ್ನ ು ನಾಲನ ೆ ಚಕಾಗ್ ಳ ವಿಮ ಮತನ ು ದಿವಚಕಾ ವ್ಾಹ ನ್ ವಿಮ ಎೊಂದನ ವಿೊಂಗ್ ಡಿಸ ರ್ಹ ನ ದನ. 
• ಆರ  ೋ ಗ ಯ ವಿಮ: ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ವಿಮಯ ಮನ ಖ್ ಯ ವಿಧಗ್ ಳ ಳ ವ್ ೈ ಯಕುಕ ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ವಿಮ, ಕನ ಟ್ನ ೊಂರ್ ಪ್ಾಲವಕ ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ವಿಮ, ಸ ಮಗ್ ಾ    
ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ವಿಮ ಮತನ ು ಗ್ ೊಂಭಿೋ ರ ಅನಾರ   ೋ ಗ್ ಯ ವಿಮ. 
• ಪ್ಾಯರ ಣ ವಿಮ: ಇದನ್ನ ು ವ್ ೈ ಯಕುಕ ಪಾಯಾಣ ನಿೋ ತಿ, ಕನ ಟ್ನ ೊಂರ್ ಪಾಯಾಣ ನಿೋ ತಿ, ವಿದಾಯ ರ್ಥಥ ಪಾಯಾಣ ವಿಮ ಮತನ ು ಹಿ ರಿ ಯ ನಾಗ್ ರಿ ಕ 
ಆರ   ೋ ಗ್ ಯ ವಿಮ ಎೊಂದನ ವಗಿ ೋ ಥಕರಿ ಸ ರ್ಹ ನ ದನ. 
• ಗ ೃಹ ವಿಮ: ಇದನ ಮನ  ಮತನ ು ಅದರ ವಿಷಯಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಅಪ್ಾಯದಿೊಂದ ರ ಕ್ಷಿಸ ನ ತುದ . 
• ಸರ ಗ ರ ವಿಮ: ಈ ವಿಮಯನ ರ  ೈ ಲನ, ರ ಸ  ು, ಸ ಮನ ದಾ ಮತನ ು/ಅರ್ವ್ಾ ಗ ಾಳ್ಳಯ ಮ ಲಕ ಸ ಾಗ್ ರ್ ಯ ಸ ಮಯದಲ್ಲಲ ನ್ಷಿ ಅರ್ವ್ ಾ 
ಹ ಾನಿಯ ವಿರ ನ ದಧ ಸ ರ ಕನ ಗ್ ಳ ಳ, ಸ ರ ಕನ ಸ ಾಗ್ ರ್ , ಸ ರ ಕನ ಇತಾಯ ದಿಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಒಳ ಗ   ಳ ಳ ುತುದ . 
 

ಎರ ಡನ ವಿಧದ ತ ರಿ ಗ  ಗ್ ಳ್ಳವ್  - ನ ೋ ರ ತ ರಿ ಗ  ಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಪರ   ೋ ಕ್ಷ ತ ರಿ ಗ  ಗ್ ಳ ಳ. 
ನ ೋ ರ ತ ರಿ ಗ   
ನ ೋ ರ ತ ರಿ ಗ  ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನ ೋ ರ ವ್ಾಗಿ ಒೊಂದನ ಘಟ್ಕ ಅರ್ವ್ಾ ವಯ ಕುಯ ಮೋ ಲ  ವಿಧಿಸ ಲಾಗ್ ನ ತುದ  ಮತನ ು ಅವುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ವಗ ಾಥಯಿಸ ಲಾಗ್ ನ ವುದಿಲಲ . 
ನ ೋ ರ ತ ರಿ ಗ  ಗ್ ಳ ಕ ಲವು ಉ ದಾಹ ರ ರ್ ಗ್ ಳ ಳ: 
• ಆದ್ರ ರ್ ತ ರಿಗ : ಈ ತ ರಿ ಗ  ಯನ್ನ ು ಆರ್ಥಥಕ ವಷಥದಲ್ಲಲ ನಿಮಮ ಗ್ ಳ್ಳಕ ಯ ಮೋ ಲ  ವಿಧಿಸ ಲಾಗ್ ನ ತುದ . ಇದನ ವಯ ಕುಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಸ ೊಂಸ  ಿಗ್ ಳಳ 
ಇರ್ಬರಿ ಗ್   ಅನ್ವಯಿಸ ನ ತುದ . 
• ಬಾಂ ಡವರ ಳ ಲರ ಭ್ ತ ರಿಗ : ನಿೋ ವು ಗ್ ಣನಿೋ ಯ ಪಾಮಾಣದ ಹ ಣವನ್ನ ು ಸಿ ವೋ ಕರಿ ಸಿ ದಾಗ್ ಈ ತ ರಿ ಗ  ಯನ್ನ ು ಪ್ಾವತಿಸ ಲಾಗ್ ನ ತುದ . ಇದನ 
ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾಗಿ ಎರ ಡನ ವಿಧವ್ಾಗಿ ದ  - 36 ತಿೊಂಗ್ ಳ ಳ ಗ್ ಳ್ಳಗಿ ೊಂತ ಕಡಿಮ ಅವಧಿಯ ಹ  ಡಿಕ ಗ್ ಳ್ಳೊಂದ ಅಲಾಪವಧಿಯ ರ್ೊಂಡವ್ಾಳ ಲಾಭಗ್ ಳ ಳ 
ಮತನ ು 36 ತಿೊಂಗ್ ಳ ಳ ಗ್ ಳ್ಳಗಿ ೊಂತ ಹ  ಚನ ು ಕಾಲ ಹ   ೊಂದಿರ ನ ವ ಹ  ಡಿಕ ಗ್ ಳ್ಳೊಂದ ದಿೋ ರ್ಘಥವಧಿಯ ರ್ೊಂಡವ್ಾಳ ಲಾಭಗ್ ಳ ಳ. 
• ಭ್ ದಾತರ ವಹಿವರ ಟನ ತ ರಿಗ ಗ ಳ ು: ಈ ತ ರಿ ಗ  ಯನ್ನ ು ಷ ೋ ರಿ ನ್ ಬ ಲ ಗ   ಸ  ೋ ರಿ ಸ ಲಾಗ್ ನ ತುದ . ಇದನ್ನ ು ಪಾತಿ ಬಾರಿ ಯ  ವಿಧಿಸ ಲಾಗ್ ನ ತುದ .  
ನಿೋ ವು ಷ ೋ ರ ನ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಖ್ ರಿ ೋ ದಿಸಿ ಅರ್ವ್ಾ ಮಾರ ಾಟ್ ಮಾಡಿ. 
• ಅಗ ರ್ಯ ತ ರಿಗ : ಈ ತ ರಿ ಗ  ಯನ್ನ ು ಸ ೊಂಸ  ಿಯನ ಸ ಾವಧಿೋ ನ್ಪಡಿಸಿ ಕ  ೊಂಡಿರ ನ ವ ಅರ್ವ್ಾ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ರ್ಳ ಸಿ ದ ಸ ವಲತನ ುಗ್ ಳ ಮೋ ಲ  
ವಿಧಿಸ ಲಾಗ್ ನ ತುದ . 
• ಸರ ಾಂ ಸಿೆ ಕ ತ ರಿಗ : ಸ ೊಂಸ  ಿಗ್ ಳ ಳ ಅವರ ನ ಗ್ ಳ್ಳಸ ನ ವ ಆದಾಯದಿೊಂದ ಕಾಪ್  ಥರ  ೋ ಟ್ ತ ರಿ ಗ  ಯನ್ನ ು ಪ್ಾವತಿಸ ಲಾಗ್ ನ ತುದ . 
ಪರ   ೋ ಕ್ಷ ತ ರಿ ಗ   ಸ ರ ಕನ ಅರ್ವ್ಾ ಸ  ೋ ವ್ ಗ್ ಳ ಮೋ ಲ  ಪರ   ೋ ಕ್ಷ ತ ರಿ ಗ  ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ವಿಧಿಸ ಲಾಗ್ ನ ತುದ . ಪರ   ೋ ಕ್ಷ ತ ರಿ ಗ  ಗ್ ಳ ಕ ಲವು ಉ ದಾಹ ರ ರ್ ಗ್ ಳ ಳ: 
• ಮ ರ ರರ ಟ ತ ರಿಗ : ಉ ತಪನ್ುದ ಮಾರ ಾಟ್ದ ಮೋ ಲ  ಮಾರ ಾಟ್ ತ ರಿ ಗ  ಯನ್ನ ು ವಿಧಿಸ ಲಾಗ್ ನ ತುದ . 

     • ಸ ೋ ವರ ತ ರಿಗ : ಭ್ಾರ ತದಲ್ಲಲ ಒದಗಿ ಸ ಲಾದ ಸ  ೋ ವ್ ಗ್ ಳ್ಳಗ   ಸ  ೋ ವ್ಾ ತ ರಿ ಗ  ಯನ್ನ ು ಸ  ೋ ರಿ ಸ ಲಾಗ್ ನ ತುದ . 
     • ಮೌಲಯ ವಧಿಥತ ತ ರಿ ಗ  : ಮೌಲಯ ವಧಿಥತ ತ ರಿ ಗ  ಯನ್ನ ು ರ ಾಜಯ ಸ ಕಾಥರ ದ ವಿವ್ ೋ ಚನ ಯಿೊಂದ ವಿಧಿಸ ಲಾಗ್ ನ ತುದ . ರ ಾಜಯ ದಲ್ಲಲ    
     ಮಾರ ಾಟ್ವ್ಾಗ್ ನ ವ ಸ ರ ಕನ ಗ್ ಳ ಮೋ ಲ  ತ ರಿ ಗ   ವಿಧಿಸ ಲಾಗ್ ನ ತುದ . ತ ರಿ ಗ   ಮೊ ತುವನ್ನ ು ರ ಾಜಯ ವು ನಿಧಥರಿ ಸ ನ ತುದ . 
     • ರಫಿನ ಮ ೋ ಲ್ಲನ ಸ ನ ಾಂ ಕ ಮ ರ್ನ ಿ ಆಕ ರ ಾಯ್: ರ ಫುನ್ ಮೋ ಲ್ಲನ್ ಸ ನ ೊಂಕ ಎನ್ನ ುವುದನ ಬ ೋ ರ   ದ ೋ ಶದಿೊಂದ ಆಮದನ ಮಾಡಿಕ  ಳ ಳ ುವ ಖ್ ರಿ ೋ ದಿಗ್ಳ    

ಮೋ ಲ  ಅನ್ವಯಿಸ ನ ವ ಶನ ಲೆ ವ್ಾಗಿ ದ . ಭ್ಾರ ತದ  ಳ ಗ   ರ ಾಜಯ ದ ಗ್ ಡಿಗ್ ಳ ನ್ನ ು ದಾಟ್ನ ವ ಸ ರ ಕನ ಗ್ ಳ ಮೋ ಲ  ಆಕಾರಯನ್ನ ು ವಿಧಿಸ ಲಾಗ್ ನ ತುದ . 
     • ಅಬಕ ರ ರಿ ಸ ನ ಾಂ ಕ: ಭ್ಾರ ತದಲ್ಲಲ ತಯಾರಿ ಸಿ ದ ಅರ್ವ್ಾ ಉ ತಾಪದಿಸಿ ದ ಎಲಾಲ ಸ ರ ಕನ ಗ್ ಳ ಮೋ ಲ  ಅರ್ಕಾರಿ ಸ ನ ೊಂಕವನ್ನ ು   
     ವಿಧಿಸ ಲಾಗ್ ನ ತುದ . 

 
 

ತ ರಿಗ ಗ ಳು 
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• ನಿಮಮ ಹ ಣವನ್ನ ು ಎಷನ ಿ ಬ ೋ ಗ್ ನ  ಹಿ ೊಂತಿರ ನ ಗಿ ಸ ಬ ೋ ಕನ ಮತನ ು ಹ  ಡಿಕ ಯ ಆಯ್ಕೆ ಯನ್ನ ು ಆರಿ ಸಿ ಕ  ಳ್ಳು ಅದರ ೊಂತ . 
•  ನಿಮಗ ಾಗಿ ಸ ರಿ ಯಾದ ರಿ ೋ ತಿಯ ವಿಮಾ ಪ್ಾಲ್ಲಸಿ ಯನ್ನ ು ನಿೋ ವು ಖ್ ರಿ ೋ ದಿಸ ನ ತಿುದಿದೋ ರಿ ಎೊಂದನ ಖ್ ರ್ಚತಪಡಿಸಿ ಕ  ಳ್ಳು. 
•  ನ ನ್ಪಿಡಿ, ತ ರಿ ಗ  ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪ್ಾವತಿಸ ದಿರ ನ ವುದನ ದೊಂಡದಿೊಂದ ಹಿ ಡಿದನ ಜ ೈ ಲನ ಶಕ್ ಗ   ಕಾರ ಣವ್ಾಗ್ ರ್ಹ ನ ದನ.  

 

ಸ ಲ್ಹ  ಗ ಳು   
 

 

 

 

ಅೊಂತಜಾಥಲ ಅರ್ವ್ಾ ಆನ್ ್‌ಲ ೈ ನ್ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ ಖ ಾತ ದಾರ ರ ನ ತಮಮ ಖ ಾತ ಯನ್ನ ು ಲಾಯ ಪ್ಸ್‌ಟ್ಾಪ್ಸ್‌ನಿೊಂದ ಯಾವುದ ೋ ಸ ಿಳ ದಲ್ಲಲ ಪಾವ್ ೋ ಶಸ ಲನ 
ಅನ್ನ ಮತಿಸ ನ ತುದ . ಈ ರಿ ೋ ತಿಯಾಗಿ, ಸ  ಚನ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿೋ ಡರ್ಹ ನ ದನ. ಖ ಾತ ಯನ್ನ ು ಪಾವ್ ೋ ಶಸ ಲನ, ಖ ಾತ ದಾರ ರ ನ ತಮಮ ಅನ್ನ್ಯ ಗ ಾಾಹ ಕ ID 
ಸ ೊಂಖ  ಯ ಮತನ ು ಪ್ಾಸ್ ್‌ವಡ್ಥ ರ್ಳ ಸ ಬ ೋ ಕಾಗ್ ನ ತುದ . 
ಅೊಂತಜಾಥಲ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ್ ನ್ನ ು ರ್ಳ ಸ ರ್ಹ ನ ದನ 

• ಖ ಾತ ಯ ಬಾಕಯನ್ನ ು ಕೊಂಡನ ಹಿ ಡಿಯಿರಿ 
• ಒೊಂದನ ಖ ಾತ ಯಿೊಂದ ಇನ  ುೊಂದಕ ೆ ಮೊ ತುವನ್ನ ು ವಗ ಾಥಯಿಸ ಲನ. 
• ಚ ಕ್್‌ಗ್ ಳ ವಿತರ ರ್ ಗ   ವಯ ವಸ  ಿ ಮಾಡಲನ. 
• ಪ್ಾವತಿಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಮಾಡನ ವೊಂತ  ಸ  ರ್ಚಸ ಲನ. 
• ಚ ಕ್ ಪನ ಸ ುಕಕಾೆ ಗಿ ವಿನ್ೊಂತಿಸ ಲನ. 
• ಖ ಾತ ಗ್ ಳ ಹ  ೋ ಳ್ಳಕ ಗ ಾಗಿ ವಿನ್ೊಂತಿಸ ಲನ. 
• ಸಿ ಿರ ಠ  ೋ ವಣಿ ಮಾಡಲನ. 

 

 

10.3.5 ಆ ನ್ ್‌ಲ ೈನ್ ಬರಯಾಂ ಕ್ತಾಂ ಗ್, ರರಷಿಾೋ ರ್ ವಿದನ ಯನ ರಮ ನ ನ ರ್ಧ ವಗರಿವಣ  
(NEFT,) ನ ಜ ಸ ಮ ರ್ ದ ಒಟ ನ ಟ ವಸರಹ ರ್ನ (RTGS) ಇ ತರಯದಿ: 
ಆ ನ್ ್‌ಲ ೈನ್ ಬರಯಾಂ ಕ್ತಾಂ ಗ್ ಎಾಂ ದರ ೋನ ನ 
 

 
ವಿದನ ಯ ನಾಮ ನ್ ನಿಧಿ ವಗ ಾಥವರ್ ಯನ ಇೊಂಟ್ನ ಥಟ್ ಮತನ ು ಜೊಂಗ್ ಮವ್ಾಣಿ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ ್‌ನ್ೊಂತಹ ಸ ೊಂಯ ೋ ಜಿತ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ ಸ ಾಧನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು 
ರ್ಳ ಸಿ ಕ  ೊಂಡನ ಒರ್ಬರ ಸ ವೊಂತ ಮನ ಯ ಸ ೌಕಯಥದಿೊಂದ ಹ ಣವನ್ನ ು ವಗ ಾಥಯಿಸ ನ ವ ಅನ್ನ ಕ ಲಕರ ಮಾಗ್ ಥವ್ಾಗಿ ದ . 
ವಿದನ ಯ ನಾಮ ನ್ ಗ  ೋ ಟ್್‌ವ್ ೋ ಮ ಲಕ ಹ ಣವನ್ನ ು ವಗ ಾಥಯಿಸ ನ ವುದನ ಅತಯ ೊಂತ ಅನ್ನ ಕ ಲಕರ ವ್ಾಗಿ ದ . ಆನ್ ್‌ಲ ೈ ನ್ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ ಸ ಹ ಾಯದಿೊಂದ, 
ನಿೋ ವು ಇದನ್ನ ು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡರ್ಹ ನ ದನ: 

• ಅದ ೋ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ನ್ ನಿಮಮ ಸ ವೊಂತ ಖ ಾತ ಗ್ ಳ್ಳಗ   ಹ ಣವನ್ನ ು ವಗ ಾಥಯಿಸಿ. 
• ಒೊಂದ ೋ ಬಾಯ ೊಂಕನ್ ವಿವಿಧ ಖ ಾತ ಗ್ ಳ್ಳಗ   ಹ ಣವನ್ನ ು ವಗ ಾಥಯಿಸಿ. 
•  NEFT ವಗ ಾಥವರ್  ಅನ್ನ ು ರ್ಳ ಸಿ ಕ  ೊಂಡನ ವಿವಿಧ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ಗ್ ಳ ಲ್ಲಲನ್ ಖ ಾತ ಗ್ ಳ್ಳಗ   ಹ ಣವನ್ನ ು ವಗ ಾಥಯಿಸಿ. 
•  RTGS ರ್ಳ ಸಿ ಕ  ೊಂಡನ ಇತರ ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಖ ಾತ ಗ್ ಳ್ಳಗ   ಹ ಣವನ್ನ ು ವಗ ಾಥಯಿಸಿ.  
•  IMPS ಅನ್ನ ು ರ್ಳ ಸಿ ಕ  ೊಂಡನ ವಿವಿಧ ಖ ಾತ ಗ್ ಳ್ಳಗ   ಹ ಣವನ್ನ ು ವಗ ಾಥಯಿಸಿ.  

 

ವಿದನ ಯನ ರಮ ನ ನ ರ್ಧರ್ ವಗರಿವಣ ಗ ಳು 
 

 

NEFT ಎೊಂದರ   ರ ಾಷಿರೋ ಯ ಎಲ ಕಾರನಿಕ್ ಫೊಂಡ್್‌ಗ್ ಳ ವಗ ಾಥವರ್ . ಈ ಹ ಣ ವಗ ಾಥವರ್  ವಯ ವಸ  ಿಯನ ನಿಮಮ ಸ ೊಂರ್ೊಂಧಿತ ಬಾಯ ೊಂಕ್ 
ಖ ಾತ ಗ್ ಳ್ಳೊಂದ ಅದ ೋ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ನ್ಲ್ಲಲ ಅರ್ವ್ಾ ಯಾವುದ ೋ ಇತರ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ಗ   ಸ  ೋ ರಿ ದ ಯಾವುದ ೋ ಖ ಾತ ಗ   ಹ ಣವನ್ನ ು ವಿದನ ಯ ನಾಮ ನ್ವ್ಾಗಿ 
ವಗ ಾಥಯಿಸ ಲನ ನಿಮಗ   ಅನ್ನ ಮತಿಸ ನ ತುದ . NEFT ಅನ್ನ ು ವಯ ಕುಗ್ ಳ ಳ, ಸ ೊಂಸ  ಿಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಕಾಪ್  ಥರ  ೋ ಟ್ ಸ ೊಂಸ  ಿಗ್ ಳ ಳ ಖ ಾತ ಗ್ ಳ ನ್ಡನ ವ್  
ಹ ಣವನ್ನ ು ವಗ ಾಥಯಿಸ ಲನ ರ್ಳ ಸ ರ್ಹ ನ ದನ. 
NEFT ಮ ಲಕ ಹ ಣವನ್ನ ು ವಗ ಾಥಯಿಸ ಲನ, ಎರ ಡನ ವಿಷಯಗ್ ಳ ಅಗ್ ತಯ ವಿದ : 

 

ಎನ್ ಇ ಎಫಟ (NEFT) 
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• ವಗ ಾಥವರ್  ಮಾಡನ ವ ಬಾಯ ೊಂಕ್ 
• ಗ್ ಮಯ ಸ ಾಿನ್ ಬಾಯ ೊಂಕ್ 

ನಿೋ ವು NEFT ಮ ಲಕ ಹ ಣವನ್ನ ು ವಗ ಾಥಯಿಸ ನ ವ ಮೊ ದಲನ, ಹ ಣವನ್ನ ು ಸಿ ವೋ ಕರಿ ಸ ನ ವ ಫಲಾನ್ನ ಭವಿಯನ್ನ ು ನಿೋ ವು 
ನ  ೋ ೊಂದಾಯಿಸಿ ಕ  ಳ ುಬ ೋ ಕನ. ಈ ನ  ೋ ೊಂದಣಿಯನ್ನ ು ಪ ಣಥಗ   ಳ್ಳಸ ಲನ, ನಿಮಗ   ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ಅಗ್ ತಯ ವಿರ ನ ತುದ .  

• ಸಿ ವೋ ಕರಿ ಸ ನ ವವರ ಹ  ಸ ರ ನ.                                                      • ಸಿ ವೋ ಕರಿ ಸ ನ ವವರ ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಹ  ಸ ರ ನ 

• ಸಿ ವೋ ಕರಿ ಸ ನ ವವರ ಖ ಾತ  • ಸಿ ವೋ ಕರಿ ಸ ನ ವವರ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ನ್ ಐಎಫ್ಟ್‌ಎಸ್ ್‌ಸಿ ಕ  ೋ ಡ್                                   

 

 

RTGS ಎೊಂದರ   ನಿಜ ಸ ಮಯದ ಒಟ್ನ ಿ ವಸ ಾಹ ತನ. ಇದನ ನಿಜ ಸ ಮಯದ ಒಟ್ನ ಿ ವಸ ಾಹ ತನ ಆಗಿ ದನ ದ, ಇದನ ಒೊಂದನ ಬಾಯ ೊಂಕನಿೊಂದ 
ಇನ  ುೊಂದಕ ೆ, ನ ೈ ಜ ಸ ಮಯದಲ್ಲಲ ಅರ್ವ್ಾ ಒಟ್ನ ಿ ಆಧಾರ ದ ಮೋ ಲ  ಹ ಣವನ್ನ ು ವಗ ಾಥಯಿಸ ಲನ ನಿಮಗ   ಅನ್ನ ವು ಮಾಡಿಕ  ಡನ ತುದ . 
ವಗ ಾಥವರ್ ಯಾದ ಮೊ ತುವನ್ನ ು ತಕ್ಷಣವ್ ೋ ಒೊಂದನ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ನ್ ಖ ಾತ ಯಿೊಂದ ಕಡಿತಗ   ಳ್ಳಸ ಲಾಗ್ ನ ತುದ  ಮತನ ು ತಕ್ಷಣವ್ ೋ ಇನ  ುೊಂದನ 
ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ನ್ ಖ ಾತ ಗ   ಜಮಾ ಮಾಡಲಾಗ್ ನ ತುದ . RTGS ಪ್ಾವತಿ ಮಾಗ್ ಥವನ್ನ ು ಭ್ಾರ ತಿೋ ಯ ರಿ ಸ ರ್ವಥ ಬಾಯ ೊಂಕ್ ನಿವಥಹಿ ಸ ನ ತುದ . 
ಬಾಯ ೊಂಕನ ಗ್ ಳ ನ್ಡನ ವಿನ್ ವಹಿ ವ್ಾಟ್ನ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ವಿದನ ಯ ನಾಮ ನ್ವ್ಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗ್ ನ ತುದ . RTGS ಅನ್ನ ು ವಯ ಕುಗ್ ಳ ಳ, ಸ ೊಂಸ  ಿಗ್ ಳ ದ  ಡಡ ಮೊ ತುದ 
ಹ ಣವನ್ನ ು ವಗ ಾಥಯಿಸ ಲನ ರ್ಳ ಸ ರ್ಹ ನ ದನ. RTGS ಮ ಲಕ ಹ ಣವನ್ನ ು ರ ವ್ಾನ  ಮಾಡನ ವ ಮೊ ದಲನ, ನಿಮಮ ಆನ್ ್‌ಲ ೈ ನ್ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ 
ಖ ಾತ ಯ ಮ ಲಕ ನಿೋ ವು ಫಲಾನ್ನ ಭವಿ ಮತನ ು ಅವರ ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಖ ಾತ ಯ ವಿವರ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ  ೋ ರಿ ಸ ಬ ೋ ಕಾಗ್ ನ ತುದ . ಈ ನ  ೋ ೊಂದಣಿಯನ್ನು 
ಪ ಣಥಗ   ಳ್ಳಸ ಲನ, ನಿಮಗ   ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ಮಾಹಿ ತಿಯ ಅಗ್ ತಯ ವಿದ : 

    • ಫಲಾನ್ನ ಭವಿಯ ಹ  ಸ ರ ನ                                    • ಫಲಾನ್ನ ಭವಿಯ ಖ ಾತ  ಸ ೊಂಖ  ಯ 
    • ಫಲಾನ್ನ ಭವಿಯ ಬಾಯ ೊಂಕ್ ವಿಳ ಾಸ                             • ಫಲಾನ್ನ ಭವಿಯ ಬಾಯ ೊಂಕನ್ ಐಎಫ್ಟ್‌ಎಸ್ ್‌ಸಿ ಕ  ೋ ಡ್ 
 

ಆ ರ್ ್‌ಟಿ ಜಿಎಸ್(RTGS) 
 

 

ಐಪಿಎೊಂಎಸ್ ಎೊಂದರ   ತಕ್ಷಣದ ಪ್ಾವತಿ ಸ  ೋ ವ್ . ಇದನ ನ ೈ ಜ-ಸ ಮಯ, ಅೊಂತರ-ಬಾಯ ೊಂಕ್, ವಿದನ ಯ ನಾಮ ನ್ ಹ ಣ ವಗ ಾಥವರ್  ವಯ ವಸ  ಿಯಾಗಿ ದನ ದ,  
ಭ್ಾರ ತದಾದಯ ೊಂತ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ಗ್ ಳ ಲ್ಲಲ ತಕ್ಷಣವ್ ೋ ಹ ಣವನ್ನ ು ವಗ ಾಥಯಿಸ ಲನ ರ್ಳ ಸ ಲಾಗ್ ನ ತುದ . ಐಪಿಎೊಂಎಸ್ ಮೊ ಬ ೈ ಲ್ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ ಮತನ ು SMS 
ಎರ ಡರ ಮ ಲಕವೂ ಮೊ ಬ ೈ ಲ್ ಫ  ೋ ನ್ ್‌ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ರ್ಳ ಸಿ ಕ  ೊಂಡನ ತವರಿ ತ ವಿದನ ಯ ನಾಮ ನ್ ವಗ ಾಥವರ್  ಪ್ಾವತಿಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಮಾಡಲನ ರ್ಳ ಕ ದಾರ ರ ನ್ನ ು 
ಸ ಕಾಯಗ   ಳ್ಳಸ ನ ತುದ . ಇದನ್ನ ು ಎಟ್ಟಎೊಂಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಆನ್ ್‌ಲ ೈ ನ್ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ ಮ ಲಕವೂ ರ್ಳ ಸ ರ್ಹ ನ ದ. ಐಪಿಎೊಂಎಸ್ ಲಭಯ ವಿದ  24 
ದಿನ್ಕ ೆ ಗ್ ೊಂಟ್ ಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ವ್ಾರ ದಲ್ಲಲ 7 ದಿನ್ಗ್ ಳ ಳ. ಸಿ ಸ ಮಿ ಸ ನ ರ ಕ್ಷಿತ ವಗ ಾಥವರ್  ಮಾಗ್ ಥವನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿದ  ಮತನ ು ಪ ರ  ೈ ಸಿ ದ ಆದ ೋ ಶಗ್ ಳ ನ್ನ ು 
ತಕ್ಷಣವ್ ೋ ದೃ ಢೋ ಕರಿ ಸ ನ ತುದ . 
ಐಪಿಎೊಂಎಸ್ ಮ ಲಕ ಹ ಣವನ್ನ ು ವಗ ಾಥಯಿಸ ಲನ, ನಿಮಗ   ಇವುಗ್ ಳ ಅಗ್ ತಯ ವಿದ : 
• ನಿಮಮ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ನ  ೊಂದಿಗ   ಐಪಿಎೊಂಎಸ್ ್‌ಗ ಾಗಿ ನ  ೋ ೊಂದಾಯಿಸಿ 
• ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ನಿೊಂದ ಮೊ ಬ ೈ ಲ್ ಮನಿ ಐಡ ೊಂಟ್ಟಫ ೈ ಯರ್ (ಎೊಂಎೊಂಐಡಿ) ಸಿ ವೋ ಕರಿ ಸಿ 
• ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ನಿೊಂದ ಎೊಂಪಿಎನ್ ಸಿ ವೋ ಕರಿ ಸಿ.  
ಒಮಮ ನಿೋ ವು ಈ ಎರ ಡನ್ ು ಹ   ೊಂದಿದದರ  , ನಿೋ ವು ನಿದಿಥಷಿವ್ಾಗಿ ವಗ ಾಥಯಿಸ ಲನ SMS ಮ ಲಕ ಲಾಗಿ ನ್ ಮಾಡರ್ಹ ನ ದನ ಅರ್ವ್ಾ 
ವಿನ್ೊಂತಿಯನ್ನ ು ಮಾಡರ್ಹ ನ ದನ ಫಲಾನ್ನ ಭವಿಗ   ಮೊ ತು. ವಗ ಾಥವರ್ ಗ   ೊಂಡ ಹ ಣವನ್ನ ು ಸಿ ವೋ ಕರಿ ಸ ಲನ ಫಲಾನ್ನ ಭವಿಗ  , ಅವನ್ನ ಹಿ ೋಗ   
ಮಾಡಬ ೋ ಕನ: 
1. ಅವರ ಜೊಂಗ್ ಮವ್ಾಣಿ ಸ ೊಂಖ  ಯ ಯನ್ನ ು ಅವರ ಖ ಾತ ಯ ೊಂದಿಗ   ಲ್ಲೊಂಕ್ ಮಾಡಿ 
2. ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ನಿೊಂದ ಎೊಂಎೊಂಐಡಿ ಸಿ ವೋ ಕರಿ ಸಿ 
ಐಪಿಎೊಂಎಸ್ ಮ ಲಕ ಹ ಣ ವಗ ಾಥವರ್ ಯನ್ನ ು ಪ್ಾಾರ ೊಂಭಿಸ ಲನ, ನಿೋ ವು ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ಮಾಹಿ ತಿಯನ್ನ ು ನ್ಮ ದಿಸ ಬ ೋ ಕಾಗ್ ನ ತುದ : 
1. ಫಲಾನ್ನ ಭವಿಯ ಜೊಂಗ್ ಮವ್ಾಣಿ ಸ ೊಂಖ  ಯ                                                 2. ಫಲಾನ್ನ ಭವಿಯ ಎೊಂಐಡಿ 
3. ವಗ ಾಥವರ್  ಮೊ ತು                                                                 4. ನಿಮಮ ಎೊಂಪಿಎನ್ 

 

ರ್ಕ್ಷ ಣದ ಪ್ರವತಿ ಸ ೋವ  (ಐಎಾಂ ಪಿಎಸ್) 
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ಮಾನ್ದೊಂಡ         ಎನ್ ಇಎಫಿ ಆರ್ ್‌ಟ್ಟಜಿಎಸ್      ಐಎೊಂಪಿಎಸ್ 

ವಸ ಾಹ ತನ ಬಾಯ ಚ ್‌ಗ್ ಳ ಲ್ಲಲ 
ಮಾಡಲಾಗಿ ದ  

ನ ೈ ಜ-ಸ ಮಯ ನ ೈ ಜ-ಸ ಮಯ 

ಪ ಣಥ ರ  ಪ ರ ಾಷಿರೋ ಯ ಎಲ ಕಾರನಿಕ್ 
ಹ ಣ ವಗ ಾಥವರ್  

ರಿ ಯಲ್ ಟ್ ೈ ಮ ಗ ಾಾಸ್ 
ಸ  ಟ್ ಲಮೊಂಟ್ 

ಇಮಮ ಡ ೈ ತ  ಪ್ ೋ ಮೊಂಟ್ ಸ ವಿಥಸ್ 

ಸ   ೋ ಮವ್ಾರ - ಶನ ಕಾವ್ಾರ ದ 
ಸ ಮಯ 

8:00 am - 6:30 pm 9:00 am - 4:30 
pm 

24x7 

ಶನಿವ್ಾರ ದ ಸ ಮಯ 8:00 am - 1:00 pm 9:00 am - 1:30 
pm 

24x7 

ಕನಿಷಠ ಹ ಣ ವಗ ಾಥವರ್  ಮಿತಿ ` 1 `2 ಲಕ್ಷಗ್ ಳ ಳ ` 1 

ಹ ಣ ವಗ ಾಥವರ್ ಯ ಗ್ ರಿ ಷಠ ಮಿತಿ `10 ಲಕ್ಷಗಳು ದಿನ್ಕ ೆ `10 ಲಕ್ಷ `2 ಲಕ್ಷಗ್ ಳ ಳ 

ಗ್ ರಿ ಷಠ ಶನ ಲೆ ಗ್ ಳ ಳ 10,000 ವರ  ಗ   – ` 2.5 
10,000 ಮೋ ಲ  - 1 ಲಕ್ಷ 
- ` 5 
1 - 2 ಲಕ್ಷಗ್ ಳ ಮೋ ಲ  - 
` 15 
2 - 5 ಲಕ್ಷಗ್ ಳ ಮೋ ಲ  - 

2 - 5 ಲಕ್ಷಗ್ ಳ 
ಮೋ ಲ  -` 25 
5 - 10 ಲಕ್ಷಗ್ ಳ 
ಮೋ ಲ  -` 50 

10,000 ವರ  ಗ   – ` 5-10,000 ಮೋ ಲ  
- 1 ಲಕ್ಷ 
1 – 2 ಲಕ್ಷಗ್ ಳ ಮೋ ಲ  -` 15 

 

ಎನ್ ಐಎಫಟ, ಆ ರ್ ್‌ಟಿ ಜಿಎಸ್ ಮ ರ್ನ ಿ ಐಎಾಂ ಪಿಎಸ್ ನ ಡನ ವಿನ ವಯತರಯಸ ಗ ಳು 
 

 

• ನಿಮಮ ಆನ್ ್‌ಲ ೈ ನ್ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ ಜಾಲತಾಣವನ್ನ ು ಪಾವ್ ೋ ಶಸ ಲನ ಯಾವುದ ೋ ಮಿೊಂಚೊಂಚ  ಸ ೊಂದ ೋ ಶದಲ್ಲಲರ ನ ವ ಯಾವುದ ೋ ಕ  ೊಂಡಿ ಮೋಲ  
ಕಲಕ್ ಮಾಡಬ ೋ ಡಿ. 

• ಆನ್ ್‌ಲ ೈ ನ್ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ ರ್ಳ ಸ ನ ವ್ಾಗ್ ನಿಮಮ ಕ ಾಡಿಟ್ ಅರ್ವ್ಾ ಡ ಬಟ್ ಕಾಡ್ಥ ವಿವರ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಎೊಂದಿಗ್   ಕ ೋ ಳ ಲಾಗ್ ನ ವುದಿಲಲ. 
• ನಿಮಮ ಆನ್ ್‌ಲ ೈ ನ್ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ ಗ್ ನ ಪುಪದವನ್ನ ು ನಿಯಮಿತವ್ಾಗಿ ರ್ದಲಾಯಿಸಿ. 

 

ಸ ಲ್ಹ  ಗ ಳು  
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10.4 ಉ ದ್  ಯ ೋ ಗ ಮರ್ನಿ ಸ ವರ್ ಾಂ ಉ ದ್  ಯ ೋ ಗ ಕರ ಕಗಿ ರ್ಯ ರ ರಿ 
 

 

       ಈ ಘಟ್ಕದ ಕ  ನ ಯಲ್ಲಲ ವಿದಾಯ ರ್ಥಥಗ್ ಳ ಳ ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ವಿಷಯಗ್ ಳ ನ್ನ ು ತಿಳ್ಳದನ ಕ  ಳ ಳ ುವರ ನ: 
1.  ಸ ೊಂದಶಥನ್ಕ ೆ ತಯಾರಿ ಮಾಡನ ವ ಹ ೊಂತಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
2.  ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ಪನ ನ್ರ ಾರ ೊಂಭವನ್ನ ು ರ ರ್ಚಸ ಲನ ಹ ೊಂತಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
3.  ಪದ ೋ ಪದ ೋ ಕ ೋ ಳ ಲಾಗ್ ನ ವ ಸ ೊಂದಶಥನ್ದ ಪಾಶ ುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
4.  ಪದ ೋ ಪದ ೋ ಕ ೋ ಳ ಲಾಗ್ ನ ವ ಸ ೊಂದಶಥನ್ದ ಪಾಶ ುಗ್ ಳ್ಳಗ   ಉ ತುರಿ ಸ ನ ವುದನ ಹ  ೋ ಗ   ಎೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
5.  ಮ ಲ ಕ ಲಸ ದ ಪರಿ ಭ್ಾಷ ಯನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  

 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ್ ದೋ ಶಗ ಳು    
 

 
ನಿೋ ವು ರ್ಯಸಿ ದ ಕ ಲಸ ವನ್ನ ು ಪಡ ಯನ ವಲ್ಲಲ ಯಶಸ ನ ಿ ಹ  ಚಾುಗಿ ನಿಮಮ ಸ ೊಂದಶಥನ್ವು ಎಷನ ಿ ಚ ನಾುಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡನ ತುದ  ಎೊಂರ್ನ ದರ ಮೋಲ  
ಅವಲೊಂಬತವ್ಾಗಿ ರ ನ ತುದ . ಆದದರಿ ೊಂದ, ನಿಮಮ ಸ ೊಂದಶಥನ್ಕ ೆ ಹ   ೋ ಗ್ ನ ವ ಮೊ ದಲನ, ನಿೋ ವು ಅದಕ ೆ ತಕೆ ಮಟಿ್ಟಗ   ಸ ೊಂಶ  ೋ ಧನ  ಮತನ ು 
ಯ ೋ ಜನ ಯ ೊಂದಿಗ   ತಯಾರಿ ನ್ಡ ಸ ನ ವುದನ ಮನ ಖ್ ಯ. ಸ ೊಂದಶಥನ್ಕ ೆ ಚ ನಾುಗಿ ತಯಾರ ಾಗ್ ಲನ ಅನ್ನ ಸ ರಿ ಸ ಬ ೋ ಕಾದ ಹ ೊಂತಗ್ ಳ ನ್ನ ು 
ನ  ೋ ಡ  ೋ ಣ :- 
1. ನ ೋ ವು ಸ ಾಂ ದಶಿ ನ ವನ ನ ು ಹ  ಾಂ ದಿರನ ವ ಸ ಾಂ ಸ ೆ ರ್ನ ನ ು ಸ ಾಂ ಶ  ೋ ರ್ಧಸಿ. 
• ಸ ೊಂಸ  ಿಯನ್ನ ು ಮನ ೊಂರ್ಚತವ್ಾಗಿ ಅಧಯ ಯನ್ ಮಾಡನ ವುದರಿ ೊಂದ ಸ ೊಂದಶಥನ್ದ ಸ ಮಯದಲ್ಲಲ ಹ  ಚನ ು ಸಿ ದಧರ ಾಗಿ ರ ಲನ ನಿಮಗ   ಸ ಹ ಾಯ 

ಮಾಡನ ತುದ . ಸ ೊಂಸ  ಿಯ ರ್ಗ  ೆ ನಿಮಮ ಜ್ಞಾನ್ವು ಸ ೊಂದಶಥನ್ದ ಸ ಮಯದಲ್ಲಲ ಪಾಶ ುಗ್ ಳ್ಳಗ   ಉ ತುರಿ ಸ ಲನ ನಿಮಗ   ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ತು ದ  
ಮತನ ು ನಿಮಮ ನ್ನ ು ನ  ೋ ಡಲನ ಮತನ ು ಹ  ಚನ ು ಆತಮ ವಿಶಾವಸ ವನ್ನ ು ನಿೋ ಡನ ತುದ . ಇದನ ನಿಮಮ ನ್ನ ು ಇತರ ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ ಳ್ಳೊಂದ 
ಹ   ರ ಗ್ ನ ಳ್ಳಯನ ವೊಂತ  ಮಾಡನ ವುದನ ಖ್ ರ್ಚತವ್ಾಗಿ ದ . 

• ಸ ೊಂಸ  ಿಯ ಹಿ ನ ುಲ  ಮಾಹಿ ತಿಗ ಾಗಿ ನ  ೋ ಡಿ. ಸ ೊಂಸ  ಿ ಮತನ ು ಅದರ ಉ ದಯ ಮದ ವಿವರ ಗ್ ಳ ಅವಲ  ೋ ಕನ್ವನ್ನ ು ಟ್ ೈ ಮಾಡಿ ಮತನ ು 
ಹ ನ ಡನ ಕ. 

• ಸ ೊಂಸ  ಿಯನ ಏನ್ನ ಮಾಡನ ತುದ  ಎೊಂರ್ನ ದರ ಕನ ರಿ ತನ ಉ ತುಮ ಕಲಪನ ಯನ್ನ ು ಪಡ ಯಲನ ಸ ೊಂಸ  ಿ ಜಾಲತಾಣಕ ೆ ಭ್ ೋ ಟ್ಟ ನಿೋ ಡಿ. ಸ ೊಂಸ  ಿಯ 
ಜಾಲತಾಣವು ಪಾಮನ ಖ್ ಮಾಹಿ ತಿಯ ಸ ೊಂಪತುನ್ನ ು ನಿೋ ಡನ ತುದ . ಸ ೊಂಸ  ಿಯ ಮಿಷನ್ ಹ  ೋ ಳ್ಳಕ ಯನ್ನ ು ಓದಿ ಮತನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳ್ಳು. 
ಸ ೊಂಸ  ಿಯ ಉ ತಪನ್ುಗ್ ಳ ಳ/ಸ  ೋ ವ್ ಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಕ ಲೈ ೊಂಟ್ ಪಟಿ್ಟಗ   ಗ್ ಮನ್ ಕ  ಡಿ. ಸ ೊಂಸ  ಿಯ ಯ ೋ ಜಿತ ಬ ಳ ವಣಿಗ   ಮತನ ು ಸಿ ಿರ ತ ಯ 
ಕಲಪನ ಯನ್ನ ು ಪಡ ಯಲನ ಯಾವುದ ೋ ಪತಿಾಕಾ ಪಾಕಟ್ರ್ ಗ್ ಳ ಮ ಲಕ ಓದಿ. 

• ನಿಮಮ ಸ ೊಂಶ  ೋ ಧನ  ಪ ಣಥಗ   ೊಂಡ ನ್ೊಂತರ ನಿೋ ವು ಹ   ೊಂದಿರ ನ ವ ಯಾವುದ ೋ ಪಾಶ ುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಗ್ ಮನಿಸಿ 
2. ನ ಮ ಮ ಕ ೌ ಶಲ್ಯಗ ಳ ು ಮ ರ್ನ ಿ ಅಹಿ ತ ಗ ಳ ು ಕ  ಲ್ಸ ದ ಅವಶಯಕ ತ ಗ ಳಿ ಗ  ಹ  ಾಂ ದಿಕ  ಯರ ಗ ನ ರಿ್ವ ಯೋ ಎಾಂ ದನ ಯ ೋ ಚಿಸಿ. 

• ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ವಿವರ ರ್ ಯನ್ನ ು ಎಚುರಿ ಕ ಯಿೊಂದ ಓದಿ ಮತನ ು ವಿಶ ಲೋ ಷಿಸಿ. 
• ಕ ಲಸ ದ ಅವಶಯ ಕತ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪ ರ  ೈ ಸ ಲನ ಅಗ್ ತಯ ವಿರ ನ ವ ಜ್ಞಾನ್, ಕೌಶಲಯ ಮತನ ು ಸ ಾಮರ್ಯ ಥಗ್ ಳ ಟ್ಟಪಪಣಿ ಮಾಡಿ. 
• ಸ ೊಂಸ  ಿಯ ಕಾಮಾನ್ನ ಗ್ ತವನ್ನ ು ನ  ೋ ಡ  ೋ ಣ. ನಿೋ ವು ಅಜಿಥ ಸ ಲ್ಲಲಸ ನ ತಿುರ ನ ವ ಸ ಾಿನ್ವು ಈ ಕಾಮಾನ್ನ ಗ್ ತಕ ೆ ಎಲ್ಲಲ ಹ   ೊಂದಿಕ  ಳ ಳ ುತುದ  

ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ಲ ಕಾೆ ಚಾರ ಮಾಡಿ. 
3. ಕ  ೋ ಳ ಲರ ದ ಅರ್ಯಾಂ ರ್ ವಿಶಷಟವರ ದ ಸ ಾಂ ದಶಿ ನ ಪ್ಾಶ ುಗ ಳ ಮ  ಲ್ಕ ಹ  ೋ ಗಿ ಮ ರ್ನ ಿ ನ ಮ ಮ ಪ್ಾತಿಕ್ತಾಯಗ ಳ ನ ನ ು ರ್ಯರ ರಿಸಿ. 

• ನ ನ್ಪಿಡಿ, ಹ  ರ್ಚುನ್ ಸ ೊಂದಶಥನ್ಗ್ ಳ ಲ್ಲಲ ಪನ ನ್ರ ಾರ ೊಂಭ-ಆಧಾರಿ ತ ಮಿಶಾಣ, ನ್ಡವಳ್ಳಕ  ಮತನ ು ಉ ದಾಹ ರ ಣ ಪರಿ ಶೋ ಲನ  ಪಾಶ ುಗ್ ಳ ನ್ನ ು 
ಕ ೋ ಳ ಲಾಗ್ ನ ತುದ . 

• ಈ ಮ ರ ನ ಕ್ ೋ ತಾಗ್ ಳ ಲ್ಲಲ ಕ ೋ ಳ ಲಾದ ವಿಶಷಿ ಪಾಶ ುಗ್ ಳ್ಳಗ   ನಿೋ ವು ಯಾವ ರಿ ೋ ತಿಯ ಉ ತುರ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿೋ ಡಲನ ರ್ಯಸ ನ ತಿುೋ ರಿ ಎೊಂರ್ನ ದರ 
ಕನ ರಿ ತನ ಯ ೋ ರ್ಚಸಿ. 

• ನಿೋ ವು ಅವುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಆತಮ ವಿಶಾವಸ ದಿೊಂದ ಮತನ ು ಸ ಪಷಿವ್ಾಗಿ ವಯ ಕುಪಡಿಸ ನ ವವರ  ಗ   ಈ ಉ ತುರ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡಿ. 
 

 

 

10.4.1: ಸ ಾಂ ದಶಿನ ರ್ಯರರಿ: ಸ ಾಂ ದಶಿನ ಕ  ಕ ರ್ಯರರಿ 
ಹ  ೋಗ  
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4. ಸ ಾಂ ದಶಿ ನ ಕ ರ ಕಗಿ ನ ಮ ಮ ಉ ಡನ ಪ್ನ ನ ು ಯ ೋ ಜಿಸಿ. 
• ವ್ಾಯ ಪ್ಾರ ದ ಸ ಾೊಂದಭಿಥಕ ಉ ಡನ ಗ  ಯನ್ನ ು ಸ ಪಷಿವ್ಾಗಿ ತಿಳ್ಳಸ ದ ಹ   ರ ತನ ಔಪಚಾರಿ ಕ ವ್ಾಯ ಪ್ಾರ ಉ ಡನ ಪನ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಆರಿ ಸಿ ಕ  ಳ ಳ ುವುದನ 

ಯಾವ್ಾಗ್ ಲ  ಸ ನ ರ ಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿ ದ  (ಇದರ ಲ್ಲಲ ನಿೋ ವು ನಿಮಮ ಅತನ ಯ ತುಮ ತಿೋ ಮಾಥನ್ವನ್ನ ು ರ್ಳ ಸ ಬ ೋ ಕನ). 
• ನಿಮಮ ರ್ಟ್ ಗಿ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ ವಚಛವ್ಾಗಿ ಮತನ ು ಚ ನಾುಗಿ ಇಸಿ ರ ಮಾಡಲಾಗಿ ದ ಯ್ಕೋ ಎೊಂದನ ಖ್ ರ್ಚತಪಡಿಸಿ ಕ  ಳ್ಳು. ತಟ್ಸ ಿ ರ್ಣುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಆರಿ ಸಿ 

ತನ ೊಂಬಾ ಪಾಕಾಶಮಾನ್ವ್ಾಗಿ ಅರ್ವ್ಾ ಹ   ಳ ಯನ ತಿುಲಲ. 
• ನಿೋ ವು ಧರಿ ಸ ನ ವ ರ್ ಟ್ನ ಗ್ ಳ ಳ ನಿಮಮ ರ್ಟ್ ಗಿ್ ಳ್ಳಗ   ಹ   ೊಂದಿಕ ಯಾಗ್ ಬ ೋ ಕನ ಮತನ ು ಸ ವಚಛವ್ಾಗಿ ರ ಬ ೋ ಕನ ಮತನ ು ಸ ೊಂದಶಥನ್ಕ ೆ 

ಸ  ಕುವ್ಾಗಿ ರ ಬ ೋ ಕನ. 
• ನ ನ್ಪಿಡಿ, ನಿೋ ವು ಭ್ ೋ ಟ್ಟಯಾಗ್ ನ ವ ಪಾತಿಯ ರ್ಬರ ನ್ನ ು ನಿೋ ವು ವೃ ತಿುಪರ ಮತನ ು ಹ  ಚನ ು ದಕ್ಷ ವಯ ಕು ಎೊಂರ್ ಅನಿಸಿ ಕ ಯ ೊಂದಿಗ   ಬಡನ ವುದನ 

ನಿಮಮ ಗ್ ನ ರಿ ಯಾಗಿ ದ . 
5. ಸ ಾಂ ದಶಿ ನ ದ ಸ ಮ ರ್ದಲಿ್ಲ ನ ಮ ಗ  ಅಗ ರ್ಯವಿರನ ವ ಎಲ್ವು ದಕ  ಕ ನ ೋ ವು ಸಿದಧ ವರ ಗಿದಿದ ೋ ರಿ ಎಾಂ ದನ ಖಚಿರ್ಪ್ಡಿಸಿಕ   ಳಿ ು. 

• ನಿಮಮ ಪನ ನ್ರ ಾರ ೊಂಭದ ಕ ಲವು ಪಾತಿಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಒಯಿಯ ರಿ. ನಿಮಮ ವಯ ಕು ಪರಿ ಚಯ ಪಿಾೊಂಟ್ ಔಟ್್‌ಗ ಾಗಿ ಉ ತುಮ ಗ್ ನ ಣಮಟಿ್ದ ಕಾಗ್ ದವನ್ನ ು 
ರ್ಳ ಸಿ. 

• ಯಾವ್ಾಗ್ ಲ  ನ  ೋ ಟ್್‌ಪ್ಾಯ ಡ್ ಮತನ ು ಪ್ ನ್ ಜ  ತ ಗ   ತ ಗ  ದನ ಕ  ಳ್ಳು. 
• ಅಜಿಥ ನ್ಮ ನ ಯನ್ನ ು ಭತಿಥ ಮಾಡಲನ ನಿೋ ವು ಉ ಲ ಲೋ ಖಿ ಸ ಬ ೋ ಕಾದ ಯಾವುದ ೋ ಮಾಹಿ ತಿಯನ್ನ ು ತ ಗ  ದನ ಕ  ಳ್ಳು. 
• ಸ ೊಂರ್ೊಂಧಿತವ್ಾಗಿ ದದರ  , ನಿಮಮ ಕ ಲಸ ದ ಕ ಲವು ಮಾದರಿ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಒಯಿಯ ರಿ. 
6. ಮ ೌ ಖಿಕ ಸ ಾಂ ವಹನ ದ ಪ್ರ ಾಮ ನ ಖಯತ ರ್ನ ನ ು ನ  ನ ಪಿಡಿ. 

• ಆತಮ ವಿಶಾವಸ ವನ್ನ ು ಪಾಕ್ ೋ ಪಿಸ ನ ವುದನ್ನ ು ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡಿ. ಕರ ನ ನ್ಗ   ಮತನ ು ಕಣಿುನ್ ಸ ೊಂಪಕಥವನ್ನ ು ಮಾಡಲನ ನಿಮಮ ನ್ನ ು ನ ನ್ಪಿಸಿ ಕ  ಳ್ಳು. 
ದೃ ಢವ್ಾಗಿ ಕ ೈ ಕನ ಲನ ಕನ ವುದನ್ನ ು ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡಿಕ  ಳ್ಳು. 

• ಭೊಂಗಿ ಯ ಮಹ ತವವನ್ನ ು ನ ನ್ಪಿನ್ಲ್ಲಲಡಿ. ನ ೋ ರ ವ್ಾಗಿ ಕನ ಳ್ಳತನ ಕ  ಳ ಳ ುವುದನ್ನ ು ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡಿ. ಚಡಪಡಿಕ  ಮತನ ು ಕಾಲನ 
ರ್ಡಿಯನ ವುದನ್ೊಂತಹ ನ್ರ ಗ್ ಳ ಸ ನ ುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿಲ್ಲಲಸ ಲನ ತರ ಬ ೋ ತಿ ನಿೋ ಡಿ. 

• ನಿಮಮ ಪಾತಿಕಾಯ್ಕಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿಯೊಂತಾಣದಲ್ಲಲಟ್ನ ಕಿ  ಳ ಳ ುವುದನ್ನ ು ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡಿ. ನ ನ್ಪಿಡಿ, ನಿಮಮ ಮನ ಖ್ ದ ಅಭಿವಯ ಕುಗ್ ಳ ಳ ನಿಮಮ ನಿಜವ್ಾದ 
ಭ್ಾವನ ಗ್ ಳ್ಳಗ   ಉ ತುಮ ಒಳ ನ  ೋ ಟ್ವನ್ನ ು ನಿೋ ಡನ ತುದ . ಸ ಕಾರ ಾತಮ ಕ ರ್ಚತಾವನ್ನ ು ಪಾದಶಥಸ ಲನ ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡಿ. 

7. ಸ ಾಂ ದಶಿ ನ ವನ ನ ು ಕ   ನ  ಗ  ಳಿ ಸ ಲ್ನ ಪ್ಾಶ ುಗ ಳ ಪ್ಟಿಟರ್ ನ ನ ು.  
• ನಿೋ ವು ಯಾವುದ ೋ ಪಾಶ ುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿದದರ   ಸ ೊಂದಶಥಕ(ರ ನ) ಕ ೋ ಳ ಳ ವುದರ   ೊಂದಿಗ   ಹ  ರ್ಚುನ್ ಸ ೊಂದಶಥನ್ಗ್ ಳ ಳ ಕ  ನ ಗ   ಳ ಳ ುತುವ್ . ನಿಮಮ 

ಸ ೊಂಶ  ೋ ಧನ ಯನ್ನ ು ನಿೋ ವು ಮಾಡಿದಿದೋ ರಿ ಮತನ ು ಸ ೊಂಸ  ಿಯ ರ್ಗ  ೆ ಇನ್ುಷನ ಿ ತಿಳ್ಳದನ ಕ  ಳ ುಲನ ಆಸ ಕು ಹ   ೊಂದಿದಿದೋ ರಿ ಎೊಂದನ ತ  ೋ ರಿ ಸ ಲನ 
ಇದನ ನಿಮಮ ಅವಕಾಶವ್ಾಗಿ ದ . 

• ಸ ೊಂದಶಥಕರ ನ ನಿಮಗ   ಈ ಪಾಶ ುಯನ್ನ ು ಕ ೋ ಳ ದಿದದರ  , ನಿೋ ವು ಚರ್ಚಥಸ ಲನ ರ್ಯಸ ನ ವ ಕ ಲವು ಪಾಶ ುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿೋ ವು ಹ   ೊಂದಿರ ನ ವಿರಿ 
ಎೊಂದನ ನಿೋ ವು ಅವರಿ ಗ  /ಅವಳ್ಳಗ   

• ತಿಳ್ಳಸ ರ್ಹ ನ ದನ. ಸ ೊಂಸ  ಿಯನ್ನ ು ಅಧಯ ಯನ್ ಮಾಡನ ವ್ಾಗ್ ನಿೋ ವು ಮಾಡಿದ ಟ್ಟಪಪಣಿಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಉ ಲ ಲೋ ಖಿ ಸ ಲನ ಇದನ ಸ ಮಯ. 
• ಈ ಹ ೊಂತದಲ್ಲಲ ಕ ೋ ಳ ಲನ ಕ ಲವು ಉ ತುಮ ಪಾಶ ುಗ್ ಳ ೊಂದರ  : 

o ಈ ಕ ಲಸ ದಲ್ಲಲ ಯಶಸಿ ಗಿ   ಪಾಮನ ಖ್ ಮಾನ್ದೊಂಡಗ್ ಳ ೋ ನ್ನ ಎೊಂದನ ನಿೋ ವು ಪರಿ ಗ್ ಣಿಸ ನ ತಿುೋ ರಿ? 
ನ್ನ್ು ಕಾಯಥಕ್ಷಮತ ಯನ್ನ ು ಹ  ೋ ಗ   ಮೌಲಯ ಮಾಪನ್ ಮಾಡಲಾಗ್ ನ ತುದ ? 
o ಪಾಗ್ ತಿಯ ಅವಕಾಶಗ್ ಳ ಳ ಯಾವುವು? 
o ನ ೋ ಮಕಾತಿ ಪಾಕಾಯ್ಕಯಲ್ಲಲ ಮನ ೊಂದಿನ್ ಹ ೊಂತಗ್ ಳ ೋ ನ್ನ? 

• ನ ನ್ಪಿಡಿ, ಸ ೊಂಸ  ಿ ಜಾಲತಾಣದಲ್ಲಲ ಸ ನ ಲಭವ್ಾಗಿ ಲಭಯ ವಿರ ನ ವ ಮಾಹಿ ತಿಯನ್ನ ು ಎೊಂದಿಗ್   ಕ ೋ ಳ ಬ ೋ ಡಿ. 

 

• ಒಳ ನ  ೋ ಟ್ವುಳ ು ಮತನ ು ತನಿಖ  ಯ ಪಾಶ ುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಕ ೋ ಳ್ಳ. 
• ಸ ೊಂವಹ ನ್ ಮಾಡನ ವ್ಾಗ್, ನ್ಗ್ ನ ವುದನ, ಕಣಿುನ್ ಸ ೊಂಪಕಥವನ್ನ ು ಮಾಡನ ವುದನ ಮತನ ು ಸ ಕಾಯವ್ಾಗಿ ಆಲ್ಲಸ ನ ವುದನ ಮತನ ು 

ತಲ ಯಾಡಿಸ ನ ವೊಂತಹ ದ ೋ ಹ ಭ್ಾಷ ಯ ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ರ  ಪಗ್ ಳ ನ್ನ ು ರ್ಳ ಸಿ. ಕನ ಣಿಯಬ ೋ ಡಿ, ಹ ತಿುರ ದ ವಸ ನ ುಗ್ ಳ  ೊಂದಿಗ   
ಆಟ್ವ್ಾಡಿ, ಚಡಪಡಿಕ , ಚ ಯಿೊಂಗ ಗ್ ಮ ಅರ್ವ್ಾ ಗ   ಣಗ್ ಬ ೋ ಡಿ. 

 

ಸ ಲ್ಹ  ಗ ಳು   
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ವಯ ಕು ಪರಿ ಚಯವು ಅಭಯ ರ್ಥಥಯ ಕ ಲಸ ದ ಅನ್ನ ಭವ, ಶಕ್ಷಣ ಮತನ ು ಕೌಶಲಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟಮಾಡನ ವ ಔಪಚಾರಿ ಕ ದಾಖ್ ಲ ಯಾಗಿ ದ . ಉ ತುಮ 
ವಯ ಕು ಪರಿ ಚಯವು ಸ ೊಂಭ್ಾವಯ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದಾತರಿ ಗ   ಅಜಿಥದಾರ ರ ನ್ನ ು ಸ ೊಂದಶಥಸ ಲನ ಯ ೋ ಗ್ ಯ ವ್ಾಗಿ ದ  ಎೊಂದನ ನ್ೊಂರ್ಲನ ಸ ಾಕಷನ ಿ 
ಮಾಹಿ ತಿಯನ್ನ ು ನಿೋ ಡನ ತುದ . ಅದಕಾೆ ಗಿ ಯ್ಕೋ ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ಯಾದ ಪನ ನ್ರ ಾರ ೊಂಭವನ್ನ ು ರ ರ್ಚಸ ನ ವುದನ ರ್ಹ ಳ ಮನ ಖ್ ಯ. ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ 
ವಯ ಕು ಪರಿ ಚಯವನ್ನ ು ರ ರ್ಚಸ ಲನ ಹ ೊಂತಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನ  ೋ ಡ  ೋ ಣ 
ಹಾಂ ರ್ 1: ವಿಳ ರ ಸ ವಿಭ್ರ ಗ ವನ ನ ು ಬರ ಯಿ ರಿ 
ವಿಳ ಾಸ ವಿಭ್ಾಗ್ ವು ನಿಮಮ ವಯ ಕು ಪರಿ ಚಯದ ಮೋ ಲಾುಗ್ ವನ್ನ ು ಆಕಾಮಿಸ ನ ತುದ . ಇದನ ನಿಮಮ ಹ  ಸ ರ ನ, ವಿಳ ಾಸ, ಜೊಂಗ್ ಮವ್ಾಣಿ ಸ ೊಂಖ  ಯ ಮತನ ು 
ಮಿೊಂಚೊಂಚ  ವಿಳ ಾಸ ದೊಂತಹ ಮಾಹಿ ತಿಯನ್ನ ು ಒಳ ಗ   ೊಂಡಿದ . ನಿಮಮ ವಯ ಕು ಪರಿ ಚಯದ ಉ ಳ್ಳದ ಭ್ಾಗ್ ದಿೊಂದ ಬ ೋ ಪಥಡಿಸ ಲನ ವಿಭ್ಾಗ್ ದ 
ಅಡಿಯಲ್ಲಲ ದಪಪ ರ  ೋ ಖ  ಯನ್ನ ು ಸ  ೋ ರಿ ಸಿ. 

 ಉ ದಾಹ ರ ರ್ : 
ಜಾಸಿಮನ್ ವ್ಾಯಟ್ಿ 
ಬಾೋ ಚ ಕ ಾಯೊಂ ಡಿ, ಮನ ೊಂ ಬ ೈ - ಭ್ಾರತ ಸೊಂ ಪಕ ಥ ಸೊಂ ಖ  ಯ: +912223678270 
ಇಮ ೋ ಲ್: ಜಾಸಿಮನ್ .watts@gmail.com 
 

ಹ ೊಂತ 2: ವಿವರ ಸ ಾರ ಾೊಂಶ ವಿಭ್ಾಗ್ ವನ್ನ ು ಸ  ೋ ರಿ ಸಿ 
ನಿಮಮ ವಯ ಕು ಪರಿ ಚಯದ ಈ ಭ್ಾಗ್ ವು ನಿಮಮ ಒಟ್ಾಿರ   ಅನ್ನ ಭವಗ್ ಳ ಳ, ಸ ಾಧನ ಗ್ ಳ ಳ, ಪಾಶಸಿ ುಗ್ ಳ ಳ, ಪಾಮಾಣಿೋ ಕರ ಣಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು 
ಸ ಾಮರ್ಯ ಥಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಬ ೋ ಕನ. 
ನಿಮಮ ಸ ಾರ ಾೊಂಶವನ್ನ ು 2-3 ರ್ನ ಲ ಟ್ ಪ್ಾಯಿೊಂಟ್್‌ಗ್ ಳ ಷನ ಿ ಅರ್ವ್ಾ 8-10 ರ್ನ ಲ ಟ್ ಪ್ಾಯಿೊಂಟ್್‌ಗ್ ಳ ಷನ ಿ ರ್ಚಕೆ ದಾಗಿ ಸ ರ್ಹ ನ ದನ.  
ಉ ದಾಹ ರ ರ್ :  
 

 

 

 

ಹ ೊಂತ 3: ನಿಮಮ ಶ ೈ ಕ್ಷಣಿಕ ಅಹ ಥತ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ  ೋ ರಿ ಸಿ 
ನಿಮಮ ಶ ೈ ಕ್ಷಣಿಕ ದಾಖ್ ಲ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡನ ವ್ಾಗ್, ಮೊ ದಲನ ನಿಮಮ ಅತನ ಯ ನ್ುತ ಪದವಿಯನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ. ನ್ೊಂತರ ಅತನ ಯ ನ್ುತ 
ಅಹ ಥತ ಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಲ ಎರ ಡನ ೋ ಅತನ ಯ ನ್ುತ ಅಹ ಥತ ಯನ್ನ ು ಸ  ೋ ರಿ ಸಿ ಮತನ ು ಹಿ ೋ ಗ  . ನಿಮಮ ಶ ೈ ಕ್ಷಣಿಕ ಹಿ ನ ುಲ ಯ ಸ ಪಷಿ ಮತನ ು ನಿಖ್ ರ ವ್ಾದ 
ರ್ಚತಾವನ್ನ ು ಒದಗಿ ಸ ಲನ, ನಿೋ ವು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿದ ಪಾತಿ ಪದವಿ ಅರ್ವ್ಾ ಪಾಮಾಣಿೋ ಕರ ಣಕ ೆ ನಿಮಮ ಸ ಾಿನ್, ಶ ಾೋ ಣಿ, ಶ ೋ ಕಡಾವ್ಾರ ನ ಅರ್ವ್ಾ ಸಿ 
ಪಿಐ ಮಾಹಿ ತಿಯನ್ನ ು ಒಳ ಗ   ೊಂಡಿರ ನ ವುದನ ನಿರ್ಾಥಯಕವ್ಾಗಿ ದ . ನಿೋ ವು ಯಾವುದ ೋ ಪಾಮಾಣಿೋ ಕರ ಣಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ತರ ಬ ೋ ತಿಗ್ ಳ ನ್ನ ು 
ಮಾಡಿದದರ  , ನಿೋ ವು ತರ ಬ ೋ ತಿಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಪಾಮಾಣಪತಾಗ್ ಳ ವಿಭ್ಾಗ್ ವನ್ನ ು ಸ  ೋ ರಿ ಸ ರ್ಹ ನ ದನ 
ನಿಮಮ ಶ ೈ ಕ್ಷಣಿಕ ಅಹ ಥತ ಗ್ ಳ ವಿಭ್ಾಗ್ ದ ಅಡಿಯಲ್ಲಲ 
 ಉ ದಾಹ ರ ರ್ : 

 

10.4.1: ಪ್ರಿಣರಮ ಕ ರರಿ ವಯಕ್ತಿ ಪ್ರಿಚ್ ರ್ ಸಿದಧಪ್ಡಿಸ ನ ವುದ ನ: ಪ್ರಿಣರಮ ಕರರಿ 
ಹ  ೋಗ  ರಚಿಸ ನ ವುದ ನ 

 

 

ಪ್  ಾಫ ೈ ಲ್ ಸರ ರರ ಾಂ ಶ 
• ಕೊಂಟ್ ೊಂಟ್ ರ  ೈ ಟ್ರ್ ರ್ರ ಹ ದ ಜಾಲತಾಣ ಪಾತಯಲ್ಲಲ 6 ವಷಥಗ್ ಳ ಅನ್ನ ಭವವನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿರ ನ ವ ಸ ಾರಥ ್‌ಕ ಲೈ ಡ್ 

ವಿಶವವಿದಾಯ ಲಯದಿೊಂದ ಪದವಿ ಪಡ ದಿದಾದರ  . 
• ಪಾಮನ ಖ್ ಪರಿ ಣತಿಯನ ಇ-ಲನಿಥೊಂಗ ಕ  ೋ ಸ್ ್‌ಥಗ್ ಳ್ಳಗ   ನಿದಿಥಷಿವ್ಾಗಿ K-12 ವಿಭ್ಾಗ್ ಕ ೆ ವಿಷಯ ರ ಚನ ಯಲ್ಲಲದ .  
 

ಶ ೈ ಕ್ಷಣಿಕ ಅಹ ಥತ ಗ್ ಳ ಳ 
• 8.8 CPI ಯ ೊಂದಿಗ   ಕ  ಲೊಂಬಯಾ ವಿಶವವಿದಾಯ ಲಯದಿೊಂದ ಅೊಂತರ ಾಷಿರೋ ಯ ನಿವಥಹ ರ್  ಮಾಸ ರಿ್ (2007). 
• ಬಾಯ ಚನ ಲರ್ ಆಫ್ಟ ಮಾಯ ನ ೋ ಜ್‌ಮೊಂಟ್ ಸ ಡಿಿೋ ಸ್ (2004) ಮನ ೊಂಬ ೈ ವಿಶವವಿದಾಯ ಲಯದಿೊಂದ 87% ಅೊಂಕಗ್ ಳ  ೊಂದಿಗ  . 
• 91% ಅೊಂಕಗ್ ಳ  ೊಂದಿಗ   ಮಹ ಾರ ಾಷರ ಮೊಂಡಳ್ಳಯಿೊಂದ ಗ್ ಣಿತ, ಅೊಂಕಅೊಂಶಗ್ ಳ  ೊಂದಿಗ   10+2 (2001). 
• 93% ಅೊಂಕಗ್ ಳ  ೊಂದಿಗ   ಮಹ ಾರ ಾಷರ ಮೊಂಡಳ್ಳಯಿೊಂದ ಪ್ೌಾಢಶಾಲ  (1999).  

 

mailto:.watts@gmail.com
mailto:.watts@gmail.com


 

  317 

 ಅಭ್ಯ ರ್ಥಿಗ ಳ ಕ ೈ ಪಿಡಿ - ಪ್ರ ಾಣಿ ಗ ಳ ಆ ರ  ೋ ಗ ಯ ಕರ ರ್ ಿಕರ್ಿ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ಹ ೊಂತ 4: ನಿಮಮ ತಾೊಂತಿಾಕ ಕೌಶಲಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ 
ನಿಮಮ ತಾೊಂತಿಾಕ ಕೌಶಲಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡನ ವ್ಾಗ್, ನಿೋ ವು ಹ  ಚನ ು ವಿಶಾವಸ ಹ   ೊಂದಿರ ನ ವ ಕೌಶಲಯ ಗ್ ಳ  ೊಂದಿಗ   ಪ್ಾಾರ ೊಂಭಿಸಿ. ನ್ೊಂತರ ನಿೋ ವು 
ಉ ತುಮ ಆಜ್ಞ ಯನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿರ ದ ಕೌಶಲಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ  ೋ ರಿ ಸಿ. ನಿದಿಥಷಿ ಕೌಶಲಯ ವು ನಿಮಮ ರ  ಸ  ಯ ಮಗ   ಅಪ್ಾರ ಮೌಲಯ ವನ್ನ ು ಸ  ೋ ರಿ ಸ ನ ತುದ  
ಎೊಂದನ ನಿೋ ವು ಭ್ಾವಿಸಿ ದರ  , ಕ ೋ ವಲ ಒೊಂದನ ಕೌಶಲಯ ವನ್ನ ು ಸ  ೋ ರಿ ಸ ನ ವುದನ ಸ ೊಂಪ ಣಥವ್ಾಗಿ ಸಿ ವೋ ಕಾರ ಾಹ ಥವ್ಾಗಿ ದ . ನಿೋ ವು ಯಾವುದ ೋ 
ತಾೊಂತಿಾಕ ಕೌಶಲಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿಲಲದಿದದರ  , ನಿೋ ವು ಈ ಹ ೊಂತವನ್ನ ು ಬಟ್ನ ಬಿಡರ್ಹ ನ ದನ. 
ಉ ದಾಹ ರ ರ್ : 

    
 
 
 
 

ಹ ೊಂತ 5: ನಿಮಮ ಶ ೈ ಕ್ಷಣಿಕ ಯ ೋ ಜನ ಯ ಅನ್ನ ಭವವನ್ನ ು ಸ  ೋ ರಿ ಸಿ ನಿೋ ವು ಕ ಲಸ ಮಾಡಿದ ಎಲಾಲ ಪಾಮನ ಖ್ ಯ ೋ ಜನ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ. 
ಈ ವಿಭ್ಾಗ್ ದಲ್ಲಲ ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ಮಾಹಿ ತಿಯನ್ನ ು ಸ  ೋ ರಿ ಸಿ: 
 
 
ಉ ದಾಹ ರ ರ್ : 
 
 
 

 
ಹ ೊಂತ 6: ನಿಮಮ ಸ ಾಮರ್ಯ ಥಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ 
ನಿಮಮ ಎಲಾಲ ಪಾಮನ ಖ್ ಸ ಾಮರ್ಯ ಥಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿೋ ವು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡನ ವ ಸ ಿಳ ಇದನ. ಈ ವಿಭ್ಾಗ್ ವು ರ್ನ ಲ ಟ್ ಪಟಿ್ಟಯ ರ  ಪದಲ್ಲಲರ ಬ ೋ ಕನ. 
ಉ ದಾಹ ರ ರ್  
 
 
 
 
ಹ ೊಂತ 7: ನಿಮಮ ಪಠ  ಯ ೋ ತರ ಚಟ್ನ ವಟ್ಟಕ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ 
ನಿೋ ವು ವ್ ೈ ವಿಧಯ ಮಯ ಆಸ ಕುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿದಿದೋ ರಿ ಮತನ ು ನಿಮಮ ಜಿೋ ವನ್ವು ಶ ೈ ಕ್ಷಣಿಕಕೆ ೊಂತ ಹ  ರ್ಚುನ್ದನ್ನ ು ಒಳ ಗ   ೊಂಡಿದ  ಎೊಂದನ 
ತ  ೋ ರಿ ಸ ನ ವುದನ ರ್ಹ ಳ ಮನ ಖ್ ಯ. ನಿಮಮ ಪಠ  ಯ ೋ ತರ ಚಟ್ನ ವಟ್ಟಕ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಒಳ ಗ   ೊಂಡೊಂತ  ಒೊಂದ ೋ ರಿ ೋ ತಿಯ ಶ ೈ ಕ್ಷಣಿಕ ಅೊಂಕಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಪ್ಾಾಜ ಕಿ್ 
ಅನ್ನ ಭವಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿರ ನ ವ ಇತರ ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ ಳ ಮೋ ಲ  ನಿಮಗ   ಹ  ಚನ ುವರಿ ಅೊಂಚನ್ನ ು ನಿೋ ಡರ್ಹ ನ ದನ. ಈ ವಿಭ್ಾಗ್ ವು ರ್ನ ಲ ಟ್ ಪಟಿ್ಟಯ 
ರ  ಪದಲ್ಲಲರ ಬ ೋ ಕನ.  
ಉ ದಾಹ ರ ರ್ : 
 
 
 

ತರ ಾಂ ತಿಾಕ ಕ ೌ ಶಲ್ಯ 
 • ಫಾಲಾಶ್ 
• ಫ  ೋ ಟ್  ೋ ಶಾಪ್ಸ 

 

• ಯ ೋ ಜನ ಯ ಶೋ ಷಿಥಕ   • ಸ ೊಂಸ  ಿ  • ವ್ ೋ ದಿಕ ಯನ್ನ ು ರ್ಳ ಸ ಲಾಗಿ ದ  
• ವಿವರ ರ್   •  ಕ  ಡನ ಗ    

          
           

 

 

ಶ ೈ ಕ್ಷ ಣಿಕ ಯ ೋ ಜನ  ಗ ಳ ು 
ಯ ೋ ಜನ  ರ್ ಶೋ ಷಿಿ ಕ  : ವಿಭಿನ್ು ಸ ೊಂವಹ ನ್ ಕೌಶಲಯ ಗ್ ಳ ಳ 
ಸ ಾಂ ಸ ೆ: ಟ್ ಾ ರ್ ಲ ಸ   ಲ ಯ ಷನ್ ಿ 
ವ ೋ ದಿಕ   ಬಳ ಸ ಲರ ಗಿದ್ : ವಯ ಕುಪಡಿಸಿ 
ಕ   ಡನ ಗ : ವಿಷಯ ರ್ರ ವಣಿಗ   ಮತನ ು ಗ ಾಾಫಕ್ ದೃ ಶಯ ೋ ಕರ ಣ 
ವಿವರಣ : ಕಾಪ್  ಥರ  ೋ ಟ್ ಪ್ ಾೋ ರ ರ್  ಮತನ ು ತರ ಬ ೋ ತಿ ಕಾಯಥಕಾಮಗ್ ಳ್ಳಗ ಾಗಿ ಕಥಾ ಫಲಕದ ಅಭಿವೃ ದಿಧ. 

 

• ಸ ಾಮರ್ಯ ಥ 
• ಅತನ ಯ ತುಮ ಮೌಖಿ ಕ, ಲ್ಲಖಿ ತ ಮತನ ು ಪಾಸ ನ ುತಿ ಕೌಶಲಯ ಗ್ ಳ ಳ. 
• ಕಾಯ್ಕ-ಆಧಾರಿ ತ ಮತನ ು ಫಲ್ಲತಾೊಂಶ-ಕ ೋ ೊಂದಿಾತ. 
• ಉ ತುಮ ಸ ಮಯ ನಿವಥಹ ರ್  ಕೌಶಲಯ ಗ್ ಳ ಳ. 

 

 

ಪ್ಠ ಯೋ ರ್ರ ಚ್ಟನ ವಟಿಕ  ಗ ಳ ು 
• ಚಚಾಥ ಸ ಪಧ ಥಯ ಸ ದಸ ಯ 
• ರ ಾಷಿರೋ ಯ ಮಟಿ್ದಲ್ಲಲ ಟ್ ನಿಸ್ ಆಡಿದಾದರ   
• ಅಖಿ ಲ ಭ್ಾರ ತ ಒೊಂಟ್  ಸ ಪಧ ಥ, 2010 ರ ಲ್ಲಲ ಪಾರ್ಮ ರ್ಹ ನ ಮಾನ್. 
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ಹ ೊಂತ 8: ನಿಮಮ ವ್ ೈ ಯಕುಕ ವಿವರ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ರ್ರ  ಯಿರಿ 
ನಿಮಮ ವಯ ಕು ಪರಿ ಚಯದ ಕ  ನ ಯ ವಿಭ್ಾಗ್ ವು ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ವ್ ೈ ಯಕುಕ ಮಾಹಿ ತಿಯನ್ನ ು ಒಳ ಗ   ೊಂಡಿರ ಬ ೋ ಕನ: 

•  ಹ ನ ಟಿ್ಟದ ದಿನ್       • ಲ್ಲೊಂಗ್ ಮತನ ು ವ್ ೈ ವ್ಾಹಿ ಕ ಸಿ ಿತಿ 
• ತಿಳ್ಳದಿರ ನ ವ ಭ್ಾಷ ಗ್ ಳ ಳ                   • ರ ಾಷಿರೋ ಯತ  
ಉ ದಾಹ ರ ರ್ : 
 
 

ವ ೈ ರ್ಕ್ತಕಿ ವಿವರಗ ಳ ು 
     ಹ ನ ಟಿ್ಟದ ದಿನ್:         ಮೋ 25, 1981 
     ಲ್ಲೊಂಗ್ ಮತನ ು ವ್ ೈ ವ್ಾಹಿ ಕ ಸಿ ಿತಿ:        ಹ  ಣನ ು, ಅವಿವ್ಾಹಿ ತ 
     ರ ಾಷಿರೋ ಯತ :          ಭ್ಾರ ತಿೋ ಯ 
     ತಿಳ್ಳದಿರ ನ ವ ಭ್ಾಷ ಗ್ ಳ ಳ         ಇೊಂಗಿ ಲಷ್, ಹಿ ೊಂದಿ, ತಮಿಳ ಳ, ಫ ಾೊಂಚ.  
 

 
• ನಿಮಮ ವಯ ಕು ಪರಿ ಚಯದ ಕಡತದ ಹ  ಸ ರ ನ್ನ ು ರ್ಚಕೆ ದಾಗಿ, ಸ ರ ಳ ವ್ಾಗಿ ಮತನ ು ಮಾಹಿ ತಿಯನ ಕುವ್ಾಗಿ ರಿ ಸಿ. 
• ವಯ ಕು ಪರಿ ಚಯವು ಅಚನ ುಕಟ್ಾಿಗಿ ದ  ಮತನ ು ಟ್ ೈ ಪಿೊಂಗ ದ  ೋ ಷಗ್ ಳ್ಳೊಂದ ಮನ ಕುವ್ಾಗಿ ದ  ಎೊಂದನ ಖ್ ರ್ಚತಪಡಿಸಿ ಕ  ಳ್ಳು. 
• ಯಾವ್ಾಗ್ ಲ  ಸ ರ ಳ ವ್ಾದ ಬಳ್ಳ ಕಾಗ್ ದದ ಮೋ ಲ  ನಿಮಮ ವಯ ಕು ಪರಿ ಚಯವನ್ನ ು ರ ರ್ಚಸಿ. 
  

ಸ ಲ್ಹ  ಗ ಳು  



 

  319 

 ಅಭ್ಯ ರ್ಥಿಗ ಳ ಕ ೈ ಪಿಡಿ - ಪ್ರ ಾಣಿ ಗ ಳ ಆ ರ  ೋ ಗ ಯ ಕರ ರ್ ಿಕರ್ಿ  

 

 

  

 
ಪದ ೋ ಪದ ೋ ಕ ೋ ಳ ಲಾಗ್ ನ ವ ಕ ಲವು ಸ ೊಂದಶಥನ್ ಪಾಶ ುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಮತನ ು ಅವುಗ್ ಳ್ಳಗ   ಹ  ೋ ಗ   ಉ ತುರಿ ಸ ನ ವುದನ ಎೊಂರ್ನ ದರ ಕನ ರಿ ತನ ಕ ಲವು ಉ ಪಯನ ಕು 
ಸ ಲಹ  ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನ  ೋ ಡ  ೋ ಣ. 

ಪ್ಾಶ ು1. ನ ಮ ಮ ಬಗ ೆ ಸ ವಲ್ಪ ಹ ೋ ಳ ಬಲಿ್ಲರರ?  
ಉ ರಿ್ರಿಸ ಲ್ನ ಸ ಲ್ಹ ಗ ಳ ು: 

• ನಿಮಮ ಪ ಣಥ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ಅರ್ವ್ಾ ವ್ ೈ ಯಕುಕ ಇತಿಹ ಾಸ ವನ್ನ ು ಒದಗಿ ಸ ಬ ೋ ಡಿ. 
• ನಿೋ ವು ಹ  ಚನ ು ಮೌಲಯ ಯನ ತ ಮತನ ು ಪಾಸ ನ ುತವ್ ೊಂದನ ಭ್ಾವಿಸ ನ ವ 2-3 ನಿದಿಥಷಿ ಅನ್ನ ಭವಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿೋ ಡಿ. 
• ಆ ಅನ್ನ ಭವಗ್ ಳ ಳ ನಿಮಮ ನ್ನ ು ಈ ನಿದಿಥಷಿ ಪ್ಾತಾಕ ೆ ಹ  ೋ ಗ   ಪರಿ ಪ ಣಥರ ನಾುಗಿ ಸಿ ದ  ಎನ್ನ ುವುದರ   ೊಂದಿಗ   ಮನ ಕಾುಯಗ   ಳ್ಳಸಿ. 

ಪ್ಾಶ ು2. ಸರ ೆ ನ ದ ಬಗ ೆ ನ ೋ ವು ಹ ೋ ಗ  ಕ  ೋ ಳಿ ದಿದ ೋ ರಿ? 
ಉ ರಿ್ರಿಸ ಲ್ನ ಸ ಲ್ಹ ಗ ಳ ು: 
• ಕ ಲಸ ದ ರ್ಗ  ೆ ನಿೋ ವು ಹ  ೋ ಗ   ಕ ೋ ಳ್ಳದಿದೋ ರಿ ಎೊಂದನ ಸ ೊಂದಶಥಕರಿ ಗ   ತಿಳ್ಳಸಿ - ಅದನ ಸ  ುೋ ಹಿ ತರ ಮ ಲಕವ್ ೋ (ಸ  ುೋ ಹಿ ತನ್ನ್ನ ು ಹ  ಸ ರಿ ಸಿ), 

ಈವ್ ೊಂಟ್ ಅರ್ವ್ಾ ಲ ೋ ಖ್ ನ್ (ಅವರ ನ್ನ ು ಹ  ಸ ರಿ ಸಿ) ಅರ್ವ್ಾ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ಪ್  ೋ ಟ್ಥಲ್ (ಯಾವುದನ್ನ ು ಹ  ೋ ಳ್ಳ). 
• ಸ ಾಿನ್ದ ರ್ಗ  ೆ ನಿಮಮ ನ್ನ ು ಪಾಚ  ೋ ದಿಸ ನ ವ ಮತನ ು ನಿದಿಥಷಿವ್ಾಗಿ ಈ ಪ್ಾತಾದ ರ್ಗ  ೆ ನಿಮಮ ಗ್ ಮನ್ ಸ  ಳ ದಿರ ನ ವುದನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ 

ಪ್ಾಶ ು3. ಸ ಾಂ ಸ ೆ ರ್ ಬಗ ೆ ನ ಮ ಗ  ಏನ ನ ಗ  ರ್ನ ಿ? 
ಉ ರಿ್ರಿಸ ಲ್ನ ಸ ಲ್ಹ ಗ ಳ ು: 
• ಸ ೊಂಸ  ಿಯ ನ್ಮಮ ರ್ಗ  ೆ ಪನ ಟ್ವನ್ನ ು ಓದಬ ೋ ಡಿ. 
• ಸ ೊಂಸ  ಿಯ ಗ್ ನ ರಿ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿೋ ವು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ೊಂಡಿದಿದೋ ರಿ ಮತನ ು ಕಾಳ ಜಿ ವಹಿ ಸ ನ ತಿುೋ ರಿ ಎೊಂದನ ತ  ೋ ರಿ ಸಿ. 
• ನಿೋ ವು ಸ ೊಂಸ  ಿಯ ಧ ಯ ೋ ಯ ಮತನ ು ಮೌಲಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಏಕ  ನ್ೊಂರ್ನ ತಿುೋ ರಿ ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ. 

ಪ್ಾಶ ು4. ನ ಮ ಗ  ಈ ಕ  ಲ್ಸ ಏಕ   ಬ ೋ ಕ ನ? 
ಉ ರಿ್ರಿಸ ಲ್ನ ಸ ಲ್ಹ ಗ ಳ ು: 
• ನಿೋ ವು ಕ ಲಸ ದ ರ್ಗ  ೆ ಉ ತನ ಕಿರ ಾಗಿ ದಿದೋ ರಿ ಎೊಂದನ ತ  ೋ ರಿ ಸಿ. 
• ಪ್ಾತಾವು ನಿಮಗ   ಏಕ  ಉ ತುಮವ್ಾಗಿ ದ  ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ಗ್ ನ ರ ನ ತಿಸಿ. 
• ನಿೋ ವು ಸ ೊಂಸ  ಿಯನ್ನ ು ಏಕ  ಪಿಾೋ ತಿಸ ನ ತಿುೋ ರಿ ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ. 

ಪ್ಾಶ ು5. ನ ರ ವು ನ ಮ ಮ ನ ನ ು ಏಕ   ನ  ೋ ಮಿ ಸಿಕ   ಳ ುಬ ೋ ಕ ನ?  
ಉ ರಿ್ರಿಸ ಲ್ನ ಸ ಲ್ಹ ಗ ಳ ು: 
• ನಿೋ ವು ಕ ಲಸ ವನ್ನ ು ಮಾತಾ ಮಾಡಲನ ಸ ಾಧಯ ವಿಲಲ, ಆದರ   ಖ್ ೊಂಡಿತವ್ಾಗಿ ಯ  ಅತನ ಯ ತುಮ ಫಲ್ಲತಾೊಂಶಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿೋ ಡರ್ಹ ನ ದನ 

ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ನಿಮಮ ಮಾತನ ಗ್ ಳ ಮ ಲಕ ಸ ಾಬೋ ತನ ಪಡಿಸಿ. 
• ತೊಂಡ ಮತನ ು ಕ ಲಸ ದ ಸ ೊಂಸ ೃ ತಿಯ ೊಂದಿಗ   ನಿೋ ವು ಏಕ  ಉ ತುಮ ಫಟ್ ಆಗ್ ನ ತಿುೋ ರಿ ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ. 
• ಇತರ ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ ಳ್ಳಗಿ ೊಂತ ನಿಮಮ ನ್ನ ು ಏಕ  ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಬ ೋ ಕನ ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ. 

ಪ್ಾಶ ು6. ನ ಮ ಮ ಶ ಾೋ ಷಠ ವೃತಿಿಪ್ರ ಸರ ಮ ರ್ಥಯಿ ಗ ಳ ು ಯರ ವು ವು?  
ಉ ರಿ್ರಿಸ ಲ್ನ ಸ ಲ್ಹ ಗ ಳ ು: 
• ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕವ್ಾಗಿ ರಿ - ನಿೋ ವು ಉ ತುಮವ್ ೊಂದನ ಭ್ಾವಿಸ ನ ವ ಉ ತುರ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿೋ ಡನ ವ ರ್ದಲನ ನಿಮಮ ಕ ಲವು ನ ೈ ಜ ಸ ಾಮರ್ಯ ಥಗ್ ಳ ನ್ನ ು 

ಹ ೊಂರ್ಚಕ  ಳ್ಳು. 
• ನಿೋ ವು ಅಜಿಥ ಸ ಲ್ಲಲಸ ನ ತಿುರ ನ ವ ಸ ಾಿನ್ಕ ೆ ಸ ೊಂರ್ೊಂಧಿಸಿ ದ ನಿದಿಥಷಿ ಸ ಾಮರ್ಯ ಥಗ್ ಳ ಉ ದಾಹ ರ ರ್ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿೋ ಡಿ. 
• ನಿೋ ವು ಈ ಸ ಾಮರ್ಯ ಥಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ  ೋ ಗ   ಪಾದಶಥಸಿ ದಿದೋ ರಿ ಎೊಂರ್ನ ದರ ಉ ದಾಹ ರ ರ್ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಒದಗಿ ಸಿ. 

ಪ್ಾಶ ು 7. ನ ಮ ಮ ದ್ೌ ಬಿ ಲ್ಯಗ ಳ  ಾಂ ದನ ನ ೋ ವು ಏನ ನ ಪ್ರಿಗ ಣಿಸ ನ ತಿಿೋ ರಿ? 
ಉ ರಿ್ರಿಸ ಲ್ನ ಸ ಲ್ಹ ಗ ಳ ು: 
• ನಿಮಮ ಸ ವಯೊಂ ಅರಿ ವು ಮತನ ು ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕತ ಯನ್ನ ು ಅಳ ಯನ ವುದನ ಈ ಪಾಶ ುಯ ಉ ದ ದೋ ಶವ್ಾಗಿ ದ . 
• ನಿೋ ವು ಹ   ೋ ರ ಾಡನ ತಿುರ ನ ವ, ಆದರ   ನಿೋ ವು ಸ ನ ಧಾರಿ ಸ ಲನ ಕ ಲಸ ಮಾಡನ ತಿುರ ನ ವ ಗ್ ನ ಣಲಕ್ಷಣದ ಉ ದಾಹ ರ ರ್ ಯನ್ನ ು ನಿೋ ಡಿ. 
ಪ್ಾಶ ು 8. ನ ಮ ಮ ಸ ಾಂ ಬಳ ದ ಅವಶಯಕ ತ ಗ ಳ  ೋ ನ ನ?  

   ಉ ರಿ್ರಿಸ ಲ್ನ ಸ ಲ್ಹ ಗ ಳ ು: 
• ನಿಮಮ ಸ ೊಂಶ  ೋ ಧನ ಯನ್ನ ು ಮನ ೊಂರ್ಚತವ್ಾಗಿ ಮಾಡಿ ಮತನ ು ನಿೋ ವು ಅಜಿಥ ಸ ಲ್ಲಲಸ ನ ತಿುರ ನ ವ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ಕ ೆ ವಿಶಷಿವ್ಾದ ವ್ ೋ ತನ್ 

ಶ ಾೋ ಣಿಯನ್ನ ು ಕೊಂಡನ ಹಿ ಡಿಯಿರಿ. 
 

ಸ ಾಂ ದಶಿನ ದಲ್ಲ ಿಸರಮರನ ಯವರಗಿ ಕ  ೋಳ ುವ ಪ್ಾಶ ುಗ ಳು 
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• ನಿಮಮ ಅನ್ನ ಭವ, ಶಕ್ಷಣ ಮತನ ು ಕೌಶಲಯ ಗ್ ಳ ಆಧಾರ ದ ಮೋ ಲ  ವ್ ೋ ತನ್ ಶ ಾೋ ಣಿಯಲ್ಲಲ ನಿೋ ವು ಎಲ್ಲಲ ಮಲಗಿ ದಿದೋ ರಿ ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು 
ಕೊಂಡನ ಹಿ ಡಿಯಿರಿ. 

• ಹ   ೊಂದಿಕ  ಳ ಳ ುವವರ ಾಗಿ ರಿ. ನಿಮಮ ಕೌಶಲಯ ಗ್ ಳ ಳ ಮೌಲಯ ಯನ ತವ್ ೊಂದನ ನಿಮಗ   ತಿಳ್ಳದಿದ  ಎೊಂದನ ಸ ೊಂದಶಥಕರಿ ಗ   ತಿಳ್ಳಸಿ, ಆದರ   ನಿೋ ವು 
ಕ ಲಸ ವನ್ನ ು ರ್ಯಸ ನ ತಿುೋ ರಿ ಮತನ ು ಮಾತನ ಕತ  ನ್ಡ ಸ ಲನ ಸಿ ದಧರಿ ದಿದೋ ರಿ. 

ಪ್ಾಶ ು 9. ಕ  ಲ್ಸ ದ ಹ  ರಗ  ನ ೋ ವು ಏನ ನ ಮ ರ ಡಲ್ನ ಇಷಟಪ್ಡನ ತಿಿೋ ರಿ? 
 ಉ ರಿ್ರಿಸ ಲ್ನ ಸ ಲ್ಹ ಗ ಳ ು: 

• ಈ ಪಾಶ ುಯ ಉ ದ ದೋ ಶವ್ ೊಂದರ   ನಿೋ ವು ಸ ೊಂಸ  ಿಯ ಸ ೊಂಸ ೃ ತಿಯ ೊಂದಿಗ   ಹ   ೊಂದಿಕ  ಳ ಳ ುತಿುೋ ರ ಾ ಎೊಂದನ ನ  ೋ ಡನ ವುದನ. 
• ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕರ ಾಗಿ ರಿ- - ನಿಮಗ   ಆಸ ಕು ಮತನ ು ಉ ತ ುೋ ಜನ್ ನಿೋ ಡನ ವ ಚಟ್ನ ವಟ್ಟಕ ಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಹ ವ್ಾಯ ಸ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ತ ರ  ಯಿರಿ ಮತನ ು 

ಹ ೊಂರ್ಚಕ  ಳ್ಳು 
ಪ್ಾಶ ು 10. ನ ೋ ವು ಪ್ರ ಾಣಿಯರ ಗಿದದ ರ , ನ ೋ ವು ಯರ ರರ ಗ ಲ್ನ ಬರ್ಸ ನ ತಿಿೋ ರಿ? 
ಉ ರಿ್ರಿಸ ಲ್ನ ಸ ಲ್ಹ ಗ ಳ ು: 

• ಈ ಪಾಶ ುಯ ಉ ದ ದೋ ಶವು ನಿವು ಸ ವೊಂತವ್ಾಗಿ ಮೋ ಲ  ಯ ೋ ರ್ಚಸ ಲನ ನಿಮಗ   ಸ ಾಧಯ ವ್ಾಗ್ ನ ತುದ ಯ್ಕೋ ಎೊಂದನ ನ  ೋ ಡನ ವುದನ. 
• ಯಾವುದ ೋ ತಪನ ಪ ಉ ತುರ ವಿಲಲ - ಆದರ   ಉ ತುಮ ಪಾಭ್ಾವ ಬೋ ರ ಲನ ನಿಮಮ ಉ ತುರ ದ ಮ ಲಕ ನಿಮಮ ಸ ಾಮರ್ಯ ಥ ಅರ್ವ್ಾ ವಯ ಕುತವ ದ 

ಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ   ರ ತರ ಲನ ಪಾಯತಿುಸಿ. 
ಪ್ಾಶ ು 11: ನ ರ ವು ಉ ರಿ್ಮ ವರ ಗಿ ಅರ್ಥವರ ವಿಭಿನ ುವರ ಗಿ ಏನ ನ ಮ ರ ಡಬಹನ ದನ ಎಾಂ ದನ ನ ೋ ವು ಯ ೋ ಚಿಸ ನ ತಿಿೋ ರಿ? 
ಉ ರಿ್ರಿಸ ಲ್ನ ಸ ಲ್ಹ ಗ ಳ ು: 

• ಈ ಪಾಶ ುಯ ಉ ದ ದೋ ಶವ್ ೊಂದರ   ನಿೋ ವು ಸ ೊಂಸ  ಿಯ ಕನ ರಿ ತನ ನಿಮಮ ಸ ೊಂಶ  ೋ ಧನ ಯನ್ನ ು ಮಾಡಿದಿದೋ ರ ಾ ಎೊಂದನ ನ  ೋ ಡನ ವುದನ ಮತನ ು 
ನಿೋ ವು ವಿಮಶಾಥತಮ ಕವ್ಾಗಿ ಯ ೋ ರ್ಚಸ ರ್ಹ ನ ದ ೋ ಮತನ ು ಹ   ಸ ಆಲ  ೋ ಚನ ಗ್ ಳ  ೊಂದಿಗ   ರ್ರ ರ್ಹ ನ ದ ೋ ಎೊಂದನ ಪರಿ ೋ ಕ್ಷಿಸ ನ ವುದನ. 

• ಹ   ಸ ಆಲ  ೋ ಚನ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ  ರ್ಚಸಿ. ನಿಮಮ ಆಸ ಕುಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಪರಿ ಣತಿಯನ ಈ ಆಲ  ೋ ಚನ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಕಾಯಥಗ್ ತಗ   ಳ್ಳಸ ಲನ ನಿಮಗ   
ಹ  ೋ ಗ   ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ತುದ  ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ತ  ೋ ರಿ ಸಿ. 

 ಪ್ಾಶ ು 12: ನ ೋ ವು ನ ಮ ಗ  ಯರ ವು ದ್ ೋ ಪ್ಾಶ ುಗ ಳ ನ ನ ು ಹ  ಾಂ ದಿದಿದ ೋ ರರ? 
 ಉ ರಿ್ರಿಸ ಲ್ನ ಸ ಲ್ಹ ಗ ಳ ು: 

• ಸ ೊಂಸ  ಿಯ ಜಾಲತಾಣದಲ್ಲಲ ಅರ್ವ್ಾ ತವರಿ ತ ಆನ್ ್‌ಲ ೈ ನ್ ಹ ನ ಡನ ಕಾಟ್ದ ಮ ಲಕ ಉ ತುರ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ ನ ಲಭವ್ಾಗಿ 
ಕೊಂಡನ ಹಿ ಡಿಯರ್ಹ ನ ದಾದ ಪಾಶ ುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಕ ೋ ಳ ಬ ೋ ಡಿ. 

 

 

• ಉ ತುರಿ ಸ ನ ವ್ಾಗ್ ಪ್ಾಾಮಾಣಿಕವ್ಾಗಿ ಮತನ ು ಆತಮ ವಿಶಾವಸ ದಿೊಂದಿರಿ. 
• ನಿಮಮ ಉ ತುರ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ  ಚನ ು ಮಾಡಲನ ಸ ಾಧಯ ವಿರ ನ ವಲ ಲಲಾಲ ನಿಮಮ ಹಿ ೊಂದಿನ್ ಅನ್ನ ಭವಗ್ ಳ ಉ ದಾಹ ರ ರ್ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ರ್ಳ ಸಿ. 
 

ಸ ಲ್ಹ  ಗ ಳು  
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ಪಾತಿಯ ರ್ಬ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಯನ ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ನಿಯಮಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚ ನಾುಗಿ ತಿಳ್ಳದಿರ ಬ ೋ ಕನ: 
• ವರ ಷಿಿ ಕ ರರ್ : ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಗ್ ಳ್ಳಗ   ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದಾತರ ನ ನಿೋ ಡಿದ ವ್ ೋ ತನ್ ಸ ಹಿ ತ ರ ಜ . 
• ಹಿನ  ುಲ  ಪ್ರಿಶೋ ಲ್ನ  : ಸ ೊಂಭ್ಾವಯ ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ ಳ ಳ ಒದಗಿ ಸಿ ದ ಮಾಹಿ ತಿಯ ನಿಖ್ ರ ತ ಯನ್ನ ು ಪರಿ ಶೋ ಲ್ಲಸ ಲನ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದಾತರನ 

ರ್ಳ ಸ ನ ವ ವಿಧಾನ್. 
• ಪ್ಾಯ ೋ ಜನ ಗ ಳ ು: ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಯ ಪರಿ ಹ ಾರ ಪ್ಾಯ ಕ ೋ ಜ್‌ನ್ ಒೊಂದನ ಭ್ಾಗ್. 
• ವಿರರ ಮ ಗ ಳ ು: ಕ ಲಸ ದ ಸ ಮಯದಲ್ಲಲ ನೌಕರ ರ ನ ತ ಗ  ದನ ಕ  ಳ ಳ ುವ ಅಲಾಪವಧಿಯ ವಿಶಾಾೊಂತಿ. 
• ಪ್ರಿಹರ ರ ಪ್ರ ಯಕ  ೋ ಜ್: ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದಾತನ್ನ ಅವನ್/ಅವಳ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಗ್ ಳ್ಳಗ   ಒದಗಿ ಸ ನ ವ ಸ ೊಂರ್ಳ ಮತನ ು ಪಾಯ ೋ ಜನ್ಗ್ಳ 

ಸ ೊಂಯ ೋ ಜನ . 
• ಸ ರಿದ ಗಿಸ ನ ವ ಸ ಮ ರ್ (ಕ ರ ಾಂ ಪ್ ಟ ೈ ಮ್): ವ್ ೋ ತನ್ಕ ೆ ರ್ದಲಾಗಿ ಸ ಮಯ ಬಡನ ವು. 
• ಗ ನ ತಿಿಗ  ಉ ದ್  ಯೋ ಗಿ: ಒೊಂದನ ಸ ೊಂಸ  ಿಯಲ್ಲಲ ಕ ಲಸ ಮಾಡನ ವ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಅವರ ನ ಹ  ೋ ಳ್ಳದ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಗ್ ಳ ಸ  ೋ ವ್ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಮತ  ುೊಂದನ 

ಸ ೊಂಸ  ಿನಿಗ  , ಯ ೋ ಜನ  ಅರ್ವ್ಾ ಸ ಮಯದ ಆಧಾರ ದ ಮೋ ಲ  ಮಾರ ಾಟ್ ಮಾಡನ ತಾುರ  . 
• ಉ ದ್  ಯೋ ಗ ದ ಒಪ್ಪಾಂ ದ: ವ್ ೋ ತನ್ ಅರ್ವ್ಾ ಸ ೊಂರ್ಳ ಕ ೆ ರ್ದಲಾಗಿ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಗ   ಕ ಲಸ ವನ್ನ ು ನಿೋ ಡಿದಾಗ್ ಮತನ ು ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದಾತರಿ ೊಂದ 

ಮಾಡಿದ ಪಾಸ ಾುಪವನ್ನ ು ಸಿ ವೋ ಕರಿ ಸಿ ದಾಗ್, ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದ ಒಪಪೊಂದವು ಅಸಿ ುತವದಲ್ಲಲದ . 
• ಕ ರ ಪ್  ಿ ರ ೋ ರ್ಟ ಸ ಾಂ ಸ ೃ ತಿ: ಸ ೊಂಸ  ಿಯ ಎಲಾಲ ಸ ದಸ ಯ ರ ನ ಹ ೊಂರ್ಚಕ  ೊಂಡ ನ್ೊಂಬಕ ಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಮೌಲಯ ಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಒೊಂದನ ಪಿೋ ಳ್ಳಗ  ಯ 

ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಗ್ ಳ್ಳೊಂದ ಮತ  ುೊಂದನ ಪಿೋ ಳ್ಳಗ  ಗ   ಹ ೊಂಚಲಾಗ್ ನ ತುದ . 
• ಪ್ಾತಿ ಆಫರ್/ಪ್ಾತಿ ಪ್ಾಸರ ಿಪ್: ಸ ೊಂಸ  ಿಯನ ನಿೋ ಡನ ವ ಸ ೊಂರ್ಳ ದ ಮೊ ತುವನ್ನ ು ಹ  ರ್ಚುಸ ಲನ ಸ ೊಂಭ್ಾವಯ ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ ಳ ಳ ರ್ಳ ಸ ನ ವ 

ಸ ಮಾಲ  ೋ ಚನಾ ತೊಂತಾ. 
• ಕ ವರ್ ಪ್ರ್ಾ: ಅಭಯ ರ್ಥಥಯ ಪನ ನ್ರ ಾರ ೊಂಭದ ಜ  ತ ಯಲ್ಲಲರ ನ ವ ಪತಾ. ಇದನ ಅಭಯ ರ್ಥಥಯ ಪನ ನ್ರ ಾರ ೊಂಭದಲ್ಲಲನ್ ಪಾಮನ ಖ್ 

ಅೊಂಶಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಒತಿುಹ  ೋ ಳ ಳ ತುದ  ಮತನ ು ನಿರಿ ೋ ಕ್ಷಿತ ಕ ಲಸ ದ ಪ್ಾತಾವನ್ನ ು ನಿವಥಹಿ ಸ ನ ವ ಅಭಯ ರ್ಥಥಯ ಸ ಾಮರ್ಯ ಥವನ್ನ ು ಸ ಾಬೋ ತನ ಪಡಿಸ ನ ವ 
ನ ೈ ಜ ಉ ದಾಹ ರ ರ್ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಒದಗಿ ಸ ನ ತುದ . 

• ಪ್ಠ್ಯಕ ಾಮ ವಿಟ ೋ (CV)/ರ ಸ  ಯಮ್: ಅಭಯ ರ್ಥಥಯ ಸ ಾಧನ ಗ್ ಳ ಳ, ಶ ೈ ಕ್ಷಣಿಕ ಹಿ ನ ುಲ , ಕ ಲಸ ದ ಅನ್ನ ಭವ, ಕೌಶಲಯ ಮತನ ು 
ಸ ಾಮರ್ಯ ಥಗ್ ಳ ಸ ಾರ ಾೊಂಶ. 

• ಇಳಿ ಮ ನ ಖ ಪ್ರ್ಾ: ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದಾತರಿ ಗ   ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಯ ರ್ಬರ ನ ಕಳ ಳ ಹಿ ಸ ನ ವ ಪತಾ, ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದಾತರ ನ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಗ   ನಿೋ ಡಿದ 
ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದ ಪಾಸ ಾುಪವನ್ನ ು ತಿರ ಸ ೆ ರಿ ಸ ನ ತಾುರ  . 

• ಕ ಡಿರ್ಗ ಳ ು: ನೌಕರ ನ್ ವ್ ೋ ತನ್ದಿೊಂದ ಕಳ ಯಲಾದ ಮೊ ತುಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಯ ವ್ ೋ ತನ್ ರ್ಚೋ ಟ್ಟಯಲ್ಲಲ ಪಟಿ್ಟಮಾಡಲಾಗಿ ದ . 
• ತರ ರರ್ಮ ಯ: ಒರ್ಬ ವಯ ಕುಯನ್ನ ು ಇನ  ುರ್ಬ ವಯ ಕುಯೊಂತ  ಅನ್ನ ಕ ಲಕರ ವ್ಾಗಿ ಪರಿ ಗ್ ಣಿಸ ದ ಕಾಯ್ಕ. 
• ಉ ದ್  ಯೋ ಗಿ: ಪ್ಾವತಿಗ   ರ್ದಲಾಗಿ ಇನ  ುರ್ಬ ವಯ ಕುಗ   ಕ ಲಸ ಮಾಡನ ವ ವಯ ಕು. 
• ಉ ದ್  ಯೋ ಗಿ ರ್ರಬ ೋ ತಿ: ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದಾತರ ಪಾಯ ೋ ಜನ್ಕಾೆ ಗಿ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಗ   ಅವನ್ ಅರ್ವ್ಾ ಅವಳ ಮೋ ಲಧಿಕಾರಿ ಯಿೊಂದ 

ಹ ಾಜರ ಾಗ್ ಲನ ಕ ೋ ಳ ಲಾಗ್ ನ ವ ಕಾಯಾಥಗ ಾರ ಅರ್ವ್ಾ ಆೊಂತರಿ ಕ ತರ ಬ ೋ ತಿ. 
• ಉ ದ್  ಯೋ ಗ ದ ಅಾಂ ರ್ರಗ ಳ ು: ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ಗ್ ಳ ನ್ಡನ ವಿನ್ ನಿರ ನ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಸ ಮಯದ ಅವಧಿಗ್ ಳ ಳ. 
• ಸಿೆ ರ-ಅವರ್ಧರ್ ಒಪ್ಪಾಂ ದ: ಒಪಿಪದ ದಿನಾೊಂಕದೊಂದನ ಮನ ಕಾುಯಗ   ಳ ಳ ುವ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದ ಒಪಪೊಂದ. 
• ಅನ ನ ಸ ರಣ : ಅಭಯ ರ್ಥಥಯನ ತನ್ು ಪನ ನ್ರ ಾರ ೊಂಭವನ್ನ ು ಸ ಲ್ಲಲಸಿ ದ ನ್ೊಂತರ ಸ ೊಂಭ್ಾವಯ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದಾತರ ನ್ನ ು ಸ ೊಂಪಕಥಸ ನ ವ ಕಾಯ್ಕ. 
• ಸ ವರ್ಾಂ ರ್ಾ/ಸ ಮ ರ ಲ  ೋ ಚ್ಕ/ಸ ವರ್ಾಂ ರ್ಾ ಗ ನ ತಿಿಗ ದ್ರ ರ: ತನ್ಗ ಾಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡನ ವ ವಯ ಕು ಮತನ ು ವಿವಿಧ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದಾತರ   ೊಂದಿಗ    
• ತಾತಾೆ ಲ್ಲಕ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಯ ೋ ಜನ ಗ್ ಳ್ಳಗ   ಪಿಚ ಮಾಡನ ತಾುರ  . 
• ರರ್ : ಕ ಲಸ ದಿೊಂದ ಪ್ಾವತಿಸಿ ದ ಸ ಮಯ-ವಿರ ಾಮ. 
• ಗ ಾಂ ಟ ರ್ ದರ: 60 ನಿಮಿಷಗ್ ಳ ಕ ಲಸ ಕ ೆ ಪ್ಾವತಿಸಿ ದ ಸ ೊಂರ್ಳ ಅರ್ವ್ಾ ವ್ ೋ ತನ್ದ ಮೊ ತು:   

10.4.3: ಕ  ಲ್ಸ ದ ಸಿದಧತ  - ನ ರ್ ಮ ಗ ಳು ಮ ರ್ನ ಿ ಪ್ರಿಭ್ರಷ ಗ ಳು: 
ಮ  ಲ್ ಕ ರರ್ ಿಸ ೆಳದ ಪ್ರಿಭ್ರಷ  
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• ಶಷಯವೃತಿ: ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದಾತರ ಸ ೊಂಸ  ಿಯಲ್ಲಲ ನಿಗ್ ದಿತ, ಸಿ ೋ ಮಿತ ಅವಧಿಯವರ  ಗ   ಕ ಲಸ ಮಾಡಲನ ತರ ಬ ೋ ತಿ ನಿಡನ ವುದನ ಮತನ ು ಸ ೊಂಭ್ಾವಯ 
ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಗ   ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದಾತರ ನ ನಿೋ ಡನ ವ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ ಾವಕಾಶ. 

• ಸ ಾಂ ದಶಿ ನ: ಸ ೊಂಭ್ಾವಯ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಮತನ ು ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದಾತರ ಪಾತಿನಿಧಿಯ ನ್ಡನ ವಿನ್ ಸ ೊಂಭ್ಾಷರ್ , ಸ ೊಂಭ್ಾವಯ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಯನ್ನು 
ನ ೋ ಮಿಸಿ ಕ  ಳ ುಬ ೋ ಕ  ಎೊಂದನ ನಿಧಥರಿ ಸ ಲನ. 

• ಉ ದ್  ಯೋ ಗ ಅಜಿಿ: ಅಭಯ ರ್ಥಥಯ ಹ  ಸ ರ ನ, ವಿಳ ಾಸ, ಸ ೊಂಪಕಥ ವಿವರ ಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಕ ಲಸ ದ ಅನ್ನ ಭವದೊಂತಹ ಅಭಯ ರ್ಥಥಯ 
ಮಾಹಿ ತಿಯನ್ನ ು ಕ ೋ ಳ ಳ ವ ಅಜಿಥ.ಅಭಯ ರ್ಥಥಯನ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ಅಜಿಥಯನ್ನ ು ಸ ಲ್ಲಲಸ ನ ವ ಉ ದ ದೋ ಶವು ನಿದಿಥಷಿ ಸ ೊಂಸ  ಿಯಲ್ಲಲ ಕ ಲಸ 
ಮಾಡಲನ ಅಭಯ ರ್ಥಥಯ ಆಸ ಕುಯನ್ನ ು ತ  ೋ ರಿ ಸ ನ ವುದನ. 

• ಉ ದ್  ಯೋ ಗ ದ ಪ್ಾಸರ ಿಪ್: ಸ ೊಂಭ್ಾವಯ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಗ   ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದಾತರಿ ೊಂದ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದ ಪಾಸ ಾುಪ. 
• ಉ ದ್  ಯೋ ಗ ಹನ ಡನ ಕ ರ ಟ ಕ ರ ರ್ಿ ಕ ರ್ಿ: ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ಲಸಿ ಕ ಗ್ ಳ ಕಾಯಥಕಾಮದಲ್ಲಲ ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಲಾದ ಮಾನ್ದೊಂಡಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಆಯೆ್ಕ 

ಮಾಡನ ವ ಮ ಲಕ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ ಾವಕಾಶಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ ನ ಡನ ಕಲನ ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ ಳ ನ್ನ ು ತಯಾರಿ ಮಾಡನ ವುದನ.  
• ಲ ೋ ಆಫ್ಟ: ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದಾತನ್ನ ಆ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಗ   ಯಾವುದ ೋ ಕ ಲಸ ವನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿಲಲದ ಕಾರ ಣ, ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ತನ್ು ಅರ್ವ್ಾ ಅವಳ 

ಕ ಲಸ ದಿೊಂದ ತಾತಾೆ ಲ್ಲಕವ್ಾಗಿ ಕ ೈ ಬಟ್ಾಿಗ್ ವಜಾಗ   ಳ್ಳಸ ನ ವಿಕ  ಸ ೊಂಭವಿಸ ನ ತುದ . 
• ರರ್ : ನೌಕರ ನಿಗ   ಅವನ್ ಅರ್ವ್ಾ ಅವಳ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದಾತರಿ ೊಂದ ಕ ಲಸ ದಿೊಂದ ಗ  ೈ ರ ನ ಹ ಾಜರಿ ಯ ರ ಜ  ತ ಗ  ದನ ಕ  ಳ ುಲನ ಔಪಚಾರಿ ಕ 

ಅನ್ನ ಮತಿಯನ್ನ ು ನಿೋ ಡಲಾಗ್ ನ ತುದ . 
• ಸಿವೋ ಕ ರ ರ ಪ್ರ್ಾ: ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದಾತನ್ನ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಗ   ನಿೋ ಡಿದ ಪತಾ, ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದಾತ ಮಾಡಿದ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದ ಪಾಸ ಾುಪವನ್ನ ು 

ದೃ ಢೋ ಕರಿ ಸ ನ ವುದನ, ಹ ಾಗ  ಯ್ಕೋ ಪಾಸ ಾುಪದ ಷರ ತನ ುಗ್ ಳ ಳ. 
• ಒಪ್ಪಾಂ ದದ ಪ್ರ್ಾ: ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದ ನಿಯಮಗ್ ಳ ನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸ ನ ವ ಪತಾ. 
• ಶಫರ ರಸ ನ ಪ್ರ್ಾ: ವಯ ಕುಯ ಕ ಲಸ ದ ಕೌಶಲಯ ವನ್ನ ು ಮೌಲ್ಲಯ ೋ ಕರಿ ಸ ನ ವ ಉ ದ ದೋ ಶಕಾೆ ಗಿ ರ್ರ  ದ ಪತಾ. 
• ಹ ರಿಗ  ರರ್ : ಗ್ ಭಿಥಣಿಯರ ನ ಅರ್ವ್ಾ ಈಗ್ ಷ ೋಿ ಜನ್ಮ ನಿೋ ಡಿದ ಮಹಿ ಳ ಯರ ನ ಕ ಲಸ ದಿೊಂದ ತ ಗ  ದನ ಕ  ೊಂಡ ರ ಜ . 
• ಮ ರ ಗ ಿ ದಶಿ ಕ: ನಿಮಗಿ ೊಂತ ಉ ನ್ುತ ಮಟಿ್ದಲ್ಲಲ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದಲ್ಲಲರ ನ ವ, ನಿಮಗ   ಸ ಲಹ   ನಿೋ ಡನ ವ ಮತನ ು ನಿಮಮ ವೃ ತಿುಯಲ್ಲಲ 

ಮಾಗ್ ಥದಶಥನ್ ನಿೋ ಡನ ವ ವಯ ಕು. 
• ಕ ನ ಷಠ ವ ೋ ರ್ನ: ಗ್ ೊಂಟ್ ಯ ಆಧಾರ ದ ಮೋ ಲ  ಪ್ಾವತಿಸಿ ದ ಕನಿಷಠ ವ್ ೋ ತನ್ದ ಮೊ ತು. 
• ಸ  ಚ್ನ  : ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಅರ್ವ್ಾ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದಾತರ ನ ಮಾಡಿದ ಪಾಕಟ್ರ್ , ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ಒಪಪೊಂದವು ನಿದಿಥಷಿ ದಿನಾೊಂಕದೊಂದ ನ 

ಕ  ನ ಗ   ಳ ಳ ುತುದ  ಎೊಂದನ ತಿಳ್ಳಸ ನ ತುದ . 
• ಉ ದ್  ಯೋ ಗ ದ ಕ   ಡನ ಗ : ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದಾತನ್ನ ನಿರಿ ೋ ಕ್ಷಿತ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಗ   ನಿೋ ಡಿದ ಕ  ಡನ ಗ  , ಇದನ ಆರ ೊಂಭಿಕ ದಿನಾೊಂಕ, ಸ ೊಂರ್ಳ, ಕ ಲಸ ದ 

ಪರಿ ಸಿ ಿತಿಗ್ ಳ ಳ ಮನ ೊಂತಾದವು ನಿೋ ಡಲಾಗ್ ನ ವ ಕ ಲಸ ಕ ೆ ಸ ೊಂರ್ೊಂಧಿಸಿ ದ ಪಾಮನ ಖ್ ಮಾಹಿ ತಿಯನ್ನ ು ಒಳ ಗ   ೊಂಡಿರ ನ ತುದ . 
• ಮ ನ ಕ ಿ ಒಪ್ಪಾಂ ದ: ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದಾತ ಅರ್ವ್ಾ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಅದನ್ನ ು ಕ  ನ ಗ   ಳ್ಳಸ ನ ವವರ  ಗ್   ಮನ ೊಂದನ ವರ  ಯನ ವ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದ ಒಪಪೊಂದ. 
• ಅತಿಯರ ದ ಅಹಿ ತ : ನಿದಿಥಷಿ ಕ ಲಸ ಕ ೆ ಹ   ೊಂದಿಕ ಯಾಗ್ ದ ವಯ ಕು, ಏಕ ೊಂದರ   ಅವನ್ನ ಅರ್ವ್ಾ ಅವಳ ಳ ಹ ಲವ್ಾರ ನ ವಷಥಗ್ ಳ ಕ ಲಸ ದ  
• ಅನ್ನ ಭವವನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿರ ನ ತಾುರ  , ಅರ್ವ್ಾ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ಕ ೆ ಅಗ್ ತಯ ಕೆ ೊಂತ ಹ  ರ್ಚುನ್ ಶಕ್ಷಣದ ಮಟಿ್ವನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿದಾದರ   ಅರ್ವ್ಾ ಪಾಸ ನ ುತ 

ಅರ್ವ್ಾ ಹಿ ೊಂದ  ಹ  ಚನ ು ಸ ೊಂರ್ಳ ಪಡ ಯನ ತಿುದಾದರ  . 
• ಅರ ಕ ರ ಲ್ಲಕ ಕ  ಲ್ಸ ಗರ ರ: ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡನ ವ ಪಾಮಾಣಿತ ಗ್ ೊಂಟ್ ಗ್ ಳ್ಳಗಿ ೊಂತ ಕಡಿಮ ಗ್ ೊಂಟ್ ಗ್ ಳ ಕಾಲ ಕ ಲಸ ಮಾಡನ ವ 

ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ. 
• ಪಿರ್ೃರ್ವ ರರ್ : ಇತಿುೋ ಚ ಗ   ತೊಂದ ಯಾದ ವಯ ಕುಗ   ರ ಜ  ನಿೋ ಡಲಾಗ್ ನ ತುದ . 
• ನ  ೋ ಮ ಕ ರ ತಿದ್ರ ರರನ/ಹ ರ್ಡ್‌ಹಾಂ ಟರ್್‌ಗ ಳ ು/ಕ ರ ರ್ಿ ನ ವರ ಿ ಹಕ ಹನ ಡನ ಕ ರ ಟ ಸ ಾಂ ಸ ೆ ಗ ಳ ು: ನಿದಿಥಷಿ ಸ ಾಿನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ತನ ೊಂರ್ಲನ ಜನ್ರ ನ್ನ ು 

ಹ ನ ಡನ ಕಲನ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದಾತರಿ ೊಂದ ಪ್ಾವತಿಸ ಲಪಡನ ವ ವೃ ತಿುಪರ ರ ನ. 
• ರರ ಜಿೋ ನ ರ ಮ/ರರ ಜಿೋ ನ ರ ಮ ಗ ಳ ು: ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಯನ ತನ್ು ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದಾತರಿ ಗ   ಅವನ್ನ ಅರ್ವ್ಾ ಅವಳ ಳ ತನ್ು ಕ ಲಸ ವನ್ನ ು 

ತ  ರ  ಯನ ತಿುರ ನ ವುದಾಗಿ ಔಪಚಾರಿ ಕವ್ಾಗಿ ತಿಳ್ಳಸಿ ದಾಗ್. 
• ಸ ವರ್ಾಂ ಉ ದ್  ಯೋ ಗಿ: ತನ್ು ಸ ವೊಂತ ವಯ ವಹ ಾರ ವನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿರ ನ ವ ಮತನ ು ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಯ ಸ ಾಮರ್ಯ ಥದಲ್ಲಲ ಕ ಲಸ ಮಾಡದ ವಯ ಕು. 
• ವ ೋ ಳ ರ ಚಿೋ ಟಿ: ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಯ ರ್ಬರ ನ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗ್ ದಾತರಿ ಗ   ಸ ಲ್ಲಲಸ ನ ವ ಅಜಿಥ, ಇದನ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಪಾತಿದಿನ್ ಕ ಲಸ ಮಾಡನ ವ ಗ್ ೊಂಟ್ ಗ್ಳ 

ಸ ೊಂಖ  ಯ ಯನ್ನ ು ಒಳ ಗ   ೊಂಡಿರ ನ ತುದ . 
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10.5 ವರ ಣಿ ರ್  ಯ ೋ ದಯ ಮವ ನ ನು ನ ಮ ದಿಸ ನವ ುದನ 

 

ಈ ಘಟ್ಕದ ಕ  ನ ಯಲ್ಲಲ ವಿದಾಯ ರ್ಥಥಗ್ ಳ ಳ ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ವಿಷಯಗ್ ಳ ನ್ನ ು ತಿಳ್ಳದನ ಕ  ಳ ಳ ುವರ ನ: 
1. ಉ ದಯ ಮಶೋ ಲತ ಯ ರ್ಗ  ೆ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
2. ಉ ದಯ ಮಶೋ ಲತ ಯ ಪ್ಾಾಮನ ಖ್ ಯ ತ ಯನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
3. ಒರ್ಬ ವ್ಾಣಿಜ  ಯ ೋ ದಯ ಮಿಯ ಗ್ ನ ಣಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ. 
4. ವಿವಿಧ ರಿ ೋ ತಿಯ ಉ ದಯ ಮಗ್ ಳ ನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ. 
5. ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ನಾಯಕನ್ ಗ್ ನ ಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ.  
6. ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ನಾಯಕತವದ ಪಾಯ ೋ ಜನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
7. ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ತೊಂಡದ ಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ. 
8. ಆಲ್ಲಸ ನ ವ ಪ್ಾಾಮನ ಖ್ ಯ ತ ಯನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
9. ಆಲ್ಲಸ ನ ವುದನ ಹ  ೋ ಗ   ಎೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
10. ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ಯಾಗಿ ಆಲ್ಲಸ ನ ವುದನ ಹ  ೋ ಗ   ಎೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ.  
11. ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡನ ವ ಪ್ಾಾಮನ ಖ್ ಯ ತ ಯನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
12. ಸ ಮಸ  ಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ  ೋ ಗ   ಪರಿ ಹ ರಿ ಸ ಬ ೋ ಕ ೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ.  
13. ಪಾಮನ ಖ್ ಸ ಮಸ  ಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪರಿ ಹ ರಿ ಸ ನ ವ ಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ. 
14. ಸ ಮಸ  ಯ ಯನ್ನ ು ಪರಿ ಹ ರಿ ಸ ನ ವ ಕೌಶಲಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿಣಥಯಿಸ ನ ವ ವಿಧಾನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
15. ಸ ಮಾಲ  ೋ ಚನ ಯ ಪ್ಾಾಮನ ಖ್ ಯ ತ ಯನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
16. ಹ  ೋ ಗ   ಮಾತನ ಕತ  ನ್ಡ ಸ ಬ ೋ ಕ ೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
17. ಹ   ಸ ವ್ಾಯ ಪ್ಾರ ಅವಕಾಶಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಗ್ ನ ರ ನ ತಿಸ ನ ವುದನ ಹ  ೋ ಗ   ಎೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
18. ನಿಮಮ ವ್ಾಯ ಪ್ಾರ ದಲ್ಲಲ ವ್ಾಯ ಪ್ಾರ ಅವಕಾಶಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಗ್ ನ ರ ನ ತಿಸ ನ ವುದನ ಹ  ೋ ಗ   ಎೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
19. ವ್ಾಣಿಜ  ಯ ೋ ದಯ ಮಿ ಅರ್ಥವನ್ನ ು ನ್ಮ ದಿಸಿ. 
20. ವಿವಿಧ ರಿ ೋ ತಿಯ ಉ ದಯ ಮಿಗ್ ಳ ನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ. 
21. ಉ ದಯ ಮಿಗ್ ಳ ಗ್ ನ ಣಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡಿ. 
22. ವ್ಾಣಿಜ  ಯ ೋ ದಯ ಮಿ ಯಶಸಿ ನಿ್ ಕಥ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನ ನ್ಪಿಸಿ ಕ  ಳ್ಳು. 
23. ಉ ದಯ ಮಶೋ ಲತ ಯ ರ್ಗ  ೆ ಚರ್ಚಥಸಿ.  
24. ವ್ಾಣಿಜ  ಯ ೋ ದಯ ಮ ಪರಿ ಸ ರ ವಯ ವಸ  ಿಯನ್ನ ು ವಿವರಿ ಸಿ. 
25. ವ್ಾಣಿಜ  ಯ ೋ ದಯ ಮ ಪರಿ ಸ ರ ವಯ ವಸ  ಿಯಲ್ಲಲ ಸ ಕಾಥರ ದ ಪ್ಾತಾವನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 

ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ್ ದೋ ಶಗ ಳು  
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ಎಷ ೋಿ ಅಪ್ಾಯವಿದದರ   ಉ ದಯ ಮವನ್ನ ು ಪ್ಾಾರ ೊಂಭಿಸ ಲನ ನಿಧಥರಿ ಸ ನ ವ ಯಾರ ಾದರ   ಉ ದಯ ಮಿ. ವ್ಾಣಿಜ  ಯ ೋ ದಯ ಮಿಗ್ ಳ ಳ ತಮಮ ದ ೋ ಆದ 
ಪ್ಾಾರ ೊಂಭವನ್ನ ು ನ್ಡ ಸ ನ ತಾುರ  , ಹ ಣಕಾಸಿ ನ್ ಅಪ್ಾಯಗ್ ಳ ಜವ್ಾಬಾದರಿ ಯನ್ನ ು ತ ಗ  ದನ ಕ  ಳ ಳ ುತಾುರ   ಮತನ ು ಯಶಸ ನಿ್ನ ು ಸ ಾಧಿಸ ಲನ 
ಸ ೃ ಜನ್ಶೋ ಲತ , ನಾವಿೋ ನ್ಯ ತ  ಮತನ ು ಸ ವಯೊಂ ಪ್ ಾೋ ರ ರ್ ಯ ವಿಶಾಲವ್ಾದ ಮಿೋ ಸ ಲನ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ರ್ಳ ಸ ನ ತಾುರ  . ಅವರ ನ ದ  ಡಡ ಕನ್ಸ ನ ಕಾಣನ ತಾುರ   
ಮತನ ು ತಮಮ ಕಲಪನ ಯನ್ನ ು ಕಾಯಥಸ ಾಧಯ ವ್ಾದ ಕ  ಡನ ಗ  ಯಾಗಿ ಪರಿ ವತಿಥಸ ಲನ ಏನ್ನ ಬ ೋ ಕಾದರ   ಮಾಡಲನ ನಿಧಥರಿ ಸ ನ ತಾುರ  . 
ಉ ದಯ ಮವನ್ನ ು ರ ರ್ಚಸ ನ ವುದನ ಉ ದಯ ಮಿಗ್ ಳ ಗ್ ನ ರಿ ಯಾಗಿ ದ . ಈ ಉ ದಯ ಮವನ್ನ ು ರ ರ್ಚಸ ನ ವ ಪಾಕಾಯ್ಕಯನ್ನ ು ಉ ದಯ ಮಶೋ ಲತ  ಎೊಂದನ 
ಕರ  ಯಲಾಗ್ ನ ತುದ . 

 

10.5.1 ಪ್ರಿಕಲ್ಪ ನ ರ್ ಪ್ರಿಚ್ ರ್, (ಉದಯಮಿಗಳ ಗನ ಣಲ್ಕ್ಷಣಗ ಳು, ಸಾಂಸ  ೆಗಳ 
ಪ್ಾಕರ ರ ಗಳು / ಪ್ಾಕರ ರ ಗಳ ಉದಯಮ ಗಳು): ವರ ಣಿರ್  ಯೋ ದಯಮಿಗಳು ಮ ರ್ ನ ಿ 
ಉದಯಮ ಶ ೋ ಲ್ತ   

 

ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ಕಾರ ಣಗ್ ಳ್ಳಗ ಾಗಿ ಉ ದಯ ಮಶೋ ಲತ  ರ್ಹ ಳ ಮನ ಖ್ ಯ: 

1. ಇದನ ಹ   ಸ ಸ ೊಂಸ  ಿಗ್ ಳ ರ ಚನ ಗ   ಕಾರ ಣವ್ಾಗ್ ನ ತುದ . 
2. ಇದನ ಮಾರ ನ ಕಟ್ ಗಿ   ಸ ೃ ಜನ್ಶೋ ಲತ ಯನ್ನ ು ತರ ನ ತುದ . 
3. ಇದನ ಸ ನ ಧಾರಿ ತ ಜಿೋ ವನ್ ಮಟಿ್ಕ ೆ ಕಾರ ಣವ್ಾಗ್ ನ ತುದ . 
4. ಇದನ ದ ೋ ಶದ ಆರ್ಥಥಕತ ಯನ್ನ ು ಅಭಿವೃ ದಿಧಪಡಿಸ ಲನ ಸ ಹ ಾಯ ಮಾಡನ ತುದ .  

 

ಉ ದಯಮ ಶೋ ಲ್ತ ರ್ ಪ್ರಾಮ ನ ಖ ಯತ  
 

 
ಎಲಾಲ ಯಶಸಿ ವ ಉ ದಯ ಮಿಗ್ ಳ ಳ ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾದ ಕ ಲವು ಗ್ ನ ಣಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿದಾದರ  .  
ಅವರ  ಲಲರ  : 

• ಅವರ ಕ ಲಸ ದ ರ್ಗ  ೆ ಅತಯ ೊಂತ ಉ ತಾಿಹ. 
• ತಮಮ ಲ್ಲಲ ಆತಮ ವಿಶಾವಸ. 
• ಶಸ ನ ುರ್ದಧ ಮತನ ು ಸ ಮಪಿಥತ. 
• ಪ್ ಾೋ ರಿ ತ ಮತನ ು ಚಾಲ್ಲತ. 
• ಹ  ಚನ ು ಸ ೃ ಜನ್ಶೋ ಲ. 
• ದಾಶಥನಿಕರ ನ. 
• ಮನ ಕು ಮನ್ಸಿ ನಿ್ವರ ನ. 
• ನಿರ್ಾಥಯಕ. 

ಉ ದಯ ಮಿಗ್ ಳ ಳ ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ಪಾವೃ ತಿುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ ಹ ಹ   ೊಂದಿದಾಧರ  . 
 • ಹ  ರ್ಚುನ್ ಅಪ್ಾಯ ಸ ಹಿ ಷನ ುತ ಯನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿರಿ. 
 • ಎಲಲವನ್ ು ಸ ೊಂಪ ಣಥವ್ಾಗಿ ಯ ೋ ಜಿಸಿ. 
 • ಅವರ ಹ ಣವನ್ನ ು ರ್ನ ದಿಧವೊಂತಿಕ ಯಿೊಂದ ನಿವಥಹಿ ಸಿ. 
 • ಅವರ ಗ ಾಾಹ ಕರ ನ್ನ ು ಅವರ ಆದಯ ತ ಯನಾುಗಿ ಮಾಡಿ. 
 • ಅವರ ಕ  ಡನ ಗ   ಮತನ ು ಅವರ ಮಾರ ನ ಕಟ್ ಯಿನ್ನ ು ವಿವರ ವ್ಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳ್ಳು. 
 • ಅಗ್ ತಯ ವಿದಾದಗ್ ತಜ್ಞರಿ ೊಂದ ಸ ಲಹ   ಪಡ ಯಿರಿ. 
 • ಅವರ ನ್ಷಿವನ್ನ ು ಯಾವ್ಾಗ್ ಕಡಿತಗ   ಳ್ಳಸ ಬ ೋ ಕ ೊಂದನ ತಿಳ್ಳಯಿರಿ.  

ಉ ದಯಮಿ ಗ ಳ ಗ ನ ಣಲ್ಕ್ಷ ಣಗ ಳು  
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• ಬಲ್ ಗ  ೋ ಟಿ್ (ಮೈ ಕ  ಾೋ ಸ ಾಫಿ್ಟ ಆಫೋ ಸ್ ಸ ೊಂಸ ಾಿಪಕ).  
• ಸಿ ೋಿ ರ್ವ ಜಾಬ್ಿ (ಐಫ  ೋ ನ್ ಸ ೊಂಸ ಾಿಪಕ).  
• ಮಾಕ್ಥ ಜನ ಕರ್ ್‌ರ್ಗ ಥ (ಫ ೋ ಸ್ ್‌ರ್ನ ಕ್ ಸ ೊಂಸ ಾಿಪಕ). 
• ಪಿೋ ರ್ ಒಮಿಡಾಯ ರ್(ಇ ಬ ೋ ಸ ಾಿಪಕ). 

ಪ್ಾಸಿದಧ ಉ ದಯಮಿ ಗ ಳ ಉ ದ್ರಹ ರಣ ಗ ಳು 

 

ಭ್ಾರ ತದಲ್ಲಲ ವ್ಾಣಿಜ  ಯ ೋ ದಯ ಮಿಯಾಗಿ, ನಿೋ ವು ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ಯಾವುದ ೋ ರಿ ೋ ತಿಯ ಉ ದಯ ಮಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ   ೊಂದರ್ಹ ನ ದನ ಮತನ ು ನ್ಡ ಸ ರ್ಹ ನ ದನ: 
ಏಕ ಮ ರ ರ್ಾ ಮ ರ ಲ್ಲೋ ಕ ರ್ವ 
ಏಕಮಾತಾ ಮಾಲ್ಲೋ ಕತವದಲ್ಲಲ, ಒರ್ಬ ವಯ ಕುಯನ ಉ ದಯ ಮವನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿದಾದನ , ನಿವಥಹಿ ಸ ನ ತಾುನ  ಮತನ ು ನಿಯೊಂತಿಾಸ ನ ತಾುನ . ಈ ರಿ ೋ ತಿಯ 
ವಯ ವಹ ಾರ ವು ಕಾನ್ ನ್ನ ಔಪಚಾರಿ ಕತ ಗ್ ಳ್ಳಗ   ಸ ೊಂರ್ೊಂಧಿಸಿ ದೊಂತ  ರ  ಪಿಸ ಲನ ಸ ನ ಲಭವ್ಾಗಿ ದ . ವ್ಾಯ ಪ್ಾರ ಮತನ ು ಮಾಲ್ಲೋ ಕರಿ ಗ   ಪಾತ ಯ ೋ ಕ 
ಕಾನ್ ನ್ನ ಅಸಿ ುತವವಿಲಲ. ಎಲಾಲ ನ್ಷಿಗ್ ಳ ೊಂತ  ಎಲಾಲ ಲಾಭವು ಮಾಲ್ಲೋ ಕರಿ ಗ   ಸ  ೋ ರಿ ದ - ವ್ಾಣಿಜ  ಯ ೋ ದಯ ಮಿಯ ಹ   ರ್ ಗ ಾರಿ ಕ  ಅಪರಿ ಮಿತವ್ಾಗಿ ದ . 
ಪ್ರ ಲ್ನ ದ್ರ ರಿಕ   
ಪ್ಾಲನ ದಾರಿ ಕ  ಸ ೊಂಸ  ಿಯನ್ನ ು ಎರ ಡನ ಅರ್ವ್ಾ ಹ  ರ್ಚು ನ್ ಜನ್ರ ನ ರ ರ್ಚಸ ನ ತಾುರ  . ಉ ದಯ ಮದ ಮಾಲ್ಲೋ ಕರ ನ್ನ ು ಪ್ಾಲನ ದಾರ ರ ನ ಎೊಂದನ 
ಕರ  ಯಲಾಗ್ ನ ತುದ . ಪ್ಾಲನ ದಾರಿ ಕ  ಪತಾವನ್ನ ು ಎಲಾಲ ಪ್ಾಲನ ದಾರ ರ ನ ಸ ಹಿ ಮಾಡಬ ೋ ಕನ. ಸ ೊಂಸ  ಿ ಮತನ ು ಅದರ ಪ್ಾಲನ ದಾರ ರ ನ ಪಾತ ಯ ೋ ಕ 
ಕಾನ್ ನ್ನ ಅಸಿ ುತವವನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿಲಲ. ಲಾಭವನ್ನ ು ಪ್ಾಲನ ದಾರ ರ ನ ಹ ೊಂರ್ಚಕ  ಳ ಳ ುತಾುರ  . ನ್ಷಿಗ್ ಳ್ಳಗ   ಸ ೊಂರ್ೊಂಧಿಸಿ ದೊಂತ , ಪ್ಾಲನ ದಾರ ರ 
ಹ   ರ್ ಗ ಾರಿ ಕ ಯನ ಅಪರಿ ಮಿತವ್ಾಗಿ ದ . ಸ ೊಂಸ  ಿಯನ ಸಿ ೋ ಮಿತ ಜಿೋ ವಿತಾವಧಿಯನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿದ  ಮತನ ು ಯಾವುದ ೋ ಪ್ಾಲನ ದಾರ ರ ನ 
ಮರ ಣಹ   ೊಂದಿದಾಗ್, ನಿವೃ ತುರ ಾದಾಗ್, ದಿವ್ಾಳ್ಳತನ್ದ ಹ ಕನ ೆ ಅರ್ವ್ಾ ಹ ನ ಚನ ುತನ್ಕ ೆ ಒಳ ಗ ಾದಾಗ್ ಅದನ್ನ ು ಕರ ಗಿ ಸ ಬ ೋ ಕನ. 
ಸಿೋ ಮಿ ರ್ ಹ  ಣ ಗರ ರಿಕ   ಪ್ರ ಲ್ನ ದ್ರ ರಿಕ   (ಎಲ್.ಎಲ್.ಪಿ) 
ಸಿ ೋ ಮಿತ ಹ   ರ್ ಗ ಾರಿ ಕ  ಪ್ಾಲನ ದಾರಿ ಕ  ಅರ್ವ್ಾ ಎಲ್.ಎಲ್.ಪಿ.ಯಲ್ಲಲ, ಸ ೊಂಸ  ಿಯ ಪ್ಾಲನ ದಾರ ರ ನ ಶಾಶವತ ಅಸಿ ುತವವನ್ನ ು ಮತನ ು ಸಿ ೋ ಮಿತ 
ಹ   ರ್ ಗ ಾರಿ ಕ ಯ ಪಾಯ ೋ ಜನ್ವನ್ನ ು ಆನ್ೊಂದಿಸ ನ ತಾುರ  . ಪಾತಿಯ ರ್ಬ ಪ್ಾಲನ ದಾರ ನ್ ಹ   ರ್ ಗ ಾರಿ ಕ ಯನ ಎಲ್.ಎಲ್.ಪಿ.ಗ   ಅವರ ನ ಒಪಿಪದ 
ಕ  ಡನ ಗ  ಗ   ಸಿ ೋ ಮಿತವ್ಾಗಿ ದ . ಪ್ಾಲನ ದಾರಿ ಕ  ಮತನ ು ಅದರ ಪ್ಾಲನ ದಾರ ರ ನ ಪಾತ ಯ ೋ ಕ ಕಾನ್ ನ್ನ ಅಸಿ ುತವವನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿದಾದರ  . 

 

ಉ ದಯಮಿ ಗ ಳ ವಿಧಗ ಳು 

 
• ಇತರ ರ ವ್ ೈ ಫಲಯ ಗ್ ಳ್ಳೊಂದ ಕಲ್ಲಯಿರಿ. 
• ಇದನ ನಿಮಗ   ಬ ೋ ಕಾಗಿ ರ ನ ವುದನ ಎೊಂದನ ಖ್ ರ್ಚತವ್ಾಗಿ ರಿ. 
• ನಿಮಮ ಕಲಪನ ಗ   ಲಗ್ ತಿುಸ ಲನ ಸ ಮಸ  ಯ ಯನ್ನ ು ಹ ನ ಡನ ಕನ ವ ರ್ದಲನ ಪರಿ ಹ ರಿ ಸ ಲನ ಸ ಮಸ  ಯ ಯನ್ನ ು ಹ ನ ಡನ ಕ. 

 

ಸ ಲ್ಹ  ಗ ಳು  
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ನಾಯಕತವ ಎೊಂದರ   ಇತರ ರ ನ ಅನ್ನ ಸ ರಿ ಸ ಲನ ಮಾದರಿ ಯನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿಸ ನ ವುದನ. ಉ ತುಮ ಉ ದಾಹ ರ ರ್ ಯನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿಸ ನ ವುದನ ಎೊಂದರ   
ನಿೋ ವು ಮಾಡಲನ ರ್ಯಸ ದ ಕ ಲಸ ವನ್ನ ು ಮಾಡಲನ ಯಾರ ನಾುದರ   ಕ ೋ ಳ ಬ ೋ ಡಿ. ನಾಯಕತವವು ತೊಂಡವ್ಾಗಿ ಮತನ ು ಕೊಂಪನಿಯಾಗಿ ಗ  ಲಲಲನ 
ಏನ್ನ ಮಾಡಬ ೋ ಕ ೊಂದನ ಕೊಂಡನ ಹಿ ಡಿಯನ ವುದನ. 
ನಾಯಕರ ನ ಸ ರಿ ಯಾದ ಕ ಲಸ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಮಾಡನ ತಾುರ   ಎೊಂದನ ನ್ೊಂರ್ನ ತಾುರ  . ಅವರ ನ ಸ ರಿ ಯಾದ ಕ ಲಸ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಮಾಡಲನ ಇತರ ರಿ ಗ   ಸ ಹ ಾಯ 
ಮಾಡನ ತಾುರ   ಎೊಂದನ ನ್ೊಂರ್ನ ತಾುರ  . ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ನಾಯಕ ಯಾರ  ೊಂದರ  : 
• ಭವಿಷಯ ದ ಸ  ಪತಿಥದಾಯಕ ದೃ ಷಿಿಯನ್ನ ು ರ ರ್ಚಸ ನ ತಾುರ  . 
• ಆ ದೃ ಷಿಿಯನ್ನ ು ಮನ ೊಂದನ ವರಿ ಸ ಲನ ಅವರ ತೊಂಡವನ್ನ ು ಪ್ ಾೋ ರ  ೋ ಪಿಸ ನ ತಾುರ  .  

 

10.5.2 ನ ರರ್ ಕ ರ್ವ ಮ ರ್ನ ಿ ರ್ಾಂ ಡದ ಕ  ಲ್ಸ: ನ ರರ್ ಕ ರ್ವ ಮ ರ್ನ ಿ ನ ರರ್ ಕ ರನ 
 

 

ಉ ಸ ನ ುವ್ಾರಿ ಉ ದಯ ಮಿ ಅತನ ಯ ತುಮ ನಾಯಕತವ ಗ್ ನ ಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿದದರ   ಮಾತಾ ಯಶಸಿ ವ ಉ ದಯ ಮವನ್ನ ು ನಿಮಿಥಸ ನ ವುದನ ಸ ಾಧಯ. ಪಾತಿಯ ರ್ಬ 
ವ್ಾಣಿಜ  ಯ ೋ ದಯ ಮಿ ಹ   ೊಂದಿರ ಬ ೋ ಕಾದ ಕ ಲವು ನಿರ್ಾಥಯಕ ನಾಯಕತವ ಕೌಶಲಯ ಗ್ ಳ ಳ: 
1. ವರ ಯವಹರ ರಿಕ ತ : ಇದರ ರ್ಥ ಸ ಮಸ  ಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪರಿ ಹ ರಿ ಸ ಲನ ಮತನ ು ಅಪ್ಾಯಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲನ ಎಲಾಲ ಅಡ ತಡ ಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು 

ಸ ವ್ಾಲನ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಎತಿು ತ  ೋ ರಿ ಸ ನ ವ ಸ ಾಮರ್ಯ ಥವನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿದ . 
2. ನ ಮ ಾತ :ಇದರ ರ್ಥ ಆಗ ಾಗ  ೆ ಮತನ ು ಮನ ೊಂಚ ಯ್ಕೋ ತಪನ ಪಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಒಪಿಪಕ  ಳ ಳ ುವುದನ, ನಿಮಮ ಕಾಯ್ಕಗ್ ಳ ಜವ್ಾಬಾದರಿ ಯನ್ನ ು ತವರಿ ತವ್ಾಗಿ 

ತ ಗ  ದನ ಕ  ಳ ಳ ುತುದ . ತಪನ ಪಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಜಯಿಸ ಲನ ಸ ವ್ಾಲನ ಗ್ ಳ ಾಗಿ ನ  ೋ ಡಬ ೋ ಕನ, ದ ಷಿಸ ಲನ ಅವಕಾಶ ಕ  ಡಬಾರ ದನ. 
3. ಹ  ಾಂ ದಿಕ   ಳ ುುವಿಕ  : ಒರ್ಬ ಉ ತುಮ ನಾಯಕನಿಗ   ರ್ಹ ಳ ಸ ನ ಲಭವ್ಾಗಿ ಹ   ೊಂದಿಕ  ಳ ಳ ುವುದನ ಮತನ ು ರ್ದಲಾವರ್ ಗ   ತವರಿ ತವ್ಾ ಗಿ 

ಹ   ೊಂದಿಕ  ಳ ಳ ುವುದನ ರ್ಹ ಳ ಮನ ಖ್ ಯ. ಇದನ ಯಾವ್ಾಗ್ ಹ   ೊಂದಿಕ  ಳ ುಬ ೋ ಕನ ಮತನ ು ಯಾವ್ಾಗ್ ಮಾಡಬಾರ ದನ ಎೊಂದನ ತಿಳ್ಳಯನ ವುದನ 
ಅಷ ೋಿ ನಿರ್ಾಥಯಕವ್ಾಗಿ ದ . 

4. ದೃಢೋ ಕ ರಣ: ಇದರ ರ್ಥ ನಿಮಮ ಸ ಾಮರ್ಯ ಥ ಮತನ ು ನಿಮಮ ದೌರ್ಥಲಯ ಎರ ಡನ್ ು ತ  ೋ ರಿ ಸ ನ ವುದನ. ಇದರ ರ್ಥ ನಿೋ ವು 
ಮನ್ನ ಷಯ ರ ಾಗಿ ರ ನ ವುದನ ಮತನ ು ನಿೋ ವು ಮನ್ನ ಷಯ ರ ನ ಎೊಂದನ ಇತರ ರಿ ಗ   ತ  ೋ ರಿ ಸ ನ ವುದನ. 

5. ಮ ರನ ಶ  ೋ ಧನ  : ಅಗ್ ತಯ ವಿದಾದಗ್ ನಿಮಮ ನಾಯಕತವ ಶ ೈ ಲ್ಲಯನ್ನ ು ದಣಿವ್ಾರಿ ಸ ನ ಮಾಡನ ವುದನ ಅರ್ವ್ಾ ರ್ದಲಾಯಿಸ ನ ವುದನ ಎೊಂದರ್ಥ. 
ಇದನ್ನ ು ಮಾಡಲನ, ನಿಮಮ ನಾಯಕತವದ ಅೊಂತರ ವು ಎಲ್ಲಲದ  ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ತಿಳ್ಳದನ ಕ  ಳ ಳ ುವುದನ ಮತನ ು ಅವುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಮನ ಚುಲನ ಯಾವ 
ಸ ೊಂಪನ್ ಮ ಲಗ್ ಳ ಳ ಬ ೋ ಕಾಗ್ ನ ತುದ  ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ಕೊಂಡನ ಹಿ ಡಿಯನ ವುದನ ಮನ ಖ್ ಯ ವ್ಾಗಿ ದ . 

6. ರ್ರ ಗ ೃತಿ: ಇದರ ರ್ಥ ಇತರ ರ ನ ನಿಮಮ ನ್ನ ು ಹ  ೋ ಗ   ವಿೋ ಕ್ಷಿಸ ನ ತಾು ರ   ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ಗ್ ನ ರ ನ ತಿಸ ಲನ ಸ ಮಯವನ್ನ ು ತ ಗ  ದನ ಕ  ಳ ಳ ುವುದನ. ನಿಮಮ 
ಉ ಪಸಿ ಿತಿಯನ ನಿಮಮ ಸ ನ ತುಲ್ಲರ ನ ವವರ ಮೋ ಲ  ಹ  ೋ ಗ   ಪರಿ ರ್ಾಮ ಬೋ ರ ನ ತುದ  ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳ ಳ ುವುದನ ಎೊಂದರ್ಥ. 

 

ಎಲರ ಿಉ ದಯಮಿ ಗ ಳಿ ಗ  ಅಗ ರ್ಯವಿರನ ವ ನ ರರ್ ಕ ರ್ವದ ಗ ನ ಣಗ ಳು 
 

 

ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ನಾಯಕತವವು ಹ ಲವ್ಾರ ನ ಪಾಯ ೋ ಜನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿೋ ಡನ ತುದ . ಶ ಾೋ ಷಠ ನಾಯಕತವವು ನಾಯಕನ್ನ್ನ ು ಯಶಸಿ ವಯಾಗಿ 
ಮನ ನ್ುಡ ಸ ನ ತುದ : 
• ತೊಂಡದ ಸ ದಸ ಯ ರ ನಿಷ ಠ ಮತನ ು ರ್ದಧತ ಯನ್ನ ು ಗ್ ಳ್ಳಸ ನ ವುದನ. 
• ಸ ೊಂಸ  ಿಯ ಗ್ ನ ರಿ ಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಉ ದ ದೋ ಶಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ ಾಧಿಸ ನ ವ ನಿಟಿ್ಟನ್ಲ್ಲಲ ಕ ಲಸ ಮಾಡಲನ ತೊಂಡವನ್ನ ು ಪ್ ಾೋ ರ  ೋ ಪಿಸ ನ ವುದನ. 
• ನ ೈ ತಿಕತ ಯನ್ನ ು ನಿಮಿಥಸ ನ ವುದನ ಮತನ ು ತೊಂಡದ ಸ ದಸ ಯ ರ ಲ್ಲಲ ಆತಮ ವಿಶಾವಸ ವನ್ನ ು ತನ ೊಂರ್ನ ವುದನ. 
• ತೊಂಡದ ಸ ದಸ ಯ ರ ನ್ಡನ ವ್  ಪರ ಸ ಪರ ತಿಳ ಳ ವಳ್ಳಕ  ಮತನ ು ತೊಂಡದ ಮನ  ೋ ಭ್ಾವವನ್ನ ು ಬ ಳ ಸ ನ ವುದನ. 
• ಪರಿ ಸಿ ಿತಿಗ   ಹ   ೊಂದಿಕ  ಳ ಳ ುವ ಅಗ್ ತಯ ವಿರ ನ ವ್ಾಗ್ ರ್ದಲಾಯಿಸ ನ ವ ಅಗ್ ತಯ ತ ಯ ರ್ಗ  ೆ ತೊಂಡದ ಸ ದಸ ಯ ರಿ ಗ   ಮನ್ವರಿ ಕ  ಮಾಡನ ವುದನ. 

 

ಪ್ರಿಣರಮ ಕ ರರಿ ನ ರರ್ ಕ ರ್ವದ ಪ್ಾಯ ೋ ಜನ ಗ ಳು 
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ಒೊಂದನ ಸ ಾಮಾನ್ಯ ಗ್ ನ ರಿ ಯನ್ನ ು ಅನ್ನ ಸ ರಿ ಸ ಲನ ಕ ಲಸ ದ ಸ ಿಳ ದಲ್ಲಲ ಜನ್ರ ನ ತಮಮ ವ್ ೈ ಯಕುಕ ಕೌಶಲಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ ೊಂಯ ೋ ಜಿಸಿ ದಾಗ್ ತೊಂಡದ 
ಕ ಲಸ ವು ಸ ೊಂಭವಿಸ ನ ತುದ . ಈ ಸ ಾಮಾನ್ಯ ಗ್ ನ ರಿ ಯನ್ನ ು ಸ ಾಧಿಸ ಲನ ಒಟ್ಾಿಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡನ ವ ವಯ ಕುಗ್ ಳ್ಳೊಂದ ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ತೊಂಡಗ್ ಳ ನ್ನ ು 
ರ ರ್ಚಸ ಲಾಗಿ ದ . ಅೊಂತಿಮ ಫಲ್ಲತಾೊಂಶಕಾೆ ಗಿ ತಮಮ ನ್ನ ು ತಾವು ಜವ್ಾಬಾದರ ರ ಾಗಿ ರ ನ ವ ತೊಂಡವು ಶ ಾೋ ಷಠ ತೊಂಡವ್ಾಗಿ ದ . 

 

ರ್ಾಂ ಡದ ಕ  ಲ್ಸ ಮ ರ್ನ ಿ ರ್ಾಂ ಡಗ ಳು 
 

 

ಉ ದಯ ಮಶೋ ಲ ನಾಯಕನಿಗ  , ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ತೊಂಡವನ್ನ ು ನಿಮಿಥಸ ನ ವುದನ ಸ ಾಹ ಸ ದ ಯಶಸಿ ಗಿ   ನಿರ್ಾಥಯಕವ್ಾಗಿ ದ . ಒರ್ಬ 
ವ್ಾಣಿಜ  ಯ ೋ ದಯ ಮಿ ತಾನ್ನ ನಿಮಿಥಸ ನ ವ ತೊಂಡವು ಕ ಲವು ನಿರ್ಾಥಯಕ ಗ್ ನ ಣಗ್ ಳ ಳ, ಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಗ್ ನ ಣಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿದ  ಎೊಂದನ 
ಖ್ ರ್ಚತಪಡಿಸಿ ಕ  ಳ ುಬ ೋ ಕನ. ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ತೊಂಡವು ಇದರ ಲ್ಲಲ ಒೊಂದಾಗಿ ದ : 
1. ಉ ದ್ ದ ೋ ಶದ ಏಕ ತ : ತೊಂಡದ ಎಲಾಲ ಸ ದಸ ಯ ರ ನ ಸ ಪಷಿವ್ಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳ ುಬ ೋ ಕನ ಮತನ ು ತೊಂಡದ ಉ ದ ದೋ ಶ, ದೃ ಷಿಿ ಮತನ ು ಗ್ ನ ರಿ ಗ್ ಳ್ಳಗ   

ಸ ಮಾನ್ವ್ಾಗಿ ರ್ದಧರ ಾಗಿ ರ ಬ ೋ ಕನ. 
2. ಉ ರಿ್ಮ ಸ ಾಂ ವಹನ ಕ ೌ ಶಲ್ಯಗ ಳ ು: ತೊಂಡದ ಸ ದಸ ಯ ರ ನ ತಮಮ ಕಳ ವಳ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ವಯ ಕುಪಡಿಸ ಲನ, ಪಾಶ ುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಕ ೋ ಳ ಲನ ಮತನ ು ಸ ೊಂಕೋ ಣಥ 

ಮಾಹಿ ತಿಯನ್ನ ು ತಿಳ್ಳಸ ಲನ ರ  ೋ ಖ ಾರ್ಚತಾಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಸ ೊಂದ ೋ ಶಗ್ ಳ ನ್ನ ು ರ್ಳ ಸ ನ ವ ಸ ಾಮರ್ಯ ಥವನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿರ ಬ ೋ ಕನ. 
3. ಸ ಹಯ ೋ ಗ ಮ ರ ಡನ ವ ಸರ ಮ ರ್ಥಯಿ: ಪಾತಿಯ ರ್ಬ ಸ ದಸ ಯ ರ ನ ಹ   ಸ ಆಲ  ೋ ಚನ ಗ್ ಳ ರ್ಗ  ೆ ನಿಯಮಿತ ಪಾತಿಕಾಯ್ಕಯನ್ನ ು ನಿೋ ಡಲನ 

ಅಹ ಥರ ಾಗಿ ರ ಬ ೋ ಕನ. 
4. ಉ ಪ್ಕ ಾಮ: ತೊಂಡವು ಪ ವಥಭ್ಾವಿ ವಯ ಕುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಒಳ ಗ   ೊಂಡಿರ ಬ ೋ ಕನ. ಸ ದಸ ಯ ರ ನ ಹ   ಸ ಆಲ  ೋ ಚನ ಗ್ ಳ  ೊಂದಿಗ   ರ್ರ ಲನ, ಅಸಿ ುತವದಲ್ಲಲರ ನ ವ 

ಆಲ  ೋ ಚನ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ ನ ಧಾರಿ ಸ ಲನ ಮತನ ು ತಮಮ ದ ೋ ಆದ ಸ ೊಂಶ  ೋ ಧನ  ನ್ಡ ಸ ಲನ ಉ ತಾಿಹ ವನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿರ ಬ ೋ ಕನ. 
5. ದ ರದೃಷಿಟರ್ ಸ ದಸ ಯರನ: ತೊಂಡವು ಸ ಮಸ  ಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿರಿ ೋ ಕ್ಷಿಸ ನ ವ ಸ ಾಮರ್ಯ ಥವನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿರ ಬ ೋ ಕನ ಮತನ ು ಈ ಸ ೊಂಭ್ಾವಯ ಸ ಮಸ  ಯ ಗ್ ಳಳ 

ನಿಜವ್ಾದ ಸ ಮಸ  ಯ ಗ್ ಳ ಾಗಿ ರ್ದಲಾಗ್ ನ ವ ಮೊ ದಲನ ಕಾಯಥನಿವಥಹಿ ಸ ಬ ೋ ಕನ. 
6. ಉ ರಿ್ಮ ಹ  ಾಂ ದ್ರ ಣಿಕ  ರ್ ಕ ೌ ಶಲ್ಯಗ ಳ ು: ರ್ದಲಾವರ್ ಯನ ಧನಾತಮ ಕ ಶಕು ಎೊಂದನ ತೊಂಡವು ನ್ೊಂರ್ಬ ೋ ಕನ. ರ್ದಲಾವರ್ ಯನ್ ನ ು 

ಸ ನ ಧಾರಿ ಸ ಲನ ಮತನ ು ಹ   ಸ ದನ್ನ ು ಪಾಯತಿುಸ ಲನ ಅವಕಾಶವ್ಾಗಿ ನ  ೋ ಡಬ ೋ ಕನ. 
7. ಅರ್ನ ಯರಿ್ಮ ಸರ ಾಂ ಸಿೆ ಕ ಕ ೌ ಶಲ್ಯಗ ಳ ು: ತೊಂಡವು ಪಾಮಾಣಿತ ಕ ಲಸ ದ ಪಾಕಾಯ್ಕಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಅಭಿವೃ ದಿಧಪಡಿಸ ನ ವ ಸ ಾಮರ್ಯ ಥವನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿರ ಬ ೋ ಕನ, 

ಜವ್ಾಬಾದರಿ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ ಮತ  ೋ ಲನ್ಗ   ಳ್ಳಸ ನ ವುದನ, ಯ ೋ ಜನ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ ರಿ ಯಾಗಿ ಯ ೋ ಜಿಸ ನ ವುದನ ಮತನ ು ಪಾಗ್ ತಿಯನ್ನ ು ಅಳ ಯಲನ 
ಮತನ ು ಆರ್.ಓ.ಐ  ಅನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿಸ ನ ವ ವಿಧಾನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿಸ ನ ವುದನ. 

 

 

ಉ ದಯಮ ಶೋ ಲ್ತ ರ್ ರ್ ಶಸಿನ್ ಲ್ಲ ಿರ್ಾಂ ಡದ ಕ  ಲ್ಸ ದ ಪ್ರಾಮ ನ ಖ ಯತ  
 

 
• ನಿಮಮ ಮ ಲ ಕಲಪನ ಗ   ಹ  ಚನ ು ಲಗ್ ತಿುಸ ಬ ೋ ಡಿ. ಅದನ್ನ ು ವಿಕಸ ನ್ಗ   ಳ್ಳಸ ಲನ ಮತನ ು ರ್ದಲಾಯಿಸ ಲನ ಅನ್ನ ಮತಿಸಿ. 
• ನಿಮಮ ದೌರ್ಥಲಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಅರಿ ತನ ಕ  ಳ್ಳು ಮತನ ು ನಿಮಮ ಕ  ರ ತ ಗ್ ಳ್ಳಗ   ಪ ರ ಕವ್ಾಗಿ ರ ನ ವ ತೊಂಡವನ್ನ ು ನಿಮಿಥಸಿ. 
• ಸ ರಿ ಯಾದ ಜನ್ರ ನ್ನ ು ನ ೋ ಮಿಸಿ ಕ  ಳ ಳ ುವುದನ ಸ ಾಕಾಗ್ ನ ವುದಿಲಲ. ನಿಮಮ ಅತಯ ೊಂತ ಪಾತಿಭ್ಾವೊಂತ ಜನ್ರ ನ್ನ ು ಪ್ ಾೋ ರ  ೋ ಪಿಸ ನ ವೊಂತ  ನಿೋ ವು 

ಉ ತ ುೋ ಜಿಸ ಬ ೋ ಕನ ಅರ್ವ್ಾ ಪ್  ಾೋ ತಾಿಹಿ ಸ ಬ ೋ ಕನ. 
• ನಿಮಮ ತೊಂಡದ ಗ ೌರ ವವನ್ನ ು ಗ್ ಳ್ಳಸಿ.  

 

ಸ ಲ್ಹ  ಗ ಳು  
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ಆಲ್ಲಸ ನ ವಿಕ ಯನ ಸ ೊಂವಹ ನ್ ಪಾಕಾಯ್ಕಯಲ್ಲಲ ಸ ೊಂದ ೋ ಶಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ ರಿ ಯಾಗಿ ಸಿ ವೋ ಕರಿ ಸ ನ ವ ಮತನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳ ಳ ುವ ಸ ಾಮರ್ಯ ಥವ್ಾಗಿ ದ . 
ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ಸ ೊಂವಹ ನ್ಕಾೆ ಗಿ ಆಲ್ಲಸ ನ ವುದನ ರ್ಹ ಳ ಮನ ಖ್ ಯ. ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ಆಲ್ಲಸ ನ ವ ಕೌಶಲಯ ವಿಲಲದ , ಸ ೊಂದ ೋ ಶಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ ನ ಲಭವ್ಾಗಿ 
ತಪ್ಾಪಗಿ ಅಥ ೈ ಥಸಿ ಕ  ಳ ುರ್ಹ ನ ದನ. ಇದನ ಸ ೊಂವಹ ನ್ ಸ ಿಗಿ ತಕ ೆ ಕಾರ ಣವ್ಾಗ್ ನ ತುದ  ಮತನ ು ಸ ೊಂದ ೋ ಶವನ್ನ ು ಕಳ ಳ ಹಿ ಸ ನ ವವರ ನ ಮತನ ು 
ಸಿ ವೋ ಕರಿ ಸ ನ ವವರ ನ ನಿರ ಾಶ ಗ   ಳ ುಲನ ಅರ್ವ್ಾ ಕರಿ ಕರಿ ಗ   ಳ ುಲನ ಕಾರ ಣವ್ಾಗ್ ರ್ಹ ನ ದನ. 
ಕ ೋ ಳ ಳ ವುದನ ಕ ೋ ಳ ಳ ವಿಕ ಯೊಂತ ಯ್ಕೋ ಅಲಲ ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ಗ್ ಮನಿಸ ನ ವುದನ ರ್ಹ ಳ ಮನ ಖ್ ಯ. ಕ ೋ ಳ ಳ ವಿಕ ಯನ ನಿೋ ವು ಕ ೋ ಳ ಳ ವ ಶರ್ದಗ್ ಳ ನ್ನ ು 
ಸ  ರ್ಚಸ ನ ತುದ . ಕ ೋ ಳ ಳ ವುದನ ಅದಕೆ ೊಂತ ಹ  ರ್ಚುನ್ದನ. ಕ ೋ ಳ ಲನ, ಒರ್ಬರಿ ಗ   ಗ್ ಮನ್ ಬ ೋ ಕನ. ಇದರ ರ್ಥ ಕಥ ಗ   ಗ್ ಮನ್ ಕ  ಡನ ವುದನ ಮಾತಾವಲಲದ ,  
ಕಥ ಯನ್ನ ು ಹ  ೋ ಗ   ಪಾಸ ಾರ ಮಾಡಲಾಗಿ ದ , ಭ್ಾಷ  ಮತನ ು ಧವನಿಯನ್ನ ು ರ್ಳ ಸ ನ ವ ವಿಧಾನ್ ಮತನ ು ಭ್ಾಷಣಕಾರ ಅವರ ದ ೋ ಹ ಭ್ಾಷ ಯನ್ನ ು 
ಹ  ೋ ಗ   ರ್ಳ ಸ ನ ತಾುರ   ಎೊಂರ್ನ ದರ ಮೋ ಲ  ಕ ೋ ೊಂದಿಾೋ ಕರಿ ಸ ನ ವುದನ. ಆಲ್ಲಸ ನ ವ ಸ ಾಮರ್ಯ ಥವು ಮೌಖಿ ಕ ಮತನ ು ಮೌಖಿ ಕ ಸ  ಚನ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಎಷನ ಿ 
ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ಯಾಗಿ ಗ್ ಾಹಿ ಸ ರ್ಹ ನ ದನ ಮತನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳ ುರ್ಹ ನ ದನ ಎೊಂರ್ನ ದರ ಮೋ ಲ  ಅವಲೊಂಬತವ್ಾಗಿ ರ ನ ತುದ . 

 

10.5.3: ಸ ಾಂ ವಹ ನ ಕ ೌಶಲ್ಯಗ ಳು: ಆ ಲ್ಲಸ ನ ವುದ ನ ಮ ರ್ನ ಿ ಮರರ್ನ ರಡನ ವುದನ: 
ಪ್ರಿಣರಮ ಕ ರರಿಯರಗಿ ಆ ಲ್ಲಸ ನ ವ ಪ್ರಾಮ ನ ಖ ಯತ  
 

 

ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ಯಾಗಿ ಕ ೋ ಳ ಲನ ನಿೋ ವು ಹಿ ೋ ಗ   ಮಾಡಬ ೋ ಕನ: 
• ಮಾತಾಡನ ವುದನ್ನ ು ನಿಲ್ಲಲಸ ನ.  
• ಅಡಿಡಪಡಿಸ ನ ವುದನ್ನ ು ನಿಲ್ಲಲಸಿ. 
• ಏನ್ನ ಹ  ೋ ಳ ಲಾಗ್ ನ ತಿುದ  ಎೊಂರ್ನ ದರ ಮೋ ಲ  ಸ ೊಂಪ ಣಥವ್ಾಗಿ ಗ್ ಮನ್ಹ ರಿ ಸಿ. 
• ನ್ಮಸ ೆ ರಿ ಸಿ ಮತನ ು ಪ್  ಾೋ ತಾಿಹಿ ಸ ನ ವ ಪದಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಸ ನ ುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ರ್ಳ ಸಿ. 
• ಮನ ಕು ಮನ್ಸಿ ನಿ್ವರ ಾಗಿ ರಿ. 
• ಭ್ಾಷಣಕಾರ ದೃ ಷಿಿಕ  ೋ ನ್ದ ರ್ಗ  ೆ ಯ ೋ ರ್ಚಸಿ. 
• ತನ ೊಂಬಾ ತಾಳ ಮ ಯಿೊಂದಿರಿ. 
• ರ್ಳ ಸ ಲಾಗ್ ನ ತಿುರ ನ ವ ಸ ವರ ಕ ೆ ಗ್ ಮನ್ ಕ  ಡಿ. 
• ಭ್ಾಷಣಕಾರ ಸ ನ ುಗ್ ಳ ಳ, ಮನ ಖ್ ದ ಅಭಿವಯ ಕುಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಕಣಿುನ್ ಚಲನ ಗ್ ಳ್ಳಗ   ಗ್ ಮನ್ ಕ  ಡಿ. 
• ವಯ ಕುಯನ್ನ ು ಪಾಯತಿುಸ ಬ ೋ ಡಿ ಮತನ ು ಹ   ರ ದರ್ಬಬ ೋ ಡಿ. 
• ಭ್ಾಷಣಕಾರ ರ ವತಥನ ಗ್ ಳ ಳ ಅರ್ವ್ಾ ಅಭ್ಾಯ ಸ ಗ್ ಳ ಳ ನಿಮಮ ನ್ನ ು ಕ ರ ಳ್ಳಸ ಲನ ಅರ್ವ್ಾ ಗ್ ಮನ್ವನ್ನ ು ಸ  ಳ ಯಲನ ಬಡಬ ೋ ಡಿ.  

 

ಪ್ರಿಣರಮ ಕ ರರಿಯರಗಿ ಆ ಲ್ಲಸ ನ ವುದ ನ ಹ  ೋಗ  
 

 

ಸ ೊಂದ ೋ ಶವು ಎಷನ ಿ ಯಶಸಿ ವಯಾಗಿ ರ ವ್ಾನ ಯಾಗ್ ನ ತುದ  ಎೊಂರ್ನ ದನ ನಿೋ ವು ಎಷನ ಿ ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ಯಾಗಿ ಅದನ್ನ ು ಪಡ ಯಲನ ಸ ಾಧಯ ವ್ಾಗ್ ನ ತು ದ  
ಎೊಂರ್ನ ದರ ಮೋ ಲ  ಸ ೊಂಪ ಣಥವ್ಾಗಿ ಅವಲೊಂಬತವ್ಾಗಿ ರ ನ ತುದ . ಒರ್ಬ ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ಸಿ ಪೋ ಕರ್ ಎೊಂದರ   ಸ ರಿ ಯಾಗಿ ಉ ಚುರಿ ಸ ನ ವ, 
ಪದಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ ರಿ ಯಾಗಿ ಉ ಚುರಿ ಸ ನ ವ, ಸ ರಿ ಯಾದ ಪದಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಆರಿ ಸ ನ ವ ಮತನ ು ಸ ನ ಲಭವ್ಾಗಿ ಅರ್ಥವ್ಾಗ್ ನ ವ ವ್ ೋ ಗ್ ದಲ್ಲಲ 
ಮಾತನಾಡನ ವವನ್ನ. ಇದಲಲದ , ಜ  ೋ ರ ಾಗಿ ಮಾತನಾಡನ ವ ಪದಗ್ ಳ ಳ ಸ ನ ುಗ್ ಳ ಳ, ಸ ವರ ಮತನ ು ದ ೋ ಹ ಭ್ಾಷ ಗ   ಹ   ೊಂದಿಕ ಯಾಗ್ ಬ ೋ ಕನ.ನಿೋ ವ ು 
ಏನ್ನ ಹ  ೋ ಳ ಳ ತಿುೋ ರಿ ಮತನ ು ನಿೋ ವು ಹ  ೋ ಳ ಳ ವ ಸ ವರ ವು ಹ ಲವ್ಾರ ನ ಗ್ ಾಹಿ ಕ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ರ  ಪಿಸ ನ ತುದ . ಹಿ ೊಂಜರಿ ಕ ಯಿೊಂದ ಮಾತನಾಡನ ವ ವಯ ಕುಯನ 
ಕಡಿಮ ಸ ಾವಭಿಮಾನ್ವನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿರ ನ ವ ಅರ್ವ್ಾ ಚರ್ಚಥಸಿ ದ ವಿಷಯದ ಜ್ಞಾನ್ದ ಕ  ರ ತ  ಎೊಂದನ ಗ್ ಾಹಿ ಸ ರ್ಹ ನ ದನ. ಸ ುರ್ಧ ಧವನಿ 
ಹ   ೊಂದಿರ ನ ವವರ ನ ನಾರ್ಚಕ  ಸ ವಭ್ಾವದವರ ನ ಎೊಂದನ ಲ ೋ ರ್ಲ್ ಮಾಡರ್ಹ ನ ದನ. ಮತನ ು ಉ ನ್ುತ ಮಟಿ್ದ ಸ ಪಷಿತ ಯ ೊಂದಿಗ   ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿ ದ ಸ ವರ 
ಮಾತನಾಡನ ವವರ ನ್ನ ು ಸ ಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾಗಿ ಅತಯ ೊಂತ ಆತಮ ವಿಶಾವಸ ಎೊಂದನ ಪರಿ ಗ್ ಣಿಸ ಲಾಗ್ ನ ತುದ . ಇದನ ಮಾತನಾಡನ ವುದನ್ನ ು ರ್ಹ ಳ ನಿರ್ಾಥಯಕ 
ಸ ೊಂವಹ ನ್ ಕೌಶಲಯ ವನಾುಗಿ ಮಾಡನ ತುದ . 

 

ಪ್ರಿಣರಮ ಕ ರರಿಯರಗಿ ಆ ಲ್ಲಸ ನ ವುದ ನ ಹ  ೋಗ  
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ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡಲನ ನಿೋ ವು ಹಿ ೋ ಗ   ಮಾಡಬ ೋ ಕನ: 
• ಕಣಿುನ್ ಸ ೊಂಪಕಥ, ನ್ಗ್ ನ ವುದನ, ತಲ ಯಾಡಿಸ ನ ವಿಕ , ಸ ನ ು ಮಾಡನ ವಿಕ  ಇತಾಯ ದಿಗ್ ಳ ೊಂತಹ ದ ೋ ಹ ಭ್ಾಷ ಯನ್ನ ು ನಿಮಮ ಮಾತಿನ್ ಲ್ಲಲ 

ಅಳ ವಡಿಸಿ ಕ  ಳ್ಳು. 
• ನಿಮಮ ಭ್ಾಷಣವನ್ನ ು ನಿಜವ್ಾಗಿ ಮಾಡನ ವ ಮೊ ದಲನ ನಿಮಮ ಭ್ಾಷಣದ ಕರ ಡನ್ನ ು ನಿಮಿಥಸಿ. 
• ನಿಮಮ ಎಲಾಲ ಭ್ಾವನ ಗ್ ಳ ಳ ಮತನ ು ಭ್ಾವನ ಗ್ ಳ ಳ ನಿಯೊಂತಾಣದಲ್ಲಲದ  ಎೊಂದನ ಖ್ ರ್ಚತಪಡಿಸಿ ಕ  ಳ್ಳು. 
• ಸ ರಿ ಯಾದ ಉ ಚುಸ ವರ ಮತನ ು ತಿೋ ವಾತ ಯ ೊಂದಿಗ   ನಿಮಮ ಪದಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ ಪಷಿವ್ಾಗಿ ಉ ಚುರಿ ಸಿ. ನಿಮಮ ಮಾತನ ಎಲಾಲ ಸ ಮಯದಲ ಲ ಸ ಫ ಟ್ಟಕ 

ಸ ಪಷಿವ್ಾಗಿ ರ ಬ ೋ ಕನ. 
• ಮಾತನಾಡನ ವ್ಾಗ್ ಆಹ ಾಲದಕರ ಮತನ ು ನ ೈ ಸ ಗಿ ಥಕ ಸ ವರ ವನ್ನ ು ರ್ಳ ಸಿ. ನಿೋ ವು ಉ ಚಾುರ ರ್ ಯನ್ನ ು ಹ ಾಕನ ತಿುದಿದೋ ರಿ ಅರ್ವ್ಾ ಯಾವುದ ೋ 

ರಿ ೋ ತಿಯಲ್ಲಲ ಅಸ ಾವಭ್ಾವಿಕರ ಾಗಿ ದಿದೋ ರಿ ಎೊಂದನ ನಿಮಮ ಪ್ ಾೋ ಕ್ಷಕರ ನ ಭ್ಾವಿಸ ಬಾರ ದನ. 
• ನಿಮಮ ಸ ೊಂದ ೋ ಶವನ್ನ ು ಮನ ಗ   ಚಾಲನ  ಮಾಡಲನ ನಿಖ್ ರ ವ್ಾದ ಮತನ ು ನಿದಿಥಷಿ ಪದಗ್ ಳ ನ್ನ ು ರ್ಳ ಸಿ. 
• ನಿಮಮ ಭ್ಾಷಣವು ತಾಕಥಕ ಹ ರಿ ವನ್ನ ು ಹ   ೊಂದಿದ  ಎೊಂದನ ಖ್ ರ್ಚತಪಡಿಸಿ ಕ  ಳ್ಳು. 
• ಸ ೊಂಕ್ಷಿಪುವ್ಾಗಿ ರಿ. ಯಾವುದ ೋ ಅನ್ಗ್ ತಯ ಮಾಹಿ ತಿಯನ್ನ ು ಸ  ೋ ರಿ ಸ ಬ ೋ ಡಿ. 
• ಚಡಪಡಿಕ , ಸ  ಳ ತ ಇತಾಯ ದಿ ಕರಿ ಕರಿ ಯನ ೊಂಟ್ನ ಮಾಡನ ವ ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ತಪಿಪಸ ಲನ ಪಾಜ್ಞಾಪ ವಥಕ ಪಾಯತುವನ್ನ ು ಮಾಡಿ. 
• ನಿಮಮ ಪದಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಎಚುರಿ ಕ ಯಿೊಂದ ಆರಿ ಸಿ ಮತನ ು ರ್ಹ ನ ಪ್ಾಲನ ಪ್ ಾೋ ಕ್ಷಕರಿ ಗ   ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳ ುಲನ ಯಾವುದ ೋ ತ  ೊಂದರ  ಯಿಲಲದ ಸ ರಳ 

ಪದಗ್ ಳ ನ್ನ ು ರ್ಳ ಸಿ. 
• ಸ  ಲೈ ಡ್್‌ಗ್ ಳ ಳ ಅರ್ವ್ಾ ಬಳ್ಳಹ ಲಗ  ಯೊಂತಹ ದೃ ಶಯ ಸ ಾಧನ್ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ರ್ಳ ಸಿ. 
• ನಿಧಾನ್ವ್ಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿ ಇದರಿ ೊಂದ ನಿಮಮ ಪ್ ಾೋ ಕ್ಷಕರ ನ ನಿೋ ವು ಏನ್ನ ಹ  ೋ ಳ ಳ ತಿುರ ನ ವಿರಿ ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ಸ ನ ಲಭವ್ಾಗಿ 

ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳ ುರ್ಹ ನ ದನ. ಆದಾಗ್ ತನ ೊಂಬಾ ನಿಧಾನ್ವ್ಾಗಿ ಮಾತನಾಡದಿರ ಲನ ಜಾಗ್ ರ  ಕರ ಾಗಿ ರಿ ಏಕ ೊಂದರ   ಇದನ ಗ್ ಟಿ್ಟಯಾದ, 
ಸಿ ದಧವಿಲಲದ ಅರ್ವ್ಾ ಸ ಹ ಾನ್ನ ಭ ತಿಯಿೊಂದ ರ್ರ ರ್ಹ ನ ದನ. 

• ಸ ರಿ ಯಾದ ಕ್ಷಣಗ್ ಳ ಲ್ಲಲ ವಿರ ಾಮಗ   ಳ್ಳಸ ಲನ ಮರ  ಯದಿರಿ. 
 

ಪ್ರಿಣರಮ ಕ ರರಿಯರಗಿ ಮರರ್ನ ರಡನ ವುದ ನ ಹ  ೋಗ  
 

 

• ಯಾರ ಾದರ   ಏನ್ನ ಹ  ೋ ಳ ಳ ತಿುದಾದರ   ಎೊಂರ್ನ ದರ ಮೋ ಲ  ಕ ೋ ೊಂದಿಾೋ ಕರಿ ಸ ಲನ ನಿಮಗ   ಕಷಿವ್ಾಗಿ ದದರ  , ಅವರ ಮಾತನ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿಮಮ ತಲ ಯಲ್ಲಲ 
ಪನ ನ್ರ ಾವತಿಥಸ ಲನ ಪಾಯತಿುಸಿ. 

• ನಿೋ ವು ಸ ೊಂವಹ ನ್ ನ್ಡ ಸ ನ ತಿುರ ನ ವ ವಯ ಕುಯ ೊಂದಿಗ   ಯಾವ್ಾಗ್ ಲ  ಕಣಿುನ್ ಸ ೊಂಪಕಥವನ್ನ ು ಕಾಪ್ಾಡಿಕ  ಳ್ಳು, ಮಾತನಾಡನ ವ್ಾಗ್ ಮತನ ು 
ಕ ೋ ಳ ಳ ವ್ಾಗ್. ಇದನ ಸ ೊಂಭ್ಾಷರ್ ಯಲ್ಲಲ ಆಸ ಕುಯನ್ನ ು ತಿಳ್ಳಸ ನ ತುದ  ಮತನ ು ಉ ತ ುೋ ಜಿಸ ನ ತುದ .  

 

ಸ ಲ್ಹ  ಗ ಳು  
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   ದಿ ಕನ ೈಿ ಸ್ ಆಕಿ್್‌ಫಡ್ಥ ಡಿಕ್ಷನ್ರಿ (1995) ಪಾಕಾರ, ಸ ಮಸ  ಯ ಯ್ಕೊಂದರ  , "ಪರಿ ಹ ಾರ ಅಗ್ ತಯ ವಿರ ನ ವ ಸ ೊಂದ ೋ ಹ ಾಸ ಪದ ಅರ್ವ್ಾ ಕಷಿದ ವಿಷಯ"       
ಎಲಾಲ ಸ ಮಸ  ಯ ಗ್ ಳ ಳ ಎರ ಡನ ಅೊಂಶಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಒಳ ಗ   ೊಂಡಿರ ನ ತುವ್ : 
1. ಗ್ ನ ರಿ ಗ್ ಳ ಳ                                   2. ಅಡ ತಡ ಗ್ ಳ ಳ 
ಸ ಮಸ  ಯ ಪರಿ ಹ ಾರ ದ ಗ್ ನ ರಿ ಯನ ಅಡ ತಡ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಗ್ ನ ರ ನ ತಿಸ ನ ವುದನ ಮತನ ು ಗ್ ನ ರಿ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಸ ಾಧಿಸ ಲನ ಅವುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ತ ಗ  ದನ ಹ ಾಕನ ವುದನ. 

 

 

ಸ ಮಸ  ಯ ಯನ್ನ ು ಪರಿ ಹ ರಿ ಸ ಲನ ಒೊಂದನ ಮಟಿ್ದ ತಕಥರ್ದಧ ರ್ಚೊಂತನ ಯ ಅಗ್ ತಯ ವಿದ . ಸ ಮಸ  ಯ ಯನ್ನ ು ಎದನ ರಿ ಸ ನ ವ್ಾಗ್ ಅನ್ನ ಸ ರಿ ಸ ಲನ 
ಕ ಲವು ತಾಕಥಕ ಹ ೊಂತಗ್ ಳ ಳ ಇಲ್ಲಲವ್ : 

ಹಾಂ ರ್ 1: ಸ ಮಸ  ಯ ಯನ್ನ ು ಗ್ ನ ರ ನ ತಿಸಿ                         
ಹಾಂ ರ್ 2: ಸ ಮಸ  ಯ ಯನ್ನ ು ವಿವರ ವ್ಾಗಿ ಅಧಯ ಯನ್ ಮಾಡಿ 
ಹಾಂ ರ್ 3: ಸ ಾಧಯ ವಿರ ನ ವ ಎಲಾಲ ಪರಿ ಹ ಾರ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಪಟಿ್ಟ   

ಮಾಡಿ 

ಹಾಂ ರ್ 4: ಉ ತುಮ ಪರಿ ಹ ಾರ ವನ್ನ ು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿ 
ಹಾಂ ರ್ 5: ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿದ ಪರಿ ಹ ಾರ ವನ್ನ ು 

ಕಾಯಥಗ್ ತಗ   ಳ್ಳಸಿ    
ಹಾಂ ರ್ 6: ಸ ಮಸ  ಯ ಯನ್ನ ು ನಿಜವ್ಾಗಿ ಯ  

ಪರಿ ಹ ರಿ ಸ ಲಾಗಿ ದ ಯ್ಕೋ ಎೊಂದನ ಪರಿ ಶೋ ಲ್ಲಸಿ.  
 

 
 
 
 
 
 
 

ಸ ಮ ಸ ಯಗ ಳನ ನ ು ಹ  ೋಗ  ಪ್ರಿಹ ರಿಸ ನ ವುದ ನ 
 

 

      ಹ  ಚನ ು ಅಭಿವೃ ದಿಧ ಹ   ೊಂದಿದ ಸ ಮಸ  ಯ ಪರಿ ಹ ರಿ ಸ ನ ವ ಕೌಶಲಯ ಗ್ ಳ ಳ ವ್ಾಯ ಪ್ಾರ ಮಾಲ್ಲೋ ಕರ ನ ಮತನ ು ಅವರ ಉ ದ  ಯ ೋ ಗಿ ಗ್ ಳ್ಳಗ        
   ನಿರ್ಾಥಯಕವ್ಾಗಿ ವ್ . ಸ ಮಸ  ಯ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ  ೋ ಗ   ಪರಿ ರ್ಾಮಕಾರಿ ಯಾಗಿ ಪರಿ ಹ ರಿ ಸ ಲಾಗ್ ನ ತುದ  ಎೊಂರ್ನ ದರ ಲ್ಲಲ      
   ಕ ಳ ಗಿ ನ್ ವಯ ಕುತವ ಗ್ ನ ಣಲಕ್ಷಣಗ್ ಳ ಳ ದ  ಡಡ ಪ್ಾತಾವನ್ನ ು ವಹಿ ಸ ನ ತುವ್ : 

• ಮನ ಕು ಮನ್ಸಿ ನಿ್ವರ ಾಗಿ ರ ನ ವುದನ 
• ಕಾಯಾಶೋ ಲರ ಾಗಿ ರ ನ ವುದನ 
• ಸ ಕಾರ ಾತಮ ಕ ಮನ  ೋ ಭ್ಾವವನ್ನ ು 

• ಸ ರಿ ಯಾದ ಪಾಶ ುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಕ ೋ ಳ ಳ ವುದನ 
• ಗ ಾರ್ರಿ ಯಾಗ್ ನ ವುದಿಲಲ 
• ಸ ರಿ ಯಾದ ಸ ಮಸ  ಯ ಯ ಮೋ ಲ  

ಕ ೋ ೊಂದಿಾೋ ಕರಿ ಸ ನ ವುದನ 
  

 

ಸ ಮ ಸ ಯ ಪ್ರಿಹ ರರಕ ರಕಗಿ ಪ್ಾಮ ನ ಖ ಲ್ಕ್ಷ ಣಗ ಳು 
 

 

 ಒರ್ಬ ವ್ಾಣಿಜ  ಯ ೋ ದಯ ಮಿಯಾಗಿ, ಸ ೊಂಭ್ಾವಯ ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನ ೋ ಮಿಸಿ ಕ  ಳ ಳ ುವ ಮೊ ದಲನ ಅವರ ಸ ಮಸ  ಯ ಪರಿ ಹ ರಿ ಸ ನ ವ ಕೌಶಲಯ ದ 
ಮಟಿ್ವನ್ನ ು ನಿಣಥಯಿಸ ನ ವುದನ ಒಳ ುಯದನ. ಈ ಕೌಶಲಯ ವನ್ನ ು ನಿಣಥಯಿಸ ಲನ ಕ ಲವು ಮಾಗ್ ಥಗ್ ಳ ಳ: 
1. ಅಜಿಿ ನ ಮ  ನ  ಗ ಳ ು: ಅಜಿಥ ನ್ಮ ನ ಯಲ್ಲಲ ಅಭಯ ರ್ಥಥಯ ಸ ಮಸ  ಯ ಯನ್ನ ು ಪರಿ ಹ ರಿ ಸ ನ ವ ಕೌಶಲಯ ದ ಪನ ರ ಾವ್ ಯನ್ನ ು ಕ ೋ ಳ್ಳ. 
2. ಮ ರ ನ ಸಿಕ ಪ್ರಿೋ ಕ್ಷ  : ಸ ೊಂಭ್ಾವಯ ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ ಳ್ಳಗ   ತಾಕಥಕ ತಾಕಥಕ ಮತನ ು ನಿರ್ಾಥಯಕ ರ್ಚೊಂತನ ಯ ಪರಿ ೋ ಕ್ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿೋ ಡಿ ಮತನ ು 

ಅವರ ನ ಹ  ೋ ಗ   ಕಾಯಥನಿವಥಹಿ ಸ ನ ತಾುರ   ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ನ  ೋ ಡಿ. 
3. ಸ ಾಂ ದಶಿ ನ ಗ ಳ ು: ಕಾಲಪನಿಕ ಸ ಮಸ ಾಯ ತಮ ಕ ಸ ನಿುವ್ ೋ ಶಗ್ ಳ ನ್ನ ು ರ ರ್ಚಸಿ ಅರ್ವ್ಾ ನ ೈ ತಿಕ ಪಾಶ ುಗ್ ಳ ನ್ನ ು ಹ ನ ಟ್ನ ಹಿ ಾಕ ಮತನ ು ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ ಳ ಳ 

ಹ  ೋ ಗ   ಪಾತಿಕಾಯಿಸ ನ ತಾುರ   ಎೊಂರ್ನ ದನ್ನ ು ನ  ೋ ಡಿ. 
4. ತರ ಾಂ ತಿಾಕ ಪ್ಾಶ ುಗ ಳ ು: ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ ಳ್ಳಗ   ನಿಜ ಜಿೋ ವನ್ದ ಸ ಮಸ  ಯ ಗ್ ಳ ಉ ದಾಹ ರ ರ್ ಗ್ ಳ ನ್ನ ು ನಿೋ ಡಿ ಮತನ ು ಅವರ ಆಲ  ೋ ಚನಾ 

ಪಾಕಾಯ್ಕಯನ್ನ ು ಮೌಲಯ ಮಾಪನ್ ಮಾಡಿ. 

ಸ ಮ ಸ ಯಗ ಳನ ನ ು ಪ್ರಿಹ ರಿಸ ನ ವ ಕ ೌಶಲ್ಯಗ ಳನ ನ ು ಹ  ೋಗ  ನ ಣಿಯಿಸ ನ ವುದ ನ 
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ಸಮಾಲೆ ೋಚನೆಯು ಭಿನಾಾಭಿಪ್ಾಾಯಗಳನ್ುಾ ಪರಿಹರಿಸಲು ಬಳಸುವ ಒಂದು ವಿಧಾನ್ವಾಗಿದೆ. ವಿವಾದಗಳನ್ುಾ ತಪಿ್ಪಸುವಾಗ ರಾಜಿ 
ಅಥವಾ ಒಪಿಂದದ ಮ ಲಕ ಭಿನಾಾಭಿಪ್ಾಾಯಗಳನ್ುಾ ಪರಿಹರಿಸುವುದು ಮಾತುಕತೆಯ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. ಸಂಧಾನ್ವಿಲಲದೆ, ಘರ್ಷಣೆಗಳು 
ಜನ್ರ ನ್ಡುವೆ ಅಸಮಾಧಾನ್ಕೆ್ೆ ಕ್ಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಉತತಮ ಸಮಾಲೆ ೋಚನಾ ಕ್ೌಶಲಯಗಳು ಎರಡ  ಪಕ್ಷಗಳನ್ುಾ ತೃಪ್ಪತಪಡಿಸಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತದೆ ಮತುತ ಬಲವಾದ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ುಾ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವ ಕಡೆಗೆ ಬಹಳ ದ ರ ಹೆ ೋಗುತತವೆ. 
 

 

ಮಾತುಕತೆ ಎಂದರೆೇನು? 
 

 
ವಯವಹಾರವನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸಲು ಹಲವು, ಹಲವು ಮಾತುಕತೆಗಳ ಅಗತಯವಿದೆ. ಕೆ್ಲವು ಮಾತುಕತೆಗಳು ಚಿಕೆದಾಗಿರುತತವೆ ಆದರೆ ಇತರವು 
ಪ್ಾಾರಂಭವನ್ುಾ ಮಾಡಲು ಅಥವಾ ಮುರಿಯಲು ಸಾಕರ್ುು ನಿಣಾಷಯಕವಾಗಿವೆ. ಕೆ್ಲಸದ ಸಥಳದಲ್ಲಲ ಸಮಾಲೆ ೋಚನೆಯು ದೆ ಡಡ 
ಪ್ಾತಾವನ್ುಾ ವಹಿಸುತತದೆ. ಒಬಬ ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಯಾಗಿ, ನಿೋವೆೋ ಹೆೋಗೆ ಮಾತುಕತೆ ನ್ಡೆಸಬೆೋಕೆ್ಂದು ತಿಳಿದ್ಧರಬೆೋಕು, ಆದರೆ 
ಸಮಾಲೆ ೋಚನಾ ಕಲೆಯಲ್ಲಲ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹೆೋಗ ೆತರಬೆೋತಿ ನಿೋಡಬೆೋಕು. 

 

ಮಾತುಕತೆ ನೆಡಸುವುದು ಏಕ ೆ

 

ಹಂತ 1: ಸಮಾಲೆ ೋಚನೆಯ ಪ ವಷ 
ತಯಾರಿ 

ಸಮಸೆಯಯನ್ುಾ ಚಚಿಷಸಲು ಎಲ್ಲಲ ಭೆೋಟಿಯಾಗಬೆೋಕು ಎಂಬುದನ್ುಾ ಒಪಿ್ಪಕೆ್ ಳಿಿ, ಯಾರು 
ಎಲಲರ  ಇರಬೆೋಕೆ್ಂದು ನಿಧಷರಿಸಿ ಮತುತ ಚರೆ್ಷಗೆ ಸಮಯ ಮಿತಿಯನ್ುಾ ನಿಗದ್ಧಪಡಿಸಿ . 

ಹಂತ 2: ಸಮಸೆಯಯನ್ುಾ ಚಚಿಷಸಿ ಇದು ಪಾಶೆ್ಾಗಳನ್ುಾ ಕೆ್ೋಳುವುದು, ಇನೆ ಾಂದು ಬದ್ಧಯನ್ುಾ ಆಲ್ಲಸುವುದು, ನಿಮಮ 
ಅಭಿಪ್ಾಾಯಗಳನ್ುಾ ಮುಂದ್ಧಡುವುದು ಮತುತ ಅನ್ುಮಾನ್ಗಳನ್ುಾ ಸರಿ್ುಪಡಿಸುವುದು. 

ಹಂತ 3: ಉದೆದೋಶವನ್ುಾ ಸರಿ್ುಪಡಿಸಿ ಎರಡ  ಪಕ್ಷಗಳು ಒಂದೆೋ ಸಮಸೆಯಯನ್ುಾ ಪರಿಹರಿಸಲು ಮತುತ ಒಂದೆೋ ಗುರಿಯನ್ುಾ 
ತಲುಪಲು ಬಯಸುತತವೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೆ್ ಳಿಿ. 

ಹಂತ 4: ಗೆಲುವು-ಗೆಲುವಿನ್ ಫಲ್ಲತಾಂಶದ 
ಗುರಿ 

ಮಾತುಕತೆ ನ್ಡೆಸುವಾಗ ಮುಕತ ಮನ್ಸಿನಿಿಂದ ಇರಲು ನಿಮಮ ಕೆ್ೈಲಾದರ್ುು ಪಾಯತಿಾಸಿ . 
ಎರಡ  ಪಕ್ಷಗಳು ಗೆಲುಲವ ಫಲ್ಲತಾಂಶವನ್ುಾ ತಲುಪಲು ರಾಜಿ ಮಾಡಿಕೆ್ ಳಿಿ ಮತುತ 
ಪಯಾಷಯ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ುಾ ಒದಗಿಸಿ. 

ಹಂತ 5: ಒಪಿಂದವನ್ುಾ ಸರಿ್ುವಾಗಿ 
ವಿವರಿಸಿ 

ಒಪಿಂದವನ್ುಾ ತಲುಪ್ಪದಾಗ, ಒಪಿಂದದ ವಿವರಗಳು ಎರಡ  ಕಡೆಯವರಿಗೆ ಸಫಟಿಕ 
ಸರಿ್ುವಾಗಿರಬೆೋಕು, ತಪುಗಿಾಹಿಕೆ್ಗಳಿಗೆ ಯಾವುದೆೋ ಅವಕ್ಾಶವಿಲಲ. 

ಹಂತ 6: ಪರಿಹಾರದ ಮೋಲೆ 
ಒಪಿ್ಪಗೆಯನ್ುಾ ಕ್ಾಯಷಗತಗೆ ಳಿಸಿ 

ಪರಿಹಾರವನ್ುಾ ಚಲನೆಯಲ್ಲಲ ಹೆ ಂದ್ಧಸಲು ಕ್ರಾಯೆಯ ಅಭಾಯಸ ಕಾಮವನ್ುಾ ಒಪಿ್ಪಕೆ್ ಳಿಿ.  

 
 

ಮಾತುಕತೆ ನಡೆಸುವುದು ಹೆೇಗೆ 
 

https://www.shabdkosh.com/dictionary/kannada-english/%E0%B2%85%E0%B2%AD%E0%B3%8D%E0%B2%AF%E0%B2%BE%E0%B2%B8%20%E0%B2%95%E0%B3%8D%E0%B2%B0%E0%B2%AE/%E0%B2%85%E0%B2%AD%E0%B3%8D%E0%B2%AF%E0%B2%BE%E0%B2%B8%20%E0%B2%95%E0%B3%8D%E0%B2%B0%E0%B2%AE-meaning-in-english
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• ನಿೋವು ಅದನ್ುಾ ಪಡೆಯಲು ಕೆ್ಲಸ ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ನಿಮಗೆ ಬೆೋಕ್ಾದುದನ್ುಾ ನಿಖರವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೆ್ ಳಿಿ. 
• ಮಾತನಾಡುವುದಕ್ರೆಂತ ಕೆ್ೋಳಲು ಮತುತ ಯೋಚಿಸಲು ಹೆಚಿಿನ್ ಪ್ಾಾಮುಖಯತೆ ನಿೋಡಿ. 
• ಗೆಲುಲವುದಕ್ರೆಂತ ಹೆರ್ಾಿಗಿ ಸಂಬಂಧವನ್ುಾ ನಿಮಿಷಸುವತತ ಗಮನ್ಹರಿಸಿ. 
• ನಿಮಮ ಜನ್ರ ಕ್ೌಶಲಯಗಳು ಫಲ್ಲತಾಂಶದ ಮೋಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೋರುತತವೆ ಎಂಬುದನ್ುಾ ನೆನ್ಪ್ಪಡಿ. 
• ಯಾವಾಗ ಹೆ ರನ್ಡೆಯಬೆೋಕೆ್ಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ - ಕೆ್ಲವೊಮಮ ಒಪಿಂದವನ್ುಾ ತಲುಪುವುದು ಸಾಧಯವಾಗದ್ಧರಬಹುದು. 

 

ಸಲಹೆಗಳು 
 

  
 

"ಉದಯಮಿ ಯಾವಾಗಲ  ಬದಲಾವಣೆಯನ್ುಾ ಹುಡುಕುತಾತನೆ, ಅದಕೆ್ೆ ಪಾತಿಕ್ರಾಯಿಸುತಾತನೆ ಮತುತ ಅದನ್ುಾ ಅವಕ್ಾಶವಾಗಿ 
ಬಳಸಿಕೆ್ ಳುತಿಾತನೆ." ಪ್ಪೋಟರ್ ಡಾಕೆವಾಯಷಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುಾ ಗುರುತಿಸುವ ಸಾಮಥಯಷವು ಉದಯಮಿಗಳ ಅತಯಗತಯ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ.  

 

 

10.5.5 ವ್ಾಾಪಾರ ಅವಕಾಶಗಳ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ: ಉದಾಮಿಗಳು ಮತುು 
ಅವಕಾಶಗಳು  

 

 
ಅವಕ್ಾಶ ಎಂಬ ಪದವು ಸಂದಭಷಗಳಿಂದ ನಿೋಡಲಾಗುವ ಏನ್ನಾಾದರ  ಮಾಡಲು ಉತತಮ ಅವಕ್ಾಶ ಅಥವಾ ಅನ್ುಕ ಲಕರ        
ಪರಿಸಿಥತಿಯನ್ುಾ ಸ ಚಿಸುತತದೆ.ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶ ಎಂದರೆ ಒಂದು ನಿದ್ಧಷರ್ು ಪರಿಸರದಲ್ಲಲ, ನಿದ್ಧಷರ್ು ಸಮಯದಲ್ಲಲ ನಿದ್ಧಷರ್ು ವಯವಹಾರವನ್ುಾ 
ನ್ಡೆಸಲು ಲಭಯವಿರುವ ಉತತಮ ಅಥವಾ ಅನ್ುಕ ಲಕರ ಬದಲಾವಣೆ. 

ಅವಕಾಶ ಎಂದರೆೇನು? 
 

 ಎಲಾಲ ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಗಳು ಎದುರಿಸುತಿತರುವ ಒಂದು ನಿಣಾಷಯಕ ಪಾಶೆ್ಾಯೆಂದರೆ, ಅವರಿಗೆ ಸ ಕತವಾದ ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶವನ್ುಾ 
ಹೆೋಗೆ ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು. 
ಉದಯಮಿಗಳು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಯೋಚಿಸುವ ಕೆ್ಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪಾಶೆ್ಾಗಳು: 
• ಹೆ ಸ ಉದಯಮವು ಪ ರೆೈಸದ ಅಗತಯವನ್ುಾ ಆಧರಿಸಿ ಹೆ ಸ ಉತಿನ್ಾ ಅಥವಾ ಸೆೋವೆಯನ್ುಾ ಪರಿಚಯಿಸಬೆೋಕೆ್ೋ? 
• ಹೆ ಸ ಉದಯಮವು ಒಂದು ಮಾರುಕಟೆ್ುಯಿಂದ ಅಸಿತತವದಲ್ಲಲರುವ ಉತಿನ್ಾ ಅಥವಾ ಸೆೋವೆಯನ್ುಾ ಆಯೆೆ ಮಾಡಬೆೋಕೆ್ೋ ಮತುತ ಅದು 

ಲಭಯವಿಲಲದ್ಧರುವಲ್ಲಲ ಇನೆ ಾಂದರಲ್ಲಲ ನಿೋಡಬೆೋಕೆ್ೋ? 
• ಉದಯಮವು ಬೆೋರೆಡೆ ಕೆ್ಲಸ ಮಾಡಿದ ಪಾಯತಿಾಸಿದ ಮತುತ ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿದ ಸ ತಾವನ್ುಾ ಆಧರಿಸಿರಬೆೋಕೆ್? 
• ಆದದರಿಂದ ಉದಯಮಿಗಳು ಹೆ ಸ ಮತುತ ಅಸಿತತವದಲ್ಲಲರುವ ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುಾ ಗುರುತಿಸುವುದು ಮತುತ ಅವರ ಯಶಸಿನಿ್ 

ಸಾಧಯತೆಗಳನ್ುಾ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಮಾಡುವುದು ಹೆೋಗೆ ಎಂಬುದನ್ುಾ ಕಲ್ಲಯುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ. 
 

 

ವ್ಾಣಿಜೆ್ ಾೇದಾಮಿಗಳು ಎದುರಿಸುವ ಸಾಮಾನಾ ಪ್ರಶ್ೆೆಗಳು 
 

   ಕಲಿನೆಯು ಒಂದು ಅವಕ್ಾಶವಾಗಿದೆ: 
• ಇದು ಗಾಾಹಕರಿಗೆ ಮೌಲಯವನ್ುಾ ಸೃಷ್ಟುಸುತತದೆ ಅಥವಾ ಸೆೋರಿಸುತತದೆ.  
• ಇದು ಗಮನಾಹಷವಾದ ಸಮಸೆಯಯನ್ುಾ ಪರಿಹರಿಸುತತದೆ, ನೆ ೋವಿನ್ ಬಂದುವನ್ುಾ ತೆಗೆದುಹಾಕುತತದೆ ಅಥವಾ ಬೆೋಡಿಕೆ್ಯನ್ುಾ 

ಪ ರೆೈಸುತತದೆ. 
 

ಒಂದು ಕಲಪನೆಯ ಅವಕಾಶವ್ಾಗಿದ?ೆ 
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   • ದೃಢವಾದ ಮಾರುಕಟೆ್ು ಮತುತ ಲಾಭದ ಅಂಚು ಹೆ ಂದ್ಧದೆ. 
• ಸರಿಯಾದ ಸಮಯ ಮತುತ ಸಥಳದಲ್ಲಲ ಸಂಸಾಥಪಕ ಮತುತ ನಿವಷಹಣಾ ತಂಡದೆ ಂದ್ಧಗೆ ಉತತಮ ಫಿಟ್ ಆಗಿದೆ. 

 
ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುಾ ಹುಡುಕುತಿತರುವಾಗ ಈ ಕೆ್ಳಗಿನ್ವುಗಳನ್ುಾ ಪರಿಗಣಿಸಿ: 

• ಆರ್ಥಷಕ ಪಾವೃತಿತಗಳು 
• ನಿಧಿಯಲ್ಲಲ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 
• ಮಾರಾಟಗಾರರು, ಪ್ಾಲುದಾರರು ಮತುತ 

ಪ ರೆೈಕೆ್ದಾರರ ನ್ಡುವಿನ್ ಸಂಬಂಧವನ್ುಾ 
ಬದಲಾಯಿಸುವುದು 

• ಮಾರುಕಟೆ್ು ಪಾವೃತಿತಗಳು 
• ರಾಜಕ್ರೋಯ ಬೆಂಬಲದಲ್ಲಲ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 
• ಗುರಿ ಪೆ್ಾೋಕ್ಷಕರಲ್ಲಲ ಬದಲಾವಣೆ 

 
 

 

ಅವಕಾಶಗಳಿಗಾಗಿ ಹುಡುಕುತಿುರುವ್ಾಗ ಪ್ರಿಗಣಿಸಬೇೆಕಾದ ಅಂಶಗಳು 

 
1. ಮಾರುಕಟೆ್ು ಅಸಮಥಷತೆಗಳನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಿ.  

ಮಾರುಕಟೆ್ುಯನ್ುಾ ನೆ ೋಡುವಾಗ, ಮಾರುಕಟೆ್ುಯಲ್ಲಲ ಯಾವ ಅಸಮಥಷತೆಗಳಿವೆ ಎಂಬುದನ್ುಾ ಪರಿಗಣಿಸಿ. ಈ ಅಸಮಥಷತೆಗಳನ್ುಾ 
ಸರಿಪಡಿಸುವ ಮಾಗಷಗಳ ಬಗೆೆ ಯೋಚಿಸಿ. 

2. ಪಾಮುಖ ತೆ ಂದರೆಗಳನ್ುಾ ತೆಗೆದುಹಾಕ್ರ.  
ಹೆ ಸ ಉತಿನ್ಾ ಅಥವಾ ಸೆೋವೆಯನ್ುಾ ರಚಿಸುವ ಬದಲು, ನಿೋವು ಉತಿನ್ಾ,ಸೆೋವೆ ಅಥವಾ ಪಾಕ್ರಾಯೆಯನ್ುಾ ನ್ವಿೋನ್ವಾಗಿ 
ಸುಧಾರಿಸಬಹುದು. 

3. ಹೆ ಸದನ್ುಾ ರಚಿಸಿ.  
ಅಸಿತತವದಲ್ಲಲರುವ ವಾಯಪ್ಾರ ಮಾದರಿಗಳನ್ುಾ ಆಧರಿಸಿ ನಿೋವು ಗಾಾಹಕರಿಗೆ ಹೆ ಸ ಅನ್ುಭವವನ್ುಾ ಹೆೋಗೆ ರಚಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದರ 
ಕುರಿತು ಯೋಚಿಸಿ. 

4. ಬೆಳೆಯುತಿತರುವ ವಲಯ/ಉದಯಮವನ್ುಾ ಆರಿಸಿ. 
ಯಾವ ವಲಯಗಳು ಅಥವಾ ಕೆ್ೈಗಾರಿಕೆ್ಗಳು ಬೆಳೆಯುತಿತವೆ ಎಂಬುದನ್ುಾ ಸಂಶೆ್ ೋಧಿಸಿ ಮತುತ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ ಮತುತ ಯಾವುದರ 
ಬಗೆೆ ಯೋಚಿಸಿ ನಿೋವು ಅದೆೋ ಟ್ಾಯಪ್ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಅವಕ್ಾಶಗಳು. 

5. ಉತಿನ್ಾದ ವಯತಾಯಸದ ಬಗೆೆ ಯೋಚಿಸಿ.  
ನಿೋವು ಈಗಾಗಲೆೋ ಉತಿನ್ಾವನ್ುಾ ಮನ್ಸಿನಿ್ಲ್ಲಲಟುುಕೆ್ ಂಡಿದದರೆ, ಅಸಿತತವದಲ್ಲಲರುವ ಉತಿನ್ಾಗಳಿಂದ ಅದನ್ುಾ ಪಾತೆಯೋಕ್ರಸುವ ವಿಧಾನ್ಗಳ 
ಬಗೆೆ ಯೋಚಿಸಿ. 

 

ಹೆ್ಸ ವ್ಾಾಪಾರ ಅವಕಾಶಗಳನುೆ ಗುರುತಿಸುವ ಮಾಗಗಗಳು 

 

 
       1. ಸವಟ್ ವಿಶೆ್ಲೋರ್ಣೆ 
       ಸಾವಟ್ ವಿಶೆ್ಲೋರ್ಣೆಯನ್ುಾ ರಚಿಸುವ ಮ ಲಕ ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರದಲ್ಲಲ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಲು ಉತತಮ ಮಾಗಷವಾಗಿದೆ.      
       ಸಾವಟ್ ಎಂಬ ಸಂಕ್ಷಿಪತ ರ ಪವು ಸಾಮಥಯಷಗಳು, ದೌಬಷಲಯಗಳು, ಅವಕ್ಾಶಗಳು  ಮತುತ ಬೆದರಿಕೆ್ಗಳನ್ುಾ ಸ ಚಿಸುತತದೆ. ಸಾವಟ್     
       ವಿಶೆ್ಲೋರ್ಣೆ ರ್ೌಕಟುು. 

 

ನಿಮಮ ವ್ಾಾಪಾರದೆ್ಳಗ ೆವ್ಾಾಪಾರ ಅವಕಾಶಗಳನುೆ ಗುರುತಿಸುವ ಮಾಗಗಗಳು 
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ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುಾ ಹುಡುಕುತಿತರುವಾಗ ಈ ಕೆ್ಳಗಿನ್ವುಗಳನ್ುಾ ಪರಿಗಣಿಸಿ: 
ಸಾವಟ್ ಫೆಾೋಮ್‌ವರ್ಕಷ ಅನ್ುಾ ಬಳಸಿಕೆ್ ಂಡು ನಿಮಮನ್ುಾ ಮತುತ ನಿಮಮ ಪಾತಿಸಧಿಿಷಗಳನ್ುಾ ನೆ ೋಡುವ ಮ ಲಕ, ನಿೋವು 
ಬಳಸಿಕೆ್ ಳಬಿಹುದಾದ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುಾ ನಿೋವು ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸಬಹುದು, ಹಾಗೆಯೆೋ ನಿಮಮ ಯಶಸನಿ್ುಾ ಹಳಿತಪಿ್ಪಸುವ 
ಬೆದರಿಕೆ್ಗಳನ್ುಾ ನಿವಷಹಿಸಬಹುದು ಮತುತ ತೆ ಡೆದುಹಾಕಬಹುದು. 

1. ನಿಮಮ ಯುಎಸ್‌ಡಿಪ್ಪಯನ್ುಾ ಸಾಥಪ್ಪಸುವುದು 
ನಿಮಮ ಯುಎಸ್‌ಡಿಪ್ಪಯನ್ುಾ ಸಾಥಪ್ಪಸಿ ಮತುತ ನಿಮಮ ಪಾತಿಸಿಧಿಷಗಳಿಗಿಂತ ಭಿನ್ಾವಾಗಿ ನಿಮಮನ್ುಾ ಇರಿಸಿಕೆ್ ಳಿಿ. ಗಾಾಹಕರು ನಿಮಿಮಂದ ಏಕೆ್ 
ಖರಿೋದ್ಧಸಬೆೋಕು ಎಂಬುದನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಿ ಮತುತ ಆ ಕ್ಾರಣವನ್ುಾ ಪಾರ್ಾರ ಮಾಡಿ. 

 

 
ನಿೋವು ಅವಕ್ಾಶವನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಿದ ನ್ಂತರ, ನಿೋವು ಅದನ್ುಾ ವಿಶೆ್ಲೋಷ್ಟಸಬೆೋಕ್ಾಗಿದೆ. ಅವಕ್ಾಶವನ್ುಾ 
ವಿಶೆ್ಲೋಷ್ಟಸಲು, ನಿೋವು ಮಾಡಬೆೋಕು: 

• ಕಲಿನೆಯ ಮೋಲೆ ಕೆ್ೋಂದ್ಧಾೋಕರಿಸಿ.  
• ಕಲಿನೆಯ ಮಾರುಕಟೆ್ುಯ ಮೋಲೆ ಕೆ್ೋಂದ್ಧಾೋಕರಿಸಿ.  
• ಕಲಿನೆಯಂತೆಯೆೋ ಅದೆೋ ಜಾಗದಲ್ಲಲ ಉದಯಮದ ಪಾಮುಖರೆ ಂದ್ಧಗೆ ಮಾತನಾಡಿ.  
• ಕಲಿನೆಯಂತೆಯೆೋ ಅದೆೋ ಜಾಗದಲ್ಲಲ ಆಟಗಾರರೆ ಂದ್ಧಗೆ ಮಾತನಾಡಿ.  

 

ಅವಕಾಶ ವಿಶ್ೆಲೇಷಣ ೆ
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• ನೆನ್ಪ್ಪಡಿ, ಅವಕ್ಾಶಗಳು ಸಾಂದಭಿಷಕವಾಗಿವೆ. 
• ಸಾಬೋತಾದ ದಾಖಲೆಗಾಗಿ ನೆ ೋಡಿ. 
• ಇತಿತೋಚಿನ್ ವಾಯಮೊೋಹವನ್ುಾ ತಪಿ್ಪಸಿ. 
• ನಿಮಮ ಕಲಿನೆಯನ್ುಾ ಪ್ಪಾೋತಿಸಿ. 

 

ಸಲಹೆಗಳು 
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ಒಬಬ ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿ ಒಬಬ ವಯಕ್ರತ: 
• ಉದೆ ಯೋಗಿ ಕ್ೆಲಸ ಮಾಡುವುದ್ಧಲಲ. 
• ಸಣಣ ಉದಯಮವನ್ುಾ ನ್ಡೆಸುತತದೆ. 
• ಉದಯಮ, ಕಲಿನೆ, ಒಳಿೆಯದು ಅಥವಾ ಸೆೋವೆಯ ಎಲಾಲ ಅಪ್ಾಯಗಳು ಮತುತ ಪಾತಿಫಲಗಳನ್ುಾ ಊಹಿಸುತತದೆ.  

 

10.5.6 ವ್ಾಣಿಜೆ್ ಾೇದಾಮ ಬಂೆಬಲ ಪ್ರಿಸರ ವಾವಸೆೆ: ವ್ಾಣಿಜೆ್ ಾೇದಾಮಿ 
ಎಂದರೆೇನು? 

 
 

 ಉದಯಮಿಗಳಲ್ಲಲ ನಾಲುೆ ಮುಖಯ ವಿಧಗಳಿವೆ: 
1. ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ವ್ಾಣಿಜೆ ಾ್ೇದಾಮಿ: ಈ ರಿೋತಿಯ ಉದಯಮಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕೆ್ಲವು ರಿೋತಿಯ ಕ್ೌಶಲಯವನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುತಾತರೆ - 

ಅವರು ಬಡಗಿ, ಮಕ್ಾಯನಿರ್ಕ, ಅಡುಗೆಯವರು ಇತಾಯದ್ಧ ಆಗಿರಬಹುದು. ಅವರು ರೆಸೆ ುೋರೆಂಟ್್‌ಗಳು, ಅಂಗಡಿಗಳು ಮತುತ 
ಬಡಗಿಗಳಂತಹ ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ವಾಯಪ್ಾರವನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧದಾದರೆ. ವಿಶಿರ್ುವಾಗಿ, ಅವರು ಇದೆೋ ಕೆ್ೋತಾದಲ್ಲಲ ತಮಮ ಸವಂತ 
ವಯವಹಾರವನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ನಿದ್ಧಷರ್ು ಉದಯಮದಲ್ಲಲ ಸಾಕರ್ುು ಅನ್ುಭವವನ್ುಾ ಪಡೆಯುತಾತರೆ. 

2. ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಂಭಾವಾ ಉದಾಮಿ: ಈ ರಿೋತಿಯ ಉದಯಮಿಗಳ ಬಯಕೆ್ಯು ಬೆಳೆಯುವ, ಅನೆೋಕ ಗಾಾಹಕರನ್ುಾ ಗೆಲುಲವ ಮತುತ 
ಸಾಕರ್ುು ಹಣವನ್ುಾ ಗಳಿಸುವ ಉದಯಮವನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸುವುದು. ಅಂತಿಮವಾಗಿ ತಮಮ ಉದಯಮವನ್ುಾ ಉತತಮ ಲಾಭಕ್ಾೆಗಿ 
ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವುದು ಅವರ ಅಂತಿಮ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. ಅಂತಹ ಉದಯಮಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವಿಜ್ಞಾನ್ ಅಥವಾ ತಾಂತಿಾಕ 
ಹಿನೆಾಲೆಯನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುತಾತರೆ. 

3. ಪ್ರಕ್ೆೇಪ್ಕ-ಆಧಾರಿತ ವ್ಾಣಿಜೆ ಾ್ೇದಾಮಿ: ಈ ರಿೋತಿಯ ಉದಯಮಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಲೆ ಅಥವಾ ಮನೆ ೋವಿಜ್ಞಾನ್ದಲ್ಲಲ 
ಹಿನೆಾಲೆಯನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುತಾತರೆ. ಅವರ ಉದಯಮಗಳು ಅವರು ತುಂಬಾ ಭಾವೊೋದ್ಧಾಕತವಾಗಿರುವ ಯಾವುದನಾಾದರ  
ಕೆ್ೋಂದ್ಧಾೋಕರಿಸುತತವೆ. 

4. ಜೇವನಶೆ್ೈಲಿ ವ್ಾಣಿಜೆ ಾ್ೇದಾಮಿ: ಈ ರಿೋತಿಯ ಉದಯಮಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕ ಅಥವಾ ಕ್ಾಯಷದಶಿಷಯಾಗಿ ಕೆ್ಲಸ 
ಮಾಡುತಾತರೆ. ಅವರು ಬಹಳರ್ುು ಹಣವನ್ುಾ ಗಳಿಸುವ ಬದಲು ಜನ್ರು ಆನ್ಂದ್ಧಸುವ ಯಾವುದನಾಾದರ  ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲು 
ಹೆಚುಿ ಆಸಕ್ರತ ಹೆ ಂದ್ಧದಾದರೆ. 

 
 

ಉದಾಮಿಗಳ ವಿಧಗಳು 
 
 

   ಯಶಸಿವ ಉದಯಮಿಗಳು ಈ ಕೆ್ಳಗಿನ್ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧದಾದರೆ: 
• ಅವರು ಹೆಚುಿ ಪೆ್ಾೋರಿತರಾಗಿದಾದರೆ. 
• ಅವರು ಸೃಜನ್ಶಿೋಲರು ಮತುತ ಮನ್ವೊಲ್ಲಸುವವರು. 
• ಪಾತಿಯಂದು ಕೆ್ಲಸವನ್ುಾ ನಿವಷಹಿಸಲು ಅವರು ಮಾನ್ಸಿಕವಾಗಿ ಸಿದಿರಾಗಿದಾದರೆ.  
• ಅವರು ಅತುಯತತಮ ವಾಯಪ್ಾರ ಕ್ೌಶಲಯಗಳನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧದಾದರೆ - ಅವರ ನ್ಗದು ಹರಿವು, ಮಾರಾಟ ಮತುತ ಆದಾಯವನ್ುಾ ಹೆೋಗೆ  
• ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಮಾಡುವುದು ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದ್ಧದೆ. 
• ಅವರು ದೆ ಡಡ ಅಪ್ಾಯಗಳನ್ುಾ ತೆಗೆದುಕೆ್ ಳಲಿು ಸಿದಿರಿದಾದರೆ. 
• ಅವರು ಬಹಳ ಪ ವಷಭಾವಿಯಾಗಿದಾದರೆ - ಇದರಥಷ ಅವರು ಕೆ್ಲಸವನ್ುಾ ಬೆೋರೆಯವರಿಗಾಗಿ ಕ್ಾಯುವ ಬದಲು ತಾವೆೋ ಮಾಡಲು 

ಸಿದಿರಿದಾದರೆ. 
 
 

ಒಬಬ ವ್ಾಣಿಜೆ್ ಾೇದಾಮಿಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 
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 • ಅವರಿಗೆ ದೃಷ್ಟು ಇದೆ - ಅವರು ದೆ ಡಡ ಚಿತಾವನ್ುಾ ನೆ ೋಡಲು ಸಮಥಷರಾಗಿದಾದರೆ. 
• ಅವರು ಹೆ ಂದ್ಧಕೆ್ ಳುವಿ ಮತುತ ಮುಕತ ಮನ್ಸಿನಿ್ವರು. 
• ಅವರು ನಿಧಾಷರಗಳನ್ುಾ ತೆಗೆದುಕೆ್ ಳುವಿಲ್ಲಲ ಉತತಮರು. 
 

 ಧೇರ್ ಭಾಯಿ ಅಂಬಾನಿ 
ಧಿೋರ ಭಾಯಿ ಅಂಬಾನಿ ವಾರಾಂತಯದಲ್ಲಲ ಗಿನಾಷರ್ ಪವಷತದಲ್ಲಲ ಯಾತಾಾರ್ಥಷಗಳಿಗೆ "ಭಾಜಿಯಾ"ಗಳನ್ುಾ ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವ ಮ ಲಕ 
ತಮಮ ಉದಯಮಶಿೋಲ ವೃತಿತಜಿೋವನ್ವನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸಿದರು. 16 ನೆೋ ವಯಸಿನಿ್ಲ್ಲಲ, ಅವರು ಯೆಮನ್‌ಗ ೆತೆರಳಿದರು, ಅಲ್ಲಲ ಅವರು ಗಾಯಸ 
ಸೆುೋರ್ನ ಪರಿರ್ಾರಕ ಆಗಿ ಮತುತ ತೆೈಲ ಸಂಸೆಥಯಲ್ಲಲ ಗುಮಾಸತರಾಗಿ ಕೆ್ಲಸ ಮಾಡಿದರು. ರ .ನೆ ಂದ್ಧಗೆ ಭಾರತಕೆ್ೆ ಮರಳಿದರು. 50,000 
ಮತುತ ಜವಳಿ ವಾಯಪ್ಾರ ಸಂಸೆಥಯನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸಿದರು. ರಿಲಯನಿ ಜಾಗತಿಕ ಮಾರುಕಟೆ್ುಗಳಲ್ಲಲ ಹಣವನ್ುಾ ಸಂಗಾಹಿಸಿದ ಮೊದಲ 
ಭಾರತಿೋಯ ಸಂಸೆಥಯಾಗಿದೆ ಮತುತ ಫೆ ೋರ್ಬ್ಿಷ 500 ಪಟಿುಯಲ್ಲಲ ಕ್ಾಣಿಸಿಕೆ್ ಂಡ ಮೊದಲ ಭಾರತಿೋಯ ಕಂಪನಿಯಾಗಿದೆ. 
ಡಾ. ಕಸಗನ್‌ಭಾಯ್ ಪ್ಟೆೇಲ್ 
ಕಸಷನ ಭಾಯಿ ಪಟೆ್ೋಲ್ ತಮಮ ಮನೆಯ ಹಿತತಲಲ್ಲಲ ಡಿಟಜೆಷಂಟ್ ಪ್ೌಡರ್ ತಯಾರಿಸಿದದರು. ಅವರು ತಮಮ ಉತಿನ್ಾವನ್ುಾ ಮನೆ-ಮನೆಗೆ 
ಮಾರಾಟ ಮಾಡಿದರು ಮತುತ ಮಾರಾಟವಾದ ಪಾತಿ ಪ್ಾಯರ್ಕ್‌ಗ ೆ ಹಣವನ್ುಾ ಹಿಂತಿರುಗಿಸುವ ಭರವಸೆ ನಿೋಡಿದರು. ಈತ ರ . ಆ 
ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಅತಯಂತ ಅಗೆದ ಡಿಟಜೆಷಂಟ್ ಕೆ್ಜಿಗೆ 13 ರ . ಇದಾದಗ ಕೆ್ಜಿಗೆ 3 ರ . ಡಾ. ಪಟೆ್ೋಲ್ ಅಂತಿಮವಾಗಿ ನಿಮಾಷವನ್ುಾ 
ಪ್ಾಾರಂಭಿಸಿದರು, ಇದು ಭಾರತಿೋಯ ದೆೋಶಿೋಯ ಡಿಟಜೆಷಂಟ್ ಮಾರುಕಟೆ್ುಯಲ್ಲಲ ಸಂಪ ಣಷ ಹೆ ಸ ವಿಭಾಗವಾಯಿತು. 
 
 
 

ವ್ಾಣಿಜೆ್ ಾೇದಾಮಿ ಯಶಸ್ಸನಿ ಕಥೆಗಳು 
 

 ಉದಯಮಶಿೋಲತಾ ಪಾಕ್ರಾಯೆಯ ಹಂತಗಳನ್ುಾ ನೆ ೋಡೆ ೋಣ. 
ಹಂತ 1: ಐಡಿಯಾ ಪ್ಪೋಳಿಗೆ. ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯ ಪಾಕ್ರಾಯೆಯು ಉದಯಮಿಯು ಯೋಚಿಸಿದ ಕಲಿನೆಯಂದ್ಧಗೆ ಪ್ಾಾರಂಭವಾಗುತತದೆ.   

ಕಲಿನೆಯು ಪರಿಹರಿಸುವ ಸಾಮಥಯಷವನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುವ ಸಮಸೆಯಯಾಗಿದೆ. 
ಹಂತ 2:  ಮೊಳಕೆ್ಯಡೆಯುವಿಕೆ್ ಅಥವಾ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ್. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಲ ಗುರುತಿಸಲಾದ ಸಮಸೆಯಗೆ ಸಂಭವನಿೋಯ ಪರಿಹಾರವನ್ುಾ 

ಯೋಚಿಸಲಾಗುತತದೆ. 
ಹಂತ 3: ತಯಾರಿ ಅಥವಾ ತಕಷಬದಿಗೆ ಳಿಸುವಿಕೆ್. ಸಮಸೆಯಯನ್ುಾ ಮತತರ್ುು ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ ಮತುತ ಸಂಶೆ್ ೋಧನೆ 

ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ ಅದೆೋ ಸಮಸೆಯಯನ್ುಾ ಇತರರು ಹೆೋಗೆ ಪರಿಹರಿಸಲು ಪಾಯತಿಾಸಿದಾದರೆ ಎಂಬುದನ್ುಾ ಕಂಡುಕೆ್ ಳಿಿ. 
ಹಂತ 4: ಕ್ಾವು ಅಥವಾ ಫಾಯಂಟಸೆೈಸಿಂಗ್. ಈ ಹಂತವು ಹೆಚಿಿನ್ ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳೆ ಂದ್ಧಗೆ ಬರುವ ಉದೆದೋಶಕ್ಾೆಗಿ ಸೃಜನಾತಮಕ 

ಚಿಂತನೆಯನ್ುಾ ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತತದೆ ಸಮಸೆಯಯ ಪಾದೆೋಶಗಳಿಗೆ ಕಡಿಮ ಚಿಂತನೆಯನ್ುಾ ನಿೋಡಲಾಗುತತದೆ. 
ಹಂತ 5: ಕ್ಾಯಷಸಾಧಯತೆಯ ಅಧಯಯನ್: ಮುಂದ್ಧನ್ ಹಂತವು ಒಂದು ಕ್ಾಯಷಸಾಧಯತೆಯ ಅಧಯಯನ್ದ ರಚನೆಯಾಗಿದುದ, 

ಆಲೆ ೋಚನೆಯು ಲಾಭವನ್ುಾ ಗಳಿಸುತತದೆಯೆೋ  ಮತುತ ಅದನ್ುಾ ನೆ ೋಡಬೆೋಕೆ್ೋ ಎಂದು ನಿಧಷರಿಸುತತದೆ. 
ಹಂತ 6: ಪಾಕ್ಾಶ ಅಥವಾ ಸಾಕ್ಾತಾೆರ. ಎಲಾಲ ಅನಿಶಿಿತ ಪಾದೆೋಶಗಳು ಇದದಕ್ರೆದದಂತೆ ಸರಿ್ುವಾದಾಗ ಇದು. ಉದಯಮಿ ತನ್ಾ ಕಲಿನೆಗೆ 

ಅಹಷತೆ ಇದೆ ಎಂದು ವಿಶ್ಾವಸ  ಹೆ ಂದುತಾತನೆ. 
ಹಂತ 7: ಪರಿಶಿೋಲನೆ ಅಥವಾ ಮೌಲ್ಲಯೋಕರಣ. ಈ ಅಂತಿಮ ಹಂತದಲ್ಲಲ, ಕಲಿನೆಯು ಕ್ಾಯಷನಿವಷಹಿಸುತತದೆಯೆೋ ಮತುತ ಅದು 

ಉಪಯುಕತವಾಗಿದೆಯೆೋ ಎಂದು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಲಾಗುತತದೆ. 
         

 

 
 

ಉದಾಮಶೇಲತೆಯ ಪ್ರಕ್ರರಯೆ 
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  ಈ ಪಾಕ್ರಾಯೆಯ ಉತತಮ ಕಲಿನೆಯನ್ುಾ ಪಡೆಯಲು ಕೆ್ಳಗಿನ್ ರೆೋಖಾಚಿತಾವನ್ುಾ ನೆ ೋಡೆ ೋಣ 
 

 
 

 

 ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ಬೆಂಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯು ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯ ಸಾಮ ಹಿಕ ಮತುತ ಸಂಪ ಣಷ ಸವರ ಪವನ್ುಾ ಸ ಚಿಸುತತದೆ.  
ಹೆ ಸ ಸಂಸೆಥಗಳು ಹೆ ರಹೆ ಮುಮತತವೆ ಮತುತ ಅವುಗಳನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸುವ ಧೆೈಯಷಶ್ಾಲ್ಲ, ದ ರದೃಷ್ಟುಯ ಉದಯಮಿಗಳಿಂದ ಮಾತಾವಲಲ,     
ಆದರೆ ಖಾಸಗಿ ಮತುತ ಸಾವಷಜನಿಕ ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಪರಿಸರ ಅಥವಾ 'ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥ'ಯಲ್ಲಲ ಅವು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೆ ಂದುತತವೆ. ಈ 
ಆಟಗಾರರು ಹೆ ಸ ಉದಯಮಗಳನ್ುಾ ಪೆ್ ೋಷ್ಟಸುತಾತರೆ ಮತುತ ಉಳಿಸಿಕೆ್ ಳುತಿಾತರೆ, ಉದಯಮಿಗಳ ಪಾಯತಾಗಳನ್ುಾ ಸುಗಮಗೆ ಳಿಸುತಾತರೆ. 
ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯು ಈ ಕೆ್ಳಗಿನ್ ಆರು ಕೆ್ೋತಾಗಳನ್ುಾ ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ: 

1. ಅನುಕ್ಲಕರ ಸಂಸೃತಿ: ಇದು ಅಪ್ಾಯ ಮತುತ ದೆ ೋರ್ಗಳ ಸಹಿರ್ುಣತೆ, ಮೌಲಯಯುತವಾದ ಜಾಲಬಂಧ ಮತುತ 
ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಯ ಧನಾತಮಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಿಥತಿಯಂತಹ ಅಂಶಗಳನ್ುಾ ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ. 

2. ಸುಗಮಗೆ್ಳಿಸುವ ನಿೇತಿಗಳು ಮತುು ನಾಯಕತವ: ಇದು ನಿಯಂತಾಕ ರ್ೌಕಟಿುನ್ ಪೆ್ ಾೋತಾಿಹ ಮತುತ ಸಾವಷಜನಿಕ ಸಂಶೆ್ ೋಧನಾ     
    ಸಂಸೆಥಗಳ ಅಸಿತತವವನ್ುಾ ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ. 
3. ಹಣಕಾಸು ಆಯೆೆಗಳು: ಏಂಜೆಲ್ ಫೆೈನಾನಿಿಂಗ್, ವೆಂಚರ್ ಕ್ಾಯಪ್ಪಟಲ್ಲಸು್‌ಗಳು ಮತುತ ಮೈಕೆ್ ಾೋ ಲೆ ೋನ್‌ಗಳು ಇದಕೆ್ೆ ಉತತಮ    
    ಉದಾಹರಣೆಗಳಾಗಿವೆ. 
4. ಮಾನವ ಬಂಡವ್ಾಳ: ಇದು ತರಬೆೋತಿ ಪಡೆದ ಮತುತ ತರಬೆೋತಿ ಪಡೆಯದ ಕ್ಾಮಿಷಕರು, ಉದಯಮಿಗಳು ಮತುತ 

ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ತರಬೆೋತಿ ಕ್ಾಯಷಕಾಮಗಳು ಇತಾಯದ್ಧಗಳನ್ುಾ ಉಲೆಲೋಖಿಸುತತದೆ. 
5. ಉತಪನೆಗಳು ಮತುು ಸೆೇವೆ್ಗಳಿಗೆ ಅನುಕ್ಲಕರ ಮಾರುಕಟೆೆಗಳು: ಇದು ಉತಿನ್ಾ/ಸೆೋವೆಗಾಗಿ ಮಾರುಕಟೆ್ುಯ ಅಸಿತತವ ಅಥವಾ 

ಅಸಿತತವದ ವಾಯಪ್ಪತಯನ್ುಾ ಸ ಚಿಸುತತದೆ. 
6. ಸಾಂಸ್ಸೆಕ ಮತುು ಮ್ಲಸೌಕಯಗ ಬೆಂಬಲ: ಇದು ಕ್ಾನ್ ನ್ು ಮತುತ ಹಣಕ್ಾಸು ಸಲಹೆಗಾರರು, ದ ರಸಂಪಕಷ, ಡಿಜಿಟಲ್ 

ಮತುತ ಸಾರಿಗೆ ಮ ಲಸೌಕಯಷ ಮತುತ ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ನೆಟ್್‌ವಕ್ರಷಂಗ್ ಕ್ಾಯಷಕಾಮಗಳನ್ುಾ ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ. 
ಈ ಕೆ್ೋತಾಗಳು ಪಾಬಲವಾದ ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯ ಬೆಂಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥ ಇದೆಯೆೋ ಮತುತ ಈ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯನ್ುಾ ಮತತರ್ುು 
ಪೆ್ ಾೋತಾಿಹಿಸಲು ಸಕ್ಾಷರವು ಯಾವ ಕಾಮಗಳನ್ುಾ ಕೆ್ೈಗೆ ಳಬೆಿೋಕು ಎಂಬುದನ್ುಾ ಸ ಚಿಸುತತದೆ. ಆರು ಕೆ್ೋತಾಗಳು ಮತುತ ಅವುಗಳ ವಿವಿಧ 
ಅಂಶಗಳನ್ುಾ ಸಚಿತಾವಾಗಿ ಚಿತಿಾಸಲಾಗಿದೆ. 

 

 

 
 

ವ್ಾಣಿಜೆ್ ಾೇದಾಮಿ ಎಂದರೆೇನು? 
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   ಪಾತಿಯಂದು ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ಬೆಂಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯು ಅನ್ನ್ಯವಾಗಿದೆ ಮತುತ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯ ಎಲಾಲ ಅಂಶಗಳು ಪರಸರಿ 
ಅವಲಂಬತವಾಗಿವೆ. ಪಾತಿಯಂದು ಪಾದೆೋಶದ ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯನ್ುಾ ಮೋಲ್ಲನ್ ವೆೈಶಿರ್ುಯಗಳಿಂದ ಸ ಥಲವಾಗಿ 
ವಿವರಿಸಬಹುದಾದರ , ಪಾತಿ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯು ಹೆಚುಿ ಸಂಕ್ರೋಣಷ ಮತುತ ನಿದ್ಧಷರ್ು ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಸಂವಹನ್ ನ್ಡೆಸುವ ನ್ ರು 
ಅಂಶಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ. 
ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಗಳು ಅಂತಿಮವಾಗಿ (ಹೆರ್ಾಿಗಿ) ಸಾವವಲಂಬಯಾಗುತತವೆ. ಆರು ಡೆ ಮೋನ್‌ಗಳು ಸಾಕರ್ುು 
ಸಿಥತಿಸಾಥಪಕತವವನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುವಾಗ, ಅವು ಪರಸರಿ ಪಾಯೋಜನ್ಕ್ಾರಿಯಾಗಿರುತತವೆ. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಲ, ಸಕ್ಾಷರದ ಒಳಗೆ ಳುವಿಿಕೆ್ಯನ್ುಾ 
ಗಮನಾಹಷವಾಗಿ ಕಡಿಮ ಮಾಡಬಹುದು ಮತುತ ಕಡಿಮಗೆ ಳಿಸಬೆೋಕು. ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯನ್ುಾ ಉಳಿಸಿಕೆ್ ಳಲಿು ಸಾವಷಜನಿಕ 
ನಾಯಕರು ಹೆಚುಿ ಹ ಡಿಕೆ್ ಮಾಡುವ ಅಗತಯವಿಲಲ. ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯ ಪೆ್ ಾೋತಾಿಹಗಳನ್ುಾ ಸವಯಂ-
ದಾವಿೋಕರಣಗೆ ಳಿಸುವಂತೆ ರ ಪ್ಪಸುವುದು ಅತಯಗತಯ, ಆದದರಿಂದ ಪರಿಸರದ ಸುಸಿಥರತೆಯ ಮೋಲೆ ಕೆ್ೋಂದ್ಧಾೋಕರಿಸುತತದೆ. 

 

 
 

 

ಹೆ ಸ ಉದಯಮಗಳನ್ುಾ ಪೆ್ ಾೋತಾಿಹಿಸುವುದು ನಿೋತಿ ನಿರ ಪಕರಿಗೆ ಪಾಮುಖ ಗಮನ್ವಾಗಿದೆ. ಪಾಪಂಚದಾದಯಂತದ ಸಕ್ಾಷರಗಳು ಹೆ ಸ 
ವಯವಹಾರಗಳು ವಿಶಿರ್ು ರಿೋತಿಯ ಬೆಂಬಲ ಪರಿಸರದಲ್ಲಲ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೆ ಂದುತತವೆ ಎಂದುಗುರುತಿಸುತಿತವೆ. ನಿೋತಿ ನಿರ ಪಕರು 
ಸನಿಾವೆೋಶವನ್ುಾ ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಬೆೋಕು ಮತುತ ಯಶಸಿವ ಉದಯಮಶಿೋಲತೆ ಬೆಂಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಗಳನ್ುಾ ಸಕ್ರಾಯಗೆ ಳಿಸುವ 
ನಿೋತಿಗಳು ಮತುತ ನಿಬಂಧನೆಗಳನ್ುಾ ರ ಪ್ಪಸುವಾಗ ಈ ಕೆ್ಳಗಿನ್ ಅಂಶಗಳನ್ುಾ ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೆ್ ಳಬೆಿೋಕು 
1. ನಿೋತಿ ನಿರ ಪಕರು ಹೆ ಸ ಪಾವೆೋಶಗಳನ್ುಾ ನಿರುತಾಿಹಗೆ ಳಿಸುವಂತಹ ನಿಯಮಾವಳಿಗಳನ್ುಾ ತಪಿ್ಪಸಬೆೋಕು ಮತುತ ವಾಯಪ್ಾರ 

ಪ್ಾಾರಂಭಕ್ಾೆಗಿ ದಕ್ಷ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ುಾ ನಿಮಿಷಸಲು ಕೆ್ಲಸ ಮಾಡಬೆೋಕು. ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯ ಉದಯಮಗಳ ಮೋಲೆ ಅಸಿತತವದಲ್ಲಲರುವ,  
ಪಾಬಲವಾದ ಸಂಸೆಥಗಳಿಗೆ ಒಲವು ತೆ ೋರುವ ನಿೋತಿಗಳು ಮತುತ ನಿಬಂಧನೆಗಳು, ಸಧೆಿಷಯನ್ುಾ ನಿಬಷಂಧಿಸುತತವೆ ಮತುತ ಹೆ ಸ 
ಸಂಸೆಥ ಗಳಿಗೆ ಪಾವೆೋಶವನ್ುಾ ತಡೆಯುತತವೆ. 

2. ಮಾರುಕಟೆ್ು ವೆೈಫಲಯಗಳನ್ುಾ ಸರಿಪಡಿಸಲು ಕಲಿನಾತಮಕವಾಗಿ ನಿೋತಿಗಳನ್ುಾ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವ ಬದಲು, ನಿೋತಿ ನಿರ ಪಕರು 
ಉದಯಮಿಗಳೆ ಂದ್ಧಗೆ ಸಂವಹನ್ ನ್ಡೆಸಬೆೋಕು ಮತುತ ಅವರು ಎದುರಿಸುತಿತರುವ ಸವಾಲುಗಳನ್ುಾ ಅಥಷಮಾಡಿಕೆ್ ಳಬೆಿೋಕು . 
ಕಲಿನೆಯ ಪರಿಶೆ್ ೋಧನೆ, ಉತಿನ್ಾ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮತುತ ಒಪಿಂದದ ಹರಿವಿನ್ ಹೆಚಿಿದ ದರಗಳನ್ುಾ ಪಾರೆ್ ೋದ್ಧಸುವ ನಿೋತಿಗಳನ್ುಾ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸಲು ಪಾತಿಕ್ರಾಯೆಯನ್ುಾ ಬಳಸಬೆೋಕು. 

3. ಉದಯಮಶಿೋಲ ಬೆಂಬಲ್ಲಗರು ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯಲ್ಲಲ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಯಾರು ಮತುತ ಅವರು ಹೆೋಗೆ ಸಂಪಕಷ ಹೆ ಂದ್ಧದಾದರೆ 
ಎಂಬುದನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಲು ಅನ್ುವು ಮಾಡಿಕೆ್ ಡುವ ದತತಸಂಚಯ ಅನ್ುಾ ರಚಿಸಬೆೋಕು. ಈ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯ ನ್ಕೆ್ಗಳು 
ನಿಶಿಿತಾಥಷದ ತಂತಾಗಳನ್ುಾ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವಲ್ಲಲ ಉಪಯುಕತ ಸಾಧನ್ಗಳಾಗಿವೆ. 

4. ಆರ್ಥಷಕ ಮತುತ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜಿೋವನ್ದಲ್ಲಲ ಅಡಚಣೆಗಳು ಅನಿವಾಯಷ. ಆದಾಗ ಯ, ಆರ್ಥಷಕ ಅಡಚಣೆಯು ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯ 
ಅವಕ್ಾಶಗಳಿಗೆ ಕ್ಾರಣವಾಗುತತದೆ ಎಂಬುದನ್ುಾ ಗಮನಿಸುವುದು ಮುಖಯ. ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಗಳ ವಾಸುತಶಿಲಿ್ಲಗಳು 
(ಉದಯಮಿಗಳು, ಮಾಗಷದಶಷಕರು, ನಿೋತಿ ನಿರ ಪಕರು ಮತುತ ಗಾಾಹಕರು) ಈ ಕುಸಿತಗಳನ್ುಾ ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸಬೆೋಕು, ಹಿೋಗಾಗಿ ಅವರು 
ಸೃಷ್ಟುಸುವ ಅವಕ್ಾಶಗಳ ಲಾಭವನ್ುಾ ಪಡೆದುಕೆ್ ಳಬೆಿೋಕು. 

ಸಥಳಿೋಯ ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ಬೆಂಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಗಳನ್ುಾ ಸಕ್ರಾಯಗೆ ಳಿಸಲು ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ಕ್ಾಯಷತಂತಾಗಳ ಅಗತಯವು 
ಪ್ಾಾಯೋಗಿಕವಾಗಿದೆ. ನೆೈಜ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಗಳ ಉತತಮ ತಿಳುವಳಿಕೆ್ಯು ನಿೋತಿ ನಿರ ಪಕರು ಸಂಬಂಧಿತ ಪಾಶೆ್ಾಗಳನ್ುಾ ಕೆ್ೋಳಬಹುದಾದ 
ರ್ೌಕಟುನ್ುಾ ಒದಗಿಸುತತದೆ, ಹೆಚುಿ ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ುಾ ಊಹಿಸಬಹುದು ಮತುತ ನ್ಂತರದ ಫಲ್ಲತಾಂಶಗಳನ್ುಾ 
ನಿಣಷಯಿಸಬಹುದು. 

 

ವ್ಾಣಿಜೆ್ ಾೇದಾಮ ಪ್ರಿಸರ ವಾವಸೆೆಯಲಿಲ ಸಕಾಗರದ ಪಾತರ 
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ಭಾರತದಲ್ಲಲ ಉದಯಮಶಿೋಲತೆ ಹೆ ಸ ಗೌರವವನ್ುಾ ಗಳಿಸಿದೆ. ಅನೆೋಕ ಭಾರತಿೋಯರು, ವಾಯಪ್ಾರದ ಜಗತಿತಗೆ ತೆರೆದುಕೆ್ ಳುತಿಾತರೆ, 
ಅವರು ಸಾಂಪಾದಾಯಿಕವಾಗಿ ಉದೆ ಯೋಗವನ್ುಾ ಆರಿಸಿಕೆ್ ಳುತಿಿತದದರು, ತಮಮದೆೋ ಆದ ಉದಯಮಗಳನ್ುಾ ಸಾಥಪ್ಪಸುತಿತದಾದರೆ . 
ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯ ಅನೆೋಕ ಅಂಶಗಳು ಒಟಿುಗೆ ಬರಲು ಪ್ಾಾರಂಭಿಸಿವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ವೆಂಚರ್ 
ಕ್ಾಯಪ್ಪಟಲ್ಲಸು್‌ಗಳು, ಸಕ್ಾಷರಿ ಯೋಜನೆಗಳು ಮತುತ ಇನ್‌ಕುಯಬೆೋಟರ್್‌ಗಳಲ್ಲಲ ಹೆಚಿಳ, ಶೆ್ೈಕ್ಷಣಿಕ ಉದಯಮದ ಸಂಪಕಷಗಳು ಮತುತ 
ಉದಯೋನ್ುಮಖ ಕಲಸುರ್್‌ಗಳು ಮತುತ ಗಾಾಮಿೋಣ ಆರ್ಥಷಕತೆಗೆ ಬೆಂಬಲ. ಈ ಎಲಾಲ ಉಪಕಾಮಗಳು ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿಯಾಗಿವೆ ಆದರೆ 
ಈ ಕೆ್ಳಗಿನ್ ವಿಧಾನ್ಗಳಲ್ಲಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯನ್ುಾ ಮತತರ್ುು ಹೆಚಿಿಸುವ ಮತುತ ಉತೃರ್ುಗೆ ಳಿಸುವ ಅವಶಯಕತೆಯಿದೆ: 
1. ವೆೈಫಲಯಗಳ ಬಗೆೆ ನಾವು ನ್ಮಮ ಮನೆ ೋಭಾವವನ್ುಾ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಬೆೋಕು ಮತುತ ಅವುಗಳನ್ುಾ ಕಲ್ಲಕೆ್ಯ ಅನ್ುಭವಗಳಾಗಿ 

ಸಿವೋಕರಿಸಬೆೋಕು. 
2. ನಾವು ವಿದಾಯವಂತರನ್ುಾ ಉದಯಮಿಗಳಾಗಲು ಪೆ್ ಾೋತಾಿಹಿಸಬೆೋಕು ಮತುತ ಶ್ಾಲೆಗಳು ಮತುತ ಕ್ಾಲೆೋಜುಗಳಲ್ಲಲ ವಿದಾಯರ್ಥಷಗಳಿಗೆ 

ಉದಯಮಶಿೋಲತಾ ಕ್ೌಶಲಯಗಳನ್ುಾ ಒದಗಿಸಬೆೋಕು. 
3. ವಿಶವವಿದಾಯನಿಲಯಗಳು, ಸಂಶೆ್ ೋಧನಾ ಪಾಯೋಗಾಲಯಗಳು ಮತುತ ಸಕ್ಾಷರವು ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯ ಬೆಂಬಲ ಪರಿಸರ 

ವಯವಸೆಥಯಲ್ಲಲ ಸಕ್ರಾಯಗೆ ಳಿಸುವವರ ಪ್ಾತಾವನ್ುಾ ವಹಿಸುವ ಅಗತಯವಿದೆ. 
4. ಭಾಷ್ಾುರ್ಾರ, ಕೆ್ಂಪು ಪಟಿು ಮತುತ ಅಧಿಕ್ಾರಶ್ಾಹಿಯಂತಹ ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ುಾ ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ನಿೋತಿ ನಿರ ಪಕರು 

ಗಮನ್ಹರಿಸಬೆೋಕು. 
5. ನಾವು ನ್ಮಮ ಕ್ಾನ್ ನ್ು ವಯವಸೆಥಗಳನ್ುಾ ಮತುತ ನಾಯಯಾಲಯದ ಅಂತಾರಾಷ್ಟರೋಯ ಸಾಹಸೆ ೋದಯಮ ಬಂಡವಾಳ ಸಂಸೆಥಗಳನ್ುಾ 

ಸುಧಾರಿಸಬೆೋಕ್ಾಗಿದೆ ಮತುತ ಅವುಗಳನ್ುಾ ಭಾರತಕೆ್ೆ ತರಬೆೋಕ್ಾಗಿದೆ. 
6. ನಾವು ಭಾರತದಲ್ಲಲ ದ್ಧವತಿೋಯ ಮತುತ ತೃತಿೋಯ ಪಟುಣಗಳನ್ುಾ ತಲುಪಲು ನಿೋತಿಗಳು ಮತುತ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ುಾ ರ ಪ್ಪಸಬೆೋಕು, 

ಅಲ್ಲಲ ಜನ್ರು ನ್ಗರಗಳಲ್ಲಲ ಲಭಯವಿರುವ ಅದೆೋ ಸಂಪನ್ ಮಲಗಳಿಗೆ ಪಾವೆೋಶವನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುವುದ್ಧಲಲ. 
ಇಂದು, ಈ ದೆೋಶದಲ್ಲಲ ಹೆ ಸತನ್ದ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ುಾ ಪರಿಚಯಿಸಲು ದೆ ಡಡ ಅವಕ್ಾಶವಿದೆ, ಅದು ಅಳೆಯುವ ಸಾಮಥಯಷವನ್ುಾ 
ಹೆ ಂದ್ಧದೆ, ಮತುತ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯಳಗೆ ಸಹಕರಿಸುತತದೆ ಮತುತ ಅದನ್ುಾ ಸಮೃದಿಗೆ ಳಿಸುತತದೆ. 

 
 

ಭಾರತದಲಿಲನ ವ್ಾಣಿಜೆ್ ಾೇದಾಮ ಪ್ರಿಸರ ವಾವಸೆೆಯ ಸಾೆಾಪ್‌ಶ್ಾಟ್ 
 

     ಪಾತಿಯಬಬ ಉದಯಮಿಯು ಕೆ್ಲವು ಅಗತಯಗಳನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುತಾತನೆ. ಅವರ ಕೆ್ಲವು ಪಾಮುಖ ಅವಶಯಕತೆಗಳು: 
• ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಾಲ ಪಡೆಯಲು 
• ಹ ಡಿಕೆ್ದಾರರನ್ುಾ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹುಡುಕಲು 
• ತೆರಿಗೆ ವಿನಾಯಿತಿಗಳನ್ುಾ ಪಡೆಯಲು 
• ಸಂಪನ್ ಮಲಗಳು ಮತುತ ಉತತಮ ಮ ಲಸೌಕಯಷವನ್ುಾ ಸುಲಭವಾಗಿ ಪಾವೆೋಶಿಸಲು 
• ತೆ ಂದರೆಗಳಿಲಲದ ಮತುತ ತವರಿತವಾದ ಕ್ಾಯಷವಿಧಾನ್ವನ್ುಾ ಆನ್ಂದ್ಧಸಲು 
• ಇತರ ಸಂಸೆಥಗಳೆ ಂದ್ಧಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಪ್ಾಲುದಾರರಾಗಲು ಸಾಧಯವಾಗುತತದೆ.  
ಪಾಧಾನಿ ಮೊೋದ್ಧಯವರು ಪ್ಾಾರಂಭಿಸಿದ ಮೋರ್ಕ ಇನ ಇಂಡಿಯಾ ಅಭಿಯಾನ್ವು ಯುವ, ಮಹತಾವಕ್ಾಂಕ್ಷಿ ಉದಯಮಿಗಳ ಈ ಎಲಾಲ 
ಅಗತಯಗಳನ್ುಾ ಪ ರೆೈಸುವ ಗುರಿಯನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧದೆ. ಇದರ ಉದೆದೋಶ ಹಿೋಗಿದೆ: 

• ಹ ಡಿಕೆ್ಯನ್ುಾ ಸುಲಭಗೆ ಳಿಸುವುದು. 
• ಹೆ ಸ ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳನ್ುಾ ಬೆಂಬಲ್ಲಸುವುದು. 
• ಕ್ೌಶಲಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ುಾ ಹೆಚಿಿಸುವುದು 
• ಉದಯಮಿಗಳ ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳನ್ುಾ ರಕ್ಷಿಸಿಸುವುದು 
• ಸರಕುಗಳನ್ುಾ ತಯಾರಿಸಲು ಅತಾಯಧುನಿಕ ಸೌಲಭಯಗಳನ್ುಾ ರಚಿಸುವುದು.  

•  
•  
 

 
 

ಮೇಕ್ ಇನ ಇಂಡಿಯಾ ಅಭಿಯಾನ 
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• ಅಸಿತತವದಲ್ಲಲರುವ ಮಾರುಕಟೆ್ುಯನ್ುಾ ಸಂಶೆ್ ೋಧಿಸಿ, ಇತರ ಉದಯಮಿಗಳು, ಸಾಹಸೆ ೋದಯಮ ಬಂಡವಾಳಗಾರರು, ಏಂಜೆಲ್ 

ಹ ಡಿಕೆ್ದಾರರೆ ಂದ್ಧಗೆ ಜಾಲಬಂಧ, ಮತುತ ನಿಮಮ ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯನ್ುಾ ಸಕ್ರಾಯಗೆ ಳಿಸಲು ಸಥಳದಲ್ಲಲ ನಿೋತಿಗಳನ್ುಾ 
ಸಂಪ ಣಷವಾಗಿ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿ. 

• ವೆೈಫಲಯವು ಒಂದು ಮಟಿುಲು ಮತುತ ರಸೆತಯ ಅಂತಯವಲಲ. ನಿಮಮ ಮತುತ ನಿಮಮ ಗೆಳೆಯರ ದೆ ೋರ್ಗಳನ್ುಾ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿ ಮತುತ ನಿಮಮ 
ಭವಿರ್ಯದ ಸಾಹಸದಲ್ಲಲ ಅವುಗಳನ್ುಾ ಸರಿಪಡಿಸಿ. 

• ನಿಮಮ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯಲ್ಲಲ ಪ ವಷಭಾವಿಯಾಗಿರಿ. ನಿಮಮ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯ ಪಾಮುಖ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಿ ಮತುತ ನಿಮಮ 
ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯ ಬೆಂಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯ ಸವಯಂ-ಸಮಥಷತೆಯನ್ುಾ ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೆ್ ಳಲಿು ಅವುಗಳನ್ುಾ ಪುಷ್ಟುೋಕರಿಸಿ. 
 

 

ಸಲಹೆಗಳು 
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 ಉದಯಮಿಗಳು ಸಾವಭಾವಿಕವಾಗಿ ರಿಸೆ ತೆಗೆದುಕೆ್ ಳುವಿವರು. ಅವರು ಮಾಗಷ-ನಿಮಾಷಪಕರು ಅಲಲ ಮಾಗಷ-ದಾರರು. ಸಾಮಾನ್ಯ, 
ಜಾಗರ ಕ ವಯಕ್ರತಗಿಂತ ಭಿನ್ಾವಾಗಿ, ಒಬಬ ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿ ತನ್ಾ ಕೆ್ಲಸವನ್ುಾ (ಅವನ್ ಏಕೆ್ೈಕ ಆದಾಯ) ತಯಜಿಸಲು ಮತುತ ತನ್ಾ ಮತುತ 
ತನ್ಾ ಕಲಿನೆಯ ಮೋಲೆ ಅಪ್ಾಯವನ್ುಾ ತೆಗೆದುಕೆ್ ಳುವಿ ಬಗೆೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಯೋಚಿಸುವುದ್ಧಲಲ.ಒಬಬ ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿ ತನ್ಾ 
ಕನ್ಸುಗಳನ್ುಾ ಅನ್ುಸರಿಸುವಾಗ, ಊಹೆಗಳನ್ುಾ ತಪ್ಾಿಗಿ ಸಾಬೋತುಪಡಿಸಬಹುದು ಮತುತ ಅನಿರಿೋಕ್ಷಿತ ಘಟನೆಗಳು ಉದಭವಿಸಬಹುದು 
ಎಂದು ತಿಳಿದ್ಧರುತಾತನೆ. ಹಲವಾರು ಸಮಸೆಯಗಳನ್ುಾ ಎದುರಿಸಿದ ನ್ಂತರ, ಯಶಸುಿ ಇನ್ ಾ ಖಾತರಿಯಿಲಲ ಎಂದು ಅವರು ತಿಳಿದ್ಧದಾದರೆ. 
ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮವು ಅಪ್ಾಯಗಳನ್ುಾ ತೆಗೆದುಕೆ್ ಳುವಿ ಸಾಮಥಯಷಕೆ್ೆ ಸಮಾನಾಥಷಕವಾಗಿದೆ. ಅಪ್ಾಯ-ಹಸಿವು ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಿಡುವ ಈ ಸಾಮಥಯಷವು ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ, ಇದು ಭಾಗಶಃ ಆನ್ುವಂಶಿಕ ಮತುತ ಭಾಗಶಃ 
ಸಾವಧಿೋನ್ಪಡಿಸಿಕೆ್ ಂಡಿದೆ. 

 

 

10.5.7 ಅಪಾಯದ ಹಸ್ಸವು ಮತುು ಸ್ಸೆತಿಸಾೆಪ್ಕತವ: ಉದಾಮಶೇಲತೆ ಮತುು 
ಅಪಾಯ 

 

  

ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವು ಸಂಸೆಥಯು ತನ್ಾ ಉದೆದೋಶಗಳನ್ುಾ ಸಾಧಿಸಲು ಅಪ್ಾಯವನ್ುಾ ತೆಗೆದುಕೆ್ ಳಲಿು ಎರ್ುರ  ಮಟಿುಗೆ ಸಜುುಗೆ ಂಡಿದೆ 
ಎಂದು ವಾಯಖಾಯನಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮ ಲಭ ತವಾಗಿ, ಇದು ಸಂಭವನಿೋಯ ಲಾಭಗಳು ಮತುತ ಪರಿಸರದಲ್ಲಲನ್ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಂದ 
(ಆರ್ಥಷಕ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥ, ನಿೋತಿಗಳು, ಇತಾಯದ್ಧ) ಉಂಟ್ಾಗುವ ಅಪ್ಾಯಗಳ ನ್ಡುವಿನ್ ಸಮತೆ ೋಲನ್ವನ್ುಾ ಸ ಚಿಸುತತದೆ. ಹೆಚಿಿನ್ 
ಅಪ್ಾಯವನ್ುಾ ತೆಗೆದುಕೆ್ ಳುವಿುದು ಹೆಚಿಿನ್ ಪಾತಿಫಲಗಳಿಗೆ ಕ್ಾರಣವಾಗಬಹುದು ಆದರೆ ನ್ರ್ುದ ಹೆಚಿಿನ್ ಸಂಭವನಿೋಯತೆಯನ್ುಾ 
ಹೆ ಂದ್ಧರುತತದೆ. ಆದಾಗ ಯ, ತುಂಬಾ ಸಂಪಾದಾಯವಾದ್ಧಯಾಗಿರುವುದು ಸಂಸೆಥಯ ವಿರುದಿ ಹೆ ೋಗಬಹುದು ಏಕೆ್ಂದರೆ ಅದು 
ಬೆಳೆಯಲು ಮತುತ ಅವರ ಉದೆದೋಶಗಳನ್ುಾ ತಲುಪಲು ಉತತಮ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುಾ ಕಳೆದುಕೆ್ ಳಬಿಹುದು. 
ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವಿನ್ ಮಟುವನ್ುಾ ವಿಶ್ಾಲವಾಗಿ "ಕಡಿಮ", "ಮಧಯಮ" ಮತುತ "ಹೆಚುಿ" ಎಂದು ವಗಿೋಷಕರಿಸಬಹುದು. ಸಂಸೆಥಯ   
ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿ(ಗಳು) ಎಲಾಲ ಸಂಭಾವಯ ಪಯಾಷಯಗಳನ್ುಾ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಮಾಡಬೆೋಕು ಮತುತ ಯಶಸಿವಯಾಗುವ ಸಾಧಯತೆಯನ್ುಾ    
ಆಯೆೆ ಮಾಡಿಕೆ್ ಳಬೆಿೋಕು. ಕಂಪನಿಗಳು ವಿಭಿನ್ಾಉದೆದೋಶಗಳಿಗಾಗಿ ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವುಗಳ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧವೆ. ಮಟುಗಳು 
ಅವಲಂಬಸಿರುತತದೆ: 
•  ಉದಯಮದ ಪಾಕ್ಾರ 
•  ಮಾರುಕಟೆ್ು ಒತತಡಗಳು 
•  ಸಂಸೆಥ ಉದೆದೋಶಗಳು 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕ್ಾಾಂತಿಕ್ಾರಿ ಪರಿಕಲಿನೆಯಂದ್ಧಗೆ ಪ್ಾಾರಂಭವು ಹೆಚಿಿನ್ ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುತತದೆ. ದ್ಧೋರ್ಘಷವಧಿಯ 
ಯಶಸನಿ್ುಾ ಸಾಧಿಸುವ ಮೊದಲು ಪ್ಾಾರಂಭವು ಅಲಾಿವಧಿಯ ವೆೈಫಲಯಗಳನ್ುಾ ನಿಭಾಯಿಸುತತದೆ. ಈ ರಿೋತಿಯ ಹಸಿವು ಸಿಥರವಾಗಿ 
ಉಳಿಯುವುದ್ಧಲಲ ಮತುತ ಸಂಸೆಥಯ ಪಾಸುತತ ಸಂದಭಷಗಳಿಗೆ ಅನ್ುಗುಣವಾಗಿ ಸರಿಹೆ ಂದ್ಧಸಲಾಗುತತದೆ. 

  

ಅಪಾಯದ ಹಸ್ಸವು ಎಂದರೆೇನು? 
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ಸಂಸೆಥಗಳು ತಮಮ ಉದೆದೋಶಗಳು ಮತುತ ಅವಕ್ಾಶಗಳ ಬಗೆೆ ಮಾಡಿದ ನಿಧಾಷರಗಳೆ ಂದ್ಧಗೆ ಸಿಂರ್ಕ್‌ನ್ಲ್ಲಲ ತಮಮ ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವನ್ುಾ 
ವಾಯಖಾಯನಿಸಬೆೋಕು ಮತುತ ವಯಕತಪಡಿಸಬೆೋಕು. ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವು ಹೆೋಳಿಕೆ್ಯನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುವ ಅಂಶವೆಂದರೆ ವಯವಹಾರದಲ್ಲಲ 
ಅಪ್ಾಯದ ಸಿವೋಕ್ಾರ ಮತುತ ನಿವಷಹಣೆಯನ್ುಾ ಸರಿ್ುವಾಗಿ ಹೆೋಳುವ ರ್ೌಕಟುನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುವುದು. ಇದು ಸಂಸೆಥಯಳಗೆ 
ಅಪ್ಾಯವನ್ುಾ ತೆಗೆದುಕೆ್ ಳುವಿ ಮಿತಿಗಳನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧಸುತತದೆ. ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವು ಹೆೋಳಿಕೆ್ಯು ಈ ಕೆ್ಳಗಿನ್ವುಗಳನ್ುಾ 
ತಿಳಿಸಬೆೋಕು: 

• ವಾಯಪ್ಾರ ಎದುರಿಸುವ ಅಪ್ಾಯಗಳ ಸವರ ಪ. 
• ಯಾವ ಅಪ್ಾಯಗಳನ್ುಾ ಸಂಸೆಥಯು ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೆ್ ಳುತಿತದೆ ಮತುತ ಯಾವ ಅಪ್ಾಯಗಳು ಸಿವೋಕ್ಾರಾಹಷವಲಲ. 
• ಎಲಾಲ ಅಪ್ಾಯದ ವಗಷಗಳಲ್ಲಲ ಎರ್ುು ಅಪ್ಾಯವನ್ುಾ ಸಿವೋಕರಿಸಬೆೋಕು. 
• ಅಪ್ಾಯ ಮತುತ ಪಾತಿಫಲದ ನ್ಡುವಿನ್ ಅಪೆ್ೋಕ್ಷಿತ ವಿನಿಮಯ. 

 

ಅಪಾಯದ ಹಸ್ಸವು ಹೆೇಳಿಕ ೆ
 

  
ಉದಯಮಿಗಳು ಸಿಥತಿಸಾಥಪಕತವ ಎಂದು ಕರೆಯಲಿಡುವ ಗುಣಗಳ ಗುಂಪ್ಪನಿಂದ ನಿರ ಪ್ಪಸಲಿಟಿುದಾದರೆ. ಉದಯಮವನ್ುಾ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವ 
ಆರಂಭಿಕ ಹಂತಗಳಲ್ಲಲ ಈ ಗುಣಗಳು ವಿಶೆ್ೋರ್ವಾಗಿ ದೆ ಡಡ ಪ್ಾತಾವನ್ುಾ ವಹಿಸುತತವೆ. ಅಪ್ಾಯದ ಸಿಥತಿಸಾಥಪಕತವವು ಅತಯಂತ 
ಮೌಲಯಯುತ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ ಏಕೆ್ಂದರೆ ಇದು ಉದಯಮಿಗಳನ್ುಾ ಸವಾಲುಗಳ ಬೆದರಿಕೆ್ ಮತುತ ವಾಯಪ್ಾರ ಪರಿಸರದಲ್ಲಲನ್ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳ ವಿರುದಿ ರಕ್ಷಿಸುತತದೆ ಎಂದು ನ್ಂಬಲಾಗಿದೆ. 
 

ಉದಾಮಶೇಲತೆ ಮತುು ಸ್ಸೆತಿಸಾೆಪ್ಕತವ 
 

 
ತಮಮ ಜಿೋವನ್ ಮತುತ ವೃತಿತ ಆಕ್ಾಂಕೆ್ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಹಿನ್ಾಡೆಗಳನ್ುಾ ಜಯಿಸುವ ಸಾಮಥಯಷವನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುವ ವಯಕ್ರತಗಳನ್ುಾ 
ವಿವರಿಸಲು ಸಿಥತಿಸಾಥಪಕತವವನ್ುಾ ಬಳಸಲಾಗುತತದೆ. ರೆ್ೋತರಿಸಿಕೆ್ ಳುವಿ ವಯಕ್ರತ ಎಂದರೆ ಹಿನ್ಾಡೆಯಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ಮತುತ ತವರಿತವಾಗಿ 
ರೆ್ೋತರಿಸಿಕೆ್ ಳುವಿ ಸಾಮಥಯಷವನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುವ ವಯಕ್ರತ. ಉದಯಮಿಗಳಿಗೆ, ಸಿಥತಿಸಾಥಪಕತವವು ನಿಣಾಷಯಕ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. 
ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯ ಸಿಥತಿಸಾಥಪಕತವವನ್ುಾ ಈ ಕೆ್ಳಗಿನ್ ವಿಧಾನ್ಗಳಲ್ಲಲ ಹೆಚಿಿಸಬಹುದು: 
• ತರಬೆೋತುದಾರರು ಮತುತ ಮಾಗಷದಶಷಕರ ವೃತಿತಪರ ಜಾಲವನ್ುಾ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವ ಮ ಲಕ. 
• ಬದಲಾವಣೆಯು ಜಿೋವನ್ದ ಒಂದು ಭಾಗವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಒಪಿ್ಪಕೆ್ ಳುವಿ ಮ ಲಕ. 
• ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ುಾ ಜಯಿಸಬಹುದಾದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿ ನೆ ೋಡುವ ಮ ಲಕ.  
 

ಉದಾಮಶೇಲತೆಯ ಸ್ಸೆತಿಸಾೆಪ್ಕತವ ಎಂದರೆೇನು? 
 

 
ತಮಮ ವಾಯಪ್ಾರ ಉದಯಮದಲ್ಲಲ ಸಂಪ ಣಷ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಹೆ ೋಗಲು ಒಂದು ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿ ಸಾಕರ್ುು ರೆ್ೋತರಿಸಿಕೆ್ ಳಲಿು ಅಗತಯವಿರುವ 
ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು: 

• ನಿಯಂತಾಣದ ಬಲವಾದ ಆಂತರಿಕ ಅಥಷ 
• ಬಲವಾದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಪಕಷಗಳು 
• ಹಿನ್ಾಡೆಯಿಂದ ಕಲ್ಲಯುವ ಕ್ೌಶಲಯ 
• ದೆ ಡಡ ಚಿತಾವನ್ುಾ ನೆ ೋಡುವ ಸಾಮಥಯಷ 

 
 

ಚೇೆತರಿಸ್ಸಕೆ್ಳುುವ ವ್ಾಣಿಜೆ್ ಾೇದಾಮಿ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 
 

• ವೆೈವಿಧಯಗೆ ಳಿಸಲು ಮತುತ ವಿಸತರಿಸುವ ಸಾಮಥಯಷ 
• ಬದುಕುಳಿದವರ ವತಷನೆ 
• ನ್ಗದು ಹರಿವಿನ್ ಪಾಜೆ್ಞಯ ಅಭಾಯಸಗಳು 
• ವಿವರಗಳಿಗೆ ಗಮನ್ 
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• ಗಾಾಹಕರು, ಪ ರೆೈಕೆ್ದಾರರು, ಗೆಳೆಯರು, ಸೆಾೋಹಿತರು ಮತುತ ಕುಟುಂಬದ ಉತತಮ ಜಾಲಬಂಧವನ್ುಾ ಬೆಳೆಸಿಕೆ್ ಳಿಿ. ಇದು ನಿಮಮ 
ವಾಯಪ್ಾರವನ್ುಾ ಉತೆತೋಜಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತದೆ, ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ಕಲ್ಲಯಲು, ಹೆ ಸ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಲು ಮತುತ 
ಮಾರುಕಟೆ್ುಯಲ್ಲಲನ್ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಟ ಯನ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತದೆ. 

• ಹಿನ್ಾಡೆಗಳ ಮೋಲೆ ನೆಲೆಸಬೆೋಡಿ. ಮತೆತ ಚಲ್ಲಸಲು ನಿೋವು ಮುಂದೆ ಏನ್ು ಮಾಡಬೆೋಕೆ್ಂದು ಗಮನ್ಹರಿಸಿ. 
• ನಿೋವು ಪಾಯತಿಾಸಬೆೋಕು ಮತುತ ವೆಚಿಗಳನ್ುಾ ಮೊಟಕುಗೆ ಳಿಸಬೆೋಕು, ಅದು ನಿಮಮ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವೆಚಿದಲ್ಲಲಲಲ ಎಂದು 

ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೆ್ ಳಿಿ. 
 

ಸಲಹೆಗಳು 
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ಶ್ಾಯಮ ಒಬಬ ಪಾಸಿದಿ ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿ, ಅವರ ಯಶಸಿನಿ್ ಕಥೆಗೆ ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾಗಿದಾದರೆ. ಆದರೆ ಹೆಚಿಿನ್ ಜನ್ರಿಗೆ ತಿಳಿದ್ಧಲಲ, ಶ್ಾಯಮ 
ತನ್ಾ ಉದಯಮ ಯಶಸಿವಯಾಗುವ ಮೊದಲು ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ವಿಫಲರಾದರು. ಎರಡನ್ ಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುವ, ವಿಫಲವಾದ ಮತುತ 
ಯಶಸಿವಯಾದ ಉದಯಮಿಯಿಂದ ನೆೋರವಾಗಿ ಉದಯಮಶಿೋಲತೆ ಎಂದರೆೋನ್ು ಎಂಬ ಕಲಿನೆಯನ್ುಾ ಪಡೆಯಲು ಅವರ ಸಂದಶಷನ್ವನ್ುಾ 
ಓದ್ಧ. 
ಸಂದಶಗಕ: ಶ್ಾಯಮ, ಉದಯಮಿಗಳು ದೆ ಡಡ ರಿಸೆ ತೆಗೆದುಕೆ್ ಳುವಿವರು ಎಂದು ನಾನ್ು ಕೆ್ೋಳಿದೆದೋನೆ, ಅವರು ಎಂದ್ಧಗ  ವಿಫಲರಾಗಲು 
ಹೆದರುವುದ್ಧಲಲ. ಇದು ನಿಜಾನಾ? 
ಶ್ಾಾಮ್: ಹ ಹ, ಖಂಡಿತಾ ಇದು ನಿಜವಲಲ! ಉದಯಮಿಗಳು ನಿಭಷಯವಾಗಿ ಉತಾಿಹದ್ಧಂದ ಇರಬೆೋಕೆ್ಂದು ಹೆಚಿಿನ್ ಜನ್ರು ನ್ಂಬುತಾತರೆ . 
ಆದರೆ ಸತಯವೆಂದರೆ, ಭಯವು ಅತಯಂತ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮತುತ ಮಾನ್ಯವಾದ ಮಾನ್ವ ಪಾತಿಕ್ರಾಯೆಯಾಗಿದೆ, ವಿಶೆ್ೋರ್ವಾಗಿ ನಿೋವು ನಿಮಮ 
ಸವಂತ ವಯವಹಾರವನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸಲು ಯೋಜಿಸುತಿತರುವಾಗ! ವಾಸತವವಾಗಿ, ನ್ನ್ಾ ದೆ ಡಡ ಭಯವು ವಿಫಲಗೆ ಳುವಿ ಭಯವಾಗಿತುತ. 
ವಾಸತವ ಏನೆಂದರೆ, ಉದಯಮಿಗಳು ಎರ್ುು ಯಶಸಿವಯಾಗುತಾತರೆ ೋ ಅರ್ುು ಸೆ ೋಲುತಾತರೆ. ನಿಮಮ ಯೋಜನೆಗಳೆ ಂದ್ಧಗೆ 
ಮುಂದುವರಿಯುವುದನ್ುಾ ತಡೆಯಲು ವಿಫಲವಾಗುವ ಭಯವನ್ುಾ ಅನ್ುಮತಿಸದ್ಧರುವುದು ಟಿಾರ್ಕ ಆಗಿದೆ. ನೆನ್ಪ್ಪಡಿ, ವೆೈಫಲಯಗಳು 
ಭವಿರ್ಯದ ಯಶಸಿಗಿೆ ಪ್ಾಠಗಳಾಗಿವೆ!. 
ಸಂದಶಗಕ: ನಿಮಮ ಪಾಕ್ಾರ, ಉದಯಮಿಗಳು ವಿಫಲರಾಗಲು ಕ್ಾರಣವೆೋನ್ು? 
ಶ್ಾಾಮ್: ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಗಳು ವಿಫಲರಾಗಲು ಒಂದೆೋ ಒಂದು ಕ್ಾರಣವಿಲಲ. ಹಲವಾರು ಕ್ಾರಣಗಳಿಂದ ಉದಯಮಿ 
ವಿಫಲವಾಗಬಹುದು. ನಿೋವು ವಿಫಲರಾಗಬಹುದು ಏಕೆ್ಂದರೆ ನಿಮಮ ವೆೈಫಲಯದ ಭಯವು ನಿಮಮನ್ುಾ ಸೆ ೋಲ್ಲಸಲು ನಿೋವು 
ಅನ್ುಮತಿಸಿದ್ಧದೋರಿ. ಕೆ್ಲಸವನ್ುಾ ನಿಯೋಜಿಸಲು (ವಿತರಿಸಲು) ನಿೋವು ಸಿದಿರಿಲಲದ ಕ್ಾರಣ ನಿೋವು ವಿಫಲವಾಗಬಹುದು. "ನಿೋವು ಏನ್ು 
ಬೆೋಕ್ಾದರ  ಮಾಡಬಹುದು, ಆದರೆ ಎಲಲವನ್ ಾ ಅಲಲ!" ನಿೋವು ತುಂಬಾ ಸುಲಭವಾಗಿ ಬಟುುಕೆ್ ಟಿುದದರಿಂದ ನಿೋವು 
ವಿಫಲರಾಗಬಹುದು - ಬಹುಶಃ ನಿೋವು ಸಾಕರ್ುು ಪಟುುಬಡದ್ಧರಬಹುದು. ನಿಮಮ ಶಕ್ರತಯನ್ುಾ ಸಣಣ, ಅತಯಲಿ ಕ್ಾಯಷಗಳ ಮೋಲೆ 
ಕೆ್ೋಂದ್ಧಾೋಕರಿಸುವ ಮತುತ ಪಾಮುಖವಾದ ಕ್ಾಯಷಗಳನ್ುಾ ನಿಲಷಕ್ಷಿಸುವುದರಿಂದ ನಿೋವು ವಿಫಲರಾಗಬಹುದು. ವಿಫಲಗೆ ಳಲಿು ಇತರ 
ಕ್ಾರಣಗಳು ತಪುಿ ಜನ್ರೆ ಂದ್ಧಗೆ ಪ್ಾಲುದಾರಿಕೆ್, ನಿಮಮ ಉತಿನ್ಾವನ್ುಾ ಸರಿಯಾದ ಗಾಾಹಕರಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಸರಿಯಾದ 
ಬೆಲೆಗೆ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲು ಸಾಧಯವಾಗದ್ಧರುವುದ ಮತುತ ಇನ್ ಾ ಹಲವು ಕ್ಾರಣಗಳು! 
ಸಂದಶಗಕ: ಒಬಬ ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಯಾಗಿ, ವೆೈಫಲಯವನ್ುಾ ಹೆೋಗೆ ನೆ ೋಡಬೆೋಕು ಎಂದು ನಿೋವು ಭಾವಿಸುತಿತೋರಿ?  
ಶ್ಾಾಮ್: ನಾವೆಲಲರ  ವೆೈಫಲಯವನ್ುಾ ಋಣಾತಮಕವಾಗಿ ನೆ ೋಡುವುದಕ್ರೆಂತ ಹೆರ್ಾಿಗಿ ಆಸಿತಯಾಗಿ ನೆ ೋಡಬೆೋಕು ಎಂದು ನಾನ್ು 
ನ್ಂಬುತೆತೋನೆ. ನಾನ್ು ನೆ ೋಡುವ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ, ನಿಮಗೆ ಏನಾದರ  ಆಲೆ ೋಚನೆ ಇದದರೆ, ನಿೋವು ವಿಫಲಗೆ ಳುವಿ ಅವಕ್ಾಶವಿದದರ  
ಅದನ್ುಾ ಕ್ಾಯಷಗತಗೆ ಳಿಸಲು ಪಾಯತಿಾಸಬೆೋಕು. ಏಕೆ್ಂದರೆ ಪಾಯತಿಾಸದ್ಧರುವುದು ಅಲ್ಲಲಯೆೋ ವಿಫಲವಾಗಿದೆ, ಹೆೋಗಾದರ ! ಮತುತ 
ವೆೈಫಲಯವು ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದ ಕೆ್ಟು ವಿರ್ಯವಲಲ. ಪಾಯತಿಾಸದ್ಧದದಕ್ಾೆಗಿ ಪಶ್ಾಿತಾತಪಪಡುವುದು ಮತುತ 'ಏನಾದರೆ' ಎಂದು 
ಆಶಿಯಷಪಡುವುದು ಪಾಯತಿಾಸುವುದಕ್ರೆಂತ ಕೆ್ಟುದಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನ್ು ಭಾವಿಸುತೆತೋನೆ 
ಸಂದಶಗಕ: ನಿೋವು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ವಿಫಲರಾದಾಗ ನಿಮಗೆ ಏನ್ನಿಸಿತು? 
ಶ್ಾಾಮ್: ನಾನ್ು ಸಂಪ ಣಷವಾಗಿ ಎದೆಗುಂದ್ಧದೆದ! ಇದು ತುಂಬಾ ನೆ ೋವಿನ್ ಅನ್ುಭವ. ಆದರೆ ಒಳಿೆಯ ಸುದ್ಧದ ಏನೆಂದರೆ, ನಿೋವು 
ವೆೈಫಲಯದ್ಧಂದ ರೆ್ೋತರಿಸಿಕೆ್ ಳುತಿಿತೋರಿ. ಮತುತ ಪಾತಿ ನ್ಂತರದ ವೆೈಫಲಯದೆ ಂದ್ಧಗೆ, ರೆ್ೋತರಿಕೆ್ ಪಾಕ್ರಾಯೆಯು ತುಂಬಾ ಸುಲಭವಾಗುತತದೆ. 
ಅದಕ್ಾೆಗಿಯೆೋ ನಿೋವು ಪಾತಿ ವೆೈಫಲಯವನ್ುಾ ನಿೋವು ಜಯಿಸಲು ಸಾಧಯವಾಗದ ಅಡಚಣೆಯಾಗಿ ಬದಲಾಗಿ ಅಂತಿಮವಾಗಿ 
ಯಶಸಿವಯಾಗಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಪ್ಾಠವಾಗಿ ನೆ ೋಡಲು ಪ್ಾಾರಂಭಿಸುತಿತೋರಿ. ವೆೈಫಲಯವು ಅನೆೋಕ ಪಾಯೋಜನ್ಗಳನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧದೆ 
ಎಂದು ನಿೋವು ಅರಿತುಕೆ್ ಳಲಿು ಪ್ಾಾರಂಭಿಸುತಿತೋರಿ.  
 

10.5.8: ಯಶಸುಿ ಮತುು ವ್ೆೈಫಲಾಗಳು: ಉದಾಮಶೇಲತೆಯಲಿಲ 
ಯಶಸುಿ ಮತುು ವ್ೆೈಫಲಾಗಳನುೆ ಅರ್ಗಮಾಡಿಕೆ್ಳುುವುದು 
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 ಸಂದಶಗಕ: ವಿಫಲವಾಗುವುದರ ಕೆ್ಲವು ಪಾಯೋಜನ್ಗಳ ಬಗೆೆ ನಿೋವು ನ್ಮಗೆ ಹೆೋಳಬಲ್ಲಲರಾ? 
ಶ್ಾಾಮ್: ವೆೈಫಲಯದ್ಧಂದ ನಾನ್ು ವೆೈಯಕ್ರತಕವಾಗಿ ಅನ್ುಭವಿಸಿದ ಪಾಯೋಜನ್ವೆಂದರೆ ವೆೈಫಲಯವು ನ್ನ್ಾನ್ುಾ ಹೆ ಸ ಬೆಳಕ್ರನ್ಲ್ಲಲ 
ನೆ ೋಡುವಂತೆ ಮಾಡಿತು. ಇದು ನ್ನ್ಗೆ ಮೊದಲು ಇಲಲದ ಉತತರಗಳನ್ುಾ ನಿೋಡಿತು. ವೆೈಫಲಯವು ನಿಮಮನ್ುಾ ಹೆಚುಿ 
ಬಲಶ್ಾಲ್ಲಯಾಗಿಸಬಹುದು. ಇದು ನಿಮಮ ಅಹಂಕ್ಾರವನ್ುಾ ನಿಯಂತಾಣದಲ್ಲಲಡಲು ಸಹ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತದೆ. 
ಸಂದಶಗಕ: ತಮಮ ಸವಂತ ಉದಯಮಗಳನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸಲ್ಲರುವ ಉದಯಮಿಗಳಿಗೆ ನಿೋವು ಯಾವ ಸಲಹೆಯನ್ುಾ ನಿೋಡುತಿತೋರಿ? 
ಶ್ಾಾಮ್: ಅವರ ಸಂಶೆ್ ೋಧನೆಯನ್ುಾ ಮಾಡಲು ಮತುತ ಅವರ ಉತಿನ್ಾವು ಗಾಾಹಕರಿಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯ  ಬೆೋಕ್ಾಗಿರುವುದನ್ುಾ 
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೆ್ ಳಲಿು ನಾನ್ು ಅವರಿಗೆ ಹೆೋಳುತೆತೋನೆ. ಅವರ ಪ್ಾಲುದಾರರು ಮತುತ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳನ್ುಾ ಬಹಳ ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ್ಯಿಂದ 
ಮತುತ ಎಚಿರಿಕೆ್ಯಿಂದ ಆಯೆೆ ಮಾಡಲು ನಾನ್ು ಅವರಿಗೆ ಹೆೋಳುತೆತೋನೆ. ಆಕಾಮಣಕ್ಾರಿಯಾಗಿರುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ ಎಂದು 
ನಾನ್ು ಅವರಿಗೆ ಹೆೋಳುತೆತೋನೆ - ನಿಮಮ ಉತಿನ್ಾವನ್ುಾ ಸಾಧಯವಾದರ್ುು ಆಕಾಮಣಕ್ಾರಿಯಾಗಿ ತಳಿರಿಿ ಮತುತ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಿ. 
ಉದಯಮವನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸುವುದು ತುಂಬಾ ಒಳಿೆಯದು ಎಂದು ನಾನ್ು ಅವರಿಗೆ ಎಚಿರಿಸುತೆತೋನೆ ದುಬಾರಿ ಮತುತ ಅವರು ಹಣದ 
ಕೆ್ ರತೆಯ ಪರಿಸಿಥತಿಗೆ ಸಿದಿರಾಗಿರಬೆೋಕು. 
ದ್ಧೋರ್ಘಷವಧಿಯ ಗುರಿಗಳನ್ುಾ ರಚಿಸಲು ಮತುತ ಆ ಗುರಿಯನ್ುಾ ಸಾಧಿಸಲು ಯೋಜನೆಯನ್ುಾ ಕ್ಾಯಷಗತಗೆ ಳಿಸಲು ನಾನ್ು 
ಅವರಿಗೆ ಹೆೋಳುತೆತೋನೆ. ನಿಜವಾಗಿಯ  ವಿಶಿರ್ುವಾದ ಉತಿನ್ಾವನ್ುಾ ನಿಮಿಷಸಲು ನಾನ್ು ಅವರಿಗೆ ಹೆೋಳುತೆತೋನೆ. ಬಹಳ 
ಜಾಗರ ಕರಾಗಿರಿ ಮತುತ ನಿೋವು ಇನೆ ಾಂದು ಪ್ಾಾರಂಭವನ್ುಾ ನ್ಕಲ್ಲಸುತಿತಲಲ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೆ್ ಳಿಿ. ಕೆ್ ನೆಯದಾಗಿ, ಅವರು 
ಸರಿಯಾದ ಹ ಡಿಕೆ್ದಾರರನ್ುಾ ಹುಡುಕುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ ಎಂದು ನಾನ್ು ಅವರಿಗೆ ಹೆೋಳುತೆತೋನೆ. 
ಸಂದಶಗಕ: ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯ  ಸಹಾಯಕವಾದ ಸಲಹೆ, ಶ್ಾಯಮ! ಎಲಾಲ ಉದಯಮಿಗಳು ತಮಮ ಪಾಯಾಣವನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸುವ 
ಮೊದಲು ಹೆಚುಿ ಸಿದಿರಾಗಿರಲು ಇದು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತದೆ ಎಂದು ನ್ನ್ಗೆ ಖಾತಿಾಯಿದೆ! ನಿಮಮ ಎಲಾಲ ಒಳನೆ ೋಟಕೆ್ೆ 
ಧನ್ಯವಾದಗಳು!. 

 
 

 
• ಯಾವುದ  ಅಸಾಧಯವಲಲ ಎಂಬುದನ್ುಾ ನೆನ್ಪ್ಪಡಿ. 
• ನಿೋವು ಪ್ಾಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ನಿಮಮ ಉದೆದೋಶ ಮತುತ ನಿಮಮ ಉದೆದೋಶವನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಿ. 
• ನಿಮಮ ಮುಂದ್ಧನ್ ಹಂತಗಳನ್ುಾ ಯೋಜಿಸಿ - ಆತುರದ್ಧಂದ ನಿಧಾಷರಗಳನ್ುಾ ತೆಗೆದುಕೆ್ ಳಬೆಿೋಡಿ.  

 

ಸಲಹೆಗಳು 
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10.6: ವ್ಾಣಿಜೆ್ಾೇದಾಮಿಯಾಗಲು ತಯಾರಿ 

  ಘ ಟ ಕ ದ ಉ ದ ದೋ ಶಗ ಳು  

 
ಈ ಘ ಟಕದ ಅಂರ್ಯದ ವ ೋಳ ಗ   ವಿದರಯರ್ಥಿಗಳಿ ಗ   ಈ ಕ ಳ ಗಿ ನವು ಸರಧ್ಯವರಗುರ್ತದ : 
1. ಮಾರುಕಟೆ್ು ಸಂಶೆ್ ೋಧನೆಯನ್ುಾ ಹೆೋಗೆ ಕೆ್ೈಗೆ ಳಬೆಿೋಕೆ್ಂದು ಚಚಿಷಸಿ. 
2. ಮಾಕೆ್ಷಟಿಂಗ್ 4 ಪ್ಪ ಗಳನ್ುಾ ವಿವರಿಸಿ. 
3. ಕಲಿನೆಯ ಉತಾಿದನೆಯ ಪ್ಾಾಮುಖಯತೆಯನ್ುಾ ಚಚಿಷಸಿ. 
4. ಮ ಲ ವಾಯಪ್ಾರ ಪರಿಭಾಷೆ್ಯನ್ುಾ ನೆನ್ಪ್ಪಸಿಕೆ್ ಳಿಿ. 
5. ಸಿ.ಆರ್.ಎಂ  ಅಗತಯಗಳನ್ುಾ ಚಚಿಷಸಿ. 
6. ಸಿ.ಆರ್ .ಎಂ ನ್ ಪಾಯೋಜನ್ಗಳನ್ುಾ ಚಚಿಷಸಿ 
7. ಜಾಲಬಂಧದ ಅಗತಯವನ್ುಾ ಚಚಿಷಸಿ. 
8. ಜಾಲಬಂಧದ ಪಾಯೋಜನ್ಗಳನ್ುಾ ಚಚಿಷಸಿ. 
9. ಗುರಿಗಳನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧಸುವ ಪ್ಾಾಮುಖಯತೆಯನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಿ. 
10. ಅಲಾಿವಧಿಯ, ಮಧಯಮಾವಧಿಯ ಮತುತ ದ್ಧೋರ್ಘಷವಧಿಯ ಗುರಿಗಳ ನ್ಡುವಿನ್ ವಯತಾಯಸವನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಿ. 
11. ವಯವಹಾರ ಕ್ಾಯಷಕಾಮ ಬರೆಯುವುದು ಹೆೋಗೆ ಎಂದು ಚಚಿಷಸಿ 
12. ಹಣಕ್ಾಸು ಯೋಜನೆ ಬಗೆೆ ವಿವರಿಸಿ. 
13. ನಿಮಮ ಅಪ್ಾಯವನ್ುಾ ನಿವಷಹಿಸುವ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ುಾ ಚಚಿಷಸಿ. 
14. ಬಾಯಂರ್ಕ ಫೆೈನಾನ್ಿ‌ಗೆ ಅಜಿಷ ಸಲ್ಲಲಸುವ ವಿಧಾನ್ ಮತುತ ಔಪರ್ಾರಿಕತೆಗಳನ್ುಾ ವಿವರಿಸಿ. 
15. ನಿಮಮ ಸವಂತ ಉದಯಮವನ್ುಾ ಹೆೋಗೆ ನಿವಷಹಿಸುವುದು ಎಂದು ಚಚಿಷಸಿ. 
16. ಉದಯಮವನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ಪಾತಿಯಬಬ ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿ ಕೆ್ೋಳಬೆೋಕ್ಾದ ಪಾಮುಖ ಪಾಶೆ್ಾಗಳನ್ುಾ ಪಟಿು ಮಾಡಿ.  

 

  

ಮಾರುಕಟೆ್ು ಸಂಶೆ್ ೋಧನೆಯು ಆ ಮಾರುಕಟೆ್ುಯಲ್ಲಲ ಮಾರಾಟವಾಗುತಿತರುವ ಉತಿನ್ಾ ಅಥವಾ ಸೆೋವೆಯ ಮಾರುಕಟೆ್ು ಮಾಹಿತಿಯನ್ುಾ 
ಸಂಗಾಹಿಸುವ,ವಿಶೆ್ಲೋಷ್ಟಸುವ ಮತುತ ಅಥೆೈಷಸುವ ಪಾಕ್ರಾಯೆಯಾಗಿದೆ. ಇದು ಮಾಹಿತಿಯನ್ುಾ ಸಹ ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ: 
• ಹಿಂದ್ಧನ್, ಪಾಸುತತ ಮತುತ ನಿರಿೋಕ್ಷಿತ ಗಾಾಹಕರು. 
• ಗಾಾಹಕರ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತುತ ಖಚುಷ ಮಾಡುವ ಅಭಾಯಸಗಳು. 
• ಗುರಿ ಮಾರುಕಟೆ್ುಯ ಸಥಳ ಮತುತ ಅಗತಯತೆಗಳು. 
• ಒಟ್ಾುರೆ ಉದಯಮ. 
• ಸಂಬಂಧಿತ ಸಧಿಿಷಗಳು 
ಮಾರುಕಟೆ್ು ಸಂಶೆ್ ೋಧನೆಯು ಎರಡು ರಿೋತಿಯ ಡೆೋಟ್ಾವನ್ುಾ ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತತದೆ: 
• ಪ್ಾಾಥಮಿಕ ಮಾಹಿತಿ. ಇದು ನಿೋವೆೋ ಅಥವಾ ನಿೋವು ನೆೋಮಿಸಿದ ಯಾರಾದರ  ಸಂಗಾಹಿಸಿದ ಸಂಶೆ್ ೋಧನೆಯಾಗಿದೆ. 
• ದ್ಧವತಿೋಯ ಮಾಹಿತಿ. ಇದು ಈಗಾಗಲೆೋ ಅಸಿತತವದಲ್ಲಲರುವ ಸಂಶೆ್ ೋಧನೆಯಾಗಿದೆ ಮತುತ ನಿೋವು ಹುಡುಕಲು ಹೆ ರಗಿದೆ. 

10.6.1 ಮಾರುಕಟೆೆ ಅಧಾಯನ / ಮಾಕೆಗಟಂಗ್‌ನ 4 ಪಿಎಸ್ / 
ಕಲಪನೆಯದ ಪಾರಮುಖ್ಾತೆ: ಮಾರುಕಟೆೆ ಸಂಶ್ ೆೇಧನಯೆನುೆ 
ಅರ್ಗಮಾಡಿಕೆ್ಳುುವುದು 
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 ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಸಂಶೆ ೋಧನೆ 
ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಸಂಶೆ ೋಧನೆಯು ಎರಡು ವಿಧಗಳರಗಿರಬಹುದು: 
• ಪರಿಶೆ ೋಧಕ: ಇದು ಮುಕತ-ಮುಕತ ಮತ್ುತ ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ ವಿವರವರದ, ರಚನೆಯಿಲ್ಲದ ಸಂದರ್ಶನ್ಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತ್ತದೆ. 
• ನಿರ್ದಶಷ್ಟ: ಇದು ನಿಖರವರಗಿದೆ ಮತ್ುತ ರಚನರತ್ಮಕ, ಔಪಚರರಿಕ ಸಂದರ್ಶನ್ಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತ್ತದೆ. ನಿರ್ದಶಷ್ಟವರಗಿ ನ್ಡೆಸುವುದು 

ಸಂಶೆ ೋಧನೆಯು ಪರಿಶೆ ೋಧನರತ್ಮಕ ಸಂಶೆ ೋಧನೆ ನ್ಡೆಸುವುದಕ್ಕಂತ್ ಹೆಚುು ದುಬರರಿಯರಗಿದೆ. 
ಮರಧಯಮಿಕ ಸಂಶೆ ೋಧನೆ 
ರಿ್ದತೋಯ ಸಂಶೆ ೋಧನೆಯು ಹೆ ರಗಿನ್ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಬಳಸುತ್ತದೆ. ಕೆಲ್ವು ಸರಮರನ್ಯ ರಿ್ದತೋಯಕ ಮ ಲ್ಗಳು: 
• ಸರವಶಜನಿಕ ಮ ಲ್ಗಳು: ಇವುಗಳು ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ ಉಚಿತ್ ಮತ್ುತ ಸರಕಷ್ುಟ ಉತ್ತಮ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರುತ್ತವೆ. 

ಉದರಹರಣೆಗೆ ಸಕರಶರಿ ಇಲರಖೆಗಳು, ಸರವಶಜನಿಕ ಗಾಂಥರಲ್ಯಗಳ ವರಯಪ್ರರ ವಿಭರಗಗಳು ಇತ್ರಯರ್ದ. 
• ವರಣಿಜಯ ಮ ಲ್ಗಳು: ಇವುಗಳು ಅಮ ಲ್ಯವರದ ಮರಹಿತಯನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತವೆ ಆದರೆ ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ ರ್ುಲ್ಕವನ್ುು 

ಪ್ರವತಸಬೆೋಕರಗುತ್ತದೆ. ಉದರಹರಣೆಗಳು ಸಂಶೆ ೋಧನೆ ಮತ್ುತ ವರಯಪ್ರರ ಸಂಘಗಳು, ಬರಯಂಕುಗಳು ಮತ್ುತ ಇತ್ರ ಹಣಕರಸು 
ಸಂಸೆೆಗಳು ಇತ್ರಯರ್ದ. 

• ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸೆೆಗಳು: ಇವುಗಳು ಮರಹಿತಯ ಸಂಪತ್ತನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತವೆ. ಉದರಹರಣೆಗಳು ಕರಲೆೋಜುಗಳು, ವಿರಿ್ವಿದರಯಲ್ಯಗಳು, ತ್ರಂತಾಕ 
ಸಂಸೆೆಗಳು ಇತ್ರಯರ್ದ. 

 

 

ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮದ 4 ಪಿ.ಗಳು ಉತ್ಪನ್ು, ಬೆಲೆ ಪಾಚರರ ಮತ್ುತ ಸೆಳವರಗಿದೆ. ಈ 4 ಪಿ.ಗಳು ಪಾತಯಂದನ್ ು ವಿವರವರಗಿ 
ನೆ ೋಡೆ ೋಣ. 

ವ್ರಯಪ್ರರ ೆೋದ್ಯಮದ್  4 ಪಿ.ಗಳು 
 

ಉತ್ಪನ್ುವು ಹಿೋಗಿರಬಹುದು: 
• ಒಂದು ಸಪಷ್ಟವರದ ಒಳೆೆಯದು     
• ಒಂದು ಅಮ ತ್ಶ ಸೆೋವೆ  

ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ು ಯರವುದೆೋ ಆಗಿರಲಿ, ನಿೋವು ಏನೆಂಬುದರ ಬಗೆೆ ಸಪಷ್ಟವರದ ತಳುವಳಿಕೆಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ. 
ನಿೋವು ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮ ಪಾಕ್ಾಯೆಯಂರ್ದಗೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲ್ು, ಮತ್ುತ ಅದರ ವಿಶಿಷ್ಟ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಯರವುವು.  
ನಿಮಮನ್ುು ಕೆೋಳಿಕೆ ಳಬೆೆೋಕರದ ಕೆಲ್ವು ಪಾಶೆುಗಳು: 
• ಉತ್ಪನ್ು/ಸೆೋವೆಯಿಂದ ಗರಾಹಕರು ಏನ್ು ಬಯಸುತ್ರತರೆ? 
• ಇದು ಯರವ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ುು ಪ ರೆೈಸುತ್ತದೆ? 
• ಯರವುದೆೋ ಹೆಚಿುನ್ ವೆೈಶಿಷ್ಟಯಗಳನ್ುು ಸೆೋರಿಸಬಹುದೆೋ? 
• ಇದು ಯರವುದೆೋ ದುಬರರಿ ಮತ್ುತ ಅನ್ಗತ್ಯ ವೆೈಶಿಷ್ಟಯಗಳನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದದೆಯೆೋ? 
• ಗರಾಹಕರು ಅದನ್ುು ಹೆೋಗೆ ಬಳಸುತ್ರತರೆ? 
• ಅದನ್ುು ಏನೆಂದು ಕರೆಯಬೆೋಕು? 
• ಇದು ಒಂದೆೋ ರಿೋತಯ ಉತ್ಪನ್ುಗಳಿಂದ ಹೆೋಗೆ ಭಿನ್ುವರಗಿದೆ? 
• ಉತ್ರಪದನೆಗೆ ಎಷ್ುಟ ವೆಚುವರಗುತ್ತದೆ? 
• ಇದನ್ುು ಲರಭದಲಿಲ ಮರರರಟ ಮರಡಬಹುದೆೋ? 
 

 

ಉತ್ಪನ್ನ 
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  ಉತ್ಪನ್ುದ ಎಲರಲ ಅಂರ್ಗಳನ್ುು ಸರೆಪಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರ, ಬೆಲೆ ಅಂರ್ವನ್ುು ಪರಿಗಣಿಸಬೆೋಕರಗುತ್ತದೆ.ಉತ್ಪನ್ುದ ಬೆಲೆಯು ಲರಭದ ಅಂಚುಗಳು, 
ಪ ರೆೈಕೆ, ಬೆೋಡಿಕೆ ಮತ್ುತ ಮರರುಕಟೆ್ಟ ತ್ಂತ್ಾದಂತ್ಹ ಹಲ್ವರರು ಅಂರ್ಗಳ ಮೋಲೆ ಅವಲ್ಂಬಿತ್ವರಗಿರುತ್ತದೆ. 
ನಿಮಮನ್ುು ಕೆೋಳಿಕೆ ಳಬೆೆೋಕರದ ಕೆಲ್ವು ಪಾಶೆುಗಳು: 
• ಗರಾಹಕರಿಗೆ ಉತ್ಪನ್ು/ಸೆೋವೆಯ ಮೌಲ್ಯ ಏನ್ು? 
• ಸೆಳಿೋಯ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು/ಸೆೋವೆಗಳು ಬೆಲೆ ಅಂಕಗಳನ್ುು ಸರೆಪಿಸಿವೆಯೆೋ? 
• ಗರಾಹಕರ ಬೆಲೆ ಸ ಕ್ಷಮವರಗಿದೆಯೆೋ? 
• ರಿಯರಯಿತಗಳನ್ುು ನಿೋಡಬೆೋಕೆೋ? 
• ನಿಮಮ ಪಾತಸಪರ್ಧಶಗಳಿಗೆ ಹೆ ೋಲಿಸಿದರೆ ನಿಮಮ ಬೆಲೆ ಹೆೋಗೆ?. 

 

ಬಲೆ ೆ
 

 

ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ು ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ಬೆಲೆಯ ಬಗೆೆ ನಿೋವು ಖಚಿತ್ವರದ ನ್ಂತ್ರ, ಮುಂರ್ದನ್ ಹಂತ್ವು ಅದನ್ುು ಪಾಚರರ ಮರಡುವ 
ವಿಧರನ್ಗಳನ್ುು ನೆ ೋಡುವುದು. ಪಾಚರರದ ಕೆಲ್ವು ಪಾಮುಖ ಅಂರ್ಗಳೆಂದರೆ ಜರಹಿೋರರತ್ು, ಸರವಶಜನಿಕ ಸಂಪಕಶಗಳು, ಸರಮರಜಿಕ 
ಮರಧಯಮ ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮ, ಮಿಂಚಂಚೆ ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮ, ಹುಡುಕರಟ ಯಂತ್ಾ ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮ, ದೃರ್ಯಸುರಳಿ  
ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮ ಮತ್ುತ ಇನ್ುಷ್ುಟ. 
ನಿಮಮನ್ುು ಕೆೋಳಿಕೆ ಳಬೆೆೋಕರದ ಕೆಲ್ವು ಪಾಶೆುಗಳು: 
• ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ು ಅಥವರ ಸೆೋವೆಯನ್ುು ನಿೋವು ಎಲಿಲ ಪಾಚರರ ಮರಡಬೆೋಕು? 
• ನಿಮಮ ಗುರಿ ಪೆ್ಾೋಕ್ಷಕರನ್ುು ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ಬಳಸಲ್ು ಉತ್ತಮ ಮರಧಯಮ ಯರವುದು? 
• ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ುವನ್ುು ಪಾಚರರ ಮರಡಲ್ು ಉತ್ತಮ ಸಮಯ ಯರವರಗ? 
• ನಿಮಮ ಪಾತಸಪರ್ಧಶಗಳು ತ್ಮಮ ಉತ್ಪನ್ುಗಳನ್ುು ಹೆೋಗೆ ಪಾಚರರ ಮರಡುತತದರಾರೆ? 

 

ಪ್ಾಚರರ 
 

ಹೆಚಿುನ್ ಮರರರಟಗರರರ ಪಾಕರರ, ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮದ ಆಧರರವು ಸರಿಯರದ ಉತ್ಪನ್ುವನ್ುು ಸರಿಯರದ ಬೆಲೆಗೆ, ಸರಿಯರದ ಸೆಳದಲಿಲ, 
ಸರಿಯರದ ಸಮಯದಲಿಲ ನಿೋಡುವುದರಗಿದೆ. ಈ ಕರರಣಕರಕಗಿ, ನಿರಿೋಕ್ಷಿತ್ ಗರಾಹಕನ್ನ್ುು ನಿಜವರದ ಗರಾಹಕನರಗಿ ಪರಿವತಶಸಲ್ು 
ಸರಧಯವರದಷ್ುಟ ಉತ್ತಮವರದ ಸೆಳವನ್ುು ಆಯೆಕ ಮರಡುವುದು ನಿಣರಶಯಕವರಗಿದೆ. 
ನಿಮಮನ್ುು ಕೆೋಳಿಕೆ ಳಬೆೆೋಕರದ ಕೆಲ್ವು ಪಾಶೆುಗಳು: 
• ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ು ಅಥವರ ಸೆೋವೆಯನ್ುು ಭೌತಕ ಅಂಗಡಿಯಲಿಲ, ಮಿನರಕಣೆಕನ್ಲಿಲ ಅಥವರ ಎರಡರಲಿಲ ಹುಡುಕಲರಗುತ್ತದೆಯೆೋ? 
• ಅತ್ಯಂತ್ ಸ ಕತವರದ ವಿತ್ರಣರ ಮರಗಶಗಳನ್ುು ಪಾವೆೋಶಿಸಲ್ು ನಿೋವು ಏನ್ು ಮರಡಬೆೋಕು? 
• ನಿಮಗೆ ಮರರರಟಗರರರ ಅಗತ್ಯವಿದೆಯೆೋ? 
• ನಿಮಮ ಪಾತಸಪರ್ಧಶಗಳು ತ್ಮಮ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಅಥವರ ಸೆೋವೆಗಳನ್ುು ಎಲಿಲ ನಿೋಡುತತದರಾರೆ? 
• ನಿಮಮ ಪಾತಸಪರ್ಧಶಗಳ ಹೆಜೆೆಗಳನ್ುು ನಿೋವು ಅನ್ುಸರಿಸಬೆೋಕೆೋ? 
• ನಿಮಮ ಪಾತಸಪರ್ಧಶಗಳಿಗಿಂತ್ ಭಿನ್ುವರಗಿ ನಿೋವು ಏನ್ನರುದರ  ಮರಡಬೆೋಕೆೋ? 

 

ಸಥಳ 
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ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳು ಪಾಗತಯ ಅಡಿಪ್ರಯ. ಒಂದು ಕಲ್ಪನೆಯು ಚಿಕಕದರಗಿರಬಹುದು ಅಥವರ ನೆಲ್-ಮುರಿಯುವ, ಸರರ್ಧಸಲ್ು ಸುಲ್ಭ 
ಅಥವರ ಕರಯಶಗತ್ಗೆ ಳಿಸಲ್ು ಅತ್ಯಂತ್ ಜಟಿಲ್ವರಗಿದೆ. ಏನೆೋ ಇರಲಿ, ಅದು ಕಲ್ಪನೆ ಎಂಬ ಅಂರ್ವು ಅದಕೆಕ ಅಹಶತೆ್ಯನ್ುು 
ನಿೋಡುತ್ತದೆ. ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಲ್ಲದೆ, ಏನ್  ಸರಧಯವಿಲ್ಲ. ಹೆಚಿುನ್ ಜನ್ರು ತ್ಮಮ ವಿಚರರಗಳನ್ುು ಹೆೋಳಲ್ು ಹೆದರುತ್ರತರೆ, ಅಪಹರಸಯಕೆಕ 
ಒಳಗರಗುತ್ರತರೆ ಎಂಬ ಭಯರ್ದಂದ. ಆದರಗ ಯ, ಒಬಬ ವರಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಯರಗಿದಾರೆ ಮತ್ುತ ಸಪಧರಶತ್ಮಕ ಮತ್ುತ ನ್ವಿೋನ್ವರಗಿ 
ಉಳಿಯಲ್ು ಬಯಸಿದರೆ, ನಿಮಮ ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳನ್ುು ನಿೋವು ಬೆಳಕ್ಗೆ ತ್ರಬೆೋಕು. 
ಇದನ್ುು ಮರಡಲ್ು ಕೆಲ್ವು ಮರಗಶಗಳು: 
• ಬುರ್ದಿಮತೆ್ತ ಸಂಸೃತಯನ್ುು ಸರೆಪಿಸುವುದು ಅಲಿಲ ನಿೋವು ಎಲರಲ ಆಸಕ್ತ ಪಕ್ಷಗಳನ್ುು ಕೆ ಡುಗೆ ನಿೋಡಲ್ು ಆಹರಿನಿಸುತತೋರಿ . 
• ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳನ್ುು ಜೆ ೋರರಗಿ ಚಚಿಶಸುವುದು ಇದರಿಂದ ಜನ್ರು ತ್ಮಮ ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳು, ವಿೋಕ್ಷಣೆಗಳು, ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ುು 

ಅವರಿಗೆ ಸೆೋರಿಸಬಹುದು. 
• ತೆ್ರೆದ ಮನ್ಸಿನಿ್ವರರಗಿದುಾ ನಿಮಮ ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳನ್ುು ಮಿತಗೆ ಳಿಸರ್ದರುವುದು, ಹೆ ಂರ್ದರುವ ಕಲ್ಪನೆಯು ಹರಸರಯಸಪದವರಗಿ 

ಕಂಡುಬಂದರ  ಸಹ. 
• ನಿೋವು ತ್ಕ್ಷಣವೆೋ ಕೆಲ್ಸ ಮರಡರ್ದರುವ ವಿಚರರಗಳನ್ುು ತರಸಕರಿಸುವುರ್ದಲ್ಲ, ಬದಲಿಗೆ ಅವುಗಳನ್ುು ಟಿಪಪಣಿ ಮರಡಿಕೆ ಳಿೆ ಮತ್ುತ 

ಅವುಗಳನ್ುು ನ್ಂತ್ರದ ರ್ದನರಂಕದಲಿಲ ಮರುಪರಿಶಿೋಲಿಸಬಹುದು. 
 

 

ಕಲ್ಪನೆಯ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ 

 

• ಒಳೆೆಯ ವಿಚರರಗಳು ಯರವರಗಲ್  ಅನ್ನ್ಯವರಗಿರಬೆೋಕ್ಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ುು ನೆನ್ಪಿನ್ಲಿಲಡಿ. 
• ನಿಮಮ ಕಲ್ಪನೆಯ ಯರ್ಸನಿ್ುು ನಿಧಶರಿಸುವಲಿಲ ಸಮಯವು ದೆ ಡಡ ಪ್ರತ್ಾವನ್ುು ವಹಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ುು ನೆನ್ಪಿಡಿ. 
• ಸಂದಭಶಗಳು ಮತ್ುತ ಸಂದಭಶಗಳು ಯರವರಗಲ್  ಬದಲರಗುತ್ತವೆ, ಆದಾರಿಂದ ಹೆ ಂರ್ದಕೆ ಳಿೆ ಮತ್ುತ ಅದಕೆಕ ಅನ್ುಗುಣವರಗಿ 

ನಿಮಮ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ುು ಅಳವಡಿಸಿಕೆ ಳಿೆ.  
 

ಸಲ್ಹೆಗಳು    

ವಯವಹರರವನ್ುು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದು ಮತ್ುತ ನ್ಡೆಸುವುದು ನಿಮಮ ಗುರಿಯರಗಿದಾರೆ, ಮ ಲ್ಭ ತ್ ವಯವಹರರ ನಿಯಮಗಳ ಬಗೆೆ ನಿೋವು 
ಉತ್ತಮ ತಳುವಳಿಕೆಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ. ಪಾತಯಬಬ ಉದಯಮಿಯು ಈ ಕೆಳಗಿನ್ ನಿಯಮಗಳಲಿಲ ಚೆನರುಗಿ 
ತಳಿರ್ದರಬೆೋಕು: 

• ಲೆಕಕಪತ್ಾ ನಿವಶಹಣೆ: ಹಣಕರಸಿನ್ ವಹಿವರಟುಗಳನ್ುು ದರಖಲಿಸುವ ಮತ್ುತ ವರರ್ದ ಮರಡುವ ವಯವಸಿೆತ್ ವಿಧರನ್. 
• ಪ್ರವತಸಬೆೋಕರದ ಖರತೆ್ಗಳು: ಸಂಸೆೆಯು ಅದರ ಸರಲ್ಗರರರಿಗೆ ನಿೋಡಬೆೋಕರದ ಹಣ. 
• ಸಿೋಿಕರಿಸಬಹುದರದ ಖರತೆ್ಗಳು: ಸಂಸೆೆಯು ತ್ನ್ು ಕೆಲೈಂಟ ಗಳಿಂದ ನಿೋಡಬೆೋಕರದ ಮೊತ್ತ. 
• ಸತಿ್ುತಗಳು: ಸಂಸೆೆಯು ಹೆ ಂರ್ದರುವ ಮತ್ುತ ಅದರ ವಯವಹರರವನ್ುು ನ್ಡೆಸಲ್ು ಬಳಸುವ ಎಲ್ಲದರ ಮೌಲ್ಯ. 
• ಬರಯಲೆನ್ಸಿ ಶಿೋಟ: ಒಂದು ನಿರ್ದಶಷ್ಟ ಕ್ಷಣದಲಿಲ ಸಂಸೆೆಯ ಸತಿ್ುತಗಳು, ಹೆ ಣೆಗರರಿಕೆಗಳು ಮತ್ುತ ಮರಲಿೋಕರ ಇಕಿ್ಟಿಯ ಸರುಯಪ ಶರಟ. 
• ಕೆಳಗಿನ್ ಸರಲ್ು: ವರಯಪ್ರರವು ತಂಗಳ ಕೆ ನೆಯಲಿಲ ಗಳಿಸಿದ ಅಥವರ ಕಳೆದುಕೆ ಂಡಿರುವ ಒಟುಟ ಮೊತ್ತ. 
• ವರಯಪ್ರರ: ಲರಭ ಗಳಿಸುವ ಗುರಿಯಂರ್ದಗೆ ಕರಯಶನಿವಶಹಿಸುವ ಸಂಸೆೆ. 
• ವರಯಪ್ರರರ್ದಂದ ವಯವಹರರಕೆಕ (ಬಿ2ಬಿ): ಇನೆ ುಂದು ವರಯಪ್ರರಕೆಕ ಸರಕು ಅಥವರ ಸೆೋವೆಗಳನ್ುು ಮರರರಟ ಮರಡುವ ವರಯಪ್ರರ. 
• ವರಯಪ್ರರರ್ದಂದ ಗರಾಹಕರಿಗೆ (ಬಿ2ಸಿ): ಅಂತಮ ಬಳಕೆದರರರಿಗೆ ನೆೋರವರಗಿ ಸರಕು ಅಥವರ ಸೆೋವೆಗಳನ್ುು ಮರರರಟ ಮರಡುವ 

ವರಯಪ್ರರ. 
• ಬಂಡವರಳ: ವಯವಹರರವು ತ್ನ್ು ಖರತೆ್ಗಳು, ಆಸಿತಗಳು ಮತ್ುತ ಹ ಡಿಕೆಗಳಲಿಲ ಹೆ ಂರ್ದರುವ ಹಣ. ಬಂಡವರಳದ ಎರಡು ಮುಖಯ 

ವಿಧಗಳು ಸರಲ್ ಮತ್ುತ ಇಕಿ್ಟಿ. 
• ನ್ಗದು ಹರಿವು: ಆದರಯ ಮತ್ುತ ವೆಚುಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಂತೆ್ ಪಾತ ತಂಗಳು ವಯವಹರರದ ಮ ಲ್ಕ ಹಣದ ಒಟ್ರಟರೆ ಚಲ್ನೆ. 

 

 

 

10.6.2 ವ್ರಯಪ್ರರ ಘಟಕದ್ ಪ್ರಿಕಲ್ಪನೆಗಳು: ಮ ಲ್ ವ್ರಯಪ್ರರ ಪ್ರಿಭರಷೆ 
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• ನ್ಗದು ಹರಿವಿನ್ ಹೆೋಳಿಕೆ: ವಯವಹರರವನ್ುು ಪಾವೆೋಶಿಸಿದ ಮತ್ುತ ನಿಗಶಮಿಸಿದ ಹಣವನ್ುು ತೆ್ ೋರಿಸುವ ಹೆೋಳಿಕೆ ಒಂದು ನಿರ್ದಶಷ್ಟ 
ಅವರ್ಧಯಲಿಲ. 

• ಒಪಪಂದ: ವೆೋತ್ನ್ಕರಕಗಿ ಕೆಲ್ಸ ಮರಡಲ್ು ಔಪಚರರಿಕ ಒಪಪಂದ. 
• ಸವಕಳಿ: ಕರಲರನ್ಂತ್ರದಲಿಲ ಆಸಿತಯ ಮೌಲ್ಯವನ್ುು ತ್ಗಿೆಸುವುದು. 
• ಖಚುಶ: ವಯವಹರರವು ಅದರ ಕರಯರಶಚರಣೆಗಳ ಮ ಲ್ಕ ಉಂಟ್ರದ ವೆಚುಗಳು. 
• ಹಣಕರಸು: ಹಣ ಮತ್ುತ ಇತ್ರ ಸತಿ್ುತಗಳ ನಿವಶಹಣೆ ಮತ್ುತ ಹಂಚಿಕೆ. 
• ಹಣಕರಸು ವರರ್ದ: ವಯವಹರರದ ವಹಿವರಟುಗಳು ಮತ್ುತ ವೆಚುಗಳ ಸಮಗಾ ಖರತೆ್. 
• ಸಿೆರ ವೆಚು: ಒಂದು-ಬರರಿ ವೆಚು. 
• ಆದರಯದ ಹೆೋಳಿಕೆ (ಲರಭ ಮತ್ುತ ನ್ಷ್ಟದ ಹೆೋಳಿಕೆ): ವಯವಹರರದ ಲರಭದರಯಕತೆ್ಯನ್ುು ತೆ್ ೋರಿಸುತ್ತದೆ ಒಂದು ಕರಲರವರ್ಧ. 
• ಹೆ ಣೆಗರರಿಕೆಗಳು: ವರಯಪ್ರರವು ಬೆೋರೆಯವರಿಗೆ ನಿೋಡಬೆೋಕರದ ಮೌಲ್ಯ. 
• ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮ: ಉತ್ಪನ್ು ಅಥವರ ಸೆೋವೆಯನ್ುು ಪಾಚರರ ಮರಡುವ, ಮರರರಟ ಮರಡುವ ಮತ್ುತ ವಿತ್ರಿಸುವ ಪಾಕ್ಾಯೆ. 
• ನಿವಿಳ ಆದರಯ/ಲರಭ: ಆದರಯವನ್ುು ಕಡಿಮ ಮರಡಿ ವೆಚುಗಳು. 
• ನಿವಿಳ ಮೌಲ್ಯ: ವಯವಹರರದ ಒಟುಟ ಮೌಲ್ಯ. 
• ಮರುಪ್ರವತ ಅವರ್ಧ: ವಯವಹರರದ ಆರಂಭಿಕ ಹ ಡಿಕೆಯನ್ುು ಮರುಪಡೆಯಲ್ು ತೆ್ಗೆದುಕೆ ಳುವೆ ಸಮಯ. 
• ಲರಭದ ಅಂಚು: ಲರಭದ ಅನ್ುಪ್ರತ್, ಆದರಯರ್ದಂದ ಭರಗಿಸಿ, ಶೆೋಕಡರವರರು ಪಾದಶಿಶಸಲರಗುತ್ತದೆ. 
• ಹ ಡಿಕೆಯ ಮೋಲಿನ್ ಲರಭ (ಆರ್.ಓ.ಐ.): ಹ ಡಿಕೆಯಿಂದ ವರಯಪ್ರರವು ಪಡೆಯುವ ಹಣದ ಮೊತ್ತ. 
• ಆದರಯ: ಖಚುಶಗಳನ್ುು ಕಳೆಯುವ ಮೊದಲ್ು ಆದರಯದ ಒಟುಟ ಮೊತ್ತ. 
• ಮರರರಟದ ನಿರಿೋಕೆ್ಷ: ಸಂಭರವಯ ಗರಾಹಕ. 
• ಪ ರೆೈಕೆದರರ: ವರಯಪ್ರರಕೆಕ ಸರಬರರಜು ಮರಡುವವರು. 
• ಗುರಿ ಮರರುಕಟೆ್ಟ: ಸಂಸೆೆಯ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಮತ್ುತ ಸೆೋವೆಗಳನ್ುು ಗುರಿಯರಗಿಸಿಕೆ ಂಡಿರುವ ನಿರ್ದಶಷ್ಟ ಗರಾಹಕರ ಗುಂಪು. 
• ಮೌಲ್ಯಮರಪನ್: ವಯವಹರರದ ಒಟ್ರಟರೆ ಮೌಲ್ಯದ ಅಂದರಜು. 
• ಬೆೋರೆಯರಗುವ ವೆಚು: ವರಯಪ್ರರದ ಚಟುವಟಿಕೆಗೆ ಅನ್ುಗುಣವರಗಿ ಬದಲರಗುವ ವೆಚುಗಳು. 
• ಕರಯಶವರಹಿ ಬಂಡವರಳ: ಪಾಸುತತ್ ಸತಿ್ುತಗಳನ್ುು ಕಳೆದು ಪಾಸುತತ್ ಹೆ ಣೆಗರರಿಕೆಗಳನ್ುು ಲೆಕಕಹರಕಲರಗುತ್ತದೆ. 

 
 

 

ಗರಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಶಹಣೆ (ಸಿಆಎಶಮ್) ಎಂದರೆ ಗರಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಶಹಣೆ. ಮ ಲ್ತ್ಃ ಗರಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಶಹಣೆಯ 
ಅಭಿವಯಕ್ತ ಎಂದರೆ ಗರಾಹಕರೆ ಂರ್ದಗೆ ಒಬಬರ ಸಂಬಂಧವನ್ುು ನಿವಶಹಿಸುವುದು. ಆದರಗ ಯ, ಇಂದು ಇದು ಮರಹಿತ ತ್ಂತ್ಾಜ್ಞರನ್(ಐಟಿ) 
ವಯವಸೆೆಗಳು ಮತ್ುತ ಸಂಸೆೆಗಳು ತ್ಮಮ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ುು ನಿವಶಹಿಸಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡಲ್ು ವಿನರಯಸಗೆ ಳಿಸಲರದ ತ್ಂತ್ರಾಂರ್ವನ್ುು 
ಉಲೆಲೋಖಿಸುತ್ತದೆ. 

 

10.6.3 ಗ್ರಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿರ್ವಹಣ ೆ(ಸಿಆರ್ವಮ್)& ಜರಲ್ಬಂಧ: ಗ್ರಾಹಕ 
ಸಂಬಂಧ ನಿರ್ವಹಣ ೆರ್ಂದ್ರೆೋನ್ು? 

 

ಸಂಸೆೆಯು ತ್ನ್ು ಗರಾಹಕರೆ ಂರ್ದಗೆ ತ್ನ್ು ಸಂಬಂಧವನ್ುು ಉತ್ತಮವರಗಿ ನಿವಶಹಿಸಬಹುದು, ಸಂಸೆೆಯ ಯರ್ಸಿನಿ್ ಹೆಚಿುನ್ ಸರಧಯತೆ್ಗಳು. 
ಯರವುದೆೋ ವರಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಗೆ, ಅಸಿತತಿ್ದಲಿಲರುವ ಗರಾಹಕರನ್ುು ಯರ್ಸಿಯಿರಗಿ ಉಳಿಸಿಕೆ ಳುವೆ ಮತ್ುತ ಉದಯಮವನ್ುು ವಿಸತರಿಸುವ 
ಸರಮಥಯಶವು ಅತ್ುಯನ್ುತ್ವರಗಿದೆ. ಅದಕರಕಗಿಯೆೋ ಪಾತರ್ದನ್ ಗರಾಹಕರೆ ಂರ್ದಗೆ ವಯವಹರಿಸುವ ಸಮಸೆಯಗಳನ್ುು ಪರಿಹರಿಸುವಲಿಲ 
ಗಮನ್ಹರಿಸುವ ಐಟಿ ವಯವಸೆೆಗಳು ಹೆಚುು ಹೆಚುು ಬೆೋಡಿಕೆಯರಗುತತವೆ. 

 

ಗ್ರಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿರ್ವಹಣ(ೆಸಿಆರ್ವಮ್) ಅಗತ್ಯತೆ 
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ಗರಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಶಹಣೆ (ಸಿಆಎಶಮ್) ಹಲ್ವರರು ಪಾಮುಖ ಪಾಯೋಜನ್ಗಳನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದದೆ: 
• ಇದು ಅಸಿತತಿ್ದಲಿಲರುವ ಗರಾಹಕರೆ ಂರ್ದಗೆ ಸಂಬಂಧವನ್ುು ಸುಧರರಿಸಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತದೆ ಅದು ಕರರಣವರಗಬಹುದು:  

➢ ಹೆಚಿುದ ಮರರರಟಗಳು  
➢ ಗರಾಹಕರ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ುು ಗುರುತಸುವುದು  
➢ ಉತ್ಪನ್ುಗಳ ಅಡಡ-ಮರರರಟ 

• ಇದು ಒಬಬರ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಅಥವರ ಸೆೋವೆಗಳ ಉತ್ತಮ ಮರರುಕಟೆ್ಟಗೆ ಕರರಣವರಗುತ್ತದೆ. 
• ಇದು ಗರಾಹಕರ ತ್ೃಪಿತ ಮತ್ುತ ಧರರಣವನ್ುು ಹೆಚಿುಸುತ್ತದೆ. 
• ಇದು ಹೆಚುು ಲರಭದರಯಕ ಗರಾಹಕರನ್ುು ಗುರುತಸುವ ಮತ್ುತ ಕೆೋಂರ್ದಾೋಕರಿಸುವ ಮ ಲ್ಕ ಲರಭದರಯಕತೆ್ಯನ್ುು ಸುಧರರಿಸುತ್ತದೆ.  
 

 

ಗ್ರಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿರ್ವಹಣ ೆ(ಸಿಆರ್ವಮ್) ಪ್ಾಯೋಜನ್ಗಳು 

ಗರಾಹಕರು ಕರಲರನ್ಂತ್ರದಲಿಲ ಬದಲರವಣೆಯ ಅಗತ್ಯವಿದೆ ಮತ್ುತ ಗರಾಹಕರು ನಿಜವರಗಿಯ  ಏನ್ನ್ುು ಬಯಸುತ್ರತರೆ 
ಎಂಬುದನ್ುು ಅಥಶಮರಡಿಕೆ ಳಲೆ್ು ತ್ಂತ್ಾಜ್ಞರನ್ವು ಸುಲ್ಭವರಗುತ್ತದೆ. ಈ ಒಳನೆ ೋಟವು ಸಂಸೆೆಗಳು ತ್ಮಮ ಗರಾಹಕರ ಅಗತ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಹೆಚುು ಸಪಂರ್ದಸಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತದೆ. ಅಗತ್ಯವಿದರಾಗ ಅವರ ವರಯಪ್ರರ ಕರಯರಶಚರಣೆಗಳನ್ುು ಮರಪಶಡಿಸಲ್ು ಇದು 
ಅವರಿಗೆ ಅನ್ುವು ಮರಡಿಕೆ ಡುತ್ತದೆ, ಇದರಿಂದರಗಿ ಅವರ ಗರಾಹಕರು ಯರವರಗಲ್  ಸರಧಯವರದಷ್ುಟ ಉತ್ತಮ ರಿೋತಯಲಿಲ ಸೆೋವೆ 
ಸಲಿಲಸುತ್ರತರೆ. ಸರಳವರಗಿ ಹೆೋಳುವುದರದರೆ, ಗರಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಶಹಣೆ (ಸಿಆಎಶಮ್) ಸಂಸೆೆಗಳು ತ್ಮಮ ಗರಾಹಕರ 
ಮೌಲ್ಯವನ್ುು ಗುರುತಸಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಸುಧರರಿತ್ ಗರಾಹಕ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ುು ಲರಭ ಮರಡಿಕೆ ಳಲೆ್ು ಅನ್ುವು 
ಮರಡಿಕೆ ಡುತ್ತದೆ. 

 

ವಯವಹರರದಲಿಲ, ಜರಲ್ಬಂಧ ಎಂದರೆ ಹೆ ಸ ವರಯಪ್ರರದ ನಿಯಮಿತ್ ಪ ರೆೈಕೆಯನ್ುು ತ್ರಲ್ು ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ ಮತ್ುತ ವೆೈಯಕ್ತಕ 
ಸಂಪಕಶಗಳನ್ುು ಹತೆ್ ೋಟಿಗೆ ತ್ರುವುದು. ಈ ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮದ ವಿಧರನ್ವು ಕಡಿಮ ವೆಚುದ ಜೆ ತೆ್ಗೆ ಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿದೆ. 
ಮರರರಟದ ಅವಕರರ್ಗಳು ಮತ್ುತ ಸಂಪಕಶಗಳನ್ುು ಅಭಿವೃರ್ದಿಪಡಿಸಲ್ು ಇದು ಉತ್ತಮ ಮರಗಶವರಗಿದೆ. ಜರಲ್ಬಂಧವು ಉಲೆಲೋಖಗಳು 
ಮತ್ುತ ಪರಿಚಯಗಳನ್ುು ಆಧರಿಸಿರಬಹುದು ಅಥವರ ಜಂಗಮವರಣಿ, ಇಮೋಲ್ ಮತ್ುತ ಸರಮರಜಿಕ ಮತ್ುತ ವರಯಪ್ರರ ಜರಲ್ಬಂಧ 
ಜರಲ್ತ್ರಣದ ಮ ಲ್ಕ ನ್ಡೆಯಬಹುದು. 

 

ಜರಲ್ಬಂಧ ರ್ಂದ್ರೆೋನ್ು? 
 

ಜರಲ್ಬಂಧವು ವರಯಪ್ರರಸೆರಿಗೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯವರದ ವೆೈಯಕ್ತಕ ಕೌರ್ಲ್ಯವರಗಿದೆ, ಆದರೆ ಇದು ಉದಯಮಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚುು ಮುಖಯವರಗಿದೆ. 
ಜರಲ್ಬಂಧದ ಪಾಕ್ಾಯೆಯು ಸಂಬಂಧ ನಿಮರಶಣದಲಿಲ ತ್ನ್ು ಬೆೋರುಗಳನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದದೆ. ಜರಲ್ಬಂಧವು ಹೆಚಿುನ್ ಸಂವಹನ್ ಮತ್ುತ 
ಉದಯಮಶಿೋಲ್ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆೆಯಲಿಲ ಬಲ್ವರದ ಉಪಸಿೆತಯಲಿಲ ಫಲಿತ್ರಂರ್ಗಳನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಇತ್ರ ಉದಯಮಿಗಳೆ ಂರ್ದಗೆ 
ಬಲ್ವರದ ಸಂಬಂಧವನ್ುು ನಿಮಿಶಸಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತದೆ. 
ಪಾಪಂಚದರದಯಂತ್ ನ್ಡೆಯುವ ವರಯಪ್ರರ ಜರಲ್ಬಂಧ ಘಟನೆಗಳು ಸಂವಹನ್ದಲಿಲ ಒಂದೆೋ ರಿೋತಯ ಮ ಲ್ಭ ತ್ ನ್ಂಬಿಕೆಗಳನ್ುು 
ಹಂಚಿಕೆ ಳುವೆ ಸಮರನ್ ಮನ್ಸಕ ಉದಯಮಿಗಳನ್ುು ಸಂಪಕ್ಶಸುವಲಿಲ ದೆ ಡಡಪ್ರತ್ಾವನ್ುು ವಹಿಸುತ್ತವೆ, ವಿಚರರಗಳನ್ುು ವಿನಿಮಯ 
ಮರಡಿಕೆ ಳುತೆ್ತವೆ ಮತ್ುತ ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ುು ವರಸತವಕೆಕ ಪರಿವತಶಸುತ್ತವೆ. ಸಂಭರವಯ ಹ ಡಿಕೆದರರರೆ ಂರ್ದಗೆ ಉದಯಮಿಗಳನ್ುು 
ಸಂಪಕ್ಶಸುವಲಿಲ ಇಂತ್ಹ ಜರಲ್ಬಂಧ ಘಟನೆಗಳು ನಿಣರಶಯಕ ಪ್ರತ್ಾವನ್ುು ವಹಿಸುತ್ತವೆ. ವರಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಗಳು ವಿಭಿನ್ು 
ಅನ್ುಭವಗಳು ಮತ್ುತ ಹಿನೆುಲೆಗಳನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರಬಹುದು ಆದರೆ ಅವರೆಲ್ಲರ  ಮನ್ಸಿನಿ್ಲಿಲ ಸರಮರನ್ಯ ಗುರಿಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರುತ್ರತರೆ – 
ಅವರೆಲ್ಲರ  ಸಂಪಕಶ, ಸ ೂತಶ,ಸಲ್ಹೆ,ಅವಕರರ್ಗಳು ಮತ್ುತ ಮರಗಶದರ್ಶಕರನ್ುು ಹುಡುಕುತ್ರತರೆ. ಅದನ್ುು ಮರಡಲ್ು ಜರಲ್ಬಂಧ 
ಅವರಿಗೆ ವೆೋರ್ದಕೆಯನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ. 

 

ಜರಲ್ಬಂಧದ್ ಅರ್ಶ್ಯಕತೆ 
 



 

 

  354 

 ಅಭ್ ಯ ರ್ಥಿಗಳ ಕ ೈಪಿಡಿ - ಪ್ರ ಾಣಿ ಗಳ ಆ ರ  ೋ ಗಯ ಕರ ರ್ಿಕರ್ಿ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ಜರಲ್ಬಂಧವು ಉದಯಮಿಗಳಿಗೆ ಹಲ್ವರರು ಪಾಯೋಜನ್ಗಳನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ. ಕೆಲ್ವು ಪಾಮುಖ ಪಾಯೋಜನ್ಗಳೆಂದರೆ: 
• ಉತ್ತಮ ಗುಣಮಟಟದ ಮುನ್ುಡೆಗಳನ್ುು ಪಡೆಯುತತದೆ. 
• ಹೆಚಿುದ ವರಯಪ್ರರ ಅವಕರರ್ಗಳು. 
• ಸಂಬಂರ್ಧತ್ ಸಂಪಕಶಗಳ ಉತ್ತಮ ಮ ಲ್. 
• ಸಮರನ್ ಮನ್ಸಕ ಉದಯಮಿಗಳಿಂದ ಸಲ್ಹೆ. 
• ಗೆ ೋಚರತೆ್ಯನ್ುು ಪಡೆಯುವುದು ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ವಿವರವನ್ುು ಹೆಚಿುಸುವುದು. 
• ಧನರತ್ಮಕ ಮತ್ುತ ಉತ್ರಿಹಿ ಜನ್ರನ್ುು ಭೆೋಟಿಯರಗುವುದು. 
• ಹೆಚಿುನ್ ಆತ್ಮ ವಿಶರಿಸ. 
• ಇತ್ರರಿಗೆ ಸಹರಯ ಮರಡುವುದರಿಂದ ತ್ೃಪಿತ. 
• ಬಲ್ವರದ ಮತ್ುತ ಶರರಿ್ತ್ವರದ ಸೆುೋಹವನ್ುು ನಿಮಿಶಸುವುದು. 
 
 
• ಅಗತ್ಯಗಳನ್ುು ಗುರುತಸಲ್ು ಮತ್ುತ ಪಾತಕ್ಾಯೆಯನ್ುು ಸಂಗಾಹಿಸಲ್ು ಸರಮರಜಿಕ ಮರಧಯಮ ಸಂವಹನ್ಗಳನ್ುು ಬಳಸಿ. 
• ಜರಲ್ಬಂಧ ಮರಡಿದರಗ, ಹೌದು/ಇಲ್ಲ ರಿೋತಯ ಪಾಶೆುಗಳಿಗಿಂತ್ ಮುಕತ ಪಾಶೆುಗಳನ್ುು ಕೆೋಳಿ.  

 

ಜರಲ್ಬಂಧದ್ ಪ್ಾಯೋಜನ್ಗಳು 
 

ಸಲ್ಹೆಗಳು    
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ಗುರಿಗಳನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದಸುವುದು ಮುಖಯವರಗಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ನಿಮಗೆ ರ್ದೋರ್ಘಶವರ್ಧಯ ದೃಷ್ಟಟ ಮತ್ುತ ಅಲರಪವರ್ಧಯ ಪೆ್ಾೋರಣೆಯನ್ುು 
ನಿೋಡುತ್ತದೆ. ಗುರಿಗಳು ಅಲರಪವರ್ಧ, ಮಧಯಮ ಮತ್ುತ ರ್ದೋರ್ಘಶವರ್ಧಯದರಾಗಿರಬಹುದು. 
ಅಲರಪರ್ಧಿಯ ಗುರಿಗಳು 

• ಇವುಗಳು ತ್ಕ್ಷಣದ ಭವಿಷ್ಯಕರಕಗಿ ನಿರ್ದಶಷ್ಟ ಗುರಿಗಳರಗಿವೆ.  
ಉದರಹರಣೆ: ವಿಫಲ್ವರದ ಯಂತ್ಾವನ್ುು ದುರಸಿತ ಮರಡುವುದು.  
ಮಧಯಮ-ಅರ್ಧಿಯ ಗುರಿಗಳು. 

• ಈ ಗುರಿಗಳನ್ುು ನಿಮಮ ಅಲರಪವರ್ಧಯ ಗುರಿಗಳ ಮೋಲೆ ನಿಮಿಶಸಲರಗಿದೆ. 
• ಅವರು ನಿಮಮ ಅಲರಪವರ್ಧಯ ಗುರಿಗಳಂತೆ್ ನಿರ್ದಶಷ್ಟವರಗಿರಬೆೋಕರಗಿಲ್ಲ. 
ಉದರಹರಣೆ: ನಿಮಮ ಯಂತ್ಾಗಳು ಮತೆ್ತ ವಿಫಲ್ವರಗುವುರ್ದಲ್ಲ ಎಂದು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಳಲೆ್ು ಸೆೋವರ ಒಪಪಂದವನ್ುು ಏಪಶಡಿಸುವುದು. 
ದೋರ್ಘವರ್ಧಿಯ ಗುರಿಗಳು 

• ಈ ಗುರಿಗಳಿಗೆ ಸಮಯ ಮತ್ುತ ಯೋಜನೆ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. 
• ಅವರು ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ ಸರರ್ಧಸಲ್ು ಒಂದು ವಷ್ಶ ಅಥವರ ಹೆಚಿುನ್ ಸಮಯವನ್ುು ತೆ್ಗೆದುಕೆ ಳುತೆ್ರತರೆ. 
ಉದರಹರಣೆ: ನಿಮಮ ಖಚುಶಗಳನ್ುು ಯೋಜಿಸಿ ಇದರಿಂದ ನಿೋವು ಹೆ ಸ ಯಂತೆ್ ಾೋಪಕರಣಗಳನ್ುು ಖರಿೋರ್ದಸಬಹುದು. 

 

 

10.6.4 ವ್ರಯಪ್ರರ ಯೋಜನೆ: ಗುರಿಯನ್ುನ ಏಕೆ ಹೆ ಂದಸುರ್ುದ್ು 
 

ವಯವಹರರ ಯೋಜನೆಯು ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರವನ್ುು ಹೆೋಗೆ ಒಟುಟಗ ಡಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ುು ಅಥಶಮರಡಿಕೆ ಳುವೆ ಸರಧನ್ವರಗಿದೆ. 
ಪಾಗತಯನ್ುು ಮೋಲಿಿಚರರಣೆ ಮರಡಲ್ು, ಜವರಬರಾರಿಯನ್ುು ಬೆಳೆಸಲ್ು ಮತ್ುತ ವಯವಹರರದ ಭವಿಷ್ಯವನ್ುು ನಿಯಂತಾಸಲ್ು ಇದನ್ುು 
ಬಳಸಬಹುದು. ಇದು ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ 3-5 ವಷ್ಶಗಳ ಪಾಕೆ್ಷೋಪಣವನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಸಂಸೆೆಯು ತ್ನ್ು ಆದರಯವನ್ುು 
ಹೆಚಿುಸಲ್ು ಅನ್ುಸರಿಸಲ್ು ಉದೆಾೋಶಿಸಿರುವ ಯೋಜನೆಯನ್ುು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಪಾಮುಖ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳು ಅಥವರ ಭವಿಷ್ಯದ 
ಹ ಡಿಕೆದರರರ ಆಸಕ್ತಯನ್ುು ಪಡೆಯಲ್ು ವರಯಪ್ರರ ಯೋಜನೆಯು ಬಹಳ ಮುಖಯವರದ ಸರಧನ್ವರಗಿದೆ. 
ವಯವಹರರ ಯೋಜನೆಯು ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ ಎಂಟು ಅಂರ್ಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ. 

 

ವ್ರಯಪ್ರರದ್ ಯೋಜನೆಯನ್ುನ ರಚಿಸುರ್ುದ್ು ಏಕೆ 

ಕರಯವನಿವ್ರವಹಕ ಸರರರಂಶ್ 
• ಕರಯಶಕರರಿ ಸರರರಂರ್ವು ಶಿೋಷ್ಟಶಕೆ ಪುಟವನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸುತ್ತದೆ. ಸರರರಂರ್ವು ವರಯಪ್ರರದ ಮರಲಿೋಕರರಗಿ ನಿಮಮ ಆಸೆಗಳನ್ುು ಸಣಣ 

ಮತ್ುತ ವಯವಹರರದ ರಿೋತಯಲಿಲ ಸಪಷ್ಟವರಗಿ ಹೆೋಳಬೆೋಕು. ಇದು ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ಯೋಜನೆಗಳ ಅವಲೆ ೋಕನ್ವರಗಿದೆ. 
ತ್ರತತಿ ಕವರಗಿ ಇದು 1-2 ಪುಟಗಳಿಗಿಂತ್ ಹೆಚುು ಇರಬರರದು. 

• ನಿಮಮ ಕರಯಶನಿವರಶಹಕ ಸರರರಂರ್ವು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೆೋಕು: ಯೋಜನರ ಹೆೋಳಿಕೆ: ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ ಏನೆಂಬುದನ್ುು ವಿವರಿಸಿ. 
ಉದರಹರಣೆ: ನರಯಕ್ಸ್ ಯೋಜನರ ಹೆೋಳಿಕೆ 
ನೆೈಕ ನ್ ಮಿಷ್ನ್ಸ ಹೆೋಳಿಕೆಯು "ಜಗತತನ್ ಪಾತಯಬಬ ಕ್ಾೋಡರಪಟುವಿಗೆ ಸ ೂತಶ ಮತ್ುತ ನರವಿೋನ್ಯತೆ್ ತ್ರಲ್ು." 

• ಸಂಸೆೆಯ ಮರಹಿತ: ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ ಯರವರಗ ರ ಪುಗೆ ಂಡಿತ್ು, ಸಂಸರೆಪಕರ ಹೆಸರುಗಳು ಮತ್ುತ ಪ್ರತ್ಾಗಳು, ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳ 
ಸಂಖೆಯ, ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ ಸೆಳ(ಗಳು) ಇತ್ರಯರ್ದ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಒದಗಿಸಿ. 

• ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮುಖರಯಂರ್ಗಳು: ಸಂಸೆೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಉದರಹರಣೆಗಳನ್ುು ಉಲೆಲೋಖಿಸಿ. ಸರಧಯವರದರೆ ರೆೋಖರನ್ಕೆ್ಷಗಳು ಮತ್ುತ 
ಚರಟ ಶಗಳನ್ುು ಬಳಸಿ. 

• ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು/ಸೆೋವೆಗಳು: ಒದಗಿಸಿದ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಅಥವರ ಸೆೋವೆಗಳನ್ುು ವಿವರಿಸಿ. 
• ಹಣಕರಸಿನ್ ಮರಹಿತ: ಪಾಸುತತ್ ಬರಯಂಕ ಮತ್ುತ ಹ ಡಿಕೆದರರರ ವಿವರಗಳನ್ುು ಒದಗಿಸಿ. 
• ಭವಿಷ್ಯದ ಯೋಜನೆಗಳನ್ುು ಸರರರಂರ್ಗೆ ಳಿಸಿ: ಭವಿಷ್ಯದಲಿಲ ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರವನ್ುು ನಿೋವು ಎಲಿಲ ನೆ ೋಡುತತೋರಿ ಎಂಬುದನ್ುು ವಿವರಿಸಿ. 

 

ರ್ಯರ್ಹರರ ಯೋಜನೆಯ ಅಂಶ್ಗಳು 
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ವ್ರಯಪ್ರರವಿರ್ರಣೆ 
ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ ಯೋಜನೆಯ ಎರಡನೆೋ ವಿಭರಗವು ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರದ ವಿವಿಧ ಅಂರ್ಗಳ ವಿವರವರದ ವಿಮಶೆಶಯನ್ುು ಒದಗಿಸುವ 
ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಸಂಭರವಯ ಹ ಡಿಕೆದರರರಿಗೆ ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ ಗುರಿ ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ಕೆ ಡುಗೆಯ ಅನ್ನ್ಯತೆ್ಯನ್ುು ಸರಿಯರಗಿ 
ಅಥಶಮರಡಿಕೆ ಳಲೆ್ು ಇದು ಸಹರಯಮರಡುತ್ತದೆ. 
• ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ ವಿವರಣೆಯನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೆೋಕು: 
• ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರದ ಸರಿ ಪದ ವಿವರಣೆ. 
• ನಿೋವು ಪ ರೆೈಸುವ ಗುರಿ ಹೆ ಂರ್ದರುವ ಮರರುಕಟೆ್ಟಯ ಅಗತ್ಯತೆ್ಗಳು. 
• ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಮತ್ುತ ಸೆೋವೆಗಳು ಈ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ುು ಪ ರೆೈಸುವ ವಿಧರನ್ಗಳು. 
• ನಿೋವು ಸೆೋವೆ ಮರಡಲ್ು ಉದೆಾೋಶಿಸಿರುವ ನಿರ್ದಶಷ್ಟ ಗರಾಹಕರು ಮತ್ುತ ಸಂಸೆೆಗಳು. 
• ನಿಮಮ ನಿರ್ದಶಷ್ಟ ಸಪಧರಶತ್ಮಕ ಅನ್ುಕ ಲ್ಗಳು. 
ಮರರುಕಟೆೆ್ಯ ವಿಶೆಲೋಷಣೆ 
ಮರರುಕಟೆ್ಟ ವಿಶೆಲೋಷ್ಣೆ ವಿಭರಗವು ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ ವಯವಹರರ ವಿವರಣೆಯನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸುತ್ತದೆ. ನಿಮಮ ಉದಯಮ ಮತ್ುತ ಮರರುಕಟೆ್ಟ 
ಜ್ಞರನ್ವನ್ುು ಪಾದಶಿಶಸುವುದು ಈ ವಿಭರಗ ದಗುರಿಯರಗಿದೆ. ನಿಮಮ ಸಂಶೆ ೋಧನರ ಸಂಶೆ ೋಧನೆಗಳು ಮತ್ುತ ತೋಮರಶನ್ಗಳನ್ುು ನಿೋವು 
ಇಡಬೆೋಕರದ ವಿಭರಗವೂ ಇದು. 
ನಿಮಮ ಮರರುಕಟೆ್ಟ ವಿಶೆಲೋಷ್ಣೆಯು ರೆೋಖೆಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನ್ವುದನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೆೋಕು: 
• ನಿಮಮ ಉದಯಮದ ವಿವರಣೆ ಮತ್ುತ ದೃಷ್ಟಟಕೆ ೋನ್. 
• ನಿಮಮ ಮರರುಕಟೆ್ಟ ಗುರಿಯ ಮರಹಿತ. 
• ನಿಮಮ ಗುರಿ ಪೆ್ಾೋಕ್ಷಕರ ಅಗತ್ಯತೆ್ಗಳು ಮತ್ುತ ಜನ್ಸಂಖರಯಶರಸರ. 
• ನಿಮಮ ಮರರುಕಟೆ್ಟ ಗುರಿಯ ಗರತ್ಾ. 
• ನಿೋವು ಸೆರೆಹಿಡಿಯಲ್ು ಬಯಸುವ ಮರರುಕಟೆ್ಟ ಪ್ರಲ್ು. 
• ನಿಮಮ ಬೆಲೆ ರಚನೆ. 
• ನಿಮಮ ಸಪಧರಶತ್ಮಕ ವಿಶೆಲೋಷ್ಣೆ. 
• ಯರವುದೆೋ ನಿಯಂತ್ಾಕ ಅಗತ್ಯತೆ್ಗಳು. 
ಸಂಸೆಥ ಮತ್ುು ನಿರ್ವಹಣೆ 
ಮರರುಕಟೆ್ಟ ವಿಶೆಲೋಷ್ಣೆಯ ನ್ಂತ್ರ ಈ ವಿಭರಗವು ತ್ಕ್ಷಣವೆೋ ಬರಬೆೋಕು. ನಿಮಮ ಸಂಸೆೆ ಮತ್ುತ ನಿವಶಹಣೆ ವಿಭರಗವು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೆೋಕು: 
• ನಿಮಮ ಸಂಸೆೆಯ ಸರಂಸಿೆಕ ರಚನೆ. 
• ನಿಮಮ ಸಂಸೆೆಯ ಮರಲಿೋಕತಿ್ದ ವಿವರಗಳು. 
• ನಿಮಮ ನಿವಶಹಣರ ತ್ಂಡದ ವಿವರಗಳು. 
• ನಿಮಮ ನಿದೆೋಶರ್ಕರ ಮಂಡಳಿಯ ಅಹಶತೆ್ಗಳು. 
• ಪಾತ ವಿಭರಗ/ಇಲರಖೆ ಮತ್ುತ ಅದರ ಕರಯಶದ ವಿವರವರದ ವಿವರಣೆಗಳು. 
• ನಿಮಮ ಜನ್ರಿಗೆ ನಿೋವು ನಿೋಡುವ ಸಂಬಳ ಮತ್ುತ ಪಾಯೋಜನ್ಗಳ ಪೆ್ ಟಟಣ. 
• ನಿೋವು ನಿೋಡುವ ಪೆ್ ಾೋತ್ರಿಹ ಧನ್ಗಳು. 
ಸೆೋವೆ್ ಅಥವ್ರ ಉತ್ಪನ್ನದ್ ಸರಲ್ು 
ಮುಂರ್ದನ್ ವಿಭರಗವು ಸೆೋವೆ ಅಥವರ ಉತ್ಪನ್ು ಸರಲಿನ್ ವಿಭರಗವರಗಿದೆ. ಇಲಿಲ ನಿೋವು ನಿಮಮ ಸೆೋವೆ ಅಥವರ ಉತ್ಪನ್ುವನ್ುು ವಿವರಿಸುತತೋರಿ 
ಮತ್ುತ ಸಂಭರವಯ ಮತ್ುತ ಪಾಸುತತ್ ಗರಾಹಕರಿಗೆ ಅವರ ಪಾಯೋಜನ್ಗಳ ಮೋಲೆ ಒತ್ುತ ನಿೋಡುತತೋರಿ. ನಿಮಮ ಆಯೆಕಯ ಉತ್ಪನ್ುವು ನಿಮಮ ಗುರಿ 
ಪೆ್ಾೋಕ್ಷಕರ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ುು ಏಕೆ ಪ ರೆೈಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ುು ವಿವರವರಗಿ ವಿವರಿಸಿ. 
ನಿಮಮ ಸೆೋವೆ ಅಥವರ ಉತ್ಪನ್ು ರೆೋಖೆಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನ್ವುದನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೆೋಕು: 
• ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ು/ಸೆೋವೆಯ ವಿವರಣೆ 
• ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ು ಅಥವರ ಸೆೋವೆಯ ಜಿೋವನ್ ಚಕಾದ ವಿವರಣೆ 
• ಯರವುದೆೋ ಹಕುಕ ಸರಿಮಯ ಅಥವರ ಹಕುಕಸರಿಮಯ ಭತಶಗಳ ಪಟಿಟ 
• ನಿೋವು ತೆ್ ಡಗಿಸಿಕೆ ಂಡಿರುವ ಅಥವರ ಯೋಜಿಸಿರುವ ಯರವುದೆೋ ಆರ್&ಡಿ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ವಿವರಣೆ: 
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ವ್ರಯಪ್ರರೆ ೋದ್ಯಮ ಮತ್ುು ಮರರರಟ 
ನಿಮಮ ಯೋಜನೆಯ ಸೆೋವೆ ಅಥವರ ಉತ್ಪನ್ು ರೆೋಖೆ ವಿಭರಗವು ಪ ಣಶಗೆ ಂಡ ನ್ಂತ್ರ,ನಿೋವು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೆೋಕು. 
ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರಕರಕಗಿ ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮ ಮತ್ುತ ಮರರರಟ ನಿವಶಹಣೆ ತ್ಂತ್ಾದ ವಿವರಣೆ. ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮ ವಿಭರಗವು ಈ 
ಕೆಳಗಿನ್ ತ್ಂತ್ಾಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೆೋಕು: 
• ವ್ರಯಪ್ರರೆ ೋದ್ಯಮ ನ್ುಗುುರ್ ತ್ಂತ್ಾ: ಈ ತ್ಂತ್ಾವು ನಿಮಮ ಮರರುಕಟೆ್ಟ ಪ್ರಲ್ನ್ುು ಹೆಚಿುಸುವಸಲ್ುವರಗಿ ಅಸಿತತಿ್ದಲಿಲರುವ ಮರರುಕಟೆ್ಟಗಳಲಿಲ 

ನಿಮಮ ಅಸಿತತಿ್ದಲಿಲರುವ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಅಥವರ ಸೆೋವೆಗಳನ್ುು ಮರರರಟ ಮರಡುವುದರ ಮೋಲೆ ಕೆೋಂರ್ದಾೋಕರಿಸುತ್ತದೆ. 
• ಬೆಳರ್ಣಿಗೆ್ಯ ತ್ಂತ್ಾ: ಈ ತ್ಂತ್ಾವು ಅಲರಪವರ್ಧಯಲಿಲ ಗಳಿಕೆಯನ್ುು ಕಡಿಮ ಮರಡಿದರ  ಸಹ, ಮರರುಕಟೆ್ಟ ಪ್ರಲ್ನ್ುು ಹೆಚಿುಸುವುದರ 

ಮೋಲೆ ಕೆೋಂರ್ದಾೋಕರಿಸುತ್ತದೆ. 
• ವಿತ್ರಣರ ತ್ಂತ್ಾದ್ ಮರಗವಗಳು: ಇರ್ು ಸಗಟು ವರಯಪ್ರರಿಗಳು, ಚಿಲ್ಲರೆ ವರಯಪ್ರರಿಗಳು, ವಿತ್ರಣೆಗಳು ಮತ್ುತ ಅಂತ್ಜರಶಲ್ವೂ 

ಆಗಿರಬಹುದು. 
• ಸಂರ್ಹನ್ ತ್ಂತ್ಾ: ಇವುಗಳನ್ುು ಬರೆಯುವ ತ್ಂತ್ಾಗಳು (ಮಿಂಚಂಚೆ,ಪಠ್ಯ, ಹರಟೆ್), ಮೌಖಿಕ ತ್ಂತ್ಾಗಳು (ಜಂಗಮವರಣಿ 

ದೃರ್ಯವಧಶಕ ಹರಟೆ್, ಮುಖರಮುಖಿ ಸಂಭರಷ್ಣೆಗಳು), ಮೌಖಿಕ ತ್ಂತ್ಾಗಳು (ದೆೋಹ ಭರಷೆ, ಮುಖದ ಅಭಿವಯಕ್ತಗಳು, ಧವನಿಯ 
ಧವನಿ) ಮತ್ುತ ದೃರ್ಯ ತ್ಂತ್ಾಗಳು (ಚಿಹೆುಗಳು, ಜರಲ್ತ್ರಣ, ವಿವರಣೆಗಳು). 

ನಿಮಮ ಮರರರಟ ವಿಭರಗವು ಈ ಕೆಳಗಿನ್ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೆೋಕು: 
ಮರರರಟಗ್ರರರ ಕರಯವತ್ಂತ್ಾ: ಈ ತ್ಂತ್ಾವು ಉದಯಮದ ಆದರಯವನ್ುು ಹೆಚಿುಸುವುದರ ಮೋಲೆ ಕೆೋಂರ್ದಾೋಕರಿಸುತ್ತದೆ. 
ನಿಮಮ ಮರರರಟದ್ ಚಟುರ್ಟಿಕೆಗಳ ಸಥಗಿತ್: ಇದರಥಶ ನಿೋವು ಹೆೋಗೆ ಮರರರಟ ಮರಡಲ್ು ಉದೆಾೋಶಿಸಿರುವಿರಿ, ಪಾತ ಘಟಕವನ್ುು ಯರವ 
ಬೆಲೆಗೆ ಮರರರಟ ಮರಡಲ್ು ನಿೋವು ಯೋಜಿಸುತತೋರಿ ಇತ್ರಯರ್ದ. 
ನಿಧಿಯ ವಿನ್ಂತಿ 
ಈ ವಿಭರಗವು ನಿರ್ದಶಷ್ಟವರಗಿ ತ್ಮಮ ಉದಯಮಕೆಕ ಹಣದ ಅಗತ್ಯವಿರುವವರಿಗೆ.  
ನಿರ್ಧಯ ವಿನ್ಂತ ವಿಭರಗವು ಈ ಕೆಳಗಿನ್ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೆೋಕು: 
• ನಿಮಗೆ ಪಾಸುತತ್ ಎಷ್ುಟ ಹಣದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 
• ಮುಂರ್ದನ್ ಐದು ವಷ್ಶಗಳಲಿಲ ನಿಮಗೆ ಎಷ್ುಟ ಹಣದ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ನಿಮಮ ರ್ದೋಘಶಕರಲಿೋನ್ ಗುರಿಗಳನ್ುು 

ಅವಲ್ಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
• ನಿೋವು ಬಯಸುವ ನಿರ್ಧಯ ಪಾಕರರ ಮತ್ುತ ನಿೋವು ಅದನ್ುು ಹೆೋಗೆ ಬಳಸಲ್ು ಯೋಜಿಸುತತೋರಿ. ನಿರ್ದಶಷ್ಟ ಉದೆಾೋರ್ಕರಕಗಿ ಮರತ್ಾ 

ಬಳಸಬಹುದರದ ನಿರ್ಧಯನ್ುು ನಿೋವು ಬಯಸುವಿರರ ಅಥವರ ಯರವುದೆೋ ರಿೋತಯ ಅವರ್ಯಕತೆ್ಗೆ ಬಳಸಬಹುದರದ ನಿರ್ಧಯನ್ುು 
ಬಯಸುವಿರರ? 

• ಭವಿಷ್ಯದ ಕರಯಶತ್ಂತ್ಾದ ಯೋಜನೆಗಳು. ಇದು ನಿಮಮ ರ್ದೋರ್ಘಶವರ್ಧಯ ಯೋಜನೆಗಳನ್ುು ವಿವರಿಸುವುದನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತ್ತದೆ 
- ಈ ಯೋಜನೆಗಳು ಯರವುವು ಮತ್ುತ ಈ ಯೋಜನೆಗಳನ್ುು ಚಲ್ನೆಯಲಿಲ ಇರಿಸಲ್ು ನಿಮಗೆ ಎಷ್ುಟ ಹಣ ಬೆೋಕರಗುತ್ತದೆ. 

• ಐತಹರಸಿಕ ಮತ್ುತ ನಿರಿೋಕ್ಷಿತ್ ಆರ್ಥಶಕ ಮರಹಿತ. ನಿಮಮ ಉದಯಮ ಪ್ರಾರಂಭವರದ ಕ್ಷಣರ್ದಂದ ಇಂರ್ದನ್ವರೆಗೆ ನಿಮಮ ಎಲರಲ ಹಣಕರಸಿನ್ 
ದರಖಲೆಗಳನ್ುು ರಚಿಸುವ ಮತ್ುತ ನಿವಶಹಿಸುವ ಮ ಲ್ಕ ಇದನ್ುು ಮರಡಬಹುದು. ಇದಕೆಕ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ದರಖಲೆಗಳು ನಿಮಮ 
ಸಂಸೆೆಯ ಆಸಿತ ಮತ್ುತ ಹೆ ಣೆಗರರಿಕೆಗಳ ವಿವರಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರುವ ನಿಮಮ ಬರಯಲೆನ್ಸಿ ಶಿೋಟ, ನಿಮಮ ಸಂಸೆೆಯ ಆದರಯ, 
ವೆಚುಗಳು ಮತ್ುತ ವಷ್ಶದ ನಿವಿಳ ಆದರಯವನ್ುು ಪಟಿಟ ಮರಡುವ ನಿಮಮ ಆದರಯ ಹೆೋಳಿಕೆ, ನಿಮಮ ತೆ್ರಿಗೆ ಹಿಂರ್ದರುಗಿಸುತ್ತದೆ 
(ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ ಕಳೆದ ಮ ರು ವಷ್ಶಗಳಿಂದ) ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ನ್ಗದು ಹರಿವು ಬಂದ ನ್ಗದನ್ುು ಪಟಿಟ ಮರಡುವ ಬಜೆಟ, ಹೆ ರ 
ಹೆ ೋದ ನ್ಗದನ್ುು ಪಾತ ತಂಗಳ ಕೆ ನೆಯಲಿಲ ನಿೋವು ನ್ಗದು ಕೆ ರತೆ್ (ಋಣರತ್ಮಕ ಸಮತೆ್ ೋಲ್ನ್) ಅಥವರ ಹೆಚುುವರಿ (ಧನರತ್ಮಕ 
ಸಮತೆ್ ೋಲ್ನ್) ಹೆ ಂರ್ದರ್ದಾೋರರ ಎಂಬುದನ್ುು ತಳಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಆರ್ಥವಕ ಯೋಜನೆ 
ನಿಮಮ ಉದಯಮವನ್ುು ನಿಮಿಶಸಲ್ು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲ್ು, ನಿಮಮ ಹಣಕರಸಿನ್ ಯೋಜನೆಗಳನ್ುು ನಿೋವು ಯೋಜಿಸಬೆೋಕರಗಿದೆ. 
ಹಣಕರಸು ಯೋಜನೆಗರಗಿ ಹಂತ್ಗಳನ್ುು ನೆ ೋಡೆ ೋಣ: 
ಹಂತ್ 1: ಹಣಕರಸು ಯೋಜನೆಯನ್ುು ರಚಿಸಿ. ಇದು ನಿಮಮ ಗುರಿಗಳು, ಕರಯಶತ್ಂತ್ಾಗಳು ಮತ್ುತ ಈ ಗುರಿಗಳನ್ುು ಸರರ್ಧಸಲ್ು 

ಅವರ್ಧಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೆೋಕು. 
ಹಂತ್ 2: ನಿಮಮ ಎಲರಲ ಪಾಮುಖ ಹಣಕರಸು ದರಖಲೆಗಳನ್ುು ಆಯೋಜಿಸಿ. ನಿಮಮ ಹ ಡಿಕೆ ವಿವರಗಳನ್ುು ಹಿಡಿರ್ದಡಲ್ು ಫೆೈಲ್ ಅನ್ುು 

ನಿವಶಹಿಸಿ,ಬರಯಂಕ ಹೆೋಳಿಕೆಗಳು, ತೆ್ರಿಗೆ ಕರಗದಗಳು, ಕೆಾಡಿಟ ಕರರ್ಡಶ ಬೆಲೆಪಟಿಟಗಳು, ವಿಮರ ಪತ್ಾಗಳು ಮತ್ುತ ಯರವುದೆೋ 
ಇತ್ರ ಹಣಕರಸು ದರಖಲೆಗಳು. 

ಹಂತ್ 3: ನಿಮಮ ನಿವಿಳ ಮೌಲ್ಯವನ್ುು ಲೆಕರಕಚರರ ಮರಡಿ. ಇದರಥಶ ನಿೋವು ಏನ್ನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರ್ದಾೋರಿ (ನಿಮಮ ಮನೆ, ಬರಯಂಕ ಖರತೆ್ಗಳು, 
ಹ ಡಿಕೆಗಳು ಮುಂತ್ರದ ಸತಿ್ುತಗಳು) ಲೆಕರಕಚರರ ಮರಡಿ ಮತ್ುತ ನ್ಂತ್ರ ನಿೋವು ಬರಕ್ ಇರುವ ಮೊತ್ತವನ್ುು ಕಳೆಯಿರಿ 
(ಸರಲ್ಗಳು, ಬರಕ್ ಉಳಿರ್ದರುವ ಕೆಾಡಿಟ ಕರರ್ಡಶ ಮೊತ್ತಗಳು ಇತ್ರಯರ್ದ.) ನಿಮಮ ನಿವಿಳ ಮೌಲ್ಯವರಗಿದೆ. 

ಹಂತ್ 4: ಖಚುಶ ಮರಡುವ ಯೋಜನೆಯನ್ುು ಮರಡಿ. ಇದರಥಶ ನಿಮಮ ಹಣ ಎಲಿಲಂದ ಬರುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಅದು ಎಲಿಲಗೆ ಹೆ ೋಗುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದನ್ುು ವಿವರವರಗಿ ಬರೆಯಿರಿ. 

ಹಂತ್ 5: ತ್ುತ್ುಶ ನಿರ್ಧಯನ್ುು ನಿಮಿಶಸಿ. ಉತ್ತಮ ತ್ುತ್ುಶ ನಿರ್ಧಯು ಕನಿಷ್ಟ 6 ತಂಗಳ ಮೌಲ್ಯದ ವೆಚುಗಳನ್ುು ಸರಿದ ಗಿಸಲ್ು ಸರಕಷ್ುಟ 
ಹಣವನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರುತ್ತದೆ. 

ಹಂತ್ 6: ನಿಮಮ ವಿಮಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದಸಿ. ವಿಮಯು ರ್ದೋರ್ಘಶವರ್ಧಯ ಆರ್ಥಶಕ ಭದಾತೆ್ಯನ್ುು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಅಪ್ರಯರ್ದಂದ 
ನಿಮಮನ್ುು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 

ಅಪ್ರಯ ನಿರ್ವಹಣೆ 
ಒಬಬ ವರಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಯರಗಿ, ನಿಮಮ ಸಂಸೆೆಯನ್ುು ಸರೆಪಿಸಲ್ು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲ್ು ನಿೋವು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲ್ು ಬಯಸುವ ಉದಯಮದ 
ಪಾಕರರದೆ ಂರ್ದಗೆ ಒಳಗೆ ಂಡಿರುವ ಅಪ್ರಯಗಳನ್ುು ನಿೋವು ಮೌಲ್ಯಮರಪನ್ ಮರಡುವುದು ನಿಣರಶಯಕವರಗಿದೆ. ಸಂಭವನಿೋಯ 
ಅಪ್ರಯಗಳನ್ುು ನಿೋವು ಗುರುತಸಿದ ನ್ಂತ್ರ, ಅವುಗಳನ್ುು ಕಡಿಮ ಮರಡಲ್ು ನಿೋವು ಕಾಮಗಳನ್ುು ತೆ್ಗೆದುಕೆ ಳಬೆಹುದು. 
ಅಪ್ರಯಗಳನ್ುು ನಿವಶಹಿಸಲ್ು ಕೆಲ್ವು ಮರಗಶಗಳು: 
• ಇದೆೋ ರಿೋತಯ ವಯವಹರರವನ್ುು ಸಂಶೆ ೋರ್ಧಸಿ ಮತ್ುತ ಅವರ ಅಪ್ರಯಗಳ ಬಗೆೆ ಮತ್ುತ ಅವುಗಳನ್ುು ಹೆೋಗೆ ಕಡಿಮ ಮರಡಲರಗಿದೆ 

ಎಂಬುದನ್ುು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ. 
• ಪಾಸುತತ್ ಮರರುಕಟೆ್ಟ ಪಾವೃತತಗಳನ್ುು ಮೌಲ್ಯಮರಪನ್ ಮರಡಿ ಮತ್ುತ ಸಲಿ್ಪ ಸಮಯದ ಹಿಂದೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ಅಂತ್ಹುದೆೋ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು 

ಅಥವರ ಸೆೋವೆಗಳು ಇನ್ ು ಸರವಶಜನಿಕರಿಂದ ಉತ್ತಮವರಗಿ ಸಿೋಿಕರಿಸಲ್ಪಟಿಟವೆಯೆೋ ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ. 
• ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ು ಅಥವರ ಸೆೋವೆಯನ್ುು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲ್ು ನಿೋವು ನಿಜವರಗಿಯ  ಅಗತ್ಯವರದ ಪರಿಣತಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರ್ದಾೋರರ ಎಂದು 

ಯೋಚಿಸಿ. 
• ನಿಮಮ ಹಣಕರಸುಗಳನ್ುು ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿ ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ಉದಯಮವನ್ುು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲ್ು ನಿಮಗೆ ಸರಕಷ್ುಟ ಆದರಯವಿದೆಯೆೋ ಎಂದು ನೆ ೋಡಿ. 
• ಆರ್ಥಶಕತೆ್ಯ ಪಾಸುತತ್ ಸಿೆತಯ ಬಗೆೆ ತಳಿರ್ದರಲಿ, ಆರ್ಥಶಕತೆ್ಯು ಕರಲರನ್ಂತ್ರದಲಿಲ ಹೆೋಗೆ ಬದಲರಗಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ುು ಪರಿಗಣಿಸಿ 

ಮತ್ುತ ಆ ಬದಲರವಣೆಗಳಿಂದ ನಿಮಮ ಉದಯಮವು ಹೆೋಗೆ ಪರಿಣರಮ ಬಿೋರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ು ಯೋಚಿಸಿ. 
• ವಿವರವರದ ವರಯಪ್ರರ ಯೋಜನೆಯನ್ುು ರಚಿಸಿ. 
 

 

• ನಿಮಮ ಯೋಜನೆಯಲಿಲ ಎಲರಲ ಪಾಮುಖ ಅಂರ್ಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ ಎಂದು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಳಿ.ೆ 
• ಸಂಖೆಯಗಳನ್ುು ಕ ಲ್ಂಕಷ್ವರಗಿ ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿ. 
• ಸಂಕ್ಷಿಪತವರಗಿ ಮತ್ುತ ವರಸತವಿಕವರಗಿರಿ. 
• ನಿಮಮ ವಿಧರನ್ ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ಪಾಕೆ್ಷೋಪಗಳಲಿಲ ಸಂಪಾದರಯವರರ್ದಯರಗಿರಿ. 
• ಸರಧಯವಿರುವಲೆಲಲರಲ ನ್ಕೆ್ಷಗಳು, ರೆೋಖರನ್ಕೆ್ಷಗಳು ಮತ್ುತ ಚಿತ್ಾಗಳಂತ್ಹ ದೃರ್ಯಗಳನ್ುು ಬಳಸಿ. 

ಸಲ್ಹೆಗಳು    
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ವರಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಗಳಿಗೆ, ಪ್ರಾರಂಭಕರಕಗಿ ನಿರ್ಧಯನ್ುು ಭದಾಪಡಿಸುವುದು ಎದುರಿಸುತತರುವ ಅತ್ಯಂತ್ ಕಷ್ಟಕರವರದ ಸವರಲ್ುಗಳಲಿಲ 
ಒಂದರಗಿದೆ. ಹಲ್ವರರು ಹಣಕರಸಿನ್ ಆಯೆಕಗಳು ಲ್ಭಯವಿರುವುದರಿಂದ, ವರಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಗಳು ಅವರಿಗೆ ಯರವ ನಿರ್ಧಯ ವಿಧರನ್ವು 
ಉತ್ತಮವರಗಿ ಕರಯಶನಿವಶಹಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ುು ಸ ಕ್ಷಮವರಗಿ ಗಮನಿಸಬೆೋಕು. ಭರರತ್ದಲಿಲ, ಬರಯಂಕ ಗಳು ಪ್ರಾರಂಭದ ಅತದೆ ಡಡ 
ನಿರ್ಧಗಳಲಿಲ ಒಂದರಗಿದೆ, ಪಾತ ವಷ್ಶ ಸರವಿರರರು ಪ್ರಾರಂಭಗಳಿಗೆ ಹಣವನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತವೆ. 

10.6.5 ಬರಯಂಕ್ಸ ಹಣಕರಸಿಗ್ರಗಿ ಕರಯವವಿಧರನ್ ಮತ್ುು ಔಪ್ಚರರಿಕತೆಗಳು: 
ಬರಯಂಕ್ಸ ಹಣಕರಸಿನ್ ಅಗತ್ಯ 
 

ಬರಯಂಕ ಅನ್ುು ಸಂಪಕ್ಶಸುವರಗ, ಸರಲ್ದ ಅಜಿಶಗಳನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲಿಸಲ್ು, ದರ ಮತ್ುತ ಪಾಕ್ಾಯೆಗೆ ಳಿಸಲ್ು ಬರಯಂಕುಗಳು ಬಳಸುವ 
ವಿವಿಧ ಮರನ್ದಂಡಗಳ ಬಗೆೆ ಉದಯಮಿಗಳು ಸಪಷ್ಟವರದ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರಬೆೋಕು. ವರಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಗಳು ಬರಯಂಕ ಗಳಿಗೆ 
ನಿಖರವರದ ಮತ್ುತ ಸರಿಯರದ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಒದಗಿಸುವ ಮಹತಿ್ದ ಬಗೆೆ ತಳಿರ್ದರಬೆೋಕು. ಸರಲ್ದ ಅಜಿಶದರರರ ಯರವುದೆೋ 
ಪ ವಶನಿಯೋಜಿತ್ ನ್ಡವಳಿಕೆಯನ್ುು ಜರಡು ಮರಡುವುದು ಹಣಕರಸು ಸಂಸೆೆಗಳಿಗೆ ಹಿಂದೆಂರ್ದಗಿಂತ್ಲ್  ಈಗ ಸುಲ್ಭವರಗಿದೆ. 
ಬರಯಂಕ ಗಳಿಂದ ನಿರ್ಧಯನ್ುು ಹುಡುಕುತತರುವ ಉದಯಮಿಗಳು ತ್ಮಮ ಸರಮರನ್ಯ ರುಜುವರತ್ುಗಳು, ಹಣಕರಸಿನ್ ಪರಿಸಿೆತ ಮತ್ುತ 
ಖರತ್ರಿಗಳು ಅಥವರ ನಿೋಡಬಹುದರದ ಮೋಲರಧರರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂರ್ಧಸಿದ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಬರಯಂಕ ಗಳಿಗೆ ಒದಗಿಸಬೆೋಕು. 

ಸರಮರನ್ಯ ರುಜುವ್ರತ್ುಗಳು 
ಇಲಿಲ ನಿೋವು ವರಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಯರಗಿ ನಿಮಮ ಹಿನೆುಲೆ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಬರಯಂಕ ಗೆ ಒದಗಿಸುತತೋರಿ. ಅಂತ್ಹ ಮರಹಿತಯು ಇವುಗಳನ್ುು 
ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ: 
• ಪರಿಚಯದ ಪತ್ಾ (ಗಳು): ಈ ಪತ್ಾವನ್ುು ನಿಮಮನ್ುು ಪರಿಚಯಿಸಲ್ು ಸರಕಷ್ುಟ ಚೆನರುಗಿ ತಳಿರ್ದರುವ ಗೌರವರನಿತಿ್ ವರಯಪ್ರರ ವಯಕ್ತಯಿಂದ 

ಬರೆಯಬೆೋಕು. ಈ ಪತ್ಾದ ಗುರಿಯನ್ುು ನಿಮಮ ಸರಧನೆಗಳರದಯಂತ್ ಹೆ ಂರ್ದಸಲರಗಿದೆ ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ಪ್ರತ್ಾ ಮತ್ುತ ಸಮಗಾತೆ್ಯ 
ಭರವಸೆ. 

• ನಿಮಮ ವಿವರ: ಇದು ಮ ಲ್ತ್ಃ ನಿಮಮ ಪುನ್ರರರಂಭವರಗಿದೆ. ನಿಮಮ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸರಧನೆಗಳು,ವೃತತಪರತ್ರಬೆೋತ,ವಿದರಯಹಶತೆ್ಗಳು, 
ಉದೆ ಯೋಗ ದರಖಲೆ ಮತ್ುತ ಸರಧನೆಗಳ ಬಗೆೆ ನಿೋವು ಬರಯಂಕ ಗ ೆಉತ್ತಮ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ುು ನಿೋಡಬೆೋಕರಗಿದೆ. 

• ವರಯಪ್ರರಕರ ಪತ್ಾ: ವರಯಪ್ರರಕರ ಪತ್ಾವು ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ ಸಂಸೆೆಯ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು, ಗರಾಹಕರು, ವಯವಹರರವು ಎಷ್ುಟ ಸಮಯದವರೆಗೆ 
ಚರಲ್ನೆಯಲಿಲದೆ ಇತ್ರಯರ್ದಗಳ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. 

• ಬರಯಂಕ ಮತ್ುತ ಇತ್ರ ಉಲೆಲೋಖಗಳು: ನಿೋವು ಇನೆ ುಂದು ಬರಯಂಕ ನ್ಲಿಲ ಖರತೆ್ಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದದಾರೆ, ಆ ಬರಯಂಕ ಉಲೆಲೋಖಗಳನ್ುು 
ಒದಗಿಸುವುದು ಒಳೆೆಯದು. 

• ಸಂಸೆೆಯ ಮರಲಿೋಕತಿ್ ಅಥವರ ನೆ ೋಂದಣಿಯ ಪುರರವೆ: ಕೆಲ್ವು ಸಂದಭಶಗಳಲಿಲ, ನಿೋವು ಸಂಸೆೆಯ ಮರಲಿೋಕತಿ್ ಮತ್ುತ 
ನೆ ೋಂದಣಿಯ ಪುರರವೆಯನ್ುು ಬರಯಂಕ ಗ ೆಒದಗಿಸಬೆೋಕರಗಬಹುದು. ಸತಿ್ುತಗಳು ಮತ್ುತ ಹೆ ಣೆಗರರಿಕೆಗಳ ಪಟಿಟಯ  
ಅಗತ್ಯವರಗಬಹುದು. 

ಆರ್ಥವಕ ಪ್ರಿಸಿಥತಿ  
ನಿಮಮ ಉದಯಮದಲಿಲ ಪಾಸುತತ್ ಹಣಕರಸು ಮರಹಿತಯನ್ುು ಬರಯಂಕ ಗಳು ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ. ಪಾಮರಣಿತ್ ಹಣಕರಸು ನಿೋವು ಸಿದಿ 
ಪಡಿಸಬೆೋಕರದ ವರರ್ದಗಳು: 

• ಸಮತೆ್ ೋಲ್ನ್ ಹರಳೆ     • ಲರಭ ಮತ್ುತ ನ್ಷ್ಟದ ಖರತೆ್ 
• ನ್ಗದು ಹರಿವಿನ್ ಹೆೋಳಿಕೆ  • ಯೋಜಿತ್ ಮರರರಟ ಮತ್ುತ ಆದರಯ 
• ವರಯಪ್ರರ ಯೋಜನೆ     • ಕರಯಶಸರಧಯತೆ್ಯ ಅಧಯಯನ್ 

 
 

 
 

 

ಧನ್ಸಹರಯಕರಾಗಿ ವ್ರಣಿಜ ೆಯೋದ್ಯಮಿಗಳು ಬರಯಂಕ್ಸ ಗಳಿಗ್ೆ ಯರರ್ ಮರಹಿತಿಯನ್ುನ 
ನಿೋಡಬೆೋಕು? 
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ಖರತ್ರಿಗಳು ಅಥವ್ರ ಮೋಲರಧರರಗಳು 
ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ ಬರಯಂಕುಗಳು ನಿಮಗೆ ಭದಾತೆ್ಯಿಲ್ಲದೆ ಸರಲ್ ನಿೋಡಲ್ು ನಿರರಕರಿಸುತ್ತವೆ. ನಿೋವು ಸರಲ್ವನ್ುು ಮರುಪ್ರವತ ಮರಡರ್ದದಾರೆ 
ಬರಯಂಕ ವರ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಳುವೆ ಮತ್ುತ ಮರರರಟ ಮರಡುವ ಆಸಿತಗಳನ್ುು ನಿೋವು ನಿೋಡಬಹುದು. ಯಂತೆ್ ಾೋಪಕರಣಗಳು, ಉಪಕರಣಗಳು, 
ವರಹನ್ಗಳು ಮುಂತ್ರದ ಸಿೆರ ಆಸಿತಗಳನ್ುು ಸರಲ್ಗಳಿಗೆ ಭದಾತೆ್ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲರಗುತ್ತದೆ.  
 

 

 ಈ ಕೆಳಗಿನ್ ಸರಲ್ ನಿೋಡುವ ಮರನ್ದಂಡಗಳನ್ುು ನಿೋವು ಪ ರೆೈಸಿದರೆ ನಿರ್ಧಗರಗಿ ನಿಮಮ ವಿನ್ಂತಯು ಯರ್ಸಿನಿ್ ಹೆಚಿುನ್ ಅವಕರರ್ವನ್ುು  
ಹೆ ಂರ್ದರುತ್ತದೆ: 

• ಉತ್ತಮ ನ್ಗದು ಹರಿವು 
• ಸರಕಷ್ುಟ ಷೆೋರುದರರರ ನಿರ್ಧಗಳು 
• ಸರಕಷ್ುಟ ಭದಾತೆ್ 
• ವರಯಪ್ರರದಲಿಲ ಅನ್ುಭವ 
• ಒಳೆೆಯ ಖರಯತ 

 

ಬರಯಂಕ್ಸ ಗಳ ಸರಲ್ ನಿೋಡುರ್ ಮರನ್ದ್ಂಡ 
 

ಧನ್ಸಹರಯಕರಕಗಿ ಅಜಿಶ ಸಲಿಲಸಲ್ು ಈ ಕೆಳಗಿನ್ ವಿಧರನ್ವನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸಬೆೋಕರಗುತ್ತದೆ. 
1. ನಿಮಮ ಅಜಿಶ ನ್ಮ ನೆ ಮತ್ುತ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಎಲರಲ ದರಖಲೆಗಳನ್ುು ಬರಯಂಕ ಗ ೆಸಲಿಲಸಿ. 
2. ಬರಯಂಕ ನಿಮಮ ಕೆಾಡಿಟ ಅಹಶತೆ್ಯನ್ುು ಎಚುರಿಕೆಯಿಂದ ನಿಣಶಯಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ನಿವಶಹಣೆ, ಹಣಕರಸು, ಕರಯರಶಚರಣೆ ಮತ್ುತ 

ಉದಯಮದ ಮರಹಿತ ಮತ್ುತ ಹಿಂರ್ದನ್ ಸರಲ್ದ ಕರಯಶಕ್ಷಮತೆ್ಯಂತ್ಹ ನಿಯತ್ರಂಕಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂರ್ಧಸಿದಂತೆ್ ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ 
ಮರಹಿತಯನ್ುು ವಿಶೆಲೋಷ್ಟಸುವ ಮ ಲ್ಕ ದರಗಳನ್ುು ನಿಯೋಜಿಸುತ್ತದೆ. 

3. ನಿಮಗೆ ಸರಲ್ವನ್ುು ನಿೋಡಬೆೋಕೆ ಅಥವರ ಬೆೋಡವೆೋ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ು ಬರಯಂಕ ನಿಧರಶರವನ್ುು ತೆ್ಗೆದುಕೆ ಳುತೆ್ತದೆ. 
 

ವಿಧರನ್ 
 

• ಅನ್ುಭವಿ ಬರಯಂಕರ್ ಗಳಿಂದ ಹಣಕರಸಿನ್ ಆಯೆಕಗಳ ಕುರಿತ್ು ಸಲ್ಹೆ ಪಡೆಯಿರಿ. 
• ಜರಗರ ಕರರಗಿರಿ ಮತ್ುತ ನಿಮಗೆ ಅಗತ್ಯಕ್ಕಂತ್ ಹೆಚುು ಸರಲ್ವನ್ುು ತ್ಪಿಪಸಿ, ನಿಮಗೆ ಅಗತ್ಯಕ್ಕಂತ್ ಹೆಚಿುನ್ ಅವರ್ಧಗೆ, ನಿೋವು 

ಆರರಮದರಯಕವರಗಿರುವುದಕ್ಕಂತ್ ಹೆಚಿುನ್ ಬಡಿಡದರದಲಿಲ. 

ಸಲ್ಹೆಗಳು    



 

 

  361 

 ಅಭ್ ಯ ರ್ಥಿಗಳ ಕ ೈಪಿಡಿ - ಪ್ರ ಾಣಿ ಗಳ ಆ ರ  ೋ ಗಯ ಕರ ರ್ಿಕರ್ಿ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ನಿಮಮ ಉದಯಮಗಳನ್ುು ಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ ನಿವಶಹಿಸಲ್ು ನಿೋವು ರ್ದನ್ನಿತ್ಯದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ುು ನಿವಶಹಿಸುವುದರಿಂದ ಹಿಡಿದು 
ದೆ ಡಡ ಪಾಮರಣದ ಘಟನೆಯನ್ುು ಹೆೋಗೆ ನಿವಶಹಿಸಬೆೋಕು ಎಂಬುದನ್ುು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವವರೆಗೆ ಹಲ್ವರರು ವಿಭಿನ್ು ಅಂರ್ಗಳನ್ುು 
ನೆ ೋಡಬೆೋಕು. ನಿಮಮ ಸಂಸೆೆಯನ್ುು ಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ ನಿವಶಹಿಸಲ್ು ಕೆಲ್ವು ಸರಳ ಹಂತ್ಗಳನ್ುು ನೆ ೋಡೆ ೋಣ. 
ಹಂತ್ 1: ನಿಮಮ ನರಯಕತ್ವದ್ ಕೌಶ್ಲ್ಯಗಳನ್ುನ ಬಳಸಿ ಮತ್ುು ಅಗತ್ಯವಿದರಾಗ ಸಲ್ಹೆಯನ್ುನ ಕೆೋಳಿ. 
ಇತತೋಚೆಗಷೆಟೋ ಸಂಿತ್ ಉದಯಮಗಳನ್ುು ಆರಂಭಿಸಿರುವ ಉದಯಮಿ ರರಮು ಅವರ ಉದರಹರಣೆಯನ್ುು ತೆ್ಗೆದುಕೆ ಳೆ ೋೆಣ. ರರಮು 
ಉತ್ತಮ ನರಯಕತಿ್ದ ಕೌರ್ಲ್ಯಗಳನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದದರಾರೆ - ಅವರು ಪ್ರಾಮರಣಿಕರು, ಚೆನರುಗಿ ಸಂವಹನ್ ಮರಡುತ್ರತರೆ, ಕೆಲ್ಸವನ್ುು ಹೆೋಗೆ 
ನಿಯೋಜಿಸಬೆೋಕು ಎಂದು ತಳಿರ್ದದರಾರೆ. ಈ ನರಯಕತಿ್ ಕೌರ್ಲ್ಯಗಳು ರರಮು ಅವರ ಉದಯಮಗಳ ನಿವಶಹಣೆಯಲಿಲ 
ಖಂಡಿತ್ವರಗಿಯ  ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತವೆ. ಹೆೋಗರದರ , ಕೆಲ್ವೊಮಮ ರರಮು ಅವರು ಹೆೋಗೆ ನಿಭರಯಿಸಬೆೋಕೆಂದು ಖಚಿತ್ವರಗಿರದ 
ಸಂದಭಶಗಳನ್ುು ಎದುರಿಸುತ್ರತರೆ. ಈ ಸಂದಭಶದಲಿಲ ರರಮು ಏನ್ು ಮರಡಬೆೋಕು? ಅವರಿಗೆ ಮರಗಶದರ್ಶನ್ ನಿೋಡಲ್ು ಸಿದಿರಿರುವ 
ಹೆಚುು ಅನ್ುಭವಿ ವಯವಸರೆಪಕರನ್ುು ಹುಡುಕುವುದು ಒಂದು ಪರಿಹರರವರಗಿದೆ. ರರಮು ತ್ನ್ು ಜರಲ್ಬಂಧ ಕೌರ್ಲ್ಯಗಳನ್ುು ಬಳಸುವುದು 
ಮತೆ್ ತಂದು ಪರಿಹರರವರಗಿದೆ, ಇದರಿಂದ ಅವನ್ು ಇತ್ರ ಸಂಸೆೆಗಳ ವಯವಸರೆಪಕರೆ ಂರ್ದಗೆ ಸಂಪಕಶ ಹೆ ಂದಬಹುದು, ಅಂತ್ಹ 
ಸಂದಭಶಗಳನ್ುು ಹೆೋಗೆ ನಿವಶಹಿಸಬೆೋಕು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ು ಸಲ್ಹೆಯನ್ುು ನಿೋಡಬಹುದು. 
ಹಂತ್ 2: ನಿಮಮ ಕೆಲ್ಸರ್ನ್ುನ ಇತ್ರರ ನ್ಡುವೆ್ ವಿಭಜಿಸಿ–ರ್ಲ್ಲರ್ನ್ ನ ನಿೋವೆ್ೋ ನಿಭರಯಿಸಲ್ು ಸರಧಯವಿಲ್ಲ ರ್ಂದ್ು ತಿಳಿದ್ುಕೆ ಳಿಿ. 
ವಿರಿ್ದ ಅತ್ಯಂತ್ ನ್ುರಿತ್ ನಿವರಶಹಕ ಸಹ ಉದಯಮವು ತ್ನಿುಂದ ಬೆೋಡಿಕೆಯಿರುವ ಪಾತಯಂದು ಕೆಲ್ಸವನ್ುು ನಿವಶಹಿಸಲ್ು 
ಸರಧಯವರಗುವುರ್ದಲ್ಲ. ಒಬಬ ಬುರ್ದಿವಂತ್ ನಿವರಶಹಕನ್ು ತ್ನ್ು ಉದಯಮವನ್ುು ನಿವಶಹಿಸುವ ಕ್ೋಲಿಯು ತ್ನ್ು ಸುತ್ತಲಿನ್ವರ ನ್ಡುವೆ ತ್ನ್ು 
ಎಲರಲ ಕೆಲ್ಸವನ್ುು ವಿಭಜಿಸುವುದರಲಿಲದೆ ಎಂದು ಅರಿತ್ುಕೆ ಳಬೆೆೋಕು. ಇದನ್ುು ನಿಯೋಗ ಎಂದು ಕರೆಯಲರಗುತ್ತದೆ. ಆದರಗ ಯ, 
ನಿಯೋಜಿಸುವುದು ಸರಕರಗುವುರ್ದಲ್ಲ. ಅವರು ಫಲಿತ್ರಂರ್ಗಳನ್ುು ನೆ ೋಡಲ್ು ಬಯಸಿದರೆ ನಿವರಶಹಕ ಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ 
ನಿಯೋಜಿಸಬೆೋಕು. ಇದು ಮುಖಯವರದುದು ಏಕೆಂದರೆ ತ್ಪ್ರಪಗಿ ಮರಡಿದರಗ, ನಿಯೋಜಿಸುವಿಕೆಯು ನಿಮಗರಗಿ ಇನ್ುಷ್ುಟ ಕೆಲ್ಸವನ್ುು 
ರಚಿಸುವಲಿಲ ಕರರಣವರಗಬಹುದು. ಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ ನಿಯೋಜಿಸಲ್ು, ನಿೋವು ಎರಡು ಪಟಿಟಗಳನ್ುು ಮರಡುವ ಮ ಲ್ಕ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬಹುದು. ಒಂದು ಪಟಿಟಯು ನಿೋವೆೋ ನಿಭರಯಿಸಲ್ು ನಿಮಗೆ ತಳಿರ್ದರುವ ವಿಷ್ಯಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೆೋಕು. ಎರಡನೆಯ 
ಪಟಿಟಯು ನಿಮಗೆ ವಿಶರಿಸವಿರುವ ವಿಷ್ಯಗಳನ್ುು ಇತ್ರರಿಗೆ ನಿವಶಹಿಸಲ್ು ಮತ್ುತ ನಿವಶಹಿಸಲ್ು ನಿೋಡಬಹುದು. ತ್ಪ್ರಪದ ನಿಯೋಗದ 
ಜೆ ತೆ್ಗೆ, ಉದಭವಿಸಬಹುದರದ ಮತೆ್ ತಂದು ಸಮಸೆಯಯೆಂದರೆ ಅತ-ನಿಯೋಗ. ಇದರಥಶ ನಿಮಮ ಹಲ್ವರರು ಕರಯಶಗಳನ್ುು 
ಇತ್ರರಿಗೆ ನಿೋಡುವುದು. ಇದರೆ ಂರ್ದಗಿನ್ ಸಮಸೆಯಯೆಂದರೆ, ನಿೋವು ಹೆಚುು ಕರಯಶಗಳನ್ುು ನಿಯೋಜಿಸಿದರೆ, ನಿೋವು ಕರಯಶಗಳನ್ುು 
ಹಸರತಂತ್ರಿಸಿದವರ ಕೆಲ್ಸದ ಪಾಗತಯನ್ುು ಜರಡು ಮರಡಲ್ು ಮತ್ುತ ಮೋಲಿಿಚರರಣೆ ಮರಡಲ್ು ನಿೋವು ಹೆಚುು ಸಮಯವನ್ುು 
ಕಳೆಯುತತೋರಿ. ಇದು ನಿಮಮ ಸಂಿತ್ ಕೆಲ್ಸವನ್ುು ಪ ಣಶಗೆ ಳಿಸಲ್ು ನಿಮಗೆ ಕಡಿಮ ಸಮಯವನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ. 
ಹಂತ್ 3: ಕೆಲ್ಸಕೆಾ ಸರಿಯರದ್ ಜನ್ರನ್ುನ ನೆೋಮಿಸಿ. 
ಸರಿಯರದ ಜನ್ರನ್ುು ನೆೋಮಿಸಿಕೆ ಳುವೆುದು ನಿಮಮ ಉದಯಮವನ್ುು ಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ ನಿವಶಹಿಸುವ ಕಡೆಗೆ ಬಹಳ ದ ರ 
ಹೆ ೋಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲ್ಸಕೆಕ ಸ ಕತವರದ ಅತ್ುಯತ್ತಮ ಜನ್ರನ್ುು ನೆೋಮಿಸಿಕೆ ಳಲೆ್ು, ನಿಮಮ ಸಂದರ್ಶನ್ ಪಾಕ್ಾಯೆಯಲಿಲ ನಿೋವು ಬಹಳ 
ಜರಗರ ಕರರಗಿರಬೆೋಕು. ನಿೋವು ಸಂಭರವಯ ಅಭಯರ್ಥಶಗಳಿಗೆ ಸರಿಯರದ ಪಾಶೆುಗಳನ್ುು ಕೆೋಳಬೆೋಕು ಮತ್ುತ ಅವರ ಉತ್ತರಗಳನ್ುು 
ಎಚುರಿಕೆಯಿಂದ ಮೌಲ್ಯಮರಪನ್ ಮರಡಬೆೋಕು. ಹಿನೆುಲೆ ಪರಿಶಿೋಲ್ನೆಗಳನ್ುು ಕೆೈಗೆ ಳುವೆುದು ಯರವರಗಲ್  ಉತ್ತಮ ಅಭರಯಸವರಗಿದೆ. 
ಸರಲ್ದ ಪರಿಶಿೋಲ್ನೆ ಅನ್ುು ನ್ಡೆಸುವುದು ಒಳೆೆಯದು, ವಿಶೆೋಷ್ವರಗಿ ನಿೋವು ನೆೋಮಿಸಿಕೆ ಳಲೆ್ು ಯೋಜಿಸುತತರುವ ಜನ್ರು ನಿಮಮ 
ಹಣವನ್ುು ನಿವಶಹಿಸುತತದಾರೆ. ನಿೋವು ಭತಶ ಮರಡಲ್ು ಬಯಸುವ ಪಾತಯಂದು ಪ್ರತ್ಾಕ ಕ ವಿವರವರದ ಉದೆ ಯೋಗ ವಿವರಣೆಯನ್ುು 
ರಚಿಸಿ ಮತ್ುತ ಎಲರಲ ಅಭಯರ್ಥಶಗಳು ಉದೆ ಯೋಗ ವಿವರಣೆಯ ಸಪಷ್ಟ ಮತ್ುತ ಸರಿಯರದ ತಳುವಳಿಕೆಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದದರಾರೆ ಎಂದು 
ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಳಿೆ. ನಿೋವು ಸೆಳದಲಿಲ ಉದೆ ಯೋಗಿ ಕೆೈಪಿಡಿಯನ್ುು ಸಹ ಹೆ ಂರ್ದರಬೆೋಕು. ನಿಮಮ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳಿಂದ ನಿೋವು ಹೆ ಂರ್ದರುವ 
ಎಲರಲ ನಿರಿೋಕೆ್ಷಗಳನ್ುು ಕೆಳಗೆ ಇರಿಸಿ. ಈ ಎಲರಲ ಕಾಮಗಳು ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತವೆ.ನಿಮಮ ಉದಯಮವನ್ುು ನ್ಡೆಸಲ್ು ಸರಿಯರದ ಜನ್ರನ್ುು 
ಸಂಪಕ್ಶಸಲರಗಿದೆ ಎಂದು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಳಿೆ. 
 
 
 

 

ಉದ್ಯಮಗಳ ನಿರ್ವಹಣ ೆ- ಒಂದ್ು ಅರ್ಲೆ ೋಕನ್: ನಿಮಮ ಉದ್ಯಮಗಳನ್ುನ 
ಹೆೋಗ್ೆ ನಿರ್ವಹಿಸುರ್ುದ್ು 
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ಹಂತ್ 4: ನಿಮಮ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳನ್ುನ ಪೆ್ಾೋರೆೋಪಿಸಿ ಮತ್ುು ಅರ್ರಿಗೆ್ ಉತ್ುಮ ತ್ರಬೆೋತಿ ನಿೋಡಿ. 
ನಿಮಮ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳು ನಿಮಮ ಉದಯಮಗಳಿಗರಗಿ ರ್ಾಮಿಸಲ್ು ಪೆ್ಾೋರೆೋಪಿಸಿದರೆ ಮರತ್ಾ ನಿಮಮ ಉದಯಮಗಳನ್ುು ಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ 
ನಿವಶಹಿಸಬಹುದು. ಪೆ್ಾೋರೆೋಪಿತ್ವರಗಿರುವ ಭರಗವು ನಿಮಮ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳನ್ುು ನಿಮಮ ಉದಯಮಗಳ ದೃಷ್ಟಟ ಮತ್ುತ ಧೆಯೋಯದಲಿಲ 
ನ್ಂಬುವುದನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಅದನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸುವ ಕಡೆಗೆ ಪಾಯತ್ುಗಳನ್ುು ಮರಡಲ್ು ಪ್ರಾಮರಣಿಕವರಗಿ ಬಯಸುತ್ತದೆ. 
ನಿಮಮ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳನ್ುು ಗುರುತಸುವಿಕೆ, ಲರಭರಂರ್ಗಳು ಮತ್ುತ ಸರಧನೆಗಳಿಗರಗಿ ಪಾತಫಲ್ಗಳೆ ಂರ್ದಗೆ ನಿೋವು ಪೆ್ಾೋರೆೋಪಿಸಬಹುದು. 
ಅವರ ಪಾಯತ್ುಗಳು ಸಂಸೆೆಯ ಯರ್ಸಿಗಿೆ ಹೆೋಗೆ ಕರರಣವರಗಿವೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ು ಹೆೋಳುವ ಮ ಲ್ಕ ನಿೋವು ಅವರನ್ುು 
ಪೆ್ಾೋರೆೋಪಿಸಬಹುದು. ಇದು ಅವರಿಗೆ ಹೆಮಮಯನ್ುು ಅನ್ುಭವಿಸಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಅವರ ಪೆ್ಾೋರಣೆಯನ್ುು ಹೆಚಿುಸುವ 
ಜವರಬರಾರಿಯ ಅಥಶವನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ. 
ನಿಮಮ ಜನ್ರನ್ುು ಪೆ್ಾೋರೆೋಪಿಸುವುದರ ಜೆ ತೆ್ಗೆ, ನಿಮಮ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹೆ ಸ ಅಭರಯಸಗಳು ಮತ್ುತ ತ್ಂತ್ಾಜ್ಞರನ್ಗಳಲಿಲ ನಿರಂತ್ರವರಗಿ 
ತ್ರಬೆೋತ ನಿೋಡಬೆೋಕು.ನೆನ್ಪಿಡಿ, ತ್ರಬೆೋತಯು ಒಂದು ಬರರಿಯ ಪಾಯತ್ುವಲ್ಲ. ಇದು ನಿರಂತ್ರವರಗಿ ನ್ಡೆಸಬೆೋಕರದ ನಿರಂತ್ರ 
ಪಾಯತ್ುವರಗಿದೆ. 
ಹಂತ್ 5: ನಿಮಮ ಗ್ರಾಹಕರನ್ುನ ಚೆನರನಗಿ ನಿಭರಯಿಸಲ್ು ನಿಮಮ ಜನ್ರಿಗೆ್ ತ್ರಬೆೋತಿ ನಿೋಡಿ. 
ನಿಮಮ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳು ಗರಾಹಕ ನಿವಶಹಣೆಯ ಕಲೆಯಲಿಲ ಚೆನರುಗಿ ತಳಿರ್ದರಬೆೋಕು. ಇದರಥಶ ಅವರು ತ್ಮಮ ಗರಾಹಕರು ಏನ್ು 
ಬಯಸುತ್ರತರೆ ಎಂಬುದನ್ುು ಅಥಶಮರಡಿಕೆ ಳಲೆ್ು ಸರಧಯವರಗುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಅವರ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ುು ಹೆೋಗೆ ಪ ರೆೈಸಬೆೋಕು ಎಂದು 
ತಳಿರ್ದರಬೆೋಕು. ಅವರು ಇದನ್ುು ನಿಜವರಗಿಯ  ಅಥಶಮರಡಿಕೆ ಳಲೆ್ು, ನಿೋವು ಗರಾಹಕರೆ ಂರ್ದಗೆ ಹೆೋಗೆ ಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ 
ವಯವಹರಿಸುತತೋರಿ ಎಂಬುದನ್ುು ಅವರು ನೆ ೋಡಬೆೋಕು. ಇದನ್ುು ಉದರಹರಣೆಯಿಂದ ಮುನ್ುಡೆ ಎಂದು ಕರೆಯಲರಗುತ್ತದೆ. ನಿಮಮ 
ಗರಾಹಕರನ್ುು ನಿೋವು ಹೆೋಗೆ ಪ್ರಾಮರಣಿಕವರಗಿ ಕೆೋಳುತತೋರಿ ಮತ್ುತ ಅವರ ಅವರ್ಯಕತೆ್ಗಳನ್ುು ಅಥಶ ಮರಡಿಕೆ ಳಲೆ್ು ನಿೋವು ಮರಡುವ 
ಪಾಯತ್ುಗಳನ್ುು ಅವರಿಗೆ ತೆ್ ೋರಿಸಿ. ನಿಮಮ ಗರಾಹಕಗಳಿಗೆ ನಿೋವು ಕೆೋಳುವ ಪಾಶೆುಗಳ ಪಾಕರರವನ್ುು ಕೆೋಳಲ್ು ಅವರಿಗೆ ಅವಕರರ್ 
ಮರಡಿಕೆ ಡಿ ಇದರಿಂದ ಯರವ ಪಾಶೆುಗಳು ಸ ಕತವೆಂದು ಅವರು ಅಥಶ ಮರಡಿಕೆ ಳುತೆ್ರತರೆ. 
ಹಂತ್ 6: ನಿಮಮ ಉದ್ಯಮರ್ನ್ುನ ಪ್ರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ ಮರರುಕಟೆೆ್ ಮರಡಿ. 
ನಿಮಮ ಉದಯಮವನ್ುು ಪರಿಣರಮಕರರಿ ರಿೋತಯಲಿಲ ಮರರುಕಟೆ್ಟ ಮರಡಲ್ು ನಿಮಮ ಎಲರಲ ಕೌರ್ಲ್ಯಗಳು ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳ 
ಕೌರ್ಲ್ಯಗಳನ್ುು ಬಳಸಿ. ಈ ಪಾದೆೋರ್ದಲಿಲ ನಿಮಗೆ ಸಹರಯಬೆೋಕು ಎಂದು ನಿೋವು ಭರವಿಸಿದರೆ ನಿೋವು ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮ ಸಂಸೆೆಯನ್ುು 
ಸಹ ನೆೋಮಿಸಿಕೆ ಳಬೆಹುದು.ನಿಮಮ ಉದಯಮಗಳನ್ುು ಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ ನ್ಡೆಸಲ್ು ಏನ್ುಬೆೋಕು ಎಂದು ಈಗ ನಿಮಗೆ ತಳಿರ್ದದೆ, ಈ 
ಹಂತ್ಗಳನ್ುು ವಿಹರಿಸಿ ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ಉದಯಮಗಳನ್ುು ನಿವಶಹಿಸುವುದು ಎಷ್ುಟ ಸುಲ್ಭವರಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ುು ನೆ ೋಡಿ!. 
 

 
 
 

 

• ಅನ್ುಭವಿ ಬರಯಂಕರ್ ಗಳಿಂದ ಹಣಕರಸಿನ್ ಆಯೆಕಗಳ ಕುರಿತ್ು ಸಲ್ಹೆ ಪಡೆಯಿರಿ. 
• ಜರಗರ ಕರರಗಿರಿ ಮತ್ುತ ನಿಮಗೆ ಅಗತ್ಯಕ್ಕಂತ್ ಹೆಚುು ಸರಲ್ವನ್ುು ತ್ಪಿಪಸಿ, ನಿಮಗೆ ಅಗತ್ಯಕ್ಕಂತ್ ಹೆಚುು ಕರಲ್, ನಿೋವು 

ಆರರಮದರಯಕವರಗಿರುವುದಕ್ಕಂತ್ ಹೆಚಿುನ್ ಬಡಿಡದರದಲಿಲ. 
 

ಸಲ್ಹೆಗಳು    
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1. ನರನ್ು ವರಯಪ್ರರವನ್ುು ಏಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತತದೆಾೋನೆ? 
2. ನರನ್ು ಯರವ ಸಮಸೆಯಯನ್ುು ಪರಿಹರಿಸುತತದೆಾೋನೆ? 
3. ಇತ್ರರು ಮೊದಲ್ು ಈ ಸಮಸೆಯಯನ್ುು ಪರಿಹರಿಸಲ್ು ಪಾಯತುಸಿದರಾರೆಯೆೋ? ಅವರು ಯರ್ಸಿಯಿರಗಿದರಾರೆಯೆೋ ಅಥವರ 

ವಿಫಲ್ರರಗಿದರಾರೆಯೆೋ? 
4. ನರನ್ು ಕರೆ ಮರಡಬಹುದರದ ಮರಗಶದರ್ಶಕ ಅಥವರ ಉದಯಮ ತ್ಜ್ಞರನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದದೆಾೋನೆಯೆೋ? 
5. ನ್ನ್ು ಆದರ್ಶ ಗರಾಹಕ ಯರರು? 
6. ನ್ನ್ು ಪಾತಸಪರ್ಧಶಗಳು? 
7. ನ್ನ್ು ವರಯಪ್ರರ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ುು ಇತ್ರ ವರಯಪ್ರರ ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಗಿಂತ್ ಭಿನ್ುವರಗಿಸುವುದು ಯರವುದು? 
8. ನ್ನ್ು ಉತ್ಪನ್ು ಅಥವರ ಸೆೋವೆಯ ಪಾಮುಖ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಯರವುವು? 
9. ನರನ್ು ಸಟಿ ವಿಶೆಲೋಷ್ಣೆ ಮರಡಿದೆಾೋನೆಯೆೋ? 
10. ನ್ನ್ು ಉತ್ಪನ್ು ಅಥವರ ಸೆೋವೆಯನ್ುು ಖರಿೋರ್ದಸುವ ಮರರುಕಟೆ್ಟಯ ಗರತ್ಾ ಎಷ್ುಟ? 
11. ಮರರುಕಟೆ್ಟಯನ್ುು ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಲ್ು ಕನಿಷ್ಠ ಕರಯಶಸರಧಯವರದ ಉತ್ಪನ್ುವನ್ುು ನಿಮಿಶಸಲ್ು ಏನ್ು ತೆ್ಗೆದುಕೆ ಳುತೆ್ತದೆ? 
12. ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲ್ು ನ್ನ್ಗೆ ಎಷ್ುಟ ಹಣ ಬೆೋಕು? 
13. ನರನ್ು ಸರಲ್ವನ್ುು ಪಡೆಯಬೆೋಕೆ? 
14. ನ್ನ್ು ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಅಥವರ ಸೆೋವೆಗಳು ಎಷ್ುಟ ಬೆೋಗ ಲ್ಭಯವಿರುತ್ತವೆ? 
15. ನರನ್ು ಯರವರಗ ನ್ಷ್ಟ ಮುರಿಯುತೆ್ತೋನೆ ಅಥವರ ಲರಭ ಗಳಿಸುತೆ್ತೋನೆ? 
16. ನ್ನ್ು ಕಲ್ಪನೆಯಲಿಲ ಹ ಡಿಕೆ ಮರಡುವವರು ಹೆೋಗೆ ಲರಭ ಗಳಿಸುತ್ರತರೆ? 
17. ನ್ನ್ು ವರಯಪ್ರರದ ಕರನ್ ನ್ು ರಚನೆಯನ್ುು ನರನ್ು ಹೆೋಗೆ ಹೆ ಂರ್ದಸಬೆೋಕು? 
18. ನರನ್ು ಯರವ ತೆ್ರಿಗೆಗಳನ್ುು ಪ್ರವತಸಬೆೋಕು? 
19. ನ್ನ್ಗೆ ಯರವ ರಿೋತಯ ವಿಮ ಬೆೋಕು? 
20. ಪಾತಕ್ಾಯೆಗರಗಿ ನರನ್ು ಸಂಭರವಯ ಗರಾಹಕರನ್ುು ತ್ಲ್ುಪಿದೆಾೋನೆಯೆೋ? 
 

 

10.6.7. ವ್ರಣಿಜ ೆಯೋದ್ಯಮರ್ನ್ುನ ಪ್ರಿಗಣಿಸುರ್ ಮೊದ್ಲ್ು ನಿಮಮನ್ುನ 
ಕೆೋಳಿಕೆ ಳಿಬೋೆಕರದ್ 20 ಪ್ಾಶೆನಗಳು 
 

• ನಿೋವು ಮಹತಿ್ದ ಸಮಯವನ್ುು ಹ ಡಿಕೆ ಮರಡುವ ಮೊದಲ್ು ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ುು ಮೌಲಿಯೋಕರಿಸುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ, 
ಅದರಲಿಲ ಹಣ ಮತ್ುತ ಸಂಪನ್ ಮಲ್ಗಳು. 

• ನಿೋವು ನಿಮಮನ್ುು ಕೆೋಳಿಕೆ ಳುವೆ ಹೆಚಿುನ್ ಪಾಶೆುಗಳು, ಉದಯಮವನ್ುು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಗರಿಷ್ಠ ಮತ್ುತ ಕಡಿಮಗಳನ್ುು ನಿಭರಯಿಸಲ್ು ನಿೋವು 
ಹೆಚುು ಸಿದಿರರಗಿರುವಿರಿ. 
ಅಡಿಟಿಪ್ಪಣಿಗಳು: 

1. ಒಬಬ ಮರಗಶದರ್ಶಕರು ನಿಮಗೆ ತ್ರಬೆೋತ ನಿೋಡಲ್ು ಮತ್ುತ ಮರಗಶದರ್ಶನ್ ನಿೋಡಲ್ು ಸಿದಿರಿರುವ ಒಬಬ ವಿಶರಿಸರಹಶ ಮತ್ುತ 
ಅನ್ುಭವಿ ವಯಕ್ತ. 

2. ಗರಾಹಕರು ಸರಕು ಮತ್ುತ/ಅಥವರ ಸೆೋವೆಗಳನ್ುು ಖರಿೋರ್ದಸುವ ವಯಕ್ತ. 
3. ಪಾತಸಪರ್ಧಶ ಎಂದರೆ ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಮತ್ುತ/ಅಥವರ ಸೆೋವೆಗಳಿಗೆ ಹೆ ೋಲ್ುವ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಮತ್ುತ/ಅಥವರ ಸೆೋವೆಗಳನ್ುು ಮರರರಟ 

ಮರಡುವ ವಯಕ್ತ ಅಥವರ ಸಂಸೆೆ. 
4. ಸಟಿ ಎಂದರೆ ಸರಮಥಯಶಗಳು, ದೌಬಶಲ್ಯಗಳು, ಅವಕರರ್ಗಳು ಮತ್ುತ ಬೆದರಿಕೆಗಳು. ನಿಮಮ ಸಂಸೆೆಯ ಸರಿಟ ವಿಶೆಲೋಷ್ಣೆಯನ್ುು 

ನ್ಡೆಸಲ್ು, ನಿಮಮ ಸಂಸೆೆಯ ಎಲರಲ ಸರಮಥಯಶಗಳು ಮತ್ುತ ದೌಬಶಲ್ಯಗಳು, ನಿಮಮ ಕಂಪನಿಗೆ ಇರುವ ಅವಕರರ್ಗಳು ಮತ್ುತ ನಿಮಮ 
ಸಂಸೆೆಯು ಎದುರಿಸುತತರುವ ಬೆದರಿಕೆಗಳನ್ುು ನಿೋವು ಪಟಿಟ ಮರಡಬೆೋಕರಗುತ್ತದೆ. 
 

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು    
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5. ಕನಿಷ್ಠ ಕರಯಶಸರಧಯವರದ ಉತ್ಪನ್ುವು ಉತ್ಪನ್ುದ ಕುರಿತ್ು ಗರಾಹಕರಿಂದ ಪಾತಕ್ಾಯೆಯನ್ುು ಪಡೆಯುವ ಉದೆಾೋರ್ಕರಕಗಿ ಗರಾಹಕರಿಗೆ  
ಮರರರಟ ಮರಡಬಹುದರದ ಕಡಿಮ ಸಂಭವನಿೋಯ ವೆೈಶಿಷ್ಟಯಗಳನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರುವ ಉತ್ಪನ್ುವರಗಿದೆ. ಸಂಸೆೆಯ ಲರಭವು ವೆಚುಗಳಿಗೆ 
ಸಮರನ್ವರದರಗ ಕಂಪನಿಯು ಮುರಿಯುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೆೋಳಲರಗುತ್ತದೆ.  

6. ಕರನ್ ನ್ು ರಚನೆಯು ಏಕಮರತ್ಾ ಮರಲಿೋಕತಿ್, ಪ್ರಲ್ುದರರಿಕೆ ಅಥವರ ಸಿೋಮಿತ್ ಹೆ ಣೆಗರರಿಕೆ ಪ್ರಲ್ುದರರಿಕೆಯರಗಿರಬಹುದು. 
7. ಎರಡು ವಿಧದ ತೆ್ರಿಗೆಗಳಿವೆ - ಒಬಬ ವಯಕ್ತ ಅಥವರ ಕಂಪನಿಯಿಂದ ಪ್ರವತಸಬೆೋಕರದ ನೆೋರ ತೆ್ರಿಗೆಗಳು ಅಥವರ ಸರಕು 

ಮತ್ುತ/ಅಥವರ ಸೆೋವೆಗಳ ಮೋಲೆ ವಿರ್ಧಸಲರಗುವ ಪರೆ ೋಕ್ಷ ತೆ್ರಿಗೆಗಳು. 
8. ಎರಡು ವಿಧದ ವಿಮಗಳಿವೆ - ಜಿೋವ ವಿಮ ಮತ್ುತ ಸರಮರನ್ಯ ವಿಮ. ಜಿೋವ ವಿಮಯು ಮರನ್ವ ಜಿೋವವನ್ುು ಆವರಿಸುತ್ತದೆ ಆದರೆ 

ಸರಮರನ್ಯ ವಿಮಯು ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಸರಕುಗಳು, ಕರರುಗಳು ಮುಂತ್ರದ ಸತಿ್ುತಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ. 

 

 

 

ಟಿಪ್ಪಣಿಗಳು    
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