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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

  ಪ್ರಕಟಿಸಿದವರು 
ಭಾರತದ ಕೃಷಿ ಕೌಶಲಯ ಮಂಡಳಿ 
6ᵗʰ ಮಹಡಿ, GNG ಕಟ್ಟಡ, ಪ್ಲಾಟ್ ನಂ.10 
ಸೆಕಟರ್ - 44, ಗುರುಗ್ಲಾಮ್ - 122004, ಹರಿಯಲಣ, ಭಲರತ ಇಮೇಲ್: info@asci-india.com 
ವೆಬ್‌ಸೆೈಟ್: www.asci-india.com 
 
ಎಲ್ಲಾ ಹಕುುಗಳನುು ಕಲಯ್ದಿರಿಸಲ್ಲಗಿದೆ@2018  
ಮೊದಲ ಆವೃತ್ತಿ, ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್ 2018 
 

ಕೃತಿಸ್ಾಾಮಯ 2018 
ಭಾರತದ ಕೃಷಿ ಕೌಶಲಯ ಮಂಡಳಿ 
6 ನೆೇ ಮಹಡಿ, GNG ಕಟ್ಟಡ, ಪ್ಲಾಟ್ ನಂ.10 
ವಲಯ - 44, ಗುರುಗ್ಲಾಮ್ - 122004, ಹರಿಯಲಣ, ಭಲರತ ಇಮೇಲ್: info@asci-india.com 
ವೆಬ್‌ಸೆೈಟ್: www.asci-india.com 
ದೂರವಲಣಿ: 0124-4670029, 4814673, 4814659 
 
ಹಕುು ನಿರಾಕರಣ ೆ
ಇಲ್ಲಾ ಒಳಗ್ೂೆಂಡಿರುವ ಮಲಹಿತ್ತಯನುು ಭಲರತದ ಕೃಷಿ ಕೌಶಲಯ ಮಂಡಳಿಯ ವಿಶ್ಲಾಸಲಹಹ ಮೂಲಗಳಿಂದ 
ಪಡಯೆಲ್ಲಗಿದೆ. ಭಲರತದ ಕೃಷಿ ಕೌಶಲಯ ಮಂಡಳಿಯು ಅಂತಹ ಮಲಹಿತ್ತಯ ನಿಖರತೆ, ಸಂಪೂಣಹತೆ ಅಥವಲ 
ಸಮಪಹಕತೆಗ್ ೆಎಲ್ಲಾ ಭರವಸೆಗಳನುು ನಿರಲಕರಿಸುತಿದ.ೆ ಇಲ್ಲಾ ಒಳಗ್ೂೆಂಡಿರುವ ಮಲಹಿತ್ತಯಲ್ಲಾನ ದೊೇಷಗಳು, 
ಲೆ್ೂೇಪಗಳು ಅಥವಲ ಅಸಮಪಹಕತೆಗಳಿಗ್ ೆಅಥವಲ ಅದರ ವಲಯಖ್ಲಯನಗಳಿಗ್ ೆಭಲರತ್ತೇಯ ಕೃಷಿ ಕೌಶಲಯ 
ಮಂಡಳಿಯು ಯಲವುದೆೇ ಹೊಣೆಗ್ಲರಿಕಯೆನುು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲಾ. ಪುಸಿಕದಲ್ಲಾ ಸೆೇರಿಸಲ್ಲದ ಹಕುುಸಲಾಮಯ ವಸುಿಗಳ 
ಮಲಲ್ಲೇಕರನುು ಪತೆಿಹಚ್ಚಲು ಎಲಾ ಪಾಯತುಗಳನುು ಮಲಡಲ್ಲಗಿದೆ. ಪುಸಿಕದ ಮುಂದಿನ ಆವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲಾ ಸ್ಾೇಕೃತ್ತಗಳಿಗ್ಲಗಿ 
ಪಾಕಲಶಕರು ತಮಮ ಗಮನಕುೆ ತಂದ ಯಲವುದೆೇ ಲೆ್ೂೇಪಗಳಿಗ್ೆ ಕೃತಜ್ಞರಲಗಿರಬೇೆಕು. ಈ ವಸುಿವನುು ಅವಲಂಬಿಸ್ರುವ 
ಯಲವುದೆೇ ವಯಕ್ತಿಯ್ದಂದ ಉಂಟಲಗುವ ಯಲವುದೆೇ ನಷಟಕೆು ಭಲರತ್ತೇಯ ಕೃಷಿ ಕೌಶಲಯ ಮಂಡಳಿಯಲ್ಲಾನ ಯಲವುದೆೇ 
ಘಟ್ಕವು ಜವಲಬಲಿರನಲಗಿರುವುದಿಲಾ. ಈ ಪಾಕಟ್ಣಯೆಲ್ಲಾರುವ ವಸುಿವು ಹಕುುಸಲಾಮಯವನುು ಹೊಂದಿದೆ. ಈ 
ಪಾಕಟ್ಣಯೆ ಯಲವುದೆೇ ಭಲಗಗಳನುು ಭಲರತ್ತೇಯ ಕೃಷಿ ಕೌಶಲಯ ಮಂಡಳಿಯು ಅಧಿಕೃತಗ್ೊಳಿಸದ ಹೊರತು 
ಯಲವುದೆೇ ರೂಪದಲ್ಲಾ ಅಥವಲ ಯಲವುದೆೇ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಾ ಕಲಗದ ಅಥವಲ ವಿದುಯಜಜನಿತ ಮಲಧ್ಯಮದಲ್ಲಾ 
ಪುನರುತಲಾದಿಸಲು, ಸಂಗಾಹಿಸಲು ಅಥವಲ ವಿತರಿಸಲು ಸಲಧ್ಯವಿಲಾ. 
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ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾರ್ಗಕತಗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ಸಿಾೋಕೃತಿರ್ಳು 

ಈ ಅನುಕೂಲಕ ಮಲಗಹದರ್ಶಹ ತಯಲರಿಕಯೆಲ್ಲಾ ನಮಗ್ ೆಸಹಲಯ ಮಲಡಿದ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಸೆೆಗಳು ಮತುಿ 
ವಯಕ್ತಿಗಳಿಗ್ೆ ನಲವು ಕೃತಜ್ಞರಲಗಿರುತೆಿೇವೆ. ಅಧ್ಲಯಯಗಳ ಗುಣಮಟ್ಟ, ಸುಸಂಬದಧತೆ ಮತುಿ ವಿಷಯ ಪಾಸುಿತ್ತಯನುು 
ಸುಧ್ಲರಿಸಲು ವಿಷಯವನುು ಪರಿರ್ಶೇಲ್ಲಸ್ದ ಮತು ಿಮೌಲಯಯುತವಲದ ಹೂಡುವಳಿಗಳನುು ಒದಗಿಸ್ದ ಎಲಾರಿಗೂ 
ನಮಮ ಕೃತಜ್ಞತಯೆನುು ಸಲ್ಲಾಸಲು ನಲವು ಬಯಸುತೆಿೇವ.ೆ ಈ ಅನುಕೂಲಕ ಮಲಗಹದರ್ಶಹಯು ಕೌಶಲಯ ಅಭಿವೃದಿಧ 
ಉಪಕಾಮಗಳನುು ಯಶಸ್ಾಯಲಗಿ ಹೂೆರತರಲು ಕಲರಣವಲಗುತಿದೆ, ನಮಮ ಮಧ್ಯಸೆಗ್ಲರರಿಗೆ್ ವಿಶ್ೇೆಷವಲಗಿ 
ತರಬೇೆತ್ತದಲರರು, ತರಬೇೆತುದಲರರು ಮತು ಿಮೌಲಯಮಲಪಕರು ಇತಲಯದಿಗಳಿಗ್ೆ ಸಹಲಯ ಮಲಡುತಿದ.ೆ 
ಅನುಕೂಲಕ ಮಲಗಹದರ್ಶಹ ವಿಷದಲಯಲ್ಲಾ ಮತು ಿಅದರ ತಯಲರಿಕಯೆಲ್ಲಾ ನಮಗೆ್ ಸಹಲಯ ಮಲಡಿದ ನಮಮ 
ವಿಷಯ ತಜ್ಞ ಡಲ. ಮಿಫ್ಲಿಹುಲ್ ಇಸಲಾಂ ಬಲಬಹರೂರಲ ಅವರಿಗೆ್ ನಲವು ಕೃತಜ್ಞರಲಗಿರುತೆಿೇವೆ. 
ಈ ಪಾಕಟ್ಣಯೆು ಅ.ಕಂ/ರಲ.ಔ.ಮಲ ಆಧ್ಲರಿತ ತರಬೇೆತ್ತ ವಿತರಣಯೆ ಸಂಪೂಣಹ ಅವಶಯಕತಗೆಳನುು 
ಪೂರೈೆಸುತಿದೆ ಎಂದು ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. ಭವಿಷಯದಲ್ಲಾ ಯಲವುದೆೇ ಸುಧ್ಲರಣೆಗ್ಲಗಿ ಬಳಕೆದಲರರು, ಉದಯಮ 
ತಜ್ಞರು ಮತುಿ ಇತರ ಮಧ್ಯಸೆಗ್ಲರರಿಂದ ಸಲಹೆಗಳನುು ನಲವು ಸಲಾಗತ್ತಸುತೆಿೇವೆ 

     II 



 
 

 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ಈ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗರ್ ಬಗ್ೆೆ 

 ಈ ಅನುಕೂಲಕ ಮಲಗಹದರ್ಶಹಯು ತನು ಅಹಹತಲ ಕಂತೆ (ಅಕ) ಪಾಕಲರ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಅರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹ 
ಉದೂೆಯೇಗದ ಪ್ಲತಾಕಲುಗಿ ಭಲಗವಹಿಸುವವರು/ತರಬೇೆತ್ತ/ವಿದಲಯರ್ಥಹಗಳಿಗ್ ೆತಯಲರಿ ನಡಸೆಲು 
ತರಬೇೆತುದಲರರನುು ಸಶಕಿಗ್ೂೆಳಿಸಬೇೆಕೆಂದು ಉದೆಿೇರ್ಶಸಲ್ಲಗಿದೆ. ಪಾತ್ತ ರಲಷಿರೇಯ ಔದೊಯೇಗಿಕ ಮಲನದಂಡ 
(ರಲಔಮಲ) ಘಟ್ಕ/ಗಳ ಮೇಲೆ್ ಹರಡಿದ.ೆ ರಲಷಿರೇಯ ಔದೊಯೇಗಿಕ ಮಲನದಂಡಗಳು ಒಬಬ ವಯಕ್ತಿಯು ಕಲೆಸದ 
ವಲತಲವರಣದಲ್ಲಾ ಸಲಮಥಯಹವನುು ಮಲಡುವಲಗ ಸಲಧಿಸಬೇೆಕಲದ ಮರಣದಂಡನಯೆ ಕಾಮಗಳನುು 
ಸೂಚಿಸುತಿವೆ, ಜೂೆತೆಗ್ ೆಅವರು ಆ ಮಲನದಂಡವನುು ವಿಶ್ಲಾಸಲಹಹವಲಗಿ ಪೂರೈೆಸಲು ಮಲಹಿತ್ತ ಮತುಿ 
ಗಾಹಿಕಯೆನುು ಹೊಂದಿರುತಲರಿೆ. ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಅರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹದಲ್ಲಾ ವಿಭಿನು ತಂತಾಗಳನುು ಬಳಸ್ಕೊಳುುವ 
ಸಲಮಥಯಹಗಳನುು ಪಾದರ್ಶಹಸುವ ಸಲಮಥಯಹವನುು ತರಬೇೆತ್ತದಲರರು ಹೂೆಂದಿರಬೇೆಕು. ತರಬೇೆತುದಲರರು 
ಜೂೆತೆಯಲ್ಲಾರುವ ಸಲಮಥಯಹಗಳಲ್ಲಾ ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ೆಮಲಗಹದಶಹನ ಮತುಿ ತಯಲರಿ 
ಮಲಡಬೇೆಕಲಗುತಿದ ೆ
• ಜ್ಞಾನ ಮತುು ತಿಳುವಳಿಕ:ೆ ಅಗತಯವಿರುವ ಕಲೆಸವನುು ನಿವಹಹಿಸಲು ತೃಪ್ತಿದಲಯಕ ಕಲಯಲಹಚ್ರಣೆಯ 
ಕಲ್ಲಕೆ ಮತುಿ ಗಾಹಿಕ ೆ

• ಕಾರ್ಗಕ್ಷಮತೆರ್ ಮಾನದಂಡರ್ಳು: ಪೂವಹನಿಧ್ಹರಿತ ಕಾಮಗಳ ಒಳಗ್ ೆಅಗತಯ ಕಲಯಲಹಚ್ರಣೆಗಳನುು 
ಸ್ದಧಪಡಿಸುವ ಮತುಿ ನಿವಹಹಿಸುವ ಮೂಲಕ ಅಗತಯ ಸಲಮಥಯಹಗಳನುು ಪಡದೆುಕೊಳಿು 

• ವೃತಿುಪ್ರ ಕೌಶಲಯರ್ಳು: ಕಲೆಸದ ವಲಯಕೆು ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಕಲಯಲಹಚ್ರಣಯೆ ಆಯ್ಕುಗಳಲ್ಲಾ ನೆಲೆ್ಗೆ್ೂಳುುವ 
ಸಲಮಥಯಹ 

ಈ ಮಲಗಹದರ್ಶಹಯ ಸಹಲಯದಿಂದ, ತರಬೇೆತುದಲರರು ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರನುು 
ನೊೇಡಿಕೊಳುುವಲ್ಲಾ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರನುು ಕೌಶಲಯಗೆ್ೂಳಿಸಲು ವಿವಿಧ್ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕ ಮತು ಿ
ವಿಧ್ಲನಗಳನುು ಬಳಸಲು ಸಲಧ್ಯವಲಗುತಿದೆ. ಪರಿಣಿತ ಸಲಮಥಯಹಗಳನುು ನಿಮಿಹಸಲು ಅಧ್ಲಯಯಗಳನುು 
ಸ್ದಧಪಡಿಸಲ್ಲಗಿದೆ - ಆಯ್ಕುಗಳನುು ಮಲಡುವುದು, ವಯವಸ್ೆತ ಮತು ಿಮೂಲಭೂತ ಪರಿಗಣನೆ. 
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ತರಬೆೋತುದಾರನ ಪ್ಾತರ 

ತರಬೆೋತುದಾರರಾಗಿ, ಈ ಕಳೆಗಿನ ಮಾರ್ಗಸೂಚಿರ್ಳನುು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಿ 
ನಿಮಮ ಕೆಲಸದ ಬಗ್ೆೆ ತಿಳಿಯಿರಿ 
ಕಲ್ಲಕಲ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕಯಲ್ಲಾ ಅವರ ಉತಲಾದಕ ಕೂೆಡುಗ್ಯೆನುು ಖ್ಲತರಿಪಡಿಸುವ ಅಂತ್ತಮ ಗುರಿಯನುು 
ಗಮನದಲ್ಲಾಟ್ುಟಕೂೆಂಡು ತರಬೇೆತುದಲರನು ಮೊದಲು ತನು ಕಲ್ಲಯುವವರನುು (ವಿದಲಯರ್ಥಹಗಳನುು) 
ತ್ತಳಿದುಕೊಳುಬೆೇಕು. 
ತರಬೆೋತುದಾರರಾಗಿ, ಜತೆರ್ೂಡಿದ ನಿರ್ಮರ್ಳನುು ನೆನಪಿಡಿ 
• ತರಬೇೆತ್ತ ಎಂದರೆ ಕಲ್ಲಕಯೆಲಾ 
• ತರಬೇೆತುದಲರನು ತನು ಸಾಂತ ನಿದಿಹಷಟ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕ ೆಮತುಿ ಚ್ಲನೆಯ ಮೂಲಕ ತನಗ್ಲಗಿ ಕಲ್ಲಯಬೇೆಕು 
• ತರಬೇೆತುದಲರರು ಯೇಗಯವಲದ ಕಲ್ಲಕಯೆ ಹಿನೆುಲೆ್ಯನುು ಪ್ೆಾೇರೆೇಪ್ತಸುವ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಾ ಅಧ್ಲಯಯನ 
ಚ್ಲನಯೆನುು ಮಲಗಹದಶಹನ ಮಲಡಬಹುದು 

• ಪಾಬಲ ಕಲ್ಲಕ ೆ(ಪಠ್ಯಕಾಮ, ಸಹಪಠ್ಯ ಮತುಿ ಹೆಚ್ುಚವರಿ ಪಠ್ಯಕಾಮ) ಅನುಭವವನುು ನಿೇಡಲು ತರಬೇೆತುದಲರ 
ಸಮಂಜಸವಲದ ಸನಿುವೆೇಶಗಳನುು ರಚಿಸಬಹುದು 
 

ಈ ಸ್ಾಮಾನಯ ಸ್ೌಜನಯರ್ಳನುು ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿ ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳನುು ಸ್ಾಾರ್ತಿಸಿ 
• ಸೆುೇಹಪರರಲಗಿರಿ ಮತು ಿನೆರೆಹೊರಯೆವರಲಗಿರಿ 
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• ಬದೆರಿಸುವಿಕ ೆಮತುಿ/ಅಥವಲ ಲೆ್ೈಂಗಿಕ ಕ್ತರುಕುಳ 
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ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕೊಳುಬೇೆಕು- ನಿಮಿಮಂದ ಅಥವಲ ಕಲ್ಲಯುವವರಿಂದ. 
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 ಘಟ್ಕ 5.5- ಪ್ಲಾಣಿಗಳನುು ಆಯುವುದು ಮತು ಿವಿಲೆ್ೇವಲರಿ ಮಲಡುವುದು 94 
 ಘಟ್ಕ 5.6-ಪ್ಲಾಣಿ ರೂೆೇಗ ವರದಿ 96 
 ಘಟ್ಕ 5.7-ಸೆಳಿೇಯ ಸಂಪನೂಮಲ ಕೊಾೇಢೇಕರಣಕುೆ ನಲಯಕತಾ 98 
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 ಘಟ್ಕ 10.6- ವಲಣಿಜೊಯೇದಯಮಿಯಲಗಲು ತಯಲರಿ 295 
11. ಅನುಬಂಧರ್ಳು 319 
 ಅನುಬಂಧ್ I: ತರಬೇೆತ್ತ ವಿತರಣಲ ಯೇಜನ ೆ 320 
 ಅನುಬಂಧ್ II: ಮೌಲಯಮಲಪನ ಮಲನದಂಡ 343 
 ಅನುಬಂಧ್ III: ವಲಯಯಲಮಗಳಿಗ್ೆ ಪಾಮುಖ ಪರಿಹಲರಗಳು 353 
  IX 
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ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ನಿೋವು ಹೋಗ್ೆ ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಭಲಗವಹಿಸುವವರೊಂದಿಗ್ ೆಜೇವನೂೆೇಪ್ಲಯದ ಅಥಹ ಮತು ಿಮೂಲಭೂತ ಪರಿಕಲಾನೆಯನುು ಚ್ಚಿಹಸ್ 
ಮತುಿ ಅವರ ವೆೈಯಕಿ್ತಕ ಜೇವನದಲ್ಲಾ ಅನಾಯ್ದಸಲು ಅವರಿಗೆ್ ಮಲಗಹದಶಹನ ನಿೇಡಿ. 

2. ಗ್ಲಾಮಿೇಣ ಜೇವನೂೆೇಪ್ಲಯದಲ್ಲಾ ಜಲನುವಲರು ಮತುಿ ಕೊೇಳಿ ಸಲಕಲಣಿಕೆಯ ಪ್ಲಾಮುಖಯತಯೆನುು ಚ್ಚಿಹಸ್ 
ಮತುಿ ಸಮಲಜದ ಪಾಮುಖ ಸೆೇವಲ ಪೂರೈೆಕದೆಲರ ಮತುಿ ಬದಲ್ಲವಣೆಯ ಪಾತ್ತನಿಧಿಯಲಗಿ 
ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಸಲಾಭಿಮಲನವನುು ಬಳೆೆಸ್ಕೊಳಿು. 

3. ತಮಮ ಗ್ಲಾಮದ ಸಂಸೆೆಗಳು ಮತು ಿಸಂಪನೂಮಲಗಳನುು ಪತೆಹಿಚ್ಚಲು ಭಲಗವಹಿಸುವವರಲ್ಲಾ ಸಲಮಥಯಹವನುು 
ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸ್ 

4. ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರಲಗಿ ಅವರ ಪ್ಲತಾ ಮತು ಿಜವಲಬಲಿರಿಯ ಬಗ್ೆೆ 
ಭಲಗವಹಿಸುವವರೊಂದಿಗ್ ೆಚ್ಚಿಹಸ್. 

5. ನಿರಂತರ ಕಲ್ಲಕೆಯ ಪ್ಲಾಮುಖಯತಯೆನುು ವಿವರಿಸ್ ಮತುಿ ಲಭಯವಿರುವ ಉಲೆ್ಾೇಖಿತ ಬಂೆಬಲ ವಯವಸೆೆಯನುು 
ಸೂಚಿಸ್. 

ಪ್ರಮುಖ ಕಲ್ಲಕೆರ್ ಫಲ್ಲತಾಂಶರ್ಳು 
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ಘಟಕ 1.1: ಗ್ಾರಮಿೋಣ ಜೋವನೊೋಪ್ಾರ್ ಮತುು 
ಜಾನುವಾರು ಸ್ಾಕಣೆ 

 
ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      

ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಸಹ ಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು ಗುರುತ್ತಸ್. 
2. ಜೇವನೂೆೇಪ್ಲಯದ ಅಥಹ ಮತು ಿಗ್ಲಾಮಿೇಣ ಜೇವನೂೆೇಪ್ಲಯ, ಮಲನವನ ಆರೂೆೇಗಯ ಮತುಿ 
ಪ್ೊೇಷಣಯೆಲ್ಲಾ ಜಲನುವಲರು ಮತು ಿಕೊೇಳಿಗಳ ಪ್ಲಾಮುಖಯತಯೆನುು ವಿವರಿಸ್. 

3. ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೈೆಕ ೆಮತುಿ ಜಲನುವಲರು ಅಭಿವೃದಿಧಗ್ ೆಸಂಬಂಧಿಸ್ದ 'ಜನರ' ಆಯಲಮಗಳ ಬಗ್ೆೆ ಸೆೇವಲ 
ಮನೂೆೇಭಲವ ಮತುಿ ಜಲಗೃತ್ತಯನುು ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ದೂಳಿೇಪಟ್ ಇತಲಯದಿ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಸೆಾೈಡ್‌ಗಳು, ಚಿತಾಗಳು/ಭಿತಿ್ತಪತಾಗಳು ಉದಲ. ಅದು ಜಲನುವಲರುಗಳ ವಿವಿಧ್ 
ಪ್ಲತಾಗಳನುು ಚಿತ್ತಾಸಬಹುದು (ಆಹಲರ, ಶಕಿ್ತ ಮತುಿ ಎಳೆತ ಇತಲಯದಿಗಳನುು ಒದಗಿಸುವವರು) 
 

 
ಮಾಡಿ              

• ವಿದಲಯರ್ಥಹಗಳನುು ವೃತಲಿಕಲರವಲಗಿ ನಿಲುಾವಂತೆ ಮಲಡಿ, ಅವರ ಪಾತ್ತಯಂದು ಬದಿಯ ವಯಕ್ತಿಗ್ ೆಸಲಕಷುಟ 
ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಾದಿರ ೆಅವರು ವಸುಿವನುು ತಾರಿತವಲಗಿ ರವಲನಿಸಬಹುದು. 

• ವಿದಲಯರ್ಥಹಗಳು ಕನಿಷಠ ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸ್ದಲಗ 'ನಿಲ್ಲಾಸ್' ಎಂದು ಹೆೇಳಿ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ವಸುಿವನುು 
ಹೊಂದಿರುವವರು ಹೊರಬರಬೇೆಕು. 

• ಹೊರಹೂೆೇಗುವವರು ತಮಮ ಹೆಸರುಗಳನುು ಮತುಿ ಅವನ / ಅವಳ ಗ್ಲಾಮದ ಹೆಸರು, ತಮಮ 
ಹಳಿುಯಲ್ಲಾರುವ ಜನರು ಜೇವನಕಲುಗಿ ಮಲಡುವ ಕಲೆಸಗಳು, ನೆಚಿಚನ ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿ ಮತುಿ ಏಕ ೆ
ಇತಲಯದಿಗಳಂತಹ ಸಾಲಾ ಹೆಚ್ುಚವರಿ ಮಲಹಿತ್ತಯನುು ಒದಗಿಸುವ ಮೂಲಕ ತಮಮನುು 
ಪರಿಚ್ಯ್ದಸ್ಕೊಳುಬೇೆಕು. 

• ಆಟ್ದ ವಿಜೇೆತರು ಆಟ್ದ ಕೊನಯೆಲ್ಲಾ ಮೇಲ್ಲನಂತ ೆಹೆಚ್ುಚವರಿ ಮಲಹಿತ್ತಯಂದಿಗ್ ೆನಿಂತುಕೊಂಡು 
ಅವನನುು/ಅವಳನುು ಪರಿಚ್ಯ್ದಸ್ಕೊಳುಬೇೆಕು. 
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ಹೆೋಳಿ                                   

• ಭಲಗವಹಿಸ್ದಿಕಲುಗಿ ಎಲಾರಿಗೂ ಧ್ನಯವಲದಗಳು. 
• ಜನರು ಜೇವನ ಸಂಪ್ಲದಿಸಲು ಮಲಡುವ ವಿಷಯಗಳ ಕುರಿತು ಆಟ್ದ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ಭಲಗವಹಿಸುವವರ 
ಕೆಲವು ವಲಯಖೆ್ಯಗಳು. 

 
ವಿವರಿಸಿ  
 • ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ೆಜೇವನೂೆೇಪ್ಲಯದ ವಲಯಖ್ಲಯನವನುು ಪರಿಚ್ಯ್ದಸ್ ಮತು ಿಭಲಗವಹಿಸುವವರು 
ಕೆೈಪ್ತಡಿಯಲ್ಲಾ ಉಲೆ್ಾೇಖಿಸ್ದಂತೆ ಜೇವನೂೆೇಪ್ಲಯದ ಸಮಿೇಕರಣವನುು ವಿವರಿಸ್. 

• ರೈೆತನು ತನು ಜೇವನೂೆೇಪ್ಲಯವನುು ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳನುು (ಆಸಿ್) ಬಳಸ್ಕೂೆಳುುವ ಮೂಲಕ ಮತುಿ ಕೃಷಿ 
(ಚ್ಟ್ುವಟಿಕೆಗಳು) ಮಲಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಗಳಿಸುತಲನಿ.ೆ ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆಸಿ್ಯನುು ಕಲಳಜ ವಹಿಸುವ, 
ರಕ್ಷಿಸುವ ಮತು ಿಉತಲಾದಕತಯೆನುು ಸುಧ್ಲರಿಸುವ ಮೂಲಕ, ನಲವು ರೈೆತರಿಗೆ್ ತಮಮ 
ಜೇವನೂೆೇಪ್ಲಯವನುು ಸುಧ್ಲರಿಸಲು ಸಹಲಯ ಮಲಡಬಹುದು. ಯಲವುದೆೇ ಪಾದೇೆಶದಲ್ಲಾ ಕೃಷಿ 
ಚ್ಟ್ುವಟಿಕೆಯಲಗಿ ರೈೆತರ ಜೇವನೂೆೇಪ್ಲಯವನುು ಉಳಿಸ್ಕೊಳುಲು ಲ್ಲಭದಲಯಕವಲಗಿ 
ಉಳಿಯುವುದನುು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕೊಳುುವುದು ನಮಮ ಕತಹವಯವಲಗಿದೆ. 

• ಜಲನುವಲರು ಮತು ಿಕೊೇಳಿಗಳ ವಲಯಖ್ಲಯನವನುು ಉದಲಹರಣೆಗಳು ಮತುಿ ಚಿತಾಗಳೆ ಂದಿಗ್ ೆವಿವರಿಸ್. 
ಜೇವನೂೆೇಪ್ಲಯ, ಮಲನವನ ಆರೂೆೇಗಯ ಮತು ಿಪ್ೊೇಷಣೆಯಲ್ಲಾ ಅವರ ಪ್ಲತಾವನುು ವಿವರಿಸ್. 

 
ಕೋೆಳಿ                            

• 'ಜೇವನ' ಪದದ ಕುರಿತು ಅವರು ಏನು ಅಥಹಮಲಡಿಕೊಂಡಿದಲಿರ ೆಎಂಬುದನುು 
ಭಲಗವಹಿಸುವವರೊಂದಿಗ್ ೆಅನಾೆೇಷಿಸ್; ಸೆಳಿೇಯ ಭಲಷಯೆಲ್ಲಾ ಸಮಲನ ಪದವನುು ಹೆಸರಿಸಲು 
ಅವರನುು ಕೆೇಳಿ. (ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಸೆಾೈಡ್‌ನಲ್ಲಾ ಜೇವನೂೆೇಪ್ಲಯಕೆು ಸಮಲನವಲದ ಭಲರತ್ತೇಯ 
ಪದಗಳ ಚಿತಾಗಳನುು ಸೆೇರಿಸ್. ಉದಲ. ಕನುಡ ಭಲಷಯೆಲ್ಲಾ ಜೇವನೂೆೇಪ್ಲಯಕೆು ಸಮಲನವಲಗಿರುವ 
ಚಿತಾವನುು ಕೆಳಗ್ ೆನಿೇಡಲ್ಲಗಿದೆ ನೊೇಡಿ) 

• ಮೂರು ಸಾಯಂಸೆೇವಕರನುು ತಮಮ ಸಾಂತ ಜೇವನೊೇಪ್ಲಯ ಮತು ಿಇತರರ ಜೇವನೂೆೇಪ್ಲಯವನುು 
ಸುಧ್ಲರಿಸಲು ಅವರು ಏನು ಮಲಡುತಲಿರ ೆಎಂಬ ಸಣಣ ಭಲಷಣವನುು ನಿೇಡಲು ಕೆೇಳಿ. 

• ಜೇವನೂೆೇಪ್ಲಯಕಲುಗಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಮೇಲೆ್ ನೆೇರವಲಗಿ ಅವಲಂಬಿತವಲಗಿರುವ ಜನರು/ಉದೂೆಯೇಗಗಳನುು 
ವಿವರಿಸಲು ಕೆಲವು ಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು ಕೆೇಳಿ. 
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ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾರ್ಗಕತಗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ವಿಸುರಿಸಿ    
 • ಜಲನುವಲರುಗಳ ಪ್ಲತಾವನುು ವಿವರಿಸ್ (ಆಹಲರ, ಶಕಿ್ತ, ಸಲಂಸೃತ್ತಕ ಮತು ಿಧ್ಲಮಿಹಕ ಪ್ಲಾಮುಖಯತಯೆ 
ಜೂೆತೆಗ್ ೆಹಿಡಿತಗಳನುು ಒದಗಿಸುವವರು ಇತಲಯದಿ.) 

• ಭಲರತದ ಆರ್ಥಹಕತೆಗ್ ೆಜನಸಂಖೆ್ಯಯ ಗ್ಲತಾ ಮತು ಿಜಲನುವಲರುಗಳ ಪ್ಲಾಮುಖಯತ.ೆ 

 
ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು 

 
• ಪ್ಲಲೆ್ೂೆಳುುವವರ ಕೆೈಪ್ತಡಿಯಲ್ಲಾ ಒಳಗ್ೂೆಂಡಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಕಲಯಹಗಳನುು ಪೂಣಹಗ್ೂೆಳಿಸಲು 
ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ೆಸಹಲಯ ಮಲಡಿ. 

• ಸಾಯಂಸೆೇವಕರು ತಮಮ ಸಾಂತ ಜೇವನೂೆೇಪ್ಲಯ ಮತುಿ ಇತರರ ಜೇವನೊೇಪ್ಲಯವನುು ಸುಧ್ಲರಿಸಲು 
ಅವರು ಏನು ಮಲಡುತಲಿರ ೆಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಸಣಣ ಭಲಷಣವನುು ನಿೇಡಲು ನಿೇವು ಕೆೇಳಿದಲಗ, 
ಜೇವನೂೆೇಪ್ಲಯದ ಸಮಿೇಕರಣದ ಅಂಶಗಳನುು ಬಳಸಲು ಅಗತಯವಿದಿರ ೆಅವರಿಗೆ್ ಸಹಲಯ ಮಲಡಿ 
ಉದಲ. ನನು ದೆೈಹಿಕ ಸಲಮಥಯಹವನುು ಸುಧ್ಲರಿಸಲು ನಲನು ವಲಯಯಲಮವನುು ಮಲಡುತೆಿೇನೆ ಅಥವಲ 
ಉತಿಮ ಆಹಲರವನುು ನಿಯಮಿತವಲಗಿ ತೆಗ್ದೆುಕೊಳುುತೆಿೇನೆ, ಕೌಶಲಯದಿಂದ ಸುಧ್ಲರಿಸಲು ನಲನು 
ತರಬೇೆತ್ತಗ್ ೆಹಲಜರಲಗುತೆಿೇನೆ, ನಲನು ಕೃಷಿಗ್ಲಗಿ ಕೆಲವು ಪ್ಲಾಣಿಗಳನುು (ಆಸಿ್!) ಖರಿೇದಿಸುತೆಿೇನೆ ಇತಲಯದಿ. 

• ಜೇವನೂೆೇಪ್ಲಯದ ಅಥಹದ ಸಂಪೂಣಹ ತ್ತಳುವಳಿಕಯೆು ಸೆೇವಲ ಮನೂೆೇಭಲವವನುು ಬಳೆೆಸುವಲ್ಲಾ 
ಸಹಲಯ ಮಲಡುತಿದ ೆಮತುಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೈೆಕ ೆಮತುಿ ಜಲನುವಲರುಗಳ ಅಭಿವೃದಿಧಗ್ ೆಸಂಬಂಧಿಸ್ದ 
'ಜನರ' ಆಯಲಮಗಳ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುತಿದ.ೆ ಮಲಲ್ಲೇಕ ರೈೆತನ ಜೇವನೂೆೇಪ್ಲಯದ ಬಗ್ೆೆ 
ಯಲವಲಗಲೂ ಯೇಚಿಸಲು ಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು ಪ್ೆಾೇರೇೆಪ್ತಸ್ ಅವನ / ಅವಳ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಿಗ್ೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಸಮಸೆಯಗಳನುು ಪತೆಮಿಲಡಿ. 

• ಜಲನುವಲರುಗಳ ಪ್ಲತಾ ಮತುಿ ಪ್ಲಾಮುಖಯತಯೆನುು ವಿವರಿಸುವಲಗ ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ದೆೇಶದ 
ಆರ್ಥಹಕತ,ೆ ಸಲಮಲಜಕ ಮತುಿ ಸಲಂಸೃತ್ತಕ ಯೇಗಕ್ೆೇಮಕೆು ಮುಖಯವಲದ ವಲಯದ ಸೆೇವಲ 
ಪೂರೈೆಕದೆಲರರಲಗಿ ತಮಮಲ್ಲಾ ಹೆಮಮಯ ಭಲವವನುು ಬಳೆೆಸ್ಕೊಳುಲು ಸಹಲಯ ಮಲಡುತಲಿರ.ೆ 
ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕಳೆಗಿನ ಪಾತ್ತಜ್ಞಯೆನುು ತೆಗ್ದೆುಕೂೆಳುುವಂತೆ ಕ್ತೇಳುವ ಮೂಲಕ ನಿೇವು 
ಅಧಿವೇೆಶನವನುು ಕೂೆನೆಗ್ೂೆಳಿಸಬಹುದು: 

• “ನಲವು ನಮಮ ಸಾಂತ ಜೇವನೂೆೇಪ್ಲಯ ಮತುಿ ರೈೆತರ ಜೇವನೂೆೇಪ್ಲಯವನುು ಸುಧ್ಲರಿಸಲು 
ಶಾಮಿಸುತೆಿೇವೆ. ನಲವು ನಮಮ ಜೇವನವನುು ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಯೇಗಕ್ೆೇಮಕಲುಗಿ ಮತುಿ ಮಲನವರ 
ಯೇಗಕ್ೆೇಮಕಲುಗಿ ಅಪ್ತಹಸುತೆಿೇವ.ೆ 
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ಘಟಕ 1.2- ನಿಮಮ ಗ್ಾರಮದ ಬಗ್ೆೆ ತಿಳಿದುಕೊಳುುವುದು 

 
ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      

ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಗ್ಲಾಮ ಸಂಸೆೆಗಳ ಕಲಯಹನಿವಹಹಣಯೆನುು ವಿವರಿಸ್. 
2. ಕೃಷಿಯ ನಿದಿಹಷಟ ಉಲೆ್ಾೇಖದೊಂದಿಗ್ೆ ಹಳಿುಯ ಸಲಮಲಜಕ-ಆರ್ಥಹಕ ನಿಯತಲಂಕಗಳನುು ನಿಧ್ಹರಿಸ್. 
3. ಗ್ಲಾಮ/ಸೆೇವಲ ಪಾದೆೇಶದ ಸಂದಭಹದಲ್ಲಾ ಮೂಲಭೂತ ಹವಲಮಲನ ಮತುಿ ಪರಿಸರ ಸಂಬಂಧಿತ 
ಸಮಸೆಯಗಳನುು ಚ್ಚಿಹಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೊೇಳಿಪಟ್, ಫಿ್ಲಪ್ ಚಲಟ್ಹ ಹಲಗ್ೆ/ಕಲಗದ ಮುಂತಲದ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಗ್ಲಾಮದ ನಕ್ ೆಅಥವಲ ಪಾರ್ಶಕ್ಷಣಲರ್ಥಹಗಳ ಸೆೇವಲ ಪಾದೇೆಶದ ನಕ್.ೆ 
• ಸಂಬಂಧಿತ ಚಿತಾಗಳನುು ತೊೇರಿಸುವ ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಪಾಸುಿತ್ತಯಲ್ಲಾನ ಸೆಾೈಡ್‌ಗಳು. 

 
ರ್ುಂಪ್ು ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಕೆೈಪ್ತಡಿಯಲ್ಲಾ ಒದಗಿಸಲ್ಲದ ಮಲದರಿ ಗ್ಲಾಮ ಸಂಸೆೆಯ ರೇೆಖ್ಲಚಿತಾವನುು (ಚಿತಾ 1.2.1) 
ಉಲೆ್ಾೇಖಿಸಲು ಅವರನುು ಕೆೇಳಿ. ರೇೆಖ್ಲಚಿತಾದಿಂದ ಸುಳಿವನುು ತೆಗ್ದೆುಕೊಂಡು, ಗುಂಪುಗಳು ಯಲವುದೆೇ 
ಹತ್ತಿರದ ಆಯ್ಕುಯಲದ ಗ್ಲಾಮ ಪಂಚಲಯತ್ / ಗ್ಲಾಮ ಸಭಯೆ ಕಲಯಹನಿವಹಹಣೆ / ಆಡಳಿತವನುು 
ತಮಮಲ್ಲಾ ಚ್ಚಿಹಸಬೇೆಕು. ಗುಂಪ್ತನ ನಲಯಕರು ನಂತರ ಫ್ಲಪಿ್ ಚಲಟ್ಹನುು  ಬಳಸ್ಕೊಂಡು ಪಾಮುಖ 
ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಸಂಕ್ಷಿಪಿವಲಗಿ ಪಾಸುಿತಪಡಿಸಲು ಸ್ದಧರಲಗಿರಬೇೆಕು. 
ವಗಹವನುು 7 ಗುಂಪುಗಳಲಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ್ ಮತು ಿಯಲವುದೆೇ ಆಯಿ ಗ್ಲಾಮಕುೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಕಳೆಗಿನ 
ಯಲವುದೆೇ ವಿಷಯಗಳ ಕುರಿತು ಮಲಹಿತ್ತಯನುು ಸಂಗಾಹಿಸಲು ಪಾತ್ತ ಗುಂಪ್ತಗ್ ೆನಿಯೇಜಸ್. 
ರ್ುಂಪಿನ ನಾರ್ಕ ಅದೆೋ ವಿಷರ್ದ ಬಗ್ೆೆ ಪ್ರಸುುತಿರ್ನುು ಮಾಡಬೆೋಕು: 
1. ಗ್ಲಾಮ ಸಮಲಜ, ಅದರ ಸಂಯೇಜನೆ, ರೂಢಗಳು ಮತುಿ ನಂಬಿಕಗೆಳು. 
2. ಹಳಿುಯಳಗಿನ ಪಾಮುಖ ಆರ್ಥಹಕ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕೆಗಳು. 
3. ಸಲಮಲನಯ ಕೃಷಿ/ಜಲನುವಲರು ಕೃಷಿ ಸಂಬಂಧಿತ ಅಭಲಯಸಗಳು. 
4. ಬಳೆೆ ಕಲಯಲೆ್ಂಡರ್ ಮತುಿ ಕೃಷಿ ವಯವಸೆೆ. 
5. ಹಬಬದ ಕಲಯಲೆ್ಂಡರ್್‌ನೊಂದಿಗ್ೆ ಹಬಬಗಳು (ಕೃಷಿಯಂದಿಗಿನ ಸಂಬಂಧ್ದ ಜೂೆತೆಗ್ ೆ- ಯಲವುದಲದರೂ 
ಇದಿರೆ) 

6. ಹಳಿುಯ ಮೇಲೆ್ ಪರಿಣಲಮ ಬಿೇರುವ ಹವಲಮಲನ, ಪರಿಸರ ಸಂಬಂಧಿತ ಸಮಸೆಯಗಳು. 
7. ಗ್ಲಾಮ ಸಂಪನೂಮಲಗಳು.      7 
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ಹೆೋಳಿ                                   

• ಭಲಗವಹಿಸ್ದಿಕಲುಗಿ ಎಲಾರಿಗೂ ಧ್ನಯವಲದಗಳು. 
• ಮೇಲ್ಲನ ಎಲ್ಲಾ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕಗೆಳ ಉದೆಿೇಶವನುು ವಿವರಿಸ್. 
• ಪಾತ್ತ ಗುಂಪ್ತನ ಪಾಸುಿತ್ತಯನುು ವಿಮರ್ಶಹಸ್ ಮತುಿ ಹೆಚ್ುಚವರಿ ಮಲಹಿತ್ತ/ತ್ತದುಿಪಡಿಗಳೆ ಂದಿಗ್ ೆನಿಮಮ 
ವಲಯಖೆ್ಯಯನುು ಸೆೇರಿಸ್-ಇತಲಯದಿ. 

 
ಸಲಹೆರ್ಳು  

• ಮೇಲ್ಲನ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕೆಗಳ ಉದೆಿೇಶವು ಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು ಸಲಮಲಜಕವಲಗಿ ಜವಲಬಲಿರಿಯುತ ಗ್ಲಾಮ 
ಮಟ್ಟದ ಕಲಯಹಕತಹನಲಗಿ ಅವನ / ಅವಳ ಭವಿಷಯದ ಪ್ಲತಾಕಲುಗಿ ಸ್ದಧಪಡಿಸುವುದು. ಗ್ಲಾಮ ಮಟ್ಟದ 
ಸಮಸೆಯಗಳ ಅರಿವು ಮತುಿ ಗ್ಲಾಮ ಮಟ್ಟದ ಸಂಸೆೆಗಳೆ ಂದಿಗ್ೆ ಪರಿಣಲಮಕಲರಿಯಲಗಿ ತೊಡಗಿಸ್ಕೊಳುುವ 
ಸಲಮಥಯಹ (ನಮಗ್ ೆ ಅಗತಯವಿದಲಿಗ ಅಥವಲ) ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರ ಎರಡು ಪಾಮುಖ 
ಗುಣಗಳಲಗಿವ.ೆ ಸೆಳಿೇಯ ಸಂಪನೂಮಲಗಳನುು ಸಜುಜಗೆ್ೂಳಿಸಲು ಮತು ಿ ಸರಿಯಲದ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ಮತುಿ 
ಸರಿಯಲದ ಸೆಳದಲ್ಲಾ ಪಾಸಂಗಗಳನುು ಸಂಘಟಿಸಲು ಪಶುವೈೆದಯರಿಗ್ ೆ ಸಹಲಯ ಮಲಡಲು ಹಲವು ಬಲರಿ 
ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರ ಅಗತಯವಿದ.ೆ ಸಲಮಲಜಕ ರೂಢಗಳು ಮತು ಿ ಸಲಂಪಾದಲಯ್ದಕ 
ಆಚ್ರಣೆಗಳು ಸೆೇರಿದಂತ ೆಗ್ಲಾಮ ಸಮಲಜದ ಸಲಮಲಜಕ ಮತುಿ ಸಲಂಸೃತ್ತಕ ಅಂಶಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುಲು 
ಪಶುವೆೈದಯರು ಕ್ೆೇತಾದ ಪಶುವೆೈದಯರ ಸಂಪಕಹದ ಮೊದಲ ಬಿಂದುವಲಗಿದೆ. 

 
ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

 

 

• ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಕೆೈಪ್ತಡಿಯಲ್ಲಾ ಸೆೇರಿಸಲ್ಲದ ಕಲಾಪ್ ಕಲಯಲೆ್ಂಡರ್್‌ನ ಚಿತಾವನುು ಉಲೆ್ಾೇಖಿಸಲು ಪಾತ್ತಯಬಬ 
ಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು ಕೆೇಳಬೇೆಕು. ಅವರು ತಮಮ ಸಾಂತ ಹಳಿುಯ ಸಂದಭಹದಲ್ಲಾ  ಇದೆೇ ರಿೇತ್ತಯದನುು 
ಸ್ದಧಪಡಿಸಬೇೆಕು. 

 
ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು  

• ಪಾತ್ತಯಂದು ಗುಂಪ್ತನ ಮಲಹಿತ್ತಯ ಸಂಭಲವಯ ಮೂಲಗಳನುು ಸೂಚಿಸ್. 
• ಸಂಗಾಹಿಸ್ದ ಮಲಹಿತ್ತಯನುು ವಯವಸ್ೆತವಲಗಿ ಜೂೆೇಡಿಸಲು ಮತು ಿಅಗತಯವಿರುವಲ್ಲಾ ಅವುಗಳನುು 
ವಿಶ್ೆಾೇಷಿಸಲು ಎಲ್ಲಾ ಗುಂಪುಗಳಿಗ್ೆ ಸಹಲಯ ಮಲಡಿ. 

• ಪಾತ್ತ ವಿದಲಯರ್ಥಹಯನುು ಭಲಗವಹಿಸಲು ನಿರಂತರವಲಗಿ ಪ್ೆಾೇರೆೇಪ್ತಸ್. ವಿಷಯದ ಗುಣಮಟ್ಟ ಮತುಿ 
ಪಾಸುಿತತ,ೆ ಗುಂಪ್ತನ ಒಳಗ್ೂೆಳುುವಿಕೆ, ಪಾಸುಿತ್ತ ಕೌಶಲಯ, ಪರಿಕರಗಳ ಬಳಕ ೆಇತಲಯದಿಗಳಂತಹ 
ಮಲನದಂಡಗಳ ಆಧ್ಲರದ ಮೇಲೆ್ ಗುಂಪು ಪಾಸುತಿ್ತಗಳಿಗ್ ೆಪಾಶಸಿ್ಗ್ಲಗಿ ವಯವಸೆೆ ಮಲಡಿ. 
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• ತರಬೇೆತ್ತ ಅವಧಿಯನುು ಅಲಂಕರಿಸಲು ನಿೇವು ಸೆಳಿೇಯ ಗ್ಲಾಮ ಮಂಡಳಿಯ ಯಲವುದೆೇ ಪಾತ್ತನಿಧಿಯನುು 
ಆಹಲಾನಿಸಬಹುದು; ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ತಂಡದ ಕಲೆಸದ ಬಗ್ೆೆ ವಲಯಖೆ್ಯ/ಪಾಶಸಿ್ ನಿೇಡಲು ಅವನನುು / 
ಅವಳನುು ವಿನಂತ್ತಸ್. 

• ಕಲ್ಲಕಯೆ ಚಿತಲಾತಮಕ ಪಾಸುತಿ್ತಯನುು ಖ್ಲತ್ತಾಪಡಿಸ್ಕೊಳುುವುದರ ಮೇಲೆ್ ಕೆೇಂದಿಾೇಕರಿಸ್. 
• ತಂಡಗಳ ಕಲೆಸವನುು ಮೌಲಯಮಲಪನ ಮಲಡಲು ಮತುಿ ಪ್ೂೆಾೇತಲಾಹಿಸಲು ಪಂಚಲಯತ್ ಅಥವಲ ಗ್ಲಾಮ 
ಸಭಯೆ ಪಾತ್ತನಿಧಿಯ ಉಪಸ್ೆತ್ತಯನುು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕೂೆಳಿು. 

• ಸಲಧ್ಯವಲದರೆ, ತರಗತ್ತಯಳಗ್ ೆಗುಂಪುಗಳ ನಿದಿಹಷಟ ಕೆಲಸವನುು ಪಾದರ್ಶಹಸ್. 

 
ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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ಘಟಕ 1.3- ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾರ್ಗಕತಗರ ಪ್ಾತರ 
ಮತುು ಜವಾಬಾಾರಿರ್ಳು 

 
ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      

ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಪ್ಲಾಣಿ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರಲಗಿ ಅವರ ಕಲೆಸದ ಪ್ಲತಾವನುು ವಿವರಿಸ್. 
2. ಪಾಮುಖ ಸಲವಹಜನಿಕ ಆರೂೆೇಗಯ ಸಮಸೆಯಗಳು ಮತುಿ ಜವಲಬಲಿರಿಗಳನುು ಚ್ಚಿಹಸ್. 
3. ಸೆೇವಲ ಪೂರೈೆಕದೆಲರರಲಗಿ ಅವರ ಮಿತ್ತಗಳನುು ಚ್ಚಿಹಸ್ ಮತು ಿಕಲನೂನು / ಸಕಲಹರಿ 
ಮಲಗಹಸೂಚಿಗಳನುು ಅನುಸರಿಸುವುದು ಪೂವಹ-ಅಗತಯವಿದ.ೆ 

4. ಪಶುವೆೈದಯರಿಂದ ಮಲಗಹದಶಹನ ಪಡಯೆ್ದರಿ 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೊೇಳಿಪಟ್, ಫಿ್ಲಪ್ ಚಲಟ್ಹ ಹಲಗ್ೆ/ಕಲಗದ ಮುಂತಲದ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ನಿದಿಹಷಟ ನವಿೇನ ಚಿತಾಗಳನುು ತೊೇರಿಸುವ ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಪಾಸುಿತ್ತಯಲ್ಲಾ ಸೆಾೈಡ್‌ಗಳು ಉದಲ. ಇದು 
ಪಾತ್ತಜೇವಕಗಳ ತಪ್ಲಾದ ಬಳಕೆ, ನಿಗದಿತ ರೂೆೇಗಗಳ ವರದಿ ಮಲಡದಿರುವುದು ಇತಲಯದಿಗಳ ಅಪ್ಲಯವನುು 
ಚಿತ್ತಾಸುತಿದೆ. 

 
ರ್ುಂಪ್ು ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

ವಗಹವನುು ಮೂರು ತಂಡಗಳಲಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ್. ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರ ಪ್ಲತಾಗಳಿಗ್ೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಪ್ಲಲೆ್ೂೆಳುುವವರ ಕೆೈಪ್ತಡಿಯಲ್ಲಾ ಪಠ್ಯವನುು ಉಲೆ್ಾೇಖಿಸಲು ತಂಡಗಳಿಗ್ ೆಸಲಕಷುಟ ಸಮಯವನುು 
ನಿೇಡಿ. ತಂಡದ ಸದಸಯರ ನಡುವೆ ಚ್ಚಿಹಸಲು ಅನುಕೂಲ ಮಲಡಿ. 
ಇದರ ನಂತರ, ಪಾತ್ತ ತಂಡವು ತಮಮ ಸರದಿಯನುು ತೆಗ್ದೆುಕೊಳುುತಿದೆ ಮತು ಿಕೆಳಗಿನ ವಿಷಯಗಳ ಪ್ೆೈಕ್ತ 
ಯಲವುದಲದರೂ ಒಂದು ಚ್ಚೆಹಗ್ಲಗಿ ವೃತಿದಲ್ಲಾ ಕುಳಿತುಕೂೆಳುುತಿದೆ: 
1. ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಅಭಲಯಸದಲ್ಲಾ ನಲವು ತಡೆಗಟ್ುಟವ ಆರೈೆಕಯೆ ಮೇಲೆ್ ಏಕ ೆಹೆಚ್ುಚ ಗಮನಹರಿಸಬೇೆಕು? 
2. ಕಲೆವು ರೂೆೇಗಗಳ ಸಂಭವವನುು ನಲವು ಪ್ಲಾಧಿಕಲರಕುೆ ಏಕ ೆವರದಿ ಮಲಡಬೇೆಕು? 
3. ನಲವು ಜಲನುವಲರುಗಳಲ್ಲಾ ಔಷಧಿಗಳನುು ಅತ್ತಯಲಗಿ ಬಳಸ್ದಲಗ ಅಥವಲ ಅನುಚಿತವಲಗಿ ಬಳಸ್ದಲಗ 
ಏನಲಗುತಿದೆ? 
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ಇತರ ತಂಡಗಳು ಯಲವುದೆೇ ನಿದಿಹಷಟ ಚ್ಚೆಹಯನುು ಆಲ್ಲಸುತಿವೆ ಮತುಿ ಪಾಮುಖ ಅಂಶಗಳನುು ಗಮನಿಸ್ 
ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕೊಳಿು. ಯಲವುದೆೇ ತಂಡವು ಒಂದೇೆ ವಿಷಯವನುು ಆಯ್ಕು ಮಲಡಬಲರದು. ಮೂರು 
ಸುತ್ತಿನ ಚ್ಚೆಹಯ ಕೂೆನಯೆಲ್ಲಾ, ಅವರು ಆಯ್ಕು ಮಲಡಿದ ವಿಷಯದ ಕುರಿತು ಚ್ಚಿಹಸುವಲಗ ಅವರು 
ತಪ್ತಾಸ್ಕೊಂಡಿರುವ ಇತರ ತಂಡಗಳ ವಿಷಯಗಳನುು ಸೂಚಿಸಲು ಪಾತ್ತ ತಂಡವನುು ಕೆೇಳಿ. 
ಇತರರಿಗೆ್ ಗರಿಷಠ ಸಲಹೆಗಳನುು ನಿೇಡುವ ಗುಂಪನುು ವಿಜೇೆತರನಲುಗಿ ನಿೇಡಬೆೇಕು. 

 
ಹೆೋಳಿ                                   

• ಮೇಲ್ಲನ ಗುಂಪು ಚ್ಚೆಹಯ ವಿಷಯಗಳ ಪಾಮುಖ ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಒಟ್ುಟಗೂಡಿಸ್ ಮತುಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ 
ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರ ಪ್ಲತಾ ಮತು ಿಜವಲಬಲಿರಿಗ್ ೆಸಂಬಂಧಿಸ್. 
• ಪಾತ್ತಯಬಬರೂ, ಅವರ ಕ್ೇೆತಾ ಅಥವಲ ವೃತ್ತಯಿನುು ಲೆ್ಕ್ತುಸದ,ೆ ಕೆಲವು ರಿೇತ್ತಯ ಕಲನೂನು ಮತು ಿನೆೈತ್ತಕ 
ಚೌಕಟಿಟನೊಳಗ್ ೆಕಲಯಹನಿವಹಹಿಸುತಲಿರೆ. ಇದರಥಹ ನಲವೆಲಾರೂ ಅನಾಯವಲಗುವ ಕಲನೂನುಗಳು ಮತುಿ 
ನೆೈತ್ತಕ ಮಲನದಂಡಗಳಿಂದ ವಲಯಖ್ಲಯನಿಸಲ್ಲದ ಗಡಿಗಳಲ್ಲಾ ಕೆಲಸ ಮಲಡುತೆಿೇವ.ೆ ಭಲರತ ಪಶುವೆೈದಯಕ್ತೇಯ 
ಪರಿಷತುಿ  ಕಲಯ್ಕಿ ಅಡಿಯಲ್ಲಾ ಭಲರತದಲ್ಲಾನ ಕಲನೂನು ನಿಬಂಧ್ನಗೆ್ ೆಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು ಪರಿಚ್ಯ್ದಸ್, 
ಅದರ ಮೂಲಕ ಪ್ಲಾಣಿ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರು ಇದರ ಅಡಿಯಲ್ಲಾ ವಲಯಖ್ಲಯನಿಸಲ್ಲದ ಸೆೇವಗೆಳನುು 
ಮಲತಾ ತಲುಪ್ತಸಬಹುದು 
ಆಯಲ ರಲಜಯ ಸಕಲಹರಗಳ ಸಣಣ ಪಶುವೆೈದಯಕ್ತೇಯ ಅಭಲಯಸ (ಸಪಅ) ಅಧಿಸೂಚ್ನ.ೆ ಅವರು ಪಶುವೆೈದಯರ 
ಮೇಲ್ಲಾಚಲರಣಯೆಲ್ಲಾ ಮಲತಾ ಸೆೇವೆಗಳನುು ನಿೇಡಬಹುದು. ಮೇಲ್ಲನ ಕಲನೂನಿನ ಅನುಸರಣಯೆನುು 
ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕೊಳುಲು ಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು ಪ್ೊಾೇತಲಾಹಿಸ್ ಅದೇೆ ಪ್ಲಾಥಮಿಕವಲಗಿ ಸಲವಹಜನಿಕ 
ಆರೂೆೇಗಯವನುು ರಕ್ಷಿಸುವ ಗುರಿಯನುು ಹೊಂದಿದ.ೆ 
• 70 ಪಾತ್ತಶತ ಮಲನವ ರೂೆೇಗಗಳು ಪ್ಲಾಣಿಗಳು ಮತುಿ ಕ್ತಾಯ್ಕಗಳಿಂದ ಹುಟಿಟಕೂೆಳುುತಿವೆ ಎಂಬ ಅಂಶವನುು 
ಒತ್ತಿ ಮತುಿ ವಿವರಿಸ್ 

 
ವಿಸುರಿಸಿ    
 • ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರ ಕೆಲಸದ ವಲತಲವರಣದ ಕುರಿತು ವಿವರಿಸ್: ಭಲರತದಲ್ಲಾನ ಮಲದರಿ 
ಸೆೇವಲ ವಿತರಣಲ ಉದಲಹರಣೆಗಳ ಕುರಿತು ಚ್ಚಿಹಸ್, ಅಲ್ಲಾ ಪ್ಲಾಣಿ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರು 
ನೊೇಂದಲಯ್ದತ ಸಂಸೆೆಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಾ ಕಲೆಸ ಮಲಡುತ್ತದಿಲಿರೆ ಮತು ಿಪಶುವೆೈದಯರಿಂದ ನಿಯಮಿತ 
ಮಲಗಹದಶಹನವನುು ಪಡಯೆುತ್ತದಿಲಿರೆ. ದೂರದ ಪಾದೇೆಶಗಳಲ್ಲಾ ಹೆಚಿಚನ ಸಂಖೆ್ಯಯ ರೈೆತರಿಗೆ್ ಸೆೇವಯೆ 
ವಿತರಣಯೆನುು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕೊಳುಲು ಅಭಲಯಸ ಮಲಡುವ ಪಶುವೆೈದಯರು ಮತುಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ 
ಕಲಯಹಕತಹರ ನಡುವಿನ ಪ್ಲಲುದಲರಿಕೆಯ ಅಗತಯವನುು ಸೂಚಿಸ್. 

• ಪಾರ್ಶಕ್ಷಣಲರ್ಥಹಗಳು ಯಲವುದೆೇ ಸಂಸೆೆಗೆ್ ನೆೇರವಲಗಿ ಸೆೇಪಹಡಗೆ್ೂೆಳುುವ ಸಲಧ್ಯತಯೆ್ದರುವ ಸಂದಭಹಗಳಲ್ಲಾ, 
ಸಂಸೆೆಯ ಕೆಲಸದ ಬಗ್ೆೆ ಮತುಿ ತರಬೇೆತ್ತ ಪಡದೆವರು ಹೆೇಗ್ ೆಕೂೆಡುಗ್ ೆನಿೇಡಬೆೇಕು ಎಂಬುದನುು 
ಚ್ಚಿಹಸ್. 
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ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು  

• ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಕೆೈಪ್ತಡಿಯಲ್ಲಾ ನಲನು ಬಳಸ್ರುವ ಪದಗಳ ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಸಲಮಲನಯ ವಿವರಣಯೆು 
'ಪಶುಸಂಗ್ೂೆೇಪನೆ', 'ತಡೆಗಟ್ುಟವಿಕೆ ವಿರುದಧ ಚಿಕ್ತತೆಾ', 'ಸಲವಹಜನಿಕ ವಿರುದಧ ಖ್ಲಸಗಿ ಏಜನೆಿಾ', 'ವಿಸಿರಣಲ 
ಸೆೇವ'ೆ, 'ರೆೈತ ಸಂಸೆೆ', 'ಪಾಥಮ ಚಿಕ್ತತೆಾ' ಇತಲಯದಿಗಳು ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ಚ್ಚೆಹಗಳಲ್ಲಾ ಭಲಗವಹಿಸಲು 
ಸಹಲಯ ಮಲಡುತಿದ.ೆ 

• ಪಾಶ್ುೆಗಳನುು ಕೆೇಳಲು ಗುಂಪು ಚ್ಚೆಹಯಲ್ಲಾ ಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು ಪ್ೊಾೇತಲಾಹಿಸ್ ಇದರಿಂದ ಅವರು 
ಭವಿಷಯದ ಕೆಲಸದ ಪ್ಲತಾದ ಬಗ್ೆೆ ತಮಮ ಅನುಮಲನಗಳನುು (ಯಲವುದಲದರೂ ಇದಿರೆ) 
ತೆರವುಗ್ೂೆಳಿಸಬಹುದು. 

• ಮೇಲ್ಲನ ಪಾಶ್ುೆಯನುು ಚ್ಚಿಹಸುವಲಗ ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ೆತಮಮ ಆಲೆ್ೂೇಚ್ನಲ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕಯನುು 
ಸರಳಿೇಕರಿಸಲು ಸಹಲಯ ಮಲಡಿ. ಉದಲ. ತಡೆಗಟ್ುಟವ ಸೆೇವಯೆು ಉತಿಮವಲಗಿದ ೆಏಕಂೆದರೆ ಇದು 
ಕಡಿಮ ವೆಚ್ಚದಲಯಕವಲಗಿದ;ೆ ಪ್ಲಾಣಿಗಳು ತಮಮ ಉತಲಾದಕತೆಯನುು ಉಳಿಸ್ಕೊಳುುತಿವ ೆಇತಲಯದಿ. 

•‘ತರಬೇೆತ್ತದಲರರಿಂದ ನಿರಿೇಕ್ಗೆಳು’್‌ಮಲತನಲಡಲು ಪ್ಲಾಣಿ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರನುು ನೆೇಮಿಸ್ಕೊಳುುವ 
ಯಲವುದೆೇ ಸಂಸೆೆಯ ಪಾತ್ತನಿಧಿಗಳನುು ನಿೇವು ಆಹಲಾನಿಸಬಹುದು. 

• ರಲಕೌಅಚೌ ಚೌಕಟಿಟನ ಅಡಿಯಲ್ಲಾ ತರಬೇೆತ್ತಯನುು ಪೂಣಹಗ್ೂೆಳಿಸ್ದ ಪ್ಲಾಣಿ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರ 
ವೃತ್ತಿಜೇವನದ ಪಾಗತ್ತ ಮತುಿ ವೃತ್ತ ಿಚ್ಲನರ್ಶೇಲತಯೆನುು ಸಂಕ್ಷಿಪಿವಲಗಿ ತ್ತಳಿಸ್. ಪಶುವೆೈದಯಕ್ತೇಯ ಆರೂೆೇಗಯ 
ಕಲಯಹಕತಹರು ಪಶುವೆೈದಯಕ್ತೇಯ ಕ್ೆೇತಾ ಸಹಲಯಕ ಅಥವಲ ಪಶುವೆೈದಯಕ್ತೇಯ ಚಿಕ್ತತಾಕ 
ಸಹಲಯಕರಲಗಲು ಹೆಚಿಚನ ಅಧ್ಯಯನ ಮಲಡಬಹುದು. ಅವನು / ಅವಳು ಭಲರತದಲ್ಲಾ ಎಲ್ಲಾಯಲದರೂ 
ಕೆಲಸ ಮಲಡಬಹುದು ಅಥವಲ ದೆೇಶದ ಹೊರಗ್ ೆಉದೂೆಯೇಗವನುು ಹುಡುಕಬಹುದು. 
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ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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ಘಟಕ 1.4- ನಿರಂತರ ಕಲ್ಲಕೆ ಮತುು ಬಂೆಬಲ ವಯವಸ್ೆೆ 

 
ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      

ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಪಶುವೆೈದಯರಿಂದ ನಿರಂತರ ಕಲ್ಲಕೆ ಮತುಿ ಮಲಗಹದಶಹನದ ಪ್ಲಾಮುಖಯತಯೆನುು ವಲಯಖ್ಲಯನಿಸ್. 
2. ಮಲಹಿತ್ತಯ ಸಂಬಂಧಿತ ಮೂಲಗಳನುು ಅಥವಲ ಲಭಯವಿರುವ ಬಂೆಬಲ ವಯವಸೆೆಯನುು ಗುರುತ್ತಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೊೇಳಿಪಟ್, ಫಿ್ಲಪ್ ಚಲಟ್ಹ ಹಲಗ್ೆ/ಕಲಗದ ಮುಂತಲದ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಅಂತಜಹಲ ಸಂಪಕಹದೂೆಂದಿಗ್ ೆಗಣಕಯಂತಾಕೆು ಸಂಪಕಹಗೆ್ೂಂಡಿರುವ ಪಾಕ್ೆೇಪಕ. 

 
ವಿವರಿಸಿ              

• ನಿರಂತರ ಅಥವಲ ಜೇವಿತಲವಧಿಯ ಕಲ್ಲಕಯೆ ಪ್ಲಾಮುಖಯತ ೆಮತುಿ ಪಶುವೆೈದಯರಿಂದ ನಿಯಮಿತ 
ಮಲಗಹದಶಹನದ ಪ್ಲಾಮುಖಯತೆ. 

 
ಹೆೋಳಿ                                   

ವೆೈಯಕ್ತಿಕ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಾ, ಜ್ಞಲನವನುು ಹೆಚಿಚಸುವುದನುು ಮುಂದುವರಿಸಲು ವಯಕ್ತಯಿು ಪಾತ್ತದಿನ ನಡಸೆುವ 
ಅಭಲಯಸಗಳಿಂದ ನಿರಂತರ ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ವಲಯಖ್ಲಯನಿಸಲ್ಲಗುತಿದೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗ್ೆ, ಇದು ಹೋಗಿರುತುದ:ೆ 
1. ಏನಲದರೂ ಅಥಹವಲಗದಿದಲಿಗ ಸಹಲಯಕಲುಗಿ ಕೇೆಳುವುದು 
2. ಕಲೆಸದಲ್ಲಾ ಹೆಚ್ುಚ ಅನುಭವಿ ಉದೂೆಯೇಗಿಗಳನುು ಗಮನಿಸುವುದು 
3. ಕಲೆಸಗಳನುು ಮಲಡುವ ಹೊಸ ವಿಧ್ಲನಗಳನುು ಪಾಯತ್ತುಸುವುದು ಮತು ಿಪಯಲಹಯ ವಿಧ್ಲನಗಳನುು 
ಅನಾೆೇಷಿಸುವುದು 

4. ಈಗ್ಲಗಲೆ್ೇ ಕಲ್ಲತದಿನುು ಅಭಲಯಸ ಮಲಡುವುದು 
5. ಹೆಚ್ುಚವರಿ ತರಬೇೆತ್ತ ಕಲಯಹಕಾಮಗಳನುು ತೆಗ್ದೆುಕೊಳುುವಂತಹ ಸುಧ್ಲರಣೆಗ್ ೆಮಲಗಹಗಳನುು 
ಕಂಡುಕೊಳುುವುದು 
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ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾರ್ಗಕತಗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ಕ್ೋೆತರ ಭೆೋಟಿ  
 • ಸೆಳಿೇಯ ಪಶುವೈೆದಯಕ್ತೇಯ ಆಸಾತೆಾ, ಕೃಷಿ-ಚಿಕ್ತತಲಾಲಯ (ಯಲವುದಲದರೂ ಇದಿರೆ) ಪಶುವೆೈದಯರು, 

ಕೃಷಿವಿಜ್ಞಲನ ಕೆೇಂದಾ, ಗ್ಲಾಮಿೇಣ ಅಭಿವೃದಿಧಯ ಯಲವುದೆೇ ಕೆೇಂದಾ, ಸೆಳಿೇಯ ವಿಶಾವಿದಲಯಲಯದ 
ವಿಸಿರಣಲ ಕೆೇಂದಾ ಮತುಿ ಸೆಳಿೇಯ ಎನ್‌ಜಒಗಳ ಕ್ೆೇತಾ ಯೇಜನಲ ಸೆಳಗಳನುು ಒಳಗ್ೂೆಂಡಂತೆ ಒಂದು 
ದಿನದ ಕ್ೆೇತಾ ಭೇೆಟಿಯನುು ಆಯೇಜಸ್. 

• ಬಹುಪ್ಲಲು ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ಸೆಳಿೇಯ ಪಂಚಲಯತ್ / ಗ್ಲಾಮ ಸಭಯೆ ಯಲವುದೆೇ ಸಭಗೆ್ ೆ
ಎಂದಿಗೂ ಹಲಜರಲಗದ ಸಂದಭಹಗಳಲ್ಲಾ, ಅಂತಹ ಸಭಗೆಳನುು ವಿೇಕ್ಷಿಸಲು ಅವರಿಗೆ್ ಅವಕಲಶವನುು 
ನಿೇಡಲು ಕ್ೆೇತಾ ಭೇೆಟಿಯನುು ಸಹ ಪಾಯತ್ತುಸಬೇೆಕು. 

 
ಪ್ರದರ್ಶಗಸಿ  

• ಲಭಯವಿರುವ ಜಲಲತಲಣಗಳು, ಪುಸಿಕಗಳು ಇತಲಯದಿಗಳನುು ಪಾದರ್ಶಹಸ್, ಅಲ್ಲಾ ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ಕೃಷಿ 
ಮತುಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೈೆಕಯೆ ಬಗ್ೆೆ ಮಲಹಿತ್ತಯನುು ಹುಡುಕಬಹುದು. 

 
ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

 

 

• ಎಲ್ಲಾ ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ಕ್ೆೇತಾ ಭೇೆಟಿಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಾ ಒಳಗ್ೂೆಂಡಿರುವ ಸೆಳಗಳಿಂದ ವಿವಿಧ್ ವಿಷಯಗಳ 
ಮೇಲೆ್ ಲಭಯವಿರುವ ಕರಪತಾಗಳು, ಕ್ತರುಕುತಗಳು ಮತು ಿಇತರ ಪಾಕಟ್ಣೆಗಳನುು ಸಂಗಾಹಿಸಬೇೆಕು. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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2. ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ನಿರ್ಂತರಣ ಮತುು ನಿರ್ರಹ 

(AGR/N4801) 
ಘಟ್ಕ2.1- ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ದೆೇಹದ ಬಲಹಯ ಭಲಗಗಳು ಮತುಿ ಅಂಗ 

ವಯವಸೆೆ 
ಘಟ್ಕ 2.2- ಪ್ಲಾಣಿಗಳನುು ಹಡಿಯುವುದು ಮತುಿ 

ಸಲಗ್ಲಣೆಮಲಡುವುದು 
ಘಟ್ಕ 2.3- ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಸಲಮಲನಯ ನಡವಳಿಕೆ 
ಘಟ್ಕ 2.4- ನಿಗಾಹಿಸಲು ಸಲಮಲನಯ ವಿಧ್ಲನಗಳು ಮತುಿ ಸಲಧ್ನಗಳ 

ಬಳಕೆ  
ಘಟ್ಕ 2.5- ವೆೈಯಕ್ತಿಕ ಸುರಕ್ಷತೆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 



 
 

 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ನಿೋವು ಹೋಗ್ೆ ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ದೆೇಹದ ಭಲಗಗಳ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್. 
2. ಪ್ಲಾಣಿಗಳನುು ಹೆೇಗ್ ೆಸಂಪಕ್ತಹಸಬೇೆಕು ಮತು ಿನಿವಹಹಿಸಬೇೆಕು ಎಂದು ಊಹಿಸ್. 
3. ವಿಮಲನ ವಲಯ ಮತು ಿಸಮತೊೇಲನದ ಬಿಂದುವನುು ವಿವರಿಸ್. 
4. ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಸಲಮಲನಯ ನಡವಳಿಕಯೆನುು ಅರೈೆಹಸ್ಕೊಳಿು. 
5. ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ನಿವಹಹಣೆ ಮತುಿ ಸುರಕ್ಷತಯೆ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್. 
6. ಪ್ಲಾಣಿಗಳನುು ನಿಗಾಹಿಸಲು ಸಲಮಲನಯ ಉಪಕರಣಗಳು ಮತು ಿಸಲಕರಣೆಗಳನುು ಗುರುತ್ತಸ್. 
7. ವೆೈಯಕ್ತಕಿ ಸುರಕ್ಷತಲ ಕಾಮಗಳನುು ಬಳಸ್. 

ಪ್ರಮುಖ ಕಲ್ಲಕೆರ್ ಫಲ್ಲತಾಂಶರ್ಳು 
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ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾರ್ಗಕತಗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಘಟಕ2.1- ಕೃಷಿ ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ದೆೋಹದ ಬಾಹಯ ಭಾರ್ರ್ಳು 
ಮತುು ಅಂರ್ ವಯವಸ್ೆೆ 

 
ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      

ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಲ್ಲಾನ ದೆೇಹದ ಭಲಗಗಳನುು ಗುರುತ್ತಸ್ ಮತುಿ ವಿವಿಧ್ ಅಂಗ ವಯವಸೆೆಗಳ ಬಗ್ೆೆ ತ್ತಳಿಯ್ದರಿ. 
2. ಚಿಕ್ತತಾಕ ಅಥವಲ ಪ್ಲಾಮುಖಯತಯೆಂದಿಗ್ ೆದೆೇಹದ ಸೆಳಗಳನುು ಚ್ಚಿಹಸ್. 
3. ಲ್ಲಂಗ ಮತು ಿವಯಸ್ಾನ ಆಧ್ಲರದ ಮೇಲೆ್ ಪ್ಲಾಣಿಗಳನುು ವಿವರಿಸಲು ವಿವಿಧ್ ಪದಗಳನುು ಬಳಸ್ 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಸೆಾೈಡ್‌ಗಳು, ಚಿತಾಗಳು/ಭಿತಿ್ತಪತಾಗಳು ಉದಲ. ಇದು ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ವಿವಿಧ್ ದೆೇಹದ 
ಭಲಗಗಳು ಮತುಿ ಅಂಗ ವಯವಸೆೆಗಳನುು ಚಿತ್ತಾಸುತಿದ.ೆ 

• ನೆೇರ ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳು 

 
ಹೆೋಳಿ                                   

 
• ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ದೇೆಹದ ಭಲಗಗಳು, ಅಂಗಗಳು ಮತುಿ ಕ್ತಾಯಲತಮಕ ವಯವಸೆೆಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವುದು 
ಪ್ಲಾಣಿಗಳನುು ನಿವಹಹಿಸುವಲ್ಲಾ ಮತುಿ ಯಲವುದೆೇ ಅನಲರೊೇಗಯ ಅಥವಲ ರೂೆೇಗವನುು ನಿಭಲಯ್ದಸುವುದು 
ಮೊದಲ ಹಂತವಲಗಿದೆ. 

• ಕ್ತಾಯಲತಮಕ ವಯವಸೆೆಯು ಎರಡು ಅಥವಲ ಹೆಚಿಚನ ಅಂಗಗಳನುು ಒಳಗ್ೂೆಂಡಿರುತಿದೆ ಮತುಿ ಅವು ನಿದಿಹಷಟ 
ಕಲಯಹಗಳನುು ಮಲಡುತಿವ.ೆ 

 ಕೋೆಳಿ                            

• ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ದೆೇಹದಲ್ಲಾನ ಸಂಘಟ್ನೆಯ ಮಟ್ಟಗಳ ಬಗ್ೆೆ ಶ್ಲಲ್ಲ ದಿನಗಳಲ್ಲಾ ತಮಮ ಕಲ್ಲಕೆಯನುು 
ಮರುಪಡಯೆಲು ಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು ಕೆೇಳಿ ಉದಲ. ಕೊೇಶ - ಅಂಗ್ಲಂಶ - ಅಂಗ ಮತುಿ ಅಂಗ 
ವಯವಸೆೆ. 

• ಮಲನವನ ಭಲಗಗಳು, ಅಂಗಗಳು ಮತುಿ ದೇೆಹದ ವಯವಸೆೆಯ ಬಗ್ೆೆ ಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು ಕೆೇಳಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ಪ್ರದರ್ಶಗಸಿ  

• ವಿವಿಧ್ ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಮತುಿ ಕೂೆೇಳಿಗಳ ವಿವಿಧ್ ಬಲಹಯ ದೆೇಹದ ಭಲಗಗಳನುು ಪಾದರ್ಶಹಸ್. 
• ವಿವಿಧ್ ಜಲತ್ತಗಳಲ್ಲಾ ಸಲಮಲನಯ ದುಗಧರಸ ಗಾಂರ್ಥಗಳ ಸೆಳ. 
• ಪ್ತನುು ಮೂಳಯೆ ಸೆಳ, ಟ್ೂಯಬರ್ ಕಲಕಾೆೇ (ಕೊಕುೆ ಮೂಳ)ೆ, ಪ್ಲಯರಲ ಲುಂಬರ್ ಫ್ೂೆಸಲ, ಭುಜದ ಬಿಂದು, 
ಒಲೆ್ ಸುತಿಳತ ೆ

 ವಿವರಿಸಿ              

• ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ದೇೆಹದ ಒಂಬತುಿ ವಯವಸೆೆಗಳ ಅಂಗಗಳ ಜೂೆತೆಗ್ ೆಮತುಿ ಅನುಗುಣವಲದ ಕೆಲಸ ಕಲಯಹಗಳು. 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

• ರೂಮನ ಒಂದು ಅಂಗವಲಗಿ ಮತು ಿವದಂತ್ತಯ ಪ್ಲಾಮುಖಯತ.ೆ ಪ್ಲಯರಲ ಲುಂಬರ್ ಫ್ೊಸಲದ ಚಿಕ್ತತಾಕ 
ಪ್ಲಾಮುಖಯತಯೆನುು ಸಂಕ್ಷಿಪಿವಲಗಿ ಸೂಚಿಸ್. 

• ನಿದಿಹಷಟ ದೆೇಹದ ಭಲಗಗಳನುು ಪಾದರ್ಶಹಸುವಲಗ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಉದಿ ಮತುಿ ಒಲೆ್ ಸುತಿಳತಯೆನುು ಅಳೆಯುವ 
ವಿಧ್ಲನ. 
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ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      

ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ನಿವಹಹಣಯೆ ಮೂಲ ತತಾವನುು ಅನಾಯ್ದಸ್. 
2. ಪ್ಲಾಣಿಗಳಲ್ಲಾ ವಿಮಲನ ವಲಯ ಮತು ಿಸಮತೊೇಲನದ ಬಿಂದುವನುು ಗುರುತ್ತಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್ ಇತಲಯದಿ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ವಿಮಲನ ವಲಯವನುು ತೊೇರಿಸುವ ನಿದಿಹಷಟ ಚಿತಾಗಳನುು ತೊೇರಿಸುವ ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ 
ಪಾಸುಿತ್ತಯಲ್ಲಾನ ಸೆಾೈಡ್‌ಗಳು (ಚಿತಾಗಳಿಗ್ಲಗಿ ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಕೆೈಪ್ತಡಿಯನುು ನೊೇಡಿ) 

 
ವಿವರಿಸಿ              

• ವಿಮಲನ ವಲಯ ಮತು ಿಸಮತೊೇಲನದ ಬಿಂದು. 
• ಜಲನುವಲರುಗಳನುು ಹಿಡಿಯುವಲಗ ಮತುಿ ನಿಭಲಯ್ದಸುವಲಗ ತೆಗ್ದೆುಕೊಳುಬೇೆಕಲದ ಸಲಮಲನಯ ಮುನೆುಚ್ಚರಿಕೆ. 

 
ಪ್ರದರ್ಶಗಸಿ  

• ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಯನುು ಹೆೇಗ್ ೆಸಂಪಕ್ತಹಸುವುದು ಅಥವಲ ಪ್ಲಾಣಿ / ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಹಿಂಡನುು ಚ್ಲ್ಲಸುವಂತ ೆ
ಮಲಡುವುದು ಹೆೇಗ್ ೆ

ಘಟಕ 2.2- ಪ್ಾರಣಿರ್ಳನುು ಹಡಿರ್ುವುದು ಮತುು 
ಸ್ಾಗ್ಾಣೆಮಾಡುವುದು 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

• ಆರೂೆೇಗಯದ ಮೇಲೆ್ ಒತಿಡದ ಪರಿಣಲಮ ಮತು ಿಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಉತಲಾದನ.ೆ 
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ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಘಟಕ 2.3- ಕೃಷಿ ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ಸ್ಾಮಾನಯ ನಡುವಳಿಕೆ 

 
ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      

ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ವತಹನಗೆಳನುು ಮತುಿ ಅವುಗಳ ಪಾತ್ತಕ್ತಾಯ್ಕಯನುು ಗುರುತ್ತಸ್ 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್, ಫ್ಲಪಿ್ ಚಲಟ್ಹ ಹಲಗ್ೆ/ಕಲಗದ ಮುಂತಲದ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ನಿದಿಹಷಟ ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ನಡವಳಿಕೆಯನುು ತೊೇರಿಸುವ ಯಲವುದೆೇ ಲಭಯವಿರುವ ವಿೇಡಿಯ 

 
ರ್ುಂಪ್ು ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

ವಗಹವನುು 2 ತಂಡಗಳಲಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ್. ಪಾತ್ತ ತಂಡವು ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಕೆೈಪ್ತಡಿಯಲ್ಲಾ ನಿೇಡಲ್ಲದ ಅಥವಲ 
ವಿವಿಧ್ ಅಂತಜಲಹಲ ಮೂಲಗಳಲ್ಲಾ ಲಭಯವಿರುವ ಸಲಮಲನಯ ನಡವಳಿಕೆ ಸಂಬಂಧಿತ ಮಲಹಿತ್ತಯನುು ತಮಮ 
ನಡುವ ೆಉಲೆ್ಾೇಖಿಸಬೇೆಕು ಮತುಿ ಚ್ಚಿಹಸಬೇೆಕು (ವದಂತ್ತ ಅಥವಲ ಶ್ಲಖ / ಎಸರಸೆೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ 
ನಡವಳಿಕೆಯನುು ಹೊರತುಪಡಿಸ್). ತಂಡದ ನಲಯಕರು ನಂತರ ತಂಡದ ಸದಸಯರ ಅನುಭವವನುು ಎತಿ್ತ 
ತೊೇರುವಂತ ೆಮಲಡುವ ಪಾಸುಿತ್ತಯನುು ಮಲಡಬೇೆಕು (ಯಲವುದಲದರೂ ಇದಿರೆ). ಕಲಯಹಸಲಧ್ಯವಲದರೆ, 
ಚಿಕು ವಿೇಡಿಯ ಕ್ತಾಪ್್‌ಗಳನುು ತೊೇರಿಸಲು ತಂಡದ ಸದಸಯರನುು ಪ್ೊಾೇತಲಾಹಿಸ್. 
(ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ನಡವಳಿಕಯೆ ಬಗ್ೆೆ ಇನುಷುಟ ತ್ತಳಿದುಕೂೆಳುಲು ಭಲಗವಹಿಸುವವರಲ್ಲಾ ಆಸಕ್ತಯಿನುು 
ಬಳೆೆಸುವುದು ಚ್ಟ್ುವಟಿಕೆಯ ಉದೆಿೇಶವಲಗಿದೆ, ಇದರಿಂದ ಅವರು ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳನುು ಸುಲಭವಲಗಿ ಮತುಿ 
ಕನಿಷಠ ಒತಿಡದೂೆಂದಿಗ್ ೆನಿಭಲಯ್ದಸಬಹುದು) 

 
ವಿವರಿಸಿ              

• ತಂಡಗಳು ವೆೈತ್ತಿಹ ಹಿಡಿದಿರುವ ನಿದಿಹಷಟ ನಡವಳಿಕೆ(ಗಳ) ಸಂಭವನಿೇಯ ಕಲರಣ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಘಟಕ 2.4- ನಿರ್ರಹಸಲು ಸ್ಾಮಾನಯ ವಿಧಾನರ್ಳು ಮತುು 
ಸ್ಾಧನರ್ಳ ಬಳಕೆ 

 
ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      

ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಪ್ಲಾಣಿಗಳನುು ನಿಯಂತ್ತಾಸಲು ಮತು ಿನಿಗಾಹಿಸಲು ಸಲಮಲನಯ ವಿಧ್ಲನಗಳನುು ಮತುಿ ಸಲಧ್ನಗಳನುು 
ಗುರುತ್ತಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಜೇವಂತ ಪ್ಲಾಣಿ ಮತುಿ ಪಕ್ಷಿಗಳು 
• ನಿಗಾಹಿಸಲು ಅಗತಯವಿರುವ ಉಪಕರಣಗಳು 

 
ವಿವರಿಸಿ              

• ಪ್ಲಾಣಿಗಳನುು ನಿಗಾಹಿಸುವ ಅವಶಯಕತೆ. 

 ಹೆೋಳಿ                                   

• ಹಸಿಚಲಲ್ಲತ ಮತುಿ ಯಲಂತ್ತಾಕ ವಿಧ್ಲನಗಳೆರಡರಿಂದಲೂ ಸಂಯಮ ಸಲಧ್ಯ. ಆದಲಗೂಯ, ವಗಹವು 
ಹಸಿಚಲಲ್ಲತ ವಿಧ್ಲನಗಳ ಮೇಲೆ್ ಕೆೇಂದಿಾೇಕರಿಸುತಿದೆ, ಅದು ಭಲರತದ ಕ್ೆೇತಾ ಸಂದಭಹದಲ್ಲಾ ಹೆಚ್ುಚ 
ಸಲಮಲನಯವಲಗಿದ.ೆ 

 
ಪ್ರದರ್ಶಗಸಿ  

ಜೇವಂತ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಕುರಿತು ತೆಗ್ದೆುಕೊಳುಬೆೇಕಲದ ಮುನೆುಚ್ಚರಿಕೆಗಳನುು ಸೂಚಿಸುವ ಈ ಕೆಳಗಿನವುಗಳನುು 
ಪಾದರ್ಶಹಸ್: 
• ಹಗೆದ ನಿಲುಗಡ/ೆ ಮೂಗು ಬಲೆ್ ಬಳಕ ೆ
• ಹಂದಿಗಳ ನಿಗಾಹ 
• ಜಲನುವಲರುಗಳಲ್ಲಾ ಕಲಲ್ಲನ ನಿಗಾಹ 
• ನಿಂತ್ತರುವ ಸಲೆನದಲ್ಲಾ ಜಲನುವಲರುಗಳನುು ಭದಾಪಡಿಸುವುದು 
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• ಗಂಟ್ುಗಳ ವಿಧ್ಗಳು ಮತುಿ ಎರಕದ ಮೂಲಕ ತಡಹೆಿಡಿಯುವುದು (ನಿರಲಕರಣ ೆವಿಧ್ಲನ ಮತುಿ 
ಪಯಲಹಯ ವಿಧ್ಲನ) 

• ಹಂದಿಗಳ ಹಗೆದ ಬೂೆೇಡಹ ಬಿತಿರಿಸುವುದು 
• ಕುರಿ ಮತುಿ ಮೇಕೆಗಳ ನಿಗಾಹ 

 
ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      

ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಸುರಕ್ಷಿತವಲಗಿ ವೆೈಯಕ್ತಕಿ ಮಹತಾವನುು ವಿವರಿಸ್ 
2. ಪ್ಲಾಣಿಗಳೆ ಂದಿಗ್ ೆನಿವಹಹಿಸುವಲಗ ವೆೈಯಕಿ್ತಕ ರಕ್ಷಣಲ ಸಲಧ್ನಗಳ ಅಂತರವನುು ಬಳಸ್ 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಲಭಯವಿರುವ ವೆೈಯಕ್ತಿಕ ರಕ್ಷಣಲ ಸಲಧ್ನಗಳು 

 
ವಿವರಿಸಿ              

• ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ನಿವಹಹಣೆಯು ಮಲನವರಲ್ಲಾ ದೆೈಹಿಕ ಗ್ಲಯ ಮತು ಿಅನಲರೂೆೇಗಯ ಎರಡನೂು ಹೆೇಗ್ ೆ
ಉಂಟ್ುಮಲಡಬಹುದು (ಝೂನೂೆೇಸ್ಸ್) 

 
ವಿಸುರಿಸಿ 

              
• ವೆೈಯಕಿ್ತಕ ಸುರಕ್ಷತಯೆನುು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕೊಳುಲು ಅನುಸರಿಸಬೇೆಕಲದ ನಿಯಮಗಳು. 

 
ಪ್ರದರ್ಶಗಸಿ  

• ವೆೈಯಕಿ್ತಕ ರಕ್ಷಣಲ ಸಲಧ್ನಗಳ ಬಳಕ ೆ

ಘಟಕ 2.5- ವೆೈರ್ಕುಕ ಸುರಕ್ಷತೆ 

 
ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

 

 

ಯಲವುದೆೇ ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಯನುು ಸಮಿೇಪ್ತಸಲು ಮತುಿ ನಿಗಾಹಿಸಲು ಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು ಕೆೇಳಿ.  
ಭಾರ್ವಹಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1 ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಹಲರಲಟ್ದ ವಲಯ ಮತು ಿಸಮತೊೇಲನದ ಬಿಂದುವನುು ನಿಧ್ಹರಿಸ್ ಮತುಿ ವಿಧ್ಲನ, 
ಪ್ಲಾಣಿಗಳನುು ಭದಾವಲಗಿ ಮತುಿ ಸುರಕ್ಷಿತವಲಗಿ ಹಿಡಿದುಕೂೆಳಿು. 
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 ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
 

 

2. ನಿವಹಹಣಯೆ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ಪ್ಲಾಣಿಯನುು ಸಹಕರಿಸುವಂತೆ ತಯಲರಿ ಮಲಡಿ. 
3. ಪ್ಲಾಣಿಗಳಿಗ್ೆ ಕನಿಷಠ ಒತಿಡ ಮತು ಿಗ್ಲಯವನುು ಸಲಧಿಸ್ (ಯಲವುದೆೇ ಅಪಘಾತ ಸಂಭವಿಸಬಲರದು). 
4. ನಿಗಾಹಿಸುವ ಸಲಧ್ನವನುು ಸೂಕಿವಲಗಿ ಬಳಸ್ (ನಿಗದಿತ ವಿಧ್ಲನವನುು ಅನುಸರಿಸಬೇೆಕು). 
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3. ನಿರ್ಮಿತ ಪ್ಾರಣಿ ಆರೊೋರ್ಯ 
ಕಾರ್ಗಕರಮ(AGR/N4802)ನಿರೊೋಧಕ 
ಅನುಷ್ಾಾನ 
ಘಟ್ಕ 3.1-ಪ್ಲಾಣಿ ಗುರುತ್ತಸುವಿಕೆ ಮತುಿ ದಲಖಲ್ೆ ಇಡುವುದು 
ಘಟ್ಕ 3.2- ಪರಿಸರ ಮತುಿ ಇತ್ತಹಲಸದ ಅವಲ್ೊೇಕನ  
ಘಟ್ಕ 3.3- ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಯದ ದಿನನಿತಯದ ಪರಿೇಕ್ೆ 
ಘಟ್ಕ 3.4- ರೊೇಗಗಳ ಹರಡುವಿಕಯೆ ಕಲರಣಗಳು ಮತುಿ ಮಲಗಹಗಳು  
ಘಟ್ಕ 3.5- ಸಲಮಲನಯ ರೊೇಗಗಳನುು ಗುರುತ್ತಸುವುದು 
ಘಟ್ಕ 3.6- ಝೂನೊೇಟಿಕ್ ರೊೇಗಗಳು 
ಘಟ್ಕ 3.7- ರೊೇಗಗಳಲಾದ ಪರಿಕಲಾನೆ 
ಘಟ್ಕ 3.8- ಪ್ಲಾಣಿಗಳಲ್ಲಾ ರೊೇಗಗಳನುು ತಡೆಗಟ್ುಟವುದು 
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ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ನಿೋವು ಹೋಗ್ೆ ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಗುರುತ್ತಸುವಿಕೆ, ದತಲಂಿಶ ದಲಖಲೆ್ ಮತುಿ ದತಲಿಂಶ ಸಂಗಾಹಣೆ ಪರಿಕರಗಳ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್ 

(ಮೊಬೈೆಲ್ ಸಲಧ್ನಗಳು ಸೆೇರಿದಂತೆ). 
2. ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಮೂಲಭೂತ ಆರೂೆೇಗಯ ಪರಿೇಕ್ಯೆ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್. 
3. ರೂೆೇಗಗಳ ಹರಡುವಿಕಯೆ ಕಲರಣ ಮತುಿ ಮಲಗಹಗಳನುು ಗುರುತ್ತಸ್. 
4. ಹಿಂಡಿನ ಆರೂೆೇಗಯದ ಪರಿಕಲಾನೆಯ ಬಗ್ೆೆ ಚ್ಚಿಹಸ್. 
5. ಸೆಳಿೇಯ ಸಂದಭಹದಲ್ಲಾ ಪಾಚ್ಲ್ಲತದಲ್ಲಾರುವ ಸಲಮಲನಯ ಪ್ಲಾಣಿ ರೂೆೇಗಗಳ ಗುರುತ್ತಸುವಿಕ ೆಮತು ಿ
ತಡೆಗಟ್ುಟವಿಕೆಯ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್. 

6. ಸಕಲಹರಿ ಪಶುವೆೈದಯರಿಗೆ್ ಕಡಲಾಯವಲಗಿ ವರದಿ ಮಲಡುವ ಅಗತಯವಿರುವ ಸಕಲಹರದ ನಿದೇೆಹಶನದಂತೆ ನಿಗದಿತ 
ಅಥವಲ ಸೂಚಿಸಬಹುದಲದ ರೂೆೇಗಗಳ ಮೇಲೆ್ ಕೆೇಂದಿಾೇಕರಿಸ್ ರೂೆೇಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಗುರುತ್ತಸ್. 

7. ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಚ್ುಚ್ುಚಮದುಿ ವೆೇಳಲಪಟಿಟಯನುು ಅನುಸರಿಸ್. 
8. ಜಲನುವಲರು ಮತು ಿಕೊೇಳಿಗಳಿಗ್ ೆಲಸ್ಕಗೆಳನುು ನಿವಹಹಿಸ್ ಮತು ಿನಿವಹಹಿಸ್. 
9. ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಚ್ುಚ್ುಚಮದುಿ ಪೂವಹ ಮತುಿ ನಂತರದ ಆರೈೆಕಯೆನುು ಕೆೈಗ್ೂೆಳಿು. 
10. ಪಾಯೇಗ್ಲಲಯ ರೂೆೇಗನಿಣಹಯಕಲುಗಿ ಮಲದರಿಗಳನುು ಸಂಗಾಹಿಸ್. 
11. ಪರಲವಲಂಬಿಗಳ ನಿಯಂತಾಣಕಲುಗಿ ತಡೆಗಟ್ುಟವ ಜಂತುಹುಳು ನಿವಲರಣೆ, ಸ್ಂಪರಣ ೆಅಥವಲ ಇತರ 
ವಿಧ್ಲನಗಳನುು ಅನಾಯ್ದಸ್. 

12. ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಮರಣೊೇತಿರ ಪರಿೇಕ್ೆಯಲ್ಲಾ ಪಶುವೆೈದಯರಿಗೆ್ ಸಹಲಯ ಮಲಡಿ. 

ಪ್ರಮುಖ ಕಲ್ಲಕೆರ್ ಫಲ್ಲತಾಂಶರ್ಳು 
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ದತಲಿಂಶದ ಪ್ಲಾಮುಖಯತಯೆನುು ಗುರುತ್ತಸ್ ಮತುಿ ಕೂೆಟಿಟರುವ ಸಂಗಾಹಣಲ ವಿಧ್ಲನವನುು ಅನುಸರಿಸುವ 
ಅಗತಯವಿದ.ೆ 

2. ಗುರುತ್ತಸುವಿಕೆ ಮತುಿ ದತಲಿಂಶಸಂಗಾಹಣೆಗೆ್ (ಗಣತ್ತದಲರರಲಗಿ) ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕಗೆಳಲ್ಲಾ 
ಭಲಗವಹಿಸಲು ಪ್ಲಾಣಿ ಗುರುತ್ತಸುವಿಕೆ ಮತು ಿದತಲಂಿಶ ಸಂಗಾಹಣ ೆಸಲಧ್ನಗಳನುು ಬಳಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್ ಇತಲಯದಿ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಸೆಾೈಡ್‌ಗಳು, ಚಿತಾಗಳು/ಭಿತಿ್ತಪತಾಗಳು. ವಿವಿಧ್ ಗುರುತ್ತನ ವಿಧ್ಲನಗಳನುು 
ತೊೇರಿಸುವುದಕಲುಗಿ. 

• ಮಲದರಿ/ ಸಲಂಸ್ೆಕ ದಲಖಲೆ್ ವಿನಲಯಸ, ಯಲವುದಲದರೂ ಇದಿರೆ. 
• ರಟಿಟನ ಹಲಳೆಗಳು. 
• ಜೇವಂತ ಪ್ಲಾಣಿ ಕ್ತವಿ ಚ್ುಚ್ುಚವುದು. 
• ಕ್ತವಿ ಚ್ುಚ್ುಚವ ಇಕುಳ 
• ಕ್ತವಿ ಚ್ುಚ್ುಚವುದು 

 
ವಿವರಿಸಿ              

• ನಲವು ಪ್ಲಾಣಿಗಳನುು ಏಕ ೆಗುರುತ್ತಸಬೆೇಕು? 
• ದತಲಿಂಶ ಎಂದರೆೇನು ಮತುಿ ಅದು ಏಕ ೆಮುಖಯ? 
• ದಲಖಲೆ್ ವಿನಲಯಸ ಎಂದರೆೇನು? ಇದು ಎಷುಟ ಸಹಲಯಕವಲಗಿದೆ? 
• ಪ್ಲಾಣಿ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರು ಆರೂೆೇಗಯ ಹಸಿಕ್ೆೇಪದ ದತಲಿಂಶವನುು ಏಕ ೆನಿವಹಹಿಸಬೇೆಕು? 

ಘಟಕ 3.1-ಪ್ಾರಣಿ ರ್ುರುತಿಸುವಿಕೆ ಮತುು ದಾಖಲ್ೆ 
ಇಡುವುದು 
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ವಿಸುರಿಸಿ               

• ಪ್ಲಾಣಿಗಳನುು ಗುರುತ್ತಸುವ ವಿವಿಧ್ ವಿಧ್ಲನಗಳು 
• ದತಲಿಂಶ ಸಂಗಾಹಣೆ ಉಪಕರಣಗಳು. 

 
ಪ್ರದರ್ಶಗಸಿ  

• ಕ್ತವಿ ಚ್ುಚ್ುಚವ ಇಕುಳವನುು ಬಳಸ್ಕೊಂಡು ಜೇವಂತ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಕ್ತವಿ ಚ್ುಚ್ುಚವುದು.  
• ಆವರಣದ ನೂೆೇಂದಣಿ ಪ್ಲತಾ (ಲಭಯವಿರುವಲ್ಲಾ) 
• ಪ್ಲಾಣಿ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರು ಅವನ/ಅವಳ ಮೇಲ್ಲಾಚಲರಕರ ತಪ್ಲಸಣೆಗ್ಲಗಿ ನಿವಹಹಿಸಬೇೆಕಲದ 
ಮಲದರಿ ಆರೂೆೇಗಯ ದಲಖಲೆ್ ಹಲಳೆ. 

• ಜಲನುವಲರು ಸಲಕಣ ೆಕೇೆಂದಾದಲ್ಲಾ ಮಲದರಿ ದಲಖಲೆ್ ನಿವಹಹಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. 
• ಮೊಬೈೆಲ್ ಸಲಧ್ನಗಳು ಮತುಿಕ್ತವಿ ಚ್ುಚ್ುಚವುದನುು ಓದುವ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕ, ದತಲಿಂಶ ನಮೂದು ಮತು ಿ
ಪಾಸರಣ. 

 
ಪ್ಾರಯೋಗಿಕ  

• ರಟಿಟನ ಹಲಳೆಯನುು ಕತಿರಿಸುವ ಮೂಲಕ ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ಹಸು / ಮೇಕೆ ಕ್ತವಿ ಮಲದರಿಯನುು 
ತಯಲರಿಸಲು ಸಹಲಯ ಮಲಡಿ. ಅವರು ಈ ಮಲದರಿಯಲ್ಲಾ ಕ್ತವಿಗಳನುು ಚ್ುಚ್ಚಬೇೆಕು. ಅದರ 
ನಿಖರತಯೆನುು ಪರಿರ್ಶೇಲ್ಲಸ್. ಪಾತ್ತಯಬಬ ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ಇದನುು ಕನಿಷಠ 5 ಬಲರಿ ಅಭಲಯಸ 
ಮಲಡಬೇೆಕು. 

• ಯಲವುದೆೇ ಸೆೇವಲ ಪಾದೇೆಶದ ಕೃಷಿ ವಯವಸೆೆ, ಸಲಮಲಜಕ, ಭೌಗೆ್ೂೇಳಿಕ ಮತು ಿಪರಿಸರ ಸ್ೆತ್ತಯ 
ಕುರಿತು ಮಲಹಿತ್ತಯನುು ಸಂಗಾಹಿಸಲು ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ತಂಡಕುೆ ವಿನಲಯಸದ ಸರಳ 
ಪಾಶ್ಲುವಳಿಯನುು ನಿೇಡಿ. ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ನಿಣಹಹಿಸುವ ತಂಡವು ದತಲಿಂಶವನುು ಹೆೇಗ್ೆ 
ಸಂಗಾಹಿಸುವುದು ಮತುಿ ಅಣಕು ದತಲಂಿಶ ಸಂಗಾಹಣಯೆನುು ಹೆೇಗ್ ೆಆಯೇಜಸುವುದು. 

• ದತಲಂಿಶ ಸಂಗಾಹಣೆಗ್ಲಗಿ ಮೊಬೈೆಲ್ ಸಲಧ್ನಗಳ ಬಳಕಯೆನುು ಅಭಲಯಸ ಮಲಡಲು 
ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ೆಸಹಲಯ ಮಲಡಿ. 

ಪ್ರತಿಯಬಬ ಭಾರ್ವಹಸುವವರನುು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಆಧಾರದ ಮೋಲ್ೆ ಮೌಲಯಮಾಪ್ನ ಮಾಡಬೆೋಕು: 
1. ಮಲದರಿ ಕ್ತವಿಗಳನುು ಚ್ುಚ್ುಚವ ಕೌಶಲಯಗಳು. 
2. ನಿದಿಹಷಟತಯೆ ಪಾಕಲರ ಕ್ೇೆತಾ ದತಲಂಿಶ ಸಂಗಾಹಣೆ ಪರಿಕರಗಳನುು (ವಿದುಯನಲಮನ / ಮೊಬೈೆಲ್ 
ಆಧ್ಲರಿತ ದತಲಂಿಶ ಸಂಗಾಹಣೆ ಸೆೇರಿದಂತೆ) ಬಳಸುವ ಸಲಮಥಯಹ. 
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ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಸುತಿಮುತಿಲ್ಲನ ಪಾದೇೆಶಗಳನುು ಗಮನಿಸ್ ಮತುಿ ತಲತಲುಲ್ಲಕ ರೂೆೇಗಗಳ ರೂೆೇಗನಿಣಹಯವನುು 
ಮಲಡಲು ಇತ್ತಹಲಸವನುು ವಿವರಿಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್, ಫ್ಲಪಿ್ ಚಲಟ್ಹ ಹಲಗ್ೆ/ಕಲಗದ ಮುಂತಲದ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ನಿದಿಹಷಟ ಚಿತಾಗಳನುು ತೊೇರಿಸುವ ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಪಾಸುಿತ್ತಯಲ್ಲಾ ಸೆಾೈಡ್‌ಗಳು ಉದಲ. ಪ್ಲಾಣಿಗಳ 
ಆರೂೆೇಗಯದ ಮೇಲೆ್ ಪರಿಣಲಮ ಬಿೇರುವ ಅಂಶಗಳು 

 
ವಿವರಿಸಿ              

• ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯದ ಮೇಲೆ್ ಪಾಭಲವ ಬಿೇರುವ ಅಂಶಗಳು. 
• ಸುತಿಮುತಿಲ್ಲನ ಮತು ಿಇತ್ತಹಲಸ ತೆಗ್ದೆುಕೊಳುುವ ವಿೇಕ್ಷಣೆಯ ಪ್ಲಾಮುಖಯತ.ೆ 
• ಇತ್ತಹಲಸ ತೆಗ್ಯೆುವ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕ. 
• ಹಿಂಡಿನ ವಿಧ್ಲನದ ಪ್ಲಾಮುಖಯತೆ (ಕೆೇವಲ ರೂೆೇಗಲಕ್ಷಣವನುು ಪಾಸುಿತಪಡಿಸುವ ಏಕೈೆಕ ಪ್ಲಾಣಿಯ ಮೇಲೆ್ 
ಕೆೇಂದಿಾೇಕರಿಸುವುದಿಲಾ) 

• ರೂೆೇಗಗಳ ಆರಂಭಿಕ ವರದಿಯ ಪ್ಲಾಮುಖಯತ.ೆ 
• ಪ್ಲಾಣಿ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರು ಅವನ/ಅವಳ ಆರೂೆೇಗಯ ಹಸಿಕ್ೆೇಪದ ದಟ್ಟಶವನು ಏಕ ೆ
ನಿವಹಹಿಸಬೇೆಕು? 

ಘಟಕ 3.2- ಪ್ರಿಸರ ಮತುು ಇತಿಹಾಸದ ಅವಲ್ೊೋಕನ 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

• ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಕೆೈಪ್ತಡಿಯಲ್ಲಾ ಒಳಗ್ೂೆಂಡಿರುವಂತೆ ನೆನಪ್ತಡಬೆೇಕಲದ ಪಾಮುಖ ಅಂಶಗಳು. 
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ಪ್ಾತಾರಭಿನರ್  

• ಈ ಕಳೆಗಿನ ಪ್ಲತಲಾಭಿನಯದೊಂದಿಗ್ ೆಹಳಿುಯ ಸನಿುವೆೇಶದಲ್ಲಾ ಇತ್ತಹಲಸವನುು ತಗೆ್ದೆುಕೊಳುುವ ದೃಶಯವನುು 
ರೂಪ್ತಸಲು ಕೆಲವು ಸಾಯಂಸೆೇವಕರನುು ವಿನಂತ್ತಸ್ ಉದಲ. ದೂರು ನಿೇಡುವ ರೆೈತ, ಪ್ಲಾಣಿ ಆರೂೆೇಗಯ 
ಕಲಯಹಕತಹರು (ಪಾಮುಖ ಪ್ಲತಾ), ಅನಲರೂೆೇಗಯದ ಪ್ಲಾಣಿ, ಇತರ ಆರೂೆೇಗಯಕರ ಪ್ಲಾಣಿ, ಪಶುವೆೈದಯ ಮತು ಿ
ನೆರೆಹೂೆರಯೆವರು. ಪರಿಸರದೊಳಗ್ ೆಕೆಲವು ಗಮನಲಹಹ ವಿಷಯಗಳನುು ಇರಿಸ್ ಉದಲ. ಜಮಿೇನಿನ 
ಒಂದು ಮೂಲೆ್ಯಲ್ಲಾ ಕೆಲವು ಕ್ತೇಟ್ನಲಶಕ ಡಬಬಗಳು. 

• (ನಲಟ್ಕದ ಕೂೆನಯೆಲ್ಲಾ, ಗಮನಿಸ್ದ ಧ್ನಲತಮಕ ಮತುಿ ಋಣಲತಮಕ ಅಂಶಗಳ ಬಗ್ೆೆ ಕಲಮಂಟ್ ಮಲಡಿ, 
ದೂರನುು ಎಚ್ಚರಿಕಯೆ್ದಂದ ಆಲ್ಲಸುವುದು, ಹಿಂಡಿನ ವಿಧ್ಲನ, ಪರಿಸರದ ವಿವರಗಳನುು ನೊೇಡುವುದು 
ಇತಲಯದಿಗಳ ಅಗತಯವನುು ಮತೊಿಮಮ ಒತಿ್ತಹೆೇಳುತಿದ.ೆ) 

 
ಹೆೋಳಿ                        

• ಮಲಲ್ಲೇಕರ ಮಲತನುು ಕೆೇಳುವುದು ಮತು ಿಪಾಶ್ುೆ ಕೆೇಳುವುದನುು ಇತ್ತಹಲಸ ತೆಗ್ದೆುಕೂೆಳುುವುದು ಎಂದು 
ಕರಯೆಲ್ಲಗುತಿದ.ೆ ಒಬಬರು ಕೆೇಳುವುದರ ಮೇಲೆ್ಯೂ ಗಮನ ಹರಿಸಬೇೆಕು. ನಿಮಮ ಗ್ಲಾಹಕ ರೈೆತನನುು 
ಗ್ೌರವಿಸ್. 

• ನಿೇವು ರೂೆೇಗಗಳ ಬಗ್ೆೆ ಇನುಷುಟ ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವುದರಿಂದ ಮತುಿ ಕ್ೇೆತಾದ ಪರಿಸ್ೆತ್ತಗಳಲ್ಲಾ ಕೆಲಸ 
ಮಲಡುವುದರಿಂದ, ಸಂಬಂಧಿತ ಪಾಶ್ುೆಯನುು ಕೆೇಳುವ ಕೌಶಲಯವನುು ನಿೇವು ಸಾಯಂಚಲಲ್ಲತವಲಗಿ 
ಪಡದೆುಕೊಳುುತಿ್ತೇರಿ. ಸಂವಹನ ಮತು ಿವಿೇಕ್ಷಣೆಯು ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರ ಎರಡು 
ಪಾಮುಖ ಕೌಶಲಯಗಳಲಗಿವ.ೆ 

 
ರ್ುಂಪ್ು ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

• ವಗಹವನುು ಮೂರು ತಂಡಗಳಲಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ್. ರೂೆೇಗಪ್ತೇಡಿತ ಹಂದಿಯ ಯಲವುದೆೇ ಚಿತಾವನುು ಒಂದು 
ಮೊಬೈೆಲ್ ಫ್ೊೇನಿನಲ್ಲಾ ಉಲೆ್ಾೇಖಿಸಲು ಪಾತ್ತ ತಂಡವನುು ಕೆೇಳಿ. ಪಾತ್ತ ತಂಡವು ಅವರು ಪಾಕರಣವನುು 
ಹೆೇಗ್ ೆಸಂಪಕ್ತಹಸುತಲಿರ ೆಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಪಾಸುಿತ್ತಯನುು ಮಲಡಬೇೆಕು (ಇತ್ತಹಲಸವನುು 
ಗಮನಿಸುವುದು, ವರದಿ ಮಲಡುವುದು ಇತಲಯದಿಗಳನುು ನೊೇಡಿ). ಪಾಸುಿತ್ತಯು ರೈೆತರಿಗೆ್ ತಕ್ಷಣ 
ನಿೇಡಬೆೇಕಲದ ಸಲಹೆಗಳನುು ಒಳಗ್ೂೆಂಡಿರಬೇೆಕು. 
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ವಿೇಕ್ಷಣಯೆ ಆಧ್ಲರದ ಮೇಲೆ್ ಆರೂೆೇಗಯಕರ ಮತುಿ ಅನಲರೂೆೇಗಯದ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ನಡುವ ೆವಯತಲಯಸವನುು 
ಗುರುತ್ತಸ್. 

2. ಜಲನುವಲರು ಮತುಿ ಕೂೆೇಳಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯಕುೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ದಲಖಲೆ್ ನಿಯತಲಂಕಗಳು. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್, ಫ್ಲಪಿ್ ಚಲಟ್ಹ ಹಲಗ್ೆ/ಕಲಗದ ಮುಂತಲದ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಪ್ೆಾಸೆಂಟೇೆಶನ್‌ನಲ್ಲಾರುವ ಸೆಾೈಡ್‌ಗಳು ರೂೆೇಗಗಾಸಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳು, ಪಾಮುಖ ನಿಯತಲಂಕಗಳ 
ಸಲಮಲನಯ ಶ್ೆಾೇಣಿ ಇತಲಯದಿಗಳನುು ತೂೆೇರಿಸುತಿವ.ೆ 

• ವಿವಿಧ್ ಜಲತ್ತಗಳ ಜೇವಂತ ಪ್ಲಾಣಿಗಳು. 

 
ವಿವರಿಸಿ              

• ಆರೂೆೇಗಯಕರ ಪ್ಲಾಣಿಯ ವಲಯಖ್ಲಯನ. 
• ಪಾಮುಖ ನಿಯಲಂತಕಗಳು ಉದಲ. ತಲಪಮಲನ, ನಲಡಿ, ಉಸ್ರಲಟ್ ಮತುಿ ವಿವಿಧ್ ಜಲತ್ತಗಳಿಗ್ೆ ಸಲಮಲನಯ 
ಮೌಲಯಗಳನುು ಸೂಚಿಸುತಿದ.ೆ 

ಘಟಕ 3.3- ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯದ ದ್ಧನನಿತಯದ ಪ್ರಿೋಕ್ೆ 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

• ನೊೇಟ್, ಚ್ಲನ,ೆ ಕಣುಣ, ಕ್ತವಿ, ಮೂಗು, ಬಲಯ್ದ, ಚ್ಮಹ, ನಡವಳಿಕೆ, ಉಸ್ರಲಟ್, ಹಿಕೆುಗಳು ಅಥವಲ 
ಸಗಣಿ, ಮೂತಾ, ಹಸ್ವು, ವದಂತ್ತ, ಧ್ವನಿ ಮತುಿ ಉತಲಾದನೆಯ ವಿೇಕ್ಷಣಯೆ ಆಧ್ಲರದ ಮೇಲೆ್ 
ಅನಲರೂೆೇಗಯದ ಪ್ಲಾಣಿಯನುು ಗುರುತ್ತಸುವ ಮಲಗಹಗಳು. 

• ಕೊೇಳಿ ರೂೆೇಗ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
• ಪಾಯೇಗ್ಲಲಯ ಮತು ಿಮರಣೂೆೇತರಿ ಪರಿೇಕ್ಯೆ ಪ್ಲಾಮುಖಯತಯೆನುು ವಿವರಿಸ್. 
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ಇದಕಾುಗಿ ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ದೆೈಹಕ ಪ್ರಿೋಕ್ೆ: 
1. ದೇೆಹದ ಉಷಣತಯೆನುು ಅಳೆಯುವುದು. 
2. ಉಸ್ರಲಟ್ವನುು ಅಳೆಯುವುದು. 
3. ನಲಡಿಯನುು ಅಳೆಯುವುದು. 
4. ರುಮನ ಚ್ಲನರ್ಶೇಲತೆ. 
5. ನಿಜಹಲ್ಲೇಕರಣ ತಪ್ಲಸಣೆ. 

 
ಹೆೋಳಿ                        

• ವಿವಿಧ್ ಕ್ತಾಯಲತಮಕ ವಯವಸೆೆಗಳನುು ಮೌಲಯಮಲಪನ ಮಲಡಲು ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಹೆಚ್ುಚ ವಿವರವಲದ ಪರಿೇಕ್ಯೆನುು 
ನಡಸೆಲು ಪಶುವೆೈದಯರು ಹಲವು ಇತರ ವಿಧ್ಲನಗಳನುು ಬಳಸುತಲಿರ.ೆ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ 
ಕಲಯಹಕತಹರಲಗಿ ನಿೇವು ಪಶುವೈೆದಯರಿಗ್ ೆಸಹಲಯ ಮಲಡುವಲಗ ಹೆಚಿಚನ ಅಧ್ಯಯನ ಮತು ಿ
ಅಭಲಯಸದೊಂದಿಗ್ ೆಈ ತಂತಾಗಳನುು ಕಲ್ಲಯಲು ಪಾಯತ್ತುಸಬಹುದು. 

• ಪಶುವೈೆದಯರೊಂದಿಗ್ ೆಕಲೆಸ ಮಲಡುವಲಗ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರಲಗಿ ನಿೇವು ಭವಿಷಯದಲ್ಲಾ 
ಮಲದರಿ ಸಂಗಾಹಣೆ ಮತು ಿಪಾಯೇಗ್ಲಲಯಗಳಿಗ್ೆ ಅವುಗಳ ರವಲನೆಯ ಮೂಲಭೂತ ಅಂಶಗಳನುು 
ಕಲ್ಲಯಲು ಸಲಕಷುಟ ಅವಕಲಶಗಳನುು ಹೊಂದಿರಬಹುದು. ಪಾಯೇಗ್ಲಲಯಗಳು ಸಲಮಲನಯವಲಗಿ 
ಮಲಗಹಸೂಚಿಗಳನುು ಪಾಕಟಿಸುತಿವೆ ಮತುಿ ಉಲೆ್ಾೇಖದ ಉತಿಮ ಮೂಲವಲಗಿದ.ೆ ಹಚೆ್ುಚವರಿ 
ತರಬೇೆತ್ತಯಂದಿಗ್ ೆನಿೇವು ಆಸಾತೆಾಗಳು ಮತುಿ ಪಾಯೇಗ್ಲಲಯಗಳಲ್ಲಾ ಕೆಲಸ ಮಲಡಲು ಪಶುವೆೈದಯಕ್ತೇಯ 
ಚಿಕ್ತತಾಕ ಸಹಲಯಕರಲಗಿ ಅಹಹತೆ ಪಡಯೆಬಹುದು. 

• ಮರಣೊೇತಿರ ಪರಿೇಕ್ಯೆನುು ನಡಸೆುವಲ್ಲಾ ಪಶುವೈೆದಯರಿಗ್ ೆಸಹಲಯ ಮಲಡಲು ನಿೇವು ಕಲ್ಲಯಬೇೆಕು. 
ಪಶುವೆೈದಯರ ಮೇಲ್ಲಾಚಲರಣಯೆ ಅರಿವಿಲಾದ ೆಮತುಿ ಮುನೆುಚ್ಚರಿಕಗೆಳನುು ತೆಗ್ದೆುಕೊಳುದ ೆಮರಣೊೇತಿರ 
ಪರಿೇಕ್ಯೆನುು ನಡಸೆಲು ಎಂದಿಗೂ ಪಾಯತ್ತುಸಬೇೆಡಿ. ನೂೆೇಂದಲಯ್ದತ ಪಶುವೆೈದಯರ ಪಾಮಲಣಪತಾವನುು 
ನಲಯಯಲಲಯ ಅಥವಲ ವಿಮಲ ಸಂಸೆೆಗಳು ಮಲತಾ ಸ್ಾೇಕರಿಸುತಿವೆ. 

 
ಪ್ಾರಯೋಗಿಕ  

• ವಿವಿಧ್ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಲ್ಲಾ ತಲಪಮಲನವನುು ಹೆೇಗ್ ೆತೆಗ್ದೆುಕೂೆಳುುವುದು ಮತುಿ ಉಷಣಮಲಪಕವನುು ಸರಿಯಲಗಿ 
ಓದುವುದು ಹೆೇಗ್ ೆಎಂದು ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ೆ ಸಹಲಯ ಮಲಡಿ. ಸರಿಯಲದ ವಿಧ್ಲನವನುು ಅಭಲಯಸ 
ಮಲಡಲು ಗಮನಿಸ್ ಮತು ಿಒತುಿ ನಿೇಡಿ. ಪಾತ್ತಯಬಬ ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ವಿವಿಧ್ ಪಾಮುಖ 
ನಿಯತಲಂಕಗಳ ಪರಿೇಕ್ಯೆ ವಿವರವಲದ ಕಲಯಹವಿಧ್ಲನವನುು ಸೂಚಿಸುವ ಟಿಪಾಣಿಯನುು 
ಸ್ದಧಪಡಿಸಬೇೆಕು. 

ಪ್ರದರ್ಶಗಸಿ        
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ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾರ್ಗಕತಗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಪ್ಲಾಣಿಗಳಲ್ಲಾ ರೂೆೇಗಗಳು ಮತುಿ ಹರಡುವಿಕಯೆ ಕಲರಣಗಳನುು ಗುರುತ್ತಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

•  ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್, ಫಿ್ಲಪ್ ಚಲಟ್ಹ ಹಲಗ್ೆ/ಕಲಗದ ಮುಂತಲದ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಪ್ೆಾಸೆಂಟೆೇಶನ್‌ನಲ್ಲಾನ ಸೆಾೈಡ್‌ಗಳು ರೂೆೇಗವನುು ಉಂಟ್ುಮಲಡುವ ಜೇವಿಗಳ ಪಾಕಲರದ 
ಚಿತಾಗಳನುು ತೂೆೇರಿಸುತಿವ ೆ

 
ವಿವರಿಸಿ              

• ರೂೆೇಗದ ಕಲರಣವನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವುದು ಏಕ ೆಮುಖಯ? 
• ರೂೆೇಗಗಳ ವಗಿೇಹಕರಣ ಉದಲ. ತ್ತೇವಾ / ದಿೇಘಹಕಲಲದ, ಸಲಂಕಲಾಮಿಕ / ಸಲಂಕಲಾಮಿಕವಲಾದ. 
• ರೂೆೇಗ ಹರಡುವ ವಿಧ್ಲನಗಳು. 

ಘಟಕ 3.4- ರೊೋರ್ರ್ಳ ಹರಡುವಿಕೆರ್ ಕಾರಣರ್ಳು 
ಮತುು ಮಾರ್ಗರ್ಳು 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

• ರೂೆೇಗಕುೆ ಕಲರಣವೇೆನು? ಉದಲ. ಪರಲವಲಂಬಿಗಳು, ಸೂಕ್ಷಮಜೇವಿಗಳು, ವಿಷ, ಆಹಲರ/ ಚ್ಯಲಪಚ್ಯ, 
ಜನಮಜಲತ, ಪರಿಸರ, ಕಲಯನಾರ್, ಅಲಜಹಗಳು ಮತುಿ ಕ್ಷಿೇಣಗ್ೂೆಳುುವ ರೂೆೇಗ. 

• ವಿವಿಧ್ ರಿೇತ್ತಯ ಸೂಕ್ಷಮಜೇವಿಗಳು ಮತುಿ ಪರಲವಲಂಬಿಗಳು (ಸಂಕ್ಷಿಪ ಿಪರಿಚ್ಯ ಮಲತಾ) 
• ಸಲಂಕಲಾಮಿಕವಲಾದ ಮತುಿ ಉತಲಾದನೆಗೆ್ ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ರೂೆೇಗಗಳು ಮತುಿ ಅದರ ನಷಟಗಳು. 
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• ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ರೂೆೇಗಗಾಸಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಲ್ಲಾ ಅವರು ಗಮನಿಸುವ ಯಲವುದೆೇ ವೆೈದಯಕ್ತೇಯ ಚಿಹೆುಗಳನುು 
ವಿವರಿಸಲು ಕೆೇಳಿ. 

 
ಹೆೋಳಿ                        

• ರೂೆೇಗವನುು ಉಂಟ್ುಮಲಡುವ ಸೂಕ್ಷಮಜೇವಿಗಳನುು 'ರೂೆೇಗಕಲರಕಗಳು' ಎಂದು ಕರಯೆಲ್ಲಗುತಿದ.ೆ 
ವಿರ್ಶಷಟವಲಗಿ, ಈ ಪದವನುು ಸಲಂಕಲಾಮಿಕ ನಿವಲಹಹಕನನುು ವಿವರಿಸಲು ಬಳಸಲ್ಲಗುತದಿ.ೆ ರೂೆೇಗಕಲರಕ 
ಜೇವಿಗಳು ಐದು ಮುಖಯ ವಿಧ್ಗಳಲಗಿವೆ: ಸೂಕ್ಷಮರೂೆೇಗ್ಲಣುಗಳು, ಅಣು ಜೇವಿ, ರ್ಶಲ್ಲೇಂಧ್ಾಗಳು, 
ಪ್ೊಾಟೊಜೂೆೇವಲ ಮತು ಿಹುಳುಗಳು 

• ರೂೆೇಗಪ್ತೇಡಿತ ಪ್ಲಾಣಿಯು ವೆೈದಯಕ್ತೇಯ (ಅಥವಲ ರೂೆೇಗಕುೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ) ಚಿಹೆುಗಳು ಮತುಿ 
ರೂೆೇಗಲಕ್ಷಣಗಳನುು ತೊೇರಿಸುತಿದೆ. ನಿೇವು ಗಮನಿಸಬಹುದಲದ ಚಿಹೆುಗಳು. ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ 
ಕಲಯಹಕತಹರಲಗಿ ನಿೇವು ವಿವಿಧ್ ರೂೆೇಗಗಳ ಚಿಕ್ತತಾಕ ಚಿಹೆುಗಳಿಗ್ ೆಹೆಚಿಚನ ಪ್ಲಾಮುಖಯತಯೆನುು ನಿೇಡಬೆೇಕು. 
ರೂೆೇಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಪ್ಲಾಣಿಗಳು ಅನುಭವಿಸುವ ಲಕ್ಷಣಗಳಲಗಿವೆ. ನೂೆೇವು ಒಂದು ಲಕ್ಷಣವಲಗಿದ ೆಮತುಿ 
ಪ್ಲಾಣಿಗಳಲ್ಲಾ, ಅದರ ನಿವಹಹಣೆಗ್ೆ ಮಲಗಹದಶಹನ ನಿೇಡಲು ನಲವು ನಡವಳಿಕಯೆ ಚಿಹೆುಗಳು ಮತುಿ 
ನೊೇವಿನ ಸಂಭವನಿೇಯ ಕಲರಣಗಳ ಜ್ಞಲನವನುು ಬಳಸುತೆಿೇವೆ. 

• ಪ್ಲಾಣಿ/ಪಕ್ಷಿಯು ಸಲಂಕಲಾಮಿಕ ರೂೆೇಗ ನಿವಲಹಹಕನಿಂದ ಸೊೇಂಕ್ತಗ್ ೆಒಳಗ್ಲದಲಗ ಆದರೆ ಯಲವುದೆೇ 
ಚಿಕ್ತತಾಕ ಚಿಹೆುಗಳನುು ಪಾದರ್ಶಹಸದಿದಿರೆ ಅದನುು 'ವಲಹಕ' ಎಂದು ಕರಯೆಲ್ಲಗುತದಿೆ. 

• ಸೂಕ್ಷಮರೂೆೇಗ್ಲಣುಗಳು ಮತುಿ ಅಣು ಜೇವಿಗಳ ನಡುವಿನ ದೊಡಾ ವಯತಲಯಸವೆಂದರೆ ಸೂಕ್ಷಮರೂೆೇಗ್ಲಣುಗಳು 
ಗುಣಿಸಲು - ಸಸಯ ಅಥವಲ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಂತಹ ಜೇವಂತ ಅತ್ತರೆೇಯವನುು ಹೂೆಂದಿರಬೇೆಕು, ಆದರ ೆಹೆಚಿಚನ 
ಅಣು ಜೇವಿಗಳು ನಿಜೇಹವ ಮೇಲೆ್ೈಗಳಲ್ಲಾ ಬಳೆೆಯಬಹುದು. 

• ಕೆಲವು ಉಪಯುಕಿ ಅಣು ಜೇವಿಗಳಿವ ೆಆದರ ೆಎಲ್ಲಾ ಸೂಕ್ಷಮರೂೆೇಗ್ಲಣುಗಳು ಹಲನಿಕಲರಕವಲಗಿವೆ. 
• ಪಾತ್ತಜೇವಕಗಳು ಅಣು ಜೇವಿಯನುು ಕೂೆಲಾಬಹುದು ಆದರೆ ಸೂಕ್ಷಮರೂೆೇಗ್ಲಣುಗಳನುು ಅಲಾ. ಆಂಟಿವೆೈರಲ್ 
ಔಷಧಿಗಳು ಸೂಕ್ಷಮರೂೆೇಗ್ಲಣುಗಳ ಸಂತಲನೂೆೇತಾತ್ತಿಯನುು ನಿಧ್ಲನಗ್ೂೆಳಿಸಲು ಸಹಲಯ ಮಲಡುತಿದ ೆ
ಆದರ ೆಅದನುು ಸಂಪೂಣಹವಲಗಿ ನಿಲ್ಲಾಸಲು ಸಲಧ್ಯವಿಲಾ. 

• ಸೂಕ್ಷಮಜೇವಿಗಳು ನಿರೂೆೇಧ್ಕವಲಗಬಹುದಲದಿರಿಂದ, ಆಯಂಟಿಬಯೇಟಿಕ್ ಮತುಿ ಆಂಟಿವೆೈರಲ್ ಬಳಸುವಲ್ಲಾ 
ಬಹಳ ಜಲಗರೂಕರಲಗಿರಬೇೆಕು. ಪಶುವೆೈದಯರ ಮಲಗಹದಶಹನ ಮತುಿ ಸರಿಯಲದ ನಿಯಮ ಅತಯಗತಯ. 

ಕೋೆಳಿ                         

 
ಪ್ಾರಯೋಗಿಕ  

• ಪಾತ್ತಯಬಬ ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ಕೊೇಳಿ ಸಲಕಲಣಿಕೆಗ್ ೆರೂೆೇಗವು ಪಾವೇೆರ್ಶಸುವ ಮಲಗಹಗಳನುು 
ತೊೇರಿಸುವ ಚಿತಲಾತಮಕ ನಕಲಶ್ಯೆನುು ಸ್ದಧಪಡಿಸಬೇೆಕು. 
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಚಿಕ್ತತಾಕ ಚಿಹುೆಗಳಿಂದ ಸಲಮಲನಯ ಪ್ಲಾಣಿ ರೂೆೇಗಗಳನುು ಗುರುತ್ತಸ್. 
2. ಅಧಿಸೂಚಿತ ರೂೆೇಗಗಳ ಸಂಭವವನುು ವರದಿ ಮಲಡಿ. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್, ಫ್ಲಪಿ್ ಚಲಟ್ಹ ಹಲಗ್ೆ/ಕಲಗದ ಮುಂತಲದ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಪಾಸುಿತ್ತಯಲ್ಲಾನ ಸೆಾೈಡ್‌ಗಳು ವಿವಿಧ್ ಸಲಮಲನಯ ರೂೆೇಗಗಳ ಚಿಹೆುಗಳ ಚಿತಾಗಳನುು 
ತೊೇರಿಸುತಿವ.ೆ 

 
ಸ್ಾರಾಂಶ  

• ವೆೈದಯಕ್ತೇಯ ಚಿಹೆುಗಳು ಮತುಿ ರೂೆೇಗಲಕ್ಷಣಗಳ ವಲಯಖ್ಲಯನದ ಬಗ್ೆೆ ಹಿಂದಿನ ಚ್ಚೆಹ / ಕಲ್ಲಕೆಯನುು 
ಸಲರಲಂಶಗ್ೊಳಿಸ್. 

ಘಟಕ 3.5- ಸ್ಾಮಾನಯ ರೊೋರ್ರ್ಳನುು ರ್ುರುತಿಸುವುದು 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

• ರೂೆೇಗಗಳ ಸಲಮಲನಯ ವೆೈದಯಕ್ತೇಯ ಚಿಹೆುಗಳು. 

 
ಹೆೋಳಿ                        

• ವೆೈದಯಕ್ತೇಯ ಚಿಹೆುಗಳ ಜ್ಞಲನವು ಯಲವುದೆೇ ನಿದಿಹಷಟ ರೂೆೇಗವನುು ಗುರುತ್ತಸಲು ಸಹಲಯ ಮಲಡುತಿದ ೆ
ಆದರ ೆಸರಿಯಲದ ರೂೆೇಗನಿಣಹಯಕೆು ಅನೇೆಕ ಬಲರಿ ವೆೈದಯಕ್ತೇಯ ಚಿಹೆುಗಳು ಸಲಕಲಗುವುದಿಲಾ. 
ದೃಢೇಕರಣಕಲುಗಿ ಪಾಯೇಗ್ಲಲಯ ಪರಿೇಕ್ಯೆನುು ಮತುಿ ಅದರ ಸರಿಯಲದ ಚಿಕ್ತತೆಾಯ ಮಲಗಹವನುು 
ಸೂಚಿಸುವ ಮೇಲ್ಲಾಚಲರಣಲ ಪಶುವೆೈದಯರನುು ಯಲವಲಗಲೂ ಸಂಪಕ್ತಹಸ್. 
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ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾರ್ಗಕತಗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ಅನೇೆಕ ಬಲರಿ ರೂೆೇಗದ ಸಂಭವವು ಋತುವಿನ ಬದಲ್ಲವಣೆಗ್ ೆಸಂಬಂಧಿಸ್ದ.ೆ ಉದಲಹರಣೆಗ್ೆ, ಚ್ಳಿಗ್ಲಲದ 
ತ್ತಂಗಳುಗಳಲ್ಲಾ ಮತುಿ ಪೂವಹ ಮುಂಗ್ಲರು ಋತುವಿನಲ್ಲಾ ಕಲಲು ಮತು ಿಬಲಯ್ದ ಕಲಯ್ದಲೆ್ಯ (ಎಫ್ ಎಂ 
ಡಿ) ಹೆಚಿಚನ ಸಂಭವವು ಕಂಡುಬರುತಿದ.ೆ ಇಡಿೇ ವಷಹಕುೆ ಕಲಯ್ದಲೆ್ಯ ಕಲಯಲೆ್ಂಡರ್ ತಯಲರಿಸಬಹುದು. 

• ಮೇಲ್ಲಾಚಲರಣೆ ಪಶುವೆೈದಯರನುು ಸಂಪಕ್ತಹಸದೆ ಅಥವಲ ಸಲಂಸ್ೆಕ ಮಲಗಹಸೂಚಿಯನುು ಅನುಸರಿಸದೆ 
ಚಿಕ್ತತೆಾಯನುು ಎಂದಿಗೂ ಪಾಯತ್ತುಸಬೇೆಡಿ. 

• ಪಶುವೆೈದಯರ ನಿಯಮಗಳಿಲಾದೆ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಿಗ್ ೆಔಷಧಿಗಳೆ ಂದಿಗ್ ೆಚಿಕ್ತತೆಾ ನಿೇಡುವುದು ಕಲನೂನುಬಲಹಿರವಲಗಿದೆ. 
ಏಕಂೆದರೆ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಿಗ್ ೆಸೂಕಿವಲಾದ ಔಷಧ್ಗಳು ಮತು ಿತಪ್ಲಾದ ಆಡಳಿತವು ಪ್ಲಾಣಿಗಳಿಗ್ೆ 
ಹಲನಿಯನುುಂಟ್ುಮಲಡುತಿದ ೆಆದರ ೆಆ ಪ್ಲಾಣಿಯ ಮಲನವ ಸೆೇವಿಸುವ ಉತಾನುಗಳ ಮೇಲೆ್ ಪರಿಣಲಮ 
ಬಿೇರಬಹುದು. 

• ನಿೇವು ಯಲವುದೆೇ ಸೆಳಿೇಯ ಅಥವಲ ಸಲಂಪಾದಲಯ್ದಕ ಚಿಕ್ತತಲಾ ವಿಧ್ಲನವನುು ತ್ತಳಿದಿದಿರೆ, ಅದನುು 
ವೆೈಜ್ಞಲನಿಕವಲಗಿ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸಲ್ಲಗಿದೆಯ್ಕೇ, ದಲಖಲ್ಲಸಲ್ಲಗಿದ ೆಮತು ಿವಲಯಪಕವಲಗಿ ಅಭಲಯಸ ಮಲಡಲ್ಲಗಿದೆಯ್ಕೇ 
ಎಂದು ಪರಿರ್ಶೇಲ್ಲಸ್. 

 
ರ್ುಂಪ್ು ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

• 3-5 ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ತಂಡವು ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಕೆೈಪ್ತಡಿಯ್ದಂದ ಯಲವುದೆೇ ಒಂದು ಸಲಮಲನಯ 
ರೂೆೇಗವನುು ಅಥವಲ ಸೆಳಿೇಯ ಸಂದಭಹದಲ್ಲಾ ಸಲಮಲನಯವೆಂದು ಘೂೇಷಿಸಲ್ಲದ ಯಲವುದೆೇ 
ರೂೆೇಗಗಳನುು ಆಯ್ಕು ಮಲಡಬೆೇಕು. ತಂಡವು ನಂತರ ರೂೆೇಗದ ಸಲಮಲನಯ ವೆೈದಯಕ್ತೇಯ ಚಿಹೆುಗಳು, 
ಬಲಧಿತ ಜಲತ್ತಗಳು ಇತಲಯದಿಗಳನುು ಚ್ಚಿಹಸಬೇೆಕು ಮತುಿ ತರಗತ್ತಯ ಮೊದಲು ಪಾಸುಿತ್ತಯನುು 
ಮಲಡಬೇೆಕು. 

• ವಗಹವನುು ಎರಡು ತಂಡಗಳಲಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ್. ಒಂದು ತಂಡವು ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಕೂೆರತ ೆಸಂಬಂಧಿತ 
ರೂೆೇಗಗಳ ಪಟಿಟಯನುು ಸ್ದಧಪಡಿಸ್ದರೆ ಇನೊುಂದು ತಂಡವು ಉತಲಾದನೆಗೆ್ ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ರೂೆೇಗಗಳನುು 
ಪಟಿಟ ಮಲಡಬೇೆಕು. ಹಿೇಗ್ ೆಸ್ದಧಪಡಿಸ್ದ ಪಟಿಟಯನುು ಅವರು ವಿನಿಮಯ ಮಲಡಿಕೂೆಳುಬೆೇಕು. 

 
ಕ್ೋೆತರ ಭೆೋಟಿ      

• ಜಲನುವಲರುಗಳು ಅಥವಲ ಕೃಷಿ ಕುಟ್ುಂಬಗಳ ಉತಿಮ ಜನಸಂಖೆ್ಯಯನುು ಹೊಂದಿರುವ ಹತಿ್ತರದ 
ಹಳಿುಗ್ ೆಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಭೇೆಟಿಯನುು ಆಯೇಜಸ್. ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಋತುವಲರು ರೂೆೇಗಗಳನುು ಪಟಿಟ 
ಮಲಡಲು ಅವರು ಗ್ಲಾಮದ ಹಿರಿಯರು ಮತು ಿರೈೆತರ ಆಯಿ ಗುಂಪ್ತನೂೆಂದಿಗ್ ೆಸಂವಹನ ನಡಸೆಬೇೆಕು. 
ಹಿಂದಿರುಗಿದ ನಂತರ ಅವರು ಸೆಳಿೇಯ ಪಶುವೆೈದಯಕ್ತೇಯ ಔಷಧ್ಲಲಯಕುೆ ಭೇೆಟಿ ನಿೇಡಬೆೇಕು ಮತುಿ 
ಯಲವುದೆೇ ಪಾಕಟಿತ ಚಿತಲಾತಮಕ ರೂೆೇಗ ಕಲಯಲೆ್ಂಡರ್ ಅಥವಲ ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ರೂೆೇಗಗಳ ಮಲಹಿತ್ತ 
ಪುಸಿಕವನುು ಸಂಗಾಹಿಸಬೇೆಕು. ಸಂಗಾಹಿಸ್ದ ಪಾಕಟ್ಣೆಗಳಲ್ಲಾನ ಮಲಹಿತ್ತಯನುು ಒಳಗ್ೂೆಂಡಂತ ೆ
ಒಟಲಟರೆಯಲಗಿ ತರಗತ್ತಯ ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ದಲಖಲ್ಲಸಲು ಮತುಿ ಪಾಸುತಿಪಡಿಸಲು ಸಾಯಂಸೆೇವಕರನುು 
ಕೆೇಳಬೆೇಕು. 
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• (ಕ್ೇೆತಾ ಭೇೆಟಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಾ, ಪಾಚ್ಲ್ಲತ ಕೃಷಿ ವಯವಸೆೆ, ಸೆೇವಲ ಪಾದೇೆಶದ ಸಲಮಲಜಕ, ಭೌಗೆ್ೂೇಳಿಕ ಮತು ಿ
ಪರಿಸರ ಸ್ೆತ್ತಗ್ ೆಸಂಬಂಧಿಸ್ದಂತೆ ಭಲಗವಹಿಸುವವರೊಂದಿಗ್ೆ ಅನೌಪಚಲರಿಕವಲಗಿ ಸಂವಹನ ನಡಸೆ್). 

 
ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಝೂನೂೆೇಟಿಕ್ ರೂೆೇಗಗಳನುು ಗುರುತ್ತಸ್ 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್, ಫ್ಲಪಿ್ ಚಲಟ್ಹ ಹಲಗ್ೆ/ಕಲಗದ ಮುಂತಲದ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಪಾಸುಿತ್ತಯಲ್ಲಾನ ಸೆಾೈಡ್‌ಗಳು ಯಲವುದೆೇ ಝೂನೊೇಟಿಕ್ ಕಲಯ್ದಲೆ್ಯನುು 
ಚಿತಲಾತಮಕವಲಗಿ ವಿವರಿಸುತಿದ.ೆ 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ಝೂನೊೇಟಿಕ್ ಕಲಯ್ದಲೆ್ ಎಂದರೆೇನು? 

ಘಟಕ 3.6- ಝೂನೊೋಟಿಕ್ ರೊೋರ್ರ್ಳು 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

• ಝೂನೊೇಟಿಕ್ ಕಲಯ್ದಲೆ್ಯ್ದಂದ ತನುನುು ತಲನು ಹೆೇಗ್ ೆರಕ್ಷಿಸ್ಕೊಳುಬಹುದು. 

 
ಹೆೋಳಿ                        

• ಆಂರಲಾಕ್ಾ, ಬೂಾಸೆಲೆ್ೂೇಸ್ಸ್, ರೇೆಬಿೇಸ್, ಹೆೈಡಲಟಿಡ ಕಲಯ್ದಲೆ್ಗಳು, ಸ್ಸ್ಟಸಕೊೇಹಸ್ಸ್ ಮುಂತಲದ 
ಝೂನೂೆೇಟಿಕ್ ಕಲಯ್ದಲೆ್ಯ ಕಲೆವು ಹೆಸರುಗಳು. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ರ್ುಂಪ್ು ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

ವಗಹವನುು ನಲಲುು ತಂಡಗಳಲಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ್. ಪಾತ್ತ ತಂಡವು ಕೆಳಗಿನ ರೇೆಖ್ಲಚಿತಾವನುು ಬಿಳಿಹಲಗ್ೆ / ಫ್ಲಿಪ್ 
ಚಲಟ್್‌ಹನಲ್ಲಾ ಚಿತ್ತಾಸಬೇೆಕು. ರೇೆಖ್ಲಚಿತಾಗಳಲ್ಲಾ ಸೂಚಿಸಲ್ಲದ ಝೂನೊೇಸ್ಸ್ ಅನುು ಸಂಕ್ಷಿಪಿವಲಗಿ ವಿವರಿಸ್ 
ಮತುಿ ರೇೆಖ್ಲಚಿತಾದಲ್ಲಾ ಅದೇೆ ರಿೇತ್ತ ನಮೂದಿಸುವಲಗ ಕೂೆಟಿಟರುವ ಚಿತಾಗಳಲ್ಲಾನ ಬರಹಗಳನುು 
ಸರಳಗ್ೂೆಳಿಸಲು ಪಾತ್ತ ತಂಡಕೆು ಸಹಲಯ ಮಲಡಿ. ತಂಡವು ಕೆಲವು ನಿಮಿಷಗಳ ಕಲಲ ತಮಮ ನಡುವ ೆ
ಚ್ಚಿಹಸಬೇೆಕು ಮತು ಿನಿದಿಹಷಟ ಝೂನೊೇಸ್ಸು ಮೂಲಭೂತ ವಿವರಣಯೆನುು ತರಗತ್ತಗ್ ೆ
ಪಾಸುಿತಪಡಿಸಬೇೆಕು. 

 
• ಮೇಲ್ಲನ ತಂಡದ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕೆಯ ಉದೆಿೇಶವು ಝೂನೂೆೇಸ್ಸು ಜ್ಞಲನವನುು ಪುನಃ ಜಲರಿಗೆ್ೂಳಿಸುವುದು 
ಮತುಿ ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ಅದರ ಪ್ಲಾಮುಖಯತಯೆನುು ಪಾಶಂಸ್ಸಲು ಸಹಲಯ ಮಲಡುವುದು. ಪ್ಲಾಣಿಗಳ 
ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರು ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ನಿವಹಹಣೆಯ ಸುರಕ್ಷಿತ ವಿಧ್ಲನಗಳ ಬಗ್ೆೆ ಜನರಿಗೆ್ ಅಭಲಯಸ 
ಮಲಡಲು ಮತುಿ ರ್ಶಕ್ಷಣ ನಿೇಡಲು ಮಲತಾ ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸಲ್ಲಗಿದ.ೆ 
 

• (ಇಲ್ಲಾ ಉಲೆ್ಾೇಖಿಸಲ್ಲದ ಚಿತಾಗಳನುು ಫ್ೂೆೇಟೂೆೇಕಲಪ್ತ ಮಲಡಬಹುದು ಮತುಿ ಭಲಗವಹಿಸುವವರೊಂದಿಗ್ೆ 
ಹಂಚಿಕೊಳುಬಹುದು. ಪಯಲಹಯವಲಗಿ, ತರಬೇೆತುದಲರರು ಅಂತಜಲಹಲದಿಂದ ಇದೆೇ ರಿೇತ್ತಯ 
ಚಿತಾಗಳನುು ಹುಡುಕಬಹುದು ಮತು ಿಅದನುು ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್್‌ಪಾಸೆಂಟೆೇಶನ್‌ನಲ್ಲಾ ಬಳಸಬಹುದು) 

ಸಲಹೆರ್ಳು    
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ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾರ್ಗಕತಗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ಮಲನವನ ಕರುಳಿನಲ್ಲಾರುವ 
ವಯಸು ಲ್ಲಡಿಹುಳು 

ಮದುಳಿನಲ್ಲಾ ಲ್ಲಡಿಹುಳು 
ಚಿೇಲಗಳು 

ಮನುಷಯ ಮೊಟೆಟಗಳನುು 
ತ್ತನುುತಲನಿೆ ಮನುಷಯನು ಬೆೇಯ್ದಸದ 

ಹಂದಿಮಲಂಸವನುು ತ್ತನುುತಲನಿೆ 

ಮುಖಗಳಲ್ಲಾ ಮೊಟೆಟ 
ಭಲಗಗಳು 

ಹಂದಿಯ ಸಲುಯುಗಳಲ್ಲಾ 
ಚಿೇಲಗಳು ಬೆಳಯೆುತಿವೆ 

ಹಂದಿಗಳು 
ಮೊಟೆಟಗಳನುು 
ತ್ತನುುತವಿೆ 

ಚಿತಾ 3.6.1 ಕಲುಷಿತ ಮಣುಣ, ಹುಲುಾ ತೊಳೆಯದ ತರಕಲರಿಗಳು 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

1.ಝೂನೊೇಟಿಕ್ 
ಎಸ್ ಟಿಈಸ್ ಯ 
ಸೆೇವನ ೆ

ಇ-ಕೊಲ್ಲ ವಲಹಕ 

2. ಮಲ ಚಲೆುಾವಿಕೆ ಮತುಿ 
ಪರಿಸರದ ಮಲಲ್ಲನಯ (ಉದಲ. 
ಕುಡಿಯುವುದು ಮತುಿ 
ಮನರಂಜನಲ ನಿೇರು) 

3.ಕಲುಷಿತಗ್ೊಳಿಸುವಿಕೆ 
(ಉದಲ. ಹಣುಣ ಮತುಿ 
ತರಕಲರಿಗಳು) ಹರಿಯುವ 
ನಿೇರು, ಗ್ೊಬಬರ ಮತುಿ 
ಆಹಲರದ ನಿೇರಿನಂತ 
ಮಿಶಾಣದ ಮೂಲಕ 

5. 
ವಯಕ್ತಯಿ್ದಂದ 
ವಯಕ್ತಗಿ್ೆ 
ಹರಡುವಿಕೆ 

4. ಪ್ಲಾಣಿಯ್ದಂದ ವಯಕ್ತಗಿ್ೆ 
ಪಾಸರಣ (ಸಲಕಲಣಿಕೆಗಳು, 
ಕಸಲಯ್ದಖ್ಲನೆಗಳು, ಸಲಕು 
ಪ್ಲಾಣಿಸಂಗಾಹಲಲಯಗಳು) 

  50 



 
 
 

 

ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾರ್ಗಕತಗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಕಲೆವು ರೂೆೇಗಗಳ ವರದಿಗ್ ೆಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಪ್ಲಾಮುಖಯತ ೆಮತು ಿಕಲನೂನು ಅವಶಯಕತೆಗಳನುು ವಿವರಿಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್, ಫ್ಲಪಿ್ ಚಲಟ್ಹ ಹಲಗ್ೆ/ಕಲಗದ ಮುಂತಲದ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಪ್ೆಾಸೆಂಟೇೆಶನ್‌ನಲ್ಲಾನ ಸೆಾೈಡ್‌ಗಳು ಸೆಳಿೇಯ ಸಕಲಹರವು ಪಾಕಟಿಸ್ದಂತೆ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ 
ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರಿಗ್ಲಗಿ ವರದಿ ಮಲಡುವ ಸಾರೂಪ /ರ್ಶಷಲಟಚಲರವನುು  ತೂೆೇರಿಸುತಿದೆ. 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ಸೂಚಿಸಬಹುದಲದ ರೂೆೇಗ ಯಲವುದು? 

ಘಟಕ 3.7- ರೊೋರ್ರ್ಳಲಿದ ಪ್ರಿಕಲಪನೆ 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

• ವರದಿ ಮಲಡುವುದು ಏನು ಮತು ಿಹೆೇಗ್ ೆ(ರಲಜಯ ಪಶುವೈೆದಯಕ್ತೇಯ ಇಲ್ಲಖೆ್ಯ ಮಲಗಹಸೂಚಿಯನುು 
ಅನುಸರಿಸ್) 

• ನಿಗದಿತ ರೂೆೇಗಗಳನುು ವರದಿ ಮಲಡದಿರುವ ಪರಿಣಲಮಗಳು. 
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ಹೆೋಳಿ                        

• ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಸೆಳಿೇಯ ಪಾದೆೇಶದಲ್ಲಾ ಪಾಚ್ಲ್ಲತದಲ್ಲಾರುವ ಕೆಲವು ಪಾಮುಖ ನಿಗದಿತ ರೂೆೇಗಗಳ 
ಹೆಸರುಗಳು. 



 
 
 

 

ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾರ್ಗಕತಗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

 

 

ಪಾತ್ತಯಬಬ ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ತಮಮ ಸೆಳಿೇಯ ಪಾದೆೇಶದಲ್ಲಾ ಪಾಚ್ಲ್ಲತದಲ್ಲಾರುವ ಐದು ಪಾಮುಖ 
ಜಲನುವಲರು/ಕೊೇಳಿ ರೂೆೇಗಗಳನುು ಪಟಿಟಮಲಡುತಲಿರ.ೆ ಈ ಪಾತ್ತಯಂದು ರೂೆೇಗಗಳ ಭೌಗೆ್ೂೇಳಿಕ ಹರಡುವಿಕ ೆ
ಮತುಿ ಆರ್ಥಹಕ ಪಾಭಲವದ ಕುರಿತು ಸಣಣ / ಮೂಲಭೂತ ಟಿಪಾಣಿಯನುು ತಯಲರಿಸಲು ಅವರಿಗೆ್ ಸಹಲಯ 
ಮಲಡಿ. ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ತಮಮ ಸಾಂತ ಅನುಭವವನುು (ಯಲವುದಲದರೂ ಇದಿರೆ) ಸೂಚಿಸಬಹುದು. 

 
ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಪ್ಲಾಣಿಗಳಲ್ಲಾನ ರೂೆೇಗಗಳನುು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಸಲಧ್ಯವಿರುವ ಮಲಗಹಗಳನುು ನಿಧ್ಹರಿಸ್ ಇದರಿಂದ ಅವರು 
ರೈೆತರಿಗೆ್ ಅದೇೆ ರಿೇತ್ತ ಸಂವಹನ ಮಲಡಬಹುದು. 

2. ಹಿಂಡಿನ ಆರೂೆೇಗಯ ವಿಧ್ಲನದ ಪಾಮುಖ ಪರಿಕಲಾನಯೆನುು ವಿವರಿಸ್. 
3. ತಡೆಗಟ್ುಟವ ಸೆೇವಗೆಳನುು ತಲುಪ್ತಸ್ ಉದಲ. ಚ್ುಚ್ುಚಮದುಿ ಮತು ಿಪರಲವಲಂಬಿ ನಿಯಂತಾಣ. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್, ಫ್ಲಪಿ್ ಚಲಟ್ಹ ಹಲಗ್ೆ/ಕಲಗದ ಮುಂತಲದ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಪಾಸುಿತ್ತಯಲ್ಲಾ ಸೆಾೈಡ್‌ಗಳು ಉದಲ. ಮಂಜುಗಡೆಾ ಆರೂೆೇಗಯದ ಪರಿಕಲಾನೆ ಇತಲಯದಿ. 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ಹಿಂಡಿನ ಆರೂೆೇಗಯ ವಿಧ್ಲನದ ಪರಿಕಲಾನ.ೆ 
• ಉತಲಾದನಲ ಗುಂಪ್ತನಲ್ಲಾ ಪಶುವೆೈದಯಕ್ತೇಯ ಸೆೇವಯೆ ವಿತರಣಯೆ ಹಿಂಡಿನ ಆರೂೆೇಗಯ ವಿಧ್ಲನವನುು 
ಕಲಯಹಗತಗ್ೂೆಳಿಸಲು ಖ್ಲಸಗಿ ಪಶುವೆೈದಯರು ಪ್ಲಾಣಿ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರ ಗುಂಪನುು ಮುನುಡಸೆುವ 
ವಯವಹಲರ ಮಲದರಿ. ಈ ವಯವಸೆೆಯಲ್ಲಾ ರೈೆತರು ಸಲ್ಲಾಸ್ದ ಸೆೇವಗೆಳಿಗ್ ೆವಲಷಿಹಕ ಗುತ್ತಿಗ್ ೆಶುಲುವನುು 
ಪ್ಲವತ್ತಸಬೇೆಕಲಗುತಿದೆ. 

• ವಿನಲಯ್ದತ್ತ, ಲಸ್ಕಗೆಳು ಮತುಿ ಚ್ುಚ್ುಚಮದುಿ 
• ಭವಿಷಯದಲ್ಲಾ ರೂೆೇಗದ ಸಂಭವವನುು ನಿಲ್ಲಾಸಲು ಸಮುದಲಯದೊಳಗ್ೆ ಗರಿಷಠ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಿಗ್ೆ ಲಸ್ಕ ೆಹಲಕಲು 
ನಲವು ಏಕ ೆನಮಮ ಕೆೈಲ್ಲದಷುಟ ಪಾಯತ್ತುಸಬೆೇಕು? (ಹಿಂಡಿನ ಪಾತ್ತರಕ್ೆಯ ಪರಿಕಲಾನೆ) 

ಘಟಕ 3.8- ಪ್ಾರಣಿರ್ಳಲ್ಲಿ ರೊೋರ್ರ್ಳನುು 
ತಡೆರ್ಟುೆವುದು 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

• ಜಲನುವಲರು ಮತು ಿಕೊೇಳಿಗಳಲ್ಲಾ ರೂೆೇಗವನುು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಅಳವಡಿಸ್ಕೊಳುಬಹುದಲದ ಸಲಮಲನಯ 
ಕಾಮಗಳು. 

• ಲಸ್ಕಗೆಳ ವಿಧ್ ಮತು ಿಶ್ೆೇಖರಣಲ ತಲಪಮಲನದ ಪರಿಣಲಮ. 



 
 
 

 

ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾರ್ಗಕತಗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ಲಸ್ಕಗೆಳ ಮೇಲೆ್ ಪರಿಣಲಮ ಬಿೇರುವ ಅಂಶಗಳು ಉದಲ. ತಲಪಮಲನ, ಚ್ುಚ್ುಚಕೊಳವಯೆಲ್ಲಾ ಉಳಿದಿರುವ 
ಸೊೇಂಕುನಿವಲರಕ, ನೆೇರಳಲತ್ತೇತ ಬಳೆಕನುು ಒಡಿಾಕೊಳುುವುದು ಇತಲಯದಿ. 

• ಚ್ುಚ್ುಚಮದುಿ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ನೆನಪ್ತಡುವ ಪಾಮುಖ ಅಂಶಗಳು. ಉದಲ. ಮುಕಲಿಯ ದಿನಲಂಕ ಇತಲಯದಿ 
ನಂತರ ಯಲವುದೆೇ ಲಸ್ಕ ೆಬಳಸಬಲರದು. 

• ಸಮುದಲಯ ಲಸ್ಕ ೆಕಲಯಹಕಾಮ 
• ಸಲಮಲನಯ ಪರಲವಲಂಬಿ ನಿಯಂತಾಣ ಕಲಯಹಕಾಮ(FAMACHA ಅನೇೆಕ ಉಪಕರಣದ ಬಳಕಯೆನುು 
ಒಳಗ್ೂೆಂಡಂತ)ೆ 

• ತಡೆಗಟ್ುಟವ ಕಲಯಹಕಾಮಗಳ ದಲಖಲೆ್ ಇಡುವುದು. 

 
ಕೋೆಳಿ                         

• ಕ್ೆೇತಾ ಅಭಲಯಸದಲ್ಲಾ ಹಿಂಡಿನ ಆರೂೆೇಗಯ ವಿಧ್ಲನವನುು ಉತೆಿೇಜಸಲು ಏನು ಮಲಡಬಹುದಂೆದು 
ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಅಭಿಪ್ಲಾಯ. 

 
ಹೆೋಳಿ                        

• ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರಲಗಿ, ನಿದಿಹಷಟ ರೂೆೇಗವನುು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಇದು ಅತಯಂತ 
ಪಾಬಲವಲದ ಸಲಧ್ನವಲಗಿರುವುದರಿಂದ ಚ್ುಚ್ುಚಮದಿಿನ ಮೇಲೆ್ ಹೂಡಿಕ ೆಮಲಡಲು ನಿೇವು ರೈೆತರಿಗೆ್ 
ರ್ಶಕ್ಷಣ ನಿೇಡಬೆೇಕು. ಆದಲಗೂಯ, ಚ್ುಚ್ುಚಮದಿಿನ ಮೇಲೆ್ಯ್ಕೇ ತಮಮ ಪೂತ್ತಹ ನಂಬಿಕೆಯನುು ಇರಿಸಬೇೆಡಿ 
ಮತುಿ ಅದರ ಜೂೆತೆಗ್ ೆರೂೆೇಗ ತಡೆಗಟ್ುಟವಿಕೆಗೆ್ ಇತರ ಅಗತಯ ಕಾಮಗಳನುು ನಿಲಹಕ್ಷಿಸಬೇೆಡಿ ಎಂದು 
ನಿೇವು ರೈೆತರಿಗೆ್ ತ್ತಳಿಸಬೆೇಕು. 

• ಯಲವುದೆೇ ಪಾದೇೆಶದಲ್ಲಾ ಚ್ುಚ್ುಚಮದಿಿನ ನಂತರ, ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರಲಗಿ ನಿೇವು 
ಸರಿಯಲದ ಅಧಿಕಲರಿಗಳಿಗ್ ೆಲಸ್ಕಗೆಳ ವೆೈಫಲಯಗಳ ಸಕಲಲ್ಲಕ ವರದಿಗ್ಲಗಿ ಯಲವಲಗಲೂ 
ಪಾಯತ್ತುಸಬೆೇಕು, ಲಸ್ಕ ೆಕಲಯಹಕಾಮದ ನಿರಂತರತಯೆನುು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕೊಳುಬೆೇಕು ಮತು ಿಹಿಂಡಿನ 
ವಿನಲಯ್ದತ್ತ ಮತುಿ ಲಸ್ಕ ೆಕಲಯಹಕಾಮದ ಯಶಸಾನುು ಅಳೆಯಲು ಮಲದರಿ ಪರಿೇಕ್ೆಗೆ್ ಸಕಲಹರವನುು 
ಬಂೆಬಲ್ಲಸಬೇೆಕು. 

 
ಪ್ರದರ್ಶಗಸಿ        

• ಚ್ುಚ್ುಚಮದಿಿನ ಮೊದಲು, ಸಮಯದಲ್ಲಾ ಮತುಿ ನಂತರ ಅನುಸರಿಸಬೇೆಕಲದ ಪಾಮಲಣಿತ ವಿಧ್ಲನದ 
ವಿಐಎಸ್ ವಿವಿಧ್ ಲಸ್ಕ ೆತಂತಾಗಳು. 

• ರಲಜಯ ಸಕಲಹರ/ಸೆಳಿೇಯ ಪ್ಲಾಧಿಕಲರದಿಂದ ಅನುಮೊೇದಿಸಲಾಟ್ಟ ಜಲತ್ತವಲರು ಲಸ್ಕ ೆಕಲಯಲೆ್ಂಡರ್ / 
ಜಂತುಹುಳು ನಿವಲರಣ ೆವೆೇಳಲಪಟಿಟ. 
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ಪ್ಾತಾರಭಿನರ್  

• ರೂೆೇಗಗಳನುು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಸಲಮುದಲಯ್ದಕ ಅಥವಲ ಸಮುದಲಯ ಆಧ್ಲರಿತ ತಂತಾದ ಅವಶಯಕತ ೆಇರುತಿದೆ. 
ಅನೇೆಕ ನೆರೆಹೊರಯೆವರು ಕೊೇಳಿ ಹಿಂಡುಗಳನುು ಸರಿಯಲಗಿ ನಿವಹಹಿಸದಿದಿರೆ, ಆರೂೆೇಗಯಕರ 
ಹಿಂಡುಗಳನುು ಇಟ್ುಟಕೂೆಳುುವುದು ಕಷಟ, ಏಕಂೆದರೆ ಆ ಹಿಂಡುಗಳೆ ಂದಿಗ್ ೆಮಿಶಾಣವು ಅವರಿಗೆ್ ಸೊೇಂಕು 
ತರಬಹುದು. ಒಟಲಟಗಿ ಕಲೆಸ ಮಲಡುವ ಅಗತಯತಯೆ ಕುರಿತು ರೈೆತರಿಗೆ್ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಲು ಕ್ತರು ಬಿೇದಿ 
ನಲಟ್ಕವನುು ಪಾದರ್ಶಹಸಲು ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ೆ ಮಲಗಹದಶಹನ ನಿೇಡಿ ಉದಲ. ಒಂದೆೇ ದಿನ ಇಡಿೇ 
ಗ್ಲಾಮಕುೆ ಲಸ್ಕ!ೆ ರೂೆೇಗವನುು ತಡೆಗಟ್ಟಲು. 

 
ಕ್ೋೆತರ ಭೆೋಟಿ      

• ಮೇಕೆ ಸಲಕಲಣಿಕೆಯನುು ಉತೆಿೇಜಸುವ ತ್ತಳಿದಿರುವ ಎನ್‌ಜಒ ನ ಯಲವುದೆೇ ಯೇಜನಯೆ ಗ್ಲಾಮಕುೆ ಭೇೆಟಿ 
ನಿೇಡಿ. ಸಲಮಲನಯ ಸಲಕಣ,ೆ ಪ್ೊೇಷಣ ೆನಿವಹಹಣೆ, ಪರಲವಲಂಬಿ ನಿಯಂತಾಣ, ಲಸ್ಕೆ ಮತು ಿಪರಿಸರ 
ನಿವಹಹಣಯೆ ಮೂಲಕ ಆ ಗ್ಲಾಮದೊಳಗ್ೆ ಮೇಕೆಗಳ ಹಿಂಡುಗಳ ಉತಲಾದಕತಯೆನುು ಸುಧ್ಲರಿಸಲು 
ಸಂಸೆೆಯು ಏನು ಮಲಡುತಿ್ತದ ೆಎಂಬುದನುು ಗಮನಿಸಲು ಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು ಕೆೇಳಿ. ಹಿಂಡಿನ ಆರೂೆೇಗಯ 
ಸೆೇವಯೆನುು ಒದಗಿಸಲು ಎನ್‌ಜಒಗೆ್ ದಲಖಲೆ್ ಇಡುವುದು  ಹೆೇಗ್ ೆಸಹಲಯ ಮಲಡುತಿದೆ ಎಂಬುದನುು 
ಸಹ ಗಮನಿಸಬೇೆಕು? ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ಯಲವುದೆೇ ಉಪಕರಣಗಳ ಬಳಕಯೆನುು ದಲಖಲೆ್  
ಮಲಡಬೇೆಕು (ಉದಲ. FAMACHA ನಕಲಸೆ, ಸಲಫ್ಟ್‌ವೇೆರ್ ಇತಲಯದಿಗಳ ಬಳಕ)ೆ ಮತುಿ ಸ್ದಧಪಡಿಸ್ದ 
ಅಥವಲ ಪಾಕಟಿಸ್ದ ಮೇಕೆ ಹಿಂಡಿನ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಲೆ್ಂಡರ್ (ಯಲವುದಲದರೂ ಇದಿರೆ) ಸಂಗಾಹಿಸಬೇೆಕು. 

 
ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

 

 

1. ಲಸ್ಕ ೆಮತುಿ ಡಿ-ವಮಿಹಂಗ್‌ನಂತಹ ತಡೆಗಟ್ುಟವ ಕಾಮಗಳನುು ಕೆೈಗ್ೂೆಳುಲು ಸಮಯ ಬಂದಲಗ ರೂೆೇಗ 
ತಡೆಗಟ್ುಟವ ಕಲಯಲೆ್ಂಡರ್ ರೈೆತರಿಗ್ೆ ಗುರುತ್ತಸಲು ಮತುಿ ನೆನಪ್ತಟ್ುಟಕೊಳುಲು ಸಹಲಯ ಮಲಡುತದಿೆ. ಸಣಣ 
ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಾ ಕಲೆಸ ಮಲಡಲು ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ೆಸಲಹೆ ನಿೇಡಿ; ದನ, ಮೇಕೆ ಮತುಿ ಕೂೆೇಳಿಗಳಿಗ್ೆ 
ಪಾತಯೆೇಕವಲಗಿ ಆಯ್ಕುಮಲಡಿದ ಪಾದೇೆಶಕೆು ಮೂಲಭೂತ ರೂೆೇಗ ತಡೆಗಟ್ುಟವಿಕೆ ಕಲಯಲೆ್ಂಡರನುು 
ತಯಲರಿಸಲು ಹತ್ತಿರದ ಯಲವುದೆೇ ಸಲಹೆಗ್ಲರ ಪಶುವೆೈದಯರೂೆಂದಿಗ್ೆ ಚ್ಚಿಹಸ್. 

2. ಸೆಳಿೇಯ ಮಲರುಕಟೆಟಯಲ್ಲಾ ಲಭಯವಿರುವ ವಿವಿಧ್ ಲಸ್ಕೆಗಳ ಗುರುತು ಪಟಿಟ / ತಯಲರಕರ ಸೂಚ್ನಲ 
ಹಲಳೆಯನುು ಸಂಗಾಹಿಸಲು ಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು ಕೆೇಳಿ. 

3. ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ತಡೆಗಟ್ುಟವ ಆರೈೆಕಗೆ್ಲಗಿ ರೈೆತರು ಅನುಸರಿಸುವ ಯಲವುದೆೇ ಸಲಂಪಾದಲಯ್ದಕ ಅಭಲಯಸದ ಬಗ್ೆೆ 
ಮಲಹಿತ್ತಯನುು ಸಂಗಾಹಿಸಲು ಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು ಕೆೇಳಿ. 
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1. ತರಬೇೆತ್ತ ಸಹಲಯಕರು ಜಲನುವಲರು ಸಲಕಣೆದಲರರಲಗಿ ಕೆಲಸ ಮಲಡುವ ಅಣಕು ಪರಿಸ್ೆತ್ತಯನುು 
ಆಯೇಜಸ್. ಅವನು / ಅವಳು ಪದವಿಪೂವಹ ಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು ಸಂಪಕ್ತಹಸುತಲಿರೆ ಮತು ಿಹಳಿುಗ್ ೆ
ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಯಲವುದೆೇ ವೆೈಯಕ್ತಿಕ ಸಮಸೆಯ ಅಥವಲ ರೂೆೇಗವನುು ವಿವರಿಸುತಲಿರ.ೆ (ತರಬೇೆತ್ತ 
ಸಹಲಯಕರಿಗ್ ೆನಿಜ ಜೇವನ ಸನಿುವೆೇಶದ ಆಧ್ಲರದ ಮೇಲೆ್ ಕೆಲವು ಮೂಲಪತಾಗಳನುು ತಯಲರಿಸ್) 
 

ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳಿಗ್ಾಗಿ ಪ್ರತಿ ಪ್ಾಲ್ೊೆಳುುವವರನುು ರ್ಮನಿಸಿ/ಮೌಲಯಮಾಪ್ನ ಮಾಡಿ: 
1. ನಡವಳಿಕೆ ಮತುಿ ಆಲ್ಲಸುವ ಕೌಶಲಯ. 
2. ಪಾಮುಖ ಸಮಸೆಯಯನುು ಗಾಹಿಸುವ ಮತುಿ ಸರಿಯಲದ ಕಾಮವನುು ತೆಗ್ದೆುಕೂೆಳುುವ ಸಲಮಥಯಹ, 
ಇದು ಕೆೇವಲ ರೈೆತರಿಗೆ್ (ನಿೇಡಲ್ಲದ ಪರಿಸ್ೆತ್ತಯ ಆಧ್ಲರದ ಮೇಲೆ್). 

3. ಶಂಕ್ತತ ನಿಗದಿತ ರೂೆೇಗಗಳ ಸಂದಭಹದಲ್ಲಾ ಮಲಡಬೇೆಕಲದ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ೆೆ ಅವನ/ಅವಳ ಅರಿವು. 
4. ರೈೆತರಿಗೆ್ ಅಪ್ಲಯವನುು ತ್ತಳಿಸುವ ಮತು ಿಜೆೈವಿಕ ಭದಾತೆಗ್ ೆಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಮಲಗಹದಶಹನವನುು 
ನಿೇಡುವ ಅವನ/ಅವಳ ಸಲಮಥಯಹ (ಅಗತಯವಿರುವಲ್ಲಾ - ಲ್ಲಪ್ತಯ ಆಧ್ಲರದ ಮೇಲೆ್) 

 
2. ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ಯಲವುದೆೇ ಸಲವಹಜನಿಕ/ಖ್ಲಸಗಿ ಏಜನೆಿಾ ಆಯೇಜಸುವ ಯಲವುದೆೇ ಲಸ್ಕ ೆ
ಮತುಿ ಚಿಕ್ತತಲಾ ರ್ಶಬಿರಕೆು ಹಲಜರಲಗಬಹುದೇೆ ಎಂದು ಅನೆಾೇಷಿಸ್. 

 
ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳಿಗ್ಾಗಿ ಭಾರ್ವಹಸುವವರ ರ್ುಂಪ್ನುು ರ್ಮನಿಸಿ/ಮೌಲಯಮಾಪ್ನ ಮಾಡಿ: 

1. ಲಸ್ಕಯೆ ಪೂವಹ ಮತುಿ ನಂತರದ ಆರೈೆಕಗೆ್ ೆಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ವಿಧ್ಲನ. 
2. ಲಸ್ಕ ೆನಿವಹಹಣೆ ಮತುಿ ಆಡಳಿತ ಕಲಯಹವಿಧ್ಲನದ ಅನುಸರಣ.ೆ 
3. ಡಿ-ವಮಿಹಂಗ್‌ಗ್ ೆಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಸಲಮಲನಯ ಔಷಧಿಗಳನುು ಸೂಚಿಸುವ ಸಲಮಥಯಹ. 
4. ರ್ಶಬಿರದೂೆಳಗ್ ೆಚ್ಟ್ುವಟಿಕೆಯ ದಲಖಲೆ್ಗಳನುು ಇರಿಸ್ಕೊಳುುವ ಸಲಮಥಯಹ. 

    57
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ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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 4. ಪ್ಶುವೆೈದಯಕೋರ್ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತೆೆ 

(AGR/N4805) 
ಘಟ್ಕ 4.1- ತುತುಹ ಪರಿಸ್ೆತ್ತಗಳು ಮತುಿ ಪೂವಹ-ವಿಲ್ೆೇವಲರಿ ಮಲಡುವ 

ಅಂಶಗಳು  
ಘಟ್ಕ 4.2- ಸಲಮಲನಯ ಪಾಥಮ ಚಿಕ್ತತಲಾ ಕಾಮಗಳು 
ಘಟ್ಕ 4.3- ಬಲಹಯ ಗ್ಲಯಗಳು/ಬಲವುಗಳನುು ನಿಭಲಯ್ದಸುವುದು 
ಘಟ್ಕ 4.4- ಮುರಿತಗಳು ಮತುಿ ಕೊಂಬಿನ ಗ್ಲಯಗಳನುು ನಿಭಲಯ್ದಸುವುದು 
ಘಟ್ಕ 4.5- ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಜನನದ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ಪಾಥಮ ಚಿಕ್ತತಾೆ 
ಘಟ್ಕ 4.6- ವಿಷದ ನಿವಹಹಣೆ 
ಘಟ್ಕ 4.7-ಔಷಧ್ದ ಆಡಳಿತ 
ಘಟ್ಕ 4.8- ಪಾಥಮ ಚಿಕ್ತತಾೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ಸುರಕ್ಷತಲ ಕಾಮಗಳು 
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ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ನಿೋವು ಹೋಗ್ೆ ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ತುತುಹ ಪರಿಸ್ೆತ್ತಗಳು ಮತುಿ ಪೂವಹ ವಿಲೆ್ೇವಲರಿ ಅಂಶಗಳ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್. 
2. ತಯಲರಲದ ಅಸೆಪ್ತಟಕ್ ದಲಾವಣದಿಂದ ಮೂತ್ತ, ಬಲಯ್ದ, ಗ್ೂೆರಸುಗಳು, ಪ್ಲದಗಳು ಇತಲಯದಿಗಳನುು 
ಸಾಚ್ಛಗ್ೂೆಳಿಸುವ ಮತುಿ ತೊಳೆಯುವ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್. 

3. ಸಲಂಕಲಾಮಿಕವಲಾದ ಪರಿಸ್ೆತ್ತಗಳ ಪಾಥಮ ಚಿಕ್ತತೆಾಯ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್ ಉದಲ. ಅಜೇಣಹ, ಟೆೈಂಪನಿ, ಅತ್ತಸಲರ 
ಇತಲಯದಿ. 

4. ಪ್ಲಾಣಿಗಳಲ್ಲಾ ಆಕಸ್ಮಕ ಸನಿುವೆೇಶಗಳ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್ ಉದಲ. ವಿಷ, ಸುಟ್ಟ ಗ್ಲಯ ಇತಲಯದಿ. 
5. ಬಲಹಯ ಗ್ಲಯ ಮತು ಿಗ್ಲಯದ ನಿವಹಹಣಯೆನುು ವಿವರಿಸ್. 
6. ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಜನಮಕುೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಪಾಕರಣಗಳಲ್ಲಾ ಆರಂಭಿಕ ಬಂೆಬಲದ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್ ಉದಲ. ಗಭಲಹಶಯದ 
ಹಿಗುೆವಿಕ.ೆ 

7. ಚಿಕು ಶಸರಚಿಕ್ತತಲಾ ವಿಧ್ಲನಗಳ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್ ಉದಲ. ತಲೆ್ ಚ್ೂರನುು, ಸಲಮಲನಯ ಮುರಿತಗಳನುು 
ನಿವಹಹಿಸುವುದು, ಕೊಂಬು ತೆಗ್ಯೆುವುದು ಇತಲಯದಿ. 

8. ಸಲಮಲನಯವಲಗಿ ಬಳಸುವ ಔಷಧಿಗಳ ಪಾಮಲಣಗಳ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್ (ನಿಯಮವಲಾದ) 
9. ಅನುಮೊೇದಿತ ಜನಲಂಗಿೇಯ-ಪಶುವೆೈದಯಕ್ತೇಯ (ಅನುಮೊೇದಿತ ಸಲಂಪಾದಲಯ್ದಕ ಔಷಧಿೇಯ) ಉತಾನುಗಳು 
ಮತುಿ ಅಭಲಯಸಗಳ ಬಳಕಯೆ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್. 

10. ಔಷಧ್ ಆಡಳಿತದ ವಿವಿಧ್ ವಿಧ್ಲನಗಳ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್ 

ಪ್ರಮುಖ ಕಲ್ಲಕೆರ್ ಫಲ್ಲತಾಂಶರ್ಳು 



 
 
 

 

ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾರ್ಗಕತಗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ತುತುಹ ಆರೈೆಕಯೆ ಅಗತಯವಿರುವ ಸಂದಭಹಗಳನುು ಮತುಿ ಅಂತಹ ಸಂದಭಹಗಳಲ್ಲಾ ಪ್ಲಾಣಿಗಳನುು 
ಪೂವಹ-ವಿಲೆ್ೇವಲರಿ ಮಲಡುವ ಪರಿಸ್ೆತ್ತಗಳನುು ನಿಧ್ಹರಿಸ್. 

2. ತುತುಹ ಆರೈೆಕಯೆ ಅಗತಯವಿರುವ ಸಂದಭಹಗಳನುು ಮತುಿ ಅಂತಹ ಸಂದಭಹಗಳಲ್ಲಾ ಪ್ಲಾಣಿಗಳನುು 
ಮೊದಲೆ್ೇ ವಿಲೆ್ೇವಲರಿ ಮಲಡುವ ಪರಿಸ್ೆತ್ತಗಳನುು ವಿಶ್ೆಾೇಷಿಸ್. 

3. ಚಿಹೆುಗಳನುು ಗುರುತ್ತಸ್ ಮತುಿ ಈ ಸಂದಭಹಗಳಲ್ಲಾ ಮೂಲಭೂತ ಪಾಥಮ ಚಿಕ್ತತಲಾಯನುು ನಿೇಡಿ. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್ ಮುಂತಲದ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ತುತುಹ ಪರಿಸ್ೆತ್ತಗಳ ಸಾರೂಪ ಉದಲ. ಸಲಂಕಲಾಮಿಕ ಮತುಿ ಸಲಂಕಲಾಮಿಕವಲಾದ ರೂೆೇಗಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಲಗುವ ತುತುಹ, ಅಪಘಾತಗಳಿಂದ ಉಂಟಲಗುವ ತುತುಹ, ಜನಮ ಸಂಬಂಧಿತ ತೊಡಕುಗಳಿಂದ 
ತುತುಹಸ್ೆತ್ತ ಇತಲಯದಿ. 

• ಪೂವಹ-ವಿಲೆ್ೇವಲರಿ ಅಂಶ ಎಂದರೆೇನು. 

ಘಟಕ 4.1- ತುತುಗ ಪ್ರಿಸಿೆತಿರ್ಳು ಮತುು ಪ್ೂವಗ-
ವಿಲ್ೆೋವಾರಿ ಮಾಡುವ ಅಂಶರ್ಳು 

 
ಹೆೋಳಿ                        

• ನಿೇವು ಕಲೆವು ತುತುಹ ಪರಿಸ್ೆತ್ತಗಳನುು ಸಾತಂತಾವಲಗಿ ನಿಭಲಯ್ದಸುವ ಮೊದಲು ನಿಮಮ ಮೇಲ್ಲಾಚಲರಣಲ 
ಪಶುವೆೈದಯರೂೆಂದಿಗ್ ೆಅಭಲಯಸ ಮಲಡುವುದು ಅತಯಗತಯ. 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

• ಪ್ಲಲೆ್ೂೆಳುುವವರ ಕೆೈಪ್ತಡಿಯಲ್ಲಾ ಸೆೇರಿಸಲ್ಲಗಿರುವ ಕನಿಷಠ ಒಂದು ತುತುಹ ಪರಿಸ್ೆತ್ತಯನುು ಮತುಿ 
ಪಟಿಟಯಲ್ಲಾ ಉಳಿದಿರುವದನುು ಓದಲು ಅವರಿಗೆ್ ಮಲಗಹದಶಹನ ನಿೇಡಿ. 
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• 3-5 ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ತಂಡವು ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಕೆೈಪ್ತಡಿಯ್ದಂದ ಯಲವುದೆೇ ಒಂದು ತುತುಹ 
ಪರಿಸ್ೆತ್ತಯನುು ಆಯ್ಕು ಮಲಡಬೆೇಕು. ತಂಡವು ತರಗತ್ತಗ್ ೆಪಾಸುಿತ್ತ ಮಲಡುವ ಮೊದಲು ಪೂವಹ-
ವಿಲೆ್ೇವಲರಿ ಅಂಶಗಳು, ವೆೈದಯಕ್ತೇಯ ಚಿಹೆುಗಳು ಮತು ಿಚಿಕ್ತತೆಾಯನುು ಚ್ಚಿಹಸಬೇೆಕು. 

 
ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
 

 

ರ್ುಂಪ್ು ಚಟುವಟಿಕ ೆ  
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಕ್ೇೆತಾ ಸ್ೆತ್ತಯಲ್ಲಾ ಬಳಸಬಹುದಲದ ಸಲಮಲನಯ ಪಾಥಮ ಚಿಕ್ತತಲಾ ಕಾಮಗಳನುು ವಿವರಿಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್ ಮುಂತಲದ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಹೊಸದಲಗಿ ಹುಟಿಟದ ಕರುಗಳು/ ಮಗು 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ಹೃದಯ ಶ್ಲಾಸಕೊೇಶದ ಪುನರುಜಜೇವನದ (ಸ್ ಆರ್ ಪ್ತ) ಮೂಲ ತತಾ. 

ಘಟಕ 4.2- ಸ್ಾಮಾನಯ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತಾೆ ಕರಮರ್ಳು 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

 • ಕ್ೆೇತಾ ಸಂದಭಹಗಳಲ್ಲಾ ಬಳಸ್ಕೊಳುಬಹುದಲದ ಸಲಮಲನಯ ಕಾಮಗಳು. 

 
ಪ್ರದರ್ಶಗಸಿ 

       
• ನವಜಲತ ಕರುಗಳು / ಮಗುಗಳಲ್ಲಾ ಹೃದಯ ಶ್ಲಾಸಕೊೇಶದ ಪುನರುಜಜೇವನ (ಸಲಧ್ಯವಲದಲ್ಲಾ, 
ಜಲನುವಲರು ಸಲಕಣ ೆಕೆೇಂದಾದಲ್ಲಾ ಪಾದಶಹನವನುು ನಡಸೆಬೇೆಕು) 
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ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾರ್ಗಕತಗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಪ್ಲಾಣಿಗಳಲ್ಲಾನ ಗ್ಲಯ/ಬಲವುಗಳನುು ನಿಭಲಯ್ದಸುವ ವಿಧ್ಲನಗಳನುು ಪಟಿಟ ಮಲಡಿ. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್ ಮುಂತಲದ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಪಾಸುಿತ್ತಯಲ್ಲಾ ಸೆಾೈಡ್‌ಗಳು ಉದಲ. ವಿವಿಧ್ ರಿೇತ್ತಯ ಗ್ಲಯಗಳನುು ತೊೇರಿಸುತಿದ ೆ
• ಗ್ಲಯಗಳು / ಬಲವುಗಳೆ ಂದಿಗ್ೆ ಜೇವಂತ ಪ್ಲಾಣಿಗಳು 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ಗ್ಲಯದ ಕಲರಣಗಳು. 
• ತಲಜಲ ಮತು ಿದಿೇಘಹಕಲಲದ ಗ್ಲಯದ ನಡುವಿನ ವಯತಲಯಸ. 
• ಗ್ಲಯದ ಚಿಕ್ತತೆಾಯ ಮೂಲಭೂತ ಅಂಶಗಳು ಉದಲ. ಕಳೆಗುಂದುವಿಕೆ, ಸೊೇಂಕು / ಉರಿಯೂತ 
ನಿಯಂತಾಣ ಮತು ಿತೆೇವಲಂಶ ಸಮತೊೇಲನ. 

• ತಲಜಲ ಗ್ಲಯವನುು ನಿವಹಹಿಸುವಲಗ ಮಲಡಬೇೆಕಲದ ನಿಧ್ಲಹರ ಉದಲ. ಹೊಲ್ಲಗ್ಗೆ್ಲಗಿ ಪಶುವೆೈದಯರನುು 
ಯಲವಲಗ ಸಂಪಕ್ತಹಸಬೇೆಕು? 

• ಸೊೇಂಕುನಿವಲರಕ ದಲಾವಣವನುು ಬಳಸ್ಕೊಂಡು ಗ್ಲಯದ ಶುದಿಧೇಕರಣ ಅಥವಲ ನಿೇರಲವರಿಯ 
ಪ್ಲಾಮುಖಯತ ೆಮತು ಿಗುರಿ. 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

 • ಬಲವುಗಳನುು ನಿಭಲಯ್ದಸುವಲ್ಲಾ ತೆಗ್ದೆುಕೂೆಳುಬೇೆಕಲದ ಮುನೆುಚ್ಚರಿಕೆಗಳು. 
• ಗ್ಲಯ ಮತುಿ ಬಲವುಗಳನುು ನಿವಹಹಿಸುವಲ್ಲಾ ಅನುಮೊೇದಿತ ಸಲಂಪಾದಲಯ್ದಕ ವಿಧ್ಲನಗಳು. 

ಘಟಕ 4.3- ಬಾಹಯ ಗ್ಾರ್ರ್ಳು/ಬಾವುರ್ಳನುು 
ನಿಭಾಯಿಸುವುದು 
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ಪ್ರದರ್ಶಗಸಿ 

       

• ತಲಜಲ ಗ್ಲಯದ ನಿವಹಹಣೆ 
• ಹುಳುಗಳೆ ಂದಿಗ್ ೆದಿೇಘಹಕಲಲದ ಗ್ಲಯದ ನಿವಹಹಣೆ 
• ಬಲವುಗಳ ನಿವಹಹಣ ೆ

 
ಕ್ೋೆತರ ಭೆೋಟಿ      

• ಸೆಳಿೇಯ ಪಶುವೈೆದಯಕ್ತೇಯ ಆಸಾತೆಾ / ಚಿಕ್ತತಲಾಲಯಕೆು ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಭೇೆಟಿಯನುು ಆಯೇಜಸ್ ಅಲ್ಲಾ 
ಗ್ಲಯ/ಬಲವು ಇತಲಯದಿ ಪಾಕರಣಗಳಗನುು ಪರಿಚ್ಯ್ದಸಬಹುದು. 

 
ಸಲಹೆರ್ಳು    

1. ಉರಿಯೂತದ ಕೆನ,ೆ ಪಾತ್ತಜೇವಕ ಮುಲ್ಲಮು, ನೂೆಣ ನಿವಲರಕ ಇತಲಯದಿಗಳಂತಹ ವಗಹದ ಅಡಿಯಲ್ಲಾ 
ಸೆಳಿೇಯವಲಗಿ ಲಭಯವಿರುವ ವಲಣಿಜಯ ಉತಾನುಗಳ ವಿವರಗಳನುು ಸಂಗಾಹಿಸಲು ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ೆ 
ಸಲಹೆ ನಿೇಡಿ. 

  66
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ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಲ್ಲಾ ಮುರಿತಗಳು ಮತುಿ ಕೊಂಬಿನ ಗ್ಲಯಗಳನುು ನಿವಹಹಿಸುವ ವಿಧ್ಲನಗಳನುು ಗುರುತ್ತಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್ ಮುಂತಲದ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಪಾಸುಿತ್ತಯಲ್ಲಾ ಸೆಾೈಡ್‌ಗಳು ಉದಲ. ಕೂೆಂಬಿನ ಗ್ಲಯದ ಚಿತಾಗಳನುು 
ತೊೇರಿಸಲ್ಲಗುತ್ತಿದೆ. 

• ಮುರಿತಗಳು ಮತುಿ ಕೊಂಬಿನ ಗ್ಲಯದಿಂದ ಬಳಲುತಿ್ತರುವ ಪ್ಲಾಣಿಗಳು. 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ಮೂಳೆ, ಅಂಗ್ಲಂಶಗಳು, ರಕಿನಲಳಗಳು ಮತು ಿನರಗಳಂತಹ ನಿಯಮಗಳು (ಮೂಲ ಮಟ್ಟದ ಜ್ಞಲನ) 
• ಮುರಿತಗಳ ವಿಧ್ಗಳು 

ಘಟಕ 4.4- ಮುರಿತರ್ಳು ಮತುು ಕೊಂಬಿನ 
ಗ್ಾರ್ರ್ಳನುು ನಿಭಾಯಿಸುವುದು 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

 • ಮುರಿತಗಳ ಚಿಹೆುಗಳು. 
• ಕೊಂಬಿನ ಮೂಲ ಗ್ಲಯದ ಚಿಹೆುಗಳು 

 
ಪ್ರದರ್ಶಗಸಿ 

       
• ಬಿದಿರಿನ ದಬೆಬಗಳ ತಯಲರಿಕೆ ಸೆೇರಿದಂತ ೆಸಲಮಲನಯ ಮುರಿತಗಳನುು ನಿವಹಹಿಸುವ ಹಂತಗಳು. 
• ಸರಳ ಕೂೆಂಬಿನ ಗ್ಲಯವನುು ನಿವಹಹಿಸುವ ಹಂತಗಳು. 
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ಕ್ೋೆತರ ಭೆೋಟಿ      

• ಸೆಳಿೇಯ ಪಶುವೈೆದಯಕ್ತೇಯ ಆಸಾತೆಾ / ಚಿಕ್ತತೆಾಗ್ ೆಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಭೇೆಟಿಯನುು ಆಯೇಜಸ್ ಅಲ್ಲಾ 
ಅವರು ಮುರಿತಗಳು ಮತುಿ ಕೊಂಬಿನ ಗ್ಲಯದ ಪಾಕರಣಗಳನುು ಪರಿಚ್ಯ್ದಸಬಹುದು. 

 
ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಜನನದ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ಅಗತಯವಿರುವ ಪಾಥಮ ಚಿಕ್ತತೆಾಯನುು ಒದಗಿಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್ ಮುಂತಲದ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಡಿಸೊಟೇಸ್ಯಲ, ಜರಲಯುವಿನ ಧ್ಲರಣ, ಗಭಲಹಶಯದ ಹಿಗುೆವಿಕೆ ಪಾಕರಣಗಳನುು ತೊೇರಿಸುವ ಪವರ್ 
ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಪಾಸುಿತ್ತಯಲ್ಲಾನ ಸೆಾೈಡ್‌ಗಳು. 

• ಜೇವಂತ ಪಾಕರಣಗಳು. 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ಹೆಣುಣ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಸಂತಲನೂೆೇತಾತಿ್ತ ಅಂಗಗಳು. 
• ಜರಲಯು 
• ಡಿಸೊಟೇಸ್ಯಲ 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

 • ಜನನ ಸಂಬಂಧಿತ ತುತುಹ ಪರಿಸ್ೆತ್ತಗಳನುು ನಿಭಲಯ್ದಸಲು ತೆಗ್ದೆುಕೊಳುಬೆೇಕಲದ ಮುನೆುಚ್ಚರಿಕೆಗಳು. 
• ಯಲವಲಗ ಮೂಲಭೂತವಲಗಿ ಪಶುವೆೈದಯರ ಸಹಲಯವನುು ಪಡಯೆಬೇೆಕು. 
• ಗಭಲಹಶಯದ ಹಿಗುೆವಿಕ ೆಮತುಿ ಜರಲಯುವಿನ ಧ್ಲರಣ ಪಾಕರಣಗಳನುು ನಿವಹಹಿಸುವ ಹಂತಗಳು 

(ಪಶುವೆೈದಯರ ಆಗಮನದ ಮೊದಲು) 

ಘಟಕ 4.5- ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ಜನನದ ಸಮರ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ 
ಚಿಕತೆೆ 



 
 
 

 

ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾರ್ಗಕತಗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ಕ್ೋೆತರ ಭೆೋಟಿ      

• ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಸೆಳಿೇಯ ಪಶುವೈೆದಯಕ್ತೇಯ ಆಸಾತೆಾ / ಚಿಕ್ತತಲಾಲಯಕೆು ಭೇೆಟಿಯನುು ಆಯೇಜಸ್, ಅಲ್ಲಾ 
ಅವರಿಗೆ್ ಡಿಸೊಟೇಸ್ಯಲ, ಜರಲಯುವಿನ ಧ್ಲರಣ, ಗಭಲಹಶಯದ ಹಿಗುೆವಿಕ ೆಇತಲಯದಿಗಳ ಪಾಕರಣಗಳನುು 
ಪರಿಚ್ಯ್ದಸಬಹುದು. 

 
ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಸಲಮಲನಯ ವಿಷದ ಚಿಹೆುಗಳನುು ಗುರುತ್ತಸ್ ಮತುಿ ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಿಗ್ ೆಪಾಥಮ ಚಿಕ್ತತೆಾ ನಿೇಡಿ. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್ ಮುಂತಲದ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಪ್ೆಾಸೆಂಟೇೆಶನ್‌ನಲ್ಲಾರುವ ಸೆಾೈಡ್‌ಗಳು ವಿವಿಧ್ ರಿೇತ್ತಯ ವಿಷವನುು ಚಿತಲಾತಮಕವಲಗಿ 
ವಿವರಿಸುತಿದೆ ಅಥವಲ ವಿಷಕಲರಿ ಸಸಯಗಳನುು ತೊೇರಿಸುತಿದೆ. 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ವಿಷದ ವಿಧ್ಗಳು ಮತು ಿಪೂವಹ-ವಿಲೆ್ೇವಲರಿ ಮಲಡುವ ಅಂಶಗಳು ಉದಲ. ಕ್ತೇಟ್ನಲಶಕ ವಿಷ, ಸಸಯ ವಿಷ 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

 • ಕೊಾೇರಿನೆೇಟೆಡ ಹೆೈಡೂೆಾೇಕಲಬಹನ ಮತು ಿಓರಗೆ್ಲನೊ ಫ್ಲಸೆಫೇಟ್ ವಿಷತಾವನುು ಸೂಚಿಸುವ ಚಿಹೆುಗಳು 
ಮತುಿ ಮೂಲಭೂತ ಪಾಥಮ ಚಿಕ್ತತೆಾ. 

• ಸೆೈನೊೇಜನೆಿಕ್ ಸಸಯಗಳೆ ಂದಿಗ್ೆ ವಿಷ, ಲ್ಲಯಂಟಲನಲ ಕಲಯಮಲರಲ, ನೆೈಟೆಾೇಟ್ ಮತುಿ ನೆೈಟೆೈಟ್ ವಿಷವನುು 
ಸೂಚಿಸುವ ಚಿಹೆುಗಳು ಮತುಿ ಮೂಲಭೂತ ಪಾಥಮ ಚಿಕ್ತತೆಾ. 

ಘಟಕ 4.6- ವಿಷದ ನಿವಗಹಣೆ 

 
ಕ್ೋೆತರ ಭೆೋಟಿ      

• ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಸೆಳಿೇಯ ಪಶುವೈೆದಯಕ್ತೇಯ ಆಸಾತೆಾ / ಚಿಕ್ತತಲಾಲಯಕೆು ಭೇೆಟಿಯನುು ಆಯೇಜಸ್ ಅಲ್ಲಾ 
ಅವರು ಡಿಸೊಟೇಸ್ಯಲ, ಜರಲಯುವಿನ ಧ್ಲರಣ, ಗಭಲಹಶಯದ ಹಿಗುೆವಿಕ ೆಇತಲಯದಿ ಪಾಕರಣಗಳಿಗ್ೆ 
ಪರಿಚ್ಯ್ದಸಬಹುದು. 
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ಪ್ರದರ್ಶಗಸಿ        

• ಸೆಳಿೇಯ ಮಲರುಕಟೆಟಯಲ್ಲಾ ವಲಣಿಜಯಕವಲಗಿ ಲಭಯವಿರುವ ಕ್ತೇಟ್ನಲಶಕಗಳು ಮತುಿ ಅದರ ವಿಷ. 
• ಸೆಳಿೇಯವಲಗಿ ಲಭಯವಿರುವ ತ್ತಳಿದಿರುವ ವಿಷಕಲರಿ ಸಸಯಗಳು. 

 
ಹೆೋಳಿ                        

• ವಿಷತಾದ ಚಿಹೆುಗಳು ಮತು ಿಚಿಕ್ತತೆಾಗ್ಲಗಿ ಯಲವಲಗಲೂ ಶಂಕ್ತತ ಕ್ತೇಟ್ನಲಶಕ ಧ್ಲರಕದ ಗುರುತು 
ಪಟಿಟಯನುು ಉಲೆ್ಾೇಖಿಸ್. 

• ಭಲರತದಲ್ಲಾ ಸುಮಲರು 700 ವಿಷಕಲರಿ ಜಲತ್ತಯ ಸಸಯಗಳಿವೆ ಎಂದು ಅಂದಲಜಸಲ್ಲಗಿದೆ. ಪಶು 
ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರಲದ ನಿೇವು ಗ್ಲಾಮದೊಳಗ್ ೆಅಥವಲ ನಿಮಮ ಸೆೇವಲ ಪಾದೆೇಶದಲ್ಲಾ ಲಭಯವಿರುವ 
ವಿಷಕಲರಿ ಸಸಯಗಳ ಬಗ್ೆೆ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಬೇೆಕು ಮತುಿ ಅದಕೆು ಅನುಗುಣವಲಗಿ ರೈೆತರಿಗೆ್ ರ್ಶಕ್ಷಣ 
ನಿೇಡಬೆೇಕು. 

 
ಸಲಹೆರ್ಳು    

• ಸೆಳಿೇಯ ಹೆಸರುಗಳೆ ಂದಿಗ್ೆ ಸಲಮಲನಯವಲಗಿ ಲಭಯವಿರುವ ವಿವಿಧ್ ವಿಷಕಲರಿ ಸಸಯಗಳ ಹೆಸರುಗಳನುು 
ನಮೂದಿಸಲು ಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು ಕೆೇಳಿ. 
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ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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• ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ದೇೆಹದ ತೂಕದ ಲೆ್ಕಲುಚಲರ. 
• ತುತುಹ ಸಂದಭಹಗಳಲ್ಲಾ ಬಳಸಬಹುದಲದ ಸಲಮಲನಯ ಔಷಧ್ಗಳು. 
• ತೊೇಯುವಿಕ.ೆ 
• ಒಳಸಲುಯುವಿನ ಚ್ುಚ್ುಚಮದುಿ. 
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಪ್ಲಾಣಿಗಳಿಗ್ ೆಔಷಧ್ ಆಡಳಿತ ವಿಧ್ಲನಗಳನುು ಪಾದರ್ಶಹಸ್ 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್ ಇತಲಯದಿಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಪಾಸುಿತ್ತಯಲ್ಲಾನ ಸೆಾೈಡ್‌ಗಳು ಸಲಮಲನಯ ಪರಿವತಹನೆಗಳು, ಚ್ುಚ್ುಚಮದಿಿನ ಜಲಗ 
ಇತಲಯದಿಗಳನುು ತೂೆೇರಿಸುತವಿೆ. 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ಸಲಮಲನಯ ಪರಿವತಹನೆಗಳು. 
• ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ದೇೆಹದ ತೂಕವನುು ಲೆ್ಕಲುಚಲರ ಮಲಡಲು ಸೆುೇಫರ್ ಸೂತಾ. 
• ಚ್ುಚ್ುಚಮದಿಿನ ವಿಧ್ಗಳು (ಐಎಮ್ /ಎಸ್ ಸ್/ಐವಿ) ಮತುಿ ಚ್ುಚ್ುಚಮದಿಿನ ಜಲಗಗಳು. 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

 • ವಿವಿಧ್ ಸಲಮಯ್ದಕ ಅನಾಯಗಳು, ಕಣಿಣನಲ್ಲಾಲ್ಲಾರುವ ಅನಾಯಗಳು 
• ಧ್ೂಮಪ್ಲನ. 
•  ಒಳಸಲುಯುವಿನ ಮತುಿ ಚ್ಮಹದಡಿಯ ಚ್ುಚ್ುಚಮದಿಿನ ಹಂತಗಳು. 
• ಒಳ-ಸಸಿನಿ ದಲಾವಣದಲ್ಲಾನ ಹಂತಗಳು. 

ಘಟಕ 4.7-ಔಷಧದ ಆಡಳಿತ 

ಪ್ರದರ್ಶಗಸಿ        
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• ಉಪ ಚ್ಮಹದ ಚ್ುಚ್ುಚಮದುಿ. 
• ಒಳ-ಸಸಿನಿ ದಲಾವಣ. 
• ಅಭಿದಮನಿ ಆಡಳಿತ. 

 
ಹೆೋಳಿ                        

• ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ವಯಸುಾ ಮತುಿ ದೆೇಹದ ತೂಕಕೆು ಅನುಗುಣವಲಗಿ ನಿಯಮಗಳಿಗ್ಲಗಿ ನಿೇವು ಯಲವಲಗಲೂ 
ಪಶುವೆೈದಯರನುು ಸಂಪಕ್ತಹಸಬೇೆಕು. 

• ಪ್ಲಾಣಿ(ಗಳನುು) ವಧ್ೆಯ್ದಂದ ತಡೆಹಿಡಿಯುವುದು ಮತುಿ ಜನರು ಅವುಗಳ ಹಲಲನುು ಕುಡಿಯುವುದನುು 
ತಡೆಯುವ ಬಗ್ೆೆ ನಿದೆೇಹಶನಕಲುಗಿ (ಯಲವುದಲದರೂ ಇದಿರೆ) ಮೇಲ್ಲಾಚಲರಕ ಪಶುವೆೈದಯರನುು ಕೆೇಳಿ 
ಅಥವಲ ಔಷಧ್ ಗುರುತುಚಿೇಟಿ ಸೂಚ್ನಗೆಳನುು ಉಲೆ್ಾೇಖಿಸ್. 

• ಪಶುವೆೈದಯರ ನೆೇರ ಮೇಲ್ಲಾಚಲರಣಯೆಲ್ಲಾ ಮಲತಾ ನಿೇವು ಐವಿ ಆಡಳಿತವನುು ಪಾಯತ್ತುಸಬೇೆಕು. 
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ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಪಾಥಮ ಚಿಕ್ತತೆಾಯ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ಅಳವಡಿಸ್ಕೊಳುಬೆೇಕಲದ ಸುರಕ್ಷತಲ ಕಾಮಗಳನುು ಪಟಿಟ ಮಲಡಿ. 

 
ಪ್ಾತಾರಭಿನರ್  

• ಗ್ಲಯಗ್ೂೆಂಡ ಪ್ಲಾಣಿಯನುು ಮೈದಲನದಲ್ಲಾ ಮಲಗಿಸುವುದರೊಂದಿಗ್ೆ ತುತುಹ ಪರಿಸ್ೆತ್ತಯನುು 
ಕಲಯಹಗ್ೊಳಿಸ್. ಪಾಥಮ ಚಿಕ್ತತೆಾ ನಿೇಡಲು ಉದೆಿೇರ್ಶಸ್ರುವ ನಲಯಕ ನಟ್ನು ಅಳವಡಿಸ್ಕೊಳುಬೇೆಕಲದ 
ಸುರಕ್ಷತಲ ಕಾಮಗಳನುು ನಟ್ನೆಯ ಮೂಲಕ ಪಾದರ್ಶಹಸಬೇೆಕು. ನಿರೂಪಕನು ನಲಯಕ ನಟ್ನ ಕ್ತಾಯ್ಕಯನುು 
ವಿವರಿಸಬೇೆಕು ಉದಲ. ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ತಲೆ್ಯ ಮೇಲೆ್ ಹಗುರವಲದ ಟ್ವಲೆ್ ಅಥವಲ ಬಟೆಟಯನುು 
ಇರಿಸುವುದು ಹತ್ತಿರದ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕಯೆ ಅರಿವನುು ಕಡಿಮ ಮಲಡುತದಿೆ ಮತುಿ ಆ ಮೂಲಕ ಆಕಾಮಣಕಲರಿ 
ಕ್ತಾಯ್ಕಯನುು ತಡಯೆುತಿದ.ೆ 

 
ಕ್ೋೆತರ ಭೆೋಟಿ      

• ಗ್ಲಯಗ್ೂೆಂಡ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಿಗ್ ೆಚಿಕ್ತತೆಾ ನಿೇಡುವ ಯಲವುದೆೇ ಪ್ಲಾಣಿ ಕಲ್ಲಯಣ ಕೇೆಂದಾಕುೆ ಭಲಗವಹಿಸುವವರ 
ಭೇೆಟಿಯನುು ಆಯೇಜಸ್ ಮತುಿ ಗ್ಲಯಗ್ೂೆಂಡ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಸಲಗಣೆ, ನಿವಹಹಣೆ ಮತುಿ ಆರೈೆಕಗೆ್ ೆ
ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಕೆೇಂದಾದ ಪಾಮಲಣಿತ ಕಲಯಲಹಚ್ರಣಲ ವಿಧ್ಲನವನುು ಅವರಿಗೆ್ ಪರಿಚ್ಯ್ದಸ್ 
ಹೆಚಿಿನ ಪ್ಾರಯೋಗಿಕ ಮೌಲಯಮಾಪ್ನವನುು ಕ್ೆೋತರ ಭೆೋಟಿರ್ ಸಮರ್ದಲಿ್ಲ ನಡೆಸಬೋೆಕು. ಇದು 
ಭಾರ್ವಹಸುವವರ ಸ್ಾಮಥಯಗವನುು ಒಳಗ್ೊಂಡಿದ ೆ
1. ಅಪಘಾತಗಳ ನಂತರ ಗ್ಲಯಕೆು ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಪಾಕರಣಗಳಿಗ್ೆ ಪಾಥಮ ಚಿಕ್ತತೆಾ ಒದಗಿಸ್. (ಮುರಿತಗಳು 
ಮತುಿ ಕೂೆಂಬಿನ ಗ್ಲಯ ಸೆೇರಿದಂತ)ೆ 

2. ತೆರದೆ ಗ್ಲಯಗಳನುು ನೂೆೇಡಿಕೊಳಿು. 
3. ಅಸೆಪ್ತಟಕ್ ದಲಾವಣದಿಂದ ಮೂತ್ತ, ಬಲಯ್ದ, ಗ್ೂೆರಸುಗಳು, ಪ್ಲದಗಳು ಇತಲಯದಿಗಳನುು ಸಾಚ್ಛಗ್ೂೆಳಿಸುವ 
ಮತುಿ ತೂೆಳಯೆುವಂತಹ ಸಲಮಲನಯ ಕೆಲಸವನುು ನಿವಹಹಿಸ್. 

4. ಜನಮ ಸಂಬಂಧಿತ ಸಮಸೆಯಗಳಿಗ್ೆ ಹಲಜರಲಗಲು ಪಾಥಮ ಚಿಕ್ತತೆಾ ನಿೇಡಿ. 

ಘಟಕ 4.8- ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತೆೆರ್ ಸಮರ್ದಲ್ಲಿ ಸುರಕ್ಷತಾ 
ಕರಮರ್ಳು 
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ಭಾರ್ವಹಸುವವರ ಸ್ಾಮಥಯಗವನುು ಮೌಲಯಮಾಪ್ನ ಮಾಡಲು ಹೆಚುಿವರಿ ಪ್ಾರಯೋಗಿಕ ಮೌಲಯಮಾಪ್ನವನುು 
ನಡೆಸಬೆೋಕು 
1. ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ದೆೇಹದ ತೂಕವನುು ಅಂದಲಜು ಮಲಡಿ. 
2. ಪ್ಲಾತಯಕ್ಷಿಕಯೆ ಪಾಕಲರ ಔಷಧಿಯನುು ನಿವಹಹಿಸ್. 
3. ತುತುಹ ಸಂದಭಹಗಳಲ್ಲಾ ಸಲಮಲನಯ ಔಷಧಿಗಳ ಬಳಕೆಯನುು ಗುರುತ್ತಸ್ ಮತು ಿವಿವರಿಸ್. 

 
ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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5. ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ರೊೋರ್ ನಿರ್ಂತರಣದಲ್ಲಿ ಸಕಾಗರಕೆು 
ಸಹಾರ್ ಮಾಡುವುದು (AGR/N4807) 
ಘಟ್ಕ 5.1- ಕಲೆವು ಪಾಮುಖ ಪರಿಕಲಾನಗೆಳು 
ಘಟ್ಕ 5.2- ರೊೇಗದ ಕಣಲೆವಲು ಮತುಿ ಮೇಲ್ಲಾಚಲರಣಗೆ್ೆ ಪರಿಚ್ಯ 
ಘಟ್ಕ 5.3-ಜಲನುವಲರು ಮಲರುಕಟೆಟಗಳು 
ಘಟ್ಕ 5.4- ಆವರಣದ ಶುಚಿಗ್ೊಳಿಸುವಿಕೆ ಮತುಿ ಸೂೆೇಂಕುಗಳತೆ 
ಘಟ್ಕ 5.5- ಪ್ಲಾಣಿಗಳನುು ಆಯುವುದು ಮತುಿ ವಿಲ್ೆೇವಲರಿ ಮಲಡುವುದು 
ಘಟ್ಕ 5.6-ಪ್ಲಾಣಿ ರೊೇಗ ವರದಿ 
ಘಟ್ಕ 5.7-ಸೆಳಿೇಯ ಸಂಪನೂಮಲ ಕೊಾೇಢೇಕರಣಕೆು ನಲಯಕತಾ 
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ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ನಿೋವು ಹೋಗ್ೆ ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ರಲಷಿರೇಯ/ರಲಜಯ ಮಟ್ಟದ ರೂೆೇಗ ನಿಯಂತಾಣ ಕಲಯಹಕಾಮಗಳ ಪ್ಲಾಮುಖಯತಯೆನುು ವಿವರಿಸ್. 
2. ರಲಷಿರೇಯ/ರಲಜಯ ಮಟ್ಟದ ರೂೆೇಗ ನಿಯಂತಾಣ ಕಲಯಹಕಾಮಗಳಿಗ್ೆ ಕೂೆಡುಗ್ ೆನಿೇಡಿ ಎಂಬುದನುು ವಿವರಿಸ್. 
3.್‌‘ಜೆೈವಿಕ ಭದಾತೆ’ ಮತು ಿ“ಒಂದು ಆರೂೆೇಗಯ” ಮತುಿ ಅವುಗಳ ಪ್ಲಾಮುಖಯತಯೆ ಮೂಲಭೂತ 
ಪರಿಕಲಾನಯೆನುು ವಿವರಿಸ್. 

4. ಕೃಷಿ ಆವರಣದಲ್ಲಾ ಜೈೆವಿಕ ಭದಾತಲ ಮಲನದಂಡಗಳನುು ಅಳವಡಿಸುವ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್ 
5. ರೂೆೇಗದ ಕಣಲೆವಲು ಮತುಿ ಮೇಲ್ಲಾಚಲರಣಯೆ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್ 
6. ಸಾಚ್ಛ ಆವರಣದ ಮಹತಾವನುು ವಿವರಿಸ್ 
7. ಪ್ಲಾಣಿಗಳನುು ಕೊಲುಾವ ಮತುಿ ವಿಲೆ್ೇವಲರಿ ಮಲಡುವ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕಯನುು ಪಾದರ್ಶಹಸ್ 
8. ಪಶುವೆೈದಯರಿಗೆ್ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಕಲಯ್ದಲೆ್ ವರದಿ ಮಲಡುವ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕಯನುು ಪಾದರ್ಶಹಸ್ 
9. ಸೆಳಿೇಯ ಸಂಪನೂಮಲಗಳನುು ಹೇೆಗ್ ೆಸಜುಜಗೆ್ೂಳಿಸುವುದು ಎಂಬುದನುು ವಿವರಿಸ್ 

ಪ್ರಮುಖ ಕಲ್ಲಕೆರ್ ಫಲ್ಲತಾಂಶರ್ಳು 
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಪಾಥಮ ಚಿಕ್ತತೆಾಯ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ಅಳವಡಿಸ್ಕೊಳುಬೆೇಕಲದ ಸುರಕ್ಷತಲ ಕಾಮಗಳನುು ವಿವರಿಸ್. 
2.್‌‘ಜೆೈವಿಕ ಭದಾತೆ ಮತುಿ “ಒಂದು ಆರೂೆೇಗಯ”ಮತು ಿಅವುಗಳ ಪ್ಲಾಮುಖಯತಯೆ ಮೂಲಭೂತ ಪರಿಕಲಾನಯೆ 
ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್. 

3. ಕೃಷಿ ಆವರಣದಲ್ಲಾ ಜೈೆವಿಕ ಭದಾತಲ ಮಲನದಂಡಗಳನುು ಅಳವಡಿಸುವ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್ 

 
ಪ್ಾತಾರಭಿನರ್  

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್ ಇತಲಯದಿ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ರೂೆೇಗದ ಅಪ್ಲಯ ಮತುಿ ಅಪ್ಲಯಕಲರಿ ಅಂಶಗಳು. 
• ಮಲನವನ ಆರೂೆೇಗಯವು ಪ್ಲಾಣಿಗಳು ಮತು ಿಪರಿಸರದ ಆರೂೆೇಗಯದೂೆಂದಿಗ್ ೆಹೆೇಗ್ ೆಸಂಪಕಹ ಹೂೆಂದಿದ ೆ

(ಒಂದು ಆರೂೆೇಗಯದ ಪರಿಕಲಾನೆ) 
• ಜೆೈವಿಕ ಭದಾತ-ೆಅದರ ಘಟ್ಕಗಳು ಮತು ಿತತಾಗಳು. 
• ಸಂಶ್ೆ ೇಧ್ಕರು ಮಲದರಿಯ್ದಂದ ಮಲಹಿತ್ತಯನುು ಹೇೆಗ್ ೆಸಂಗಾಹಿಸುತಲಿರ ೆಮತುಿ ನಂತರ ಜನಸಂಖೆ್ಯಯ 
ಬಗ್ೆೆ ಹಸಿಕ್ೆೇಪ ಮಲಡುತಲಿರ.ೆ ದತಲಂಿಶ ಸಂಗಾಹಣೆಗ್ಲಗಿ ನಿೇಡಿದ ಮಲಗಹಸೂಚಿಯನುು (ವಿಧ್ಲನ) ಏಕ ೆ
ಸಹಕರಿಸಬೇೆಕು ಮತು ಿಅನುಸರಿಸಬೇೆಕು? 

• 'ರೂೆೇಗದ ಏಕಲಏಕ್ತ', ರೂೆೇಗಗಾಸಿತೆ ಮತುಿ ಮರಣ, ಪಾಕರಣದ ಸಲವಿನ ದರದಂತಹ ನಿಯಮಗಳು. 
• ಜಲನುವಲರುಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಾ ಮೌಲಯ ಸರಪಳಿ. 

ಘಟಕ 5.1- ಕೆಲವು ಪ್ರಮುಖ ಪ್ರಿಕಲಪನೆರ್ಳು 
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ಹೆೋಳಿ                        

• ವೆೈಜ್ಞಲನಿಕ ವಿಧ್ಲನಗಳ ಮೂಲಕ ಪಶುವೈೆದಯರು ಯಲವುದೆೇ ರೂೆೇಗದ ಅಪ್ಲಯದ ಮೌಲಯಮಲಪನವನುು 
ನಡಸೆುತಲಿರ ೆಮತುಿ ಅಂಶಗಳನುು ಸೂಚಿಸುತಲಿರಅೆದು ಅಪ್ಲಯವನುು ಹೆಚಿಚಸಬಹುದು ಅಥವಲ ಕಡಿಮ 
ಮಲಡಬಹುದು. 

• ರೂೆೇಗವನುು ಏಕಲಏಕ್ತ ನಿಯಂತ್ತಾಸಲು ಸಕಲಹರವು ಸನುದಧತೆ/ ಅಪ್ಲಯ ನಿವಹಹಣೆ ಯೇಜನಯೆನುು 
ಮಲಡುತಿದ.ೆ ಈ ಯೇಜನಗೆಳು ನಿೇತ್ತಗಳು ಮತು ಿನಿಯಮಗಳನುು ಒಳಗ್ೂೆಂಡಿರುತಿವೆ ಮತುಿ 
ಪಾತ್ತಯಬಬರೂ ಅಂತಹ ಯೇಜನಯೆನುು ಅನುಸರಿಸುವುದು ಕಡಲಾಯವಲಗಿದ.ೆ 

• ಅಪ್ಲಯ ನಿವಹಹಣಲ ಯೇಜನಯೆ ವಿನಲಯಸ ಮತುಿ ಅನುಷಲಠನದ ಸಮಯದಲ್ಲಾ, ಸಕಲಹರಿ ಸಂಸೆೆಗಳು 
ನಿರಂತರವಲಗಿ ಪ್ತೇಡಿತ ಜನರಿಂದ ಮಲಹಿತ್ತ ಮತು ಿಅಭಿಪ್ಲಾಯವನುು ಸಂಗಾಹಿಸುತಿವ.ೆ ಪಶು ಆರೂೆೇಗಯ 
ಕಲಯಹಕತಹರು ಪಶುವೆೈದಯರಿಗೆ್ ಇಂತಹ ಮಲಹಿತ್ತಯನುು ಸಂಗಾಹಿಸಲು ಮಲತಾವಲಾದ ೆರೈೆತರಿಗೆ್ ಮತುಿ 
ಸಲವಹಜನಿಕರಿಗೆ್ ತ್ತಳುವಳಿಕ ೆನಿೇಡುವಲ್ಲಾ ಸಹಲಯ ಮಲಡುತಲಿರೆ.ನಿದಿಹಷಟವಲಗಿ ಅಪ್ಲಯಕಲರಿ ಅಂಶಗಳು 
ಮತುಿ ಸಲಮಲನಯವಲಗಿ ಸಕಲಹರಿ ನಿವಹಹಣೆ ಯೇಜನ.ೆ 

• ಜೇವಂತ ಪ್ಲಾಣಿ ಮತು ಿಜಲನುವಲರು ಉತಾನುಗಳ ಚ್ಲನೆಯು ರೂೆೇಗದ ಹರಡುವಿಕಯೆ ಪಾಮುಖ 
ಕಲರಣಗಳಲ್ಲಾ ಒಂದಲಗಿದ.ೆ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರಲಗಿ, ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಚ್ಲನೆಯ ಮಲಗಹಗಳು 
ಮತುಿ ಮೌಲಯ ಸರಪಳಿಯಳಗ್ೆ ಅಪ್ಲಯಕಲರಿ ಅಭಲಯಸಗಳನುು ದಲಖಲೆ್ ಮಲಡಲು ನಿೇವು ಸಕಲಹರಿ 
ಸಂಸೆೆಗಳಿಗ್ೆ ಸಹಲಯ ಮಲಡಬೆೇಕಲಗುತಿದೆ, ಅದು ರೂೆೇಗದ ಏಕಲಏಕ್ತ ಕಲರಣವಲಗಬಹುದು ಮತು ಿ
ಪ್ಲಾಣಿಗಳು ಅಥವಲ ಮಲನವನಿಗೆ್ ಹಲನಿಯನುುಂಟ್ುಮಲಡುತಿವೆ. 

• ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರಲಗಿ ನಿೇವು ಮೌಲಯ ಸರಪಳಿಯಳಗ್ೆ ನಿದಿಹಷಟವಲಗಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಿಗ್ೆ 
ಮತುಿ ಸಲಮಲನಯವಲಗಿ ಮನುಷಯರಿಗೆ್ ಹಲನಿ ಮಲಡುವ ಯಲವುದೆೇ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕಯೆ ಬಗ್ೆೆ 
ಜಲಗರೂಕರಲಗಿರಬೇೆಕು. ಉದಲಹರಣೆಗೆ್, ಹಳಿುಗಳಲ್ಲಾ ತೆರದೆ ರಸೆ ಿಬದಿಯ ಮಲಂಸದ ಚಿಲಾರ ೆವಲಯಪ್ಲರವು 
ಆಹಲರ ಸುರಕ್ಷತೆಗ್ ೆಅಪ್ಲಯವನುುಂಟ್ುಮಲಡುತಿದ.ೆ 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

• ಕೊೇಳಿಗಳಲ್ಲಾ ಏವಿಯನ ಇನುಫುಯ್ಕನಾ ರೂೆೇಗ ಹರಡಲು ಅಪ್ಲಯಕಲರಿ ಅಂಶಗಳು ಉದಲ. ಕೃಷಿ 
ಆವರಣಕೆು ಜನರು/ವಲಹನಗಳ ಅನಿಯಂತ್ತಾತ ಚ್ಲನ,ೆ ಬಳಸ್ದ ಕಸದ ವಸುಿಗಳ ಅಸಮಪಹಕ ವಿಲೆ್ೇವಲರಿ, 
ಮಲರಲಟ್/ಸಂಗಾಹಣ ಘಟ್ಟದಲ್ಲಾ ಸೆಳಿೇಯ ಮತುಿ ವಲಣಿಜಯ ಪಕ್ಷಿಗಳ ಮಿಶಾಣ ಇತಲಯದಿ. 

• ಝೂನೊೇಟಿಕ್ ರೂೆೇಗವನುು ನಿಯಂತ್ತಾಸುವಲ್ಲಾ ಪಶುವೆೈದಯಕ್ತೇಯ, ಮಲನವ ಆರೂೆೇಗಯ ಮತುಿ ಪರಿಸರ 
ಸಂಸೆೆಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಭವನಿೇಯ ಸಹಯೇಗ. (ನಿೇವು ಸ್ಸ್ಟಸಕೊೇಹಸ್ಸು ಉದಲಹರಣಯೆನುು 
ತೆಗ್ದೆುಕೊಳುಬಹುದು) 

• ಗ್ಲಾಹಕ ಸಲಕಲಣಿಕೆಗಳು/ಸಲಕಲಣಿಕಲ ಮನಗೆಳಿಗ್ ೆಭೇೆಟಿ ನಿೇಡುತ್ತಿರುವಲಗ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ 
ಕಲಯಹಕತಹರಿಗೆ್ ಮಲಡಬೇೆಕಲದ ಮತು ಿಮಲಡಬಲರದಂತಹ. 
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ರ್ುಂಪ್ು ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

ತರಗತ್ತಯನುು ಮೂರು ತಂಡಗಳಲಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ್ ಮತುಿ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಯಲವುದಲದರೂ ಒಂದು 
ಪಾಶ್ುೆಯನುು ತಮಮ ನಡುವ ೆಚ್ಚಿಹಸಲು ಪಾತ್ತ ತಂಡಕುೆ ಸಹಲಯ ಮಲಡಿ. ಯಲವುದೆೇ ಎರಡು ತಂಡಗಳು 
ಒಂದೆೇ ಪಾಶ್ೆುಯನುು ಆಯ್ಕು ಮಲಡಬಲರದು. 
1. ಕಲೆವು ಸಣಣ ಬಲಾಯಾರ್ ಕೂೆೇಳಿ ರೈೆತರು ಹಕ್ತು ಜಾರದ ಅಪ್ಲಯವನುು ಏಕ ೆಗಂಭಿೇರವಲಗಿ 
ತೆಗ್ದೆುಕೊಳುುವುದಿಲಾ? 

2. ಮಲನವನ ಕ್ತಾಯ್ಕ ಮತು ಿಹವಲಮಲನ ಬದಲ್ಲವಣೆಯು ರೂೆೇಗಗಳ ಸಂಭವವನುು ಹೆೇಗ್ ೆಹೆಚಿಚಸುತ್ತಿದ.ೆ 
ಈ ಸವಲಲನುು ನಲವು ಹೇೆಗ್ ೆಎದುರಿಸಬಹುದು? 

3. ಪಶುವೆೈದಯಕ್ತೇಯ, ಮಲನವ ಆರೂೆೇಗಯ ಮತು ಿಪರಿಸರ ಸಂಬಂಧಿತ ಸಂಸೆೆಗಳು ಏಕ ೆಒಟಲಟಗಿ ಕಲೆಸ 
ಮಲಡಬೇೆಕು? ವೆೈಯಕಿ್ತಕ ತಂಡದ ಚ್ಚೆಹಯ ಕೂೆನಯೆಲ್ಲಾ, ಪಾತ್ತ ಗುಂಪ್ತನ ನಲಯಕನಿಗ್ ೆತರಗತ್ತಗ್ೆ 
ಪಾಮುಖ ಕಲ್ಲಕಯೆನುು ವಿವರಿಸಲು ಕೆೇಳಬೇೆಕು. 

 
ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

 

 

1. ವೆೈಯಕ್ತಕಿ ಸಲಕಲಣಿಕೆಗಳು, ಜಲನುವಲರು ಮಲರುಕಟೆಟಗಳು ಇತಲಯದಿಗಳಲ್ಲಾ ತೆಗ್ದೆುಕೂೆಳುಬೆೇಕಲದ ಜೆೈವಿಕ-
ಸುರಕ್ಷತಲ ಕಾಮಗಳ ಕುರಿತು ಸಕಲಹರದ ಮಲಗಹಸೂಚಿಗಳು / ಪಾಕಟ್ಣೆಗಳು ಇತಲಯದಿಗಳನುು 
ಸಂಗಾಹಿಸಲು ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಗುಂಪನುು ಕೆೇಳಿ. 

2. ಸಣಣ ಪಾಮಲಣದ ಹಿತಿಲ್ಲನಲ್ಲಾ ಅನುಸರಿಸಬೇೆಕಲದ ಜೈೆವಿಕ-ಸುರಕ್ಷತಲ ಕಾಮವನುು ತೊೇರಿಸುವ 
ನಕಲಶ್ೆಯನುು ತಯಲರಿಸಲು ಗುಂಪುಗಳಿಗ್ ೆಮಲಗಹದಶಹನ ನಿೇಡಿ. 

3. ಡೆೈರಿ, ಮೇಕೆ, ಹಂದಿ ಮತುಿ ಕೂೆೇಳಿ ವಲಯಪ್ಲರದಲ್ಲಾ ಅವರು ಎದುರಿಸ್ದ ವಿವಿಧ್ ರಿೇತ್ತಯ ಜನರ 
ಪಟಿಟಯನುು ಪಾತಯೆೇಕವಲಗಿ ತಯಲರಿಸಲು ಮಲಗಹದರ್ಶಹ ಗುಂಪುಗಳು. (ಸುಳಿವುಗಳು: ರೈೆತರು, ಆಹಲರ 
ಮಲರಲಟ್ ಮಲಡುವ ವಿತರಕರು, ಸಲಗಣೆದಲರರು ಇತಲಯದಿ. 

 
ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು  

• ವಿವಿಧ್ ಪರಿಕಲಾನೆಗಳನುು ವಿವರಿಸುವಲಗ - ರಲಜಯ ಮತುಿ ರಲಷಿರೇಯ ರೂೆೇಗ ನಿಯಂತಾಣ 
ಕಲಯಹಕಾಮಗಳೆ ಳಗ್ ೆಕೆೈಗ್ೂೆಳುುವ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕಗೆಳ ಪ್ಲಾಮುಖಯತಯೆನುು ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ಪಾಶಂಸ್ಸುವ 
ಫಲ್ಲತಲಂಶಕುೆ ಕಲರಣವಲಗುತಿದೆ ಎಂಬುದನುು ದಯವಿಟ್ುಟ ನೆನಪ್ತನಲ್ಲಾಡಿ. ಪರಿಕಲಾನಗೆಳ ಮೂಲಭೂತ 
ತ್ತಳುವಳಿಕಯೆು ಪ್ಲಾಣಿ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರ ಕಡಯೆ್ದಂದ ಹೆಚಿಚನ ಒಳಗ್ೂೆಳುುವಿಕಯೆನುು ತರುವ 
ಸಲಧ್ಯತಯೆ್ದದ.ೆ 

• ಮೌಲಯ ಸರಪಳಿಯ ಪರಿಕಲಾನೆಯನುು ಚ್ಚಿಹಸುವ ಉದೆಿೇಶವು ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ೆವಿವಿಧ್ ರಿೇತ್ತಯ 
ಜನರು, ಬಂೆಬಲ ಸೆೇವಗೆಳು ಮತು ಿಜಲನುವಲರು ವಯವಹಲರದಲ್ಲಾ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕೆಗಳು ಮತುಿ ಈ ಎಲ್ಲಾ 
ಚ್ಟ್ುವಟಿಕೆಗಳು ಮೌಲಯವನುು ಹೆಚಿಚಸುತಿವ ೆಮತು ಿಆದಿರಿಂದ ಬಳೆವಣಿಗ್ಗೆ್ ೆಅವಶಯಕವಲಗಿದೆ ಎಂಬ 
ಅಂಶವನುು ಪಾಶಂಸ್ಸಲು ಸಹಲಯ ಮಲಡುವುದು. ಪಶು ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರು ಕೃಷಿಯಲ್ಲಾ 
ಯಶಸಾನುು ಸಲಧಿಸಲು ಗ್ಲಾಹಕ ರೈೆತರು ಮತು ಿಇತರ ಮೌಲಯ ಸರಪಳಿ ಆಟ್ಗ್ಲರರ ನಡುವೆ 
ಸಂವಹನವನುು ಸುಲಭಗೆ್ೂಳಿಸಬೆೇಕು. 



 
 
 

 

ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾರ್ಗಕತಗ 
 

  
• ಈ ವಿಭಲಗದ ಅಡಿಯಲ್ಲಾ ಕಲ್ಲಕಯೆು ತರಬೇೆತುದಲರರ ಜಲಣೆಮ ಮತು ಿಪರಿಕಲಾನಗೆಳನುು ತುಲನಲತಮಕವಲಗಿ 
ಕಡಿಮ ವಿದಲಯವಂತ ತರಬೇೆತ್ತದಲರರಿಗ್ೆ ಕಲ್ಲಸಬಹುದು ಎಂಬ ದೃಢತೆಯ ಮೇಲೆ್ ಹೆಚ್ುಚ 
ಅವಲಂಬಿತವಲಗಿರುತದಿೆ. ಅಪ್ಲಯ ಮತು ಿಅಪ್ಲಯದ ಅಂಶಗಳನುು ವಿವರಿಸಲು ಭಲಗವಹಿಸುವವರ 
ಕೆೈಪ್ತಡಿಯಲ್ಲಾ ಸೆೇರಿಸಲ್ಲದ ಮಕುಳು ರಸೆ ಿದಲಟ್ುವ ಉದಲಹರಣಯೆಂತಹ ಹೆಚಿಚನ ಉದಲಹರಣೆಗಳನುು 
ನಿೇಡುವಲ್ಲಾ ನಿೇವು ಗಮನಹರಿಸಬಹುದು. 

• ಪ್ಲಲೆ್ೂೆಳುುವವರ ಕೆೈಪ್ತಡಿಯಲ್ಲಾ ಒಳಗ್ೂೆಂಡಿರುವ ಪ್ತಪ್ತಆರ್ ಏಕಲಏಕ್ತ ಸಂಬಂಧಿತ ಉದಲಹರಣಯೆನುು 
ಅಥಹಮಲಡಿಕೂೆಳುಲು ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ೆ ಸಹಲಯ ಮಲಡಿ (ಅಸಾಸೆತೆ / ಮರಣ /ಸ್ ಎಫ್ ಆರ್ 
ಇತಲಯದಿ.). ಯಲವುದೆೇ ಏಕಲಏಕ್ತ ತ್ತೇವಾತಯೆನುು ನಿಣಹಯ್ದಸಲು ಪ್ಲಾಣಿ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರ 
ಸಲಮಥಯಹವನುು ನಿಮಿಹಸಲು ಇದು ಸಹಲಯ ಮಲಡುತಿದ,ೆ ಇದು ಸಂಪನೂಮಲಗಳನುು ಸಜುಜಗೆ್ೂಳಿಸುವಲ್ಲಾ 
ಅವನ/ಅವಳ ಹೆಚಿಚನ ಒಳಗ್ೂೆಳುುವಿಕಯೆನುು ಖಚಿತಪಡಿಸುತಿದೆ. 

   85
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ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
 

 



 
 
 

 

ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾರ್ಗಕತಗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   87

 

 
 
 

ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ರೂೆೇಗ ನಿಯಂತಾಣದ ಸಂದಭಹದಲ್ಲಾ ಜಲನುವಲರು ಮಲರುಕಟೆಟಗಳ ಪ್ಲಾಮುಖಯತಯೆನುು ಚ್ಚಿಹಸ್. 
2. ಜಲನುವಲರು ಮಲರುಕಟೆಟಗಳಲ್ಲಾನ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕೆಗಳು ಮತುಿ ಜೆೈವಿಕ-ಸುರಕ್ಷತಲ ಮಲಗಹಸೂಚಿಗಳನುು ಚ್ಚಿಹಸ್. 

 
ವಿಸುರಿಸಿ 

              
 

 

• ನಿಯಮಿತ ತಡೆಗಟ್ುಟವ ಕಾಮಗಳಿಗ್ಲಗಿ ಹತಿ್ತರದ ಪಾದೇೆಶದ ರೈೆತರ ಜಲಗೃತ್ತಗ್ ೆಜಲನುವಲರು ಮಲರುಕಟೆಟಗಳ 
ಬಗ್ೆೆ ಮಲಹಿತ್ತಯನುು ಇಟ್ುಟಕೊಳುುವ ಅಗತಯತೆ. 

• ಪ್ಲಾಣಿ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರು ಹೆೇಗ್ ೆಸಹಲಯ ಮಲಡಬಹುದು ಅಥವಲ ಜಲನುವಲರು ಮಲರುಕಟೆಟ 
ಸಮಿತ್ತಗಳಿಗ್ ೆಭೇೆಟಿ ನಿೇಡುವ ಪಶುವೆೈದಯರಿಗೆ್ ಸಹಲಯಕರಲಗಿ ಕೆಲಸ ಮಲಡಬಹುದು. 

• ಜಲನುವಲರು ಮಲರುಕಟೆಟಗಳಿಗ್ೆ ಗುಣಮಟ್ಟದ ಸಕಲಹರಿ ಜೆೈವಿಕ-ಸುರಕ್ಷತಲ ಮಲಗಹಸೂಚಿ. 

 
ಕ್ೋೆತರ ಭೆೋಟಿ      

• ಸೆಳಿೇಯ ಜಲನುವಲರು ಮಲರುಕಟೆಟಗ್ ೆ(ಯಲವುದಲದರೂ ಇದಿರೆ) ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಭೇೆಟಿಯನುು 
ಆಯೇಜಸ್. ಮಲರುಕಟೆಟ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕಗೆಳು ಮತುಿ ಸೌಲಭಯಗಳನುು ವಿವರಿಸಲು ಮಲರುಕಟೆಟ ಸಮಿತ್ತ 
ಪಾತ್ತನಿಧಿಯನುು ವಿನಂತ್ತಸ್. ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ಜೆೈವಿಕ-ಸುರಕ್ಷತಲ ಮಲಗಹಸೂಚಿಯ ಅನುಷಲಠನಕುೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸ್ದಂತ ೆತಮಮ ವಿೇಕ್ಷಣೆಯ ಕ್ತರು ಟಿಪಾಣಿಯನುು ಸ್ದಧಪಡಿಸಲು ಕೆೇಳಬೇೆಕು. 

ಘಟಕ 5.3-ಜಾನುವಾರು ಮಾರುಕಟ್ೆೆರ್ಳು 
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ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ರೂೆೇಗ ನಿಯಂತಾಣದ ಸಂದಭಹದಲ್ಲಾ ಜಲನುವಲರು ಮಲರುಕಟೆಟಗಳ ಪ್ಲಾಮುಖಯತಯೆನುು ಚ್ಚಿಹಸ್. 
2. ಜಲನುವಲರು ಮಲರುಕಟೆಟಗಳಲ್ಲಾನ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕೆಗಳು ಮತುಿ ಜೆೈವಿಕ-ಸುರಕ್ಷತಲ ಮಲಗಹಸೂಚಿಗಳನುು ಚ್ಚಿಹಸ್. 

 
ವಿಸುರಿಸಿ 

              
 

 

• ನಿಯಮಿತ ತಡೆಗಟ್ುಟವ ಕಾಮಗಳಿಗ್ಲಗಿ ಹತಿ್ತರದ ಪಾದೇೆಶದ ರೈೆತರ ಜಲಗೃತ್ತಗ್ ೆಜಲನುವಲರು ಮಲರುಕಟೆಟಗಳ 
ಬಗ್ೆೆ ಮಲಹಿತ್ತಯನುು ಇಟ್ುಟಕೊಳುುವ ಅಗತಯತೆ. 

• ಪ್ಲಾಣಿ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರು ಹೆೇಗ್ ೆಸಹಲಯ ಮಲಡಬಹುದು ಅಥವಲ ಜಲನುವಲರು ಮಲರುಕಟೆಟ 
ಸಮಿತ್ತಗಳಿಗ್ ೆಭೇೆಟಿ ನಿೇಡುವ ಪಶುವೆೈದಯರಿಗೆ್ ಸಹಲಯಕರಲಗಿ ಕೆಲಸ ಮಲಡಬಹುದು. 

• ಜಲನುವಲರು ಮಲರುಕಟೆಟಗಳಿಗ್ೆ ಗುಣಮಟ್ಟದ ಸಕಲಹರಿ ಜೆೈವಿಕ-ಸುರಕ್ಷತಲ ಮಲಗಹಸೂಚಿ. 

 
ಕ್ೋೆತರ ಭೆೋಟಿ      

• ಸೆಳಿೇಯ ಜಲನುವಲರು ಮಲರುಕಟೆಟಗ್ ೆ(ಯಲವುದಲದರೂ ಇದಿರೆ) ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಭೇೆಟಿಯನುು 
ಆಯೇಜಸ್. ಮಲರುಕಟೆಟ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕಗೆಳು ಮತುಿ ಸೌಲಭಯಗಳನುು ವಿವರಿಸಲು ಮಲರುಕಟೆಟ ಸಮಿತ್ತ 
ಪಾತ್ತನಿಧಿಯನುು ವಿನಂತ್ತಸ್. ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ಜೆೈವಿಕ-ಸುರಕ್ಷತಲ ಮಲಗಹಸೂಚಿಯ ಅನುಷಲಠನಕುೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸ್ದಂತ ೆತಮಮ ವಿೇಕ್ಷಣೆಯ ಕ್ತರು ಟಿಪಾಣಿಯನುು ಸ್ದಧಪಡಿಸಲು ಕೆೇಳಬೇೆಕು. 

ಘಟಕ 5.3-ಜಾನುವಾರು ಮಾರುಕಟ್ೆೆರ್ಳು 
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ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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ವಿವರಿಸಿ           

 
 
 

ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆವರಣವನುು ಸಾಚ್ಛಗ್ೂೆಳಿಸುವ ಮತುಿ ಸೊೇಂಕುಗಳೆತದ ವಿವಿಧ್ ಅಂಶಗಳನುು ವಿವರಿಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್ ಇತಲಯದಿಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪ್ಲಾತಯಕ್ಷಿಕಗೆ್ಲಗಿ ಖ್ಲಲ್ಲ ತೂೆೇಟ್ದ ಮನ.ೆ 

 
• ಎರಡು ಪಾತಯೆೇಕ ಕಲಯಹಗಳಲಗಿ ಸಾಚ್ಛಗ್ೂೆಳಿಸುವಿಕೆ ಮತುಿ ಸೊೇಂಕುಗಳೆತ. 
• ಅಣು ಜೇವಿಯ ಬಿೇಜಕಗಳು: (ಟಟೆ್ನಸ್, ಬಲಾಾಕ್್‌ಲೆ್ಗ, ಬೂೆಟ್ುಲ್ಲಸಮ್ ಮತು ಿಆಂರಲಾಕ್ಾ್‌ನಂತಹ 
ರೂೆೇಗಗಳನುು ಉಂಟ್ುಮಲಡುವ ಅಣು ಜೇವಿಯ ಪರಿಸರ ಸ್ೆತ್ತಸಲೆಪಕ ಜೇವನ ರೂಪ.) 

• ಗಟಿಟಯಲದ ನಿೇರು ಮತು ಿಮೃದುವಲದ ನಿೇರು ಮತು ಿಶುದಿಧೇಕರಣ ಮತು ಿಸೊೇಂಕುಗಳೆತ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕಯಲ್ಲಾ 
ನಿೇರಿನ ಗುಣಮಟ್ಟದ ಪ್ಲಾಮುಖಯತೆ. 

ಘಟಕ 5.4- ಆವರಣದ ಶುಚಿಗ್ೊಳಿಸುವಿಕೆ ಮತುು 
ಸ್ೊೋಂಕುರ್ಳತೆ 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

• ಶುಷು ಮತು ಿಆದಾಹ ಶುದಿಧೇಕರಣದ ವಿವರವಲದ ವಿಧ್ಲನ 
• ಆವರಣವನುು ಸೊೇಂಕುರಹಿತಗ್ೂೆಳಿಸುವಲಗ ಪರಿಗಣಿಸಬೆೇಕಲದ ಸೂಚ್ಕಗಳು ಉದಲ. ತಲಜಲ 
ದಲಾವಣದ ಬಳಕೆ, ಸೊೇಂಕುನಿವಲರಕಗಳ ಸೂಕಿ ಆಯ್ಕು ಇತಲಯದಿ. 

• ಕೃಷಿ ಆವರಣಕೆು ಸೊೇಂಕುನಿವಲರಕವನುು ಬಳಸುವಲಗ ಸೂಕಿ ಸಲಂದಾತ ೆಮತುಿ ಸಂಪಕಹ ಸಮಯದ 
ಪ್ಲಾಮುಖಯತ.ೆ 

• ಸೊೇಂಕುನಿವಲರಕಗಳ ಬಳಕೆಗೆ್ ಸಂಬಂಧಿಸ್ದಂತೆ ತೆಗ್ದೆುಕೊಳುಬೇೆಕಲದ ಮುನೆುಚ್ಚರಿಕೆಗಳು. 
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ಹೆೋಳಿ                        

• ಅನುಚಿತ ಶುಚಿಗ್ೂೆಳಿಸುವಿಕಯೆು ಒಳೆುಯದಕ್ತುಂತ ಹೆಚ್ುಚ ಹಲನಿಯನುುಂಟ್ುಮಲಡುತಿದೆ. ಸಾಚ್ಛಗ್ೂೆಳಿಸುವ 
ಅಡಿಯಲ್ಲಾ ಸೌಲಭಯವನುು ಸರಿಯಲಗಿ ಒಣಗಿಸಬೇೆಕು ಎಂದು ಒಬಬರು ಕಲಳಜ ವಹಿಸಬೇೆಕು. ಹೆಚ್ುಚವರಿ 
ತೆೇವಲಂಶವು ಅಣುಜೇವಿಯ ಗುಣಲಕಲರವನುು ಸಾಚ್ಛಗ್ೂೆಳಿಸುವ ಮೊದಲು ಹೆಚಿಚನ ಮಟ್ಟಕುೆ 
ಕಲರಣವಲಗಬಹುದು. 

• ಸೊೇಂಕುನಿವಲರಕವನುು ಕಲೆವು ದಿನಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ುಚ ಸಮಯದ ನಂತರ ತಯಲರಿಸ್ದ ನಂತರ ಅಥವಲ 
ಗ್ೂೆಬಬರದಂತಹ ಸಲವಯವ ವಸುಿಗಳಿಂದ ಗ್ೂೆೇಚ್ರವಲಗಿ ಕಲುಷಿತಗ್ೂೆಂಡ ನಂತರ ತಲಜಲ 
ದಲಾವಣವನುು ತಯಲರಿಸಲು ವಿಫಲವಲದರೆ, ಅದು ಇನುು ಮುಂದ ೆಪರಿಣಲಮಕಲರಿಯಲಗದ 
ಉತಾನುವನುು ಬಳಸಲು ಕಲರಣವಲಗಬಹುದು. ಅದೇೆ ರಿೇತ್ತ ಗಡಸು ನಿೇರಿನ ಬಳಕಯೊ ಕೆಲವು 
ಸೊೇಂಕುನಿವಲರಕಗಳನುು ತಟ್ಸೆಗ್ೂೆಳಿಸುತಿದ.ೆ 

• ಸೊೇಂಕುನಿವಲರಕಕಲುಗಿ ಬಳಸಬೇೆಕಲದ ಉತಾನುಗಳ ಗುರುತು ಚಿೇಟಿಗಳನುು ಯಲವಲಗಲೂ ಅನುಸರಿಸ್ 
ಅಥವಲ ಮೇಲ್ಲಾಚಲರಣ ೆಮಲಡುವ ಪಶುವೆೈದಯರೂೆಂದಿಗ್ ೆಸಮಲಲೆ್ೂೇಚಿಸ್. ಸೊೇಂಕುನಿವಲರಕಗಳ ವಿವಿಧ್ 
ವಗಹಗಳನುು ಎಂದಿಗೂ ಮಿಶಾಣ ಮಲಡಬೇೆಡಿ ಮತು ಿಸೊೇಂಕುನಿವಲರಕವನುು ಬಳಸುವ ಮುದೆಾಯನುು  
ತ್ತರುಗಿಸ್. 

• ಸರಿಸುಮಲರು 5 ಲ್ಲೇಟ್ರ್ (ಒಂದು ಗ್ಲಯಲನುು) ದುಬಹಲಗ್ೊಳಿಸ್ದ ಸೊೇಂಕುನಿವಲರಕವನುು 100-150 
ಚ್ದರ ಅಡಿ ಪಾದೇೆಶದಲ್ಲಾ ಅನಾಯ್ದಸಬಹುದು. 

 
ಪ್ರದರ್ಶಗಸಿ        

• ಕೊೇಳಿ ಮನೆಯ ಸೊೇಂಕುಗಳೆತ. 

 
ಸಲಹೆರ್ಳು    

ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ಸಲಕಲಣಿಕೆ ಆವರಣದಲ್ಲಾ ಬಳಸಬಹುದಲದ ಸೆಳಿೇಯ ಮಲರುಕಟೆಟಯ್ದಂದ ಕೆಲವು 
ಸಲಮಲನಯ ಸೊೇಂಕುನಿವಲರಕ ಉತಾನುಗಳ ವಿವರಗಳನುು ಸಂಗಾಹಿಸಬೇೆಕು. ಗುರುತು ಚಿೇಟಿ ಅಥವಲ 
ಉತಾನು ಕರಪತಾದಲ್ಲಾ ನಿೇಡಲ್ಲದ ಮಲಹಿತ್ತಯ ಆಧ್ಲರದ ಮೇಲೆ್ ಅವರು ಪಾತ್ತ ಉತಾನುವನುು 
ಮೌಲಯಮಲಪನ ಮಲಡಲು ಪಾಯತ್ತುಸಬೆೇಕು. 
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ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಸತಿ ಪ್ಲಾಣಿ/ಪಕ್ಷಿಗಳನುು ಆಯುವ ಮತುಿ ವಿಲೆ್ೇವಲರಿ ಮಲಡುವ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕಯನುು ವಿವರಿಸ್. 

 
ವಿವರಿಸಿ           
 • ರೂೆೇಗ ನಿಯಂತಾಣದ ಸಂದಭಹದಲ್ಲಾ ಆಯುವುದು. 

 
ವಿಸುರಿಸಿ 

              

 
• ಮೃತದೇೆಹವನುು ಸಮಲಧಿ ಮತು ಿಸುಡುವ ಮೂಲಕ ವಿಲೆ್ೇವಲರಿ ಮಲಡುವ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕ. 

ಘಟಕ 5.5- ಪ್ಾರಣಿರ್ಳನುು ಆರ್ುವುದು ಮತುು 
ವಿಲ್ೆೋವಾರಿ ಮಾಡುವುದು 

 
ಕೋೆಳಿ                         

• ಸಲವಿನ ಕಲರಣವನುು ಗುರುತ್ತಸುವ ಅಗತಯವಿರುವ ಸಂದಭಹಗಳಲ್ಲಾ, ನಿಮಮ ಮೇಲ್ಲಾಚಲರಣಲ ಪಶುವೆೈದಯರು 
ಮೃತದೆೇಹದ ಮರಣೊೇತಿರ ಪರಿೇಕ್ಯೆನುು ನಡಸೆುತಲಿರ.ೆ 

• ದೊಡಾ ಪಾಮಲಣದ ಸಲವು ಸಂಭವಿಸ್ದಲ್ಲಾ ಅಥವಲ ಸಕಲಹರದ ನಿದೆೇಹಶನದಂತೆ ಆಯುವ ಸಂದಭಹದಲ್ಲಾ, 
ನೊೇಂದಲಯ್ದತ ಪಶುವೆೈದಯರ ಮೇಲ್ಲಾಚಲರಣಯೆಲ್ಲಾ ವಿಲೆ್ೇವಲರಿ ಮಲಡಬೇೆಕು. 
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ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ರೂೆೇಗಗಳನುು ವರದಿ ಮಲಡಲು ಸೂಚಿಸ್ದ ವಿಧ್ಲನವನುು ಅನಾಯ್ದಸ್. 

 
ವಿವರಿಸಿ           
 • ನಿಗದಿತ ಅಥವಲ ಅಧಿಸೂಚಿಸಬಹುದಲದ ಕಲಯ್ದಲೆ್ಯ ಸಂಭವವನುು ಏಕ ೆತಕ್ಷಣವೇೆ ವರದಿ 

ಮಲಡಬೇೆಕು? 

 
ವಿಸುರಿಸಿ 

              

 
• ಸೆಳಿೇಯವಲಗಿ ಪಾಚ್ಲ್ಲತದಲ್ಲಾರುವ ನಿಗದಿತ ಅಥವಲ ಸೂಚಿಸಬಹುದಲದ ರೂೆೇಗಗಳ ಹೆಸರು. 
• ರೂೆೇಗ ವರದಿಗ್ಲಗಿ ಮಲದರಿ ಮಲಹಿತ್ತಯ ಕಲಗದ (ಸೆಳಿೇಯ ಸಕಲಹರದಿಂದ ಅನುಮೊೇದಿಸಲಾಟ್ಟಂತೆ) 

ಘಟಕ 5.6- ಪ್ಾರಣಿ ರೊೋರ್ ವರದ್ಧ 

 
ಪ್ರದರ್ಶಗಸಿ        

• ಸಂಕ್ಷಿಪ ಿವರದಿಯನುು ತಯಲರಿಸುವುದು ಮತುಿ ಮಲಹಿತ್ತ ಕಲಗದಗಳನುು ಭತ್ತಹ ಮಲಡುವುದು. (ಇಮೇಲ್- 

ಎಸ್ಎಂ ಎಸ್ -WhatsApp ಮೂಲಕ ಸಂವಹನ ಸೆೇರಿದಂತ ೆ/ ಮಲಹಿತ್ತ ಆಧ್ಲರಕೆು ಮಲಹಿತ್ತಯನುು 
ನಮೂದಿಸ್). 



 
 
 

 

ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾರ್ಗಕತಗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   97

 

 
ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
 

 



 
 

 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ತರಗತ್ತಯನುು ನಲಲುು ತಂಡಗಳಲಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ್ ಮತುಿ ಪಾತ್ತ ತಂಡವು ತಮಮ ನಡುವ ೆಚ್ಚಿಹಸಲು ಮತು ಿಕೆಳಗಿನ 
ಯಲವುದೆೇ ಪಾಶ್ುೆಗಳಿಗ್ೆ ಉತಿರಗಳನುು ಹುಡುಕಲು ಸಹಲಯ ಮಲಡಿ. (ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಸೆಾೈಡ್‌ನಲ್ಲಾ 
ಪಾಶ್ುೆಯನುು ಪಾದರ್ಶಹಸ್). ಯಲವುದೆೇ ಎರಡು ತಂಡಗಳು ಒಂದೇೆ ಪಾಶ್ೆುಯನುು ಆಯ್ಕು ಮಲಡಬಲರದು. 

1. ನಿಮಮ ಸಮುದಲಯದಲ್ಲಾ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಿಗ್ೆ ನಿಯಮಿತವಲಗಿ ಸಲಮೂಹಿಕ ಲಸ್ಕ ೆಕಲಯಹಕಾಮವನುು 
ಆಯೇಜಸುವ ಜವಲಬಲಿರಿಯನುು ನಿಮಗೆ್ ವಹಿಸಲ್ಲಗಿದ.ೆ ಸಕಲಹರದ ನಿಧಿ/ಬಂೆಬಲ ದೊರಯೆದಿದಲಿಗ 
ಪರಿಸ್ೆತ್ತಯನುು ಪರಿಗಣಿಸ್. ನಿಮಗೆ್ ಯಲವ ಖ್ಲಸಗಿ ಸಂಪನೂಮಲ ಬೇೆಕಲಗುತಿದ ೆಮತುಿ ಅದನುು ನಿೇವು 
ಹೆೇಗ್ ೆಸಜುಜಗೆ್ೂಳಿಸುತ್ತಿೇರಿ? 

2. ರೂೆೇಗದ ಏಕಲಏಕ್ತ ಸಂಬಂಧಿತ ತನಿಖೆ್ ನಡಸೆಲು ಸಕಲಹರಿ ಪಶುವೆೈದಯ ತಂಡವು ನಿಮಮ ಗ್ಲಾಮಕುೆ ಬರುತ್ತಿದ.ೆ 
ಭೇೆಟಿ ಮತು ಿತನಿಖೆ್ಯ ಕಲೆಸವನುು ನಿೇವು ಹೆೇಗ್ ೆಸುಗಮಗ್ೂೆಳಿಸುತ್ತಿೇರಿ? 

 98

 

 
 
 

ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ರೂೆೇಗ ನಿಯಂತಾಣ ಕಲಯಹಕಾಮಗಳಲ್ಲಾ ಸಲವಹಜನಿಕ ಸಹಭಲಗಿತಾದ ಪ್ಲಾಮುಖಯತಯೆನುು ಗುರುತ್ತಸ್. 
2. ಸೆಳಿೇಯ ಸಂಪನೂಮಲ ಕೂೆಾೇಢೇಕರಣವನುು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕೊಳುಲು ಮಲಗಹಗಳನುು ಗುರುತ್ತಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್ ಇತಲಯದಿ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ತಂಡದ ಕೆಲಸವನುು ಸುಲಭಗ್ೂೆಳಿಸಲು ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಸೆಾೈಡ. 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ರೂೆೇಗ ನಿಯಂತಾಣ ಕಲಯಹಕಾಮಗಳಲ್ಲಾ ಸಕ್ತಾಯವಲಗಿ ಭಲಗವಹಿಸಲು ಸೆಳಿೇಯ ಜನರನುು ಹೆೇಗ್ ೆ
ಪ್ೆಾೇರೆೇಪ್ತಸುವುದು. 

ಘಟಕ 5.7-ಸೆಳಿೋರ್ ಸಂಪ್ನೂಮಲ ಕೊರೋಢೋಕರಣಕೆು 
ನಾರ್ಕತಾ 

ರ್ುಂಪ್ು ಚಟುವಟಿಕ ೆ  
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3. ಹೆಚಿಚನ ಸಂದಭಹಗಳಲ್ಲಾ, ಒಂದು ಹೊಸ ರೂೆೇಗದ ಘಟ್ನೆಯನುು ಆರಂಭದಲ್ಲಾ ಒಬಬ ರೆೈತ, ಒಬಬ ಕುರಿಗ್ಲರ 
ಅಥವಲ ಪ್ಲದಿಾ ಪಟಿಟ ಅಥವಲ ಜಮಿೇನಿನ ದಿನನಿತಯದ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಾ 
ಜವಲಬಲಿರಿಯುತ ವಯಕ್ತಯಿ್ದಂದ ಎದುರಿಸಲ್ಲಗುತಿದೆ. ನಿಮಮ ಗ್ಲಾಮದಲ್ಲಾ ನಿಗದಿತ/ಅಧಿಸೂಚಿಸಬಹುದಲದ 
ಕಲಯ್ದಲೆ್ಯ ಸಂಭವದ ಬಗ್ೆೆ ಮಲಹಿತ್ತಯು ನಿಮಗೆ್ ಬೇೆಗನ ೆತಲುಪುತಿದ ೆಎಂದು ನಿೇವು ಹೆೇಗ್ ೆ
ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕೊಳುಬಹುದು? 

ವೆೈಯಕ್ತಿಕ ತಂಡದ ಚ್ಚೆಹಯ ಕೂೆನಯೆಲ್ಲಾ, ತರಗತ್ತಗ್ ೆಪಾಮುಖ ಕಲ್ಲಕಯೆನುು ವಿವರಿಸಲು ಪಾತ್ತ ಗುಂಪ್ತನ 
ನಲಯಕನನುು ಕೆೇಳಬೇೆಕು. 

 
ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು  

• "ಪ್ಲಾಣಿ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರಿಂದ ಇಲ್ಲಖೆ್ಯ ನಿರಿೇಕ್ೆ" ಕುರಿತು ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ೆಕ್ತರು ಉಪನಲಯಸ 
ನಿೇಡಲು ನಿೇವು ಜಲ್ಲಾ ಪಶುವೆೈದಯಕ್ತೇಯ ಕಚೇೆರಿ / ಪಶುವೈೆದಯಕ್ತೇಯ ಮತುಿ ಪಶುಸಂಗ್ೂೆೇಪನಲ 
ಇಲ್ಲಖೆ್ಯ ರಲಜಯ ಪಾಧ್ಲನ ಕಚೇೆರಿಯ್ದಂದ (ಕಲೆವು ರಲಜಯಗಳಲ್ಲಾ ಪಶು ಸಂಪನೂಮಲಗಳ ಅಭಿವೃದಿಧ 
ಇಲ್ಲಖೆ್) ಯಲವುದೆೇ ಅಧಿಕಲರಿಯನುು ಆಹಲಾನಿಸಬಹುದು.  

• ಮೇಲ್ಲನ ತಂಡದ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕಗೆ್ೆ ತ್ತೇಪುಹಗ್ಲರರಲಗಿ ಕಲಯಹನಿವಹಹಿಸಲು ಮತುಿ ಉತಿಮ ಪಾದಶಹನ 
ನಿೇಡಿದ ತಂಡಕುೆ ಪಾಶಸಿ್ ನಿೇಡಲು ಆಹಲಾನಿತ ಅಧಿಕಲರಿಯನುು ವಿನಂತ್ತಸಬಹುದು. 
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ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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6. ಪ್ಶುವೆೈದಯಕೋರ್ ವಿಸುರಣಾ ಸ್ೋೆವರೆ್ಳಲ್ಲಿ ಸಹಾರ್ 
(AGR/N4808)  
ಘಟ್ಕ 6.1- ವಿಸಿರಣಲ ಸೇೆವೆಗಳನುು ಅಥಹಮಲಡಿಕೊಳುುವುದು 
ಘಟ್ಕ 6.2- ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಉತಲಾದನಲ ಚ್ಕಾವನುು ಅಥಹಮಲಡಿಕೂೆಳುುವುದು  
ಘಟ್ಕ 6.3- ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ವಸತ್ತ ಮೂಲ ತತಾಗಳು 
ಘಟ್ಕ 6.4- ಜಲನುವಲರುಗಳ ಆಹಲರ 
ಘಟ್ಕ 6.5- ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ದೆೇಹದ ಸ್ೆತ್ತಯ ಅಂಕಗಳಿಕೆ 
ಘಟ್ಕ 6.6- ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆಯ್ಕು 
ಘಟ್ಕ 6.7- ನೈೆಮಹಲಯ ಹಲಲುಕರೆಯುವಿಕೆ ಮತುಿ ಜಲನುವಲರು ಉತಾನು ನಿವಹಹಣೆ  
ಘಟ್ಕ 6.8- ಸಂವಹನ ಸಲಧ್ನಗಳ ಬಳಕೆ 
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ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ನಿೋವು ಹೋಗ್ೆ ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ವಿಸಿರಣಲ ಸೆೇವಗೆಳು ಮತುಿ ತಂತಾಜ್ಞಲನದ ಅಳವಡಿಕಯೆ ಪ್ಲಾಮುಖಯತಯೆ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್. 
2. ಸಮುದಲಯ ಸಭಗೆಳ ಸಂಘಟ್ನೆ ಮತು ಿದಲಖಲೆ್ಗಳ ನಿವಹಹಣೆಯ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್. 
3. ಸಲಮಲನಯ ಸಂವಹನ ಸಲಧ್ನಗಳ ಬಳಕೆಯನುು ಪಾದರ್ಶಹಸ್. 
4. ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಪ್ೊೇಷಣಯೆ ಮೂಲಭೂತ ಅಂಶಗಳು, ಸಲಮಲನಯ ಆಹಲರ ಪದಲಥಹಗಳು ಮತುಿ ಸೆಳಿೇಯ 
ಮೂಲಗಳ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್ 

5. ಗುಣಮಟ್ಟದ ಕೃಷಿ ಒಳಹರಿವಿನ ಆಯ್ಕುಯ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್. 
6. ಮೇವಿನ ಕೃಷಿಯ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್. 
7. ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ವಸತ್ತ ಮತುಿ ಕೃಷಿ ನಿವಹಹಣಯೆ ಮೂಲಭೂತ ಅಂಶಗಳನುು ವಿವರಿಸ್ (ಜಲನುವಲರು ಮತು ಿ
ಕೊೇಳಿ) 

8. ಪ್ಲಾಣಿ ಉತಾನುಗಳ ನಿವಹಹಣಯೆ ಮೂಲಭೂತ ಅಂಶಗಳನುು ವಿವರಿಸ್. ಉದಲ. ಶುದಧ ಹಲಲು ಉತಲಾದನೆ 
9. ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆಯ್ಕು ಮತುಿ ಖರಿೇದಿಗ್ ೆಮೂಲ ದೆೇಹದ ಅಂಕಗಳ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್ 

ಪ್ರಮುಖ ಕಲ್ಲಕೆರ್ ಫಲ್ಲತಾಂಶರ್ಳು 
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ವಿಸಿರಣಲ ಸೆೇವಗೆಳು ಮತುಿ ತಂತಾಜ್ಞಲನದ ಅಳವಡಿಕಯೆ ಪ್ಲಾಮುಖಯತಯೆ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್. 
2. ಸಮುದಲಯ ಸಭಗೆಳ ಸಂಘಟ್ನೆ ಮತು ಿದಲಖಲೆ್ಗಳ ನಿವಹಹಣೆಯ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್ ಇತಲಯದಿ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಪ್ೆಾಸೆಂಟೇೆಶನ. 
• ಪರಿಚ್ಯ ಘಟ್ಕದಿಂದ ಹಿಂದಿನ ಕಲ್ಲಕಯೆ ಸಂಬಂಧಿತ ಜೇವನೂೆೇಪ್ಲಯ, ಗ್ಲಾಮ ಸಂಸೆೆಗಳು 
ಇತಲಯದಿಗಳ ಉಲೆ್ಾೇಖ - ಅಗತಯವಿದಲಿಗ. 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ವಿಸಿರಣೆ ಎಂದರೆೇನು? 
• ಜ್ಞಲವಕೌಕ್ತಾ (ಜ್ಞಲನ, ವತಹನ,ೆ ಕೌಶಲಯ ಮತು ಿಕ್ತಾಯ್ಕ) ಉದಲಹರಣೆಗ್ೆ ಮೇವು ಉತಲಾದನೆಯನುು 
ಉತೆಿೇಜಸಲು ಒಂದು ವಿಸಿರಣಲ ಉಪಕಾಮವನುು ತೆಗ್ದೆುಕೊಳುುತಿದ ೆ(ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಕೆೈಪ್ತಡಿಯನುು 
ನೊೇಡಿ) 

• ದತು ಿಪಾಕ್ತಾಯ್ಕಯ ಹಂತ ವಿಸ್ ಎ ವಿಸ್ ವಿಸಿರಣ ೆವಿಧ್ಲನ. 
• ಭಲಗವಹಿಸುವಿಕ ೆಗ್ಲಾಮಿೇಣ ಮೌಲಯಮಲಪನ (ಭಲಗ್ಲಾಮೌ) ಎಂದರೆೇನು? 
• ಹಂಚಿಕೊಂಡ ಅಥವಲ ಸಲಮೂಹಿಕ ನಲಯಕತಾದ ಪರಿಕಲಾನ.ೆ 

ಘಟಕ 6.1- ವಿಸುರಣಾ ಸ್ೆೋವೆರ್ಳನುು 
ಅಥಗಮಾಡಿಕೊಳುುವುದು 
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ಹೆೋಳಿ                        

• ವಿನಲಯಸಗ್ೂೆಳಿಸ್ದ ವಿಸಿರಣಲ ಕಲಯಹಕಾಮದ ಅನುಷಲಠನದಲ್ಲಾ ಸಹಲಯ ಮಲಡಲು ಮತು ಿಅಂತಹ 
ಕಲಯಹಕಾಮಗಳ ವಿನಲಯಸ ಮತುಿ ವಿತರಣೆಯ ಸುಧ್ಲರಣೆಗ್ ೆಪಾತ್ತಕ್ತಾಯ್ಕಯನುು ನಿೇಡಲು ಪ್ಲಾಣಿ ಆರೂೆೇಗಯ 
ಕಲಯಹಕತಹರ ಅಗತಯವಿದ.ೆ 

• ನಿಮಮ ಸಮುದಲಯದಲ್ಲಾ ಯಲವುದೆೇ ವಿಸಿರಣಲ ಉಪಕಾಮದ ಪಾಮುಖ ಸಂದೇೆಶವನುು ಹೆಚ್ುಚ ನಿದಿಹಷಟವಲಗಿ 
ರೈೆತರಿಂದ ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸಲ್ಲದ ಜ್ಞಲವಕೌಕ್ತಾ ಬದಲ್ಲವಣೆಗಳನುು ಅಥಹಮಲಡಿಕೂೆಳುುವುದು ನಿಮಗೆ್ ಮುಖಯವಲಗಿದ.ೆ 

• ಕೆಲವೊಮಮ ಜನರು ಜ್ಞಲನ, ವತಹನ ೆಮತು ಿಕೌಶಲಯಗಳನುು ಹೊಂದಿರಬಹುದು - ಆದರ ೆಅಭಲಯಸ 
ಬದಲ್ಲವಣೆ ಅಥವಲ ಕಾಮಗಳನುು ಕೆೈಗ್ೂೆಳುಲು ಸಂಪನೂಮಲಗಳ ಕೊರತೆಯ್ದರುತದಿೆ. ಅಗತಯವಿರುವ 
ಸಂಪನೂಮಲಗಳನುು ಸಜುಜಗೆ್ೂಳಿಸಲು ನಿೇವು ಜನರಿಗೆ್ ಸಹಲಯ ಮಲಡಬಹುದು. 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

• ನಲಯಕತಾ ಎಂದರೆೇನು ಮತುಿ ಯಲವ ಅಂಶಗಳು ನಲಯಕನ ಪಾಯತುಗಳ ಮೇಲೆ್ ಪಾಭಲವ ಬಿೇರುತವಿೆ? 
• ಅಭಿವೃದಿಧಗ್ಲಗಿ ಅವರೂೆಂದಿಗ್ೆ ತೊಡಗಿಸ್ಕೊಳುಲು ಸಮುದಲಯದೊಳಗ್ೆ ಉತಿಮ ನಲಯಕರನುು 
ಗುರುತ್ತಸುವುದು ಹೆೇಗ್?ೆ 

• ಗುಂಪು ಚ್ಟ್ುವಟಿಕೆಯ ಪ್ಲಾಮುಖಯತೆ ಮತು ಿಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರ ಪ್ಲತಾ. 
• ಸಕಲಹರಿ ವಿಸಿರಣ ೆವಿತರಣಲ ವಯವಸೆೆ ಉದಲ. ಎಟಿಎಂಎ, ಎನ್‌ಆರ್್‌ಎಲ್್‌ಎಂ ಇತಲಯದಿ. 

 
ರ್ುಂಪ್ು ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

• ವಗಹವನುು ಮೂರು ತಂಡಗಳಲಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ್ ಮತುಿ ಪಾತ್ತ ತಂಡವು ತಮಮ ನಡುವ ೆಚ್ಚಿಹಸಲು 
ಸಹಲಯ ಮಲಡಿ ಮತುಿ ಡೆೈರಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಿಗ್ ೆ24-ಗಂಟೆಗಳ ಶುದಧ ನಿೇರಿನ ಲಭಯತಯೆನುು ಖ್ಲತ್ತಾಪಡಿಸುವ 
ಅಭಲಯಸವನುು ಹೆೇಗ್ ೆಉತೆಿೇಜಸಬೇೆಕು ಎಂಬುದನುು ಗಮನಿಸ್. ಮೇವು ಉತಲಾದನೆಯನುು ಉತೆಿೇಜಸುವ 
ಜ್ಞಲವಕೌಕ್ತಾ ಪರಿಕಲಾನ ೆಮತು ಿವಗಹ ಉದಲಹರಣೆಯನುು ಉಲೆ್ಾೇಖಿಸಲು ಅವರನುು ಕೇೆಳಿ. 

 
ಕ್ೋೆತರ ಭೆೋಟಿ      

• ಯಲವುದೆೇ ಸೆಳಿೇಯ ಎನ ಜ ಓ ಅಥವಲ ಸಕಲಹರಿ ಸಂಸೆೆಯಂದಿಗ್ ೆಸಮನಾಯಗ್ೂೆಳಿಸ್ ಇದರಿಂದ 
ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ಯಲವುದೆೇ ನಡಯೆುತ್ತರಿುವ ಪ್ತ ಆರ್ ಎ ವಲಯಯಲಮವನುು ವಿೇಕ್ಷಕರಲಗಿ 
ಸೆೇರಿಕೂೆಳುಬಹುದು. 
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• ಆಯಿ ಸಾ-ಸಹಲಯ ಗುಂಪುಗಳು ಅಥವಲ ಹತ್ತಿರದ ಹಳಿುಗಳಲ್ಲಾನ ಸಣಣ ಸಹಕಲರಿಯ್ದಂದ ಸಾಂತ ಮತುಿ 
ನಿವಹಹಿಸಲಾಡುವ ವಿವಿಧ್ ಹೂೆಲಗಳಿಗ್ ೆಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಗುಂಪುಗಳ ಭೇೆಟಿಯನುು ಆಯೇಜಸ್. 
ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಗುಂಪುಗಳನುು ಗುಂಪು ರಚ್ನ,ೆ ಗುಂಪು ಚ್ಟ್ುವಟಿಕೆಗಳು, ಸಭಗೆಳು (ನಿಧ್ಲಹರ 
ತೆಗ್ದೆುಕೊಳುುವುದು), ಬಲಯಂಕ್ ಸಂಪಕಹಗಳು, ದಲಖಲೆ್ಗಳ ನಿವಹಹಣೆ, ಸಂಘಷಹಗಳು, ಸಮಸೆಯಗಳು 
ಇತಲಯದಿಗಳನುು ನಿದಿಹಷಟವಲಗಿ ಮತು ಿಸಲಮಲನಯವಲಗಿ ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಾ ಕಲೆಸ ಮಲಡುವ ಪಾಯೇಜನಗಳನುು 
ಪರಿಚ್ಯ್ದಸಬೇೆಕು. ಪಾತ್ತ ಭಲಗವಹಿಸುವ ಗುಂಪುಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ದಲಖಲೆ್ ಮಲಡಬೇೆಕು ಮತುಿ 
ಹಿಂತ್ತರುಗಿದ ನಂತರ ತರಗತ್ತಗ್ೆ ಪಾಸುಿತಪಡಿಸಬೇೆಕು. ಹಲಗೆ್ಯ್ಕೇ 

ಪಾಸುಿತಪಡಿಸುವ, ಅವರು ಭೇೆಟಿ ನಿೇಡಿದ/ಸಂವಲದ ನಡಸೆ್ದ ಸಾಸಹಲಯ ಸಂಘಗಳಿಗ್ೆ ಸಲಹೆಗಳನುು 
ಸೆೇರಿಸಲು ಗುಂಪುಗಳನುು ಪ್ೊಾೇತಲಾಹಿಸಬೇೆಕು. 

• ಬಲಾಕ್ ಅಭಿವೃದಿಧ ಅಧಿಕಲರಿ (ಬಿಡಿಒ)ರ ಯಲವುದೆೇ ಹತ್ತಿರದ ಕಚೇೆರಿಗ್ ೆಭೇೆಟಿಯನುು ಆಯೇಜಸ್ ಮತು ಿ
ಎಟಿಎಂಎ ಮತು ಿಎನಆರ್ ಎಲ್ಎಂ ಅಡಿಯಲ್ಲಾ ಪಶುವೆೈದಯಕ್ತೇಯ ಸಂಬಂಧಿತ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕಗೆಳ ಬಗ್ೆೆ 
ವಿವರವಲದ ಮಲಹಿತ್ತಯನುು ಸಂಗಾಹಿಸಲು ಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು ವಿನಂತ್ತಸ್. 

 
ಸಲಹೆರ್ಳು    

• ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಕೆೈಪ್ತಡಿಯಲ್ಲಾ ಸೂಚಿಸ್ದಂತೆ ವಿವಿಧ್ ವಿಸಿರಣಲ ವಿಧ್ಲನಗಳನುು 
ಚ್ಚಿಹಸಬೇೆಕು ಮತು ಿಫಲ್ಲತಲಂಶ ಮತುಿ ವಿಧ್ಲನ ಪಾದಶಹನದ ನಡುವ ೆಹೂೆೇಲ್ಲಕ ೆಮಲಡಬೇೆಕು. 
(ಉದಲ. ಫಲ್ಲತಲಂಶ ಪಾದಶಹನದ ಉದೆಿೇಶವು ರ್ಶಫ್ಲರಸು ಮಲಡಲ್ಲದ ಅಭಲಯಸದ ಮೌಲಯ ಅಥವಲ 
ಮೌಲಯವನುು ಸೆಳಿೇಯವಲಗಿ ತೊೇರಿಸುವುದು. ವಿಧ್ಲನದ ಪಾದಶಹನಕಲುಗಿ, ಕೌಶಲಯವನುು ಒಳಗ್ೂೆಂಡ 
ಕೆಲಸವನುು ಹೆೇಗ್ ೆಮಲಡಬೇೆಕೆಂದು ಕಲ್ಲಸುವುದು ಉದೆಿೇಶವಲಗಿದೆ) 

• ತಮಮ ಜಲ್ಾೆ/ಗ್ಲಾಮ ಸಮುದಲಯದಲ್ಲಾ ವಿವಿಧ್ ವಿಸಿರಣ ೆಸಂಬಂಧಿತ ಉಪಕಾಮಗಳನುು ಗುಂಪ್ತನಲ್ಲಾ 
ಚ್ಚಿಹಸಲು ಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು ಪ್ೂೆಾೇತಲಾಹಿಸ್. 

 
ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು  

ವಿವಿಧ್ ಪರಿಕಲಾನಗೆಳನುು ವಿವರಿಸುವಲಗ - ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ಭವಿಷಯದಲ್ಲಾ ತಮಮ ಸಮುದಲಯ 
/ಗ್ಲಾಮದಲ್ಲಾ ಪ್ಲಾರಂಭಿಸಬಹುದಲದ ವಿವಿಧ್ ವಿಸಿರಣಲ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕೆಗಳು ಪಾಶಂಸ್ಸುವ ಫಲ್ಲತಲಂಶಕುೆ 
ಕಲರಣವಲಗುತಿದ ೆಎಂಬುದನುು ದಯವಿಟ್ುಟ ನೆನಪ್ತನಲ್ಲಾಡಿ. ಪರಿಕಲಾನೆಗಳ ಮೂಲಭೂತ ತ್ತಳುವಳಿಕಯೆು 
ಹೆಚಿಚನದನುು ತರುವ ಸಲಧ್ಯತಯೆ್ದದೆ ವಿಸಿರಣಲ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕಗೆಳ ಅನುಷಲಠನದಲ್ಲಾ ಮತು ಿಅವರ ಸುಧ್ಲರಣೆಗ್ ೆ
ಪಾತ್ತಕ್ತಾಯ್ಕಯನುು ಒದಗಿಸುವಲ್ಲಾ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರ ಪ್ಲಲೆ್ೂೆಳುುವಿಕ.ೆ 
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 ಪರಿಕಲಾನಗೆಳ ತ್ತಳುವಳಿಕಯೆು ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರಲ್ಲಾ ವಿಸಿರಣೆ ಸಂಬಂಧಿತ ಕಲಯಹಗಳಿಗ್ಲಗಿ 
ಅಗತಯವಿರುವ ಸಲಮಥಯಹಗಳನುು ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸಲು ಸಹಲಯ ಮಲಡುತಿದ:ೆ 
1. ಸಮುದಲಯದ ಅಗತಯತಯೆ ಮೌಲಯಮಲಪನ ಮತುಿ ಆದಯತಯೆನುು ನಡಸೆುವಲ್ಲಾ ಪಶುವೆೈದಯರಿಗೆ್ ಸಹಲಯ 
ಮಲಡಿ. 

2. ಪ್ತ ಆರ್ ಎ ಗಳನುು ನಡಸೆುವಲ್ಲಾ ಪಶುವೆೈದಯರಿಗೆ್ ಸಹಲಯ ಮಲಡಿ. 
3. ಅನುಮೊೇದಿತ ವಿಧ್ಲನದ ಪಾಕಲರ ಸಮಿೇಕ್ೆಗಳು ಮತು ಿವೆೈಯಕಿ್ತಕ ಸಂದಶಹನಗಳನುು ನಡಸೆ್. 
4. ಪ್ಲಲುದಲರರನುು ಗುರುತ್ತಸುವಲ್ಲಾ ಪಶುವೆೈದಯರಿಗೆ್ ಸಹಲಯ ಮಲಡಿ ಮತು ಿವಿಸಿರಣಲ ಕಲಯಹಕಾಮಗಳಲ್ಲಾ 
ಅವರನುು ತೂೆಡಗಿಸ್ಕೊಳಿು. 

5. ಹೂೆಲಗದೆಿಗಳಿಗ್ೆ ಮತು ಿಮನಗೆ್ೆ ಭೇೆಟಿ ನಿೇಡಿ. 
6. ನಡವಳಿಕ ೆವಿಧ್ಲನ ಮತುಿ ಫಲ್ಲತಲಂಶದ ಪಾದಶಹನ (ನಿದಿಹಷಟ ತರಬೇೆತ್ತಯ ಪಾಕಲರ) 
7. ಗುಂಪು ಚ್ಟ್ುವಟಿಕೆಗಳು ಮತು ಿಅದರ ಸಂಪಕಹಗಳನುು ಸುಲಭಗೆ್ೂಳಿಸ್. 
8. ವಿಸಿರಣಲ ಪಾಚಲರಗಳು/ ರ್ಶಬಿರಗಳು, ಕ್ೆೇತಾ ಶ್ಲಲೆ್ಗಳು ಇತಲಯದಿಗಳನುು ಆಯೇಜಸುವಲ್ಲಾ ಪಶುವೆೈದಯರಿಗೆ್ 
ಸಹಲಯ ಮಲಡಿ. 

9. ಸಮುದಲಯದ ನಲಯಕರೂೆಂದಿಗ್ ೆಸಂವಹನ ನಡಸೆ್. 
10. ಪಾಮುಖ ಗುಂಪು ಚ್ಟ್ುವಟಿಕಗೆಳು ಮತು ಿಸೆಳಿೇಯ/ಸಮುದಲಯ ಸಂಪನೂಮಲ ಕೊಾೇಢೇಕರಣ. 
• ಕಲಯಹಸಲಧ್ಯವಲದರೆ, ಯಲವುದೆೇ ಸೆಳಿೇಯ ಎನ್‌ಜಒ ಅಥವಲ ಸಕಲಹರಿ ಸಂಸೆೆಯ್ದಂದ ಜಲರಿಗೆ್ೂಳಿಸಲ್ಲದ 
ರೆೈತ ಕ್ೆೇತಾ ಶ್ಲಲೆ್ (ಎಫ್್‌ಎಫ್್‌ಎಸ್) ಕಲಯಹಕಾಮಗಳಿಗ್ೆ ಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು ಪರಿಚ್ಯ್ದಸಬಹುದು. 
ಸಂಪನೂಮಲಗಳ ಲಭಯತಗೆ್ ೆವಿಷಯ, ತರಬೇೆತ್ತ ಪೂರೆೈಕೆದಲರರು ಸಾತಃ ಎಫ್್‌ಎಫ್್‌ಎಸ್ಅನುು ನಡಸೆಬಹುದು. 
ಅಂತಜಲಹಲದಲ್ಲಾ ಲಭಯವಿರುವ ಇಂಟ್ನಲಯಹಷನಲ್ ಜಲನುವಲರು ಸಂಶ್ೆ ೇಧ್ನಲ ಸಂಸೆೆ (ಐ ಎಲ್ ಆರ್ ಐ) 
ಪಾಕಟಿಸ್ದ ಸುಗಮಗೆ್ೂಳಿಸುವಿಕೆ ಮತು ಿತಲಂತ್ತಾಕ ಕೆೈಪ್ತಡಿಗ್ಲಗಿ ಮಲಗಹಸೂಚಿಗಳನುು ಒಬಬರು 
ಉಲೆ್ಾೇಖಿಸಬಹುದು. 



 
 
 

 

ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾರ್ಗಕತಗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   107

 

 
ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ವಿವಿಧ್ ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಮೂಲ ಉತಲಾದನಲ ಚ್ಕಾದ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್ ಇತಲಯದಿ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಸೆಾೈಡ ಉದಲ. ವಿವಿಧ್ ಜಲತ್ತಯ ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಲ್ಲಾ ಉತಲಾದನಲ ಜೇವನ ಚ್ಕಾದ 
ಸರಿಯಲದ ರೇೆಖ್ಲಚಿತಾ 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ಡೆೈರಿ ಹಸುವಿನ ಉತಲಾದನಲ ಜೇವನ ಚ್ಕಾ. 

ಘಟಕ 6.2- ಕೃಷಿ ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ಉತಾಪದನಾ ಚಕರವನುು 
ಅಥಗಮಾಡಿಕೊಳುುವುದು 

 
ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

 

 

• ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ಗುಂಪ್ತನಲ್ಲಾ ಕೆಲಸ ಮಲಡಬೇೆಕು ಮತುಿ ಇತರ ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಉತಲಾದನಲ ಜೇವನ 
ಚ್ಕಾವನುು ಚ್ಚಿಹಸಬೇೆಕು. 
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ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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• ವಿವಿಧ್ ಜಲನುವಲರು ಜಲತ್ತಗಳಿಗ್ೆ ರ್ಶಫ್ಲರಸು ಮಲಡಿದ ನೆಲ, ಆಹಲರ ಮತು ಿನಿೇರಿನ ಸೆಳಗಳನುು 
ಸೂಚಿಸುವ ನಕಲಸೆಗಳನುು ತಯಲರಿಸಲು ಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು ಪ್ೊಾೇತಲಾಹಿಸ್. 

 110

 

 
 
 

ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಜಲನುವಲರು ವಸತ್ತಗಳ ಪಾಮುಖ ತತಾಗಳನುು ವಿವರಿಸ್ ಇದರಿಂದ ಅವರು ತಮಮ ಪಾದೇೆಶಕೆು ಸೂಕಿವಲದ 
ವಿವಿಧ್ ಉತಿಮ ಅಭಲಯಸಗಳನುು ಅರೈೆಹಸ್ಕೊಳುಬಹುದು. 

ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್ ಇತಲಯದಿ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಸೆಾೈಡ ಉದಲ. ವಿವಿಧ್ ರಿೇತ್ತಯ ವಸತ್ತಗಳ ಚಿತಾ. 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ವಸತ್ತ ಪರಿಸರಕೆು ಸಂಬಂಧಿಸ್ದಂತೆ ಐದು ಸಲಾತಂತಾಾಗಳು. 
• ವಸತ್ತ ಪಾಕಲರ ಉದಲ. ಮುಚಿಚದ (ಸಲಂಪಾದಲಯ್ದಕ ಕೊಟಿಟಗ್ಗೆಳು) ಮತು ಿಸಡಿಲವಲದ ವಸತ್ತ. 

ಘಟಕ 6.3- ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ವಸತಿ ಮೂಲ ತತಾರ್ಳು 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

• ಪ್ಲಾಣಿ ಮನಯೆಳಗ್ ೆಸಮಮತವಲದ ಭೌತ್ತಕ ಪರಿಸರ. 
• ಸೆಳಿೇಯವಲಗಿ ಪಾಚ್ಲ್ಲತದಲ್ಲಾರುವ ವಸತ್ತ ಸಂಬಂಧಿತ ಅಭಲಯಸಗಳು ಒಳೆುಯ ಮತು ಿಕೆಟ್ಟ ಅಭಲಯಸಗಳು 
ಮತುಿ ಸೆಳಿೇಯ ವಸುಿಗಳ ಸಂಭವನಿೇಯ ಬಳಕೆಯನುು ಸೂಚಿಸುತಿವೆ. 

• ಕೃಷಿ ಆವರಣದಲ್ಲಾ ಉತಿಮ ಗ್ಲಳಿ ಮತು ಿಸೂಕಿವಲದ ಸೂಯಹನ ಬಳೆಕನುು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕೊಳುಲು 
ಮಲಗಹಗಳು. 

 
ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

 

 

• ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ೆಗುಂಪ್ತನಲ್ಲಾ ಕೆಲಸ ಮಲಡಲು ಹೆೇಳಿ ಮತುಿ ಡೆೈರಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಿಗ್ೆ ಸಡಿಲವಲದ ವಸತ್ತ 
ವಯವಸೆೆ ಮತುಿ ಹಿತಿಲ್ಲನಲ್ಲಾದಿ ಕೊೇಳಿಗಳ ವಸತ್ತ ಕುರಿತು ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಕೆೈಪ್ತಡಿಯಲ್ಲಾ ನಿೇಡಲ್ಲದ 
ಮಲಹಿತ್ತಯನುು ಚ್ಚಿಹಸ್. 
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ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಪ್ೊೇಷಣಯೆ ಮೂಲಭೂತ ಅಂಶಗಳು, ಸಲಮಲನಯ ಆಹಲರ ಪದಲಥಹಗಳು ಮತುಿ ಸೆಳಿೇಯ 
ಮೂಲಗಳ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್ 

2. ಮೇವು ಕೃಷಿ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್ ಇತಲಯದಿ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಪ್ೆಾಸೆಂಟೇೆಶನ ಉದಲ. ಮೇವಿನ ವೆೈವಿಧ್ಯತಯೆ ಚಿತಾ, ಪ್ೊೇಷಕಲಂಶಗಳ ಅವಶಯಕತ ೆ
ಮತುಿ ಆಹಲರ ಯೇಜನ ೆಇತಲಯದಿ. 

• ಸಲಮಲನಯ ಆಹಲರ ಪದಲಥಹ ಮತು ಿಮೇವಿನ ವಿಧ್ದ ಮಲದರಿಗಳು. 
• ವಲಣಿಜಯಕವಲಗಿ ಲಭಯವಿರುವ ವಲಯಪ್ಲರದ ಗುರುತ್ತನ ಸಂಯುಕಿ ಆಹಲರ, ಟಿಎಂಆರ್, ಹಗ್ೆೇವಿಗ್ ೆಇತಲಯದಿ. 
ಪಾದಶಹನಕಲುಗಿ. 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ಪ್ೊೇಷಕಲಂಶಗಳು ಮತು ಿಸಮತೊೇಲ್ಲತ ಪಡಿತರಗಳ ವಗಹಗಳು. 
• ಉತಲಾದನೆಯ ಶ್ಲರಿೇರಿಕ ಹಂತಗಳು ಉದಲ. ನಿವಹಹಣೆ, ಬಳೆವಣಿಗ್ೆ, ಗಭಹಧ್ಲರಣೆ, ಹಲಲು, ಮೊಟೆಟ, 
ಉಣೆಣ ಅಥವಲ ಕೆಲಸದ ಉತಲಾದನೆ. 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

• ಆಹಲರದ ವಿಧ್ಗಳು ಉದಲ. ಶಕ್ತಿಗ್ಲಗಿ ಬೃಹತ್ ಮೇವುಗಳು, ಶಕ್ತ ಿಮತು ಿಸಸಲರಜನಕ ಆಹಲರ 
ಪದಲಥಹಕಲುಗಿ ಪೂರಕ ಮೇವುಗಳು, ಶಕ್ತಿ ಮತುಿ ಸಸಲರಜನಕ ಆಹಲರ ಪದಲಥಹಕಲುಗಿ 
ಕೆೇಂದಿಾೇಕರಿಸುತಿವ,ೆ ಖನಿಜ ಪೂರಕಗಳು, ಪ್ೊೇಷಕಲ೦ಶ ಪೂರಕಗಳು ಮತು ಿನಿೇರು. 

• ಸಲಮಲನಯ ಆಹಲರ ಪದಲಥಹಗಳು/ಮೇವಿನ ವೆೈವಿಧ್ಯ. 
• ಕೆೈಗ್ಲರಿಕಯೆ್ದಂದ ತಯಲರಿಸ್ದ ಸಂಯುಕಿ ವಲಣಿಜಯ ಜಲನುವಲರು ಮತುಿ ಕೂೆೇಳಿ ಆಹಲರ. 
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• ಉತಮಿ ಮತುಿ ಕಟೆ್ಟ ಅಭಲಯಸಗಳನುು ಸಂಕ್ಷಿಪಿವಲಗಿ ಪಾಮುಖ್ಲಂಶ ಮಲಡುವ ಮತುಿ ಸೆಳಿೇಯವಲಗಿ 
ಲಭಯವಿರುವ ಅಸಲಂಪಾದಲಯ್ದಕ ಆಹಲರ ಘಟ್ಕಲಂಶದ ಸಂಭಲವಯ ಬಳಕಯೆನುು ಸೂಚಿಸುವ ಮೂಲಕ 
ವಿವಿಧ್ ಜಲತ್ತಗಳಿಗ್ ೆಪ್ೌಷಿಟಕಲಂಶದ ಅವಶಯಕತ ೆಮತುಿ ಆಹಲರ ಯೇಜನ.ೆ 

• ಮೇವಿನ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮತು ಿಸಮೃದಧಗೆ್ೂಳಿಸುವಿಕ.ೆ 

 
ಹೆೋಳಿ                        

• ಪಾತ್ತ ಪ್ಲಾಣಿಗ್ೆ ಆಹಲರವನುು ನಿೇಡಬೆೇಕು ಇದರಿಂದ ಅದು ತೊಡಗಿಸ್ಕೊಂಡಿರುವ ಉತಲಾದನೆಯ ಪಾತ್ತ 
ಶ್ಲರಿೇರಿಕ ಹಂತದ ಪ್ೊೇಷಕಲಂಶಗಳ ಅಗತಯತೆಗಳನುು ಪೂರೆೈಸಬೇೆಕು. 

 
ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

 

 

• ವಗಹವನುು ನಲಲುು ತಂಡಗಳಲಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ್ ಮತುಿ ಪಶು ಆಹಲರದಲ್ಲಾ ಬಳಸಲ್ಲಗುವ ಕನಿಷಠ ಐದು 
ಸಲಮಲನಯ ಪದಗಳನುು ತಮಮ ನಡುವ ೆಚ್ಚಿಹಸಲು ಪಾತ್ತ ತಂಡಕುೆ ಸಹಲಯ ಮಲಡಿ (ಭಲಗವಹಿಸುವವರ 
ಕೆೈಪ್ತಡಿಯನುು ನೊೇಡಿ). ಚ್ಚಹೆಯ ಕೊನಯೆಲ್ಲಾ, ವಗಹಕೆು ನಿೇಡಿರುವ ನಿಯಮಗಳನುು ವಿವರಿಸಲು 
ತಂಡದ ನಲಯಕರನುು ಕೇೆಳಿ. 

• ವಿವಿಧ್ ಜಲತ್ತಗಳಿಗ್ೆ ಪ್ೂೆೇಷಕಲಂಶದ ಅವಶಯಕತ ೆಮತು ಿಆಹಲರ ಯೇಜನಯೆನುು ಎತ್ತಿ ತೊೇರಿಸುವ 
ಪಾತಯೆೇಕ ಚಲಟ್್‌ಹಗಳನುು ತಯಲರಿಸಲು ಕೆೇಳಿ. 

• ತಮಮ ಪಾದೇೆಶದಲ್ಲಾ ಗಮನಿಸ್ದಂತೆ ಜಲನುವಲರುಗಳಿಗ್ೆ ಆಹಲರ ನಿೇಡುವ ಕುರಿತು ಸಲಮಲನಯ ಜನಪ್ತಾಯ 
ವಿಐಎಸ್-ಎ-ವಿಐಎಸ್ ಸೂಚಿಸ್ದ ಉತಿಮ ಅಭಲಯಸಗಳ ಕುರಿತು ಟಿಪಾಣಿಯನುು ತಯಲರಿಸಲು ಕೆೇಳಿ. 

• ಬಿತನಿೆಯ ಸಮಯ ಅಥವಲ ಋತುವಿನ ಆಧ್ಲರದ ಮೇಲೆ್ ವಿವಿಧ್ ಆಹಲರ ಪದಲಥಹಗಳನುು 
ವಗಿೇಹಕರಿಸಲು ಕೆೇಳಿ, ಉದಲ. ಖಲ್ಲೇಫ್, ರಬಿ ಮತು ಿಜೈೆದ್. ನಿದಿಹಷಟ ಪದಲಥಹವನುು ಖರಿೇದಿಸಲು 
ಉತಿಮ ಸಮಯವನುು ಅವರು ಗಮನಿಸಬೇೆಕು. 

• ಗಭಹಧ್ಲರಣೆ, ಹಲಲೂಡಿಕೆ ಮತು ಿಶುಷು ಅವಧಿಯಂತಹ ವಿವಿಧ್ ಹಂತಗಳಲ್ಲಾ ಡೆೈರಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೈೆಕ ೆ
ಮತುಿ ನಿವಹಹಣಯೆನುು ಚ್ಚಿಹಸಲು ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಗುಂಪನುು ಸುಗಮಗೆ್ೂಳಿಸ್. 

 
ಪ್ರದರ್ಶಗಸಿ        

• ಎರಡು ವಿಭಿನು ವಲಯಪ್ಲರ ಗುರುತುಗಳ ವಲಣಿಜಯ ಸಂಯುಕಿ ಆಹಲರ ಕಂತಯೆನುು ಸಂಗಾಹಿಸ್ ಮತು ಿ
ಉತಾನು ಪಟಿಟಗಳು /ಸಂಸೆೆಯ ಸಲಹಿತಯದಲ್ಲಾ ನಿೇಡಲ್ಲದ ಪ್ೊೇಷಕಲಂಶದ ವಿಷಯದ ಮಲಹಿತ್ತಯನುು 
ಆಧ್ರಿಸ್ ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ೆ ಹೊೇಲ್ಲಕೆ ಮಲಡುವುದು ಹೆೇಗ್ ೆಎಂದು ತೂೆೇರಿಸ್. 
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• ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಮೊದಲು ತಮಮ ಉತಾನುಗಳ ಪ್ಲಾತಯಕ್ಷಿಕಯೆನುು ಮಲಡಲು ವಿವಿಧ್ ಸಂಸೆೆಗಳನುು 
ತಯಲರಿಸುವ ಮತು ಿಮಲರಲಟ್ ಮಲಡುವ ಸಂಯುಕಿ ಆಹಲರ, ಹಗ್ೇೆವಿಗ್/ೆಟೊಮಟೊ ಮಿಶಾ ಪಡಿತರ (ಟಿ 
ಎಂ ಆರ್)/ ಪುಷಿಟೇಕರಿಸ್ದ ಬಳೆೆ ಶ್ೆೇಷ ವಿಭಲಗ ಇತಲಯದಿಗಳನುು ಆಹಲಾನಿಸ್. 

• ಆಹಲರದ ಆಗಹನೂೆಲ್ಪೆ್ತಟಕ್ (ದೆೈಹಿಕ) ಪರಿೇಕ್.ೆ 

 
ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ದೇೆಹದ ಸ್ೆತ್ತಯ ಅಂಕಗಳಿಕೆ ಪರಿಕಲಾನಯೆನುು ವಿವರಿಸ್ ಮತುಿ ಅನುಭವದೊಂದಿಗ್ ೆಕೌಶಲಯವನುು 
ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸ್. 

2. ಉತಿಮ ತಳಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳನುು ಆಯ್ಕು ಮಲಡುವ ತಂತಾಗಳು ಮತುಿ ನಿಯಮಗಳನುು ವಿವರಿಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್ ಇತಲಯದಿ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಪ್ೆಾಸೆಂಟೇೆಶನ ಉದಲ. ಬಿಸ್ಎಸ್ ನಲ್ಲಾ ಏನನುು ನೊೇಡಬೆೇಕೆಂದು ಸೂಚಿಸುವ 
ಚಿತಾಗಳುಪಾದಶಹನಕಲುಗಿ. 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಪ್ೆಾಸೆಂಟೆೇಶನ ಉದಲ. ಬಿಸ್ಎಸ್ ನಲ್ಲಾ ಏನನುು ನೊೇಡಬೆೇಕೆಂದು ಸೂಚಿಸುವ ಚಿತಾಗಳು 

ಘಟಕ 6.5- ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ದೆೋಹದ ಸಿೆತಿರ್ ಅಂಕರ್ಳಿಕೆ 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

• ಬಿಸ್ಎಸ್ ನಲ್ಲಾ ಏನನುು ನೊೇಡಬೇೆಕು? 

 
ಪ್ರದರ್ಶಗಸಿ        

• ಜೇವಂತ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಲ್ಲಾ ಬಿಸ್ಎಸ್. 

 
ಹೆೋಳಿ                        

• ಒಬಬರು ಬಿಸ್ಎಸ್ಅನುು ಪಾಯತ್ತುಸುವ ಮೊದಲು, ತಳಿಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಜ್ಞಲನವು ಅತಯಗತಯವಲಗಿರುತಿದೆ 
ಮತುಿ ಕೌಶಲಯದ ಮೇಲೆ್ ಕರಗತ ಮಲಡಿಕೂೆಳುಲು ನಿೇವು ಅಭಲಯಸವನುು ಓದಬೆೇಕು 
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ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಉತಿಮ ಡೆೈರಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳನುು ಆಯ್ಕುಮಲಡಿ. 
2. ಮಲಂಸ ಮತುಿ ಸಂತಲನೂೆೇತಾತಿ್ತಗ್ಲಗಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳನುು ಆಯ್ಕುಮಲಡಿ. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್ ಇತಲಯದಿ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಪ್ೆಾಸೆಂಟೇೆಶನ ಉದಲ. ಹೆಚ್ುಚ ಇಳುವರಿ ನಿೇಡುವ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಚಿತಾ. 
• ರಲಷಿರೇಯ ಪ್ಲಾಣಿ ತಳಿ ವಿಜ್ಞಲನದ ಸಂಪನೂಮಲಗಳ ಕಚೇೆರಿ (NBAGR) ಪಾಕಟಿಸ್ದ ತಳಿ ನಕಲಸೆಗಳು. 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ತಳಿ ಮತುಿ ತಳಿ ಪಾಕಲರಗಳ ಪರಿಕಲಾನೆ. (ಹಲಲು, ಉಭಯ ಉದೆಿೇಶ, ಕರಡು, ಮಲಂಸ ಉದೆಿೇಶ) 

ಘಟಕ 6.6- ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ಆಯ್ಕು 

 ವಿಸುರಿಸಿ               

• ಹೆಚಿಚನ ಇಳುವರಿ ನಿೇಡುವ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ತಳಿ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳೆ ಂದಿಗ್ೆ ಡೆೈರಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆಯ್ಕುಗ್ ೆ
ಮಲನದಂಡ. 

• ಉತಿಮ ಮಲಂಸ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು. 
• ಉತಿಮ ತಳಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಮಲನದಂಡ. 
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ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಆರೂೆೇಗಯಕರ ಹಲಲು ಉತಲಾದನೆ ಮತು ಿಅದರ ನಿವಹಹಣಯೆ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್ ಇತಲಯದಿ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಸೆಾೈಡ ಉದಲ. ಶುದಧ ಹಲಲು ಉತಲಾದನೆಗೆ್ ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಹಂತಗಳನುು (ಚಿತಾ 
ರೂಪದಲ್ಲಾ) ತೊೇರಿಸಲ್ಲಗುತ್ತಿದೆ. 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ಹಲಲ್ಲನ ಗುಣಮಟ್ಟದ ಮೇಲೆ್ ಪಾಭಲವ ಬಿೇರುವ ಅಂಶಗಳು 

ಘಟಕ 6.7- ನೆೈಮಗಲಯ ಹಾಲುಕರೆರ್ುವಿಕೆ ಮತುು 
ಜಾನುವಾರು ಉತಪನು ನಿವಗಹಣೆ 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

• ಹಲಲುಕರೆಯುವ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ನೆೈಮಹಲಯದ ಅಭಲಯಸಗಳು ಅಥವಲ ಶುದಧ ಹಲಲು ಉತಲಾದನೆಯ 
ಹಂತಗಳು. 

 
ಕೋೆಳಿ                         

• ರೂೆೇಗನಿರೂೆೇಧ್ಕ ಚಿಕ್ತತೆಾಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಾ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಿಂದ ಜಲನುವಲರು ಉತಾನುಗಳನುು ಮಲರಲಟ್ 
ಮಲಡಬಲರದು ಅಥವಲ ಸೆೇವಿಸಬಲರದು ಏಕ?ೆ 

 
ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

 

 

• ಜಲನುವಲರು ಉತಾನುಗಳನುು ನಿವಹಹಿಸಲು ಉತಿಮ ಮಲಗಹಗಳನುು ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಾ ಚ್ಚಿಹಸಲು 
ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ೆಸಹಲಯ ಮಲಡಿ ಉದಲ. ಗ್ಲಾಮ ವಯವಸೆೆಯಲ್ಲಾ ಮೊಟೆಟಗಳ ಸಂಗಾಹಣೆ, 
ಮೌಲಯವಧಿಹತ ಉತಾನುಗಳಿಗ್ ೆಪರಿವತಹನ ೆಇತಲಯದಿ. 
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ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಜಂಗಮವಲಣಿಗಳಂತಹ ಸಂವಹನ ಸಲಧ್ನಗಳನುು ಬಳಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಜಂಗಮವಲಣಿಗಳು 
• ಪಾಕ್ೇೆಪಕಗಳು/ಗಣಕಯಂತಾಗಳು 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ಜಂಗಮವಲಣಿ ಅಪ್ತಾಕೆೇಶನ ಎಂದರೆೇನು? 

ಘಟಕ 6.8- ಸಂವಹನ ಸ್ಾಧನರ್ಳ ಬಳಕೆ 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

• ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರು ಮತು ಿರೈೆತರನುು ಸುಲಭವಲಗಿ ಉಲೆ್ಾೇಖಿಸಲು ಭಲರತದಲ್ಲಾ ವಿವಿಧ್ 
ಸಂಪನೂಮಲ ಜಲಲತಲಣಗಳು 

 
ಪ್ರದರ್ಶಗಸಿ        

• ಎಂಪವರ್ ಸಲಮಲಜಕ,ಪಶು ಪ್ೊೇಶನ, ಎಂಕ್ತಸಲನ ಇಂಡಿಯಲ ಐ.ಎಫ್.ಎಫ್.ಸ್.ಓ ಕ್ತಸಲನ, ರೇೆನೊಬೇ 
ಅಗಿಾಇತಲಯದಿ ಲಭಯವಿರುವ ವಿವಿಧ್ ಜಂಗಮವಲಣಿ ಅಪ್ತಾಕೆೇಶನ. 

• ಪಶುವೆೈದಯರೂೆಂದಿಗ್ ೆಸಮಲಲೆ್ೂೇಚ್ನಗೆ್ಲಗಿ ವಲಟಲಾಪ್ ಬಳಕೆ. 
• ಬಲರ್ ಕೂೆೇಡ ಅಥವಲ ಕೂಯಆರ್ ಕೊೇಡ ರಿೇಡರ್್‌ನಂತಹ ಅಪ್ತಾಕೇೆಶನ್‌ನ ಬಳಕೆ (ಕೂಯಆರ್ ಕೊೇಡ ಮತು ಿ
ಬಲರ್ ಕೊೇಡ ಸಕ್ತಾಯಗ್ೂೆಳಿಸ್ದ ಇಯರ್್‌ಟಲಯಗ್‌ನೂೆಂದಿಗ್ೆ ಗುರುತ್ತಸಲ್ಲದ ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಿಂದ 
ಜಂಗಮವಲಣಿ ಆಧ್ಲರಿತ ಮಲಹಿತ್ತ ನಮೂದುಗ್ ೆಅಗತಯವಿರುವಂತ)ೆ 
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ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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7. ಜಾನುವಾರು ವಲರ್ದಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಕಾರ್ಗಕರಮ ಅನುಷ್ಾಾನ ಮತುು ಮಾರುಕಟ್ೆೆ 
(AGR/N4810) 
ಘಟ್ಕ 7.1- ಸಮಥಹನಿೇಯ ಅಭಿವೃದಿಧ ಗುರಿಗಳು 
ಘಟ್ಕ 7.2- ಯೇಜನಲ ನಿವಹಹಣಯೆ ಮೂಲಗಳು 
ಘಟ್ಕ 7.3- ವಲಯಪ್ಲರ ನಿವಹಹಣೆ 
ಘಟ್ಕ 7.4- ಅಭಿವೃದಿಧ ಕಲೆಸಗ್ಲರರಿಂದ ನಿರಿೇಕ್ೆ 
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ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ನಿೋವು ಹೋಗ್ೆ ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಜಲನುವಲರು ಮತುಿ ಕೂೆೇಳಿಗಳಿಗ್ ೆಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಸಕಲಹರಿ ಅಥವಲ ಖ್ಲಸಗಿ ಅಭಿವೃದಿಧ ಕಲಯಹಕಾಮಗಳ 
ಅನುಷಲಠನದ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್. 

2. ರೆೈತ ಗುಂಪುಗಳ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕೆಗಳನುು ಹೇೆಗ್ ೆಸಜುಜಗೆ್ೂಳಿಸುವುದು ಮತುಿ ನಿವಹಹಿಸುವುದು ಎಂಬುದನುು 
ಪಾದರ್ಶಹಸ್. 

3. ಕೃಷಿ ಒಳಹರಿವಿನ ವಲಯಪ್ಲರೊೇದಯಮದ ಮೂಲಭೂತ ಅಂಶಗಳನುು ವಿವರಿಸ್ ಉದಲ. ಜಲನುವಲರು/ಕೊೇಳಿ 
ಆಹಲರ. 

4. ಜಲನುವಲರು ಆಧ್ಲರಿತ ವಲಯಪ್ಲರ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲ ಅಥಹಶ್ಲಸರದ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್. 
5. ಜಲನುವಲರು ಉತಾನು ಮಲರುಕಟೆಟಗಳು ಮತು ಿವಲಯಪ್ಲರೊೇದಯಮ ಕುರಿತು ಚ್ಚಿಹಸ್. 
6. ಅಭಿವೃದಿಧ ಕಲಯಹಕಾಮವನುು ಕಲಯಹಗತಗ್ೊಳಿಸ್. 

ಪ್ರಮುಖ ಕಲ್ಲಕೆರ್ ಫಲ್ಲತಾಂಶರ್ಳು 
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಸಮಥಹನಿೇಯ ಅಭಿವೃದಿಧ ಗುರಿಗಳನುು ವಿವರಿಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆಧ್ೂಳಿಪಟ್, ಇತಲಯದಿ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಪ್ೆಾಸೆಂಟೇೆಶನ, ಉದಲ. 17 SDG ಗಳ ಹೆಸರು ಮತುಿ ಅನುಗುಣವಲದ ಚಿತಾವನುು 
ತೊೇರಿಸುವ ಸೆಾೈಡ. 

• ಪರಿಚ್ಯ ಘಟ್ಕದಿಂದ ಹಿಂದಿನ ಕಲ್ಲಕೆಗ್ ೆಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಜೇವನೂೆೇಪ್ಲಯ, ಗ್ಲಾಮ ಸಂಸೆೆಗಳು, 
ಇತಲಯದಿಗಳ ಉಲೆ್ಾೇಖ - ಅಗತಯವಿರುವಲಗ. 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ಸಮಥಹನಿೇಯ ಅಭಿವೃದಿಧ 

ಘಟಕ 7.1- ಸಮಥಗನಿೋರ್ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ರ್ುರಿರ್ಳು 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

• 17 ಸಮಥಹನಿೇಯ ಅಭಿವೃದಿಧ ಗುರಿಗಳು. 

 
ಹೆೋಳಿ                        

• ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ ಮತುಿ ಜಲನುವಲರು ವಲಯದ ಸುಧ್ಲರಣಯೆು ನೆೇರವಲಗಿ ಮತುಿ ಪರೂೆೇಕ್ಷವಲಗಿ ಈ 
ಗುರಿಗ್ ೆಸಂಬಂಧಿಸ್ದ.ೆ 

 ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

 

 

• ಯಲವ ಅಭಿವೃದಿಧ ಗುರಿಯು ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ ಮತುಿ ಜಲನುವಲರು ಅಭಿವೃದಿಧ ಕಲಯಹಕಾಮಗಳಿಗ್ ೆ
ನೆೇರವಲಗಿ ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ೆಎಂಬುದನುು ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಾ ಚ್ಚಿಹಸ್. 



 
 

 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
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ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
 

 



 
 
 

 

ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾರ್ಗಕತಗ 
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಯೇಜನಲ ನಿವಹಹಣಯೆ ಮೂಲಭೂತ ಪರಿಕಲಾನೆಯನುು ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ಅಥಹಮಲಡಿಕೂೆಳುುವಂತೆ 
ಮಲಡಿ. 

2. ರೆೈತ ಗುಂಪುಗಳ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕೆಗಳನುು ಹೇೆಗ್ ೆಸಜುಜಗೆ್ೂಳಿಸುವುದು ಮತುಿ ಕೆೈಯಲ್ಲಾ ಹಿಡಿಯುವುದು 
ಎಂಬುದನುು ವಿವರಿಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆಧ್ೂಳಿಪಟ್, ಇತಲಯದಿ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಸೆಾೈಡ, ಉದಲ. ಯೇಜನ ೆಸರಪಳಿಗ್ ೆನಿೇತ್ತಯನುು ತೊೇರಿಸಲ್ಲಗುತ್ತಿದೆ, ಪರಿಣಲಮ 
ಸರಪಳಿಗ್ ೆಒಳಹರಿವು. 

• ಪರಿಚ್ಯ ಘಟ್ಕದಿಂದ ಹಿಂದಿನ ಕಲ್ಲಕೆಗ್ ೆಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಜೇವನೂೆೇಪ್ಲಯ, ಗ್ಲಾಮ ಸಂಸೆೆಗಳು 
ಇತಲಯದಿಗಳ ಉಲೆ್ಾೇಖ - ಅಗತಯವಿದಲಿಗ. 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ಯೇಜನ ೆಸರಪಳಿಗ್ ೆನಿೇತ್ತ. 
• ಪರಿಣಲಮ ಸರಪಳಿ ಮತುಿ ಒಳಹರಿವು, ಹೂೆರಹರಿವುಗಳು ಮತುಿ ಫಲ್ಲತಲಂಶಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧ್ಕುೆ 
ಒಳಹರಿವು. 

ಘಟಕ 7.2- ಯೋಜನಾ ನಿವಗಹಣೆರ್ ಮೂಲರ್ಳು 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

• ಯೇಜನಯೆ ಶ್ೆಾೇಷಠತಯೆನುು ಅಳೆಯುವ ವಿಧ್ಲನಗಳು. 

 
ಹೆೋಳಿ                        

• ಸಂಸೆೆಗಳು ಅಭಿವೃದಿಧಯನುು ತರಲು ಯೇಜನಗೆಳನುು ಜಲರಿಗೆ್ೂಳಿಸುತಿವೆ. ಯೇಜನಗೆಳ ಒಂದು ಸೆಟ್ 
ಅನುು ಪ್ೊಾೇಗ್ಲಾಂ ಎಂದು ಕರಯೆಲ್ಲಗುತಿದ.ೆ 
• ಸಕಲಹರ ಅಥವಲ ಸಲಂಸ್ೆಕ ನಿೇತ್ತಯು ಯೇಜನ ೆಮತುಿ ಕಲಯಹಕಾಮಗಳ ಅಭಿವೃದಿಧಗ್ೆ ಕಲರಣವಲಗುತಿದೆ. 
ಸಲವಹಜನಿಕ ಅಭಿಪ್ಲಾಯ ಮತುಿ ಪಾತ್ತಕ್ತಾಯ್ಕಯು ನಿೇತ್ತಯನುು ಬದಲ್ಲಯ್ದಸಬಹುದು ಮತು ಿಸೂಕಿ 
ಫಲ್ಲತಲಂಶ ಮತು ಿಪಾಭಲವದೊಂದಿಗ್ ೆಉತಿಮ ಯೇಜನೆಗಳನುು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕೊಳುಬಹುದು. 
• ಒಂದು ಯೇಜನಯೆು ಹೊರಹರಿವಿನೂೆಂದಿಗ್ೆ ಕೊನೆಗೆ್ೂಳುುವುದಿಲಾ. ಯೇಜನಗೆಳನುು ವಿನಲಯಸಗ್ೂೆಳಿಸ್ದ 
ಜನರು ಅಗತಯವಲಗಿ ಉತಿಮ ಫಲ್ಲತಲಂಶ ಮತುಿ ಪರಿಣಲಮವನುು ಗುರಿಯಲಗಿರಿಸ್ಕೊಳುುತಲಿರ.ೆ 
• ಶ್ೆಾೇಷಠತೆಗ್ಲಗಿ, ಅಭಿವೃದಿಧ ಯೇಜನಯೆು ಪರಿಸರ, ಸಮಲಜ ಮತುಿ ಜನರ ಸಂಸೃತ್ತಯ ಮೇಲೆ್ 
ಸಂಭವನಿೇಯ ಪರಿಣಲಮವನುು ಪರಿಗಣಿಸುತಿದ ೆಮತುಿ ಸಂಭವನಿೇಯ ಋಣಲತಮಕ ಪರಿಣಲಮವನುು 
ತಗಿೆಸಲು ಕಾಮಗಳನುು ತೆಗ್ದೆುಕೂೆಳುುತಿದೆ. 
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• ಸರ್ಕಾರ ಅಥವಕ ಸಕಾಂಸ್ಥಿಕ ನೀತಿಯು  ಯೀಜನೆ ಮತ್ುು ರ್ಕಯಾಕರಮಗಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ರ್ಕರಣವಕಗುತ್ುದೆ. ಸಕವಾಜನಕ  
ಅಭಿಪ್ಕರಯ ಮತ್ುು ಪ್ರತಿಕ್ರರಯೆಯು ನೀತಿಯನ್ುು ಬದಲಕಯಿಸಬಹುದು ಮತ್ುು ಸೂಕುಫಲಿತಕಾಂಶ ಮತ್ುು ಪ್ರಭಕವದೊಾಂದ್ಧಗೆ 
ಉತ್ುಮಯೀಜನೆಗಳನ್ುು ಖಚಿತ್ಪ್ಡಿಸ್ಥರ್ೊಳಳಬಹುದು. 

• ಒಾಂದು ಯೀಜನೆಯು ಹೊರಹರಿವಿನೊಾಂದ್ಧಗೆ ರ್ೊನೆಗೊಳಳಳವುದ್ಧಲ್ಲ. ಯೀಜನೆಗಳನ್ುು ವಿನಕಾಸಗೊಳಿಸ್ಥದ ಜನ್ರು 
ಅಗತ್ಾವಕಗಿ ಉತ್ುಮ ಫಲಿತಕಾಂಶ ಮತ್ುು ಪ್ರಿಣಕಮವನ್ುು ಗುರಿಯಕಗಿರಿಸ್ಥರ್ೊಳಳಳತಕುರೆ.  

• ಶೆರೀಷ್ಠತಗೆಕಗಿ, ಅಭಿವೃದ್ಧಿ  ಯೀಜನೆಯು ಪ್ರಿಸರ, ಸಮಕಜ ಮತ್ುು ಜನ್ರ ಸಾಂಸೃತಿಯ ಮೀಲೆ ಸಾಂಭವನೀಯ 
ಪ್ರಿಣಕಮವನ್ುು ಪ್ರಿಗಣಿಸುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಸಾಂಭವನೀಯ ಋಣಕತ್ಮಕ ಪ್ರಿಣಕಮವನ್ುು ತ್ಗಿಿಸಲ್ು ಕರಮಗಳನ್ುು 
ತಗೆೆದುರ್ೊಳಳಳತ್ುದೆ. 

 
 

 

 

 

• ಸವಯಾಂ ಸೆೀವಕರಕಗಿ ಭಕಗವಹಿಸುವವರಿಗೆ ತ್ಮಮ ಜಿಲೆಲಗಳಲಿಲ ಯಕವುದೆೀ ಗೊತಿುರುವ ಖಕಸಗಿ ಅಥವಕ ಸರ್ಕಾರಿ 
ಯೀಜನೆ/ರ್ಕಯಾಕರಮದ ಅಡಿಯಲಿಲ ರ್ೆೈಗೊಳಳಲಕಗುತಿುರುವ ರ್ೆಲ್ವು ಜಕನ್ುವಕರು ಸಾಂಬಾಂಧಿತ್ ಚಟುವಟಿರ್ೆಗಳನ್ುು 
ಹಿಾಂಪ್ಡೆಯಲ್ು ಹೆೀಳಿ: ಉದೆದೀಶಿತ್ ಜಿಲೆಲಗೆ ರ್ೆೈಗೊಾಂಡ ಚಟುವಟಿರ್ೆಗಳಳ ಸೂಕುವೆೀ? ಇಲ್ಲದ್ಧದದರೆ, ಪ್ರಕಟಿತ್ಗುರಿ / 
ಅನ್ುಷ್ಕಠನ್ಗೊಳಳಳತಿುರುವ ಯೀಜನೆ / ರ್ಕಯಾಕರಮದ ಫಲಿತಕಾಂಶವನ್ುು ಸಕಧಿಸಲ್ು ವಿಭಿನ್ುವಕಗಿ ಏನ್ು ಮಕಡಬಹುದ್ಧತ್ುು. 
. 

 

ಕ  ೇಳಿ  

 

 

• ಈ ಘಟಕದ ಅಡಿಯಲಿಲ ಕಲಿರ್ೆಯು ತ್ರಬೆೀತ್ುದಕರರ ಜಕಣೆಮ ಮತ್ುು ಮೀಲೆ ತಿಳಿಸ್ಥದಾಂತೆ ಯೀಜನಕ ನವಾಹಣೆಗೆ 
ಸಾಂಬಾಂಧಿಸ್ಥದ ಪ್ರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ುು ತ್ುಲ್ನಕತ್ಮಕವಕಗಿ ಕಡಿಮ ವಿದಕಾವಾಂತ್ ತ್ರಬೆೀತ್ುದಕರರಿಗೆ ಕಲಿಸಬಹುದು ಎಾಂಬ 
ನ್ಾಂಬಿರ್ೆಯನ್ುು ಅವಲ್ಾಂಬಿಸ್ಥರುತ್ುದೆ. 

• ಮೀಲಿನ್ ಪ್ರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ಮೂಲ್ಭೂತ್ ತಿಳಳವಳಿರ್ೆಯು ಪ್ಕರಣಿಗಳ ಆರೊೀಗಾ ರ್ಕಯಾಕತ್ಾರು ತ್ಮಮ ಸಮುದಕಯ ಅಥವಕ 
ಹಳಿಳಯಳಗೆ ಜಕನ್ುವಕರು ಸಾಂಬಾಂಧಿತ್ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ರ್ಕಯಾಕರಮಗಳ ಬಗೆಿ ತಿೀವರ ಆಸಕ್ರು ವಹಿಸುತಕುರೆ ಮತ್ುು ಅಪೆ್ೀಕ್ಷಿತ್ 
ಫಲಿತಕಾಂಶರ್ಕಾಗಿ ರ್ೆಲ್ಸ ಮಕಡುತಕುರೆ ಮತ್ುು ಉತಕಪದನೆಯ ಮೀಲೆ ಮಕತ್ರರ್ೆೀಾಂದ್ಧರೀಕರಿಸುವ ಸಕಮಥಾಾವನ್ುು ಉಳಿಸ್ಥರ್ೊಳಳಳತಕುರೆ. 

• ಯಕವುದೆೀ ವಿಶೀೆಷ್ ಯೀಜನೆಯ ಪ್ಕರಯೀಜಕತ್ವದ ಅಡಿಯಲಿಲ ಭಕಗವಹಿಸುವವರು ತ್ರಬೆೀತಿ ಪ್ಡೆಯುತಿುರುವ 
ಸಾಂದಭಾಗಳಲಿಲ, ಪ್ಕರಯೀಜಕ ಸಾಂಸೆಿಯ ಸಾಂಬಾಂಧಿತ್ ಯೀಜನೆಯ ಉದಕಹರಣೆಯನ್ುು ತಗೆೆದುರ್ೊಾಂಡು ಮೀಲಿನ್ 
ಪ್ರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ುು ವಿವರಿಸಲ್ು ಎಲಕಲ ಪ್ರಯತ್ುಗಳನ್ುು ಮಕಡಬೆೀಕು. 

• ಮೀಲೆ ತಿಳಿಸ್ಥದಾಂತೆ ಮೂಲ್ಭೂತ್ ಯೀಜನಕ ನವಾಹಣೆ ಪ್ರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ತಿಳಳವಳಿರ್ೆಯು ರಕ.ಜಿ.ಮಕ ನ್ಲಿಲ ರ್ಕಯಾಕ್ಷಮತೆಯ 
ಮಕನ್ದಾಂಡಗಳನ್ುು ಸಕಧಿಸಲ್ು ನಣಕಾಯಕವಕಗಿದೆ ಅಾಂದರೆ ರ್ಕಯಾಕರಮಗಳಳ ಮತ್ುು ಯೀಜನೆಗಳ ಅರಿವನ್ುು 
ಉತುೆೀಜಿಸಬೆೀಕು 
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ಅನುಕ ೂ ಲಕ ಮ ಕ ಗಗದರ್ಶಗ 
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• ಜಲನುವಲರು ಘಟ್ಕಗಳೆ ಂದಿಗ್ೆ ನಡಯೆುತ್ತರಿುವ ಗ್ಲಾಮಿೇಣ ಅಭಿವೃದಿಧ ಕಲಯಹಕಾಮದ ಕುರಿತು 
ಭಲಗವಹಿಸುವವರೊಂದಿಗ್ ೆಸಂವಹನ ನಡಸೆಲು ನಿೇವು ಯಲವುದೆೇ ಸೆಳಿೇಯ ಸಕಲಹರಿ ಅಧಿಕಲರಿಯನುು 
ಆಹಲಾನಿಸಬಹುದು. ಸಂವಲದ ಕಲಯಹಕಾಮದ ದಿನದ ನಂತರ, ಅಂತಹ ಕಲಯಹಕಾಮಗಳ ಅಹಹತ ೆಮತು ಿ
ದೊೇಷಗಳ ಕುರಿತು ತಮಮ ಅಭಿಪ್ಲಾಯಗಳನುು ಹಂಚಿಕೂೆಳುಲು ಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು ಪ್ೊಾೇತಲಾಹಿಸ್. 
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ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

 

 

• ಜಲನುವಲರು ಸಂಬಂಧಿತ ಘಟ್ಕಗಳೆ ಂದಿಗ್ ೆಸಕಲಹರದ ಸಲಮಲನಯ ಅಭಿವೃದಿಧ ಕಲಯಹಕಾಮಗಳ ಬಗ್ೆೆ 
ಮಲಹಿತ್ತಯನುು ಸಂಗಾಹಿಸಲು ಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು ಪ್ೂೆಾೇತಲಾಹಿಸಬೇೆಕು. ನಿರಿೇಕ್ಷಿತ ಉತಲಾದನೆ ಮತು ಿ
ಸಂಭವನಿೇಯ ಫಲ್ಲತಲಂಶದ ವಿಷಯದಲ್ಲಾ ಸಕಲಹರಿ ಕಲಯಹಕಾಮಗಳನುು ವಿಶ್ೆಾೇಷಿಸಲು ಅವರಿಗೆ್ 
ಸಹಲಯ ಮಲಡಿ. 



 
 

 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
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ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ವಯವಹಲರ ಸಂಬಂಧಿತ ನಿಧ್ಲಹರಗಳನುು ತೆಗ್ದೆುಕೊಳಿು ಮತು ಿಕೆಳಗಿನ ಅಂಶಗಳನುು ಅಥಹಮಲಡಿಕೂೆಂಡ 
ನಂತರ ರೈೆತರಿಗೆ್ ಮಲಗಹದಶಹನ ನಿೇಡಿ: 
• ಕೃಷಿ ಒಳಹರಿವಿನ ಮಲರುಕಟೆಟಯ ಮೂಲಗಳು ಉದಲ. ಜಲನುವಲರು/ಕೊೇಳಿ ಆಹಲರ 
• ಜಲನುವಲರು ಆಧ್ಲರಿತ ವಲಯಪ್ಲರ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲ ಅಥಹಶ್ಲಸರ. 
• ಜಲನುವಲರು ಉತಾನು ಮಲರುಕಟೆಟಗಳು ಮತು ಿಮಲರುಕಟೆಟಯ ಮೂಲಗಳು. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್, ಇತಲಯದಿ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಸೆಾೈಡ (ವಿಸಿರಣಯೆಲ್ಲಾ ಸಹಲಯ ಮಲಡಲು) 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ವಲಯಪ್ಲರ ಯೇಜನ.ೆ 
• ಉತಾನುಗಳ ಬಲೆೆ್ಯನುು ನಿಗದಿಪಡಿಸುವುದು. 
• ಉತಾನುಗಳ ಬೇೆಡಿಕಯೆನುು ಉತೆಿೇಜಸುವ ಮಲಗಹಗಳು. 
• ಮಲರುಕಟೆಟ ಕಲಯಹ. 

ಘಟಕ 7.3- ವಾಯಪ್ಾರ ನಿವಗಹಣೆ 

 
ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

 

 

• ಆಯಿ ಪಾದೆೇಶದಲ್ಲಾ ಮೂಲಭೂತ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ ಸೆೇವಯೆನುು ಪ್ಲಾರಂಭಿಸುವ ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ವಲಯಪ್ಲರ 
ಯೇಜನಯೆನುು ಪಾಸುತಿಪಡಿಸಲು ಗುಂಪ್ತನಲ್ಲಾ ಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು ವಯವಸೆೆಗೆ್ೂಳಿಸ್. 

• ಗುಂಪ್ತನಲ್ಲಾ ಒಂದು ನಕಲಸೆಯನುು ತಯಲರಿಸಲು ಮತುಿ ಜಲನುವಲರು ಮತು ಿಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ 
ಕ್ೆೇತಾಕುೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಕೆಲವು ವಯವಹಲರದ ವಿಚಲರಗಳನುು ವಗಹಕೆು ಪಾದರ್ಶಹಸಲು 
ಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು ಪ್ೊಾೇತಲಾಹಿಸ್. 

• ಪ್ಲಲೆ್ೂೆಳುುವವರ ಕೆೈಪ್ತಡಿಯಲ್ಲಾ ನಿೇಡಲ್ಲದ ಮಲರುಕಟೆಟಯ ಮೂಲ ತತಾಗಳ ಮಲಹಿತ್ತಯನುು ಓದಲು 
ಮತುಿ ಪಾಮುಖ ಕಲ್ಲಕಯೆ ಕುರಿತು ಚ್ಚಿಹಸಲು ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಗುಂಪನುು ತೊಡಗಿಸ್ಕೊಳಿು. 
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ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು  

• ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ೆವಿವಿಧ್ ಮೂಲಗಳನುು ಹುಡುಕಲು ಸಲಹ ೆನಿೇಡಿ ಮತು ಿಮಲರುಕಟೆಟಯ 7 ಪ್ತ'ಗಳ 
ಬಗ್ೆೆ ಓದಿಕೊಳಿು. 

• ತ್ತಳಿದಿರುವ ಪಶು ಆಹಲರ ಕಂಪನಿಯ ಯಲವುದೆೇ ಹಿರಿಯ ಮಲರಲಟ್ ಕಲಯಹನಿವಲಹಹಕರಿಂದ ನಿೇವು 
'ಮಲರಲಟ್'ದ ಕುರಿತು ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಚ್ಚೆಹಯನುು ಏಪಹಡಿಸಬಹುದು. 
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಅಭಿವೃದಿಧ ಕಲಯಹಕಾಮಗಳನುು ಜಲರಿಗೆ್ೂಳಿಸ್ 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆಧ್ೂಳಿಪಟ್, ಇತಲಯದಿ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪಾಕ್ೇೆಪಕ (ವಿೇಡಿಯ ಪಾದಶಹನಕಲುಗಿ) 
• ಪರಿಚ್ಯ ಘಟ್ಕದಿಂದ ಹಿಂದಿನ ಕಲ್ಲಕೆಗ್ ೆಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಜೇವನೂೆೇಪ್ಲಯ, ಗ್ಲಾಮ ಸಂಸೆೆಗಳು 
ಇತಲಯದಿಗಳ ಉಲೆ್ಾೇಖ - ಅಗತಯವಿದಲಿಗ. 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ಸಾ ಸಹಲಯ ಗುಂಪುಗಳು. 
• ಸಣಣ ಹಿಡುವಳಿದಲರರ ಜಲನುವಲರು ಸಲಕಣ ೆಕೆೇಂದಾಗಳಿಂದ ಪಡೆಯಬಹುದಲದ ಪಾಯೇಜನ. 
• ಜಲನುವಲರು ಉತಾನುಗಳ ಒಟ್ುಟಗೂಡಿಸುವಿಕೆ ಮತು ಿಸಲಮೂಹಿಕ ಮಲರುಕಟೆಟ. 

ಘಟಕ 7.4- ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕೆಲಸಗ್ಾರರಿಂದ ನಿರಿೋಕ್ೆ 

 

ವಿಸುರಿಸಿ 
              

• ಗ್ಲಾಮ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಾ ಅಭಿವೃದಿಧ ಕೆಲಸಗ್ಲರರಿಂದ ನಿರಿೇಕ್ೆ. 

 
ಕ್ೋೆತರ ಭೆೋಟಿ      

• ವಿವಿಧ್ ಜಲನುವಲರು / ಕೂೆೇಳಿ ಸಲಕಣ ೆಒಳಹರಿವುಗಳನುು ಮಲರಲಟ್ ಮಲಡುವ ಯಲವುದೆೇ ಸೆಳಿೇಯ 
ಉದಯಮಕೆು ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಭೇೆಟಿಯನುು ಆಯೇಜಸ್. ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ಲಭಯವಿರುವ ಉತಾನುಗಳ 
ಪಟಿಟಯನುು ಸ್ದಧಪಡಿಸಬೇೆಕು ಮತು ಿಉತಾನು ಸಂಬಂಧಿತ ಮಲಹಿತ್ತಯನುು ಸಂಗಾಹಿಸಬೇೆಕು. 
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• ಜಲನುವಲರುಗಳಿಗ್ ೆಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಯಶಸ್ಾನ ಕರೆಗಳು, ಉತಿಮ ಅಭಲಯಸಗಳು, ಗ್ಲಾಮ ಮಟ್ಟದ ಅಭಿವೃದಿಧ 
ಕಲಯಹಕತಹರ ಸೂಾತ್ತಹದಲಯಕ ಕೆಲಸಗಳನುು ಪಾಮುಖ್ಲಂಶ ಮಲಡುವ ಆಯಿ ವಿೇಡಿಯಗಳು (ಯೂ 
ಟ್ೂಯಬ / ಡಿಡಿ ಕ್ತಸಲನ ಮತುಿ ಇತರ ಚಲನಲ್್‌ಗಳಿಂದ ಡೌನ್‌ಲೆ್ೂೇಡ ಮಲದಡಿರುವುದು ) 
ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ೆತೊೇರಿಸಬಹುದು. 

• ನಿೇವು ಜಲನುವಲರು ಉತಾನುಗಳ ಒಟ್ುಟಗೂಡಿಸುವಿಕ ೆಮತುಿ ಸಲಮೂಹಿಕ ಮಲರುಕಟೆಟಯನುು 
ವಿವರಿಸುವಲಗ ರಲಷಿರೇಯ ಸಣಣ ಹಿಡುವಳಿದಲರರ ಕೂೆೇಳಿ ಅಭಿವೃದಿಧ ಟ್ಾಸುಟ(ಎನ.ಎಸ್.ಪ್ತ.ಡಿ.ಟಿ) ನ ಸಣಣ 
ಹಿಡುವಳಿದಲರ ಸಮುದಲಯ ಕೂೆೇಳಿ ಮಲದರಿಯನುು ಉಲೆ್ಾೇಖಿಸಬಹುದು 
(http://www.nspdt.org ) . 

• ಯಲವುದೆೇ ಜಲನುವಲರು/ಕೊೇಳಿ ಸಲಕಣ ೆಆಧ್ಲರಿತ ಸಣಣ ಘಟ್ಕದಿಂದ ಸಂಭಲವಯ ಗಳಿಕೆಯನುು 
ಚಿತಲಾತಮಕವಲಗಿ (ಬಿಳಿಹಲಗ್ ೆ/ ಫ್ಲಿಪ್ ಚಲಟ್ಹ ಬಳಸ್) ವಿವರಿಸಲು ಪಾತ್ತಯಬಬ ಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು 
ಕೆೇಳಿ. 

• ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಂದ ಯಲವುದೆೇ ಸಂಸೆೆಯ ಸಂಯುಕ ಿಆಹಲರ ವಲಯಪ್ಲರ ಗುರುತ್ತನ ಅಣಕು 
ಮಲರಲಟ್ವನುು ಆಯೇಜಸ್. 

• "............ ಹಳಿುಯ ಜಲನುವಲರು ಕ್ೆೇತಾದ ಅಭಿವೃದಿಧ-ಪ್ಲಾಣಿ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರಿಂದ ನಿರಿೇಕ್ೆಗಳು" 
ಎಂಬ ಮಧ್ಲಯಹು ಕ್ತರು ಸಭಯೆ ರ್ಶೇಷಿಹಕಯೆನುು ಆಯೇಜಸಲು ಸಂಪೂಣಹ ವಗಹದ 
ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ೆಸಂಪೂಣಹ ಜವಲಬಲಿರಿಯನುು ನಿೇಡಿ 

• (ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ಸಂಪನೂಮಲಗಳನುು ಸಜುಜಗೆ್ೂಳಿಸಬೇೆಕು, ಸೆಳಿೇಯ ಸಂಸೆೆಗಳನುು ಆಹಲಾನಿಸಬೇೆಕು, 
ಅತ್ತರ್ಥಯನುು ಸ್ಾೇಕರಿಸಬೇೆಕು ಮತು ಿಸಂಪೂಣಹ ಕಲಯಹಕಾಮವನುು ನಿರೂಪಣ ೆಮಲಡಬೇೆಕು). 
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8. ಪ್ಾರಣಿ ಕಲ್ಾಯಣ, ತಳಿ ಸಂರಕ್ಷಣ ೆಮತುು 
ವಿಪ್ತುು ನಿವಗಹಣ ೆ(AG/4813) 
ಘಟ್ಕ 8.1- ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಕಲ್ಲಯಣ 
ಘಟ್ಕ 8.2- ಸೆಳಿೇಯ ಜಲನುವಲರುಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆ 
ಘಟ್ಕ 8.3- ವಿಪತುಿ ನಿವಹಹಣೆ 
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ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ನಿೋವು ಹೋಗ್ೆ ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಮಲನವ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಸಂಘಷಹದ ಕಲರಣ ಮತುಿ ಸಮುದಲಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಾ ಸಲಮಲನಯ ರಕ್ಷಣಯೆ ತಂತಾಗಳನುು 
ವಿವರಿಸ್. 

2. ಪ್ಲಾಣಿ ಕಲ್ಲಯಣದ ಪರಿಕಲಾನೆಯ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್ 
3. ಸಲಮಲನಯ ಪ್ಲಾಣಿ ಹಿಂಸೆ ಮತುಿ ಅದನುು ರ್ಶಕ್ಷಿಸಲು ಕಲನೂನಿನ ಅಸಿ್ತಾದ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್. 
4. ವಿಪತುಿ ನಿವಹಹಣಯೆ ಮೂಲಭೂತ ಅಂಶಗಳನುು ವಿವರಿಸ್. 
5. ಪರಿಸರ ವಯವಸೆೆಯ ಕಲಯಹನಿವಹಹಣಯೆಂದಿಗ್ೆ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಪರಿಕಲಾನೆಯನುು ವಿವರಿಸ್. 
6. ಸೆಳಿೇಯ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ತಳಿಗಳು ಮತುಿ ಅವುಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಪ್ಲಾಮುಖಯತಯೆ ಬಗ್ೆೆ ಪಾದರ್ಶಹಸ್ 

ಪ್ರಮುಖ ಕಲ್ಲಕೆರ್ ಫಲ್ಲತಾಂಶರ್ಳು 
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಪ್ಲಾಣಿ ಕಲ್ಲಯಣದ ಪರಿಕಲಾನೆಯ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್. 
2. ಮಲನವ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಸಂಘಷಹದ ಕಲರಣ ಮತುಿ ಸಮುದಲಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಾ ಸಲಮಲನಯ ರಕ್ಷಣಯೆ 
ತಂತಾಗಳನುು ವಿವರಿಸ್. 

3. ಸಲಮಲನಯ ಪ್ಲಾಣಿ ಹಿಂಸೆ ಮತುಿ ಅದನುು ರ್ಶಕ್ಷಿಸಲು ಕಲನೂನಿನ ಅಸಿ್ತಾದ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್, ಇತಲಯದಿ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಪ್ೆಾಸೆಂಟೇೆಶನ ಉದಲ. ಪ್ಲಾಣಿ ಹಿಂಸೆ, ಮಲನವ-ಪ್ಲಾಣಿ ಸಂಘಷಹದ ಚಿತಾ. 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ಕಲ್ಲಯಣದ ಮೂರು ಸಕಲರಲತಮಕ ಸ್ೆತ್ತಗಳು: ಸಹಜ ಜೇವನವನುು ನಡಸೆುವುದು, ಸದೃಢವಲಗಿರುವುದು ಮತು ಿ
ಆರೂೆೇಗಯವಲಗಿರುವುದು ಮತುಿ ಸಂತೊೇಷವಲಗಿರುವುದು 

• ಪ್ಲಾಣಿ ಹಿಂಸೆ ಎಂದರೆ ಏನು. 
• ಮಲನವ-ಪ್ಲಾಣಿ ಸಂಘಷಹ ಎಂದರೆೇನು? 

ಘಟಕ 8.1- ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ಕಲ್ಾಯಣ 

 

ಹೆೋಳಿ                        

• ಭಲರತದಲ್ಲಾ, ಎಲ್ಲಾ ಕೃಷಿ ಕುಟ್ುಂಬಗಳಲ್ಲಾ ಸುಮಲರು 70 ಪಾತ್ತಶತದಷುಟ ಜನರು ಜೇವನೂೆೇಪ್ಲಯದ 
ಆಯ್ಕುಯಲಗಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳೆ ಂದಿಗ್ೆ ತೊಡಗಿಸ್ಕೊಂಡಿದಲಿರ.ೆ ಪ್ಲಾಣಿ ಕಲ್ಲಯಣ ಭಲರತ್ತೇಯ ಸಂಸೃತ್ತಯ 
ಅವಿಭಲಜಯವಲಗಿದ.ೆ 

• ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ನಿಂದನಯೆು ಕೊಲೆ್ ಮಲಡುವ ಸಲಮಥಯಹ ಮತುಿ ದೂೆಡಾ ಸಲಮಲಜಕ ಅನಲಯಯವನುು 
ಒಳಗ್ೂೆಂಡಂತ ೆಮಲನವ ಆಕಾಮಣರ್ಶೇಲ ಮಲದರಿಗಳನುು ಮುನೂಾಚಿಸುತದಿೆ. 

• ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಕಲ್ಲಯಣವು ಆಹಲರ ಸುರಕ್ಷತೆಗ್ ೆಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ೆಎಂದು ಸಂಶ್ೆ ೇಧ್ನಯೆು ತೂೆೇರಿಸ್ದೆ. ಇದು 
ಜಮಿೇನಿನಲ್ಲಾ ರೂೆೇಗಗಳ ಸಂಭವವನುು ಕಡಿಮ ಮಲಡುತಿದೆ ಮತು ಿಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಿಂದ ಮಲನವ 
ರೂೆೇಗವನುು ಉಂಟ್ುಮಲಡುವ ಜೇವಿಗಳನುು ಚಲೆುಾತಿದ.ೆ 
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• ಭಲರತದ ಸಂವಿಧ್ಲನವು "ಎಲ್ಲಾ ಜೇವಂತ ಜೇವಿಗಳಿಗ್ ೆಸಹಲನುಭೂತ್ತ" ಖ್ಲತ್ತಾಪಡಿಸುವ ಅನುಚಛೆೇದ 51 
ಮೂಲಕ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ರಕ್ಷಣಯೆನುು ಒದಗಿಸುತಿದ.ೆ 1960 ರಿಂದ, ಭಲರತವು ಪ್ಲಾಣಿ ಕಲ್ಲಯಣವನುು 
ಬಂೆಬಲ್ಲಸಲು ಕಲನೂನು ಅವಕಲಶವನುು ಮಲಡಿದ.ೆ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಮೇಲ್ಲನ ಕೌಾಯಹವು ಕೌಾಯಹ ತಡ ೆ
ಕಲಯ್ಕಿ 1960 ರ ಅಡಿಯಲ್ಲಾ ರ್ಶಕ್ಲಹಹ ಅಪರಲಧ್ವಲಗಿದ.ೆ 

• ಭಲರತದಲ್ಲಾ ಪ್ಲಾಣಿ ಕಲ್ಲಯಣ ಕ್ೆೇತಾದಲ್ಲಾ 2900 ಕೂು ಹಚೆ್ುಚ ಸಕಲಹರೆೇತರ ಸಂಸೆೆಗಳು ಕೆಲಸ ಮಲಡುತ್ತಿವ.ೆ 
ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರಲಗಿ ನಿೇವು ಈ ಸಂಸೆೆಗಳಿಗ್ೆ ಕೊಡುಗೆ್ ನಿೇಡಬಹುದು. 
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• ಪ್ಲಾಣಿ ಕಲ್ಲಯಣದ ಗುರಿ.(ಐದು ಸಲಾತಂತಾಾಗಳು) 
• ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಕಲಯ್ದದ'ೆ1960 ಗ್ ೆಕೌಾಯಹ ತಡೆಗಟ್ುಟವಿಕಯೆಲ್ಲಾ ವಿವರಿಸ್ದಂತ ೆಸಲಮಲನಯ ಕೌಾಯಹ ಮತು ಿ
ಕೌಾಯಹದ ನಿದಶಹನಗಳು. 

• ಸೂಕಿವಲದ ಕಲಯಹವಿಧ್ಲನ ಅಥವಲ ವಿಧ್ಲನದ ಪಾಕಲರ ನಡಸೆ್ದರೆ ಯಲವುದನುು ಕೌಾಯಹವಂೆದು 
ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಲಗುವುದಿಲಾ? 

• ಮಲನವ ಪ್ಲಾಣಿ ಸಂಘಷಹದ ಪಾಮುಖ ಕಲರಣ. 
• ಅರಣಯ ಪಾದೇೆಶದಲ್ಲಾ ಜಲನುವಲರುಗಳನುು ಮೇಯ್ದಸುವುದನುು ಏಕ ೆರ್ಶಫ್ಲರಸು ಮಲಡುವುದಿಲಾ? 
• ಅರಣಯದ ಅಂಚಿನಲ್ಲಾರುವ ಗ್ಲಾಮಗಳಲ್ಲಾ ಕಲೆಸ ಮಲಡುವ ಪ್ಲಾಣಿ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರ ಪ್ಲತಾ. 

 
ರ್ುಂಪ್ು ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

• ವಗಹವನುು ಎರಡು ಗುಂಪುಗಳಲಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ್. ಪಾತ್ತಯಂದು ಗುಂಪು ವನಯಜೇವಿಗಳ 
ಪ್ಲಾಮುಖಯತಯೆನುು ತಮಮ ನಡುವ ೆಚ್ಚಿಹಸಬೇೆಕು. ತಂಡದ ನಲಯಕನು ನಂತರ ತರಗತ್ತಗ್ೆ ಚ್ಚೆಹಯ 
ಸಲರಲಂಶದ ಮೇಲೆ್ ಸಣಣ ಪಾಸುಿತ್ತಯನುು ಮಲಡುತಲಿನ.ೆ 

• ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಮೇಲ್ಲನ ಕೌಾಯಹವನುು ಏನಂೆದು ಭಲವಿಸುತಲಿರ ೆಎಂಬುದನುು 
ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಾ ಚ್ಚಿಹಸಲು ಪ್ೊಾೇತಲಾಹಿಸ್. ಅವರು ಕಲನೂನಿನಡಿಯಲ್ಲಾ ರ್ಶಕ್ಲಹಹರನುು ಪಟಿಟ ಮಲಡಬೇೆಕು. 
(ಚ್ಚೆಹಯು ಫುಕಲ ಅಥವಲ ಡೂಮ್ ದೇೆವ್ (ಹಸು ಊದುವುದು), ಹಲಲನುು ಪಾಚೂೆೇದಿಸಲು 
ಆಕ್ತಾಟೊೇಸ್ನ ಚ್ುಚ್ುಚಮದಿಿನ ಬಳಕ ೆಇತಲಯದಿಗಳಂತಹ ಕಲನೂನುಬಲಹಿರ ಅಭಲಯಸಗಳನುು 
ಒಳಗ್ೂೆಳುುತಿದಯೆ್ಕ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕೊಳಿು. 

ವಿಸುರಿಸಿ               
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ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು  

• ನಿಮಮ ಜಲ್ಾೆಯ ಎಸ್್‌ಪ್ತಸ್ಎ(ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಮೇಲ್ಲನ ಕೌಾಯಹವನುು ತಡೆಗಟ್ುಟವ ಸಮಲಜ)ದ ಆರಕ್ಷಕರ 
ಕಚೇೆರಿಗ್ ೆಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಭೇೆಟಿಯನುು ಆಯೇಜಸ್ ಮತುಿ ಪ್ಲಾಣಿ ಹಿಂಸೆಯನುು ವರದಿ ಮಲಡುವ 
ವಿಧ್ಲನವನುು ವಿವರವಲಗಿ ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ೆ ವಿವರಿಸಲು ಅವರನುು ವಿನಂತ್ತಸ್. 

• ಗ್ಲಯಗ್ೂೆಂಡ ಕೆಲಸ ಮತುಿ ಬಿೇದಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಿಗ್ೆ ಸೆೇವಗೆಳನುು ಒದಗಿಸುವ ಯಲವುದೆೇ ಸಂಸೆೆಯ 
ಸೌಲಭಯಕೆು ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಭೇೆಟಿಯನುು ಆಯೇಜಸ್. 

• ಅರಣಯ ಇಲ್ಲಖೆ್ಯ ಸೆಳಿೇಯ ಅಧಿಕಲರಿಗಳ ಸಹಯೇಗದಲ್ಲಾ, ನಿವಲಸ್ಗಳು ಕಲಡು ಪ್ಲಾಣಿಗಳಿಂದ 
ಸಮಸೆಯಯನುು ಎದುರಿಸುತ್ತರಿುವ ಅರಣಯದ ಅಂಚಿನಲ್ಲಾರುವ ಯಲವುದೆೇ ಹಳಿುಗ್ ೆಭಲಗವಹಿಸುವವರ 
ಭೇೆಟಿಯನುು ಆಯೇಜಸ್. ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ಅರಣಲಯಧಿಕಲರಿಗಳು ಮತುಿ ಗ್ಲಾಮಸೆರೂೆಂದಿಗ್ ೆಪರಸಾರ 
ಸಂವಹನ ನಡಸೆಬೇೆಕು. 
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ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಪರಿಸರ ವಯವಸೆೆಯ ಕಲಯಹನಿವಹಹಣಯೆಂದಿಗ್ೆ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಪರಿಕಲಾನೆಯ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್. 
2. ಸೆಳಿೇಯ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ತಳಿಗಳನುು ಗುರುತ್ತಸ್ ಮತುಿ ಅವುಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣಯೆ ಪ್ಲಾಮುಖಯತಯೆನುು ಚ್ಚಿಹಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆಧ್ೂಳಿಪಟ್, ಇತಲಯದಿ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಸೆಾೈಡ ಉದಲ. ಭಲರತ್ತೇಯ ಜಲನುವಲರುಗಳ ಸೆಳಿೇಯ ತಳಿಗಳ ಸೂಕಿ ಚಿತಾಗಳು. 
• ರಲಷಿರೇಯ ಪ್ಲಾಣಿ ತಳಿ ವಿಜ್ಞಲನದ ಸಂಪನೂಮಲಗಳ ಕಚೇೆರಿ , ಕನಲಹಲ್, ಹರಿಯಲಣದಿಂದ ಪಾಕಟಿಸಲ್ಲದ 
ತಳಿ ಚಲಟ್್‌ಹಗಳು. 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ಸಂರಕ್ಷಣಯೆ ಅಥಹ. 

ಘಟಕ 8.2- ಸೆಳಿೋರ್ ಜಾನುವಾರುರ್ಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆ 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

• ಸೆಳಿೇಯ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಗುಣಗಳು. 
• ಸೆಳಿೇಯ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆಗ್ಲಗಿ ಸಕಲಹರದ ಉಪಕಾಮಗಳು. 
• ಸಂರಕ್ಷಣಲ ಪಾಯತುಗಳಿಗ್ ೆಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರು ಹೆೇಗ್ ೆಕೊಡುಗೆ್ ನಿೇಡಬಹುದು. 

 
ಕ್ೋೆತರ ಭೆೋಟಿ      

• ಯಲವುದೆೇ ಸೆಳಿೇಯ ಗ್ೌಶ್ಲಲ್ಲ ಅಥವಲ ಗ್ೂೆೇಕುಲ್ ಗ್ಲಾಮಕುೆ ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಭೇೆಟಿಯನುು 
ಆಯೇಜಸ್ ಮತುಿ ಈ ಸಂಸೆೆಗಳ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕೆಗಳನುು ಪ್ಲಾಯೇಗಿಕವಲಗಿ ಪಾದರ್ಶಹಸ್ 
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• ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ೆಸಮುದಲಯದ ಸದಸಯರೊಂದಿಗ್ ೆಸಂವಹನ ನಡಸೆಲು ಅವಕಲಶವನುು ನಿೇಡುವ 
ಉದೆಿೇಶದಿಂದ ಯಲವುದೆೇ ಸೆಳಿೇಯ ಕುರುಬ ಸಮುದಲಯಕೆು ಆರೂೆೇಗಯ ರ್ಶಬಿರವನುು ಆಯೇಜಸ್. 
ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ಗಮನಿಸ್ದ ಅಭಲಯಸಗಳು ಮತು ಿಸಂರಕ್ಷಣೆಗ್ೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಯಲವುದೆೇ ಸಮಸೆಯಗಳನುು 
ಗಮನಿಸಬೇೆಕು. 

• ಸಲಧ್ಯವಲದರೆ, ಜಲನುವಲರು ಪಾದಶಹನಗಳಿಗ್ೆ ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಭೇೆಟಿಯನುು ಆಯೇಜಸ್. 

 
ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ವಿಪತ್ತಿನ ಸಂದಭಹಗಳನುು ನಿವಹಹಿಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್, ಇತಲಯದಿ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಸೆಾೈಡ ಉದಲ. ಪಾವಲಹದಂತಹ ವಿಪತುಿಗಳಲ್ಲಾ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಸ್ೆತ್ತಯನುು 
ತೊೇರಿಸುವುದು. 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ಉತಲಾದನಲ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಮೇಲೆ್ ಬರ ಮತು ಿಪಾವಲಹದಂತಹ ವಿಪತುಿಗಳ ಪರಿಣಲಮ. 
• ತುತುಹ ಪರಿಸ್ೆತ್ತಗಳನುು ನಿಭಲಯ್ದಸಲು ಆಹಲರ ಮತುಿ ಮೇವಿನ ಬಲಯಂಕ್. 
• ವಿಪತುಿಗಳ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ಸಲಮಲನಯ ರೂೆೇಗಗಳು ಮತುಿ ಅವುಗಳ ನಿಯಂತಾಣ. 
• ವಿಪತು ಿನಿವಹಹಣಯೆಲ್ಲಾ ಪ್ಲಾಣಿ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರ ಪ್ಲತಾ. 

ಘಟಕ 8.3- ವಿಪ್ತುು ನಿವಗಹಣೆ 

 
ಕೋೆಳಿ                         

• ವಿಪತ್ತಿನಲ್ಲಾ ಪಶುವೆೈದಯಕ್ತೇಯ ಬಂೆಬಲ ಏಕ ೆಮುಖಯವಲಗಿದ ೆಎಂಬುದನುು ವಿವರಿಸಲು 
ಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು ಕೆೇಳಿ. 

• (ವಿಪತುಿಗಳು ಜಲನುವಲರುಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ, ಯೇಗಕ್ೆೇಮ ಮತು ಿಉತಲಾದಕತಯೆ ಮೇಲೆ್ ಪರಿಣಲಮ 
ಬಿೇರುತಿವ;ೆ ಇದು ಮನೆಯ ಆರ್ಥಹಕತಗೆಳು ಮತು ಿಜೇವನೊೇಪ್ಲಯಗಳ ಜೂೆತೆಗ್ ೆಪ್ಲಾಣಿ ಕಲ್ಲಯಣದ 
ಮೇಲೆ್ ಪರಿಣಲಮ ಬಿೇರುತಿದೆ. ಪಶುವೆೈದಯಕ್ತೇಯ ಬಂೆಬಲದ ವಿತರಣಯೆು ಅನಲರೂೆೇಗಯ ಮತುಿ 
ಮರಣವನುು ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು ಮತು ಿಉಳಿದಿರುವ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಮೌಲಯವನುು ಕಲಪ್ಲಡಿಕೊಳುಲು ಸಹಲಯ 
ಮಲಡುತಿದ)ೆ 
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ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು  

• ಕೆೇಂದಾ ಪ್ಲಾಯೇಜತ 'ಆಪ್ಲಾ ಮಿತಾ-ಯೇಜನ'ೆ ಕುರಿತು ನಿೇವು ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗೆ್ ತ್ತಳಿಸಬಹುದು. ಈ 
ಯೇಜನಯೆು ಭಲರತದ 30 ಆಯಿ ಪಾವಲಹ ಪ್ತೇಡಿತ ಜಲ್ಾೆಗಳಲ್ಲಾ 6000 ಸಮುದಲಯ 
ಸಾಯಂಸೆೇವಕರಿಗೆ್ ತರಬೇೆತ್ತ ನಿೇಡಲು ಉದೆಿೇರ್ಶಸ್ದ.ೆ ಆಸಕಿ ಪ್ಲಾಣಿ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರು ವಿಪತುಿಗಳ 
ಸಂದಭಹದಲ್ಲಾ ಸಾಯಂಸೆೇವಕರಲಗಿ ತಮಮ ಕೌಶಲಯವನುು ಇನುಷುಟ ಹೆಚಿಚಸ್ಕೊಳುಲು ಇದು ಒಂದು 
ಅವಕಲಶವಲಗಿದ.ೆ 

• 2016 ರಲ್ಲಾ ಎಫ್್‌ಎಒ ಪಾಕಟಿಸ್ದ "ತುತುಹ ಸಂದಭಹಗಳಲ್ಲಾ ಜಲನುವಲರು ಸಂಬಂಧಿತ ಮಧ್ಯಸ್ೆಕೆಗಳು-
ಅದನುು ಹೆೇಗ್ ೆಮಲಡುವುದು" ಎಂದು ನಿೇವು ಉಲೆ್ಾೇಖಿಸಬಹುದು (http://www.fao.org/3/a-
i5904e.pdf ನಿಂದ ಡೌನ್‌ಲೆ್ೂೇಡ ಮಲಡಬಹುದು) ಈ ಘಟ್ಕದಲ್ಲಾ ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ೆತರಬೇೆತ್ತ 
ನಿೇಡುವ ಸಲಮಥಯಹ. 

• ಭಲಗವಹಿಸುವವರೊಂದಿಗ್ ೆಸಂವಹನ ನಡಸೆಲು ನಿೇವು ಸೆಳಿೇಯ ವಿಪತುಿ ನಿವಹಹಣಲ ಪ್ಲಾಧಿಕಲರದಿಂದ 
ಯಲವುದೆೇ ಅಧಿಕಲರಿಯನುು ಆಹಲಾನಿಸಬಹುದು. 

 
ರ್ುಂಪ್ು ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

ಕ್ೆೇತಾ ಭೇೆಟಿ ಮತುಿ ಸಂದಶಹಕ ಗ್ಲಾಮಸೆರೂೆಂದಿಗ್ ೆಸಂವಲದದ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ನಿರಂತರ ಪ್ಲಾಯೇಗಿಕ 
ಮೌಲಯಮಲಪನವನುು ನಡಸೆಬೇೆಕು. 
ಮೌಲಯಮಲಪನವು ಭಲಗವಹಿಸುವವರ ಸಲಮಥಯಹವನುು ಆಧ್ರಿಸ್ರಬೇೆಕು: 
1. ನಿದಿಹಷಟ ಕೌಾಯಹವನುು ಗುರುತ್ತಸ್ ಮತುಿ ಅದು ರ್ಶಕ್ಲಹಹವೆೇ ಅಥವಲ ಇಲಾವೆೇ ಎಂಬುದನುು ಗುರುತ್ತಸ್. 
2. ಮಲನವ ಪ್ಲಾಣಿ ಸಂಘಷಹಕೆು ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಸಲಮಲನಯ ತಡೆಗಟ್ುಟವಿಕೆ ಮತು ಿರಕ್ಷಣೆಯ ನೆೇರವನುು 
ಉತೆಿೇಜಸ್. 

3. ಸೆಳಿೇಯ ತಳಿಗಳನುು ಗುರುತ್ತಸ್. 
4. ವಿಪತುಿ ನಿವಹಹಣಯೆಲ್ಲಾ ಅವರ ಪ್ಲತಾವನುು ವಿವರಿಸ್. 
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ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
 

 



 
 
 

 

ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾರ್ಗಕತಗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

9. ಸಣಣ ಕೃಷಿ ಪ್ಾರಣಿರ್ಳಲ್ಲಿ (AGR/N4821) 
ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ತಳಿ ವಧಗನ ಸ್ೆೋವೆರ್ಳ ಅನುಷ್ಾಾನ 
ಘಟ್ಕ 9.1- ಸಂತಲನೊೇತಾತ್ತಿ ವಯವಸೆೆಯನುು ಅಥಹಮಲಡಿಕೂೆಳುುವುದು 
ಘಟ್ಕ 9.2- ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ತಳಿಶ್ಲಸರದ ಮೂಲಭೂತ ಅಂಶಗಳು 
ಘಟ್ಕ 9.3- ಶ್ಲಖದ ಚಿಹೆುಗಳು 
ಘಟ್ಕ 9.4- ಕೃತಕ ಗಭಹಧ್ಲರಣೆ 
ಘಟ್ಕ 9.5 - ಹೆರಿಗ್ೆ (ಜನಮ ನಿೇಡುವುದು) 
ಘಟ್ಕ 9.6 - ಅನುತಲಾದಕ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ನಿವಹಹಣೆ (ಸಂತಲನೊೇತಾತ್ತಿ ವೆೈಫಲಯ) 

 



 
 

 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 148

 

ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ನಿೋವು ಹೋಗ್ೆ ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಸಣಣ ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಸಂದಭಹದಲ್ಲಾ ಮೂಲ ಸಂತಲನೊೇತಾತಿ್ತ ಶರಿೇರಶ್ಲಸರ ಮತು ಿತಳಿಶ್ಲಸರದ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್. 
2. ಮೇಕ ೆಮತು ಿಹಂದಿಗಳಲ್ಲಾ ಕೃತಕ ಗಭಹಧ್ಲರಣಯೆನುು ಹೆೇಗ್ ೆನಡಸೆಬೇೆಕು ಎಂಬುದನುು ಪಾದರ್ಶಹಸ್. 
3. ಬಂಜತೆನ ಸಮಸೆಯಗಳು ಮತುಿ ಸಣಣ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಲ್ಲಾ ಅವುಗಳ ನಿವಹಹಣೆಯ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್. 
4. ಸಂತಲನೂೆೇತಾತ್ತಿ ಮಲಡುವ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆಹಲರಕಲುಗಿ ಸೂಕಿವಲದ ವಿಧ್ಲನವನುು ವಿವರಿಸ್. 
5. ತಳಿ ಸೆೇವಗೆಳ ದಲಖಲೆ್ ಇಡುವುದರ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್. 

ಪ್ರಮುಖ ಕಲ್ಲಕೆರ್ ಫಲ್ಲತಾಂಶರ್ಳು 
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಸಣಣ ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಲ್ಲಾ ಮೂಲ ಸಂತಲನೂೆೇತಾತ್ತಿ ವಯವಸೆೆಯ ಬಗ್ೆೆ ವಿವರಿಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್, ಇತಲಯದಿ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪವರ್ ಪ್ಲಯ್ದಂಟ್ ಪ್ೆಾಸೆಂಟೇೆಶನ ಉದಲ. ಸಂತಲನೂೆೇತಾತ್ತಿ ವಯವಸೆೆಯನುು ತೂೆೇರಿಸುವ ಸೆಾೈಡ. 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಸಂತಲನೂೆೇತಾತ್ತಿಯ ಉದೆಿೇಶ. 
• ಫಲ್ಲೇಕರಣ, ಗಭಲಹವಸೆೆಯ ಅವಧಿ, ಜನನ, ಫಲವತಿತೆ, ಪ್ೌಾಢಲವಸೆೆ, ಶ್ಲಖ/ ಎಸರಸ್, ಎಸರಸ್ ಚ್ಕಾ, ಸೆೇವೆ 
ಮತುಿ ಪರಿಕಲಾನೆ. 

ಘಟಕ 9.1- ಸಂತಾನೊೋತಪತಿು ವಯವಸ್ೆೆರ್ನುು 
ಅಥಗಮಾಡಿಕೊಳುುವುದು 

 
ವಿಸುರಿಸಿ 

              
• ಸಣಣ ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಲ್ಲಾ ಸಂತಲನೂೆೇತಾತಿ್ತ ವಯವಸೆೆಯ ವಿವಿಧ್ ಭಲಗಗಳು ಮತು ಿಅವುಗಳ ಕಲಯಹಗಳು. 
• ಸಣಣ ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಸಲಮಲನಯ ಸಂತಲನೂೆೇತಾತ್ತಿ ನಿಯತಲಂಕಗಳು ಉದಲ. ಪ್ೌಾಢಲವಸೆೆಯ ವಯಸುಾ, 
ಮೊದಲ ಸಂಯೇಗದ ತೂಕ, ಮೊದಲ ಸಂಯೇಗ ಅಥವಲ ಗಭಹಧ್ಲರಣಯೆ ವಯಸುಾ, ಈಸರಸ್ 
ಚ್ಕಾ, ಶ್ಲಖದ ಅವಧಿ, ಗಭಲಹವಸೆೆಯ ಅವಧಿ, ಸೆೇವಲ ಅವಧಿ ಇತಲಯದಿ. 

 
ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

 

 

• ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಾ ಭಲಗವಹಿಸುವವರು ಮೇಕ ೆಮತು ಿಹಂದಿಗಳ ಸಂತಲನೂೆೇತಾತ್ತಿ ನಿಯತಲಂಕಗಳ ಮೇಲೆ್ 
ಸಾಯಂ-ಉಲೆ್ಾೇಖ ನಕಲಸೆಗಳನುು ಸ್ದಧಪಡಿಸಬೇೆಕು ಮತುಿ ತಮಮ ನಡುವ ೆಚ್ಚಿಹಸಬೇೆಕು. 
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ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
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• ಕೃಷಿ ಉದಯಮದ ಯಶಸುಾ ಸರಿಯಲದ ತಳಿ ಯೇಜನಯೆನುು ಅವಲಂಬಿಸ್ರುತಿದ.ೆ ಇಡಿೇ 
ಸಮುದಲಯಕಲುಗಿ ವಿನಲಯಸಗ್ೂೆಳಿಸಲ್ಲದ ತಳಿ ಯೇಜನಯೆನುು ಹೊಂದಿರುವುದು ಉತಿಮ. 
ಹಳಿು/ಸಮುದಲಯದಲ್ಲಾ ರೈೆತರಿಗೆ್ ತಳಿ ಯೇಜನಯೆನುು ಉತೆಿೇಜಸುವಲ್ಲಾ ನಿೇವು ಯಲವಲಗಲೂ ಸೆಳಿೇಯ 
ಪಶುವೆೈದಯರ ಮಲಗಹದಶಹನವನುು ತೆಗ್ದೆುಕೊಳುಬೆೇಕು. 
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಸಣಣ ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಲ್ಲಾ ಸಂತಲನೂೆೇತಾತ್ತಿ ವಯವಸೆೆಗೆ್ ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಕೆಲವು ಮೂಲಭೂತ ಪರಿಕಲಾನೆಗಳನುು 
ವಿವರಿಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್, ಇತಲಯದಿ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ಅನುವಂರ್ಶಕತೆ, ಜೇನು ಮತುಿ ಆನುವಂರ್ಶಕತ.ೆ 
• ಜೇನೊೇಟೆೈಪ್ ಮತುಿ ಫ್ಲನೊೇಟೆೈಪ್ 
• ತಳಿ ಎಂದರೆೇನು 

ಘಟಕ 9.2- ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ತಳಿಶಾಸರದ ಮೂಲಭೂತ 
ಅಂಶರ್ಳು 

 
ವಿಸುರಿಸಿ 

              

• ಸಂತಲನೂೆೇತಾತ್ತಿಯ ಉದೆಿೇಶ 
• ಸಂತಲನೂೆೇತಾತ್ತಿಯ ವಿವಿಧ್ ವಿಧ್ಲನಗಳು ಉದಲ. ಆಯಿ ತಳಿ, ಇನ-ತಳಿ, ಮಿಶಾ ತಳಿ, ಇತಲಯದಿ. 
• ಸಂತಲನೂೆೇತಾತ್ತಿಯ ವಿಧ್ಗಳು, ಉದಲ. ನೆೈಸಗಿಹಕ ಮತು ಿಕೃತಕ ಗಭಹಧ್ಲರಣ.ೆ 

ಹೆೋಳಿ                        
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• ಸಂತಲನವೃದಿಧಯು ವೆೈಜ್ಞಲನಿಕ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕೆಯಲಗಿದ ೆಮತುಿ ಕಲನೂನಿನಿಂದ ನಿಯಂತ್ತಾಸಲಾಡುತಿದೆ. 
ಉದಲಹರಣೆಗ್,ೆ ಮಹಲರಲಷರದಲ್ಲಾ ಕುರಿ ಮತು ಿಮೇಕೆಗಳ ನಡುವ ೆಮಿಶಾ ತಳಿಯನುು ಸಂಶ್ೆ ೇಧ್ನಲ 
ಉದೆಿೇಶವನುು ಹೂೆರತುಪಡಿಸ್ ಕಟ್ುಟನಿಟಲಟಗಿ ತಡೆಯಲ್ಲಗುತಿದೆ. ನಿಮಮ ಮೇಲ್ಲಾಚಲರಣಲ ಪಶುವೆೈದಯರು ನಿಮಗೆ್ 
ರಲಜಯ ಜಲನುವಲರು ತಳಿ ನಿೇತ್ತಯ ಬಗ್ೆೆ ಮಲಗಹದಶಹನ ನಿೇಡಬಹುದು. 

• ಮಲಂಸ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಲ್ಲಾ ಕಲೆವು ಅಪ್ೇೆಕ್ಷಣಿೇಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುು (ಅಥವಲ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುು) ಪಟಿಟ 
ಮಲಡಲು ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗೆ್ ಸಹಲಯ ಮಲಡಿ. 

• ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರು ನಿದಿಹಷಟ ತಳಿಶ್ಲಸರದ ನಿಯಮಗಳನುು ನನೆಪ್ತಟ್ುಟಕೂೆಳುಲು 
ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸುವುದಿಲಾ. ಆದರ ೆಅದನುು ಸರಳವಲಗಿ ಅಥಹಮಲಡಿಕೂೆಳುುವುದು ಅಗತಯವಲಗಿರುತಿದ.ೆ ಈ 
ಸಂದಭಹದಲ್ಲಾ ತಳಿಶ್ಲಸರವನುು ಕಲ್ಲಸಲು ಉತಿಮ ಮಲಗಹವೆಂದರೆ ಕರೆಗಳ ಮೂಲಕ. ದಿನನಿತಯದ ಕೃಷಿ 
ನಿಧ್ಲಹರಗಳಿಗ್ ೆತಳಿಶ್ಲಸರವನುು ಸಂಬಂಧಿಸಲು ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ೆ ಸಹಲಯ ಮಲಡಿ. 

• ಸಲಧ್ಯವಲದರೆ, ಎನ.ಜ.ಓಗಳು / ಸಂಸೆೆಗಳು ಅನುಷಲಠನಗ್ೂೆಳಿಸುತ್ತರಿುವ ತಳಿ ಕಲಯಹಕಾಮವನುು 
ಯೇಜಸಲು ಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು ಪರಿಚ್ಯ್ದಸ್. ಅಂತಹ ಎನ.ಜ.ಓ/ ಸಂಸೆೆಯ ಪಾತ್ತನಿಧಿಗಳು 
ಭಲಗವಹಿಸುವವರೊಂದಿಗ್ ೆಸಂವಹನ ನಡಸೆಲು ಮತು ಿಸಂತಲನೂೆೇತಾತ್ತಿ ಕಲಯಹಕಾಮವನುು 
ಮೇಲ್ಲಾಚಲರಣೆ ಮಲಡಲು ಮಲಹಿತ್ತ ಸಂಗಾಹಣೆ ಸೆೇರಿದಂತೆ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರು 
ಸಹಲಯ ಮಲಡುವ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕೆಗಳ ಕುರಿತು ಚ್ಚಿಹಸಲು ವಿನಂತ್ತಸಬೇೆಕು. 

• ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಸಲಕಲಣಿಕೆಗ್ ೆಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಸಮುದಲಯದ ಅಭಲಯಸಗಳ ಅವನ/ಅವಳ ಅನುಭವದ ಕುರಿತು 
ಮಲತನಲಡಲು ತರಗತ್ತಯ್ದಂದ ಕೆಲವು ಸಾಯಂಸೆೇವಕರನುು ಪ್ೊಾೇತಲಾಹಿಸ್. 
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ಕೋೆಳಿ                         

• ಆನುವಂರ್ಶಕವಲಗಿ ಉತಿಮವಲದ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಿಂದ ಉತಿಮವಲಗಿ ಹೊರಬರಲು ಉತಿಮ ಆಹಲರ ಮತು ಿ
ನಿವಹಹಣ ೆಏಕ ೆಅತಯಗತಯ? (ಆನುವಂರ್ಶಕಗ್ ೆಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಪರಿಕಲಾನಗೆಳ ಕಲ್ಲಕಯೆ ಆಧ್ಲರದ ಮೇಲೆ್ 
ಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು ಉತರಿಿಸಲು ಪ್ೊಾೇತಲಾಹಿಸ್) 

 

• ಸೆಳಿೇಯ ಪಾದೆೇಶದಲ್ಲಾ ಕಂಡುಬರುವ ವಿವಿಧ್ ತಳಿಗಳ ಮೇಕೆ, ಕುರಿ ಮತುಿ ಹಂದಿಗಳ ಹೆಸರುಗಳನುು 
ಅವರ ತಳಿ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತು ಿಸೆಳಿೇಯವಲಗಿ ಗಮನಿಸಲ್ಲದ ಕಲಯಹಕ್ಷಮತಯೆ 
ನಿಯತಲಂಕಗಳೆ ಂದಿಗ್ೆ ಸಂಗಾಹಿಸಲು ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಾ ಭಲಗವಹಿಸುವವರನುು ವಯವಸೆೆಗೆ್ೂಳಿಸ್. ಈ 
ವಲಯಯಲಮವು ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ೆ ಕೃಷಿ ಮಲಡಲು ಉತಿಮ ತಳಿಯನುು ಆಯ್ಕುಮಲಡುವಲ್ಲಾ ರೈೆತರಿಗೆ್ 
ಮಲಗಹದಶಹನ ನಿೇಡಲು ಸಹಲಯ ಮಲಡಬೇೆಕು. 

ಚಟುವಟಿಕ ೆ  

 

 

 
ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು  
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ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
 

 



 
 

 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಸಣಣ ಕೃಷಿ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಲ್ಲಾ ಶ್ಲಖದ ಚಿಹೆುಗಳನುು ಪತೆ ಿಮಲಡಿ. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಶ್ಲಖದಲ್ಲಾ ವಲಸ್ಸುವ ಜೇವಂತ ಪ್ಲಾಣಿ (ಸಲಧ್ಯವಲದಲ್ಲಾ) 

 

ವಿಸುರಿಸಿ               

 • ಹೆಣುಣ ಮೇಕ ೆಮತು ಿಹಂದಿಗಳಲ್ಲಾ ಶ್ಲಖದ ಚಿಹೆುಗಳು. 
• ಮೇಕೆ/ಹಂದಿಗಳಲ್ಲಾ ಸಂಯೇಗ/ಗಭಹಧ್ಲರಣೆಗ್ ೆಉತಿಮ ಸಮಯ. 

ಘಟಕ 9.3- ಶಾಖದ ಚಿಹೆುರ್ಳು 

 
ಪ್ರದರ್ಶಗಸಿ        

• ಹಂದಿಯಲ್ಲಾ ನಿಂತ್ತರುವ ಪಾತ್ತಫಲ್ಲತವನುು ಪರಿರ್ಶೇಲ್ಲಸಲು ಸವಲರಿ ಪರಿೇಕ್.ೆ 

 
ಪ್ಾರಯೋಗಿಕ  

• ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ೆಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ್ ಸಲಕಣಕೆೆ ಕತಹವಯಗಳನುು ನಿೇಡಬಹುದು, ಅವರಿಗೆ್ 
ಪ್ಲಾಯೇಗಿಕವಲಗಿ ದಿನನಿತಯದ ಕಲಯಲಹಚ್ರಣೆಗಳನುು ಮೇಕೆ ಮತು ಿಹಂದಿ ಸಲಕಣಗೆಳಲ್ಲಾ ಕಲ್ಲಯಲು 
ಸಹಲಯ ಮಲಡಬಹುದು, ಶ್ಲಖದ ಪತೆ ಿಸೆೇರಿದಂತ.ೆ 
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಹಂದಿ ಮತು ಿಮೇಕೆಗಳಲ್ಲಾ ಕೃತಕ ಗಭಹಧ್ಲರಣಯೆನುು ನಡಸೆುವ ಕೌಶಲಯವನುು ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಜೇವಂತ ಪ್ಲಾಣಿಗಳು ಗಭಹಧ್ಲರಣೆಗ್ ೆಸ್ದಧವಲಗಿವ.ೆ 
• ಪಾಕ್ೇೆಪಕ (ಗಭಹಧ್ಲರಣಯೆ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕಯಲ್ಲಾ ವಿೇಡಿಯ ಪಾದಶಹನಕಲುಗಿ - ಲಭಯವಿರುವಲ್ಲಾ) 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ವಿೇಯಹ ಎಂದರೆೇನು? 
• ದಾವ ಅಥವಲ ಘನಿೇಕೃತ ವಿೇಯಹ. 

ಘಟಕ 9.4- ಕೃತಕ ರ್ಭಗಧಾರಣೆ 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

 
 

• ಮೇಕೆ ಮತು ಿಹಂದಿಗಳ ಗಭಹಧ್ಲರಣಯೆ ಹಂತಗಳು. 
• ಅನುಸರಿಸಬೇೆಕಲದ ಸುರಕ್ಷತಲ ಕಾಮಗಳು. 

 
ಪ್ರದರ್ಶಗಸಿ        

• ಗಭಹಧ್ಲರಣಯೆಲ್ಲಾ ಬಳಸುವ ಉಪಕರಣಗಳು ಮತು ಿಸಲಕರಣೆಗಳು. 
• ಕ್ತಾಮಿನಲಶಕ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕ. 
• ದಾವ ಸಲರಜನಕ ಮತುಿ ವಿೇಯಹ ಮೇವುಗಳ ನಿವಹಹಣೆ. 
• ವಲಸಿವಿಕ ಗಭಹಧ್ಲರಣೆ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕ. 

 

• ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ೆಜೇವಂತ ಪ್ಲಾಣಿಗಳ ಮೇಲೆ್ ಎಐಅಭಲಯಸ ಮಲಡಲು ಅವಕಲಶ ನಿೇಡಬೆೇಕು. 
ಪ್ಾರಯೋಗಿಕ  
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ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು  

• ಕ್ೆೇತಾ ಕತಹವಯಗಳನುು ಮಲತಾ ನಿಯೇಜಸಲ್ಲದ ಪ್ಲಾಣಿ ಆರೂೆೇಗಯ ಕಲಯಹಕತಹರು ಸಲಮಲನಯವಲಗಿ 
ಪಾಯೇಗ್ಲಲಯದ ಅಡಿಯಲ್ಲಾ ವಿೇಯಹ ಸಂಗಾಹಣಯೆ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ಪಶುವೆೈದಯರಿಗೆ್ ಸಹಲಯ 
ಮಲಡುವ ಅಗತಯವಿಲಾ. ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ೆ ಪುರುಷ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಿಂದ ವಿೇಯಹ ಸಂಗಾಹಣೆ/ಸಂಸುರಣೆ 
ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕಯ ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಪರಿಚ್ಯವನುು ಮಲತಾ ನಿೇಡಬೆೇಕು. 

• ಡೆೈರಿ ಜಲನುವಲರುಗಳಲ್ಲಾ ಕೃತಕ ಗಭಹಧ್ಲರಣೆಯನುು ಮಲಡಲು ಅವರು ಹೆಚ್ುಚ ವಿಶ್ೆೇಷ ತರಬೇೆತ್ತಗ್ೆ 
ಹಲಜರಲಗಬೇೆಕು ಎಂದು ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ೆ ತ್ತಳಿಸ್. 



 
 

 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಹೆರಿಗೆ್ ಆರಂಭವಲಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಗುರುತ್ತಸ್. 
2. ಹೆರಿಗೆ್ ಯಲವಲಗ ಸಲಮಲನಯವಲಗಿದೆ ಎಂಬುದನುು ಗುರುತ್ತಸ್. 
3. ಹೆರಿಗೆ್ಗೆ್ ಸಹಲಯ ಮಲಡಿ. 
4. ತಲಯ್ದ ಮತುಿ ನವಜಲತ ರ್ಶಶುವನುು ನೂೆೇಡಿಕೂೆಳಿು. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್, ಇತಲಯದಿ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
• ಪಾಕ್ೇೆಪಕ (ಸಣಣ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಲ್ಲಾ ಹೆರಿಗೆ್ಯ ಕುರಿತಲದ ವಿೇಡಿಯ ಪಾದಶಹನಕಲುಗಿ - ಅಲ್ಲಾ ಲಭಯವಿರುವಲ್ಲಾ) 
• ಜೇವ೦ತ ಪಾಕರಣಗಳು (ಸಲಧ್ಯವಿರುವಲ್ಲಾ) 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• 'ಹೆರಿಗೆ್' ಮತುಿ 'ಉಬಿಬಕೊಳುುವುದು' ಪದದ ಅಥಹ. 
• ಹೆರಿಗೆ್/ಉಬಿಬಕೊಳುುವುದರ ಸಲಮಲನಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಘಟಕ 9.5 - ಹೆರಿಗ್ೆ (ಜನಮ ನಿೋಡುವುದು) 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

 
 

• ಆಡು/ಕುರಿಗಳಲ್ಲಾ ಹೆರಿಗೆ್ ಸಮಿೇಪ್ತಸುತ್ತಿರುವ ಚಿಹೆುಗಳು ಮತುಿ ಹಂದಿಯಲ್ಲಾ ಸಂತಲನಹರಣ ಮಲಡುವಿಕ.ೆ 
• ಯಲವಲಗ ಮತುಿ ಹೆೇಗ್ ೆಹರೆಿಗೆ್/ಉಬಿಬಕೊಳುುವುದಕುೆ ಸಹಲಯ ಮಲಡುವುದು. (ತೆಗ್ದೆುಕೂೆಳುಬೆೇಕಲದ 
ಸುರಕ್ಷತಲ ಕಾಮಗಳನುು ಒಳಗ್ೂೆಂಡಂತೆ) 

• ತಲಯ್ದ ಮತುಿ ನವಜಲತ ರ್ಶಶುವಿನ ಆರೈೆಕ.ೆ 

 
ಪ್ಾರಯೋಗಿಕ  

• ಯಲವುದೆೇ ಹತಿ್ತರದ ಕೃಷಿಯಲ್ಲಾ ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ೆನೆೇರ ಹೆರಿಗೆ್/ಉಬಿಬಕೊಳುುವುದನುು ಪರಿಚ್ಯ್ದಸ್. 
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ಘಟಕದ ಉದೆಾೋಶರ್ಳು      
ಈ ಘಟಕದ ಕೊನೆರ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಗರ್ಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತುದೆ: 
1. ಸಲಮಲನಯ ಬಂಜತೆನದ ಸಮಸೆಯಗಳನುು ಮತು ಿಅವುಗಳ ನಿವಹಹಣಯೆನುು ವಿವರಿಸ್ 
2. ಸಂತಲನೂೆೇತಾತ್ತಿ ಮಲಡುವ ಪ್ಲಾಣಿಗಳಿಗ್ ೆಸೂಕಿವಲದ ಆಹಲರವನುು ವಿವರಿಸ್ 
3. ಗರಿಷಟ ಸಂಖೆ್ಯಯ ಪ್ಲಾಣಿಗಳನುು ಕಲಪ್ಲಡಿಕೂೆಳುಲು ರೈೆತರೂೆಂದಿಗ್ ೆಚ್ಚಿಹಸ್. 

 
ಸಂಪ್ನೂಮಲರ್ಳು              

• ಬಿಳಿಹಲಗ್,ೆ ಧ್ೂಳಿಪಟ್, ಇತಲಯದಿ ಲಭಯವಿರುವ ವಸುಿಗಳು. 
 

 
ವಿವರಿಸಿ           

• ಸಂತಲನೂೆೇತಾತಿ್ತ ವೆೈಫಲಯ. 
• ಅತುಯತಿಮ ಸಂಖೆ್ಯಯ ಪ್ಲಾಣಿಗಳನುು ಕೊಲುಾವುದು ಮತುಿ ಪ್ಲಲನೆ ಮಲಡುವ ಪ್ಲಾಮುಖಯತ ೆ

ಘಟಕ 9.6- ಅನುತಾಪದಕ ಪ್ಾರಣಿರ್ಳ ನಿವಗಹಣೆ 
(ಸಂತಾನೊೋತಪತಿು ವೆೈಫಲಯ) 

 
ವಿಸುರಿಸಿ               

 
 

• ಸಂತಲನೂೆೇತಾತ್ತಿ ವೆೈಫಲಯದ ತಡೆಗಟ್ುಟವಿಕೆ ಮತುಿ ನಿವಹಹಣೆ. (ಉದಲ. ಸಂತಲನವೃದಿಧ ಮಲಡುವ 
ಪ್ಲಾಣಿಗಳಿಗ್ೆ ಸೂಕಿವಲದ ಆಹಲರ ಮತು ಿಖನಿಜಯುಕಿ ಪೂರಕ) 

• ಸಂತಲನೂೆೇತಾತ್ತಿ ವೆೈಫಲಯ ಎಂದು ಕರಯೆಬಹುದಲದ ಸಂದಭಹಗಳು. 

 
ಪ್ರದರ್ಶಗಸಿ        

• ಮಲಹಿತ್ತ ವಿಶ್ೆಾೇಷಣಲ ಘಟ್ಕವನುು ಕೆೇಂದಿಾೇಕರಿಸಲು ಸಂತಲನೂೆೇತಾತ್ತಿ / ಉತಲಾದನೆಗೆ್ ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಕ್ೆೇತಾ 
ಮಲಹಿತ್ತಯನುು (ಕೃಷಿ ಕಲಯಹಕ್ಷಮತಯೆ ಮಲಹಿತ್ತ) ಪಾಸಲರ ಮಲಡಲು ಯಲವುದೆೇ ಮಲಹಿತ್ತ ಸಂಗಾಹಣ ೆ
ಸಲಧ್ನಗಳ ಬಳಕಯೆನುು ಪಾದರ್ಶಹಸ್. 



 
 

 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು  

• ತಳಿಗ್ ೆಸಂಬಂಧಿತ ದಲಖಲೆ್ಗಳನುು ಗಮನದಲ್ಲಾಟ್ುಟಕೂೆಂಡು ಭಲಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ೆವಲಡಿಕೆಯ ಕೃಷಿ 
ಕಲಯಲಹಚ್ರಣೆಗಳನುು ಮತುಿ ವಿವಿಧ್ ಕೃಷಿ ದಲಖಲೆ್ಗಳನುು ಪರಿಚ್ಯ್ದಸ್. 
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ಟಿಪ್ಪಣಿರ್ಳು   
 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         
 

10. ಉದೂೆಾೇಗ ಮತುಿ ಉದಾಮರ್ಶೇಲತೆ ಕೌಶಲಾಗಳು 
ಘಟಕ 10.1: ವ್ೈಯಕ್ತಿಕ ಸಾಮರ್ಥಯಯಗಳು ಮತ್ತಿ ಮೌಲಯ ವಯವಸ್ೆಗಳು 
ಘಟಕ 10.2: ಡಿಜಿಟಲ್ ಸಾಕ್ಷರತ್: ಒಂದತ ಮರತಸಂಗರಹ 
ಘಟಕ 10.3: ಹಣದ ವಿಷಯಗಳು 
ಘಟಕ 10.4: ಉದ್್ಯೇಗ ಮತ್ತಿ ಸವಯಂ ಉದ್್ಯೇಗಕ್ಾಾಗಿ ತ್ಯಾರಿ 
ಘಟಕ 10.5: ವಾಣಿಜ್್ಯೇದಯಮವನ್ತು ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್್್ಳುುವುದತ 
ಘಟಕ 10.6: ವಾಣಿಜ್್ಯೇದಯಮಿಯಾಗಲತ ತ್ಯಾರಿ 

 
 

RAS/Q0604 



ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 ಪರಿಚಯ: ಉದೊಾೇಗ ಮತುಿ ವ್ಾಣಿಜೂೆಾೇದಾಮ ಕೌಶಲಾಗಳು   
ಈ ಅನ್ತಕ್ಲಕ ಮಾಗಯದರ್ಶಯಯತ ವಿವಿಧ ಚಟತವಟಿಕ್ಗ್ಳನ್ತು ಒಳಗ್್ ಂಡಿರತತಿ್ದ್, ಇದತ ಸ್ಷನ್‌ಗಳನ್ತು ಭಾಗವಹಿಸತವ ಮತ್ತ ಿ
ಸಂವಾದಾತ್ಮಕವಾಗಿಸಲತ  
  ಸಹಾಯಕರಾಗಿ  ನಿಮಗ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡತತಿ್ದ ್

  ಗೂೆತುಮಿಾಡುವಿಕ ೆ
 ನಿೇವು ಈ ಕ್ಳ್ಗಿನ್ ಗ್್ ತ್ತಿಮಾಡತವಿಕ್್ನ್್ ಂದಿಗ ್ಮಾಡ್ಯಲ್ ಅನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಬಹತದತ: 
ಗೊತುಮಿಾಡುವಿಕೆಯ ಯಾವುದಾದರೂ ಐದು ಹಂತಗಳು 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಸಂಖ್್ಯಗಳ ಮ್ಲಕ ನಾಲತಾ ಅರ್ಥವಾ ಐದತ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಭಜಿಸಿ. (ನಿೇವು ಇದನ್ತು ಮಾಡತತ್ಿೇರಿ 
ಏಕ್ಂ್ದರ್ ಜನ್ರತ ಈಗಾಗಲ್ೇ ಅವರತ ಏನ್ತ ಮಾಡತತ್ಿದಾಾರ್ಂದತ ತ್ಳಿದಿದಾಾರ.್ 

 ಸಾವಯಕ್ಾಲಿಕ ಅವರ ಐದತ ನ್ಚಿ್ಚನ್ ಚಲನ್ಚ್ಚತ್ರಗಳು, ಅವರ ಐದತ ನ್ಚಿ್ಚನ್ ಕ್ಾದಂಬರಿಗಳು ಅರ್ಥವಾ ಕನಿಷಠ ಇಷಟಪಟಟ ಐದತ 
ಚಲನ್ಚ್ಚತ್ರಗಳನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ್್್ ಳುುವುದತ ಅವರ ನಿಯೇಜನ್ಯಾಗಿದ್ ಎಂದತ ಹ್್ಸದಾಗಿ ರಚ್ಚಸಲಾದ ಗತಂಪತಗಳಿಗ ್ತ್ಳಿಸಿ. 
ವಿಷಯವು ಯಾವುದಾದರ್ ಐದತ ಆಗಿರಬಹತದತ - ಹ್ಚತ ಿಇಷಟಪಟಟ ಅರ್ಥವಾ ಇಷಟಪಡದಿರತವ. 

 ಈ ಗ್್ ತ್ತಮಿಾಡತವಿಕ್ಗ್ತಂಪಿಗ ್ಹಂಚ್ಚಕ್ಯ್ ಆಸಕ್ತಿಗಳನ್ತು ಹ್ಚತ ಿವಿಶಾಲವಾಗಿ ಅನವ್ೇಷಿಸಲತ ಸಹಾಯ ಮಾಡತತಿ್ದ ್ಮತ್ತ ಿ
ಪರತ್ಯಬಬ ವಯಕ್ತಿಯತ ತ್ಮಮ ಆಯ್ಕಾಮಾಡಿದ ಐದನ್ತು ಏಕ್ ್ಇಷಟಪಡತತಾಿರ ್ಅರ್ಥವಾ ಇಷಟಪಡತವುದಿಲಲ ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ 
ಸಾಕಷತಟ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಹತಟತಟಹಾಕತತ್ಿದ.್ 

 ಒಬಬ ವಯಕ್ತಿಯತ ಟಿಪಪಣಿಗಳನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ಳುಬ್ೇಕತ ಮತ್ತ ಿನಿಯೇಜನಯ್ನ್ತು ಪ್ಣಯಗ್್ ಳಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರ 
ತ್ರಗತ್ಯಂದಿಗ ್ಅವರ ಗತಂಪತ ಚರ್್ಯಯ ಮತಖ್ಾಯಂಶಗಳನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ್್್ಳುಲತ ಸಿದಧರಾಗಿರಬೇ್ಕತ ಎಂದತ ಗತಂಪತಗಳಿಗ್ 
ತ್ಳಿಸಿ 

ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಯ ನ್ಕ್್ಷ 
೧. ಮೊದಲ ಅಧಿವೇ್ಶನ್ದಲಿಲ ಮತ್ತ ಿಗ್್ ತ್ತಿಮಾಡತವಿಕ್ ್ಅವಧಿಯ ನ್ಂತ್ರ, ಈ ಕ್್ಳಗಿನ್ ಪರಶು್ಗ ್ಉತ್ಿರಿಸಲತ 
ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ: "ಈ ತ್ರಬೇ್ತ್ಯಂದ ನಾನ್ತ ಏನ್ನ್ತು ಕಲಿಯಲತ ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸತತ್ಿೇನ್?" 
೨. ಭಾಗವಹಿಸತವವರಲಿಲ ಒಬಬರತ ತ್ಮಮ ಕ್್್ ಡತಗಗ್ಳನ್ತು ಫ್ಲಪಿ್ ರ್ಾರ್ಟಯ ರ್ಶೇರ್ಟ್‌ನ್ಲಿಲ ಬರಯ್ಲಿ. 
೩. ಇನ್್ ುಂದತ ಫಿ್ಲಪ್ ರ್ಾರ್ಟಯ ರ್ಶೇರ್ಟ್‌ನ್ಲಿಲ ತ್ರಬೇ್ತ್ಯಲಿಲ ಒಳಗ್್ ಂಡಿರತವ ನಿಮಮ ಸವಂತ್ ಪಟಿಟಯನ್ತು ಬರಯ್ರಿ. 
೪. ಎರಡತ ರ್ಶೇರ್ಟ್‌ಗಳನ್ತು ಹ್್ ೇಲಿಕ್ ್ಮಾಡಿ, ತ್ರಬೇ್ತ್ಯ ಸಮಯದಲಿಲ ಏನ್ನ್ತು ಒಳಗ್್ ಂಡಿರತತಿ್ದ ್ಮತ್ತಿ ಏನ್ತ 
ಮಾಡಲಾಗತವುದಿಲಲ ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಅಭಿಪ್ಾರಯವನ್ತು ತ್ಳಿಸಿ. 
೫. ತ್ರಬೇ್ತ್ ಅವಧಿಗಳಿಗಾಗಿ ಮ್ಲ ನಿಯಮಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸಿ. ಫ್ಲಫಿ್‌ರ್ಾರ್ಟ್‌ಯನ್ಲಿಲ ತ್ಮಮ ನಿಯಮಗಳನ್ತು ಹಾಕಲತ ಮತ್ತಿ 
ಅದನ್ತು ತ್ರಗತ್ಯಲಿಲ ಪರದರ್ಶಯಸಲತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಕ್ೇ್ಳಿ. 
೬. ತ್ರಬೇ್ತ್ಯ ಅವಧಿಯ ಕ್್್ನಯ್ಲಿಲ ನಿೇವು ಮತ್್ ಮಿ್ಮಮ ಆ ಹಾಳ್ಗಳಿಗ ್ಹಿಂತ್ರತಗಬಹತದತ. 
೭. ಈ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಮಾಡತವುದರಿಂದ ಆಗತವ ಪರಯೇಜನ್ಗಳು: 

• ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ತ್ಮಮ ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಿದಾಗ ಉತ್ಿಮ ಭಾವನಯ್ನ್ತು ಅನ್ತಭವಿಸತತಾಿರ ್
• ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ತ್ರಬೇ್ತ್ಯಂದ ಏನ್ನ್ತು ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸಬಹತದತ ಎಂಬತದನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳುುತಾಿರ್. 

. 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
• ತ್ರಬೇ್ತ್ಯ ಸಮಯದಲಿಲ ಯಾವ ಅಂಶಗಳಿಗ್ ಒತ್ತಿ ನಿೇಡಬ್ೇಕತ, ಯಾವುದನ್ತು ಬಿಡಬೇ್ಕತ 
ಮತ್ತಿ ಯಾವುದನ್ತು ಸ್ೇರಿಸಬೇ್ಕತ ಎಂಬತದನ್ತು ಆಯೇಜಕರತ ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳುುತಾಿರ್. 

 
೮. ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಂದ ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಗಳು: 

• ತ್ರಗತ್ಗ ್ಬಂದಾಗ ಹಾಜರಾತ್ ಪತ್ರಕ್ಾ್ ಸಹಿ ಹಾಕಬ್ೇಕತ. 
• ಧನಾತ್ಮಕ ರಿೇತ್ಯಲಿಲ ತ್ಮಮನ್ತು ತಾವು ನ್ಡಸ್ಿಕ್್್ಳಿು 
• ಸಮಯಪರಜ್ಞ್,ಗಮನ್,ಮತ್ತಿ ಭಾಗವಹಿಸತವಿಕ್್ಯನ್ತು ಪರದರ್ಶಯಸಿ 

೯. ಒಳಗ್್ ಳುಲಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ಒಂದ್್ ಂದಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ ಮತ್ತಿ ಅದನ್ತು ಮೊದಲ್ೇ ಮಾಡಿದ ನಿರಿೇಕ್ಷಯ್ 
ಮಾಯಪಿಂಗ್‌ನ್್ ಂದಿಗ ್ಸಂಪಕಯಪಡಿಸಿ. 
೧೦. ಈ ಅಭಾಯಸದ ಅಂತ್ಯದ ವ್ೇಳ್ಗ,್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಅಧಿವ್ೇಶನ್ದಿಂದ ಏನ್ನ್ತು ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸಬಹತದತ ಮತ್ತಿ ಯಾವ 
ಪರದೇ್ಶಗಳನ್ತು ಒಳಗ್್ ಳುುವುದಿಲಲ ಎಂಬತದರ ಬಗ್ೆ ಸಪಷಟವಾದ ತ್ಳುವಳಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಹ್್ ಂದಿರಬೇ್ಕತ 

    ಉದೆದೇಶಗಳ ವ್ಾಾಖ್ಾಾನ 
೧. ಘಟಕಗಳ ಪ್ಾರರಂಭದಲಿಲ ಉದಾ್ೇಶಗಳನ್ತು ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸತವುದತ, ಘಟಕದ ಚ್ಚತಿ್ವನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸತತಿ್ದ್. 
೨. ಅಂತ್ಯವನ್ತು ಮನ್ಸಿಿನ್ಲಿಲಟತಟಕ್್್ ಂಡತ ಪ್ಾರರಂಭಿಸಲತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಗಳನ್ತು ಅಧಿವೇ್ಶನ್ದಿಂದ 
ಪರಮತಖವಾದ ಟ್ೇಕ್‌ಅವೇ್ಗಳು ಏನಾಗಬಹತದತ ಎಂಬತದನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸತತ್ಿದ.್ 
೩. ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ತ್ಮಮದೇ್ ಆದ ಕಲಿಕ್ಯ್ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯ ಜವಾಬಾಾರಿಯನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ ಳುುವಂತ ್ಮಾಡತವ 
ಒಂದತ ವಿಧಾನ್ವಾಗಿದ.್ 
 ೪. ಆಯೇಜಕರಿಗ್, ಉದಾ್ೇಶಗಳು ಪರಗತ್ಗ ್ವಿನಾಯಸಗ್್ ಳಿಸಿದ ಮಾಗಯವನ್ತು ನಿಧಯರಿಸತತ್ಿವ ್ಇದರಿಂದ 
ಕಲಿಕ್ಯ್ತ ಸಮನ್ವಯವಾಗಿರತತಿ್ದ ್ಮತ್ತಿ ಟಾರಾಕ್‌ನ್ಲಿಲರತತಿ್ 
5. ಉದಾ್ೇಶಗಳನ್ತು ನಿಧಾನ್ವಾಗಿ ಒಂದ್್ ಂದಾಗಿ ಓದಿ, ಮತ್ತಿ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಅದರ ಅರ್ಥಯವನ್ತು 
ವಿವರಿಸಲತ ಕ್ೇ್ಳಿ. 
 6.ಅಧಿವ್ೇಶನ್ದ ಕ್್್ ನಯ್ಲಿಲ, ಎಷತಟ ಉದ್ಾೇಶಗಳನ್ತು ಸಾಧಿಸಲಾಗಿದ್ ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ 
ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಂದ ಕಂಡತಹಿಡಿಯಲತ ನಿೇವು ಮತ್ ಿಉದಾ್ೇಶಗಳನ್ತು 
 ಮರತಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಬಹತದತ. 

   ಈ ಕಾಯಾಾಗಾರವನುು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಸುಲಭಗೂೆಳಿಸಲು: 
 ೧. ನಿೇವು ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲನ್ ವಿಷಯದ ಬಗ್ೆ ಸಂಪ್ಣಯ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ತು ಹ್್ ಂದಿರಬೇ್ಕತ ಮತ್ತಿ ಅದರ 
ಬಗ್ೆ ಪರಶ್ುಗಳಿಗ ್ಉತಿ್ರಿಸಲತ   ಸಿದಧರಾಗಿರಬೇ್ಕತ. 
 ೨. ವಿಷಯದ ಬಗ್ೆ ನಿಮಮ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ತು ಹಚಿ್್ಚಸಲತ ನಿೇವು ಇತ್ರ ವಿಷಯದ ಪತಸಿಕಗಳನ್ತು ಓದಲತ ಬಯಸಬಹತದತ. 
 ೩. ಸಮಯ ಅರ್ಥವಾ ಜ್ಞಾನ್ದ ಕ್್್ ರತ್ಯಂದಾಗಿ ನಿೇವು ವಯವಹರಿಸಲತ ಸಾಧಯವಾಗದ ಸಮಸ್ಯಗಳಿರಬಹತದತ. ನಿೇವು 
ಉತಿ್ರಗಳನ್ತು ಪಡಯ್ತತಿ್ೇರಿ ಮತ್ತಿ ಮಾಹಿತ್ಯಂದಿಗ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಹಿಂತ್ರತಗತತಿ್ೇರಿ ಎಂದತ ನಿೇವು 
ಹ್ೇಳಬಹತದತ. ಒಂದತ ವೇ್ಳ್ ಪರಶು್ಯನ್ತು ತ್ರಗತ್ಗ ್ನಿಯೇಜಿಸಲತ ಸಾಧಯವಾದರ,್ ಹಾಗ್ ಮಾಡಿ. ನಿಯೇಜನಯ್ಲಿಲ 
ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ ಂದಿಗ ್ನಿೇವು ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡಬಹತದತ 
 ೪. ಕ್ಾಯಾಯಗಾರದ ಅಂತ್ಯದ ವೇ್ಳ್ಗ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಏನ್ನ್ತು ಸಾಧಿಸಲತ ಬಯಸತತಾರಿ ್ಮತ್ತಿ 
ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಮಾಗಯದಶಯನ್ ನಿೇಡತವ ವಿಧಾನ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ನಿೇವು ಸಪಷಟವಾದ ತ್ಳುವಳಿಕ್ಯ್ನ್ತು 
ಹ್್ಂದಿರಬೇ್ಕತ.1. ಕ್ಾಯಾಯಗಾರದ ಅಂತ್ಯದ ವ್ೇಳ್ಗ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಏನ್ನ್ತು ಸಾಧಿಸಲತ ಬಯಸತತಾಿರ ್ಮತ್ತ ಿ
ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಮಾಗಯದಶಯನ್ ನಿೇಡತವ ವಿಧಾನ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ನಿೇವು ಸಪಷಟವಾದ ತ್ಳುವಳಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಹ್್ ಂದಿರಬೇ್ಕತ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

೫. ಆಯೇಜಕರಾಗಿ, ಕ್ಾಯಾಯಗಾರಕ್ಾ್ ಎಲಾಲ ವಯವಸಾೆಪನಾ ವಯವಸ್ೆಗಳನ್ತು ಮಾಡಲಾಗಿದಯ್್ಕ ಎಂದತ ಖಚ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕ್್್ ಳುುವುದತ 
ನಿಮಮ ಜವಾಬಾಾರಿಯಾಗಿದ.್ ಇದನ್ತು ನಿೇವೇ್    ಮಾಡಿಕ್್್ ಳುುವುದತ ಅರ್ಥವಾ ಕ್ಾಯಾಯಗಾರಕ್ಾ್ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಎಲಾಲ ಅಗತ್ಯ 
ವಯವಸ್ೆಗಳನ್ತು ಬೇ್ರಯ್ವರತ ಮಾಡಿದಾಾರ್ ಎಂದತ ದೃಢೇಕರಿಸತವುದತ ಒಳಗ್್ ಂಡಿರಬಹತದತ. ಕ್ಾಯಾಯಗಾರ ಪ್ಾರರಂಭವಾಗತವ 
ಮೊದಲತ ಏನ್ನ್್ು ಊಹಿಸಬೇ್ಡಿ ಮತ್ತಿ ಎಲಲವನ್್ು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. 
 ೬. ಅವಧಿಗಳಲಿಲ ಏಕತಾನ್ತ ್ಮತ್ತಿ ಬೇ್ಸರವನ್ತು ಮತರಿಯಲತ, ವಾಯಯಾಮಗಳು,ಹಾಸಯಗಳು, ಕ್ಲ್ವು ಗತಂಪತ ಹಾಡತಗಳು 
ಅರ್ಥವಾ ಆಟಗಳ ರ್ಪದಲಿಲ ಚ್ಚಕಾ ವಿರಾಮವನ್ತು ಪರಿಚಯಸಿ.  
 ೭. ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಂದ ಚರ್್ಯ. 
 ೮. ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಮತಿ್ಷತಟ ತ್ನಿಖ್್ ಮಾಡಿ ಮತ್ತಿ ದೃಢವಾದ ತ್ೇಮಾಯನ್ಕ್ಾ್ ಬರತವಂತ್ ಮಾಡಿ. 
 ೯. ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಉತಿ್ರಿಸಲತ ಅವಕ್ಾಶ ಮಾಡಿಕ್್್ ಡಿ. ಯಾವ ಉತಿ್ರವೂ ತ್ಪಪಲಲ. 
೧೦. ಬಿಳಿ ಹಲಗಯ್ ಮ್ಮೇಲ್ ಎಲಾಲ ಅಂಕಗಳನ್ತು ಬರಯ್ಲತ ಒಬಬ ಪ್ಾಲ್್ೆಳುುವವರಿಗ್ ಕ್ೇ್ಳಿ. 
೧೧. ತ್ರಗತ್ಯಂದ ಒದಗಿಸಲಾದ ಉತಿ್ರಗಳನ್ತು ಅನ್ತಸರಿಸಿ ಅವಧಿಗಳನ್ತು ನಿಮಿಯಸಿ. 
೧೨. ಫಿ್ಲಪ್್‌ರ್ಾರ್ಟ್‌ಯಗಳು, ಹಾಯಂಡ್‌ಔರ್ಟ್‌ಗಳು, ಕ್ಾಗದದ ಖ್ಾಲಿ ಹಾಳ್ಗಳು, ಮಾಕಯರ್ ಪ್್ನ್‌ಗಳು ಮತಂತಾದ ಸಂಪನ್್ಮಲಗಳನ್ತು 
ಮತಂಚ್ಚತ್ವಾಗಿ ಅವಧಿಗಗ್ಳಿಗ ್ಸಿದಧರಾಗಿರಿ. 
೧೩. ನಿಮಮ ಅಧಿವೇ್ಶನ್ ಪ್ಾರರಂಭವಾಗತವ ಮೊದಲತ ಬ್್ ೇಡಯ, ಮಾಕಯರ್್‌ಗಳು, ಡಸಟರ್ ಮತಂತಾದ ಸಂಪನ್್ಮಲಗಳು ಲಭಯವಿದಯ್್ಕೇ 
ಎಂದತ ಖಚ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕ್್್ಳಿು. 
ಪಾತಾ ನಿವಾಹಣೆಗ ೆಸಾಮಾನಾ ಸೂಚರೆ್ಗಳು: 

1. ನಿಮಮನ್ತು ನ್ಟರಾಗಲತ ಅರ್ಥವಾ ಮನ್ರಂಜನ್ಗಾಗಿ ಕ್್ೇಳಲಾಗತತಿ್ಲಲ. ನಿೇವು ಕ್ಲ್ವು ಕ್ೌಶಲಯಗಳನ್ತು ಅಭಾಯಸ ಮಾಡತವ 
ಪರಿಸಿೆತ್ಯನ್ತು ಒದಗಿಸತವುದತ ಪ್ಾತ್ರದ ಉದಾ್ೇಶವಾಗಿದ ್
2. ನಿೇವು ಸಂಕ್ಷಿಪಿವನ್ತು ಓದಿದಾಗ, ವಿವರಿಸಿದ ಪರಿಸಿೆತ್ಯಲಿಲ ನಿಮಮನ್ತು ಕಲಿಪಸಿಕ್್್ ಳುಲತ ಪರಯತ್ುಸಿ ಮತ್ತಿ ನಿೇವು ಸಹಜ ಎಂದತ ಭಾವಿಸತವ 
ರಿೇತ್ಯಲಿಲ ವತ್ಯಸಿ - ಆದರ ್ನಿಮಮ ಪ್ಾತ್ರಕ್್ಾ ನಿೇವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಳಸಬಹತದಾದ ವಿಭಿನ್ು ವಿಧಾನ್ದ ಅಗತ್ಯವಿರಬಹತದತ ಎಂಬ 
ಅಂಶದ ಬಗ್ೆ ಜಾಗೃತ್ರಾಗಿರಿ. 
3. ವಿಧಾನ್ ಮತ್ತ ಿನ್ಡವಳಿಕ್ಯ್ಲಿಲನ್ ಬದಲಾವಣಯ್ಂದ ನಿೇವು (ಮತ್ತಿ ಇತ್ರರತ) ಪರಯೇಜನ್ ಪಡಯ್ಬಹತದತ. ಆದಾರಿಂದ, ನಿಮಮ 
ಸಂಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದ ಸಂದಭಯಗಳಿಗ ್ಹ್ಚತ ಿಸ್ಕಿವಂ್ದತ ನಿೇವು ಭಾವಿಸತವ ವಿಧಾನ್ವನ್ತು ಬಳಸಲತ ಪರಯತ್ುಸಿ. 
4. ಸಂಕ್ಷಿಪಿವು ಕ್ೇ್ವಲ ಆರಂಭಿಕ ಹಂತ್ವಾಗಿದ.್ ಇದತ ಕ್ೇ್ವಲ ದೃಶಯ ಮತ್ತಿ ಅಧಿವೇ್ಶನ್ ಅರ್ಥವಾ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ ಟ್್ ೇನ 
ಅನ್ತು ಹ್್ ಂದಿಸತತಿ್ದ.್ ಸಭಯ್ ಸಾವಭಾವಿಕತಯ್ ಮ್ಮೇಲ್ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೇರತವುದರಿಂದ ಸಂಕ್ಷಿಪಿವನ್ತು ಉಲ್ಲೇಖಿಸದಿರಲತ 
ಪರಯತ್ುಸಿ. ಪ್ಾತ್ರವು ನಿಜ ಜಿೇವನ್ದಲಿಲ ನಿೇವು ಯೇಚ್ಚಸಿದಂತ ್ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸಲತ ಅನ್ತಮತ್ಸಿ ಮತ್ತ ಿಒಳಗ್್ ಂಡಿರತವ  
ಇತ್ರರ ನ್ಡವಳಿಕ್ ್ಮತ್ತಿ ಪರತ್ಕ್ತರಯ್ಕಗಳಿಗ ್ಅನ್ತಗತಣವಾಗಿ ನಿಮಮ ಪರತ್ಕ್ತರಯ್ಕಗಳನ್ತು ಬದಲಾಯಸಬಹತದತ. 
5. ಪರಶ್ುಗಳಿಗ ್ಉತಿ್ರಿಸಲತ ಅರ್ಥವಾ ಪರಿಸಿೆತ್ಯಲಿಲ ಏನಾಯತ್ತ ಎಂಬತದನ್ತು ವಿವರಿಸಲತ ನಿೇವು ತ್ತಂಬಾ ಕಡಿಮ್ಮ ಮಾಹಿತ್ಯನ್ತು 
ಹ್್ಂದಿರತವಿರಿ ಎಂದತ ನಿೇವು ಕಂಡತಕ್್್ ಂಡರ್,  
ನಿಮಮ ಸವಂತ್ ಆಲ್್ೇಚನ್ಗಳನ್ತು ಸ್ೇರಿಸಲತ ಹಿಂಜರಿಯಬೇ್ಡಿ. ನಿೇವು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ ಳುುತಿ್ರತವ ಪ್ಾತ್ರದ ರ್ೌಕಟಿಟನ್್ ಳಗ ್ಇವುಗಳನ್ತು 
ಇರಿಸಿಕ್್್ ಳುಲತ ಪರಯತ್ುಸಿ ಮತ್ತ ಿನಿಮಮ ಸತಧಾರಣ್ಗಳನ್ತು ಸಾಧಯವಾದಷತಟ ನ್ೈಜವಾಗಿ ಮಾಡಲತ ಪರಯತ್ುಸ 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕಲಿಕೆಯ ಪಾಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು 
 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೇೆಳಗೆೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೂೆಳುುವರು: 
1. ಆರ್್ ೇಗಯದ ಅರ್ಥಯವನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
2. ಸಾಮಾನ್ಯ ಆರ್್ ೇಗಯ ಸಮಸ್ಯಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
3. ಸಾಮಾನ್ಯ ಆರ್್ ೇಗಯ ಸಮಸ್ಯಗಳನ್ತು ತ್ಡ್ಗಟಟಲತ ಸಲಹ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
4. ನ್ೈಮಯಲಯದ ಅರ್ಥಯವನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
5. ಸವಚಛ ಭಾರತ್ ಅಭಿಯಾನ್ದ ಉದಾ್ೇಶವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
6. ಅಭಾಯಸದ ಅರ್ಥಯವನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
7. ಸತರಕ್ಷಿತ್ ಕ್ಲ್ಸದ ವಾತಾವರಣವನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸತವ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
8. ಉದ್್ ಯೇಗಿಗಳು ಅನ್ತಸರಿಸಬೇ್ಕ್ಾದ ನಿಣಾಯಯಕ ಸತರಕ್ಷತಾ ಪದಧತ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
9. ಸವಯಂ-ವಿಶ್ಲೇಷಣಯ್ ಮಹತ್ವವನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
10. ಮಾಸ್್ಲೇ ಅವರ ಅಗತ್ಯಗಳ ಶ್ರೇಣಿಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಪ್್ರೇರಣಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
11. ಸಾಧನಯ್ ಪ್್ರೇರಣಯ್ ಅರ್ಥಯವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
12. ಸಾಧನಯ್ ಪ್್ರೇರಣಯ್ಂದಿಗ್ ವಾಣಿಜ್್ಯೇದಯಮಿಗಳ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
13. ನಿಮಮನ್ತು ಪ್್ರೇರ್ೇಪಿಸತವ ವಿವಿಧ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
14. ಸವಯಂ ವಿಶ್ಲೇಷಣಯ್ಲಿಲ ವತ್ಯನಯ್ ಪ್ಾತ್ರವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
15. ಸಕ್ಾರಾತ್ಮಕ ಮನ್್ ೇಭಾವವನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಕ್ಾಪ್ಾಡಿಕ್್್ಳುುವುದತ ಎಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 
16. ನಿಮಮನ್ತು ಪ್್ರೇರ್ೇಪಿಸತವ ವಿವಿಧ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
17. ಪ್ಾರಮಾಣಿಕ ವಯಕ್ತಿಗಳ ಗತಣಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
18. ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿಗಳಲಿಲ ಪ್ಾರಮಾಣಿಕತಯ್ ಮಹತ್ವವನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
19. ಬಲವಾದ ಕ್ಾಯಯ ನಿೇತ್ಯ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
20. ಉತಿ್ಮ ಕ್ಲ್ಸದ ನಿೇತ್ಯನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಬಳ್್ಸತವುದತ ಎಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 
21. ಸೃಜನ್ರ್ಶೇಲ ವಯಕಿ್ತಗಳ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
22. ನ್ವಿೇನ್ ವಯಕ್ತಿಗಳ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
23. ಸಮಯ ನಿವಯಹಣಯ್ ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
24. ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ಸಮಯ ವಯವಸಾೆಪಕರ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
25. ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ಸಮಯ ನಿವಯಹಣಾ ತ್ಂತ್ರವನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
26. ಕ್್್ೇಪ ನಿವಯಹಣಯ್ ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
27. ಕ್್್ ೇಪ ನಿವಯಹಣಾ ತ್ಂತ್ರಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
28. ಕ್್್ೇಪದ ನಿವಯಹಣ್ಗಾಗಿ ಸಲಹ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
29. ಒತ್ಿಡದ ಕ್ಾರಣಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
30. ಒತ್ಿಡದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸ 
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ಘಟಕ 10.1: ವ್ೆೈಯಕ್ತಿಕ ಸಾಮರ್ಥಾಾಗಳು ಮತುಿ ಮೌಲಾ 
ವಾವಸೆೆಗಳು 



ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು: 
 ಆರ  ೋಗ್ಯ ಎಂ ದರ ೋನು 
 ಸಾಮಾನಯ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಸಮಸ ಯಗ್ಳ ನುು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ 
 ಸಾಮಾನಯ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಸಮಸ ಯಗ್ಳ ನುು ತಡ ಗ್ಟ್ಿಲು ಸಲಹ ಗ್ಳನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ನ ೈಮಿಲಯತ  ಬಗ್ ೆ ಅರಿವು ಮ ಡಿಸಿ 
 ಸವಚಛ ಭಾರ ತ ಅಭಿಯಾನದ ಉದ ದೋಶವನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಅಭಾಯ ಸದ ಅರ್ಿವನುು   ವಿವರಿಸಿ 

 

ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶಗಳು  
 

ಘಟಕ 10.1.1: ಆರೊೇಗಾ, ಅಭಾಾಸಗಳು, ರ್ೆೈಮಾಲಾ: ಆರೊೇಗಾ 
ಎಂದರೆೇನು? 

 

 ಬಳಸಬೆೇಕಾದ ಸಂಪನೂೂಲಗಳು  
 

 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ    
 

 ಕ ೇಳಿ  
  "ಆರ  ೋಗ್ಯ"  ಎಂ ಬ ಪದದಂ ದ ನೋವು ಏನು ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಂ ಡಿದದೋರಿ? 

 ನಮಮ ಪರಕಾರ ಆರ  ೋಗ್ಯ ವಂತ ವಯಕ್ತಿ ಯಾರ ು? 
 

 ಹ ೇಳಿ  

 ಪಾಲ  ೆಳಳುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿರ ುವಂ ತ  ಆರ  ೋಗ್ಯ ಮತು ಿಆರ  ೋಗ್ಯವಂ ತ ವಯಕ್ತಿಯ ಅರ್ಿವನುು ಚರ್ಚಿಸಿ. 
 

 ಕ ೇಳಿ  
  ನೋವು ಕ  ನ ಯ ದಾಗಿ ಯಾವಾಗ್ ವ ೈದಯರ ನುು ಭ ೋಟ್ಟ ಮಾಡಿದದೋರಿ? ಇದು ನಮಗ್ಾಗಿ ಅರ್ವಾ ಕುಟ್ುಂ ಬದ ಸದಸಯರಿಗ್ಾಗಿಯೋ? 

  
 ಹ ೇಳಿ  

  ನ ಗ್ಡಿ, ಅಲರ್ಜಿ ಇತಾಯ ದ ಸಾಮಾನಯ   ಆರ  ೋಗ್ಯ   ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ. ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ನುು ನ  ೋಡಿ. 
 ಕ್್ಲವು ಸವಯಂಸ್ೇವಕರತ ನ್ಮಗ್ ಒಂದತ ಸಣಣ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಮಾಡಲಿ. ನ್ನ್ಗ ್ಕ್್ಲವು ಸವಯಂಸ್ೇವಕರ ಅಗತ್ಯವಿದ ್
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  

 ಪಾತ್ಾಾಭಿನಯ  

 
 ತರ ಗ್ತಿಯಂ ದ ಸವ ಯಂ ಸ ೋವಕರ  ಂದಗ್  ಸಣ್ಣ ನಾಟ್ಕ ನಡ ಸಿ. ಗ್ಾರಮದ ಒಬಬರ ನುು ಗ್ಾರಮದ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಪರತಿನಧಿಯಾಗಿ 

ನ ೋಮಿಸಲಾಗಿದ  ಎಂ ದು ಪರಿಗ್ಣಿಸಿ, ಸಾಮಾನಯ  ಆರ  ೋಗ್ಯ  ಸಮಸ ಯಗ್ಳನುು  ಚರ್ಚಿಸುವುದನುು ತಡ ಯಲ ು ನೋವು ಆರ  ೋಗ್ಯ   
ಪರ ತಿನಧಿಯಾಗಿ  ಸಾಮಾನಯ   ಗ್ಾರಮಸಥರಿಗ್  ಯಾವ ಕರಮಗ್ಳ ನುು   ಸ ರ್ಚಸುತಿೋಿರಿ. 

 ನಮಗ್  ಕನಷ್ಠ ೪ ಸವಯ ಂ ಸ ೋವಕರು(ನರ  ಪಕರ ು, ಆರ  ೋಗ್ಯ ಪರ ತಿನಧಿ, ಗ್ಾರಮದ ಮುಖ್ಯ ಸಥರ ು, ವ ೈದಯರ) ಅಗ್ತಯವಿರುತಿ ದ . 
 ಗ್ಾರ ಮದ ಆರ  ೋಗ್ಯ  ಕಾಳರ್ಜಯ ನುು ನರ  ಪಕರಿಗ್  ವಿವರಿಸಿ. ನರ ಪಕರ ು ನಾಟ್ಕ ಬಗ್ ೆ ತರ ಗ್ತಿಗ್  ಸಂ ಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ ತಿಳಿ ಸುತಾಿ ರ . 
 ಸವಯ ಂ ಸ ೋವಕರ ಗ್ುಂ ಪಿಗ್  ಚರ್ಚಿಸಲು ೫ ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ನುು ನೋಡಿ. 
 ಕ  ನ ಯಲ್ಲಿ  ನಾಟ್ಕವನುು   ಪರಸುಿತಪಡಿಸಬ ೋಕು. 
 ಹಳಿು ಗ್ರಿಗ್  ಕ  ನ ಯ ಲಿ್ಲ  ಪರ ಶ್ ುಗ್ಳನುು  ಕ ೋಳ ಲಾಗ್ುವುದು 

 

 ಸಾರ ಾಾಂಶ   
 

 ಈ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಮ ಲಕ ನಾವು ಈ ಸಾಮಾನಯ   ಆರ  ೋಗ್ಯ   ಸಮಸ ಯಗ್ಳನುು   ಹ ೋಗ್  ತಡ ಯಬಹುದು 
ಎಂ ಬುದರ ಕುರಿತು ಕ ಲವು ಸಲಹ ಗ್ಳನುು ಪಡ ದುಕ  ಂಡಿದ ದೋವ . 

 

   ಹ ೇಳಿ  

  ನಮಮ ದ ೈನಂದನ ರ್ಜೋ ವನದಲ್ಲಿ  ನಾವು ಎಷ್ು ಿ  ಆರ  ೋಗ್ಯ ಮಾನದಂ ಡಗ್ಳ ನುು   ಅನುಸರಿಸುತ ಿೋವ  ಎಂ ಬುದನುು 
ಅರಿತುಕ  ಳ ್ ುೋಣ್ 

  

 ಚಟುವಟಿಕ  

 ಪಾಲ  ೆಳಳು ವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯಂದ ಆರ  ೋಗ್ಯ   ಪರ ಮಾಣಿತ ಪರಿಶೋಲನಾಪಟ್ಟಿ . 
 

 

 

ಕ ೇಳಿ  
 
 ನೋವು ಆರ  ೋಗ್ಯ ವಾಗಿದದೋರಿ ಎಂ ದು ನಮಮ ಲಿ್ಲ   ಎಷ್ು ಿ ಮಂ ದ ಭಾವಿಸುತಾಿ ರ ? ನಮಮಲ್ಲಿ  ಎಷ್ುಿ ಮಂದ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಕರ 

ಅಭಾಯಸಗ್ಳನುು ಅನುಸರಿಸುತಿಿೋ ರಿ? 
 

  ಹ ೇಳಿ  

  ನೋವು ಎಷ್ುಿ   ಆರ  ೋಗ್ಯ  ವಾಗಿದದೋರಿ ಎಂ ಬುದನುು   ಕಂ ಡುಹಿಡಿಯ ಲು ಪರಯೇಗವನುು  ಮಾಡ  ೋಣ್ 
 ಪಾಲ  ೆ ಳ ಳು  ವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ ವಿಭಾಗ್ವನುು   ‘್‌ಆರ  ೋಗ್ಯ,  ಅಭಾಯಸಗ್ಳಳ, ನ ೈಮಿಲಯ:  ಆರ  ೋಗ್ಯ ಎಂ ದರ ೋನು?’್‌

ತ ರ ಯರಿ ಮತುಿ  ನೋಡಿರ ುವ  ಆರ  ೋಗ್ಯ   ಮಾನದಂಡಗ್ಳ ನುು  ಓದ. 
 ನಮಗ್ಾಗಿ ನಜವ ಂದು ನೋವು ಭಾವಿಸುವ ಅಂಕಗ್ಳ ನುು ಸರಿ ಗತರತತ್ತ ಮಾಡಿ. 
 ಈ  ಪರಿೋಕ್ಷ ಯ ು ನಮಮ   ಸವಂ ತ  ಕಲ್ಲಕ ಗ್ಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ುಿ    ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗಿರ ಲು  ಪರ ಯತಿುಸಿ. 

 

168 



ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

 

 

 

 

 

ಮಾಡಿ  

 
 ಎಲಾಿ   ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲ್ಲಿ   ಸರಿಯಾದ ಪುಟ್ವನುು   ತ ರ ದದಾದರ  ಎಂ ದು ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳಿು. 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಅಂಕಗ್ಳ ನುು   ಗ್ಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಓದ ಮತುಿ  ಅಗ್ತಯ ವಿದದರ  ವಿವರಿಸಿ. 
 ವಾಯಯಾಮ ಮಾಡಲು ಅವರಿಗ್  5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ನುು  ನೋಡಿ. 
 ಕ  ನ ಯ 5 ನಮಿಷ್ದಲಿ್ಲ    ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ತಿಳ ಳವಳಿಕ ಯನುು   ಗ್ರ ಹಿಸಬ ೋಕು 

 

ಸಾರ ಾಾಂಶ   
 
 ಆರ  ೋಗ್ಯಕರವಾಗಿರ ಲು ಅವರ ು ಈ ಪರಿಶೋಲನಾಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಲಾದ ಎಲಾಿ ಸಲಹ ಗ್ಳನುು ನಯ ಮಿತವಾಗಿ ಅನುಸರಿಸಬ ೋಕು 

ಎಂ ದು ಅವರಿಗ್  ತಿಳಿ ಸಿ.  
  

ಕ ೇಳಿ  
 ಚರ್ಚಿಸಿ 

 ಪರತಿದನ ವ ೈಯ ಕ್ತಿಕ ನ ೈಮಿಲಯವನುು ಅಭಾಯಸ ಮಾಡುವುದು ಅಗ್ತಯವ ೋ? ಏಕ ? 
 ಉತಿಮ ವ ೈಯ ಕಿ್ತಕ ನ ೈಮಿಲಯವನುು ಅಭಾಯಸ ಮಾಡದದದರ  ಒಬಬ ವಯಕ್ತಿಯ ು ಹ ೋಗ್  ಭಾವಿಸುತಾಿ ನ ? ಏಕ ?  
 ಉತಿಮ ವ ೈಯ ಕಿ್ತಕ ನ ೈಮಿಲಯವು  ಒಬಬ ವಯಕ್ತಿಗ್  ತನು/ಆಕ ಯ ಬಗ್ ೆ  ಒಳ ುಯ ದನುು   ಅನುಭವಿಸಲು ಸಹಾಯ 

ಮಾಡಬಹುದ ೋ? ಹ ೋಗ್ ? 

  ಹ ೇಳಿ  

 
 ಪಾಲ  ೆಳಳುವವರ  ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ   ನೋಡಿರ ುವಂ ತ  ನ ೈಮಿಲಯದ ಅರ್ಿವನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ.  

 

ಚಟುವಟಿಕ  

  ಆರ  ೋಗ್ಯ  ಪರಮಾಣಿತ ಪರಿಶೋಲ ನಾ ಪಟ್ಟ:ಿ  ನ ೈಮಿಲಯ  
 

ಹ ೇಳಿ  

 
 ನಾವು ಉತಿಮ ನ ೈಮಿಲಯ   ಅಭಾಯಸಗ್ಳನುು   ನವಿಹಿಸುತ ಿೋವ ಯ ೋ ಅರ್ವಾ ಇಲಿ ವ ೋ ಎಂ ಬುದನುು ಕಂ ಡುಹಿಡಿಯಲು  
 ಪರಯೇಗವನುು  ಮಾಡ  ೋಣ್. 
 ಪಾಲ  ೆಳಳುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯನುು   ತ ರ ಯರಿ ಮತು ಿನೋಡಲಾದ ಆರ  ೋಗ್ಯ   ಪರ ಮಾಣಿತ ಪರಿಶೋಲನಾಪಟ್ಟಿಯ ಮ ಲಕ 

ಓದ. 
 ನಮಗ್ಾಗಿ ನಜವ ಂದು ನೋವು ಭಾವಿಸುವ ಅಂಕಗ್ಳ ನುು  ಸರಿ ಗತರತತ್ತ ಮಾಡಿ. 
 ಈ ಪರಿೋಕ್ಷ ಯ ಅಂ ತಯ ದ ವ ೋಳ ಗ್  ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ುಿ   ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗಿರ ಲು ಪರಯತಿುಸಿ 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  

 
ಮಾಡಿ  

 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ  ಎಲಾಿ   ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರು ಸರಿಯಾದ ಪುಟ್ವನುು  ತ ರ ದದಾದರ  ಎಂ ದು 

ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳಿು.  
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಅಂಕಗ್ಳ ನುು  ಗ್ಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಓದ ಮತುಿ  ಅಗ್ತಯ ವಿದದರ  ವಿವರಿಸಿ . 
 ಪರಯೇಗ ಮಾಡಲು ಅವರಿಗ್  5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ನುು ನೋಡಿ. 
 5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ಕ  ನ ಯಲ್ಲಿ, ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರು ಎಷ್ುಿ  ಉಣಿಣಗ್ಳನುು ಪಡ ದದಾದರ  ಎಂ ಬುದನುು ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಲು ಕ ೋಳಿ. 
  ಪಡ ದರ ುವ ಅಂಕವನುು ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಲು ಹ ೋಳಿ. 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ ಏನು ಉಲ ಿೋಖಿಸಲಾಗಿದ  ಎಂ ಬುದನುು ಗ್ಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಓದುವ ಮ ಲಕ ಪರತಿ ಅಂಕ ಏನು 

ಸ ರ್ಚಸುತಿದ  ಎಂ ಬುದನುು ಅವರಿಗ್  ತಿಳಿ ಸಿ. 
 

 

 

 

 

 

ಕ ೇಳಿ  
  ನಮಮಲ್ಲಿ  ಎಷ್ುಿ   ಮಂದ "ಸವಚಛ ಭಾರ ತ್ ಅಭಿಯಾನ" ಬಗ್ ೆ ಕ ೋಳಿದದೋರಿ?  

 ಅದು ಏನು ಎಂ ದು ನೋವು ತರ ಗ್ತಿಗ್  ಹ ೋಳ ಬಲ್ಲಿ ರಾ?  
 

ಸಾರ ಾಾಂಶ   
  ಪಾಲ  ೆಳಳು ವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ   ನೋಡಲಾದ ಸವಚಛ  ಭಾರ ತ  ಅಭಿಯಾನದ ಬಗ್ ೆ  ತಿಳಿಸಿ  ಮತುಿ  ನಮಮ ದ ೋಶವನುು 

ಸವಚಛವಾಗಿಡಲು  ಪರತಿಜ್ಞ  ತ ಗ್ ದುಕ  ಳಳುವಂತ  ವಿನಂ ತಿಸಿ. 
 

ಕ ೇಳಿ  
  ಅಭಾಯಸ ಎಂ ದರ ೋನು? 

 

ಹ ೇಳಿ  

 
 ಜಿೇವನ್ದ ಮಾಗಯವಾಗಬಹತದಾದ ಕ್್ಲವು ಉತಿ್ಮ ಅಭಾಯಸಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

 

ಸಾರ ಾಾಂಶ   
 

 ಒಳ ು ಯ ಮತು ಿ  ಕ ಟ್ಿ ಅಭಾಯ ಸಗ್ಳ ಬಗ್ ೆ  ಮತು ಿ ಒಳ ು ಯ ಅಭಾಯ ಸಗ್ಳನುು  ರ್ಜೋ ವನದ ಮಾಗ್ಿವಾಗಿಸಲು 
ಕಾರಣ್ ಗ್ಳ ನುು ತಿಳಿಸಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘಟಕ 10.1.2: ಸುರಕ್ಷತ್   

 
ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು: 

 ಸುರಕ್ಷಿತ ಕ ಲಸದ ವಾತಾವರಣ್ವನುು   ಹ  ಂ ದಸುವ ಮಾಗ್ಿಗ್ಳ ನುು  ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ನೌಕರರ ು ಅನುಸರಿಸಬ ೋಕಾದ ನರ್ಾಿಯ ಕ ಸುರಕ್ಷತ ಾ ಅಭಾಯ ಸಗ್ಳನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ 

 

 ಬಳಸಬೆೇಕಾದ ಸಂಪನೂೂಲಗಳು  
  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 
 ಸುರಕ್ಷತ ಾ ರ್ಚಹ ುಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ ಸಂ ಕ ೋತಗ್ಳ ಳ 
 ಸುರಕ್ಷತ ಾ ಉಪಕರ ಣ್ಗ್ಳ ಳ 
 ಖಾಲ್ಲ ಕಾಗ್ದಗ್ಳ ಳ 
 ಲ್ೇಖನಿಗ್ಳಳ 

 ಹ ೇಳಿ  

  ಹ ರಿ್ಚ ನ ಕ ಲಸದ ಸಥಳ ಗ್ಳ ಲಿ್ಲ   ಅನ ೋಕ ಸಾಮಾನಯ   ಸುರಕ್ಷತ ಾ ಅಪಾಯಗ್ಳಿವ . ಗ್ಾಯ, ಅನಾರ  ೋಗ್ಯ   ಮತುಿ   ಸಾವಿಗ್  
ಕಾರಣ್ ವಾಗ್ುವ ಅಸುರ ಕ್ಷಿತ ಪರಿಸಿಥತಿಗ್ಳ ಳ ಸ ೋರಿವ . 

 ಸುರಕ್ಷತ ಾ ಅಪಾಯ ಗ್ಳಳ ಬಗ್ ೆ ಅರಿವು: 
 ನಡ ಯ ುವಾಗ್ ಜಾರ ುವ ವಸುಿಗ್ಳ ಮೋಲ  ಜಾಗ್ರ  ಕರಾಗಿ ದಾಟ್ುವುದು 
 ಏಣಿಗ್ಳಳ, ಛ ಾವಣಿಗ್ಳ ಳ ಅರ್ವಾ ಯಾವುದ ೋ ಎತಿರ ದವಸುಿವಿನ  ಂದಗ್  ಕ ಲಸ ಮಾಡುವುದು 
 ರ ಕ್ಷರ್ ಯಲಿ ದ ಯಂ ತ  ರೋಪಕರ ಣ್ಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ   ಚಲ್ಲಸುವ ಯಂ ತ  ರೋಪಕರ ಣ್ಗ್ಳ ಭಾಗ್ಗ್ಳಳ; ಸಿಬಬಂ ದ ಆಕಸಿಮಕವಾಗಿ 

ಸಪಶಿಸಬಹುದಾದ ಭಾಗ್ಗ್ಳನುು   ತ ಗ್ ದುಹಾಕಬ ೋಕು 
 ತಂ ತಿಗ್ಳ ಳ, ಕಾರ್ ಯಾದ ನ ಲದ ಪಿನ ಗ್ಳ ಳ, ಅಸಮಪಿಕ ವ ೈರಿಂಗ ನಂ ತಹ ವಿದುಯತ್ ಅಪಾಯ ಗ್ಳಾಗ್ಬಹುದು 
 ಯ ಂತ  ರೋಪಕರಣ್ಗ್ಳಿಗ್  ಸಂಬಂ ಧಿಸಿದ ಅಪಾಯ ಗ್ಳಳ 

 

 
ಗುಾಂಪು ಚಟುವಟಿಕ   

ಸು ರಕ್ಷತ್ಾ ಅಪಾಯಗಳು 
 ಈ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಲ್ಲಿ   ಎರ ಡು ಭಾಗ್ಗ್ಳಿವ . 
 ಮೊದಲ ಭಾಗ್ವು ಕ ಲಸದ ಸಥಳ ದಲ್ಲ ಿ  ಸಂ ಭವನೋಯ ಸುರಕ್ಷತ ಾ ಅಪಾಯ ಗ್ಳನುು ಒಳ ಗ್  ಂ ಡಿರ ುತಿದ . 
 ಎರ ಡನ ೋ ಭಾಗ್ವು ಕ ಲಸದ ಸಥಳ ದಲ್ಲ ಿ  ಕ ಲವು ಸುರಕ್ಷತಾ ರ್ಚಹ ುಗ್ಳಳ, ರ್ಚಹ ುಗ್ಳ ಳ  ಮತುಿ ಸಲಕರರ್ ಗ್ಳನುು ಒಳ ಗ್  ಂಡಿರ ುತಿದ . 
 ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಮೊದಲ ಭಾಗ್ಕಾಾ ಗಿ ಈ ಸವ ರ  ಪವನುು ಬಳ ಸಿ 
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                                                ಭಾಗ್.1  

ಅಪಾಯ ಗ್ಳಳ ಏನಾಗ್ಬಹುದು? ಅದನುು ಹ ೋಗ್  ಸರಿಪಡಿಸಬಹುದು? 
   

   

 

 ಕ ೇಳಿ  
 
 ನೋವು ಅರ್ವಾ ನಮಮ   ಉದ  ಯೋಗಿಗ್ಳಳ  ಕ ಲಸದಲ್ಲಿ   ಹ ೋಗ್  ಗ್ಾಯ ಗ್  ಳ ು ಬಹುದು?  

 

 ಹ ೇಳಿ  

  ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಸಹಾಯ ದಂ ದ ಅದನುು ಚ ನಾುಗಿ ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳ ್ ುೋಣ್. ನಮಮ ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳಲಿ್ಲ ನಮಗ್  ಕರ ಪತರವನುು 
ನೋಡಲಾಗ್ುವುದು. ನಮಮ ಕ ಲಸದ ಸಥಳ ದ ಸಂ ಭವನೋಯ ಅಪಾಯ ಗ್ಳ ಬಗ್ ೆ ನೋವು ಯ ೋರ್ಚಸಬ ೋಕು, ಈ ಅಪಾಯ ಗ್ಳಳ 
ಯಾವ ಹಾನಯ ನುು  ಉಂಟ್ುಮಾಡಬಹುದು ಮತು ಿಸರಿಪಡಿಸುವ ಕರ ಮದ ಬಗ್ ೆ . 

 

 
ಮಾಡಿ  

  ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳನುು   ನಾಲಾರಿಂದ ಐದು ಜನರಿರ ುವ ಹಾಗ್  ವಿಭಾಗಿಸಿ ಬಾಗಿಸಿ 
 ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಾಗಿ ಹಲಗ್ ಯಲ್ಲಿ   ಸವರ ಪವನುು   ಹಾಕ್ತ. 
 ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪಿಗ್  ಖಾಲ್ಲ ಕ್ಾಗದ ಮತು ಿಲ ೋಖ್ನ ನೋಡಿ. 
 ಗ್ುಂ ಪು ಕ ಲಸದ ಸಥಳ ದಲಿ್ಲ  ಸಂ ಭವನೋಯ  ಸುರ ಕ್ಷತಾ ಅಪಾಯ ಗ್ಳ ಬಗ್ ೆ ಯ ೋರ್ಚಸಲು ಮತು ಿಚರ್ಚಿಸಲು 

ನರಿೋಕ್ಷಿಸಲಾಗಿದ . 
 ಖಾಲ್ಲ ಹಾಳ ಯ ನುು   ಬಳಸಿಕ  ಂಡು ಸವರ  ಪವನುು   ಚರ್ಚಿಸಲು  ಮತು ಿ  ಭತಿಿ ಮಾಡಲು ಗ್ುಂಪನುು   

ಕ ೋಳಿ. 
 ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಾಗಿ ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳಿಗ್  5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ನುು ನೋಡಿ. 
 ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಎರ ಡನ ೋ ಭಾಗ್ಕಾಾಗಿ, ಸುರಕ್ಷತ ಾ ರ್ಚಹ ುಗ್ಳಳ, ರ್ಚಹ ುಗ್ಳಳ ಮತುಿ  ಸಲಕರ ರ್ ಗ್ಳ ಕ ಲವು ರ್ಚತರಗ್ಳನುು 

ವಗ್ಿಕ ಾ ತ  ೋರಿಸಿ. 
 ಈಗ್ ಅವರ ು ಗ್ುರ ುತಿಸಲಾದ ಸುರಕ್ಷತ ಾ ಅಪಾಯ ಗ್ಳ ವಿರುದಧ ಕ ಲವು ಸುರಕ್ಷತ ಾ ರ್ಚಹ ುಗ್ಳಳ, ರ್ಚಹ ುಗ್ಳ ಳ ಅರ್ವಾ 

ಸಾಧ್ನಗ್ಳನುು   ಹಾಕುತಾರಿ . 
 ಚರ್ಚಿಸಲು ಮತು ಿಸ ಳ ಯಲು/ನ  ೋಡಲು ಅವರಿಗ್  5 ರಿಂದ 10 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ಕಾಲಾವಕಾಶ ನೋಡಿ. 
 10 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ಕ  ನ ಯಲ್ಲಿ ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳಳ ತಮಮ ಉತಿರ ಗ್ಳ ನುು ತರ ಗ್ತಿಗ್  ಪರಸುಿತಪಡಿಸುತಿವ . 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

 

 

 

ಹ ೇಳಿ  

  ಈಗ್, ಉತಿರ ಗ್ಳ ನುು ತರ ಗ್ತಿಯ ಂದಗ್  ಚರ್ಚಿಸ  ೋಣ್. 
 ಎಲಾಿ ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳ ಳ ತಮಮ ಉತಿರ ಗ್ಳ ನುು   ಸಂ ಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ ಪರ ಸುಿತಪಡಿಸುತಿವ .  

 

ಮಾಡಿ  

  ಗ್ುಂ ಪು  ಪರಸುತಿಿಗ್ಾಗಿ ಚಪಾಪಳ   ತಟ್ಿಲು ಪ ರೋ ಕ್ಷಕರ ನುು ಕ ೋಳಿ. 
 ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪಿನಂ ದ ಮಾಹಿತಿಯ ನುು   ಸಂ ಗ್ರ ಹಿಸಲು ಸಂ ಕ್ಷಿಪ ಿ  ಪರ ಶ್ ುಗ್ಳ ನುು   ಕ ೋಳಿ. 
 ಸಮಯಕ ಾ   ಸರಿಯಾಗಿ  ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. 
 ಅವರ ು ನೋಡಿದ ಸಮಯ ಮಿತಿಯ ನುು   ಮಿೋರಿ ಹ  ೋದರ   ಚಚ ಿಯ ನುು ತವರಿತವಾಗಿ ಮುಗಿಸಲು ಗ್ುಂಪಿಗ್  ತಿಳಿ ಸಿ. 

 

ಕ ೇಳಿ  
 ಸ೦ಕ್ಷಿಪತ ವಿವರ 

 ಪರಯೇಗದಂ ದ ನೋವು ಏನು ಕಲ್ಲತಿದದೋರಿ? 
 ಒಬಬ ವಾಣಿಜ  ಯೋ ದಯಮಿಯಾಗಿ, ಸಂ ಭವನೋಯ ಅಪಾಯ ಗ್ಳಿಂ ದ ನಮಮ   ಉದ  ಯೋಗಿಗ್ಳ ಸುರ ಕ್ಷತ ಯ ನುು   

ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳಳುವುದು ಮುಖ್ಯವ ೋ? ಏಕ ? 
 

ಸಾರ ಾಾಂಶ   
 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಅವರತ ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಕಲಿತ್ದಾನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ 
 ಅವರತ ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಏನ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಿದಾಾರ್ ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಅವರತ ಯಾವುದ್ೇ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿದಾರ್ ಕ್್ೇಳಿ 
 ಸತರಕ್ಷಿತ್ ಕ್ಲ್ಸದ ಸೆಳ ಮತ್ತಿ ನ್ಗ್್ೇಬಲ್ ಅಲಲದ ಉದ್್ ಯೇಗಿ ಸತರಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿ ಅಭಾಯಸಗಳನ್ತು ವಿನಾಯಸಗ್್ ಳಿಸಲತ 
ಸಲಹ್ಗಳನ್ತು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡತವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಮತಕ್ಾಯಿಗ್್ ಳಿಸಿ 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  

ಘಟಕ 10. 1. 3: ಸವಯ ಾಂ ವಿಶ ಲೇಷಣ - ವರ್ಿನ , ಸ ಾಧ ನ ಯ ಪ ಾೇರ ಣ : 
ಸವಯಾಂ ವಿ ಶ ಲೇಷಣ  ಎಾಂದ ರ ೇನು? 

 

 
ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು: 
 ಸವಯ ಂ ವಿಶ್ ಿೋ ಷ್ರ್ ಯ ಮಹತವವನುು ವಿವರಿಸಿ 
 ಮಾಸ  ಿ  ಅವರ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳ ಶ್ ರೋಣಿಯ ಸಹಾಯ ದಂ ದ ಪ ರೋರ ರ್ ಯ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಸಾಧ್ನ ಯ ಪ ರೋರ ರ್ ಯ ಅರ್ಿವನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಸಾಧ್ನ ಯ  ಪ ರೋರ ರ್ ಯ ಂದಗ್  ಉದಯಮಿಗ್ಳ ಗ್ುಣ್ಲ ಕ್ಷಣ್ಗ್ಳ ನುು  ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ 
 ನಮಮನುು ಪ ರೋರ ೋಪಿಸುವ ವಿವಿಧ್ ಅಂಶಗ್ಳ ನುು ಪಟ್ಟ ಿ  ಮಾಡಿ 
 ಸವಯ ಂ  ವಿಶ್ ೋಿ ಷ್ರ್ ಯ ಲ್ಲಿ  ವತಿನ ಯ ಪಾತರವನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಸಕಾರಾತಮ ಕಮನ  ೋಭಾವವನುು ಹ ೋಗ್  ಕಾಪಾಡಿಕ  ಳ ಳು ವುದು ಎಂ ದು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ನಮಮ ಸಾಮರ್ಯಿ ಮತು ಿದೌಬಿಲಯಗ್ಳನುು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ 

 

 ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು   
  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 

 ಹಳ ಯ ಪತಿರ ಕ ಗ್ಳ ಳ 
 ಖಾಲ್ಲ ಕಾಗ್ದಗ್ಳ ಳ 
 ಸಿೇಸದ ಕಡಿಿ/ ಲ್ೇಖನಿಗ್ಳ ಳ 

 

 ಚಟುವಟಿಕ  
 ಇದು ಕಾಗ್ದ ಸಿೇಸದ ಕಡಿ ಿಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಾಗಿದ  

ನಮಮನುು ಅತುಯ ತಿಮವಾಗಿ ವಿವರಿಸುವ ಮ ರ ು ವಾಕಯಗ್ಳಳ ಯಾವುವು? 

ನ ಮಮದಯಂದ ಬದುಕಲು ಏನು ಬ ೋಕು? 

ನಮಮ ಸಾಮರ್ಯಿ ಮತು ಿ ದೌಬಿಲಯಗ್ಳ ೋನು? 
 

 ಮಾಡಿ  

 
 ಅಧಿವ ೋಶನ ಪಾರರಂ ಭವಾಗ್ುವ ಮೊದಲು ಫಲಕ/ಫಿ್ಲಪ ಚಾ ರ್  ಿ ನಲ್ಲಿ ಮ ರ ು ಪರ ಶ್ ುಗ್ಳನುು ಬರ ಯರಿ. 
 ಪರತಿಯಬಬ ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಸರ ಳ ಕಾಗ್ದಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ  ಸಿೇಸದ ಕಡಿಿ/ ಲ್ೇಖನಿಗ್ಳನುು ನೋಡಿ. 
 ಕಾಗ್ದದಲ್ಲಿ  ಮ ರ ು ಪರ ಶ್ ುಗ್ಳಿಗ್  ಉತಿರ ವನುು ಬರ ಯಲು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ತಿಳಿಸಿ. 
 ಈ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಉದ ದೋಶವು ಯಾರ ನ ು  ನಣ್ಿಯಸಲು ಅಲಿ  ಆದರ  ಸವಯಂ ಬಗ್ ೆ ಹ ಚುಿ ಅರ್ಿ  ಮಾಡಿಕ  ಳುಲು 

ಅವರಿಗ್  ತಿಳಿ ಸಿ.  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 ಹ ೇಳಿ  

 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ  ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ   ಚರ್ಚಿಸಿದಂತ   ಮಾಸ  ಿ ಅವರ  ಅಗ್ತಯಗ್ಳ  ಶ್ ರೋಣಿಯ ನುು ಉಲ ೋಿಖಿಸಿ ಸವಯ ಂ ವಿಶ್ ಿೋ ಷ್ರ್   

ಮತುಿ  ಪ ರೋರ ರ್ ಯ ಪರಿಕಲಪನ ಯನುು  ಚರ್ಚಿಸಿ.  
 

 ರ್ಾಂಡದ ಚಟುವಟಿಕ   
 ಗ ಮೇಪುರದ ಕ ಟಟ ಡ 
 ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪು ಹಳ ಯ ಪತಿರಕ ಗ್ಳನುು ಬಳ ಸಿಕ  ಂ ಡು ಗ್  ೋಪುರ ವನುು ರ ರ್ಚಸುತಿದ .  

 
 ಮಾಡಿ  

 
 ವಗ್ಿವನುು  ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳಾಗಿ ವಿಂ ಗ್ಡಿಸಿ. 
 ಅವರಿಗ್  ಕ ಲವು ಹಳ ಯ ಪತಿರ ಕ ಗ್ಳ ನುು ನೋಡಿ. 
 ಪತಿರಕ ಗ್ಳಿಂ ದ ಗ್  ೋಪುರವನುು ರರ್ಚಸುವುದು ಕಾಯ ಿವಾಗಿದ . 
 ತನುದ ೋ ಆದ ಮೋಲ  ಅತಿ ಎತಿರ ದ ಗ್  ೋಪುರವನುು ರರ್ಚಸುವ ಗ್ುಂಪನುು ವಿಜ ೋತ ಗ್ುಂ ಪು ಎಂ ದು ಪರಿಗ್ಣಿಸಲಾಗ್ುತದಿ . 
 ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳಳ ತಮಗ್  ಬ ೋಕಾದಷ್ುಿ ಮತುಿ ಯಾವುದ ೋ  ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ ಪತಿರಕ ಗ್ಳ ನುು ಬಳ ಸಬಹುದು.  

 

 ಕ ೇಳಿ  
 

 ವಿಜ ೋತ ಗ್ುಂ ಪು ವಿಭಿನುವಾಗಿ ಏನು ಮಾಡಿದ ? 
 ನಮಗ್  ಅವಕಾಶ ನೋಡಿದದರ , ನೋವು ಗ್  ೋಪುರ ವನುು ಹ ೋಗ್  ವಿಭಿನುವಾಗಿ ಮಾಡುತಿಿೋರಿ? 
 ಗ್  ೋಪುರವನುು ನಮಿಿಸುವಾಗ್ ನಮಗ್  ಏನನಸಿತು? 
 ನೋವು  ಪ ರೋರರ್ ಯ ನುು ಅನುಭವಿಸಿದದೋರಾ?  
 

   ಹ ೇಳಿ  

 

 

 ವಿಜ ೋತ ಗ್ುಂ ಪು ವಿಭಿನುವಾಗಿ ಏನು ಮಾಡಿದ ? ನಮಗ್  ಅವಕಾಶ ನೋಡಿದದರ , ನೋವು ಗ್  ೋಪುರವನುು   ಹ ೋಗ್  ವಿಭಿನು ವಾಗಿ 
ಮಾಡುತಿಿೋರಿ?ಗ್  ೋಪುರ ವನುು ನಮಿಿಸುವಾಗ್ ನಮಗ್  ಏನನಸಿತು? 
 

ಕ ೇಳಿ  
 

 ನಮಮ ವತಿನ  ಧ್ನಾತಮಕವಾಗಿದ ಯೋ ಅರ್ವಾ ನಕಾರಾತಮಕವಾಗಿದ ಯೋ?  
 

 ಹ ೇಳಿ  

• ನಾನ ು ನ ಮಗ್  ಒಂ ದ ು ಕ ಥ ಯ ನು ು ಹ ೋ ಳಳತ ೋಿ ನ : 
ಇ ದು ದ ಮ ಡ ಡ  ವಯ ತ್ಾಯ ಸ ವನು ು ಮ ಾಡು ವ ರ್ಚ ಕಕ   ವಿ ಷ ಯಗ ಳ ು. 
ಸಮುದರ ತಿೋ ರದಲ್ಲಿ ಒಬ ಬ ವಯ ಕ್ತಿ ಬ ಳಗಿನ ನ್ಡಿಗ ್ಮಾಡುತಿಿ ದದ. ಬ ಳಗಿನ ಉಬ ಬರವಿಳಿತದ ಜ  ತ ಗ್  ನ ರಾರು ನಕ್ಷತರ ಮಿೋನುಗ್ಳಳ ಬ ಂ ದವು 
ಮತುಿ ಉಬ ಬರವಿಳಿತವು ಕಡಿಮಯಾದಾಗ್, ಅವು ಹಿಂ ದ  ಉಳಿದವ  ಮತು ಿಬ ಳಗಿನ ಸ ಯಿ ನ ಕ್ತರಣ್ ಗ್ಳ ್ ಂ ದಗ್  ಅವು ಸಾಯುತಿವ  
ಎಂ ದು ಅವನು ನ   ೋಡಿದನು. ಉಬ ಬರವಿಳಿತವು ತಾಜಾವಾಗಿತು ಿಮತು ಿನಕ್ಷತರ ಮಿೋನುಗ್ಳಳ ರ್ಜೋವಂ ತವಾಗಿದದವು. ಮನುಷ್ಯನ ು ಕ ಲವು 
ಹ ಜ ೆಗ್ಳನುು ತ ಗ್ ದುಕ  ಂ ಡು, ಒಂ ದನುು ಆರಿಸಿ ನ ೋರಿಗ್  ಎಸ ದನು. ಅವನು ಅದನುು ಪದ ೋ ಪದ ೋ ಮಾಡಿದನು. ಅವನ ಹಿಂ ದ ಯೋ ಈ  
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

 

  

 ಮನುಷ್ಯನ ು ಏನು ಮಾಡುತಿಿದಾದನ  ಂದು ಅರ್ಿ ಮಾಡಿಕ  ಳುಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗ್ದ ಇನ   ುಬ ಬ ವಯ ಕ್ತಿ ಇ ದದನು. ಅವನು ಅವನನುು  ಹಿಡಿದು 
ಕ ೋಳಿದನು,್‌“ನೋವು ಏನು ಮಾಡುತಿಿ ದದೋರಿ? ನ ರಾರು ನಕ್ಷತರ ಮಿೋನ ುಗ್ಳಿವ . ನ ೋವು ಎಷ್ುಿ ಜನರಿಗ್  ಸಹಾಯ ಮಾಡಬ ಹುದು? ಇ ದು 
ಯಾವ ವಯತಾಯ ಸವನುು ಮಾಡುತಿ ದ ?್‌”್‌ಈ ಮನುಷ್ಯನು ಉತಿ ರಿಸಲ್ಲಲಿ, ಇನ ು ಎರಡು ಹ ಜ ೆ ಹಾಕ್ತದನು, ಇನ   ುಂದನುು ಎತಿಿ ಕ  ಂ ಡು, 
ಅದನುು ನ ೋರಿಗ್  ಎಸ ದನು ಮತು ಿ"ಇ ದಕ ಾ ಇ ದು ವಯತಾಯಸವನುುಂಟ್ುಮಾಡುತಿದ " ಎಂದು ಹ ೋಳಿದನು. ನ ಾವು ಯಾವ ವಯತಾಯ ಸವನುು 
ಮಾಡುತಿಿ ದ ದೋವ ? ದ  ಡಡ ದ  ೋ ರ್ಚ ಕಾದ  ೋ ಪರವಾಗಿಲ.ಿ ಎಲಿರ  ಒಂ ದು ಸಣ್ಣ ವಯ ತಾಯ ಸವನುು ಮಾಡಿದರ , ನ ಾವು ದ  ಡಡ 
ವಯ ತಾಯ ಸದ  ಂ ದಗ್  ಕ  ನ  ಗ್  ಳಳುತ  ಿೋ ವ , ಅಲಿ ವ ೋ? 

 

 
ಕ ೇಳಿ  
 ಈ ಕಥ ಯಂ ದ ನೋವು ಏನು ಕಲ್ಲತಿದದೋರಿ? 

 

 ಚಟುವಟಿಕ  
  ಯಾವುದು ನಮಮ ನುು   ಪ ರೋರ ೋಪಿಸುತಿದ ? 

 ಇದು ವ ೈಯ ಕ್ತಿಕ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಾಗಿದ . . 
 ಇದು  ಪಾಲ  ೆಳಳುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯಲಿ್ಲ ನೋಡಲಾದ ವಾಯಯಾಮವಾಗಿದ .  

 

 ಮಾಡಿ  

 
 ಅವರ ಪಾಲ  ೆಳ ಳುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯನುು ತ ರ ಯ ಲು ವಗ್ಿವನುು ಕ ೋಳಿ ಮತುಿ ವಿಭಾಗ್ದಲ್ಲಿ ನೋಡಲಾದ ವಾಯಯಾಮವನುು 

ಪ ಣ್ಿಗ್  ಳಿಸಲು ನಮಮನುು ಯಾವುದು ಪ ರೋರ ೋಪಿಸುತದಿ ?  
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರು ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಾಗಿ ಸರಿಯಾದ ಪುಟ್ವನುು ತ ರ ದದಾದರ  ಎಂ ದು ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳಿು. 
 ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯನುು ಪ ಣ್ ಿಗ್  ಳಿ ಸಲು ತರ ಗ್ತಿಗ್  5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳನುು ನೋಡಿ.  

 

   ಹ ೇಳಿ  

 
 ಪಾಲ  ೆಳಳುವವರ  ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ  ಚರ್ಚಿಸಿದಂತ   ವತಿನ ಯ  ಪರಿಕಲಪನ   ಮತುಿ ಸಕಾರಾತಮಕ ಮನ  ೋಭಾವವನುು   ಹ ೋಗ್  

ಬ ಳ ಸುವುದು ಎಂ ಬುದನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ. 
 

 ಸಾರ ಾಾಂಶ   
  ಸವಯ ಂ-ವಿಶ್ ಿೋ ಷ್ರ್ , ನಮಮನುು   ಪ ರೋರ ೋಪಿಸುವ ಬಗ್ ೆ  ಜ್ಞಾನ  ಮತುಿ   ನಮಮ ಸಕಾರಾತಮಕ ಮನ  ೋಭಾವವು ನಮಮ    

ವಯವಹಾರ ದಲ್ಲ ಿ ಮತುಿ ರ್ಜೋವನದಲ್ಲಿ   ಹ ೋಗ್  ಸಹಾಯ ಮಾಡುತದಿ  ಎಂ ಬುದನುು   ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡುವ ಮ ಲಕ 
ಚಚ ಿಯನುು ಮುರಿ್ಚ.  

  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

ಘಟಕ 10.1.4: ಪಾಾಮ ಾಣಿ ಕತ್  ಮರ್ ುತ ಕ ಲಸದ ನ ೇತಿಗ ಳು 

 
ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 
ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು: 
 ಪಾರಮಾಣಿಕ ಜನರ ಗ್ುಣ್ಗ್ಳ ನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಉದಯ ಮಿಗ್ಳಲ್ಲಿ  ಪಾರಮಾಣಿಕತ ಯ  ಮಹತವವನುು   ವಿವರಿಸಿ 
 ಬಲವಾದ ಕ ಲಸದ ನೋತಿಯ ಅಂಶಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಉತಿಮ ಕ ಲಸದ ನೋತಿಯ ನುು   ಹ ೋಗ್  ಬ ಳ ಸುವುದು ಎಂ ದು ಚರ್ಚಿಸಿ  

 

 
ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು   
 

 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 
 

 ಕ ೇಳಿ  
 

 ಪಾರಮಾಣಿಕತ ಯಂ ದ ನೋವು ಏನು ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳ ಳು ತಿಿ ೋರಿ? 
 ಉದಯ ಮಿಗ್ಳಳ ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗಿರ ುವುದು  ಏಕ  ಮುಖ್ಯ? 
 ನಮಮ ಪಾರ ಮಾಣಿಕತ  ಆತಮ  ವಿಶ್ಾವಸವನುು ಗ್ಳಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ ಯಾವುದ ೋ ಘಟ್ನ  ನಮಗ್  ನ ನಪಿದ ಯ ೋ? 
 ಅಪಾರಮಾಣಿಕತ ಯಂ ದ ಯಾರಾದರ   ವಾಯ ಪಾರವನುು   ಕಳ ದುಕ  ಂಡ  ಘಟ್ನ  ನಮಗ್  ನ ನಪಿದ ಯ ೋ?  

 

   ಹ ೇಳಿ  

  ಪಾಲ  ೆಳಳು  ವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ   ಚರ್ಚಿಸಿದಂತ  ಪಾರಮಾಣಿಕತ , ಪಾರ ಮಾಣಿಕ ವಯ ಕ್ತಿಯ ಗ್ುಣ್ಗ್ಳ ಳ ಮತು ಿಉದಯಮಿಗ್ಳಲ್ಲಿ 
ಪಾರಮಾಣಿಕತ ಯ ಪಾರಮುಖ್ಯತ ಯ ಬಗ್ ೆ ಮಾತನಾಡಿ. 

 “ಕ ಲವು ಪರ ಕರ ಣ್ದ ಸನು ವ ೋಶಗ್ಳ ಸಹಾಯದಂ ದ ಅದನುು  ಚ ನಾುಗಿ  ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳ ್ ುೋಣ್. ನಮಮ ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳ ಲ್ಲಿ   ಕ ಲವು 
ಪರಕರಣ್ ಗ್ಳ ನುು   ನಮಗ್  ನೋಡಲಾಗ್ುವುದು. ನಮಗ್  ನೋಡಲಾದ ಪರಕರಣ್ ದ  ಸನುವ ೋಶವನುು  ನೋವು ವಿಶ್ ೋಿಷಿಸಬ ೋಕು  ಮತು ಿ
ನಂತರ ಸಮಸ ಯ ಗ್   ಸ ಕಿ   ಪರಿಹಾರ ವನುು   ಕಂ ಡುಕ  ಳು ಬ ೋಕು. 

 ನಮಮ ಚಚ ಿಯನುು ಈ ಕ ಳಗಿನವುಗ್ಳ ಮೋಲ  ಕ ೋಂ ದರೋಕರಿಸಿ: 
 ಏನು ತಪಾಪಗಿದ ? 
 ಯಾರ ದು ತಪುಪ? 
 ಇದು ಯಾರ ಮೋಲ  ಪರಿರ್ಾಮ ಬೋರಿತು - ಗ್ಾರ ಹಕ ಅರ್ವಾ ಉದಯಮಿ? 
 ಇದು ತಕ್ಷಣ್ವ ೋ ವಯ ವಹಾರದ  ಮೋಲ  ಹ ೋಗ್  ಪರಿರ್ಾಮ ಬೋರ ುತಿದ ? ದೋರ್ಘಿವಧಿಯ ಪರಿರ್ಾಮ ಏನಾಗ್ಬಹುದು? 
 ಏನು ಮಾಡಬಹುದು? 
 ಪರಯೇಗದಂ ದ ನೋವು ಏನು ಕಲ್ಲತಿದದೋರಿ? 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  

 
ಮಾಡಿ  

  ತ್ಂಡದ ಗ್ಾತರ ವನುು   ಅವಲಂಬಸಿ ಗ್ರಿಷ್ಠ  ಆರು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ನಾಲುಾ  ಗ್ುಂಪುಗ್ಳಾಗಿ ವಗ್ಿವನುು  ವಿಭರ್ಜಸಿ. 
 ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪಿಗ್  ಒಂ ದು ಪರಕರಣದ ಅಧಯಯನ್ ನೋಡಿ. 
 ಪರಕರಣ್ ವನುು  ಎಚರಿಿಕ ಯಂದ  ಓದಲು  ಅವರಿಗ್  ಸ ರ್ಚಸಿ. 
 ಬಿಳಿ ಹಲಗಯ್ ಮ್ಮೇಲ್  ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಹಾಕ್ತ ಮತ್ತಿ ಈ ಪರಶು್ಗಳ ಸತತ್ ಿತ್ಮಮ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಕ್್ೇಂದಿರೇಕರಿಸಲತ 
ಗತಂಪತಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 

 ಗ್ುಂ ಪು ಅವರ ಲ್ಲಿ   ಪರ ಕರಣ್ವನುು    ವಿಶ್ ಿೋಷಿಸಲು  ಮತುಿ  ಚರ್ಚಿಸಲು ಮತುಿ ನೋಡಿದ ಸಮಸ ಯ ಗ್   ಪರಿಹಾರವನುು   
ಕಂ ಡುಕ  ಳ ುಲ ು ನರಿೋಕ್ಷಿಸಲಾಗಿದ . ಪರ ಕರ ಣ್ವನುು   ಚರ್ಚಿಸಲು  ಮತುಿ  ಅವರ  ಪರಿಹಾರ ಗ್ಳ ನುು   ಟ್ಟಪಪಣಿ  
ಮಾಡಲು ವಗ್ಿ 5 -10 ನಮಿಷ್ಗ್ಳನುು ನೋಡಿ. 

 10 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ  ಕ  ನ ಯ ಲಿ್ಲ  ತಂ ಡವು  ತಮಮ   ಪರಕರಣ್ದ ಪರಿಹಾರ ವನುು   ತರಗ್ತಿಗ್  ಪರ ಸುತಿಪಡಿಸಬ ೋಕು. 
ಪರಸುಿತಿಯ ು ನರ ಪರ್ ಯಾಗಿರಬಹುದು  ಅರ್ವಾ ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯ  ಆಗಿರ ಬಹುದು. 

 ಅವರ ಗ್ುಂ ಪಿಗ್  ನಾಯ ಕನನುು    ಆಯ ಾ  ಮಾಡಲು ಗ್ುಂ ಪನುು ಕ ೋಳಿ. ಪರ ಸುತಿಿಗ್ಾಗಿ  ಗ್ುಂ ಪಿನ ಸದಸಯರಿಗ್  ಪಾತರ 
ಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಲು  ಮತುಿ  ನಯ ೋರ್ಜಸಲು ಗ್ುಂ ಪಿನ ನಾಯಕ. 

 

 ರ್ಾಂಡದ ಚಟುವಟಿಕ   
 

ಪಾಕರಣದ ಅಧ್ಾಯನ ವಿಶ ಲೇಷಣ  
ಸನುವ ೋಶ  1 

ಆಕಾಶ್ ಅವರ ು ಅಲಹಾಬಾದ ನಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಮೊಬ ೈಲ್ ರ್ಚಲಿರ  ಮಾರಾಟ್ ಮತುಿ ದುರ ಸಿಿ ಅಂಗ್ಡಿಯ ನುು ಹ  ಂ ದದಾದರ . ಅವರ ು 
ಅತಯಂತ ಜನಪಿರಯ ಮಳಿಗ್ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಒಂ ದನುು ಹ  ಂ ದದಾದರ  ಮತುಿ ಅವರ ಗ್ಾರಹಕರ  ಂ ದಗ್  ಉತಿಮ ಬಾಂಧ್ವಯ ವನುು 
ಹ  ಂ ದದಾದರ . 
ಬ ಳಿಗ್ ೆ 11 ಗ್ಂ ಟ ಯ ಸುಮಾರಿಗ್  ಗ್ಾರಹಕರ  ಬಬರು ಅಂಗ್ಡಿಗ್  ನುಗಿೆದರು ಮತು ಿಆಕಾಶ್ ಗ್  ದ  ೋಷ್ಯ ುಕಿ  ಉಪಕರಣ್ ವನು ು 
ನೋಡಿದದಕಾಾಗಿ ಕ ಗ್ಲು ಪಾರರಂ ಭಿಸಿದರು. ಆಕ ಯ ಮೊಬ ೈಲ್ ನ ಸಿಾರೋನ ಒಂ ದು ಕಡ ಯಂದ ಒಡ ದದ . ಆಕಾಶ್  ಗ್  ಹಾಯಂ ಡ ಸ ರ್ 
ಅನುು ಗ್ಾರಹಕರಿಗ್  ಹಸಾಿಂತರಿಸುವ ಮೊದಲು ಅದನುು ಸಂ ಪ ಣ್ಿವಾಗಿ ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಿದುದ ನ ನಪಾಯತು. ಗ್ಾರಹಕನು ತನು ಮೋಲ  
ಮೊಕದದಮ ಹ ಡುವುದಾಗಿ ಮತುಿ ಅವಳ ನುು ಮೊೋಸ ಮಾಡಿದದಕಾಾಗಿ ಗ್ಾರ ಹಕ ನಾಯಯಾಲಯ ಕ ಾ ಹ  ೋಗ್ುವುದಾಗಿ ಬ ದರಿಕ  
ಹಾಕುತಾಿನ . ಈಗ್, ಸಮಸ ಯಯ ು ಅಂಗ್ಡಿಯ ಹ  ರ ಗ್  ಎಲ  ಿೋ ಸಂ ಭವಿಸಿದ  ಆದರ  ಇತರ ಗ್ಾರಹಕರ ು ಸಂಭಾಷ್ರ್ ಯ ನು ು 
ಕ ೋಳಳತಿಿದದಂತ , ಅದು ಅವರ ವಯವಹಾರ ದ ಮೋಲ  ಪರಿರ್ಾಮ ಬೋರ ಬಹುದು. ಪರಿಸಿಥತಿಯ ನುು ಅತಯಂ ತ ಸ ಕ್ಷಮ ವಾಗಿ 
ನವಿಹಿಸಬ ೋಕು. ಆಕಾಶ್ ನ ಜಾಗ್ದಲ್ಲಿ ನೋನದದರ  ಏನು ಮಾಡುತಿದಿ ದ? 

ಸನುವ ೋಶ  2 
ರ ಜನ ಸ ಟ್ುಗ್ಳಳ ಮತುಿ ಸಿೋರ ಗ್ಳ ಮೋಲ  ಸುಂದರ ವಾದ ಫುಲಾಾರಿ ಕಸ ತಿ ಮಾಡುತಾಿ ರ . ಅವಳ ಳ ಸಣ್ಣ ಗ್ೃ ಹಾಧಾರಿತ 
ವಾಯಪಾರವನುು  ಹ  ಂ ದದಾದ ಳ . ಫ ೋಸ ಬುಕ್ ಮತುಿ ವಾಟಾಾ ಪ ನಲ್ಲಿ ಆಕ ಗ್  ನಯ ಮಿತವಾಗಿ ಸರಕು ಒದಗಿಸಲು ಕೊೇರಿಕೆ 
ಮಾಡುವ ಗ್ಾರಹಕರ ದ  ಡಡ ಪಟ್ಟಿಯೋ ಇದ . ಸಿಮತಾ ಅವರ ಹಳ ಯ ಮತುಿ ಸಾಮಾನಯ ಗ್ಾರಹಕರ ಲ್ಲಿ ಒಬಬರ ು. ತನು  ಅತಿಿ ಗ್ ಯ 
ಮದುವ ಯ ು ಮ ಲ ಯ ಲ್ಲಿದದಂತ , ಸಿಮತಾ ಕ ಲವು ಕರ ಕುಶಲ ಫುಲಾ ರಿ ದುಪಪಟಾಿವನುು ಖ್ರಿೋದಸಲು ಬಯ ಸಿದದಳಳ. ಅವಳ ಳ 
ವಾಟಾಾ ಪ ಮ ಲಕ ಮ ರ ು ದುಪಪಟಾಿಗ್ಳಿಗ್  ಸರಕು ಒದಗಿಸಲು ಕೊೇರಿಕೆ ಮಾಡಿದಳಳ ಮತುಿ ಆದಷ್ುಿ ಬ ೋಗ್ ಕಳ ಳಹಿಸುವಂ ತ  
ರ ಜನಗ್  ವಿನಂತಿಸಿದಳ ಳ. ಅಂಚೆ ಪೊಟಟಣವನುು ಕ  ರಿಯ ರ್ ಮ ಲಕ ಸಿಮತಾಗ್  ತಲುಪಿದಾಗ್ ಮ ರ ು ಸಿಮತಾ ಅವರ ು 
ಪರತಿಕ್ತರಯಯ ನುು ಕಳ ಳಹಿಸಿದಾದರ  ಮತುಿ ಸಾಮಾರ್ಜಕ ಮಾಧ್ಯ ಮದಲ್ಲಿ ತಮಮ ನರಾಶ್ ಯನುು ವಯ ಕಿ ಪಡಿಸಿದಾದರ .ಇದು ರ ಜನ 
ವಯವಹಾರ ದ ಮೋಲ  ನ ೋರವಾಗಿ ಪರಿರ್ಾಮ ಬೋರ ುತದಿ  
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 

ಸನುವ ೋಶ 3 
ಶಂ ಕರ್ ಹಚೆೆ ಕಲಾವಿದರಾಗಿದುದ, ಅವರ ು ಹ  ಸ ದ ಹಲ್ಲಯ ದ  ಡಡ, ಪರ ತಿಷಿಠತ ಅಂಗಡಿಲಿ್ಲಸಣ್ಣ ಹಚೆೆ ಪಾದಶಾನ ಕೊಠಡಿಯ ನುು 
ಹ  ಂ ದದಾದರ . ಶರೋ ಸಕ್ಷಮ್ ಇಂ ದು 11:00 ಗ್ಂಟ  ಗ್   ನ ೋಮಕಾತಿಯ ನುು ಹ  ಂ ದದದರು ಆದರ  ಅವರ ು 11:50 ಕ ಾ ತಲುಪಿದರು. 
ಏತನಮಧ ಯ, ಶಂ ಕರ್ ತನು ಮುಂ ದನ ನ ೋಮಕಾತಿಯ ನುು ಮರುಹ  ಂ ದಸಬ ೋಕಾಯತು. ಶಂ ಕರ್ ಅವರ ಸ ೋವ ಯ ನುು   ಪಡ ದ 
ನಂತರ, ಶರೋ ಸಕ್ಷಮ್ ಅವರ ು ನಂ ದನೋಯ ಭಾಷ ಯಲ್ಲಿ ಕ್ತರುಚಲು ಪಾರರ ಂ ಭಿಸಿದರ ು, ಅಗ್ತಯವಿರುವ ಮೊತಿ ವನುು ಪಾವತಿಸಲು 
ನರಾಕರಿಸಿದರು ಮತುಿ ಅವರ ು ಒದಗಿಸಿದ ಸ ೋವ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ದ  ೋಷ್ಗ್ಳ ನುು ಕಂ ಡುಕ  ಂಡರು. ಈ ಪರಕರಣ್ ದಲಿ್ಲ ಯಾರ ು ತಪುಪ 
ಮಾಡಿದಾದರ ? ಶಂಕರ್ ಏನು ಮಾಡಬ ೋಕು? ಅವನು ಸಕ್ಷಮ್ಅನುು ಎದುರಿಸಬ ೋಕ ೋ ಅರ್ವಾ ಗ್ಾರಹಕನ ಬ ೋಡಿಕ ಗ್ಳಿಗ್   
ಮಣಿಯ ಬ ೋಕ ೋ? 

ಸನುವ ೋಶ 4 
ಶ್ ೈಲ ಂದರ್ ಮಂಚಾಾಣಿ ಬಟ  ಿಮರುಮಾರಾಟ್ಗ್ಾರ ರಾಗಿದುದ, ಅವರ ು ಫ ೋಸ ಬುಕ್ ಮತುಿ ವಾಟಾಾ ಪ  ನಂ ತಹ ಸಾಮಾರ್ಜಕ 
ಜಾಲತಾಣ್ಗ್ಳ ಮ ಲಕ ವಾಯಪಾರ ಮಾಡುತಾಿ ರ . ಪಿರಯಾಂ ಕಾ ಶ್ ೈಲಂ ದರ್ ಗ್  ಉಡುಗೆಗ್ಾಗಿ ಮಂಚಾಾಣಿ ಪಾವತಿ ಮಾಡಿದಾದರ . ಆದರ  
ಒಂ ದು ತಿಂ ಗ್ಳಾದರ   ಆಕ ಗ್  ಉಡುಗೆ ಸಿಕ್ತಾರಲ್ಲಲಿ. ಅವಳ ಳ ರ ದುದಗ್  ಳಿಸುವಂತ  ಕ ೋಳಿದಾಗ್, ಶ್ ೈಲಂ ದರ್ ಅವಳ ನುು  ದಾರಿತಪಿಪಸಲು 
ಪಾರರ ಂ ಭಿಸಿದನು. ಸುಮಾರು 45 ದನಗ್ಳ ಕಾಲ, ಅವನು ಹಣ್ವನುು ಇಂ ದು, ನಾಳ , ಮರುದನ ಪಾವತಿಸುವುದಾಗಿ ಭರವಸ  
ನೋಡುತಿಿ ದದನು. ಪದ ೋ ಪದ ೋ ಕರ ಗ್ಳಳ ಮತುಿ ಸಂ ದ ೋಶಗ್ಳನುು ಮಾಡಿದ ನಂತರ ವೂ ಪಾವತಿ ಅರ್ವಾ ಬಟ ಿಯನುು  ಸಿವೋಕರಿಸದದಾದಗ್, 
ಅವಳ ಳ ಅವನ ವಿರುದಧ ಅಂಚೆ ಬರ ಯ ಲು ನಧ್ಿರಿಸಿದಳಳ. ಜನಪಿರಯ ಸಾಮಾರ್ಜಕ ಮಾಧ್ಯಮ ವ ೋದಕ . ಇದರ ಪರಿರ್ಾಮವಾಗಿ, 
ಶ್ ೈಲ ೋಂದರ್ ಬಹಳ ಷ್ುಿ ಗ್ಾರಹಕರ ನುು ಕಳ ದುಕ  ಂ ಡರು ಮತುಿ ಅವರ ಪರವಧ್ಿಮಾನಕ ಾ ಬಂ ದ ವಾಯಪಾರವು ದ  ಡಡ ಬಕಾಟ್ಿನುು 
ಎದುರಿಸಿತು. ಈ ಪರಿಸಿಥತಿ ಯ ನುು ಹ ೋಗ್  ನವಿಹಿಸಬಹುದತುಿ? 

   ಹ ೇಳಿ  

 
 ಈಗ್, ದ  ಡಡ ಗ್ುಂ ಪಿನ  ಂದಗ್  ಸಮಸ ಯ   ಮತು ಿ  ಪರಿಹಾರ ವನುು   ಚರ್ಚಿಸ  ೋಣ್. 
 ಗ್ುಂ ಪು ಮೊದಲು ವಗ್ಿಕ ಾ   ಪರಕರ ಣ್ವನುು ಸಂ ಕ್ಷಿಪವಿಾಗಿ ವಿವರಿಸುತಿದ . 
 ನಂತರ ಗ್ುರ ುತಿಸಲಾದ ಸಮಸ ಯ   ಮತುಿ ಉದ ದೋಶತ ಪರಿಹಾರ ವನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ. 
 ಪರಸುಿತಿ ಮುಗಿದ ನಂ ತರ, ವಗ್ಿವು ತಮಮ ಪರಶ್ ುಗ್ಳ ನುು ಕ ೋಳ ಬಹುದು 

 ಮಾಡಿ  

 
 ಗ್ುಂ ಪು ಪರ ಸುತಿಿಗ್ಾಗಿ ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪನುು  ಅಭಿನಂ ದಸಿ. 
 ಅವರಿಗ್  ಚಪಾಪಳ  ತಟ್ಿಲು ಪ ರೋಕ್ಷಕರ ನುು ಕ ೋಳಿ. 
 ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪಿನಂ ದ ಮಾಹಿತಿಯ ನುು   ಸಂ ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಂಕ್ಷಿಪಿ   ಪರಶ್ ುಗ್ಳ ನುು ಕ ೋಳಿ. 
 ಸಮಯಕ ಾ  ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ಅವರ ು ನೋಡಿದ ಸಮಯ ಮಿತಿಯ ನುು ಮಿೋರಿ ಹ  ೋದರ  ಚಚ ಿಯ ನುು   ತವರಿತವಾಗಿ 

ಮುಗಿಸಲು ಗ್ುಂ ಪಿಗ್  ತಿಳಿ ಸಿ. 
  

. ನೋವು ರ ಜನ ಸಾಥನದಲ್ಲಿದದರ  ಏನು ಮಾಡುತಿಿೋ ರಿ?ದುಪಪಟ್ಗ್ಳಲಿ್ಲ ಒಂ ದರಲ್ಲಿ ಮಾತರ ಕ ೈ ಕಸ ತಿ ಮತುಿ ಉಳಿದ ಎರ ಡರಲ್ಲಿ ಯ ಂ ತರದ 
ಕಸ ತಿ ಇರ ುವುದು ಕಂ ಡುಬಂ ದತು. ವಸುಿಗ್ಳ ಉದದ ಮತುಿ ಗ್ುಣ್ಮಟ್ಿ ಕ ಡ ಬಯ ಸಿದಂತ  ಇರಲ್ಲಲಿ. ಸಿಮತಾ ಎದ ಗ್ುಂದದಳ ಳ. 
ಇದು ಹಣ್ದ ಸಂ ಪ ಣ್ಿ ವಯರ್ಿವಾಗಿತುಿ ಮತುಿ ಮೋಲಾಗಿ ಮದುವ ಯ ಕಾಯಿಕರಮಗ್ಳಲಿ್ಲ ಅವಳ ಳ ಯ ೋರ್ಜಸಿದದನುು  ಧ್ರಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯ ವಾಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಆಕ  ತನು ಕ  ೋಪ ಮತುಿ ನರಾಶ್ ಯನುು ವಯಕಿ ಪಡಿಸಿ ವಾಟಾಾ ಪ ನಲ್ಲಿ ರ ಜನಗ್  ಸಂದ ೋಶವನುು ಕಳ ಳಹಿಸಿದಳಳ. 
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 ಸಾರ ಾಾಂಶ   
 
 ಪರಯೇಗ /ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಂದ ಅವರ ು ಏನು ಕಲ್ಲತಿದಾದರ ಂ ದು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಕ ೋಳಿ. 
 ಅವರ ು  ಇಲ್ಲಿಯ ವರ ಗ್  ಏನು ಮಾತನಾಡಿದಾದರ  ಎಂ ಬುದರ ಕುರಿತು ಯಾವುದ ೋ  ಪರಶ್ ುಗ್ಳನುು   ಹ  ಂ ದದದರ   ಕ ೋಳಿ. 
 ಉದಯಮಿಗ್ಳಿಗ್  ಪಾರಮಾಣಿಕತ  ಮತು ಿಕ ಲಸದ ನೋತಿಗ್ಳ ಪಾರಮುಖ್ಯತ ಯ ನುು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡುವ ಮ ಲಕ 

ಚಚ ಿಯನುು ಮುಕಾಿಯ ಗ್  ಳಿ ಸಿ. 
 

ಘಟಕ 10.1.5: ಸೃಜನಶ ೇ ಲತ್  ಮರ್ ುತ ನಾವಿ ೇನಯತ್  
 

 

 

ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು  
 ಹ ಚು ಿಸೃಜನಶೋಲ ಜನರ ಗ್ುಣ್ಲಕ್ಷಣ್ ಗ್ಳ ನುು ಪಟ್ಟ ಿಮಾಡಿ 
 ಹ ಚು ಿನವಿೋನ ಜನರ ಗ್ುಣ್ಲಕ್ಷಣ್ ಗ್ಳ ನುು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ  

 

ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 

 ತ್ಖ್್ಿಕ್ಾಗದಗ್ಳಳ  
 ಗತರತತ್ತ ಲ್ೇಖನಿಗ್ಳ ಳ 

 

ಕ ೇಳಿ  
  ನೋವು 'ರಾಗಾ ಟ್ು ರಿಚಸ' ಪದದ ಬಗ್ ೆ ತಿಳಿ ದರ ಬ ೋಕು ಮತುಿ ಪದಕ ಾ ಸಂ ಬಂ ಧಿಸಿದ ಕಥ ಗ್ಳ ನುು ಕ ೋಳಿದದೋ ರಿ. 
 ಈ ಕಥ ಗ್ಳ ಳ ನಮಗ್  ಏನು ಹ ೋಳ ಳತಿವ ? 
 ಈ ಜನರ ವಿಶ್ ೋಷ್ತ  ಏನು? 

 

 ಹ ೇಳಿ  

  ಈ ಕಥ ಗ್ಳ ನುು   ನ  ೋಡ  ೋಣ್. 
 ಜನರ  ಕುರಿತು ಕ ಲವು  ಸ ಪತಿಿದಾಯ ಕ  ಕಥ ಗ್ಳ ನುು  ನಾನು ನಮೊಮಂದಗ್   ಹಂರ್ಚಕ  ಳು ಲ ು ಬಯ ಸುತ ೋಿನ . 
 ಈ ಕಥ ಗ್ಳ ನುು ತರ ಗ್ತಿಗ್  ವಿವರಿಸಿ. 

 ಎ.ಪಿ.ಜ . ಅಬು ದಲ್ ಕಲಾಾಂ 
ಎ.ಪಿ.ಜ .ಯನುು   ಯಾರ ು ಕ ೋಳಿಲಿ. ಅಬುದಲ್ ಕಲಾಂ: ಅವುಲ್ ಪಕ್ತೋರ್ ಜ ೈನುಲಬದೋನ ಅಬುದಲ್ ಕಲಾಂ ಅತಯಂತ ವಿನಮರ 
ಹಿನ ುಲ ಯಂದ ಬಂದವರ ು. ಅವರ ತಂದ  ದ  ೋಣಿ ಮಾಲ್ಲೋಕರಾಗಿದದರ ು. ಅವರ ಕುಟ್ುಂಬಕ ಾ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು, ಕಲಾಂ 
ಅವರ ು ಪತಿರಕ  ಮಾರಾಟ್ಗ್ಾರರಾಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಾರಿ . ಸಿೋಮಿತ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳ ್ ಂದಗ್ , ಅವರ ು ಭೌತಶ್ಾಸರದಲ್ಲಿ ಪದವಿ 
ಪಡ ದರ ು ಮತು ಿಏರ  ೋಸ ಪೋಸ ಎಂರ್ಜನಯರಿಂಗ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದರ ು. ಪರಮಾಣ್ು ಶಕ್ತಯಿತಿ ಭಾರತದ ಹ ಜ ೆ ಯಲ್ಲಿ ಅವರ ು 
ಪರಮುಖ್ ಪಾತರ ವಹಿಸಿದದರ ು. 2002 ರಲ್ಲಿ ಅವರ ು ಭಾರತದ 11 ನ ೋ ರಾಷ್ರಪತಿಯಾದರ ು. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 

 

 

ಮ್ಲದಲಿಲ ನಿೇರತ ಸ್್ೇಸತ/ಶತದಿಧಕ್ಾರಕ 
ಸಿಕ್ತಾಂನ್ ಲಿಂಗಾಯಾ ಜ್ನಿಯರ್ ಹ್ೈಸ್ಾಲ್್‌ನಿಂದ 4 ಮತ್ತಿ 5 ನ್ೇ ತ್ರಗತ್ಗಳಲಿಲ ಓದತತ್ರಿತವ ಇಬಬರತ ಚ್ಚಕಾ ಹತಡತಗರತ ಸರಳವಾದ ನ್ವಿೇನ್ ಕಡಿಮ್ಮ ವ್ಚಿದ ನಿೇರತ 
ಶತದಿಧೇಕರಣವನ್ತು ವಿನಾಯಸಗ್್ಳಿಸಿದಾಾರ್. 
ಕಲಪನ್ಯ ಹಿಂದಿನ್ ಸ್ೂತ್ಯ: ಇಂದತ ಹ್ಚ್ಚನಿ್ ಜನ್ರತ ತ್ಮಮ ಮನ್ಯಲಿಲ ವಾಟರ್ ಫ್ಲಲಟರ್ / ಪ್ಯರಿಫ್ೈಯರ್ ಅನ್ತು ಬಳಸಲತ ಬಯಸತತಾರಿ್. 
ಇಬಬರ್ ಮಕಾಳು ನಿೇರಿನ್ ಮ್ಲದಲಿಲ ಫ್ಲಲಟರ್/ಪ್ಯರಿಫ್ೈಯರ್ ಹ್್ಂದಲತ ಕಲಪನಯ್ನ್ತು ನಿೇಡಿದಾಾರ್, ಇದರಿಂದಾಗಿ ಪರತ್ಯಬಬರ್ ಫ್ಲಲಟರ್ / ಪ್ಯರಿಫೈ್ಯರ್ 
ಖರಿೇದಿಸಲತ ಹ್ಡಿಕ್್ ಮಾಡದ್ಯ್ಕೇ ಶತದಧ ನಿೇರನ್ತು ಪಡ್ಯತತಾರಿ್. 
ನಿೇರಿನ್ ತ್್ಟಿಟಯಂತ್ಹ ವಿತ್ರಣಾ ಹಂತ್ದಲಿಲ ಕ್್ೇಂದಿರೇಕೃತ್ ಶತದಿಧೇಕರಣ ವಯವಸ್ೆಯನ್ತು ಹ್್ಂದಿರತವುದತ ಸ್್ ೇರಿಂಗ ಅವರ ಆಲ್್ೇಚನ್ಯಾಗಿದತಾ, ಸಾವಯಜನಿಕ 
ನ್ಲಿಲಗಳಿಗ್ ಅಂತ್ಹ ಶತದಿಧೇಕರಣವನ್ತು ಜ್್ೇಡಿಸತವುದತ ಸತಬಾಷ್ ಅವರ ಆಲ್್ೇಚನಯ್ಾಗಿದ್. 
ಮ  ಲ:: http://www.rediff.com/getahead/report/achievers-top-31-amazing-innovations-from-young- 
indians/20151208.htm 

ಸ ೌ ರ ಬೋಜಕ 
ಇದು ನವಿ ೋನ ಸ   ೋಲಾ ರ್ ಸಿ ೋಡರ್ ನ ಕ ಥ ಯಾಗಿ ದುದ, ತ ಮಿಳಳ ನಾ ಡಿನ ಪುದು ಕ   ಾಟ ಿೈನ ಸ  ೋಂ ರ್ ಸ  ಬಸಿ ಯಿರ್ ಮಟ್ಟರಕುಯ ಲ ೋಷ್ ನ ಶ್ಾ ಲ ಯ ವಿದ ಾಯ ರ್ಥಿ ಸ ು ಭಾ ಷ್ ಚಂ ದರ 
ಬ  ೋಸ, 8 ನ  ೋ ತ ರಗ್ ತಿ ಯ ವಿದಾಯರ್ಥಿ ಅಭಿವೃದ ಧಪಡಿಸಿ ದಾದರ  . ಸು ಬಾಷ್ ಸ ೌ ರಶಕ್ತ ಿ ಚಾ ಲ್ಲತ ಬೋಜದ ಡಿರಲ್ ಅನ ು ು ಅಭಿವೃದಧ ಪಡಿಸಿದಾ ದರ  , ಇದು ವಿಭಿನ ು ಗ್ ಾತ ರದ 
ಬೋಜಗ್ಳನ ು ು ವ ೋರಿ ಯಬಲ್ ಆಳದಲ್ಲ ಿ ಮತು ಿ ಎರಡು ಬೋಜಗ್ಳ ನಡುವಿನ ಅಂ ತರದಲ್ಲ ಿ ನ  ಡುವಿಕ  ಯನು ು ಕ  ೈಗ್   ಳು ಬಹು ದು. 
ಮ ಲ: http://www.rediff.com/getahead/report/achievers-top-31-amazing-innovations-from-young- 
indians/20151208.htm 

ದ ೈಹಿಕ ವಿಕ ಲಚ ೋತನರಿಗ್   
ತ ಮಿಳಳನ ಾಡಿನ  ಈರ   ೋಡ ನ  ಎಸ ಆರ್ ಸಿ ಮಮೊ ೋರಿ ಯಲ್ ಮಟ್ಟರ ಕು ಯ ಲ ೋಷ್ ನ ನ   6 ನ  ೋ ತರಗ್ತಿ ವಿದಾ ಯ  ರ್ಥ ಿ ಎಲಕ್ತ ಾಯಾ ಮತ ು ಿ   9  ನ  ೋ ತ ರಗ್ ತಿ ವಿದಾ ಯ  
ರ್ಥಿ ನ ಪವಿತಾ ರ   ಇಬಬ ರು ಸ ಹ  ೋದರಿ ಯರಿಗ್   ಇದು ನಜವಾ ಗಿ ಯ  ಸ  ೂ ತಿ ಿ ದಾ ಯಕ ವಾ ಗಿ ದ . 
ಇಬಬ ರು ಸ ಹ  ೋದರಿ ಯರು ಕ  ಳ ಅಂಗ್ ಗ್ ಳ ದ ೈಹಿಕ ಅಸಾ ಮರ್ಯಿ ಹ  ಂದರು ವವರಿ ಗ್   ಮಗ್ ೆವನು ು   ತ ಂ ದದಾ ದರ  . ತ ಮಮ   ಮಗ್ೆದಲ್ಲಿ  ಅವರು ಪ ಡಲ್ ಚಾ ಲ್ಲತ ವಯ 
ವಸ  ಥಯನು ು   ಮೊ ೋಟಾ ರ್ ಮತು ಿ    ಗ್  ೋರ್ ಬಾ ಕ್ಾ ನ   ಂದಗ್   ರಾ ಟ  ಯಾಂ ತಿ ರಕತ  ಗ್  ಜ  ೋಡಿಸಿದಾದರ  . 
ಮ ಲ: http://www.rediff.com/getahead/report/achievers-top-31-amazing-innovations-from-young- 
indians/20151208.htm 

ಹ ೇಳಿ  

 
 ಅವರಿಗ್  ಸಾಧ್ಯ ವಾದರ , ನಮಗ್  ಏಕ  ಸಾಧ್ಯವಾಗ್ುತಿಿಲಿ? 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ   ನೋಡಿರ ುವಂ ತ   ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ  ಂದಗ್  'ಸೃಜನಶೋಲ ತ  ಮತು ಿನಾವಿೋನಯ ತ 'ಗ್  

ಸಂ ಬಂ ಧಿಸಿದ  ಪರಿಕಲಪ ನ ಗ್ಳ ನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ. 
 

ಕ ೇಳಿ  
  ಪ ರೋ ರ ರ್ ಯ ಕಥ ಗ್ಳ ನುು   ನ ನಪಿಸಿಕ  ಳಿು. 
 ಯ ಶಸಿವ ಯಾಗ್ಲು ಜನರ ನುು   ಪ ರೋ ರ ೋಪಿಸುವ ಆಂ ತರಿಕ ಡ ೈವ್ ಯಾವುದು? 
 ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಸಹಾಯ ದಂ ದ ಅಂ ತಹ ಸೃಜನಶೋಲ ಮತುಿ ನವಿೋನ ಉದಯ ಮಿಗ್ಳ  ಬಗ್ ೆ  ಇನು ಷ್ುಿ   ತಿಳಿದು ಕ  ಳ ್ ುೋಣ್ 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  

 ರ್ಾಂಡದ ಚಟುವಟಿಕ   
 ಇದ್್ ಂದತ ಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕ್ ್

• ಯಾವುದ ೋ ಒಬಬ ಪರಸಿದಧ ಉದಯಮಿಯ ಬಗ್ ೆ ಯ ೋರ್ಚಸಿ ಮತುಿ ಅವನ ಅರ್ವಾ ಅವಳ ಬಗ್ ೆ ಕ ಲವು ಸಾಲುಗ್ಳ ನುು 
ಬರ ಯರಿ. 

ಚಟುವಟಿಕ  ವಿವರಣ  
 ನೋವು ಈ ನದಿಷ್ಿ   ವಾಣಿಜ  ಯೋ ದಯಮಿಯ ನುು  ಏಕ  ಆರಿಸಿದದೋರಿ? 
 ಅವನ/ಅವಳ ಬಾರಂಡ ಹ ಸರ ೋನು? 
 ಅವನು / ಅವಳ ಳ ಯಾವ ಸೃಜನಶೋಲತ ಯ ನುು   ಹ  ಂದದಾದರ ? 
 ಅವರ ಆಲ  ೋಚನ ಗ್ಳ ಲಿ್ಲ   ನವಿೋನತ    ಏನು? 

 

 
ಮಾಡಿ  

  ಇದು ತಂ ಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ  ಎಂ ದು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಸ ರ್ಚಸಿ. 
 ತ್ಂಡದ  ಗ್ಾತರ ವನುು ಅವಲಂಬಸಿ ವಗ್ಿವನುು   4 ಅರ್ವಾ 6 ರ ಸಣ್ಣ ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳಾಗಿ ವಿಂ ಗ್ಡಿಸಿ. 
 ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪಿಗ್  ತ್ಖಿ್್ಕ್ಾಗದ ನೋಡಿ. 
 ಯಾವುದ ೋ ಒಬಬ  ಪರ ಸಿದಧ   ಉದಯ ಮಿ ಬಗ್ ೆ   ಕ ಲವು ಸಾಲುಗ್ಳ ನುು   ಬರ ಯಲು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ತಿಳಿಸಿ. 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಚರ್ಚಿಸಲು ಮತು ಿಬರ ಯಲು 10 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ನುು ನೋಡಿ. 
 ಸಮಯ ಕ ಾ   ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನದಿಷ್ ಿ  ಸಮಯದ ಮಿತಿಯನುು  ಮಿೋರಿ ಹ  ೋದರ  ಗ್ುಂಪಿಗ್  ತವ ರಿತವಾಗಿ 

ಸುತುಿವಂ ತ  ಹ ೋಳಿ. 
 ಅವರು ಬರ ದದದನುು ಓದಲು ಪರತಿ ಗ್ುಂಪಿಗ್  ಕ ೋಳಿ. 
 ಸಂ ಕ್ಷಿಪಿ   ಪರ ಶ್ ುಗ್ಳ ನುು   ಕ ೋಳಿ. 

 

 ಸಾರ ಾಾಂಶ   
 

• ಎಲಿ ವನುು ಒಟ್ುಿಗ್ ಡಿಸಿ ಹ ಚುಿ ಸೃಜನಾತಮಕ ಮತುಿ ನವಿೋನತ ಯನುು ಹ  ಂ ದರ ುವ ಕ ಲವು ಜನರ ನುು ಜನರ ಬಗ್ ೆ ಅವರಿಗ್  
ತಿಳಿ ದದ  ಎಂ ದು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವ ಮ ಲಕ ಘಟ್ಕವನುು ಸಾರಾಂಶ ಗ್  ಳಿಸಿ ಜನರ ು ಕುರಿತು ಕ ಲವು ಅನುಭವಗ್ಳ ನುು 
ಹಂ ರ್ಚಕ  ಳ ುಲ ು ಅವರ ನುು ಕ ೋಳಿ. 

 

 
ಅನುಕಮಲಕಾಕ ಗಿ ಟಿಪಪಣಿ ಗಳು   
 

ನಾವಿೋನಯತ ಗ್ಳ ಕಥ ಗ್ಳಿಗ್  ಮ ಲ 
:http://www.rediff.com/getahead/report/achievers -top-31-amazing-innovations-from-young- 
indians/20151208.htm 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘಟಕ 10.1.6: ಸಮ ಯ ನವಿಹಣ  

 
ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು 
 ಸಮಯ ನವಿಹರ್ ಯ ಪರಯ ೋಜನಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿ ಸಮಯ ನವಾಿಹಕರ ಲಕ್ಷಣ್ಗ್ಳ ನುು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ 
 ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿ ಸಮಯ ನವಿಹರ್  ತಂ ತರಗ್ಳ ನುು ವಿವರಿಸಿ 

 

 ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 

 

 ಕ ೇಳಿ  
 

ಇದು ನಮಮಂ ತ  ಧ್ವನಸುತದಿ ಯ ೋ? 
 ಒಂ ದು ದನದಲ್ಲಿ   ನಾನು ಮಾಡುತಿರಿ ುವುದನುು   ಮುಗಿಸಲು ನನಗ್  ಸಾಕಷ್ುಿ   ಸಮಯ ಸಿಗ್ುವುದಲಿ. 
 ನಾನು ಗ್  ಂ ದಲಕ  ಾಳ ಗ್ಾಗ್ಲು ನನಗ್  ಹಲವಾರ ು ಕ ಲಸಗ್ಳಿವ . 
 ನಾನು ನಡ ಯಲು ಮತುಿ ವಾಯಯಾಮ ಮಾಡಲು ಬಯ ಸುತ ಿೋನ , ಆದರ  ನನಗ್  ಸಮಯವಿಲಿ. 
 ನಾನು ಮಾಡಲು ತುಂಬಾ ಇತುಿ,  ಆದದರಿಂ ದ ನಾನು ಆ ಆದ ೋಶವನುು   ಸಮಯಕ ಾ   ತಲುಪಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ  ವಾಗ್ಲ್ಲಲಿ. 
 ನನು   ಕನಸಿನ ವಾಯ   ಪಾರವನುು ಪಾರರ ಂ ಭಿಸಲು ನಾನು ಇಷ್ಿ  ಪಡುತ ಿೋ ನ ; ಆದರ , ನನಗ್  ಸಮಯವಿಲಿ 

 ಚಟುವಟಿಕ  
 ಈ ಎರಡತ ಉದಾಹರಣ್ಗಳನ್ತು ನ್್ ೇಡ್್ೇಣ: 

ಉದಾಹರ ರ್  1: 
ಅಂಕ್ತತಾ ಸವತಂತರ ಬರ ಹಗ್ಾರ ರಾಗಿ ಮನ ಯಂ ದಲ ೋ ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಾಿ ರ . ಅವಳ ಳ ಒಂ ದು ದನದಲಿ್ಲ 8 ಗ್ಂ ಟ ಗ್ಳ ಸಮಪಿಿತ 
ಕ ಲಸವನುು ಸುಲಭವಾಗಿ ಹಾಕಬಹುದು ಎಂ ದು ಅವರ ು ಹ ೋಳ ಳತಾಿ ರ . ಅವಳ ಳ ಮನ ಯಂದಲ ೋ ಕ ಲಸ ಮಾಡುವ ಕಾರಣ್, ಅವಳ ಳ 
ಪರಯಾಣ್ದಲಿ್ಲ ಹಣ್ವನುು ಉಳಿಸುತಾಿ ಳ  ಮತುಿ ಆರಾಮದಾಯ ಕವಾದ ಕ ಲಸದ ದನಚರಿಯನುು ಹ  ಂ ದದಾದಳ . ಆದರ  ಒಂ ದು 
ಸವಾಲು ಇದ  ಮತುಿ ಅದು ವಾಯಕುಲತ ಯಾಗಿದ . ಅವಳಳ ಮನ ಯಂದಲ ೋ ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಿರಿ ುವುದರಿಂ ದ, ಅವಳ ಳ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಎದುದ ಸ  ೋಫಾದಲಿ್ಲ ಕುಳಿತ ು ಟ್ಟವಿ ವಿೋಕ್ಷಿಸಬಹುದು, ಅಮ ಲಯವಾದ ಸಮಯ ವನುು ವಯರ್ಿ ಮಾಡುತಾಿಳ . ಅವಳ ಳ ಮಾಡಲು 
ಕ ಲಸಗ್ಳನುು ಹ  ಂ ದರ ಬಹುದು, ಓಡಲು ಮತು ಿಪಾವತಿಸಲು ಬಲ್ ಗ್ಳ ನುು ಹ  ಂದರ ಬಹುದು. ಅವಳ ಳ ದನಕ ಾ ಎರ ಡರಿಂ ದ 
ಮ ರ ು ಗ್ಂ ಟ ಗ್ಳ ವರ ಗ್  ಮಾತರ ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಾಿ ಳ  ಮತುಿ ಅದರ ಫಲ್ಲತಾಂಶವ ಂದರ  ಅವಳ ಕ ಲಸವು ರಾಶಯಾಗ್ುತಿದ . 
ಇದರಿಂ ದ ಹ ರಿ್ಚನ ಕ ಲಸ ಮಾಡಲು ಆಕ ಗ್  ಸಾಧ್ಯವಾಗ್ುತಿಿಲಿ. ಆಕ ಯ ಕ ಲಸದ ಗ್ುಣ್ಮಟ್ಿವನುು ಪರಶಂಸಿಸಲಾಗಿದದರ  ಸಹ, 
ಸಲ್ಲಿ ಕ ಯಲ್ಲಿ ನ ವಿಳಂ ಬದ ಬಗ್ ೆ ಆಕ ಯ ಗ್ಾರಹಕರ ು ತುಂಬಾ ತೃಪಿಿಯಾಗಿಲಿ 
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ಉದಾಹರ ರ್  2: 
ಜಾವ ೋದ ಮನ ಯಂ ದಲ ೋ ಯಶಸಿವ ಆನ ಲ ೈನ ಮಾರಾಟ್ ಕಂಪನಯ ನುು ಪಾರರಂ ಭಿಸಿದಾದರ  ಮತು ಿಅವರ ಮಾರಾಟ್ದಂ ದ 
ಉತಿಮ ರ್ಜೋವನ ನಡ ಸುತಿಿದಾದರ . ಅವರು ತಮಮ ವಾಸದ ಕ  ೋರ್ ಯಲಿ್ಲ ಸಣ್ಣ ಕಚ ೋರಿ ಸಥಳ ವನುು ಸಾಥಪಿಸಿದಾದರ . ಅವರ ತಂ ದ -
ತಾಯ ಇಬಬರ   ಪ ಣ್ಿ ಸಮಯ ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಿಿರುವುದರಿಂ ದ, ಅವರ ಇಬಬರ ು ಕ್ತರಿಯ ಸಹ  ೋದರರ ನುು ನ  ೋಡಿಕ  ಳ ಳುವ 
ಪಾತರವೂ ಇದ . ಅವನು ತನು ದನದ ಅಧ್ಿದಷ್ುಿ ಸಮಯ ವನುು ರ್ಚಕಾ ಮಕಾಳ ್ ಂದಗ್  ಕಳ ಯುತಾಿನ . ಅವನು ಅದನುು 
ಲ ಕ್ತಾಸುವುದಲಿ ಆದರ  ಇದರರ್ಿ ಕ ಲಸದಂ ದ ಸಮಯ ತ ಗ್ ದುಕ  ಳ ಳುತಿ ದ . ಈ ಬದಧತ ಗ್ಳ ್ ಂದಗ್  ಅವರು ಇನ ು ತಮಮ 
ಆನ ಲ ೈನ ವಯವಹಾರವನುು ನವಿಹಿಸಲು ಸಮರ್ಿರಾಗಿದಾದರ . ಅವನು ತನು ಲಾಭವನುು ಹ ರಿ್ಚಸಲು ಕ ಲವು ಸಮಯ ವನುು 
ಮಿೋಸಲ್ಲಡಲು ಬಯ ಸುತಾಿನ . ಅವರ ು ಹ  ಸ ವಾಯಪಾರ ಮಾಗ್ಿಗ್ಳ ನುು ನ  ೋಡಲು ಬಯ ಸುತಾಿರ . ಅವನು ಏನು 
ಮಾಡಬ ೋಕು. 

 ಕ ೇಳಿ  
  ಇದು ನಮಮಲ ಿ ಆಗ್ುತಿದ ಯ ೋ? 
 ನಮಮ ಕ ಲಸಕ ಾ ಆದಯತ  ನೋಡಲು ನಮಗ್  ಕಷ್ಿ ವಾಗ್ುತಿಿದ ಯ ೋ? 
 ನಮಮ ಸಮಯವನುು ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನವಿಹಿಸಲು ನಮಗ್  ಸಾಧ್ಯ ವಾಗ್ುತದಿ ಯೋ? 

 

 ಚಟುವಟಿಕ  
  ಮೋಲ್ಲನ ಉದಾಹರ ರ್ ಗ್ಳ ಆಧಾರ ದ ಮೋಲ  ಗ್ುಂ ಪು ಚಚ ಿಯನುು ನಡ ಸುವುದು. 
 ಕ ಲಸಕ ಾ ಆದಯತ  ನೋಡುವುದು ಮತು ಿಸಮಯವನುು ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನವಿಹಿಸುವುದು ಹ ೋಗ್  ಎಂ ಬುದರ ಕುರಿತು 

ಚಚ ಿಯನುು ನದ ೋಿಶಸಿ. 

 

 

 ಹ ೇಳಿ  

 
 ಸಮಯ ನವಿಹರ್ ಯ ು ನೋವು ಎಷ್ುಿ ಕಷ್ಿಪಟ್ುಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಿಿೋ ರಿ ಎಂ ಬುದರ ಬಗ್ ೆ ಮಾತರವಲಿ, ನೋವು ಎಷ್ು ಿ

ಬುದಧವಂ ತಿಕ ಯಂ ದ ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಿಿೋ ರಿ ಎಂ ಬುದರ ಬಗ್ ೆ ಯ  ಇರ ುತದಿ . 
 ಪಾಲ  ೆಳಳುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿರ ುವಂ ತ  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ  ಂದಗ್  "ಸಮಯ ನವಿಹರ್  ಎಂ ದರ ೋನು" ಎಂ ದು ಚರ್ಚಿಸಿ. 

 

ಕ ೇಳಿ  
 

 ಸಮಯವನುು   ನವಿಹಿಸುವುದು ಏಕ  ಮುಖ್ಯ ? ಇದು ಹ ೋಗ್   ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ ? 
 ನಮಮ ಸಮಯವನುು ನೋವು ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನವಿಹಿಸದದದರ  ಏನಾಗ್ುತಿದ ? 
 ನಮಮ ಕ ಲಸಕ ಾ  ಆದಯತ  ನೋಡಲು ನಮಗ್  ಕಷ್ಿವಾಗ್ುತಿಿ ದ ಯ ೋ? 
  

ಹ ೇಳಿ  

  ಸಮಯವನುು ನವಿಹಿಸುವುದು ಏಕ  ಮುಖ್ಯ? ಇದು ಹ ೋಗ್  ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ ? 
 ನಮಮ ಸಮಯವನುು ನೋವು ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನವಿಹಿಸದದದರ  ಏನಾಗ್ುತಿದ ? 
 ನಮಮ ಕ ಲಸಕ ಾ ಆದಯತ  ನೋಡಲು ನಮಗ್  ಕಷ್ಿವಾಗ್ುತಿಿದ ಯ ೋ? 
  
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ಚಟುವಟಿಕ  
 

ಭಾಗ-1  
                                                                                                    
ಪರಿಶೇಲ ನಾ ಪಟಿಟ 

 ನೋವು ಮಾಡಬ ೋಕಾದ ಪಟ್ಟಯಿ ನುು ಮಾಡಬ ೋಕು. 
 ನೋವು ಮಾಡಬ ೋಕಾದ ಎಲಾ ಿ  ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ಳ/ಕಾಯಿಗ್ಳನುು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
 ನಮಮ  ಸಮಯ ವನುು  ತ ಗ್ ದುಕ  ಳಳುವ  ಎಲಿ ವನ ು  ಸ ೋರಿಸಲು ಪರ ಯ ತಿುಸಿ, ಆದರ  ಅದು ಮುಖ್ಯ ವಲಿ. 
 ಅವು ದ  ಡಡ ಕಾಯಿಗ್ಳಾಗಿದದರ , ಅವುಗ್ಳನುು   ಕ್ತರಯಯ ಹಂ ತಗ್ಳಾಗಿ ವಿಭರ್ಜಸಿ ಮತು ಿ  ದ  ಡಡ   

ಕಾಯಿದ  ಂ ದಗ್  ಇದನುು ಬರ ಯರಿ. 
 ನಮಮ  ಎಲಾ ಿಕಾಯ ಿಗ್ಳಿಗ್ಾಗಿ ನೋವು ಒಂ ದು ಪಟ್ಟಯಿನುು ಮಾಡಬಹುದು ಅರ್ವಾ ವ ೈಯ ಕಿ್ತಕ ಮತುಿ  ವೃತಿಿಪರ 

ಕಾಯಿಗ್ಳಿಗ್ಾಗಿ ಪರತ ಯೋಕ  ಮಾಡಬ ೋಕಾದ  ಪಟ್ಟಿಗ್ಳನುು ಹ  ಂ ದಬಹುದು. 

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಸಮಯ ನಿವಾಹಣ ೆ
ಈ ಚಟತವಟಿಕ್್ಯತ ಎರಡತ ಭಾಗಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿದ ್

ಭಾಗ-2 
                                                                                     
ಪಾಮುಖ ಸಮಚನ  

 ಇಲ್ಲ ಿ ಹಲಗ್  ಮೋಲ  ತ  ೋರಿಸಿರ ುವಂತ  ನೋವು ಗಿರಡ ಅನುು   ಮಾಡಬ ೋಕು. . 
 ಈ ಗಿರ ಡ ನಾಲುಾ  ಪ ಟ್ಟಿಗ್ ಗ್ಳ ನುು   ಹ  ಂ ದದ . ನೋವು ನ  ೋಡುವಂತ , ಪರ ತಿ ಪ ಟ್ಟ ಿಗ್ ಯ ು ವಿಭಿನು   ಶೋಷಿಿಕ ಯ ನುು  

ಹ  ಂ ದದ . 
 ತುತುಿ-ಪರ ಮುಖ್ ಗಿರಡ ನ   ಹೃದಯ  ಭಾಗ್ದಲ್ಲಿ, ಈ ಎರ ಡು ಪರ ಶ್ ುಗ್ಳಿವ : 

⬧ ಈ ಕಾಯಿವು ಮುಖ್ಯವ ೋ? 
⬧ ಈ ಕಾಯಿವು ತುತುಿ ಆಗಿದ ಯೋ? 

 ಈಗ್, ನಮಮ  ಮಾಡಬ ೋಕಾದ  ಪಟ್ಟ ಿಯ ಲಿ್ಲ   ನೋವು ಬರ ದರುವ ಪರ ತಿಯಂ ದು ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಕುರಿತು ನೋವು 
ಯೋರ್ಚಸಬ ೋಕು ಮತು ಿ ಅದನುು   ನಾಲುಾ   ವಗ್ಿಗ್ಳ ಲಿ್ಲ   ಒಂ ದನುು   ಹಾಕಬ ೋಕು. 

 ಈ ವಗಿಗಳು ಏನನು ು   ರ್ಚತಿಾಸು ರ್ತವ ? 
 ವಗಿ 1: ರ್ು ರ್ುಿ/ಪಾಮು ಖ 

 ಈ ವಗ್ಿವು ಹ ರಿ್ಚ ನ ಆದಯ ತ ಯ ಕಾಯ ಿಗ್ಳಿಗ್ಾಗಿ ಆಗಿದ . ಅವರು ಈಗ್ ಮಾಡಬ ೋಕಾಗಿದ . 

 ವಗಿ 2 : ರ್ು ರ್ುಿ/ಮು ಖಯವಲಲ 
⬧ ನಮಮ ಹ ರಿ್ಚನ ಸಮಯ ವನುು ಕಳ ಯ ಲು ನೋವು ಬಯ ಸುವ ಸಥಳ ಇದು. 
⬧ ಈ ವಗ್ಿವು ನಮಗ್  ಏನಾದರ  ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಕ ಲಸ ಮಾಡಲು ಅನುಮತಿಸುತಿದ  ಮತುಿ ಅದನುು ಸರಿಯಾಗಿ 

ಮಾಡಲು ಸಮಯವನುು ಹ  ಂದರ ುತಿದ . 
⬧ ಉತಿಮ ಗ್ುಣ್ಮಟ್ದಿ ಕ ಲಸವನುು ಸಮರ್ಿ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಉತಾಪದಸಲು ಇದು ನಮಗ್  ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ . 
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 ಈ ವಗ್ಿದಲಿ್ಲನ ಕಾಯಿಗ್ಳ ಳ ಬಹುಶಃ ಹ ಚು ಿನಲಿಕ್ಷಿ ಸಲಪಟ್ಿವು, ಆದರ  ಯಶಸಿಾ ಗ್   ಅತಯಂತ 

ನರ್ಾಿಯಕವಾದವುಗ್ಳಾಗಿವ . 
 ಈ ವಗ್ಿದಲಿ್ಲನ ಕಾಯಿಗ್ಳ ಳ ಕಾಯಿತಂ ತರದ ರ್ಚಂತನ , ಗ್ುರಿಗ್ಳ ನುು ನಧ್ಿರಿಸುವುದು ಅರ್ವಾ ಸಾಮಾನಯ 

ನದ ೋಿಶನ ಮತುಿ ಯ ೋಜನ ಗ್ಳ ನುು ಒಳ ಗ್  ಂಡಿರ ಬಹುದು - ಯಶಸಿವ ವಾಯಪಾರವನುು ನಡ ಸುವ ಎಲಾ ಿಪರಮುಖ್ 
ಭಾಗ್ಗ್ಳ ಳ. 

 ವಗಿ  3:ರ್ುರ್ುಿ/ಮುಖಯವಲಲ 
 ಇಲ್ಲಿ ನೋವು ಕಾಯಿನರತರಾಗಿದದೋರಿ ಆದರ  ಉತಾಪದಕವಾಗಿಲಿ. ಈ ಕಾಯಿಗ್ಳ ಳ ಹ ಚಾಗಿಿ ಕಾಯ ಿನರತವಾಗಿರ ುವಾಗ್ 

ಮುಖ್ಯ   ವ ಂ ದು ತಪಾಪಗಿ ಗ್ರಹಿಸಲಾಗ್ುತಿದ . 
 ತುತುಿ ಆದರ  ಮುಖ್ಯವಲಿದ ಕಾಯಿಗ್ಳ ಳ ನಮಮ ಗ್ುರಿಗ್ಳನುು ಸಾಧಿಸುವುದನುು   ತಡ ಯ ುವ ವಿಷ್ಯಗ್ಳಾಗಿವ . 
 ಆದಾಗ್ ಯ, ಕ ಲವು ಇತರ ಜನರು ನೋವು ಮಾಡಬ ೋಕ ಂ ದು ಬಯ ಸುವ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳಾಗಿರಬಹುದು. 

 
 ವಗಿ 4: ರ್ು ರ್ು ಿ/ಮು ಖಯವಲಲ 

⬧ ಈ ವಗ್ಿವು ನಜವಾಗಿಯ  ಕಾಯ ಿಗ್ಳನುು ಒಳ ಗ್  ಂ ಡಿಲಿ, ಬದಲ್ಲಗ್  ಸೌಕಯ ಿವನುು ಒದಗಿಸುವ ಅಭಾಯಸಗ್ ಳ ಳ 
ಮತುಿ ನಮಮ ಸಮಯ ನವಿಹರ್ ಯ ಂ ದಗ್  ಶಸು ಿಮತುಿ ಕಠಿಣ್ತ ಯಂ ದ ಆಶರಯವನುು ನೋಡುತಿ ದ . 

⬧ ಕ ಲವು ಇತರ ಜನರ ು ನೋವು ಮಾಡಬ ೋಕ ಂ ದು ಬಯ ಸುವ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳಾಗಿರ ಬಹುದು. 
 ಇವುಗ್ಳಳ ಯ ೋರ್ಜತ ವಲಿ ದ ವಿರಾಮ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ನುು ಒಳ ಗ್  ಂ ಡಿರ ಬಹುದು. 

ಪರಿಶೇಲ ನಾಪಟಿಟ 
 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

13.  

14.  

15.  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 
 
 
 
 

ತುತುಿ-ಪರಮುಖ್ ಜಾಲರಿ 
  

  

 

 

 
 
   ರ್ುರ್ ುಿ/ಮುಖಯವಲಲ 

       
        
       ರ್ುರ್ ುಿ/ಮುಖಯವಲಲ 

 
 
 
 
    ತುತುಾ ಅಲಲ /ಮುಖಾವಲಲ 
 

       
 
 
     ತುತುಾ ಅಲಲ /ಮುಖಾವಲಲ 
 

 

ತ್ತತ್ತಯ/ಪರಮತಖ ಜಾಲರಿ ಸವರ್ಪ 

1 2 

3 4 

1 
 

3 
 

2 
 

4 
 

ರ್ುರ್ು ಿ/ ಮುಖಯ ವಾದು ದು 
 ಸಭ ಗ್ಳಳ 
 ಕ  ನ ಯ ಕ್ಷಣ್ದ ಬ ೋಡಿಕ ಗ್ಳಳ 
 ಯ ೋಜನ ಯ ಗ್ಡುವುಗ್ಳಳ 
 ಬಕಾಟ್ುಿ 

 

ರ್ುರ್ು ಿ/ ಮು ಖಯ ವಾದು ದು 
• ಯೋಜನ  
• ಗ್ುರಿಗ್ಳ ಕಡ ಗ್  ಕ ಲಸ ಮಾಡುವುದು 
• ಸಂ ಬಂಧ್ವನುು ನಮಿಿಸುವುದು 
• ವ ೈಯ ಕ್ತಕಿ ಬದಧತ ಗ್ಳ ಳ 

 ಅಡಚರ್ ಗ್ಳ ಳ 
 ದ ರವಾಣಿ ಕರ ಗ್ಳ ಳ 
 ಗ್ಾರಹಕರ ಸಣ್ಣ ಬ ೋಡಿಕ ಗ್ಳ ಳ 
ರ್ುರ್ ುಿ/ ಮುಖಯವಾದುದು 

 ಅಂತಜಾಿಲದಲ್ಲಿ ಹುಡುಕುವುದು 
 ಸಾಮಾರ್ಜಕ ಮಾಧ್ಯಮ 
 ದ ರದಶಿನ ನ  ೋಡುವುದು 
ತುತುಾ ಅಲಲ /ಮುಖಾವಲಲ 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
 

ಮಾಡಿ  

 
 ಬಿಳಿ ಹಲಗಯ್ ಮ್ಮೇಲ್ ಮಾಡಬ ೋಕಾದ ಪಟ್ಟ ಿ  ಮತುಿ  ತುತುಿ/ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಜಾಲರಿಗ್ಾಗಿ ಸವರ್ಪಗ್ಳ ನುು ಕ ಳ ಗ್  

ಇರಿಸಿ. 
 ಮೊದಲು ಮಾಡಬ ೋಕಾದ ಪಟ್ಟಯಿ ನುು ಸಿದಧಪಡಿಸಲು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಸ ರ್ಚಸಿ. 
 ಪಟ್ಟಯಿ ನುು ಸಿದಧಪಡಿಸಲು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  10 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ನುು ನೋಡಿ. 
 ಒಮಮ ಮಾಡಿದ ನಂ ತರ, ಮಾಡಬ ೋಕಾದ ಪಟ್ಟಯಿಲ್ಲಿರುವ ಕಾಯ ಿಗ್ಳ ನುು ನಾಲುಾ ವಗ್ಿಗ್ಳಾಗಿ ವಿಂ ಗ್ಡಿಸಲು ಅವರಿಗ್  

ಸ ರ್ಚಸಿ. 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ನಾಲುಾ ವಗ್ಿಗ್ಳ ನುು ವಿವರಿಸಿ ಅವರ ಸಂ ದಭಿಕ ಾ ನದಿಷ್ ಿಉದಾಹರರ್ ಗ್ಳ ನುು ನೋಡಿ. 
 ನೋವು ವಗ್ಿಗ್ಳ ನುು ವಿವರಿಸಿದಂತ  ಕಾಯಿಗ್ಳ ಪರಕಾರದ  ಂದಗ್  ಜಾಲರಿಯ ನುು ಭತಿಿ ಮಾಡಿ. 
 ಜಾಲರಿಯ ನುು ತುಂ ಬಲು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  40 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ನುು ನೋಡಿ. 
 ನಂತರ ನಾಲುಾ ವಗ್ಿಗ್ಳ ನಡುವಿನ ಕಾಯಿಗ್ಳ ನುು ಹ ೋಗ್  ಸಮತ  ೋಲನಗ್  ಳಿಸುವುದು ಎಂ ಬುದನುು ವಿವರಿಸಿ. 
 ಸಮಯ ಕ ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನದಿಷ್ಿ ಸಮಯದ ಮಿತಿಯನುು ಮಿೋರಿ ಹ  ೋದರ  ಗ್ುಂ ಪಿಗ್  ತವರಿತವಾಗಿ ಸುತುಿವಂ ತ  

ಹ ೋಳಿ. 
 

 
  ಹ ೇಳಿ  

 ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ   
ನಾಲು ಕ ವಗಿಗಳ ನಡುವಿನ ಕಾಯಿಗಳನು ು ನಾವು ಹ ೇಗ  ಸಮತ್ ಮೇಲನಗ ಮಳಿಸಬಹ ುದು?  
ಈ ಜಾಲರಿ ಮಮಲಕ ಸಮಯವನು ು ಹ ೇಗ  ನವಿಹಿಸುವುದು? 

ವಗಿ 1: ರ್ುರ್ು ಿ/ಪಾಮುಖ 
• ತ  ಡ ದುಹಾಕುವ ಗ್ುರಿಯಂ ದಗ್  ಇಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ುಿ ಕಡಿಮ ಕಾಯಿಗ್ಳ ನುು ಇರಿಸಿಕ  ಳು ಲು ಪರಯ ತಿುಸಿ. 
• ಈ ವಗ್ಿದಲ್ಲಿ ನಮಮ ಹ ರಿ್ಚನ ಸಮಯವನುು ನೋವು ಕಳ ದರ , ನೋವು ಕ ೋವಲ ದ್್ೇಷನಿವಾರಕ ಆಗಿ ಕ ಲಸ 

ಮಾಡುತಿಿದದೋ ರಿ ಮತುಿ ದೋರ್ಘಿವಧಿಯ  ಯೋಜನ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡಲು ಸಮಯ ಸಿಗ್ುವುದಲಿ. 
 

ವಗಿ 2: ರ್ುರ್ು ಿ/ಮುಖಯವಲಲ 
• ಈ ಕಾಯಿಗ್ಳ ನುು ಎಚರಿಿಕ ಯಂ ದ ಮತುಿ ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಯ ೋರ್ಜಸಿ ಏಕ ಂ ದರ  ಅವು ಯ ಶಸಿಾ ಗ್  

ಅತಯಂತ ನರ್ಾಿಯ ಕವಾಗಿವ . 
• ಅಗ್ತಯವಿದದರ , ನೋವು ಈ ಕಾಯಿಗ್ಳ ನುು ಎಲ್ಲಿ ಮಾಡುತಿಿೋ ರಿ ಎಂ ಬುದನುು ಸಹ ಯ ೋರ್ಜಸಿ, ಇದರಿಂ ದ ನೋವು 

ಅಡಚರ್ ಗ್ಳಿಂ ದ  
ಮುಕಿ ರಾಗ್ುತಿಿ ೋರಿ. 

• ನಮಮ ಯ ೋಜನಾ ಪರಕ್ತರಯಯ ಲಿ್ಲ ಕಾಯಿತಂ ತರದ ರ್ಚಂತನ , ಗ್ುರಿಗ್ಳ ನುು ನಧ್ಿರಿಸುವುದು ಅರ್ವಾ ಸ ಾಮಾನಯ 
ನದ ೋಿಶನ  
ಮತುಿ ಯೋಜನ ಯ ನುು ಸ ೋರಿಸಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ವಗಿ 3: ರ್ುರ್ು ಿ/ಪಾಮುಖವಲಲ 
• ನೋವು ಅವುಗ್ಳನುು ಮರುಹ  ಂ ದಸಬಹುದ ೋ ಅರ್ವಾ ನಯೋರ್ಜಸಬಹುದ ೋ ಎಂದು ನಮಮನುು ಕ ೋಳಿಕ  ಳಿು. 
• ಅಂತಹ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ಸಾಮಾನಯ ಮ ಲವ ಂದರ  ಇತರ ಜನರ ು. ಕ ಲವೊಮಮ ಜನರಿಗ್  ನಯವಾಗಿ "ಇಲಿ" ಎಂ ದು 

ಹ ೋಳ ಳವುದು 
 ಅರ್ವಾ ಸಮಸ ಯಯ ನುು ತಾವ ೋ ಪರಿಹರಿಸಲು ಅವರ ನುು ಪ  ರೋತಾಾಹಿಸುವುದು ಸ ಕಿ ವಾಗಿದ . 

ವಗಿ 4: ಮು ಖಯ ವಲಲ ಮರ್ುತ ರ್ುರ್ು ಿ ಅಲಲ 
• ಈ ವಗ್ಿದಲ್ಲಿ ನೋವು ಹ  ಂ ದರ ುವ ಕಾಯ ಿಗ್ಳ ನುು ಸಹ ನೋವು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಬಯ ಸುತಿಿೋ ರಿ. 
• ಈ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ಳ ಕ ೋವಲ ವಾಯಕುಲತ  - ಸಾಧ್ಯವಾದರ  ಅವುಗ್ಳನುು ತಪಿಪಸಿ. 
• ನೋವು ಅವುಗ್ಳನುು ನಲಿಕ್ಷಿಸಬಹುದು ಅರ್ವಾ ರ ದುದಗ್  ಳಿ ಸಬಹುದು. 
• ನಮಗ್  ಸಾಧ್ಯವಾದರ  ಇತರ ರ ು ನಯೋರ್ಜ ಸಿದ ಕ ಲಸಕ ಾ "ಇಲಿ" ಎಂ ದು ನಯವಾಗಿ ಹ ೋಳಿ ಮತುಿ ನೋವು 

ಅದನುು ಏಕ  
 ಮಾಡಬಾರ ದು ಎಂ ಬುದನುು ವಿವರಿಸಿ. 

• ನಮಮ ವಿರಾಮ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ನುು ಎಚರಿಿಕ ಯಂದ ನಗ್ದಪಡಿಸಿ ಇದರಿಂ ದ ಅವು ಇತರ ಪರಮುಖ್ ಕಾಯಿಗ್ಳ  
ಮೋಲ  ಪರಿರ್ಾಮ ಬೋರ ುವುದಲಿ. 

• ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯಲಿ್ಲ ನೋಡಿರ ುವಂ ತ  ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿ ಸಮಯ ನವಾಿಹಕರ ಗ್ುಣ್ಲಕ್ಷಣ್ ಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ  
ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿ ಸಮಯ ನವಿಹರ್  ತಂ ತರಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ. 
 

 

 ಸಾರ ಾಾಂಶ   
 

• ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ ನೋಡಿರ ುವಂ ತ  ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿ ಸಮಯ ನವಾಿಹಕರ ಗ್ುಣ್ಲಕ್ಷಣ್ಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ 
ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿ ಸಮಯ ನವಿಹರ್  ತಂ ತರಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ. 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
 

ಅನುಕಮಲಕಾಕ ಗಿ ಟಿಪಪಣಿ ಗಳು   
 ಇಲ್ಲಿ  ಒಂ ದು ಸಣ್ಣ  ಕಥ  ಇದ . ಕಥ ಯ ನುು   ನರ  ಪಿಸುವ ಅಧಿವ ೋಶನವನುು  ನೋವು ಮುಕಾಿಯ ಗ್  ಳಿಸಬಹುದು. ಅದನುು  ಹ ಚುಿ  

ಆಸಕ್ತಿಕರ ಗ್  ಳಿಸಲು ನೋವು ವಿವರಿಸಿದ ಪರ ದಶಿನವನುು   ನವಿಹಿಸಬಹುದು ಮತುಿ  ಸಣ್ಣ   ಕಥ ಯ ನುು   ಚರ್ಚಿಸಬಹುದು. 
ಒಂ ದು ದನ ಸಮಯ ನವಿಹರ್ ಯ ಲ್ಲಿ  ಪರಿಣಿತರ  ಬಬರ ು ವಿದಾಯರ್ಥಿಗ್ಳ ಗ್ುಂ ಪಿನ  ಂದಗ್  ಮಾತನಾಡುತಿಿದದರ ು. ಅವನು ಗ್ುಂ ಪಿನ 
ಮುಂ ದ  ನಂ ತಾಗ್, ಅವನು ದ  ಡಡ ಅಗ್ಲವಾದ ಬಾಯಯ ಗ್ಾರ್ಜನ ಲ  ೋಟ್ವನುು ಹ  ರತ ಗ್ ದು ತನು ಮುಂದ  ಮೋರ್ಜ ನ ಮೋಲ  
ಇಟ್ಿನು. ನಂ ತರ ಅವರ ು ಸುಮಾರು ಹನ ುರ ಡು ಬಂಡ ಗ್ಳ ರ್ಚೋಲವನುು ತ ಗ್ ದುಕ  ಂಡು ಅವುಗ್ಳನುು ಒಂದ  ಂದಾಗಿ ಜಾರ್ ಗ್  
ಹಾಕ್ತದರು. ಜಾಡಿಯ ನುು  ಮೋಲಕ ಾ  ತುಂಬಸಿದಾಗ್, ಇನುು ಕಲುಿಗ್ಳಳ ಒಳ ಗ್  ಹ  ಂ ದಕ  ಳಳುವುದಲಿ,   ಅವನು "ಈ ಜಾರ್ 
ತುಂಬದ ಯ ೋ?" ಕಾಿಸಿನಲಿ್ಲದದವರ ಲಿ “ಹೌದು”್‌ಎಂ ದರ ು. ಆಗ್ ಅವರ ು, "ನಜವಾಗ್ಲ ?" 
ಅವನು ಮೋರ್ಜ ನ ಕ ಳ ಗ್  ತಲುಪಿದನು ಮತು ಿ  ಜಲಿ್ಲಕಲುಿ (ಸಣ್ಣ ಕಲುಿ ಗ್ಳ ಳ) ಬಕ ರ್ ಅನುು  ಹ  ರತ ಗ್ ದನು. ಅವರ ು ಕ ಲವು 
ಜಲ್ಲಿಕಲ ುಿಗ್ಳ ನುು  ಎಸ ದರು ಮತುಿ  ಬಂ ಡ ಗ್ಳ ನಡುವಿನ ಜಾಗ್ದಲ್ಲಿ ಜಲ್ಲ ಿ  ತುಂಡುಗ್ಳ ಳ ಕ ಲಸ ಮಾಡಲು ಜಾರ್ ಅನುು  
ಅಲಾಿಡಿಸಿದರು. ನಂ ತರ ಮತ  ಿ ಮಮ   ಗ್ುಂಪನುು   ಕ ೋಳಿದರು, "ಜಾರ್ ತುಂಬದ ಯ ೋ?" ಅಷ  ಿ ತಿಿ ಗ್  ತರ ಗ್ತಿಗ್  ಅರ್ಿವಾಗ್ತ  ಡಗಿತು. 
"ಬಹುಶಃ ಇಲಿ," ಅವರ ಲಿ್ಲ ಒಬಬರ ು ಉತಿರಿಸಿದರ ು. "ಒಳ ುಯ ದು!" ಅವರ ು ಉತಿರಿಸಿದರ ು. 
ಅವನು ಮೋರ್ಜ ನ ಕ ಳಗ್  ತಲುಪಿ ಒಂ ದು ಬಕ ರ್ ಮರಳನುು ತಂ ದನು. ಅವನು ಜಾರ್ ನಲ್ಲಿ ಮರಳ ನುು ಸುರಿಯಲು ಪಾರರ ಂ ಭಿಸಿದನು 
ಮತುಿ ಅದು ಕಲುಿ ಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ   ಜಲ್ಲಿಕಲುಿ ಗ್ಳ ನಡುವ  ಉಳಿದರ ುವ ಎಲಾ ಿ  ಜಾಗ್ಗ್ಳಿಗ್  ಹ  ೋಯತು. ಮತ  ಿ ಮಮ "ಈ ಜಾರ್ 
ತುಂಬದ ಯಾ?" ಎಂ ದು ಪರಶ್ ು ಕ ೋಳಿದರ ು. ಇಲಿ!" ಎಂ ದು ಕಾಿಸ ಕ ಗಿತು. ಮತ  ಿಮಮ ಅವನು "ಒಳ ು ಯ ದು" ಎಂ ದು ಹ ೋಳಿದನು. 
ನಂತರ ಅವನು ಒಂ ದು ಜಗ ನೋರ ನುು ಹಿಡಿದುಕ  ಳ ುಲು ಪಾರ ರಂ ಭಿಸಿದನು ಮತು ಿಪಾತ ರಯು ಅಂಚುಗ್ಳಿಗ್  ತುಂ ಬುವವರ ಗ್  ಅದನುು 
ಸುರಿಯ ಲು ಪಾರರಂ ಭಿಸಿದನು. ನಂ ತರ ಅವನು ತರ ಗ್ತಿಯ ನುು ನ  ೋಡಿ "ಏನು?" ಈ ವಿವರರ್ ಯ ಅಂಶ? "ಒಬಬ ವಿದಾಯರ್ಥಿ ತನು 
ಕ ೈಯ ನುು ಮೋಲಕ ಾತಿಿ  ಹ ೋಳಿ ದನು, "ನಮಮ  ವ ೋಳಾಪಟ್ಟಿ  ಎಷ ಿೋ ಪ ಣ್ ಿವಾಗಿದದರ  , ನೋವು ನಜವಾಗಿಯ   ಕಷ್ಿ ಪಟ್ು ಿ  
ಪರಯತಿುಸಿದರ  ನೋವು ಯಾವಾಗ್ಲ  ಅದರ ಲಿ್ಲ  ಕ ಲವು ವಿಷ್ಯಗ್ಳ ನುು  ಹ  ಂ ದಸಬಹುದು!" "ಇಲಿ," ಸಿಪೋಕರ್ ಉತಿರಿಸಿದರ ು, "ಅದು 
ವಿಷ್ಯವಲಿ. ಈ ದೃಷಾಂಿತವು ನಮಗ್  ಕಲ್ಲಸುವ ಸತಯವ ಂ ದರ : ನೋವು ಮೊದಲು ದ  ಡಡ ಬಂ ಡ ಗ್ಳ ನುು  ಹಾಕದದದರ , ನೋವು 
ಅವುಗ್ಳನುು  ಎಂ ದಗ್  ಪರವ ೋಶಸುವುದಲಿ." ನಮಮ  ರ್ಜೋವನದಲ್ಲ ಿ'ದ  ಡಡ ಬಂ ಡ ಗ್ಳ ಳ' ಯಾವುವು? ನಮಮ  ಮಕಾಳಳ; ನಮಮ  ಪಿರೋತಿಪಾತರ 
ರ ು; ನಮಮ   ಶಕ್ಷಣ್; ನಮಮ  ಕನಸುಗ್ಳ ಳ; ಯ ೋಗ್ಯ ವಾದ ಕಾರಣ್; ಇತರ ರಿಗ್  ಕಲ್ಲಸುವುದು ಅರ್ವಾ ಮಾಗ್ಿದಶಿನ ನೋಡುವುದು; 
ನೋವು ಇಷ್ಿಪಡುವ ಕ ಲಸಗ್ಳ ನುು ಮಾಡುವುದು; ನಮಗ್ಾಗಿ ಸಮಯ; ನಮಮ ಆರ  ೋಗ್ಯ; ನಮಮ ಸಂ ಗ್ಾತಿ (ಅರ್ವಾ ಇತರ ಪರಮುಖ್) 
ಈ ದ  ಡಡ ಬಂ ಡ ಗ್ಳ ನುು  ಮೊದಲು ಇರಿಸಲು ಮರ ಯ ದರಿ ಅರ್ವಾ ನೋವು ಅವುಗ್ಳನುು   ಎಂ ದಗ್  ಪಡ ಯುವುದಲಿ  ನೋವು  
ರ್ಚಕಾ ವಸುಿಗ್ಳ (ಜಲ್ಲಿ ಕಲುಿ ,  ಮರ ಳ ಳ ಮತುಿ  ನೋರ ು) ಬಗ್ ೆ ಬ ರ ಕ  ಮಾಡಿದರ , ನೋವು ರ್ಚಂ ತಿಸುವ ಸಣ್ಣ ವಿಷ್ಯ ಗ್ಳಿಂ ದ ನಮಮ 
ರ್ಜೋ ವನವನುು ತುಂ ಬಕ  ಳ ಳುತಿಿ ೋರಿ, ಅದು ನಜವಾಗಿಯ  ಅಪರ ಸುತಿವಾಗ್ುತಿದ  ಮತುಿ ನಮಗ್  ಅಗ್ತಯವಿರ ುವ ಸಮಯವನುು ನೋವು 
ಎಂ ದಗ್  ಹ  ಂ ದರ ುವುದಲಿ ದ  ಡಡ, ಮುಖ್ಯವಾದ ವಸುಿಗ್ಳಿಗ್  (ದ  ಡಡ ಬಂ ಡ ಗ್ಳಳ) ಖ್ಚುಿ ಮಾಡಲು. 
ಈ ಸಾಲುಗ್ಳ ್ ಂ ದಗ್  ಕಥ ಯ ನುು ಕ  ನ ಗ್  ಳಿಸಿ... 
ಆದದರಿಂದ, ಇಂ ದು ರಾತಿರ   ಅರ್ವಾ ನಾಳ  ಬ ಳಿಗ್ ೆ, ನೋವು ಈ ಸಣ್ಣ ಕಥ ಯ ನುು   ಪರತಿ  ಬಂಬಸುವಾಗ್, ಈ ಪರ ಶ್ ುಯ ನುು  ನೋವ ೋ 
ಕ ೋಳಿಕ  ಳಿು: ನನು ರ್ಜೋ ವನದಲ್ಲಿ'ದ  ಡಡ ಬಂ ಡ ಗ್ಳ ಳ' ಯಾವುವು? ನಂತರ, ಅವುಗ್ಳನುು ಮೊದಲು ನಮಮ ಜಾನಿಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

ಘಟಕ 10.1.7 ಕ ಮೇಪ ನ ವಿಹಣ  

 
ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು: 

 ಕ  ೋಪ ನವಿಹರ್ ಯ ಪಾರಮುಖ್ಯತ ಯ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಕ  ೋಪ ನವಿಹರ್ ಯ ತಂತರಗ್ಳನುು ವಿವರಿಸಿ 
 ಕ  ೋಪ ನವಿಹರ್ ಗ್  ಸಲಹ ಗ್ಳನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 

 

 ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
 

 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 
 

 
ಕ ೇಳಿ  
 

 ಕ  ೋಪ ಎಂ ದರ ೋನು? ಕ  ೋಪವು ಒಳ ು  ಯ ದು ಅರ್ವಾ ಕ ಟ್ಿದ ದೋ? 
 ಕ  ೋಪ ಸಾಮಾನಯ ವ ೋ ಅರ್ವಾ ಅಸಹಜ ನಡವಳಿಕ ಯೋ? ಕ  ೋಪವು ನಮಗ್  ಹ ೋಗ್  ಹಾನ ಮಾಡುತಿದ ? 
 ಉದಯ ಮಿಗ್ಳಳ ತಮಮ   ಕ  ೋಪವನುು   ನವಿಹಿಸುವುದು ಏಕ  ಮುಖ್ಯ? 

 

   ಹ ೇಳಿ  

  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ  ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ   ಚರ್ಚಿಸಿದಂತ   ಕ  ೋಪ ಮತುಿ   ಉದಯಮಿಗ್ಳ ಲ್ಲಿ   ಕ  ೋಪ  ನವಿಹರ್ ಯ ಪಾರ 
ಮುಖ್ಯತ ಯ ಕುರಿತು ಮಾತನಾಡಿ. 

 ಒಂ ದು ಸಣ್ಣ   ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ  ಮಾಡ  ೋಣ್. ಇದು ವ ೈಯಕ್ತಿಕ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಾಗಿದ . 
 ನಮಮನುು ಕ ರಳಿಸಿದ  ಮತು ಿ ನಮಮನುು   ನ  ೋಯಸಿದ  ಘಟ್ನ ಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ   ಸನುವ ೋಶಗ್ಳ  ಬಗ್ ೆ  ಯ ೋರ್ಚಸಿ. 

 

 
ಮಾಡಿ  

  ಈ ಸಂ ದಭಿಗ್ಳನುು   ವಿವಿಧ್ ವಗ್ಿಗ್ಳ ಅಡಿಯ ಲ್ಲಿ   (ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಲ್ಲಿ   ನೋಡಿರ ುವಂ ತ ) ಗ್ಮನಸಲು ಅವರಿಗ್  ಸ ರ್ಚಸಿ. 
 ತರ ಗ್ತಿಗ್   3- 5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ಕಾಲ ಯೋರ್ಚಸಿ ಮತು ಿಅವರ ಉತಿರ ಗ್ಳನುು   ಬರ ಯರಿ. 
 5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ಕ  ನ ಯಲ್ಲಿ, ಸವಯ ಂ ಸ ೋವಕರಾಗಿ  ಮತು ಿ  ಅವರ  ಉತರಿ ಗ್ಳ ನುು ಪರಸುಿತ ಪಡಿಸಲು ಕ ಲವು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರನುು   

ಕ ೋಳಿ. 
 ಅವರ ು ಈ ಸಂ ದಭಿಗ್ಳನುು   ತಮಮ   ಸಹ ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ  ಂದಗ್   ಹಂ ರ್ಚಕ  ಳ ುಲು ಅವರ ು ಬಯ ಸದದದರ  ಅದನುು  

ಇಡಿೋ ವಗ್ಿದ  ಂ ದಗ್   ಹಂ ರ್ಚಕ  ಳುಬಹುದು. 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
 ` ಚಟುವಟಿಕ  

 ನಿಮಗ್ ನ್್ೇವುಂಟತ ಮಾಡಿದ ಯಾವುದ್ೇ ಘಟನ ್ನ್ನ್ಪಿದ್ಯ್ಕೇ? 
⬧ ನೋವು ದ ೈಹಿಕವಾಗಿ 
⬧ ನೋವು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 
⬧ ನಮಮ ವೃತಿಿ 
 ನಮಮ ಸಂ ಬಂಧ್ಗ್ಳ ಳ 

 

 

 ಕ ೇಳಿ  
 ⬧ ನೋವು  ಕ  ೋಪಗ್  ಳ ಳುವ ವಿಷ್ಯ ಗ್ಳ ಳ ಯಾವುವು? 

⬧ ನಮಮ   ಕ  ೋಪ ನವಿಹರ್ ಯ ು ಆರ  ೋಗ್ಯ   ಕರ ಸಂಬಂ ಧ್ವನುು   ಕಾಪಾಡಿಕ  ಳ ುಲು ನಮಗ್  ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿದ ಯಾವುದ ೋ ಘಟ್ನ  ನಮಗ್  ನ ನಪಿದ ಯೋ? 

⬧ ಕ  ೋಪದಂ ದ (ಕ  ೋಪ) ಯಾರಾದರ   ವಾಯಪಾರ/ಸ ುೋಹಿತ/ಸಂ ಬಂಧ್ವನುು ಕಳ ದುಕ  ಂಡ ಘಟ್ನ  ನಮಗ್  
ನ ನಪಿದ ಯೋ? 

 

   ಹ ೇಳಿ  

 ⬧ ನಮಮ  ಕ  ೋಪವನುು  ನಯಂ ತಿರ ಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಕ ಲವು ತಂ ತರಗ್ಳಿವ . ಕ  ೋಪ ನವಿಹರ್  ಪರಕ್ತರಯಯನುು 
ಚ ನಾುಗಿ  ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳುಲು ನಾವು ಒಂ ದು ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ನುು   ಮಾಡ  ೋಣ್. 

⬧ ಇದು  ವ ೈಯ ಕಿ್ತಕ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಾಗಿದ . 
⬧ ನಮಮ ಕ  ೋಪವನುು ಪರ ಚ  ೋದಸುವ  ಘಟ್ನ ಗ್ಳ ಳ/ಸಂ ದಭಿಗ್ಳ  ಬಗ್ ೆ ಯೋರ್ಚಸಿ (ಕಾರಣ್). 
⬧ ನಮಮ  ಕ  ೋಪದ (ಪರಿರ್ಾಮ) ಪರಿರ್ಾಮವಾಗಿ ಏನಾಯತು ಎಂ ದು ಯೋರ್ಚಸಿ. 
⬧ ನಮಮ  ಕ  ೋಪವನುು ನವಿಹಿಸಲು ನೋವು ಕ ಲವು ತಂತರಗ್ಳ ್ ಂದಗ್  ಬರ ಬ ೋಕು. 

ಮಾಡಿ  

 ⬧ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಲಿ್ಲ   ಪಟ್ಟಿ   ಮಾಡಲಾದ ಕ  ೋಪವನುು   ಪರಚ  ೋದಸುವ (ಕಾರಣ್) ವಗ್ಿವನುು ನೋಡಿ. 
⬧ ಬಿಳಿ ಹಲಗಯ್ ಮ್ಮೇಲ್   ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಸವ ರ ಪವನುು  (ಕ  ೋಪವನುು ಪರರ್್್ೇದಿಸತತಿ್ದ ್ನಮಮ ಕ  ೋಪದ 

ಫಲ್ಲತಾಂಶ, ಕ  ೋಪ ನವಿಹರ್  ತಂತರಗ್ಳ ಳ) ಕ ಳ ಗ್  ಇರಿಸಿ  ಮತುಿ ವಿವಿಧ್  ವಗ್ಿಗ್ಳ ಅಡಿಯ ಲಿ್ಲ   ಉತಿರ ಗ್ಳನುು   
ಬರ ಯಲು ವಗ್ಿಕ ಾ ಸ ರ್ಚಸಿ. 

⬧ ತರ ಗ್ತಿಗ್  3-5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ಕಾಲ ಯೋರ್ಚಸಿ ಮತು ಿ  ಅವರ ಉತಿರಗ್ಳ ನುು   ಬರ ಯರಿ. 
⬧ 5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ಕ  ನ ಯಲಿ್ಲ,   ಸವಯಂ ಸ ೋವಕರಾಗಿ ಮತುಿ  ಅವರ ಉತಿರಗ್ಳ ನುು   ಪರಸುಿತಪಡಿಸಲು  ಬಯ ಸುವ 

ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರನುು  ಕ ೋಳಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 
 
 
 
 
 
  

ನೋವು ಮಾಡದ ಕ ಲಸವನುು ಮಾಡಿದದೋರಿ ಎಂ ಬ ಆರ  ೋಪವಿದ . 
ನೋವು ಏನನಾುದರ  ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಿ ಎಂ ದು ಹ ೋಳ ಲಾಗ್ುತಿದ . 
ಯಾರ  ೋ ನಮೊಮಂ ದಗ್  ಒಪುಪವುದಲಿ. 
ನೋವು ಹ ೋಳಿ ದಂತ  ಯಾರಾದರ  ಮಾಡುವುದಲಿ. 
ನಮಮ  ವ ೋಳಾಪಟ್ಟಯಿ ನುು  ಅಸಿ ವಯಸಿಗ್  ಳಿಸುವ ಅನರಿೋಕ್ಷಿತ ಯಾರಾದರ  ಸಂಭವಿಸುತಾಿ ರ . 
ನೋವು ಮಾಡದ ಕ ಲಸವನುು ಮಾಡಿದದೋರಿ ಎಂ ಬ ಆರ  ೋಪವಿದ . 
ನೋವು ಏನನಾುದರ  ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಿ ಎಂ ದು ಹ ೋಳ ಲಾಗ್ುತಿದ . 

ಯಾರ  ೋ ನಮೊಮಂ ದಗ್  ಒಪುಪವುದಲಿ. 
ನೋವು ಹ ೋಳಿ ದಂತ  ಯಾರಾದರ  ಮಾಡುವುದಲಿ. 

 
 

ಕ ಮೇಪದ ಫಲಿತ್ಾಾಂಶ: 
 

 

ನಮಮ ಕ  ೋಪವನುು ನವಿಹಿಸಲು ನೋವು ಬಳ ಸುವ ತಂತರಗ್ಳನುು ಬರ ಯರಿ: 

ಕ ಮೇಪ ನವಿಹಣ  ರ್ಾಂರ್ಾಗಳು 
 
 

 

ಚಟುವಟಿಕ  
 

ಪರರ್್್ೇದಿಸತವ ಅಂಶಗಳು ಮತುಿ ಕ  ೋಪ ನವಿಹರ್  ತಂತರಗ್ಳ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ  
ಕೊೇಪ ಪಾಚೊೇದಕ 
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  ಹ ೇಳಿ  

 
⬧ ಈಗ್ ಎಲಿರ  ಂ ದಗ್  ಸಮಸ ಯ   ಮತು ಿ  ಪರಿಹಾರ ವನುು   ಚರ್ಚಿಸ  ೋಣ್. 
⬧ ವಯಕ್ತಯಿ ು ಮೊದಲು ವಗ್ಿಕ ಾ   ಪರರ್್್ ೇದಿಸತವ ಅಂಶಗಳು ಸಂ ಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತಾಿನ . 
⬧ ನಂತರ ಕ  ೋಪದ ಫಲ್ಲತಾಂಶವನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ. ಒಬಬರ ು ಪರ ಸುತಿಿ  ಮಾಡುವಾಗ್ ಇತರ ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ು 

ಮೌನವಾಗಿರಲು ವಿನಂತಿಸಲಾಗಿದ . 
⬧ ಪರ ಸುತಿಿಯ ನಂತರ, ಇತರ ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ು ಪರಶ್ ುಗ್ಳ ನುು ಕ ೋಳ ಬಹುದು. 
⬧  

ಮಾಡಿ  

 
⬧ ತಮಮ   ಅಂ ಕಗ್ಳ ನುು   ಹಂ ರ್ಚಕ  ಂ ಡಿದದಕಾಾಗಿ ಪರ ತಿಯ ಬಬ   ವಯಕಿ್ತಯ ನುು  ಅಭಿನಂದಸಿ. 
⬧ ಅವರಿಗ್  ಚಪಾಪಳ  ತಟ್ಿಲು ಪ ರೋ ಕ್ಷಕರ ನುು   ಕ ೋಳಿ. 
⬧ ತರ ಗ್ತಿಗ್  ಪರ ಸುತಿಿಯ ನಂತರ ಸಂ ಕ್ಷಿಪಿ ಪರ ಶ್ ುಗ್ಳ ನುು ಕ ೋಳಿ. 
⬧ ಸಮಯ ವನುು  ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಿ. ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ು ನದಿಷ್ಿ    ಸಮಯ ದ ಮಿತಿಯನುು   ಮಿೋರಿ ಹ  ೋದರ  

ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ನುು  ತವರಿತವಾಗಿ ಪ ಣ್ಿಗ್  ಳಿಸಲು ಹ ೋಳಿ. 
 

ಕ ೇಳಿ  
      ಸಾಂಕ್ಷಿಪತ ಪಾಶ ುಗಳು: 

 ಪರಸತಿತ್ ಪಡಿಸತವವ ವಿವರಿಸಿದ ಪರಿಸಿಥತಿಯಲಿ್ಲ, ಯಾರು ತಪುಪ? 
 ನೋವು ಈ ಪರಿಸಿಥತಿಯನುು ಪಯಾಿಯ ವಾಗಿ ಹ ೋಗ್  ನಭಾಯಸಬಹುದತುಿ? 

 

ಸಾರ ಾಾಂಶ   
  ಉದಯಮಿಗ್ಳಿಗ್  ಕ  ೋಪ ನವಿಹರ್ ಯ ತಂ ತರಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ ಸಲಹ ಗ್ಳ ನುು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡುವ ಮ ಲಕ 

ಚಚ ಿಯ ನುು ಮುರಿ್ಚ. 
 ಈ ವಾಯಯಾಮ/ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಂದ ಅವರು ಏನು ಕಲ್ಲತಿದಾದರ ಂ ದು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಕ ೋಳಿ. 
 ಅವರು ಇಲ್ಲಿಯವರ ಗ್  ಏನು ಮಾತನಾಡಿದಾದರ  ಎಂ ಬುದರ ಕುರಿತು ಯಾವುದ ೋ ಪರಶ್ ುಗ್ಳ ನುು ಹ  ಂದದದರ  ಕ ೋಳಿ. 
  

ಅನುಕಮಲಕಾಕ ಗಿ ಟಿಪಪಣಿ ಗಳು   
 

 ತರ ಗ್ತಿಗ್  ಸಂ ದಭಿಗ್ಳ ನುು ಪರಸುಿತಪಡಿಸುವಾಗ್ ಅವರ ಬಗ್ ೆ ಮಾಹಿತಿಯ ನುು ಹಂರ್ಚಕ  ಳ ುಲು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರನುು 
ಪ  ರೋತಾಾಹಿಸಿ. 

 ತಖಿೆ್ಕಾಗದದಲಿ್ಲ ಸಿದಧಪಡಿಸಲಾದ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಸವರ ಪವನುು ಇರಿಸಿ ಇದರಿಂ ದ ಅದನುು ಅಧಿವ ೋಶನದಲಿ್ಲ 
ಪರದಶಿಸಬಹುದು. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘಟಕ 10.1.8: ಒರ್ತಡ ನ ವಿಹಣ : ಒ ರ್ತಡ ಎಾಂದ ರ ೇನು? 

 
ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೇೆಳಗೆೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು ಒರ್ತಡದ 

ಕಾರಣಗಳನು ು ಚರ್ಚಿಸಿ 
⬧ ಒತಿಡದ ಲಕ್ಷಣ್ಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 
⬧ ಒತಿಡ ನವಿಹರ್ ಗ್  ಸಲಹ ಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 

 

 
ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
 

⬧ ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 
 

 
ಕ ೇಳಿ  
 ⬧ ನೋವು ಸಂದಶಿನಕಾಾ ಗಿ ಅರ್ವಾ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಸಭ ಗ್ಾಗಿ ಸಾವಗ್ತದಲಿ್ಲ   ಕಾಯುತಿಿದದೋರಿ, ಇದದಕ್ತಾ ದದಂ ತ  ನಮಮ 

ಕಾಲುಗ್ಳಳ ಅಲುಗ್ಾಡುತಿವ , ನಮಮ  ಕ ೈಗ್ಳ ಳ ತಣ್ಣಗ್ಾಗ್ುತಿವ , ನೋವು ನರಗ್ಳ ಭಾವನ  ಹ  ಂ ದದದೋರಿ. ನೋವು 
ಎಂ ದಾದರ   ಈ ರಿೋತಿಯ ಪರಿಸಿಥತಿಗ್  ಸಿಲುಕ್ತದದೋರಾ? 

⬧ ನೋವು ನದರ ಸಲು ತ  ಂ ದರ  ಅನುಭವಿಸಿದ ದನಗ್ಳನುು   ಹ  ಂದದದೋರಾ? 

 

 ಹ ೇಳಿ  

 
⬧ ಜನರು ಹ ೋಳಳವುದನುು ನೋವು ಬಹುಶಃ ಕ ೋಳಿರ ಬಹುದು, ನಾನು ನಜವಾಗಿಯ  ಒತಿಡಕ  ಾಳ ಗ್ಾಗಿದ ದೋನ " 

ಅರ್ವಾ "ಇದು ನನಗ್  ಸಂಪ ಣ್ಿವಾಗಿ ಒತಿಡವನುುಂಟ್ುಮಾಡುತಿಿದ ." 
 

 
ಕ ೇಳಿ  
  ಒತಿಡದಂ ದ ನೋವು ಏನು ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳ ಳುತಿಿ ೋರಿ? 

⬧ ಯಾವುದು ನಮಗ್  ಒತಿಡವನುು ನೋಡುತಿದ ? 
⬧ ನೋವು ಒತಿಡದಲಿ್ಲದಾದಗ್ ನಮಗ್  ಹ ೋಗ್  ಅನಸುತಿದ  ಅರ್ವಾ ಒತಿಡದ ಲಕ್ಷಣ್ಗ್ಳ ಳ ಯಾವುವು? 
⬧ ಒತಿಡವು ನಮಗ್  ಹ ೋಗ್  ಹಾನ ಮಾಡುತಿದ ? 
⬧ ಉದಯಮಿಗ್ಳಿಗ್  ಒತಿಡವನುು ನವಿಹಿಸುವುದು ಏಕ  ಮುಖ್ಯ? 
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 ನಾವು ಮಿತಿಮಿೋರಿದ ಅರ್ವಾ ಕ ಲವು ಸವಾಲುಗ್ಳ ನುು ಎದುರಿಸುವ ನಮಮ ಸಾಮರ್ಯಿದ ಬಗ್ ೆ ಖ್ರ್ಚತವಾಗಿರ ದದದರ , 
ನಾವು ಒತಿಡವನುು ಅನುಭವಿಸುತ ೋಿವ . 

 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿಸಿದಂ ತ  ಒತಿಡ, ಒತಿಡದ ಕಾರಣ್ಗ್ಳಳ ಮತು ಿಒತಿಡದ ಲಕ್ಷಣ್ಗ್ಳ ಬಗ್ ೆ 
ಚರ್ಚಿಸಿ. 

 ಒತಿಡದ ಕಾರಣ್ಗ್ಳ ನುು ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳ ್ ುೋಣ್ ಮತುಿ ಕ ಲವು ಸಂ ದಭಿಗ್ಳ ಲಿ್ಲ ಸನುವ ೋಶಗ್ಳ ಸಹಾಯದಂ ದ 
ಅವುಗ್ಳ ನುು ಹ ೋಗ್  ಎದುರಿಸಬ ೋಕು. 

ನಮಗ್  ಕ ಲವು ಪರಕರಣ್ಗ್ಳನುು ನೋಡಲಾಗ್ುತಿದ . 

 ನೋವು ಪರಕರಣ್ದ ಸನುವ ೋಶವನುು ವಿಶ್ ಿ ೋಷಿಸಬ ೋಕು ಮತುಿ ನಂತರ ಸಮಸ ಯಗ್  ಸ ಕಿವಾದ ಪರಿಹಾರ ವನುು 
ಕಂ ಡುಹಿಡಿಯ ಬ ೋಕು. 

 ಇದು ಗ್ುಂ ಪು ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಾಗಿರ ುತಿದ . 

ಹ ೇಳಿ  

 

 ವಗ್ಿವನುು  5- 6 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ನಾಲುಾ   ಗ್ುಂಪುಗ್ಳಾಗಿ ವಿಂಗ್ಡಿಸಿ (ಗ್ುಂಪು ಗ್ಾತರ ವನುು  ಅವಲಂಬಸಿ). 
 ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪಿಗ್  ಒಂ ದು ಪರ ಕರಣ್ದ ಸನುವ ೋಶವನುು   ನಯೋರ್ಜಸಿ. 
 ಪರಕರಣ್ವನುು   ಎಚರಿಿಕ ಯಂ ದ ಓದಲು ಅವರಿಗ್  ಸ ರ್ಚಸಿ. 
 ಗ್ುಂ ಪು ಅವರ ಲಿ್ಲ   ಪರ ಕರಣ್ವನುು  ವಿಶ್ ಿ ೋಷಿಸಲು ಮತು ಿಚರ್ಚಿಸಲು ಮತುಿ ನೋಡಿದ ಸಮಸ ಯ ಗ್  ಪರಿಹಾರವನುು 

ಕಂ ಡುಕ  ಳ ುಲು ನರಿೋಕ್ಷಿಸಲಾಗಿದ . 
 ಅವರ ಚಚ ಿ ಯು ಈ ಕ ಳ ಗಿನ ಪರಶ್ ುಗ್ಳಿಗ್  ಉತಿರ ಗ್ಳ ನುು ಪಡ ಯುವಲಿ್ಲ ಕಾರಣ್ವಾಗ್ುತದಿ  ಎಂ ಬುದನುು ವಿವರಿಸಿ.  

• ಒತಿ್ಡದ ಕ್ಾರಣಗಳು ಯಾವುವು? 
• ನಿದಿಯಷಟ ಸಂದಭಯಗಳಲಿಲ ಒತಿ್ಡವನ್ತು ತ್ಪಿಪಸಬಹತದೇ್ ಅರ್ಥವಾ ನಿವಯಹಿಸಬಹತದೇ್? 
• ಹೌದತ ಎಂದಾದರ್, ಒತಿ್ಡವನ್ತು ಹೇ್ಗ ್ತ್ಪಿಪಸಬಹತದತ (ನಿವಯಹಿಸಬಹತದತ) ಎಂದತ ನಿೇವು ಯೇಚ್ಚಸತತಿ್ೇರಿ? 
• ಇಲಲದಿದಾರ,್ ಆಗ ಏಕ್ ್ಮಾಡಬಾರದತ? 

    ಪರಕರಣವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಲತ ಮತ್ತಿ ಅವರ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ತು ಟಿಪಪಣಿ ಮಾಡಲತ ವಗಯಕ್್ಾ 10-12 ನಿಮಿಷಗಳ 
ಕ್ಾಲಾವಕ್ಾಶ ನಿೇಡಿ. 

  12 ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್್್ ನಯ್ಲಿಲ, ತ್ಂಡವು ತ್ಮಮ ಪರಕರಣದ ಪರಿಹಾರವನ್ತು ದ್್ ಡಿ ಗತಂಪಿಗ ್ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸಬೇ್ಕತ. 
 ತ್ಮಮ ಗತಂಪಿಗ ್ಗತಂಪಿನ್ ನಾಯಕನ್ನ್ತು ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಲತ ಗತಂಪನ್ತು ಕ್ೇ್ಳಿ. 
 ಪರಸತಿತ್ಗಾಗಿ ಗತಂಪಿನ್ ಸದಸಯರಿಗ್ ಪ್ಾತ್ರಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಲತ ಮತ್ತಿ ನಿಯೇಜಿಸಲತ ಗತಂಪಿನ್ ನಾಯಕ.. 

 

 

ಮಾಡಿ  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 
ರ್ಾಂಡದ ಚಟುವಟಿಕ   

ಸನುವ ೋಶ 1 
ಆಕಾಶ್  ನ ಎಚರಿಿಕ್ ್ಗಂಟ ್ ಹ  ಡ ಯ ುವುದಲಿ ಮತುಿ ಅವನು ಮನ ಯಂದ ಹ  ರ ಬರ ಲು ತಡವಾಗ್ುತಿದ . ಅವನು 
ಸಂರ್ಾರಕ್ಾ್  ತುತಾಿಗ್ುತಾಿನ  ಮತುಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡಲು 15 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ತಡವಾಗಿ ಕ  ನ ಗ್  ಳ ಳುತಾಿನ , ಅದನುು ಅವನ 
ಮ್ಮೇಲಧಿಕ್ಾರಿ ಗ್ಮನಸುತಾಿನ . ಅವನು ತನು ಮೋರ್ಜನ ಬಳಿಗ್  ಹ  ೋಗ್ುತಾಿನ  ಮತುಿ ಮುಂದನ ಒಂ ದು ಗ್ಂ ಟ ಯಲ್ಲಿ ಅವನು 
2 ವರ ದಗ್ಳ ನುು ಪ ಣ್ಿಗ್  ಳಿಸಬ ೋಕು ಎಂ ದು ಕಂ ಡುಕ  ಂಡನು. ಅವನು ಕ ಲಸವನುು ಪಾರರಂ ಭಿಸುತಿಿರ ುವಾಗ್, ಒಂ ದು 
ಸಂ ದ ೋಶವು ಬರತತಿ್ದ ್“ಗಾರಹಕನ್  ಜ್್ ತಯ್ಲಿಲ ದ್ರಸಂಪಕಯ ಇನ್ತು 10 ನಿಮಿಷಗಳಲಿಲ ಪ್ಾರರಂಭವಾಗತತಿ್ದ.್ ದಯವಿಟತಟ 5 
ನಿಮಿಷಗಳಲಿಲ ಸಮ್ಮೇಳನ್ ಕ್್್ ಠಡಿ ಇರಿ. 

ಅವನ ಕರ ಗ್  ಸಿದಧವಾಗಿಲಿ. ಅವರು ಒತಿಡಕ  ಾಳ ಗ್ಾಗಿದಾದರ . ಅವರು ಈ ಬಗ್ ೆ ತನು ಬಾಸ ನ  ಂದಗ್  ಮಾತನಾಡಲು 
ಬಯ ಸುವುದಲಿ. ಅವನು ಒತಿ ಡಕ  ಾಳ ಗ್ಾಗ್ುತಾಿನ , ಅನಾನುಕ ಲ ಮತುಿ ಅನಾರ  ೋಗ್ಯದ ಭಾವನ . ಕರ ಗ್  ಹಾಜರಾಗ್ಲು 
ಅರ್ವಾ ಸಮಯ ಕ ಾ ವರದಗ್ಳ ನುು ಮುಗಿಸಲು ಸಿಥತಿಯ ಲಿ್ಲಲಿ. 

ಸನುವ ೋಶ  2 
ಬಾಕ್ತಯರುವ ಮಸೂದೆಗ್ಳನುು ಪಾವತಿಸುವಾಗ್, ಇದ ು ತಿಂ ಗ್ಳ ಮಧ್ಯಭಾಗ್ವಾಗಿದ  ಮತುಿ ಅವರ ಖಾತ ಯ ಲ್ಲಿ ಕ ೋವಲ 
500 ರ   ಉಳಿದದ  ಎಂ ದು ರಾಹುಲ್ ಅರಿತುಕ  ಂಡರ ು. ಅವರ ು ಈಗ್ಾಗ್ಲ ೋ ತನು ಎಲಾಿ ಸ ುೋಹಿ ತರ ು ಮತುಿ 
ಕುಟ್ುಂ ಬವನುು ಸಾಲಕಾಾಗಿ ಕ ೋಳಿದಾದರ , ಅವರ ು ಇನ ು ಮರುಪಾವತಿ ಮಾಡಿಲಿ. ಅವನ ದೂರವ್ಾಣಿ ರಿಂಗ್ಣಿಸಿದಾಗ್ 
ಅವನು ಇನ ು ಸಮಸ ಯಯ ನುು ಕುರಿತು ಯ ೋರ್ಚಸುತಿಿದಾದನ . ಮುಂ ದನ ವಾರ ಅವರ ಸಹ  ೋದರಿಯ ಹುಟ್ುಿಹಬಬವಿದ  
ಮತುಿ ಅವಳ ಳ ಖ್ರಿೋದಸಲು ಬಯ ಸುವ ಸುಂದರ ವಾದ ಉಡುಪನುು ನ  ೋಡಿದಾದಳ  ಆದರ  ಅದು ಸವಲ ಪ 
ದುಬಾರಿಯಾಗಿರ ುವುದರಿಂ ದ ಪ  ೋಷ್ಕರಿಗ್  ಹ ೋಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಿ. ರಾಹುಲ್ ತನಗ್ಾಗಿ ಉಡುಪನುು ಖ್ರಿೋದಸಿದ ರ  ಅವಳ ಳ 
ಬಯ ಸುತಾಿ ಳ . ಆಕ ಯ ಹುಟ್ುಿಹಬಬಕ ಾ ಉಡುಪನುು ಖ್ರಿೋದಸುವುದಾಗಿ ರಾಹುಲ್ ಭರವಸ  ನೋಡಿದಾದರ . 
ರಾಹುಲ್ ಒತಿ ಡದಲ್ಲಿ ದಾದರ , ಏನು ಮಾಡಬ ೋಕ ಂದು ಅರ್ಿವಾಗ್ುತಿಿ ಲಿ. ಅವನು ತನು ಕ ಲಸದ ಮೋಲ  ಕ ೋಂದರೋಕರಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗ್ುವುದಲಿ ಮತುಿ ನಯೋರ್ಜಸಲಾದ ಕಾಯಿಗ್ಳನುು ಪ ಣ್ಿಗ್  ಳಿ ಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗ್ುವ ುದಲಿ. ವಿಳಂಬದ ಬಗ್ ೆ 
ಅವರ ತಂ ಡದ ನಾಯ ಕ ಈಗ್ಾಗ್ಲ ೋ ಎಚರಿಿಕ  ನೋಡಿದಾದರ . 
ಸನುವ ೋಶ  3 
ಶೋಲಾ ತನು ಮಸೂದೆನಲ್ಲ ಿ ಅಪರಿರ್ಚತ ಶುಲಾವನುು ಹ  ಂ ದದದರಿಂ ದ ಕ ೋಬಲ್ ಸಂಸೆೆಗ್  ಕರ  ಮಾಡಿದಾದಳ . ಅವಳ ಳ 
ಸವಯ ಂ ಚಾಲ್ಲತ ಧ್ವನ ಮೋಲ್ ಮನುವಿನ ಮ ಲಕ ಮ ರ ು ಬಾರಿ ಹ  ೋಗ್ಬ ೋಕು ಮತುಿ ಇನ ು ಗ್ಾರಹಕ ಆರ ೈಕ  
ಕಾಯಿನವಾಿಹಕರ ನುು ಸಂ ಪಕ್ತಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಿ. 15 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ಪುನರಾವತಿಿತ ಪರಯತುಗ್ಳ ನಂತರ, ಅವಳ ಕರ ಗ್  
ಉತಿರಿಸಲಾಗಿದ . ಅವರ ು ಸಂ ಪ ಣ್ಿ ಸಮಸ ಯಯ ನುು ಗ್ಾರಹಕ ಆರ ೈಕ  ಕಾಯಿನವಾಿಹಕರಿಗ್  ವಿವರಿಸುತಾರಿ  ಆದರ  
ವಯಕ್ತಿಯ ು ಒಂ ದು ಮಾಗ್ಿವನುು ಸ ರ್ಚಸುವ ಮೊದಲು, ಕರ  ಇಳಿಯ ುತಿದ . 
ಈಗ್ ಶೋಲಾ ಮತ  ಿಕರ  ಮಾಡಬ ೋಕು ಮತುಿ ಹ  ಸ ಗಾಾಹಕ ಆರೆೈಕೆ ಕಾಯಾನಿವ್ಾಾಹಕನ  ಂ ದಗ್  ಇಡಿೋ ಪರಕ್ತರಯಯ ನುು 
ಪುನರಾವತಿಿಸಬ ೋಕು. ಅವಳ ಳ ತುಂಬಾ ಕ  ೋಪಗ್  ಂ ಡಿದಾದಳ  ಮತುಿ ಮತ ಿ ಕರ  ಮಾಡಿದಳ ಳ ಆದರ  ಈ ಬಾರಿ 
ಸಂ ಪಕ್ತಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಿ. 
ಅವಳ ಳ ಕಛೆೇರಿಗ್  ಹ  ರ ಡಬ ೋಕು ಆದದರಿಂದ ಅವಳ ಳ ಕಛೆೇರಿಯಂದ ಕರ  ಮಾಡಿ ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಲು ನಧ್ಿರಿಸುತಾಿ ಳ . ಈ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವಳ ಳ ಸಂಪಕ್ತಿಸಿದಾಗ್ ಅವಳ ಳ ಕ  ೋಪಗ್  ಂ ಡಿದಾದಳ  ಮತುಿ ಕರ ಯ ಲಿ್ಲ ಕಾಯಿನವಾಿಹಕರ  ಂ ದಗ್  
ವಾದಸುತಾಿ ಳ . ಅವಳ ಧ್ವನಿಯ ಶಕ್ತಿ ಇದದಕ್ತಾದದಂ ತ  ಹ ಚಾಿದ ಕಾರಣ್ ಸುತಿಮುತಿಲ್ಲನ ಅವಳ ಸಹ  ೋದ  ಯೋಗಿಗ್ಳ ಲಿ ರ  
ಅವಳ ನುು ನ  ೋಡುತಿಿದಾದರ . ಅವಳ ಳ ದೂರವ್ಾಣಿ ಬಡಿಯ ುತಾಿ ಳ  ಮತುಿ ಕರ ಯ ನುು ಕ  ನ ಗ್  ಳಿ ಸುತಾಿ ಳ . 
ಅವಳ ಸಹ  ೋದ  ಯೋಗಿ ನೋಲಂ ಅವಳಿಗ್  ಏನಾಯತು ಎಂ ದು ವಿಚಾರಿಸುತಾಿ ಳ . ಅವಳ ಳ ಅವಳ ನುು ನಲಿಕ್ಷಿಸಿ ಸುಮಮನ  
ಹ  ರಟ್ು ಹ  ೋಗ್ುತಾಿ ಳ . ಅವಳ ಳ ಕ್ತರಿಕ್ತರಿಯುಂ ಟ್ುಮಾಡುತಾಿ ಳ  ಮತುಿ ಇತರ ಸಹ  ೋದ  ಯೋಗಿಗ್ಳ ್ ಂದಗ್  ಅವಳ 
ನಡವಳಿಕ  ಮತುಿ ಧ್ವನ ಸಿವೋಕಾರಾಹಿವಲಿ 

ಪಾಕರಣ ಅಧ್ಾಯನ ವಿಶೆಲೇಷಣ ೆ
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ಸನುವ ೋಶ 4 
ಅಪಿಿತ್ ಯ ುವ ಉದಯ ಮಿಯಾಗಿದುದ, ಕ ಲವು ವಾರಗ್ಳ ಹಿಂ ದ  ಫ ೋಸ ಕ್ ಮ ಲಕ ವಾಯ ಪಾರ ಮಾಡಲು ಪಾರ 
ರ ಂ ಭಿಸಿದರ ು. ಅವರ ು ಯಾವಾಗ್ಲ  ಕ ಲಸದಲ್ಲಿ ತ  ಡಗಿದದರ ು. ಅಪಿಿತ್ ಕಡಿಮ ಆರ್ಥಿಕ ಹ  ರ್ ಗ್ಾರಿಕ ಗ್ಳನುು 
ಹ  ಂ ದದದರ  , ಒಮಮಗ್  ಆರಾಮದಾಯ ಕವಾದ ಕ ಲಸವನುು  ಬಟ್ುಿ  ಹ  ಸ ಹುಲುಿ ಗ್ಾವಲುಗ್ಳ ನುು  ಹುಡುಕುವುದು 
ಸುಲಭದ ನಧಾಿರ ವಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಅಪಿಿತ್ ನ ಮೇಲಧಿಕಾರಿ ತನು ಕುಟ್ುಂ ಬದಲ್ಲಿ ಯಾರ   ವಾಯಪಾರದಲಿ್ಲ  ಇಲಿ ದದಾದಗ್ 
ವಾಯಪಾರವನುು  ಪಾರರ ಂ ಭಿಸುವ ಪರಿರ್ಾಮಗ್ಳ ಳ ಮತು ಿಸವಾಲುಗ್ಳ ಬಗ್ ೆ   ಎಚರಿಿಕ  ನೋಡಿದರು. 
ಇವನಗ್  ಇಲ್ಲಿ ಯ ವರ ಗ್  ಒಳ ುಯ ಒಪಪಂದ ಸಿಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಇದು ಅಜ್ಞಾ ತ ಅಸಿಥರ ಗ್ಳ ್ ಂ ದಗ್  ಬರ ುವ ಅವನಗ್  ರ್ಜೋ ವನದ 
ಪರಮುಖ್ ಬದಲಾ ವರ್ ಯಾಗಿದ . ಅಪಿಿತ್ ಆತಂಕಕ  ಾಳ ಗ್ಾಗಿದಾದರ  ಮತುಿ ಅವರ ಹ  ಸ ಪಾತರದ ಅಗ್ತಯ ವನು ು  
ಪ ರ ೈಸಲು ಅರ್ವಾ ಅವ ರ ು ಎದುರಿಸಬಹುದಾದ  ಹ  ಸ ಅನುಭವಗ್ಳನುು  ಪ ರ ೈಸಲು ಏನು ಬ ೋಕು ಎಂ ದು 
ಆಶಯಿ ಿ ಪಡುತಿಿದಾದರ . 

 
ಕ ೇಳಿ  
 ಸಾಂಕ್ಷಿಪತ    ಪಾಶ ುಗಳು: 

 ಒತಿಡದ ಕಾರಣ್ಗ್ಳಳ ಯಾವುವು? 
 ನದಿಷ್ಿ ಸಂದಭಿಗ್ಳ ಲಿ್ಲ ಒತಿ ಡವನುು ತಪಿಪಸಬಹುದ ೋ ಅರ್ವಾ ನವಿಹಿಸಬಹುದ ೋ? 
 ಹೌದು ಎಂ ದಾದರ , ಒತಿಡವನುು ಹ ೋಗ್  ತಪಿಪಸಬಹುದು (ನವಿಹಿಸಬಹುದು) ಎಂ ದು ನೋವು ಯ ೋರ್ಚಸುತಿೋಿರಿ? 
 ಇಲಿದದದರ , ಆಗ್ ಏಕ  ಮಾಡಬಾರ ದು? 
 

   ಹ ೇಳಿ  

  ಈಗ್, ದ  ಡಡ ಗ್ುಂಪಿನ  ಂದಗ್  ಸಮಸ ಯ ಮತುಿ ಪರಿಹಾರವನುು ಚರ್ಚಿಸ  ೋಣ್. 
 ಗ್ುಂ ಪು ಮೊದಲು ವಗ್ಿಕ ಾ ಪರಕರಣ್ವನುು ಸಂ ಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತಿದ . 
 ನಂತರ ಗ್ುರ ುತಿಸಲಾದ ಸಮಸ ಯ ಮತುಿ ಉದ ದೋಶತ ಪರಿಹಾರ ವನುು ಚರ್ಚಿಸಿ. 
 ಪರಸುಿತಿಯ ನಂತರ, ಇತರ ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳಳ ಪರಸುಿತಪಡಿಸಿದ ಗ್ುಂ ಪಿಗ್  ಪರಶ್ ುಗ್ಳನುು ಕ ೋಳಬಹುದು. 

 ಮಾಡಿ  

  ತಮಮ ಅಂ ಕಗ್ಳ ನುು ಹಂರ್ಚಕ  ಂಡಿದದಕಾಾಗಿ ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪನುು ಅಭಿನಂದಸಿ. 
 ಅವರಿಗ್  ಚಪಾಪಳ  ತಟ್ಿಲು ಪ ರೋಕ್ಷಕರ ನುು ಕ ೋಳಿ. 
 ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪಿನಂದ ಮಾಹಿತಿಯ ನುು ಸಂ ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಂಕ್ಷಿಪ ಿಪರಶ್ ುಗ್ಳ ನುು ಕ ೋಳಿ. 
 ಸಮಯ ಕ ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಚ ಕ್ ಮಾಡಿ. ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರು ನದಿಷ್ ಿಸಮಯ ದ ಮಿತಿಯ ನುು ಮಿೋರಿ ಹ  ೋದರ  

ಚಚ ಿಯ ನುು ತವರಿತವಾಗಿ ಮುಗಿಸಲು ಹ ೋಳಿ. 
  
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ಹ ೇಳಿ  

  ಸವಲಪ ಉದ ವೋಗ್ವನುು ಅನುಭವಿಸುವುದು ಸಾಮಾನಯ ಮತು ಿಸಾಮಾನಯವಾಗಿದ . ಈ ನರ ಮತುಿ ಉದವಗ್ುತ ಯ ಭಾವನ ಯು 
ನಮಮ ಆಲ  ೋಚನಾ ಪರಕ್ತರಯಯಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಪರವ ೋಶಸಬಹುದು ಮತುಿ ನಮಮ ಕಾಯ ಿಕ್ಷಮತ ಯ ಮೋಲ  ನಕಾರಾತಮಕ 
ಪರಿರ್ಾಮ ಬೋರ ಬಹುದು. 

 ಒತಿಡವು ಅತಯಂತ ರ  ೋಮಾಂ ಚಕ ಆತಮಗ್ಳ ನುು ಕ್ಷಿೋಣಿಸಬಹುದು. ಇದು ಅವರ ಆರ  ೋಗ್ಯ, ಭಾವನಾತಮಕ ಯ ೋಗ್ಕ್ಷ ೋಮ, 
ಸಂ ಬಂಧ್ಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ ವೃತಿಿರ್ಜೋವನ ಸ ೋರಿದಂ ತ  ವಯಕಿ್ತಯ ರ್ಜೋವನದ ಪರತಿಯಂ ದು ಅಂಶದ ಮೋಲ  ನಕಾರಾತಮಕ 
ಪರಿರ್ಾಮ ಬೋರ ಬಹುದು. ಆದಾಗ್ ಯ, ಒತಿಡವನುು ನವಿಹಿಸುವ ಮಾಗ್ಿಗ್ಳ ನುು ಹುಡುಕುವ ಮೊದಲು ಒಬಬರ ು 
ಅದರ ಕಾರಣ್ಗ್ಳಳ ಮತುಿ ವಿಧ್ಗ್ಳ ನುು ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳುಬ ೋಕು. 

ಸಾಂ ಕ್ಷಿಪತವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ: 
 ಸನುವ ೋಶ 1 

ಒತಿಡಕ ಾ ಕಾರಣ್ ಸಮಯ ನವಿಹರ್ ಯ ಕ  ರತ  ಮತು ಿಕಾಲಹರಣ್ ಮಾಡುವ ಅಭಾಯಸ. ಆಕಾಶ್ ತನು ಸಮಯವನುು 
ಸರಿಯಾಗಿ ನವಿಹಿಸಿದದರ , ಸಮಯ ಕ ಾ  ಎದ ದೋಳಲು ಪಯಾಿಯ ಮಾಗ್ಿಗ್ಳ ನುು  ಯ ೋರ್ಜಸಿದದರ , ಹಿಂದನ ಕ ಲಸಗ್ಳ ನುು  
ಸಮಯ ಕ ಾ  ಸರಿಯಾಗಿ ಮುಗಿಸಿದದರ  ಮತು ಿ ಗಾರಹಕರ ಸಭಗ್್ಳಿಗ್  ಮುಂ ರ್ಚತವಾಗಿ ಯೋರ್ಜಸಿದದರ  ಅವನು ಒತಿಡವನುು  
ಎದುರಿಸುತಿಿರಲ್ಲಲಿ. 
 

ಸನುವ ೋಶ  2 
ಒತಿಡಕ ಾ ಕಾರಣ್ ಆರ್ಥಿಕ ಯೋಜನ ಯ ಕ  ರ ತ . ರಾಹುಲ್ ತಮಮ ಆರ್ಥಿಕ ಸಂ ಪನ ಮಲಗ್ಳ ನುು ಮೊದಲ ೋ ಯೋರ್ಜಸಿ 
ಮಳ ಗ್ಾಲಕಾಾಗಿ ಸವಲಪ ಹಣ್ವನುು ಉಳಿಸಬ ೋಕ್ತತುಿ. ಅಲಿದ , ಅಗ್ತಯತ ಗ್ಳ ಳ ಮತು ಿಬ ೋಕುಗ್ಳ ನಡುವ  ವಯತಾಯಸ ಮತುಿ 
ಅನವಾಯಿವಲಿದ ವ ಚಿಗ್ಳ ಮೋಲ  ನಗ್ಾ ಇಡುವುದು ರಾಹುಲ್ ಅವರ ನುು ಈ ಪರಿಸಿಥತಿಯಂದ ಪಾರ ು ಮಾಡುತಿತಿು.ಿ 
 
ಸನುವ ೋಶ 3 
ಕ ಲವೊಮಮ, ಒತಿಡವು ಆಂತರಿಕ ಅಂಶಗ್ಳ ಬದಲ್ಲಗ್  ಬಾಹಯ ಅಂಶಗ್ಳಿಂ ದ ಉಂಟಾಗ್ುತದಿ . ಈ ಸಂದಭಿದಲಿ್ಲ, ಈ ಗ್ಾರಹಕ 
ಸ ೋವಾ ವಯವಸ ಥಯ ಮೋಲ  ನಮಗ್  ಯಾವುದ ೋ ನಯಂತರಣ್ವಿಲಿದ ಕಾರ ಣ್ ಒತಿಡವನುು ತಪಿಪಸಲಾಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಪರತಿ ಬಾರಿ, ನೋವು 
ಹ  ಸ ಕಾಯಿನವಾಿಹಕರ  ಂದಗ್  ಸಂ ಪಕಿದಲಿ್ಲರ ುತಿಿೋರಿ ಮತುಿ ಮತ  ಿಮಮ ವಿವರಿಸಬ ೋಕಾಗ್ುತಿದ . ಇದು ಒತಿಡವನುು 
ಉಂಟ್ುಮಾಡಬಹುದು ಆದರ  ಹತಾಶ್  ಮತುಿ ಕ  ೋಪದ ಹ  ರ ತಾಗಿಯ  ನಾವು ಅದರ ಬಗ್ ೆ ಸವಲಪವ ೋ ಮಾಡಬಹುದು. ಕ ಲವು 
ಉಸಿರಾಟ್ದ ವಾಯಯಾಮಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ ಧಾಯನ, ಕ ಲವು ಒಳ ುಯ ಪುಸಕಿಗ್ಳ ನುು ಓದುವುದು ಅರ್ವಾ ಸಂ ಗಿೋತವನುು ಆಲ್ಲಸುವುದು 
ಮತುಿ ನಂತರ ಹ  ಸದಾಗಿ ಪಾರರಂ ಭಿಸುವ ಮ ಲಕ ತನುನುು ಶ್ಾಂತಗ್  ಳಿಸುವ ಮಾಗ್ಿಗ್ಳ ನುು ಕಂ ಡುಕ  ಳ ಳುವುದು ಶೋಲಾ 
ಮಾಡಬಹುದಾಗಿತುಿ. 
 
ಸನುವ ೋಶ 4 
ಧ್ನಾತಮಕ, ಪರಮುಖ್ ರ್ಜೋವನ ಬದಲಾವರ್ ಯ ು ಉತಿಮ ಒತಿಡದ ಮ ಲವಾಗಿದ . ಬದಲಾವರ್ ಯ ು ಎಷ್ುಿ ಒಳ ುಯ ದು 
ಎಂ ಬುದರ ಹ  ರ ತಾಗಿಯ , ಅದು ಒತಿಡವನುು ಉಂಟ್ುಮಾಡಬಹುದು. ಧ್ನಾತಮಕ ಮತು ಿಪರಮುಖ್ ರ್ಜೋವನ 
ಬದಲಾವರ್ ಯಂ ದ ಉಂ ಟಾಗ್ುವ ಒತಿಡವು ಪರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದ  ಏಕ ಂದರ  ಇದು ಒಬಬ ವಯಕಿ್ತಯು ತನು ಸೌಕಯ ಿ 
ವಲಯದಂ ದ ಹ  ರ ಬರಲು ಮತುಿ ಹ  ಸ ಕೌಶಲಯಗ್ಳ ನುು ಕಲ್ಲಯ ಲು ಕಾರಣ್ವಾಗ್ುತಿ ದ . ಇಲ್ಲಿ, ಅಪಿಿತ್ ಯಶಸಿವ 
ಉದಯಮಿಯಾಗ್ಬಹುದು ಅರ್ವಾ ವಿಭಿನುವಾಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡಲು ಹ  ಸ ಮಾಗ್ಿಗ್ಳ ನುು ಕಲ್ಲಯ ಬಹುದು. 
ಈಗ್ ನಾವು ಈ ಸನುವ ೋಶವನುು ನ  ೋಡ  ೋಣ್, ಈ ಪರಕರಣ್ವನುು ತರಗ್ತಿಗ್  ಓದಲು ನಾನು ಸವಯಂ ಸ ೋವಕರ ನುು 
ಹ  ಂ ದಬಹುದ ೋ? 
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ಮಾಡಿ  

 ಸವಯಂಸ್ೇವಕರಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಲಿಲ ಒಬಬರನ್ತು ಕ್ೇ್ಳಿ ಮತ್ತಿ ಈ ಸನಿುವೇ್ಶವನ್ತು ತ್ರಗತ್ಯಲಿಲ ಓದಿ. 
 ಸನು ವ ೋಶ  5 

ರಾಕ ೋಶ್ ತನು   ಪತಿು   ಮತುಿ  ಇಬಬರ ು ಸುಂದರ ಪುತಿರಯ ರಾದ ಸಾರಾ ಮತುಿ  ಸನಾಯ  ಅವರ  ಂದಗ್  ಕಠ್ ಮಂ ಡುವಿನಲಿ್ಲ  
ವಾಸಿಸುತಿಿದಾದರ . ನ ೋಪಾಳದಲ್ಲಿ ಭಾರಿೋ ಭ ಕಂ ಪ ಸಂ ಭವಿಸಿದುದ, ಭ ಕಂ ಪದ ವ ೋಳ  ರಾಕ ೋಶ್ ಅವರ ಕಟ್ಿಡ ಕುಸಿದು 
ಬದದದ . ಸಥಳಾಂತರಿಸುವ ಸಮಯ ದಲಿ್ಲ, ರಾಕ ೋಶ್ ತನು  ಹ ಂಡತಿ ಮತುಿ  ಸಾರಾ ಚ ನಾುಗಿದದರ  ಮತುಿ  ಸಣ್ಣ   
ಮ ಗ್ ೋಟ್ುಗ್ಳ ನುು  ಅನುಭವಿಸಿದರ  , ಸನಾಯ ದೃಶಯದಲಿ್ಲ   ಎಲಿ್ಲಯ  ಇರಲ್ಲಲಿ   ಎಂ ದು ಅರಿತುಕ  ಂಡರು. 
ಭಯ ಭಿೋತನಾದ ಅವನು ಅವಳ ಹ ಸರ ನುು  ಕರ ಯ ಲು ಪಾರ ರಂ ಭಿಸಿದನು ಮತು ಿ ಅವಳ ನುು   ಹುಡುಕಲು 
ಪಾರರಂ ಭಿಸಿದನು. ಸವಲಪ  ಸಮಯ ದ ನಂತರ, ಅವಶ್ ೋಷ್ಗ್ಳ ಕ ಳ ಗ್  ಸೌಮಯ ವಾದ ಧ್ವನ ಕ ೋಳಿಸಿತು. ಅವರ ು ಬೃಹತ್ 
ಹಾಸಿಗ್ ಯ ನುು ಹುಡುಕಲು ಅವಶ್ ೋಷ್ಗ್ಳ ನುು ತವರಿತವಾಗಿ ತ ಗ್ ದುಹಾಕ್ತದರು. ಸನಾಯ ಕ ಳ ಗ್  ಸಿಕ್ತಾಬದದದಾದಳ  ಎಂ ಬುದು 
ರಾಕ ೋಶನಗ್  ಖ್ರ್ಚತವಾಗಿತುಿ. ಅವನು ತಿೋವರವಾಗಿ ಮ ಗ್ ೋಟ್ಟಗ್  ಳ ಗ್ಾಗಿದದರ , ಅವನು ತನು ಎಲಾ ಿ ಧ ೈಯಿವನುು  
ಒಟ್ುಿಗ್ ಡಿಸಿ ಮತು ಿತನು  ಎಲಾ ಿ ಶಕ್ತಯಿಂ ದ, ಅವನು ಸನಾಯ ಳ ರ್ಜೋವವನುು  ಉಳಿಸಲು ಹಲವಾರು ಟ್ನೆಳಷ್ುಿ  
ಹಾಸಿಗ್ ಯ ನುು ಎತಿಿದನು. ಸನಾಯ ರ್ಜೋ ವಂತವಾಗಿರುವುದನುು ನ  ೋಡಿ ಎಲಿ ರ  ಸಮಾಧಾನಗ್  ಂಡರು ಮತುಿ ಅತಿಮಾನುಷ್ 
ಶಕ್ತಯಿನುು ಪರವ ೋಶಸುವ ಈ ತಂ ದ ಯ ಸಾಮರ್ಯಿವನುು ನ  ೋಡಿ ಅ ತಯಂತ ಆಶಯಿಿಚಕ್ತತರಾದರು. 

⬧ ಸನಿುವ್ೇಶವನ್ತು ಸಂಪ್ಣಯವಾಗಿ ಓದಿದ ನ್ಂತ್ರ ಪ್ಾಲ್್ೆಳುುವವರಿಗ ್ಶಾಲಘಿಸಲತ ಪ್್ರೇಕ್ಷಕರನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 
⬧ ಸನಿುವ್ೇಶವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ, ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಕ್ೇ್ಳಿ: 

⬧ ಈ ಸಂದಭಯದಲಿಲ ರಾಕ್್ೇಶ್ ಯಾವ ರಿೇತ್ಯ ಒತಿ್ಡಕ್ಾ್ ಒಳಗಾಗಿದಾರತ? 
⬧ ನಿದಿಯಷಟ ಸಂದಭಯಗಳಲಿಲ ಒತಿ್ಡವನ್ತು ತ್ಪಿಪಸಬಹತದೇ್ ಅರ್ಥವಾ ನಿವಯಹಿಸಬಹತದೇ್? 
⬧ ಒತಿ್ಡದ ಫಲಿತಾಂಶವ್ೇನ್ತ? 

 

   ಹ ೇಳಿ  

 ಸಂಕ್ಷಿಪವಿ್ಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ: 
 ಎಲಾಲ ಒತಿ್ಡವು ಹಾನಿಕ್ಾರಕವಲಲ; ಉತ್ಮಿ ಒತ್ಿಡವು ವಾಸಿವವಾಗಿ ಶಕಿ್ತಯನ್ತು ನಿೇಡತತ್ಿದ್. ಇದತ ಜಿೇವ ಉಳಿಸತವ ಒತಿ್ಡ 
ಅರ್ಥವಾ ನಾಯಕನ್ ಒತಿ್ಡದ ಸಂದಭಯವಾಗಿದ,್ ಇದತ ಉತ್ಿಮ ಒತ್ಿಡದ ಪರಮತಖ ಉದಾಹರಣ್ಯಾಗಿದ.್ ಒಬಬ ವಯಕ್ತಿಯತ 
ತ್ನ್ು ಜಿೇವವನ್ತು ಅರ್ಥವಾ ತಾನ್ತ ಪಿರೇತ್ಸತವ ವಯಕ್ತಯಿ ಜಿೇವವನ್ತು ಉಳಿಸಲತ ದ್ೈಹಿಕ ಶಕ್ತಿಯ ಅಸಾಧಯವಾದ ಸಾಧನ್ಯನ್ತು 
ಮಾಡತವ ಕಥ್ಗಳನ್ತು ನಿೇವು ಕ್್ೇಳಿರಬಹತದತ. ಅಡಿರನಾಲಿನ ಉಲಬಣಕ್್ಾ ಕ್ಾರಣವಾಗತವ ಈ ರಿೇತ್ಯ ಒತಿ್ಡವು ನ್ಮಗ್ 
ಒಳ್ುಯದತ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಸಾರ ಾಾಂಶ   
  ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ ್ಒತ್ಿಡವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಲತ ಸಲಹಗ್ಳನ್ತು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡತವ 

ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಮತಕ್ಾಿಯಗ್್ ಳಿಸಿ. 
 ಈ ಪರಯೇಗ/ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ಂದ ಅವರತ ಏನ್ತ ಕಲಿತ್ದಾಾರಂ್ದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಕ್ೇ್ಳಿ. 
 ಅವರತ ಇಲಿಲಯವರಗ್ ್ಏನ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಿದಾಾರ ್ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಯಾವುದೇ್ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಾರ ್
ಕ್್ೇಳಿ. 

 

 
ಅನುಕಮಲಕಾಕ ಗಿ ಟಿಪಪಣಿ ಗಳು   
 

 ಅಧಿವ್ೇಶನ್ಕ್ಾಾಗಿ ಚಟತವಟಿಕ್ಗ್ಳು/ ಸನಿುವ್ೇಶಗಳ ಮತದಿರತ್ ಪರತ್ಗಳನ್ತು ಸಿದಧವಾಗಿಡಿ. 
 ಸಂಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಫಿ್ಲಪ್ ರ್ಾರ್ಟ್‌ಯನ್ಲಿಲ ಇರಿಸಿ ಇದರಿಂದ ಅದನ್ತು ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ ಸಮಯದಲಿಲ 
ತ್ರಗತ್ಯಲಿಲ ಪರದರ್ಶಯಸಬಹತದತ. 

 ಭಾಗವಹಿಸತವಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಪ್್್ರೇತಾಹಿಿಸಿ ಮತ್ತಿ ಚರ್್ಯಗಳನ್ತು ಸಂವಾದಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಮಾಡಿ. 
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ಟಿಪಪ ಣಿಗಳು  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘಟಕ 10.2: ಡಿಜಿಟಲ್ ಸಾಕ್ಷರತೆ: ಪುನರಾವತಾರ್ೆ 

ಕಲಿಕೆಯ ಪಾಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು 

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಾಂ ರ್ಯ ದ ವ ೇಳ ಗ  ನೇವು ಈ ಕ ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನು ು ತಿಳಿದು ಕ ಮಳುುವಿ ರಿ: 
1. ಗ್ಣ್ ಕಯಂತರ ನ ಮ ಲ ಭಾಗ್ಗ್ಳನುು ಗ್ುರುತಿಸಿ  
2. ಕ್ತೇಲಿಮಣಯ್ (Keyboard)  ಮ ಲ ಭಾಗ್ಗ್ಳನುು ಗ್ುರುತಿಸಿ  
3. ಗ್ಣ್ ಕಯಂತರ ಮ ಲ ಪರಿಭಾಷ ಯನುು ನ  ನಪಿಸಿಕ  ಳಿು  
4. ಮ ಲ ಗ್ಣ್ ಕಯಂ ತರ ಕ್ತೇಲಿಗ್ಳ ಕಾಯಿಗ್ಳನುು ನ  ನಪಿಸಿಕ  ಳಿು  
5. ಎಂ.ಎಸ ಆಫ್ಲೋಸ ನ ಮುಖ್ಯ ಅಪಿಿ ಕ ೋಶನ ಗ್ಳನುು ಚರ್ಚ ಿ ಸಿ  
6. ಮೈಕ  ರೋಸಾಫ್ಟ ಿಮ್ಮೇಲ್್ುೇಟ ಪರಯೋ ಜನಗ್ಳನುು ಚರ್ಚ ಿ ಸಿ  
7. ಇ ವಾಣಿಜಯದ ವಿವಿಧ್ ಪರಕಾರಗ್ಳನುು ಗ್ುರುತಿಸಿ  
8. ರ್ಚ ಲರಿ  ವಾಯಪಾರಿಗ್ಳಳ ಮತು ಿಗ್ಾರಹಕರಿಗ್  ಇ ವಾಣಿಜಯದ ಪರಯೋ ಜನಗ್ಳನುು ಪಟ್ಟ ಿ ಮಾಡಿ  
9. ಭಾರತದಲ್ಲ ಿಇ ವಾಣಿಜಯವನುು ಹ ರ್ಚ ಿಸಲು ಡಿಜಿಟಲ್ ಭಾರತ್ ಅಭಿಯಾನ ವನುು ಚರ್ಚಿ ಸಿ 

 10   ಇ ವಾಣಿಜಯದ ವಿಭಾಗದಲ್ಲ ಿನೋವು ಉತ ಪನು ಅರ್ವಾ ಸ ೋವ ಯನುು ಹ ೋಗ್  ಮಾರಾಟ್ ಮಾಡುತಿಿ ೋರಿ ಎಂ ಬ ುದನುು ವಿವರಿಸಿ   
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ಘಟಕ 10.2 . 1:  ಗಣಕ ಯಾಂರ್ಾ ಮರ್ ುತ ಅ ಾಂರ್ಜಾಿಲ ಮೂಲಗಳು: 
ಗಣಕ ದ ಭಾಗ ಗಳು 
 
  

ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಾಂ ರ್ಯ ದ ವ ೇಳ ಗ  ನೇವು ಈ ಕ ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನು ು ತಿಳಿದು ಕ ಮಳುುವಿ ರಿ: 

 ಗ್ಣ್ಕದ ಮ ಲ ಭಾಗ್ಗ್ಳ ನುು ಗ್ುರ ುತಿಸಿ 
 ಕ್ತೇಲಿಮಣಯ್ ಮ ಲ ಭಾಗ್ಗ್ಳ ನುು ಗ್ುರ ುತಿಸಿ 
 ಗ್ಣ್ಕದ ಮ ಲ ಪರಿಭಾಷ ಯ ನುು ನ ನಪಿಸಿಕ  ಳಿು 
 ಮ ಲ ಗ್ಣ್ಕದ ಕ್ತೇಲಿಗ್ಳ ಕಾಯಿಗ್ಳ ನುು ನ ನಪಿಸಿಕ  ಳಿು 

 

 ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
 

 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 
 ಅಗ್ತಯವಿರುವ ಅಪಿಿಕ ೋಶನ ಗ್ಳ ್ ಂ ದಗ್  ಗ್ಣ್ಕದ ವಯವಸ ಥಗ್ಳ ಳ 

 
 

 ಹ ೇಳಿ  

  ಮ ಲಭ ತ ಗ್ಣ್ಕದ ಭಾಗ್ಗ್ಳ ತವರಿತ ಪುನರಾವತಿನ ಯನುು ತ ಗ್ ದುಕ  ಳ ್ ುೋಣ್. 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ ನೋಡಲಾದ ತರ ಗ್ತಿಯ ಂದಗ್  ' ಗ್ಣ್ಕದ ಮ ಲ ಭಾಗ್ಗ್ಳ ಳ' ಮತು ಿ' ಕ್ತೇಲಿಮಣಯ್  

ಮ ಲ ಭಾಗ್ಗ್ಳ ಳ' ಕುರಿತು ಚರ್ಚಿಸಿ. 

 ವಿವರಿಸಿ  
 

 ನ ೈಜ ವಯವಸ ಥಯಲ್ಲಿ ಪರದಶಿಸುವ ಮ ಲಕ ಗ್ಣ್ಕಯಂತರ ಮತು ಿಕ್ತೇಲಿಮಣಯ್ ಎಲಾಿ ಭಾಗ್ಗ್ಳ ನುು ವಿವರಿಸಿ. 
 

 
ಕ ೇಳಿ  
  ಅಂತಜಾಿಲದ ಬಗ್ ೆ ನಮಗ್  ತಿಳಿ ದದ ಯೋ? 
 ನೋವು ಎಂ ದಾದರ    ಅಂ ತಜಾಿಲ ಬಳ ಸಿದದೋರಾ? 
 ಅಂತಜಾಿಲ ಏಕ  ಉಪಯುಕಿವಾಗಿದ  ಎಂ ದು ನೋವು ಭಾವಿಸುತಿಿೋ ರಿ? 
 ನೋವು ಅಂತಜಾಿಲದಲ್ಲ ಿಮಾಡಿದ ಕ  ನ ಯ ಕಾಯಿ ಯಾವುದು? 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಹ ೇಳಿ  

 
 ಕ ಲವು ಮ ಲಭ ತ ಅಂತಜಾಿಲದ ನಯ ಮಗ್ಳ ನುು ನ  ೋಡ  ೋಣ್. 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ ನೋಡಿರ ುವಂ ತ  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ  ಂದಗ್  'ಮ ಲ ಅಂ ತಜಾಿಲ ನಯ ಮಗ್ಳ ನುು' 

ಚರ್ಚಿಸಿ. 

 

 
ಸಾರ ಾಾಂಶ   
  ಈ ಪರಯೇಗ /ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಂದ ಅವರ ು ಏನು ಕಲ್ಲತಿದಾದರ ಂ ದು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಕ ೋಳಿ. 
 ಅವರ ು ಇಲಿ್ಲಯ ವರ ಗ್  ಏನು ಮಾತನಾಡಿದಾದರ  ಎಂ ಬುದರ ಕುರಿತು ಯಾವುದ ೋ ಪರಶ್ ುಗ್ಳನುು ಹ  ಂ ದದದರ  ಕ ೋಳಿ. 
 ಉದಯಮಿಗ್ಳಿಗ್   ಗ್ಣ್ಕಯಂತರ ಮತು ಿಅಂತ್ಜಾಯಲದ  ಪಾರಮುಖ್ಯತ ಯ ನುು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡುವ ಮ ಲಕ 

ಚಚ ಿಯನುು ಮುಕಾಿಯ ಗ್  ಳಿ ಸಿ. 
  

 
ಪಾಾಯೇಗಿಕ  
 

 ಪಾರಯ ೋಗಿಕ ಅಧಿವ ೋಶನವನುು ನಡ ಸಿ.. 
  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಗ್  ಗ್ಣ್ಕಯ ಂತರ ಪರಯೇಗಾಲಯದಲ್ಲಿ ಸಭ ಸ ೋರ ಲ ು  ಹ ೋಳಿ. 
   ಅಭಾಯಸದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯವನುು ಮಾಡಿ 

 

 
ಮಾಡಿ  

  ತ್ಂಡದ ಗ್ಾತರ ಮತುಿ ಪರಯೇಗಾಲಯದಲಿ್ಲ ಲಭಯವಿರ ುವ ಗ್ಣ್ಕಯಂ ತರಗ್ಳ ಸಂಖ ಯಯ ನುು ಅವಲಂ ಬಸಿ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಾಗಿ 
ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರನುು ಗ್ುಂಪು ಮಾಡಿ. 

 ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಉದ ದೋಶ ಮತುಿ ಅವಧಿಯ ನುು ವಿವರಿಸಿ. 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರು ನಯ ೋರ್ಜಸಲಾದ ಪಾರಯ ೋಗಿಕ ವಾಯಯಾಮಗ್ಳ ನುು ಪ ಣ್ಿಗ್  ಳಿ ಸುತಾಿ ರ  ಎಂ ದು 

ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳಿು. 
  
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
ಘಟಕ 10.2.2: ಎಾಂ.ಎಸ್ ಆಫೇಸ್ ಮ ರ್ುತ ಮಂಚಂಚೆ: ಎಾಂಎ ಸ್ 

ಆಫೇಸ್ ಬಗ ೆ 
 

 

 

 

ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಾಂ ರ್ಯ ದ ವ ೇಳ ಗ  ನೇವು ಈ ಕ ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನು ು ತಿಳಿದು ಕ ಮಳುುವಿ ರಿ: 
 ಎಂ ಎಸ ಆಫ್ಲೋಸ ನ ಮುಖ್ಯ ಅಪಿಿಕ ೋಶನ ಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಮೈಕ  ರೋಸಾಫ್ಟಿ ಮ್ಮೇಲ್್ುೇಟ ಪರಯೋಜನಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 

 

ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 
 ಎಂ ಎಸ ಆಫ್ಲೋಸ ನ  ಂ ದಗ್   ಗ್ಣ್ಕಯಂ ತರ  

 

ಕ ೇಳಿ  
  ಗ್ಣ್ಕಯಂ ತರದಲಿ್ಲ ನೋವು ಆಗ್ಾಗ್ ೆ ಮಾಡುವ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ  ಯಾವುದು ? 

 ಗ್ಣ್ಕಯಂ ತರದಲಿ್ಲ ಪರಸುತಿಿಗ್ಳನುು ಹ ೋಗ್  ಮಾಡುವುದು ಎಂ ದು ನಮಗ್  ತಿಳಿದದ ಯೋ ? 
 

ಹ ೇಳಿ  

 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿರುವಂತ   ಎಂ ಎಸ ಆಫ್ಲೋಸ ನ ಸಂ ಕ್ಷಿಪಿ ಪರಿಚಯ ವನುು ನೋಡಿ. 
 ಅತಯಂತ ಜನಪಿರಯ ಕಚ ೋರಿ ಉತಪನುಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ. ಅವರ ಅಪಿಿಕ ೋಶನ, ಪರಯ ೋಜನಗ್ಳಳ ಮತುಿ ಕ ಲಸವನುು ಸಂ ಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ 

ವಿವರಿಸಿ. 
 ಮೈಕ ಮಾೇಸಾಫ್ಟಟ ವರ್ಡ ಿ ಎನುುವುದು ವಡಿ ಪ  ರಸ ಸಿಂಗ ಪ  ರೋಗ್ಾರಂ ಆಗಿದುದ ಅದು ಡಾಕುಯಮಂರ್  ಗ್ಳ ನುು 

 ರ ರ್ಚಸಲು ಅನುಮತಿಸುತಿದ . ಪ  ರೋಗ್ಾರಂ ತವರಿತ ಫಾಮಾಯಿಟ್ಟಂಗ ಗ್ಾಗಿ ಟ ಂ ಪ ಿ ರ್  ಗ್ಳ ನುು ಹ  ಂ ದದ . 
 ಗ್ಾರಫ್ಲಕ್ಾ, ಕ  ೋಷ್ಿಕಗ್ಳ ಳ ಇತಾಯದಗ್ಳ ನುು ಸ ೋರಿಸಲು ನಮಗ್  ಅನುಮತಿಸುವ ವ ೈಶಷ್ಿಯಗ್ಳ್ ಇವ . 

 ಮೈಕೊಾೇಸಾಫ್ಟಟ ಎಕೆೆಲ್ ದ್್ ಡ ಿಪರಮಾಣದ ದತಾಿಂಶವನ್ತು ಲ್ಕಾಪರಿಶ್ ೇಧಿಸಲತ ಮತ್ತ ಿನಿವಯಹಿಸತವ ಸಾಧನ್ವಾಗಿದ್. ಇದತ 
ದತಾಿಂಶವನ್ತು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸತವುದನ್ತು ಸರಳಗ್್ ಳಿಸಬಹತದತ. ದತಾಿಂಶದ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೇಲ್ ರ್ಾರ್ಟ್‌ಯಗಳನ್ತು ರಚ್ಚಸಲತ ಮತ್ತ ಿ
ಸಂಕ್ತೇಣಯ ಲ್ಕ್ಾಾರ್ಾರಗಳನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಲತ ಸಹ ಇದನ್ತು ಬಳಸಲಾಗತತಿ್ದ.್ ಕ್್್ ೇಶವು ವೈ್ಯಕಿ್ತಕ ಡೇ್ಟಾ ಬಾಕ ಿಆಗಿದತಾ 
ಅದತ ಅನ್ತಗತಣವಾದ ಅಂಕಣ ಮತ್ತಿ ಸಾಲತ ರ್ಶೇಷಿಯಕ್ಯ್ನ್ತು ಹ್್ ಂದಿರತತ್ಿದ.್ ಇದತ ಕ್್್ ೇಶಕ್ಾ್ ಹ್ಸರನ್ತು ನಿೇಡತತ್ಿದ,್ 
ಇದನ್ತು ಸ್ಲ್ ಉಲ್ಲೇಖ ಎಂದತ ಕರಯ್ಲಾಗತತಿ್ದ.್ ಪರತ್ ವಕ್‌ಯಬತಕ್‌ನ್ಲಿಲ ಬಹತ ಪತಟಗಳಿರಬಹತದತ. ಪರತ್ಯಂದತ ಪತಟ 
ಅರ್ಥವಾ ಹಾಳ್ಯನ್ತು ವಕ್‌ಯರ್ಶೇರ್ಟ ಎಂದತ ಕರಯ್ಲಾಗತತಿ್ದ.್ ನಿೇವು ಹ್್ ಸ ಎಕ್್ಲಿ್ ಫ್ೈಲ್ ಅನ್ತು ತರ್ದ್ಾಗ, ಅದತ 
ಸವಯಂರ್ಾಲಿತ್ವಾಗಿ ಮ್ರತ ವಕ್‌ಯರ್ಶೇರ್ಟ್‌ಗಳ್ ಂದಿಗ ್ನಿಮಮನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸತತಿ್ದ,್ ಆದರ್ ನಿೇವು ಹಚಿ್್ಚನ್ದನ್ತು ಸ್ೇರಿಸಬಹತದತ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 

 

 

 

ವಿವರಿಸಿ  
 

 ನ ೈಜ ಸಿಸಿಂನಲ್ಲಿ ಆಫ್ಲೋಸ ನ ಕಾಯಿನವಿಹಿಸುವ ಮತು ಿಆಗ್ಾಗ್ ೆ ಬಳ ಸುವ ವ ೈಶಷ್ಿಯಗ್ಳನುು ವಿವರಿಸಿ. 

ಕ ೇಳಿ  
  ಮಿಂಚಂರ್ಗ್್ಳ ಬಗ್ ೆ ನಮಗ್  ಏನು ಗ್  ತುಿ? 

 ನೋವು ಮಿಂಚಂರ್ ್ಐ ಡಿ ಹ  ಂ ದದದೋರಾ ? 
 ನಮಮ ಮಿಂಚಂರ್್ಗ್ಳ ನುು ನೋವು ಎಷ್ುಿ ಬಾರಿ ಪರಿಶೋಲ್ಲಸುತಿಿೋ ರಿ ? 

 

  ಹ ೇಳಿ  

  ಪರತಿಯಂ ದು ವಯವಹಾರಕ ಾ ಸಂ ವಹನ ಅತಯಗ್ತಯ. ಈ ದನಗ್ಳಲ್ಲಿ ಸಂ ವಹನ ಮಾಡಲು ವ ೋಗ್ವಾದ ಮತುಿ ಸುರ ಕ್ಷಿತ 
ಮಾಗ್ಿವ ಂ ದರ  ಮಿಂಚಂರ್ಗ್್ಳ ಮ ಲಕ. ಮೈಕ  ರೋಸಾಫ್ಟಿ ಮ್ಮೇಲ್್ುೇಟ ನಮಮ ಮಿಂಚಂರ್ಗ್್ಳ ನುು ಉತಿಮ ರಿೋತಿಯ ಲಿ್ಲ 
ನವಿಹಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ  ಮತುಿ ಇತರ ಪರಯ ೋಜನಗ್ಳ ಹ  ೋಸಿ ಅನುು ಸಹ ನೋಡುತಿದ . 

  ಮೈಕ  ರೋಸಾಫ್ಟಿ ಮ್ಮೇಲ್್ುೇಟವನುು ಏಕ  ಆರಿಸಬ ೋಕು?" ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ ನೋಡಿರ ುವಂ ತ  
ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ  ಂದಗ್  ಚರ್ಚಿಸಿ 

 

ಮಾಡಿ  

 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಗ್  ಗ್ಣ್ಕಯ ಂತರ ಪರಯೇಗಾಲಯದಲ್ಲಿ ಸಭ ಸ ೋರ ಲ ು  ಹ ೋಳಿ. 
 ನ ೈಜ ವಯವಸ ಥಯಲ್ಲಿ ಮ್ಮೇಲ್್ುೇಟದ  ಕಾಯಿವನುು ವಿವರಿಸಿ 

 

 

 
ಪಾದಶಿಸಿ  
 

 ಮಿಂಚಂರ್ ್ಐಡಿಯ ನುು ಹ ೋಗ್  ರ ರ್ಚಸುವುದು ಎಂ ಬುದನುು ಪರದಶಿಸಿ. 
 ಹ  ಸ ಮಿಂಚಂರ್್ಗ್ಳನುು ಬರ ಯ ುವುದು, ಮಿಂಚಂರ್ಗ್್ಳನುು ಕಳ ಳಹಿಸುವುದು ಹ ೋಗ್  ಎಂ ಬುದನುು ಪರದಶಿಸಿ. 
 ಪತರವನುು ರ ರ್ಚಸಲು ಮತು ಿಮಿಂಚಂರ್್ನಲಿ್ಲ ಲಗ್ತಾಿಗಿ ಕಳ ಳಹಿಸಲು ಮೈಕ  ರೋಸಾಫ್ಟಿ ಆಫ್ಲೋಸ ಅಪಿಿಕ ೋಶನ ಅನುು ಹ ೋಗ್  

ಬಳ ಸುವುದು ಎಂ ಬುದನುು ಪರದಶಿಸಿ. 
 ಇತರ ಮೈಕ  ರೋಸಾಫ್ಟಿ ಆಫ್ಲೋಸ ಅಪಿಿಕ ೋಶನ ಗ್ಳ ನುು ಹ ೋಗ್  ಬಳ ಸುವುದು ಎಂ ಬುದನುು ಪರದಶಿಸಿ. 
  
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

 

  

 
ಪಾಾಯೇಗಿಕ  
 

 
ಸಾರ ಾಾಂಶ   
 

 ಅಭಾಯಸದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯವನುು ಮಾಡಿ 
 ತ್ಂಡದ ಗ್ಾತರ ಮತುಿ ಪರಯೇಗಾಲಯದಲಿ್ಲ ಲಭಯವಿರ ುವ ಗ್ಣ್ಕಯಂ ತರಗ್ಳ ಸಂಖ ಯಯ ನುು ಅವಲಂ ಬಸಿ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಾಗಿ 

ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರನುು ಗ್ುಂಪು ಮಾಡಿ. 
 ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಉದ ದೋಶ ಮತುಿ ಅವಧಿಯ ನುು ವಿವರಿಸಿ. 

 

 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರು ಈ ಪರಯೇಗ/ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಂ ದ ಏನನುು ಕಲ್ಲತಿದಾದರ ಂ ದು ಕ ೋಳಿ. 
 ಅವರ ು ಇಲಿ್ಲಯ ವರ ಗ್  ಏನು ಮಾತನಾಡಿದಾದರ  ಎಂ ಬುದರ ಕುರಿತು ಯಾವುದ ೋ ಪರಶ್ ುಗ್ಳನುು ಹ  ಂ ದದದರ  ಕ ೋಳಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 ಹ ೇಳಿ  

 

 

ಕ ೇಳಿ  
 

ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 

ಘಟಕ 10.2.3: ಇ-ವ್ಾಣಿಜ್ಾ 

 ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
 

ಈ ಘಟಕದ  ಅಂತಯದ ವ ೋಳ ಗ್  ನೋವು ಈ ಕ ಳ ಗಿರುವ ವಿಷ್ಯಗ್ಳ ನುು ತಿಳಿದುಕ  ಳಳುವಿರಿ: 
 ವಿವಿಧ್ ರಿೋತಿಯ ಇ ವಾಣಿಜಯವನುು ಗ್ುರ ುತಿಸಿ 
 ರ್ಚಲಿ ರ  ವಾಯಪಾರಿಗ್ಳಳ ಮತುಿ ಗ್ಾರಹಕರಿಗ್  ಇ ವಾಣಿಜಯದ ಪರಯೋಜನಗ್ಳ ನುು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ 
 ಡಿರ್ಜಟ್ಲ್ ಭಾರ ತ ಅಭಿಯಾನವನುು ಚರ್ಚಿಸಿ ಭಾರ ತದಲ್ಲಿ ಇ ವಾಣಿಜಯವನುು ಹ ರಿ್ಚಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ  
 ಇ ವಾಣಿಜಯ  ವಿಭಾಗದಲ್ಲ ಿನೋವು ಉತಪನು ಅರ್ವಾ ಸ ೋವ ಯನುು ಹ ೋಗ್  ಮಾರಾಟ್ ಮಾಡುತಿಿೋ ರಿ ಎಂ ಬುದನುು ವಿವರಿಸಿ 

 ಅಂತಜಾಿಲ ಸಂ ಪಕಿದ  ಂ ದಗ್  ಗ್ಣ್ಕಯ ಂ ತರ  
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 

 

 ನಮಮಲ್ಲಿ ಎಷ್ುಿ ಮಂ ದ ಮಿಂಚಾಕಣಿ  ಖರಿೇದಿ ಮಾಡಿದದೋರಿ? 
 ನೋವು ಕನಷ್ಿ ಐದು ಖರಿೇದಿ ಜಾಲತಾಣಗ್ಳ ನುು ಹ ಸರಿಸಬಹುದ ೋ? 
 ನೋವು ಖರಿೇದಿನಲ್ಲ ಿಹ ಚಾಗಿಿ ಖ್ರಿೋದಸುವ ಉತಪನು ಯಾವುದು? 
 ನೋವು ಮಾರ ುಕಟ ಿಗ್  ಹ  ೋಗ್ುವ ಬದಲು ಮಿಂಚಾಕಣಿನಲ್ಲ ಿಏಕ  ಖರಿೇದಿ ಮಾಡುತಿಿೋ ರಿ 

 

 ಕ ೇಳಿ  
 

 " ಇ ವಾಣಿಜಯ  ಎಂ ದರ ೋನು" ಎಂ ಬುದರ ಸಂ ಕ್ಷಿಪಿ ಪರಿಚಯವನುು ನೋಡಿ. ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ನುು ನ  ೋಡಿ. 
 1990 ರ ದಶಕದ ಆರಂ ಭದಲ್ಲಿ ಇ ವಾಣಿಜಯ  ಹ  ರ ಹ  ಮಿಮತು ಮತುಿ ಅದರ ಬಳ ಕ ಯ ು ತವರಿತ ದರದಲ್ಲಿ ಹ ಚಾಯಿತು. ಇಂ ದು, 

ಅನ ೋಕ ಸಂಸ್ೆಗ್ಳ ಳ ತಮಮ ಉತಪನುಗ್ಳ ನುು ಮಿಂಚಾಕಣಿನಲ್ಲಿ ಮಾರಾಟ್ ಮಾಡುತಿವ . ಆಹಾರ, ಬಟ ಿ, ಮನರಂ ಜನ , 
ಪಿೋಠ  ೋಪಕರ ಣ್ಗ್ಳ ಳ ಮತು ಿಇತರ ಹಲವು ವಸುಿಗ್ಳ ನುು ಮಿಂಚಾಕಣಿನಲ್ಲಿ ಖ್ರಿೋದಸಬಹುದು. 

  

 ಉತಪನುಗ್ಳ ನುು ಖ್ರಿೋದಸುವುದನುು ಹ  ರ ತುಪಡಿಸಿ ನೋವು ಅಂತಜಾಿಲನಲ್ಲಿ ಇತರ ಯಾವ ರಿೋತಿಯ ವಹಿವಾಟ್ುಗ್ಳ ನುು 
ನಡ ಸಿದದೋರಿ? 

  
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
 

 

 
ರ್ಾಂಡದ ಚಟುವಟಿಕ   

 ಇ ವ್ಾಣಿಜ್ಾ  ಉದಾಹರಣ ಗಳು 
 ಇ ವಾಣಿಜಯ  ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳಿಗ್ಾಗಿ ಅವರ ು ಬಳಸಿದ ಕ ಲವು ಪಾವತಿ ಗ್ ೋರ್  ವ ೋಗ್ಳನುು ಪಟ್ಟ ಿಮಾಡಲು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  

ಸ ರ್ಚಸಿ. 
 ಈ ಪಟ್ಟಯಿ ನುು ಮಾಡಲು ಅವರಿಗ್  5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ನುು ನೋಡಿ. 
 ಪಾವತಿ ಹಬ್ಾಬಗಿಲತ  ಮ ಲಕ ವಹಿವಾಟ್ುಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ನಮಮ ದನನತಯದ ವಹಿವಾಟ್ುಗ್ಳ ಲ್ಲಿ ಇ ವಾಣಿಜಯ  ಎಷ್ುಿ ಪರಮುಖ್ವಾಗಿದ  ಎಂ ಬುದನುು ಪರಸಾಿಪಿಸುವ ಮ ಲಕ ಚಚ ಿಯನುು 

ಮುಕಾಿಯ ಗ್  ಳಿ ಸಿ 
 

 ಹ ೇಳಿ  

  ವಹಿವಾಟಿನ್ಲಿಲ ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಪರಕ್ಾರಗಳ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೇಲ್ ಇ ವಾಣಿಜಯ ಚಟತವಟಿಕ್ಗ್ಳನ್ತು ವಗಿೇಯಕರಿಸಬಹತದತ. 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಂದ "ಇ ವಾಣಿಜಯ ಪರಕ್ಾರಗಳನ್ತು" ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

ಹ ೇಳಿ  

 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯಂದ ಇ ವಾಣಿಜಯ  ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ಉದಾಹರರ್ ಗ್ಳನುು ನೋಡಿ. 

 ಮಾಡಿ  

  ಅವುಗಳನ್ತು ಬಳಸತವ ಕ್ಲ್ವು ಜನ್ಪಿರಯ ಜಾಲತಾಣಗಳ ಉದಾಹರಣ್ಗಳು ಮತ್ತಿ ಹ್ಸರತಗಳನ್ತು ನಿೇಡತವ ಮ್ಲಕ ಎಲಾಲ 
ರಿೇತ್ಯ ಇ ವಾಣಿಜಯವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

 ಪರತ್ಯಂದತ ಪರಕ್ಾರದ ಕ್ಲ್ವು ಜನ್ಪಿರಯ ಇ ವಾಣಿಜಯ ಜಾಲತಾಣ್‌ಗಳನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ್್್ ಳುಲತ ವಗಯವನ್ತು ಕ್ೇ್ಳುವ ಮ್ಲಕ 
ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಸಂವಾದಾತ್ಮಕವಾಗಿಸಿ 

 
ಹ ೇಳಿ  

 
 ಇ ವಾಣಿಜಯ ಚಟತವಟಿಕ್್ಗಳು ಚ್ಚಲಲರ ್ವಾಯಪ್ಾರಿಗಳು ಮತ್ತ ಿಗಾರಹಕರತ ಇಬಬರಿಗ್ ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು ತ್ರತತಿ್ವ.್ 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಂದ ಇ ವಾಣಿಜಯದ್‌ ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 ವಿವರಿಸಿ   

 
 ಇ ವಾಣಿಜಯ ಚಟತವಟಿಕ್್ಗಳನ್ತು ಬಳಸತವ ಹ್ಚಿ್ಚನ್ ಜನ್ಸಂಖ್್ಯಯತ ಶ್ರೇಣಿ-1 ಮತ್ತಿ ಶ್ರೇಣಿ-2 ನ್ಗರಗಳಲಿಲ ವಾಸಿಸತತಿ್ದಾಾರ.್ 
ಹಂತ್-3 ಮತ್ತಿ 4 ಕ್ಷೇ್ತ್ರಗಳಲಿಲ ಡಿಜಿಟಲ್ ಹಣದ ಬಳಕ್ಯ್ನ್ತು ಉತ್ೇಿಜಿಸಲತ, ಪರಧಾನಿ ರ್ಶರೇ ಮೊೇದಿ ಅವರತ "ಡಿಜಿಟಲ್ ಭಾರತ್ 
ಅಭಿಯಾನ್" ವನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿದರತ. 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಂದ “ಡಿಜಿಟಲ್ ಭಾರತ್ ಅಭಿಯಾನ್” ಕತರಿತ್ತ ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 ಡಿಜಿಟಲ್ ಭಾರತ್ ಯೇಜನಯ್ ಮ್ಲಕ ಸಕ್ಾಯರವು ದ್ರವಾಣಿ ಸಂಪಕಯದ ಮ್ಲಕ ಸ್ೇವಗ್ಳನ್ತು ತ್ಲತಪಿಸತತಿ್ದ ್ಮತ್ತಿ 
ಹಾಗ್ ಮಾಡತವ ಮ್ಲಕ ದ್ೇಶದ ದ್ರದ ಮ್ಲಗ್ಳಿಗ ್ಅಂತ್ಜಾಯಲ ಮತ್ತಿ ಬಾರಡ್‌ಬಾಯಂಡ ಅನ್ತು ತ್ರತವ ನಿರಿೇಕ್ಷಯ್ದ.್ 
ಈ ಸಂಪಕಯವು ಇ ವಾಣಿಜಯ ಚಟತವಟಿಕ್ಗ್ಳನ್ತು ಸಹ ಹಚಿ್್ಚಸತತಿ್ದ.್ ಇದಲಲದ,್ ಭಾರತ್ ಸಕ್ಾಯರವು ಭಾರತ್ ಅಂರ್ಯ್ನ್ತು 
ಆಧತನಿೇಕರಿಸತತಿ್ದ ್ಮತ್ತಿ ಇ ವಾಣಿಜಯ ಸಂಬಂಧಿತ್ ಸ್ೇವಗ್ಳಿಗ ್ವಿತ್ರಣಾ ವಿಭಾಗವಾಗಿ ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸತವ ಗತರಿಯನ್ತು 
ಹ್್ಂದಿದ.್ 

  

 ಹ ೇಳಿ  

 
 ಈಗ ನಾವು ಇ ವಾಣಿಜಯವನ್ತು ಬಳಸಿಕ್್್ಂಡತ ಉತ್ಪನ್ುವನ್ತು ಮಾರಾಟ ಮಾಡತವುದತ ಹ್ೇಗ ್ಎಂದತ ಚಚ್ಚಯಸ್್ೇಣ. 
 ಪರತ್ಯಂದತ ಉತ್ಪನ್ುವನ್ತು ಅಂತ್ಜಾಯಲದ ವೇ್ದಿಕ್ಯ್ಲಿಲ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಬ್ೇಕತ. ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ುವನ್ತು ನಿೇವು ಮಾರಾಟ 
ಮಾಡಬ್ೇಕ್ಾದ ಅಂಗಡಿ ಎಂದತ ಯೇಚ್ಚಸಿ. ಈಗ ಈ ಅಂಗಡಿಯತ ನಿಮಮದ್ೇ ಆಗಿರಬಹತದತ ಅರ್ಥವಾ ಹಂಚ್ಚಕ್್್ ಳುಬಹತದತ 
ಅರ್ಥವಾ ಬಾಡಿಗಗ್ ್ಪಡಯ್ಬಹತದತ. ಅಂಗಡಿಯತ ನಿಮಮದೇ್ ಆಗಿದಾರ ್ಅರ್ಥವಾ ಬಾಡಿಗ್ಗ ್ಇದಾರ ್ಆ ಅಂಗಡಿಯಲಿಲ ನಿಮಮ 
ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಮಾತ್ರ ಇರತತಿ್ವ.್ ಅಂಗಡಿಯನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ್್್ ಂಡರ್, ಆ ಅಂಗಡಿಯಲಿಲ ಬಹತ ಮಾರಾಟಗಾರರ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಇರತತಿ್ವ.್ 
ಅಂಗಡಿಯಲಿಲ ಬಹತ ಮತದ್ರಗಳ ಉತ್ಪನ್ುಗಳನ್ತು ಹ್್ ಂದಿರತವ ಸರಕ್ತನ್ ಮಳಿಗ ್ಒಂದತ ಸಾಮಾನ್ಯ ಉದಾಹರಣಯ್ಾಗಿದ.್ 

 ಅಂತಯ್್ಕೇ, ಇ ವಾಣಿಜಯದ್‌ಲಿಲ ಅಂಗಡಿಯತ ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ುಗಳನ್ತು ಪರದರ್ಶಯಸತವ ಜಾಲತಾಣ ಆಗಿದ.್ ಇದತ ನಿಮಮ ಸವಂತ್ 
ಜಾಲತಾಣ ಆಗಿದಾರ್ ಅದತ ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ುಗಳನ್ತು ಪರತಯ್ೇಕವಾಗಿ ಪರದರ್ಶಯಸತತಿ್ದ.್ ಈ ಸಂದಭಯದಲಿಲ ನಿೇವು ಭರಿಸಬೇ್ಕ್ಾದ ವ್ಚಿ 
ಹಿೇಗಿರತತಿ್ದ:್ 

⬧ ಜಾಲತಾಣ ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸಲಾಗತತಿ್ದ ್
⬧ ಜಾಲತಾಣವನ್ತು ಹ್್ೇಸ್ಟಟ ಮಾಡಲಾಗತತಿ್ದ ್
⬧ ಜಾಲತಾಣ ನಿವಯಹಣ ್

 ನಿೇವು ಜಾಲತಾಣ ಅನ್ತು ಬಾಡಿಗ್ಗ ್ಪಡ್ದರ ್ಅದತ ನಿಮಮ ಸವಂತ್ ಉತ್ಪನ್ುಗಳನ್ತು ಪರದರ್ಶಯಸತತಿ್ದ ್ಆದರ ್ಅಭಿವೃದಿಧ, ಹ್್ ೇಸಿಟಂಗ 
ಮತ್ತ ಿನಿವಯಹಣ ್ಭಾಗಗಳು ಮಾಲಿೇಕರಿಗ ್ಹ್್ೇಗತತಿ್ದ.್ ಇದತ ಈ ಚಟತವಟಿಕ್ಗ್ಳನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಲತ ಸಮಯ ಮತ್ತ ಿ
ವ್ಚಿವನ್ತು ಉಳಿಸತತಿ್ದ.್ 

 ಸಣಣ ಸಂಸ್ೆಯಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜಾಲತಾಣ ಬಾಡಿಗಗ್ ್ಹ್್ ೇಗತತಿ್ವ ್ಮತ್ತಿ ದ್್ ಡ ಿಸಂಸ್ೆಯಗಳು ತ್ಮಮದ್ೇ ಆದ 
ಜಾಲತಾಣವನ್ತು ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸತತಿ್ವ್. 

 ಹಂಚ್ಚದ ವಿಭಾಗ್‌ಗಳ ಪರಿಕಲಪನಯ್ತ ಇತಿ್ೇಚ್ಚನ್ ದಿನ್ಗಳಲಿಲ ಬಹಳ ಜನ್ಪಿರಯವಾಗಿದ.್ ಈ ವ್ೇದಿಕ್ಯ್ಲಿಲ ಮಾರಾಟಗಾರರತ 
ನ್್ೇಂದಾಯಸಿಕ್್್ ಳುಬೇ್ಕತ ಮತ್ತ ಿನ್ಂತ್ರ ಅವರತ ತ್ಮಮ ಸರಕತಗಳನ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ೇದಿಕ್ಯ್ಲಿಲ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಬಹತದತ. 
ಇವುಗಳಲಿಲ ಅತ್ಯಂತ್ ಜನ್ಪಿರಯವಾದವುಗಳ್ಂದರ್ ಅಮ್ಮಜಾನ, ಮ್ಮೈಂತಾರ, ಫಿ್ಲಪ್್‌ಕ್ಾರ್ಟಯ, ಇತಾಯದಿ. 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
 

ಪಾತ್ಾಾಭಿನಯ  

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಮಿಂಚಾಕಣಿನ್ಲಿಲ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲತ ಬಯಸತವ ಉತ್ಪನ್ು ಅರ್ಥವಾ ಸ್ೇವಯ್ನ್ತು ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಲತ ಹೇ್ಳಿ. 
 ಅವರತ ಅಸಿಿತ್ವದಲಿಲರತವ ಇ ವಾಣಿಜಯ ವಿಭಾಗ್‌ಗಳನ್ತು ಹೇ್ಗ ್ಬಳಸತತಾಿರ ್ಅರ್ಥವಾ ಅವರ ಉತ್ಪನ್ು ಅರ್ಥವಾ ಸ್ೇವಯ್ನ್ತು 
ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲತ ಹ್್ ಸ ಇ ವಾಣಿಜಯ ವಿಭಾಗವನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ರಚ್ಚಸತತಾಿರ ್ಎಂಬತದನ್ತು ವಿವರಿಸತವ ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಟಿಪಪಣಿಯನ್ತು 
ಬರಯ್ಲತ ಅವರಿಗ ್ತ್ಳಿಸಿ. 
 

 ಕ ೇಳಿ  
  ನಿಮಮ ಕ್್ೈಚ್ಚೇಲದಲಿಲ ನಿೇವು ಎಷತಟ ಹಣವನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಿಾೇರಿ? 
 ನಿೇವು ಕ್್ರಡಿರ್ಟ/ಡ್ಬಿರ್ಟ ಕ್ಾಡಯ ಹ್್ ಂದಿದಿಾೇರಾ? 
 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಖರಿೇದಿ ಮಾಡತವಾಗ ನಿೇವು ಪ್ಾವತ್ಗಳನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಮಾಡತತಿ್ೇರಿ? 

 
ಹ ೇಳಿ  

 
 ನ್್ೇಟತ ಅಮಾನಿಯೇಕರಣವು ಕ್ೈ್ಚ್ಚೇಲದಲಿಲ ಹಣವನ್ತು ಸಾಗಿಸತವುದನ್ತು ಕಷಟಕರವಾಗಿಸಿದ್. ಜನ್ರತ ಕ್ಾಡ್‌ಯಗಳ ಮ್ಲಕ ಅರ್ಥವಾ 
ಇತ್ರ ಡಿಜಿಟಲ್ ಹಣದ ಮ್ಲಕ ಖರಿೇದಿ ಮಾಡತತಾರಿ.್ 

 ಹಾಗಾದರ ್ಡಿಜಿಟಲ್ ಹಣ ಎಂದರ್ೇನ್ತ? 
 ಈ ರ್ಪದಲಿಲ ಹಣವನ್ತು ಪ್ಾವತ್ಸಲಾಗತತಿ್ದ ್ಮತ್ತಿ ಡಿಜಿಟಲ್ ರ್ಪದಲಿಲ ಸಿವೇಕರಿಸಲಾಗತತಿ್ದ.್ ಕ್್ೈಯಲಿಲ ಯಾವುದೇ್ 
ಹಣವನ್ತು ಒಳಗ್್ ಂಡಿಲಲ. ಪ್ಾವತ್ಗಳನ್ತು ಮಾಡಲತ ಇದತ ತ್ವರಿತ್ ಮತ್ತಿ ಅನ್ತಕ್ಲಕರ ಮಾಗಯವಾಗಿದ.್ 

 ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ಡಿಜಿಟಲ್ ಪ್ಾವತ್ಗಳಿವ.್ ಅವುಗಳಲಿಲ ಕ್ಲ್ವನ್ತು ಇಲಿಲ ಸಂಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ ಚಚ್ಚಯಸ್್ೇಣ. 
 ಮೊದಲನಯ್ದತ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಳಸತವ ವಯವಸ್ೆ ಅಂದರ್ ಕ್ಾಡ್‌ಯಗಳು. ಡ್ಬಿರ್ಟ ಕ್ಾಡಯ, ಕ್್ರಡಿರ್ಟ ಕ್ಾಡಯ, ಪಿರಪ್್ೇಯ್ಡಿ 
ಕ್ಾಡಯ, ಎಲಲವೂ ಈ ವಗಯಕ್್ಾ ಸ್ೇರತತಿ್ವ.್ 

 ನ್ಂತ್ರ ಇ-ವಾಯಲ್ರ್ಟ ಅರ್ಥವಾ ಮೊಬೈ್ಲ್ ವಾಯಲ್ರ್ಟ. ನ್್ ೇಟತ ಅಮಾನಿಯೇಕರಣದ ನ್ಂತ್ರ ಡಿಜಿಟಲ್ ಹಣದ ಅತ್ಯಂತ್ ಹಚ್ತಿ 
ಬಳಕ್ಯ್ ರ್ಪವಾಗಿದ.್ ಉದಾಹರಣ್ಗಳ್ಂದರ್ ಪ್್ೇಟಿಎಂ, ಸ್ಟೇರ್ಟ ಬಾಯಂಕ ಗಳ್್ಯ, ಫ್ಲರೇರ್ಾರ್ಜಯ ಇತಾಯದಿ. 

 ಮೊಬೈ್ಲ್ ಅಪಿಲಕ್ೇ್ಶನ್‌ಗಳು, ಆಧಾರ್ ಕ್ಾಡಯ ಆಧಾರಿತ್ ಪ್ಾವತ್ ಇತಾಯದಿಗಳಂತ್ಹ ಡಿಜಿಟಲ್ ಹಣದ ಹಲವು ರ್ಪಗಳು 
ಮಾರತಕಟ್ಟಯಲಿಲ ಬರತತಿ್ವ.್ 

 

 ಮಾಡಿ  

  ಪ್್ೇಟಿಎಂ ಮತ್ತ ಿಸ್ಟೇರ್ಟ ಬಾಯಂಕ ಸ್ುೇಹಿತ್ರಂತ್ಹ ಡಿಜಿಟಲ್ ಮಾದರಿಗಳ ಮ್ಲಕ ಪ್ಾವತ್ಗಳನ್ತು ಮಾಡತವುದತ ಮತ್ತಿ 
ಸಿವೇಕರಿಸತವುದತ ಹೇ್ಗ ್ಎಂಬತದನ್ತು ಪರದರ್ಶಯಸಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 ಕ ೇಳಿ  

  ಜನ್ರತ  ಕ್್ೈಯಲಿಲ ಹಣವನ್ತು ಇಟತಟಕ್್್ ಳುುವ ಬದಲಿಗ ್ಡಿಜಿಟಲ್ ಹಣವನ್ತು ಬಳಸಲತ ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿದಾಾರ ್ಎಂದತ ನಿೇವು ಏಕ್್ 
ಭಾವಿಸತತಿ್ೇರಿ? ನ್್ೇಟತ ಅಮಾನಿಯೇಕರಣ ಒಂದ್ೇ ಕ್ಾರಣವೇ್? 

 

 
ಹ ೇಳಿ  

 
 ಡಿಜಿಟಲ್ ಹಣವು ಸಾಂಪರದಾಯಕ ಕ್್ೈಯಲಿಲ ಇಟತಟಕ್್್ ಳುುವ ಹಣಕ್ತಾಂತ್ ಹ್ಚಿ್ಚನ್ ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು ನಿೇಡತತಿ್ದ.್ ಅವುಗಳಲಿಲ 
ಕ್್ಲವು: 

 ಡಿಜಿಟಲ್ ಪ್ಾವತ್ಗಳು ಸತಲಭ ಮತ್ತಿ ಅನ್ತಕ್ಲಕರವಾಗಿದ.್ ನಿಮೊಮಂದಿಗ ್ಬಹಳಷತಟ ಹಣವನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ ಂಡತ ಹ್್ೇಗತವ 
ಅಗತ್ಯವಿಲಲ, ಒಂದತ ದ್ರವಾಣಿ ಅರ್ಥವಾ ಕ್ಾಡಯ ಸಾಕತ. 

 ಡಿಜಿಟಲ್ ಪ್ಾವತ್ ವಿಧಾನ್ಗಳ್ ಂದಿಗ,್ ನಿೇವು ಯಾವುದೇ್ ಸಮಯದಲಿಲ ಎಲಿಲಂದಲಾದರ್ ಪ್ಾವತ್ಸಬಹತದತ. 
 ಡಿಜಿಟಲ್ ಪ್ಾವತ್ಗಳು ಕಡಿಮ್ಮ ಅಪ್ಾಯವನ್ತು ಹ್್ ಂದಿರತತಿ್ವ.್ 

 

 
ಸಾರ ಾಾಂಶ   
 
 ಈ ಪರಯೇಗ/ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ಂದ ಅವರತ ಏನ್ತ ಕಲಿತ್ದಾಾರಂ್ದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಕ್ೇ್ಳಿ. 
 ಅವರತ ಇಲಿಲಯವರಗ್ ್ಏನ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಿದಾಾರ ್ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಯಾವುದೇ್ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಾರ ್ಕ್ೇ್ಳಿ. 
 ಇ ವಾಣಿಜಯ ಮತ್ತಿ ಡಿಜಿಟಲ್ ಹಣದ ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡತವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಮತಕ್ಾಿಯಗ್್ ಳಿಸಿ. 
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ಟಿಪಪ ಣಿ ಗಳು  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘಟಕ 10.3: ಹಣದ ವಿಷಯಗಳು 

ಕಲಿಕೆಯ ಪಾಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು 

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದಲಿಲ  ನಿೇವು  ಕ್ಳ್ಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ ಳುುವಿರಿ : 
1.   ಹಣ ಉಳಿತಾಯದ ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
2 .  ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸತವ ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
3 .  ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತಗ್ಳ ಮತಖಯ ಪರಕ್ಾರಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
4 .  ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತ ್ತ್ರಯ್ತವ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
5 .  ಸಿೆರ ಮತ್ತಿ ವಯತ್ಯಯ ವ್ಚಿಗಳ ನ್ಡತವ ್ವಯತಾಯಸ 
6 .  ಹ್ಡಿಕ್್ ಆಯ್ಕಾಗಳ ಮತಖಯ ಪರಕ್ಾರಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
7.   ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ವಿಮಾ ಉತ್ಪನ್ುಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
8.   ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ತ್ರಿಗಗ್ಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
9 .  ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ್‌ನ್ ಉಪಯೇಗಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
10. ವಿದತಯನಾಮನ್ ಹಣ ವಗಾಯವಣ್ಯ ಮತಖಯ ಪರಕ್ಾರಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
ಘಟಕ 10.3.1: ವ್ೆೈಯಕ್ತಕಿ ಹಣಕಾಸು – ಏಕೆ ಉಳಿಸಬೇೆಕು? 

 
ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  

 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದಲಿಲ ನಿೇವು  ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವಿರಿ : 
 ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸತವ ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸತವ ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 

 
 

 ಉದಾಹರಣ  
 ಈ ಎರಡತ ಉದಾಹರಣ್ಗಳನ್ತು ನ್್ ೇಡ್್ೇಣ: 

 

 
ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 

 

 
ಕ ೇಳಿ  
 
 ನಿಮಮಲಿಲ ಎಷತಟ ಮಂದಿ ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸತತ್ಿೇರಿ? 
 ಅದನ್ತು ಉಳಿಸತವ ಅಗತ್ಯವನ್ತು ನಿೇವು ಏಕ್ ್ಭಾವಿಸತತ್ಿೇರಿ? 
 ನಿಮಮ ಉಳಿತಾಯವನ್ತು ನಿೇವು ಯೇಜಿಸತತ್ಿೇರಾ? 
 ನಿೇವು ಉಳಿಸತವ ಹಣವನ್ತು ಎಲಿಲ ಇರಿಸತತ್ಿೇರಿ? 
 ನಿೇವು ಉಳಿಸಿದ ಹಣವನ್ತು ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ಬಳಸತತ್ಿೇರಿ? 

 

ಉದಾಹರಣೆ 1: 
ಸತಹಾನಿ ಉತಿ್ಮ ಸಂಸ್ೆಯಲಿಲ ಕ್್ಲಸ ಮಾಡತತಾಿರ್ ಮತ್ತಿ ತ್ಂಗಳಿಗ್ ರ್.30000 ಗಳಿಸತತಾಿರ್. ಅವರತ ಯಾವಾಗಲ್ ತ್ಂಗಳಿಗ್ 
5000 ಉಳಿಸತತಾಿಳ್ ಮತ್ತಿ ಅದನ್ತು ವ್ೈಯಕಿ್ತಕ ಉಳಿತಾಯವಾಗಿ ಇಡತತಾಿಳ್. ಅವರತ ಹಣವನ್ತು ಮನ್ಯಲಿಲಯ್ಕೇ ಇರಿಸತತಾಿಳ್ 
ಮತ್ತಿ ಸಾಕಷತಟ ಉಳಿತಾಯ ಮಾಡತತಾಿರ್. ಒಂದತ ದಿನ್ ಅವರ ತಾಯಗ್ ವ್ೈದಯಕ್ತೇಯ ತ್ತತ್ತಯಸಿೆತ್ ಇದ್ ಮತ್ತಿ ಆಸಪತ್ರಗ್ 
ಕರ್ದ್್ಯಯಬ್ೇಕ್ಾಗತತಿ್ದ್. ಚ್ಚಕ್ತತಿ್ಗ್ ವಯಯಸಬ್ೇಕ್ಾದ ಹಣದ ಬಗ್ೆ ಆಕ್್ಯ ಕತಟತಂಬದವರತ ಚ್ಚಂತಾಕ್ಾರಂತ್ರಾಗಿದಾಾರ್. ಇದತ 
ಅವರಿಗ್ ಕನಿಷಠ 40000  ವ್ಚಿವಾಗತತಿ್ದ್. ಸತಹಾನಿ ತ್ನ್ು ಕತಟತಂಬಕ್್ಾ ಚ್ಚಂತ್ಸಬ್ೇಡಿ ಎಂದತ ಹ್ೇಳುತಾಿಳ್ ಮತ್ತಿ ತ್ನ್ು ಬಳಿ 
ಸತಮಾರತ 50000 ಇದ್ ಎಂದತ ಹ್ೇಳುತಾಿಳ್, ಅದನ್ತು ಅವರತ ತ್ಂಗಳುಗಳಿಂದ ಉಳಿಸಿರತತಾಿರ್ 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

 

 

   
ಕ ೇಳಿ  
  ನಿೇವು ಯಾರನ್ತು ಗತರತತ್ಸತತ್ಿೇರಿ -ಸತಹಾನಿ ಅರ್ಥವಾ ಜಸಿೇತ್? 
 ಜಸಿೇತ್ ಮಾಡಲತ ಸಾಧಯವಾಗದ ಹಣವನ್ತು ಸತಹಾನಿ ಹೇ್ಗ ್ನಿವಯಹಿಸತತಾಿಳ್ ಎಂದತ ನಿೇವು ಭಾವಿಸತತ್ಿೇರಿ? 

 

 
ಹ ೇಳಿ  

 
 ನಾವು ಯಾವಾಗಲ್ ಕ್್ಲವನ್ತು ಮಿೇಸಲಿಡಬ್ೇಕತ ಮತ್ತ ಿನ್ಮಮ ಮಾಸಿಕ ವ್ೇತ್ನ್ದಿಂದ ಸವಲಪ ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸಬೇ್ಕತ. 
ಭವಿಷಯವು ಅನಿರಿೇಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿದ.್ ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸತವುದತ ನಿಮಗ್ ಆರ್ಥಯಕ ಭದರತಯ್ ಅರ್ಥಯವನ್ತು ನಿೇಡತತ್ಿದ್ ಆದರ ್
ತ್ತತ್ತಯ ಸಂದಭಯಗಳಲಿಲ ಅದನ್ತು ಬಳಸಬಹತದತ. 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ಂದಿಗ್ "ಉಳಿತಾಯದ ಪ್ಾರಮತಖಯತ್" ಕತರಿತ್ತ ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 

 

 
ಕ ೇಳಿ  
  ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸತವ ಪರಯೇಜನ್ಗಳ್ೇನ್ತ? 
 ನಿಮಗ್ ಆರ್ಥಯಕವಾಗಿ ಸವತ್ಂತ್ರವಾಗಿರತವುದರ ಅರ್ಥಯವ್ೇನ್ತ? 

 

 
ಹ ೇಳಿ  

 
 ಪ್ಾಲ್್ೆಳುುವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ಂದಿಗ್ "ಉಳಿತಾಯದ ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು" ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 ಈಗ ನಾವು ಸತಹಾನಿಯ ಕಥ್ಯನ್ತು ಮತಂದತವರಿಸ್್ೇಣ. ಸತಹಾನಿ ತ್ನ್ು ಕತಟತಂಬಕ್್ಾ ಚ್ಚಂತ್ಸಬೇ್ಡಿ ಮತ್ತಿ ತ್ನ್ು ಬಳಿ 
ಸತಮಾರತ 50000  ಇದ ್ಎಂದತ ಹೇ್ಳಿದಾಾಳ್, ಅದನ್ತು ತಾನ್ತ ತ್ಂಗಳುಗಳಿಂದ ಉಳಿಸಿದಾ್ೇನ್. ಹಣ ಉಳಿಸತವ ಸತಹಾನಿ 
ನಿಧಾಯರದ ಬಗ್ೆ ಕತಟತಂಬಕ್್ಾ ಸಂತ್್ ೇಷವಾಗಿದ,್ ಇದತ ಈಗ ಅವರಿಗ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡತತ್ಿದ.್ 

 ಚ್ಚಕ್ತತ್ಿಗ ್ಮೊದಲ ಕಂತ್ನ್ತು ಪ್ಾವತ್ಸಲತ ಸತಹಾನಿ ಇಂದತ ಆಸಪತ್ರಗ್ ಹ್್ೇಗತತ್ಿದಾಾರ.್ ಅವಳು ಎಣಿಸಿದಾಗ ಅವಳ ನ್ಗದತ 
ಪ್್ಟಿಟಗಯ್ಲಿಲ ಇದಾಕ್ತಾದಾಂತ ್35000  ಮಾತ್ರ ಕಂಡತಬಂದಿದ್ ಮತ್ತ ಿಅದನ್ತು ಬಳಸಿದತಾ ನ್ನ್ಪಿಲಲ. ಯಾವುದ್ೇ ದಾಖಲ್ 
ಇಟತಟಕ್್್ ಳುದ ಆಕ್ ್ಈಗ ಬೇ್ಸರಗ್್ ಂಡಿದಾಾಳ್. 

  

 

ಉದಾಹರಣೆ 2: 
ಜಸಿೇತ್ ಅದ್ೇ ಸಂಸ್ೆಯಲಿಲ ಕ್್ಲಸ ಮಾಡತತಾಿರ್ ಮತ್ತಿ ಸತಹಾನಿಯಷ್ಟೇ ಸಂಪ್ಾದಿಸತತಾಿನ್ರ್. ಅವರತ ಖರಿೇದಿ ಮಾಡಲತ ತ್ತಂಬಾ 
ಇಷಟಪಡತತಾಿರ್ ಮತ್ತಿ ಹ್್ಸ ಬಟ್ಟಗಳನ್ತು ಖರಿೇದಿಸಲತ ತ್ನ್ು ಹ್ಚಿ್ಚನ್ ಹಣವನ್ತು ಖಚತಯ ಮಾಡತತಾಿಳರ್. ತ್ಂಗಳ ಕ್್್ನ್ಯಲಿಲ, 
ಅವರತ ತ್ನ್ು ಸಂಬಳ ಮತಗಿದಂತ್ ಯಾವಾಗಲ್ ತ್ನ್ು ತ್ಂದ್ಗ್ ಹಣ ಕ್್ೇಳುತಾಿರ್. 
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ಕ ೇಳಿ  
 
 ಸತಹಾನಿ ಅವರತ ಪರತ್ ತ್ಂಗಳು ತ್ನ್ು ಗಳಿಕ್ಯ್ ಒಂದತ ಭಾಗವನ್ತು ಉಳಿಸತವುದತ ಒಳ್ುಯ ನಿಧಾಯರವ್ೇ? 
 ಆಕ್ಯ್ ಎಲಾಲ ಉಳಿತಾಯವನ್ತು ನ್ಗದತ ಪ್್ಟಿಟಗಯ್ಲಿಲ ನ್ಗದತ ರ್ಪದಲಿಲ ಇಡತವುದತ ಬತದಿಧವಂತ್ ನಿಧಾಯರವೇ್? 
 ಅವರತ ಉತಿ್ಮ ಮತ್ತ ಿಹಚ್ತಿ ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ರಿೇತ್ಯಲಿಲ ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸಲತ ಸಾಧಯವೇ್? 
 ಹಣವನ್ತು ಹೇ್ಗ ್ಉಳಿಸತವುದತ ಮತ್ತ ಿಅದನ್ತು ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸತವುದತ ಹ್ೇಗ ್ಎಂದತ ತ್ಳಿಯಲತ ನಿೇವು 
ಬಯಸತವಿರಾ? 

 

 
ಹ ೇಳಿ  

 
 ಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ ಸಹಾಯದಿಂದ ವ್ೈಯಕ್ತಿಕ ಉಳಿತಾಯವನ್ತು ಕಲಿಯೇಣ. 

 

ರ್ಾಂಡದ ಚಟುವಟಿಕ   
 ವ್ೆೈಯಕ್ತಿಕ ಹಣಕಾಸು- ಏಕ ೆಉಳಿಸಬೆೇಕು 
 ಈ ಚಟತವಟಿಕ್್ಯತ ಎರಡತ ಭಾಗಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿದ್: 

 
ಭಾಗ 1 

ಹಣವನುು ಉಳಿಸುವ ಮಾಗಾಗಳು 
 ನಿೇವು ತ್ಂಗಳಿಗ ್30000 /- ಗಳಿಸತತಿ್ರತವಿರಿ. ನಿೇವು ಇತಿ್ೇರ್ಗ್ ್ನಿಮಮ ಕ್್ಲಸವನ್ತು ಬದಲಾಯಸಿದಿಾೇರಿ ಮತ್ತಿ ಮಹಾನ್ಗರ 
ನ್ಗರಕ್ಾ್ ಹ್್ ೇಗಬೇ್ಕ್ಾಗಿದ.್ ನಿೇವು ಈಗ ಪ್ಾವತ್ಸತವ ಅತ್ರ್ಥ ಆಗಿ ತ್ಂಗಳಿಗ ್ 10000 /- ಪ್ಾವತ್ಸತತ್ಿದಿಾೇರಿ. ಪರಯಾಣ, 
ಆಹಾರ, ಮನ್ರಂಜನಯ್ಂತ್ಹ ನಿಮಮ ಇತ್ರ ಅಂದಾಜತ ವ್ಚಿಗಳು ಸತಮಾರತ ರ್. ತ್ಂಗಳಿಗ ್17000 . 
ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸಲತ ವಿವಿಧ ಮಾಗಯಗಳ ಪಟಿಟಯನ್ತು ಮಾಡಿ. 

ಭಾಗ 2 
ನಿೇವು ಹಣವನುು ಹೆೇಗೆ ಬಳಸುತ್ತೇಿರಿ 

 ಒಂದತ ವಷಯದ ನ್ಂತ್ರ ನಿೇವು ಎಷತಟ ಉಳಿಸಲತ ಸಾಧಯವಾಯತ್ತ? 
 ನಿೇವು ಉಳಿಸಿದ ಹಣವನ್ತು ನಿೇವು ಹೇ್ಗ ್ಬಳಸತತ್ಿೇರಿ? 
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

   

ಮಾಡಿ  

 
 ವಗಯವನ್ತು ನಾಲತಾ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
 ಅವರತ ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸಬಹತದಾದ ವಿವಿಧ ವಿಧಾನ್ಗಳ ಪಟಿಟಯನ್ತು ಯೇಚ್ಚಸಲತ ಮತ್ತ ಿಸಿದಧಪಡಿಸಲತ 
ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಪಟಿಟಯನ್ತು ತ್ಯಾರಿಸಲತ 10  ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
 ಒಮ್ಮಮ ಮಾಡಿದ ನ್ಂತ್ರ, ಅವರತ ಉಳಿಸಿದ ಹಣವನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಬಳಸಬಹತದಂ್ದತ ಯೇಚ್ಚಸಲತ ಅವರಿಗ್ ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಪಟಿಟಯನ್ತು ತ್ಯಾರಿಸಲತ 10 ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
 ಸಮಯಕ್್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನಿದಿಯಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ಯನ್ತು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ ್ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ ಸತತ್ತಿವಂತ್ 
ಹ್ೇಳಿ 

 

ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ವಿವರಣೆ 
 ನಿೇವು ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸಬಹತದಾದ ವಿವಿಧ ಮಾಗಯಗಳು ಯಾವುವು? 
 ನಿೇವು ಎಷತಟ ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸಲತ ಸಾಧಯವಾಯತ್ತ? 
 ಒಂದತ ವಷಯದಲಿಲ ನಿೇವು ಉಳಿಸಿದ ಹಣವನ್ತು ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ಬಳಸತತಿ್ೇರಿ? 

 
ಹ ೇಳಿ  

  ವ್ೈಯಕ್ತಿಕ ಹಣಕ್ಾಸಿನ್ ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ ಮತ್ತಿ ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸತವುದತ ಏಕ್ ್ಮತಖಯ. 
 

 ಸಾರ ಾಾಂಶ   
 

ಚಚಿಾಸುವ ಮೂಲಕ ನಿೇವು ಅಧಿವ್ೆೇಶನವನುು ಸಂಕ್ಷಿಪಗಿೂೆಳಿಸಬಹುದು: 
 ಹಣ ಉಳಿತಾಯದ ಪ್ಾರಮತಖಯತ.್ 
 ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸತವ ಮಾಗಯಗಳು. 
 ಉಳಿಸಿದ ಹಣವನ್ತು ವಿವಿಧ ಉದಾ್ೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ಹ್ೇಗ ್ಬಳಸಬಹತದತ. 
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ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದಲಿಲ  ನಿೇವು  ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವಿರಿ : 
 ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತಗ್ಳ ಮತಖಯ ಪರಕ್ಾರಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತ ್ತ್ರಯ್ತವ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 

 

 ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
 

 ಖ್ಾತ ್ತ್ರಯ್ತವ ಮಾದರಿ ನ್ಮ್ನಗ್ಳು 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 

 
ಕ ೇಳಿ  
  ನಿಮಮಲಿಲ ಎಷತಟ ಮಂದಿ ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸತತಿ್ೇರಿ? 

 ನಿೇವು ಉಳಿಸತವ ಹಣವನ್ತು ಎಲಿಲ ಇರಿಸತತಿ್ೇರಿ? 
 ನಿಮಮಲಿಲ ಎಷತಟ ಮಂದಿ ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತಯ್ನ್ತು ಹ್್ಂದಿದಾಾರ?್ 
 ನಿೇವು ಯಾವ ರಿೇತ್ಯ ಖ್ಾತಯ್ನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಿಾೇರಿ? 

 

 ಉದಾಹರಣ  
 

ರಿೇನಾ ಕ್ಾಲ್ೇಜಿನ್ಲಿಲ ಮ್ರನ್ೇ ವಷಯ ಓದತತಿ್ದಾಾಳ್ ಆದರ್ ಸಂಜ್ ತ್ನ್ು ಕ್ಾಲ್್ೇನಿಯಲಿಲ ವಾಸಿಸತವ ಮಕಾಳಿಗ್ ಬ್್ೇಧನ್ 
ಹ್ೇಳುತಾಿಳ್. ಅವಳು ತ್ಂಗಳಿಗ್ 15000 /- ಗಳಿಸತತಾಿಳ್. ಆಕ್್ಯ ವಿದಾಯರ್ಥಯಗಳು ನ್ಗರದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಲಿಲ ಉಳಿಯತವುದರಿಂದ, 
ಅವರತ ಸಾಕಷತಟ ನ್ಡ್ದಾಡಬ್ೇಕ್ಾಗಿದ್. 
ಸಮಯವನ್ತು ಉಳಿಸಲತ, ಅವಳು ತ್ನ್ಗಾಗಿ ಬಳಸಿದ ದಿವಚಕರವಾಹನ್ ಖರಿೇದಿಸಲತ ನಿಧಯರಿಸತತಾಿಳ್. ಆದರ್ ಅದಕ್ಾಾಗಿ ಅವಳು 
ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸಬ್ೇಕತ. ಬಾಯಂಕ್ತನ್ಲಿಲ ಮರತಕಳಿಸತವ ಠ್ೇವಣಿ ಖ್ಾತ್ಯನ್ತು ತ್ರ್ಯಲತ ಆಕ್್ಯ ಸಹಪ್ಾಠಿ ಸಲಹ್ ನಿೇಡತತಾಿರ್. 
ಅವಳು ತ್ನ್ು ಮನ್ಯ ಹತಿ್ರವಿರತವ ಬಾಯಂಕ್‌ಗ್ ಹ್್ೇಗತತಾಿಳ್. ವ್ೈಯಕಿ್ತಕ ವಯವಸಾೆಪಕ ಆಕ್್ಗ್ ತ್ತಂಬಲತ ಕ್್ಲವು ಅಜಿಯಗಳನ್ತು 
ನಿೇಡತತಾಿನ್. ಹಿಂದ್ಂದ್ ಈ ರಿೇತ್ ಮಾಡಿಲಲ ಎಂದತ ಗ್್ಂದಲಕ್್ ಾ್ಳಗಾಗಿದಾಾಳ್. ಆಕ್್ಯ ಅಕಾ ಅದ್ೇ ಬಾಯಂಕ್‌ನ್ಲಿಲ ಖ್ಾತ್ 
ಹ್್ಂದಿದಾಾಳ್. ಅವಳು ತ್ನ್ು ಸಹ್್ೇದರಿಯ ಸಹಾಯವನ್ತು ಕ್್ೇಳುತಾಿಳ್. ಮರತದಿನ್ ತ್ನ್ು ತ್ಂಗಿಯಂದಿಗ್ ಬಾಯಂಕ್ತಗ್ ಹ್್ೇಗತತಾಿಳ್. 
ವ್ೈಯಕಿ್ತಕ ಬಾಯಂಕರ್ ಆಕ್್ಗ್ ಖ್ಾತ್ಯನ್ತು ತ್ರ್ಯಲತ ಅಜಿಯನ್್ಂದಿಗ್ ಸಲಿಲಸಬ್ೇಕ್ಾದ ದಾಖಲ್ಗಳ ಪಟಿಟಯನ್ತು ನಿೇಡತತಾಿರ್. 6 
ತ್ಂಗಳ ಮರತಕಳಿಸತವ ಠ್ೇವಣಿ ತ್ರ್ಯಲತ ಬಾಯಂಕರ್ ಅವರಿಗ್ ಸಲಹ್ ನಿೇಡತತಾಿರ್. 

ಘಟಕ 10.3.2: ಬಾಾಂಕ್ ಖ್ಾತೆಗಳ ವಿಧ್ಗಳು, ಬಾಾಂಕ್ ಖ್ಾತ ೆ
ತೆರೆಯುವುದು 

 ನಿೇಡಿರತವ ಉದಾಹರಣಯ್ನ್ತು ನ್್ೇಡ್್ೇಣ: 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 ಕ ೇಳಿ  

 
 ನಿೇವು ಮಾಸಿಕ ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸಲತ ಪರಯತ್ುಸತತಿ್ದಿಾೇರಾ ಆದರ ್ಅದನ್ತು ಅನಿರಿೇಕ್ಷಿತ್ ವ್ಚಿಗಳಿಗ ್ಖಚತಯ ಮಾಡಬ್ೇಕ್ೇ್? 
 ನಿಮಮ ಉಳಿತಾಯವನ್ತು ಬಾಯಂಕ್ತನ್ಲಿಲ ಠೇ್ವಣಿ ಇಡಲತ ನಿೇವು ಎಂದಾದರ್ ಯೇಚ್ಚಸಿದಿಾೇರಾ? 
 

 
  ಹ ೇಳಿ  

 
 ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತಯ್ನ್ತು ತರ್ಯ್ತವ ಮೊದಲತ, ಭಾರತ್ದಲಿಲ ನಾವು ಹ್್ ಂದಿರತವ ಖ್ಾತ್ಗಳ ಪರಕ್ಾರಗಳನ್ತು ನಿೇವು 
ತ್ಳಿದತಕ್್್ ಳುಬೇ್ಕತ. 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ ಂದಿಗ ್"ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತ್ಗಳ ವಿಧಗಳನ್ತು" ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 

 
ಕ ೇಳಿ  
  ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತಗ್ಳು ಯಾವುವು ಎಂದತ ಯಾರಾದರ್ ಹ್ೇಳಬಹತದೇ್? 

 

 
  ಹ ೇಳಿ  

  ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ ಮ್ಲಕ ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳ್ ುೇಣ. 
 

 
ರ್ಾಂಡದ ಚಟುವಟಿಕ   
 

 ವಗಯವನ್ತು ನಾಲತಾ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
 ಗತಂಪತಗಳನ್ತು ಉಳಿತಾಯ ಖ್ಾತ್, ರ್ಾಲಿಿ ಖ್ಾತ,್ ಮರತಕಳಿಸತವ ಖ್ಾತ ್ಮತ್ತಿ ಸಿೆರ ಠೇ್ವಣಿ ಎಂದತ ಲ್ೇಬಲ್ ಮಾಡಿ. 
 ತ್ಖಿ್್ ಕ್ಾಗದಗಳಲಿಲ, ಅವರ ಖ್ಾತಯ್ ಪರಮತಖ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಬರಯ್ಲತ ಹ್ೇಳಿ. 

 

ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ವಿವರಣೆ 
ತ್ಮಮ ಖ್ಾತಯ್ ಪರಮತಖ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸಲತ ಪರತ್ ಗತಂಪನ್ತು ಕ್ೇ್ಳಿ 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
 

ಹ ೇಳಿ  

 
 ಈಗ ನಿೇವು ನಾಲತಾ ವಿಭಿನ್ು ರಿೇತ್ಯ ಖ್ಾತ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ತ್ಳಿದಿದಿಾೇರಿ, ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತಯ್ನ್ತು ಹೇ್ಗ ್ತ್ರಯ್ತವುದತ ಎಂದತ 
ತ್ಳಿಯೇಣ. 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ ಂದಿಗ ್“ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತ ್ತ್ರಯ್ತವುದತ” ಕತರಿತ್ತ ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್ೈ್ಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ ್ ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತಯ್ನ್ತು ತ್ರಯ್ತವಾಗ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ 
ನ್ನ್ಪಿನ್ಲಿಲಟತಟಕ್್್ ಳುಬೇ್ಕ್ಾದ "ಸಲಹ್ಗಳನ್ತು" ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

 

 
ಕ ೇಳಿ  
 

 
ಹ ೇಳಿ  

 

 
ರ್ಾಂಡದ ಚಟುವಟಿಕ   
 

 ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತ ್ತ್ರಯ್ಲತ ಅಗತ್ಯವಿರತವ ಮತಖಯ ದಾಖಲ್ಗಳು ಯಾವುವು? 
 ಖ್ಾತಯ್ನ್ತು ತರ್ಯ್ತವಾಗ ಬಾಯಂಕ ಸಿಬಬಂದಿಗ ್ಕ್್ೇಳಬೇ್ಕ್ಾದ ಕ್್ಲವು ಪರಮತಖ ಅಂಶಗಳು ಯಾವುವು? 

 ಅಧಿಕೃತ್ವಾಗಿ ಮಾನ್ಯವಾದ KYC ದಾಖಲ್ಗಳನ್ತು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ (ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯನ್ತು ನ್್ ೇಡಿ) 
 ಈಗ, ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ ಮ್ಲಕ ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತಯ್ನ್ತು ತ್ರಯ್ತವ ವಿಧಾನ್ವನ್ತು ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್್್ ಳ್ ುೇಣ. 

 

ಬಾಾಂಕ್ ಖ್ಾತ ೆತರೆೆಯುವುದು 
 ಈ ಚಟತವಟಿಕ್್ಯನ್ತು ಗತಂಪತಗಳಲಿಲ ಮಾಡಲಾಗತತ್ಿದ.್ 
 ವಗಯವನ್ತು ನಾಲತಾ ಅರ್ಥವಾ ಆರತ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ 
ವಿಂಗಡಿಸಿ 

ಭಾಗ ೧ 
ಬಾಾಂಕ್ ಖ್ಾತ ೆತೆರೆಯುವ ಅಜಿಾಯನುು ಭತ್ತಾ ಮಾಡುವುದು 

 ನಿೇವು ಬಾಯಂಕ ತ್ರಯ್ತವ ಅಜಿಯಯನ್ತು ಭತ್ಯ ಮಾಡಬೇ್ಕತ. 
 ಉಲ್ಲೇಖಕ್ಾಾಗಿ ನಿಮಮ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ "ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತ ್ತ್ರಯ್ತವುದತ" ವಿಭಾಗವನ್ತು ನಿೇವು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಬಹತದತ. 
 ನಿೇವು ಅಜಿಯಯನ್ತು ಭತ್ಯ ಮಾಡಲತ ಅಗತ್ಯವಿರತವ ಎಲಾಲ ಹಂತ್ಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ. 
 ಅಜಿಯಯನ್ತು ಭತ್ಯ ಮಾಡಲತ ನಿಮಗ್ ಅಗತ್ಯವಿರತವ ದಾಖಲ್ಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ. 
 ಈಗ ಅಜಿಯಯನ್ತು ಭತ್ಯ ಮಾಡಿ. 

220 



ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

   

ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ವಿವರಣೆ 
ನಿೇವು ಅಜಿಾಯನುು ಹೆೇಗೆ ವಿರ್ಾಾಸಗೊಳಿಸಿದ್ಧದೇರಿ? 
 ನಿೇವು ಅಜಿಯಯಲಿಲ ಯಾವ ಎಲಾಲ ವಿವರಗಳನ್ತು ತ್ತಂಬಿದಿಾೇರಿ? 
 ನಿಮಮ KYC ದಾಖಲ್ಗಳು ಯಾವುವು? 
 ಈ ಚಟತವಟಿಕ್್ಯತ ಭವಿಷಯದಲಿಲ ನಿಮಗ್ ಹ್ೇಗ ್ಸಹಾಯ ಮಾಡತತ್ಿದ?್ 

 
ಮಾಡಿ  

  ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ "ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತ ್ತ್ರಯ್ತವುದತ" ವಿಭಾಗವನ್ತು ಓದಲತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 
 ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ಒಂದತ ಮಾದರಿ ಖ್ಾತ ್ತರ್ಯ್ತವ ನ್ಮ್ನಯ್ನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಅಜಿಯಯನ್ತು ಓದಲತ 5 ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್ಾಲಾವಕ್ಾಶ ನಿೇಡಿ. 
 ಅದನ್ತು ತ್ತಂಬಲತ ಅವರಿಗ ್15 ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
 ಪರತ್ ವಗಯವನ್ತು ಮತ್ತಿ ಅದನ್ತು ಹೇ್ಗ ್ತ್ತಂಬಬೇ್ಕತ ಎಂಬತದನ್ತು ವಿವರಿಸತವ ಮ್ಲಕ ಅವರಿಗ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 
 ಸಮಯಕ್ಾ್ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. 
 ಅವರತ ನಿೇಡಿದ ಸಮಯದ ಮಿತ್ಯನ್ತು ಮಿೇರಿ ಹ್್ ೇದರ್ ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ ಸತತ್ತಿವಂತ ್ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ಳಿಸಿ. 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
 ಸಾರ ಾಾಂಶ   

 

ಸ್ಚನ್: 
 ನಿೇವು ಪಾತಾಾಭಿನಯ ಮೂಲಕ ಘಟಕವನುು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡಬಹುದು: 

⬧ ಬಾಯಂಕ್ತನ್ಲಿಲ ಖ್ಾತ ್ತ್ರಯ್ಲತ ಬಯಸತವ ವಯಕಿ್ತ. 
⬧ ಅವನ್ತ ಅನ್ತಸರಿಸತವ ಕ್ಾಯಯವಿಧಾನ್ ಯಾವುದತ? 
⬧ ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತಗ್ಳ ಪರಮತಖ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
⬧ ಖ್ಾತಯ್ ಪರಕ್ಾರವನ್ತು ಹ್ೇಗ್ ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡತವುದತ 
⬧ ಖ್ಾತ ್ತ್ರಯ್ತವ ಫಾರ್ಮಯ ಅನ್ತು ಹೇ್ಗ ್ಭತ್ಯ ಮಾಡತವುದತ. 

 ಒಂದತ ಮಾದರಿ ಖ್ಾತ ್ತರ್ಯ್ತವ ನ್ಮ್ನಯ್ನ್ತು ಉಲ್ಲೇಖಕ್ಾಾಗಿ ಕ್ಳ್ಗಿನ್ ಪತಟದಲಿಲ ನಿೇಡಲಾಗಿದ.್ ತ್ರಗತ್ಯಲಿಲನ್ 
ಚಟತವಟಿಕ್್ಗಾಗಿ ಇದನ್ತು ಬಳಸಿ. 

ಮಾದರಿ ಬಾಾಂಕ್ ಖ್ಾತ ೆತರೆೆಯುವ ನಮೂರೆ್. 
 

                           XXX ಬ್ಯ ಾಂಕ್ 

        ಉಳಿತಾಯ ಬ್ಯ ಾಂಕ್ ಖಾತೆ ತೆರೆಯುವ ನಮೂನೆ 

ಖಾತೆ ಸಂಖೆ್ಯ .:                   

ದಿನಾಂಕ:   
 
 

ಶಾಖ್ಯಯ ಹೆಸರು  

ಗ್ರಾ ಮ/ಪಟ್ಟ ಣ  

ಉಪ ಜಿಲೆ್ಲ /ಬೆ್ಲಕ್ ಹೆಸರು   

ಜಿಲೆ್ಲ   

ರಾಜೆ್   

SSA ಕೋಡ್/ವಾಡ್್ ಸಂ  

ಹಳಿ್ಳ  ಕೋಡ್    

ಪೂಣ್ 

ಹೆಸರು 

ಶ್ಾ ೋ/ಶ್ಾ ೋಮತಿ/ಶ್ಾ ೋಮ

ತಿ.. 

ಪಾ ಥಮ ಮಧೆ್ ಮ ಕನೆಯ ಹೆಸರು: 

ವೈವಾಹಿಕ ಸಿ್ಥ ತಿ  

ಸಂಗ್ರತಿಯ/ತಂದೆಯ ಹೆಸರು  

ತಾಯಿಯ ಹೆಸರು  

ವಿಳಾಸ  

ಪಿನ್ ಕೋಡ್  

ದೂರವಾಣಿ ಸಂಖೆ್ಯ . ಮೊಬೈಲ್  ಹುಟ್ಟಟ ದ ದಿನಾಂಕ ಪೆ್ಯ ನ್ ನಂ. 

ಆಧಾರ ಸಂಖೆ್ಯ .  ಪೆ್ಯ ನ್ ನಂ. 

MNREGA ಜಾಬ್ ಕಾಡ್್ ಸಂಖೆ್ಯ .  

ಉದೆ್ ೋಗ/ವೃತಿಿ  ವಾರ್ಷ್ಕ 

ಆದಾಯ 

 

ವಾರ್ಷ್ಕ ಆದಾಯ  

ಅವಲಂಬಿತರ ಸಂಖೆ್ಯ   

 

     

 

 

ಛಾಯಾಚಿತ್ರ  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
ಘಟಕ 10.3.3: ವ್ೆಚೆಗಳು: ಸಿೆರ ಅರ್ಥವ್ಾ. ಚರ:ಸಿೆರ ಮತುಿ ಚರ 

ವ್ೆಚೆಗಳು ಯಾವುವು? 
 

 ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದಲಿಲ ನಿೇವು  ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವಿರಿ : 

 ಸಿೆರ ಮತ್ತಿ ಚರ ವ್ಚಿಗಳ ನ್ಡತವ ್ವಯತಾಯಸ 
 

 ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
 

 ಕ ೇಳಿ  

 
ರ್ಾಂಡದ ಚಟುವಟಿಕ   
 

   ಹ ೇಳಿ  

 

⬧ ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 
⬧ ಕ್ಾಗದದ ಖ್ಾಲಿ ಹಾಳ್ಗಳು 
⬧ ಲ್ೇಖನಿಗಳು 

⬧ ವ್ಚಿ ಏನ್ತ? 
⬧ ದ್ರವಾಣಿ ಮಸ್ದ ್ಸಿೆರ ಅರ್ಥವಾ ಚರ   ವಚ್ದಿ ವಗಯದ ಅಡಿಯಲಿಲ ಬರತತಿ್ದ?್ 

 

⬧ ಚಚ್ಚಯಸಿ: ಉದಾಹರಣ್ಗಳ್ ಂದಿಗ ್ಸಿೆರ ಮತ್ತಿ ಚರ  ವಚ್.ಿ ನಾವು ಒಂದತ ಸಣಣ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಮಾಡ್್ ೇಣ. 
 

ವ್ೆಚೆದ ಪಾಕಾರವನುು ಗುರುತ್ತಸಿ 
1. ಬಾಡಿಗ ್
2. ದ್ರವಾಣಿ ಮಸ್ದ ್ 
3. ವಿದತಯತ್ ಮಸ್ದ್  
4. ಯಂತ್್ರೇಪಕರಣಗಳು 

 

  224 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 

 
ಮಾಡಿ  

 

 
  ಹ ೇಳಿ  

 

5. ವಿಮ್ಮ  
  6. ಕಛ್ೇರಿ ಸರಬರಾಜತ/ಕರ್ಾಿ ವಸತಿಗಳು  

7. ಉದ್್ ಯೇಗಿ ವ್ೇತ್ನ್ಗಳು  
8. ಮಾರಾಟವಾದ ಪರತ್ ಘಟಕಕ್್ಾ ಮಾರಾಟಗಾರನಿಗ ್ನಿೇಡಿದ ಆಯೇಗ ಶೇ್ಕಡಾವಾರತ 
9. ಕ್್ರಡಿರ್ಟ ಕ್ಾಡಯ ಶತಲಾಗಳು  
10. ಮಾರಾಟಗಾರರ ಮಸ್ದ್ಗಳು 

 

⬧ ತ್ರಗತ್ಯನ್ತು ಎರಡತ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ಲಿಲ ನಿೇಡಲಾದ ವಚ್ಗಿಳ ಪಟಿಟಯನ್ತು ಓದಿ. 
⬧ ವ್ಚಿದ ಪಟಿಟಯಂದ ಪರತ್ ವಸತವಿನ್ತು ಓದಿ ಮತ್ತಿ ಇದತ ಸಿೆರ ಅರ್ಥವಾ ಚರ ವ್ಚಿವೇ್ ಎಂಬತದನ್ತು ಗತರತತ್ಸಲತ 
ಗತಂಪತಗಳನ್ತು ಸರದಿಯಲಿಲ ಕ್್ೇಳಿ 

 

⬧ ನಿಮಮ ಯತಟಿಲಿಟಿ ಬಿಲ್್‌ಗಳಾದ ಬಾಡಿಗ,್ ವಿದತಯತ್, ದ್ರವಾಣಿ ಇತಾಯದಿಗಳ್ಲಲವೂ ಸಿೆರ ವ್ಚಿಗಳಾಗಿವ ್ಎಂದತ ನಾವು 
ನ್್ೇಡಿದಾ್ೇವ ್ಏಕ್ಂ್ದರ್ ನಿೇವು ಅದನ್ತು ಪರತ್ ತ್ಂಗಳು ಪ್ಾವತ್ಸಬೇ್ಕ್ಾಗತತಿ್ದ.್ 

⬧ ಚರ ವ್ಚಿಗಳ  ಉತಾಪದನ ್ಅರ್ಥವಾ ಪರಿಮಾಣದ್್ ಂದಿಗ್ ಬದಲಾಗತವ ವ್ಚಿವಾಗಿದ.್ ಉದಾಹರಣ್ಗ ್ಕಮಿಷನ, ಕರ್ಾಿ ವಸತಿ 
ಇತಾಯದಿ. 

⬧ ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ ಂದಿಗ ್"ವ್ಚಿ: ಸಿೆರ ಪರತ್ಯಾಗಿ ಚರ " ವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
⬧  ವ್ಚಿಗಳ ನ್ಡತವಿನ್ ಸಂಬಂಧವನ್ತು ರೇ್ಖ್ಾಚ್ಚತ್ರದ್್ ಂದಿಗ ್ವಿವರಿಸಿ. 

 

 
 
 
 

₹ 
 

ನಿಗದಿತ್ ಬಲ್್ಗಳು 
 

ಚರ ವ್ಚಿಗಳು 

ಒಟತಟ ವ್ಚಿಗಳು 
 

                                                          ಘಟಕಗಳು 
 ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಸಿೆರ ಮತ್ತಿ ಚರ ವ್ಚಿದ ನ್ಡತವಿನ್ ವಯತಾಯಸವನ್ತು ಕಲಿಯೇಣ. 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

 

 

  

 
ರ್ಾಂಡದ ಚಟುವಟಿಕ   
 

 
ಮಾಡಿ  

 

ಸಿೆರವಿರುದಿ ಚರ ವ್ೆಚೆಗಳು 
⬧ ಇದತ ಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ಾಗಿದ.್ 
⬧  

⬧ ನಿೇವು ನಿಮಮ ಸವಂತ್ ಉದಯಮಿ ವಯವಹಾರವನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಲತ ಬಯಸತತ್ಿೇರಿ. 
⬧ ನಿೇವು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಲತ ಬಯಸತವ ವಾಯಪ್ಾರದ ಪರಕ್ಾರವನ್ತು ತ್ಳಿಸಿ. 
⬧ ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರಕ್ಾಾಗಿ ಎಲಾಲ ವ್ಚಿ ಅರ್ಥವಾ ಅವಶಯಕತಗ್ಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ. 
⬧ ನಿೇವು ಸಿೆರ ಮತ್ತಿ ಚರ ವಚ್ದಿ ನ್ಡತವ ್ಹ್ೇಗ ್ವಯತಾಯಸವನ್ತು ಮಾಡತತಿ್ೇರಿ. 

ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ವಿವರಣ ೆ
⬧ ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರದ ಒಟತಟ ವಚ್ ಿಎಷತಟ? 
⬧  ಸಿೆರ ವ್ಚಿಗಳು ಯಾವುವು? 
⬧ ಚರ ವ್ಚಿಗಳು ಯಾವುವು? 
⬧ ನಿೇವು ಸಿೆರ ಮತ್ತಿ ಚರ ವಚ್ಗಿಳ ನ್ಡತವ ್ಹ್ೇಗ ್ವಯತಾಯಸವನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಿಾೇರಿ? 

⬧ ಇದತ ಗತಂಪತ ಕ್ಲ್ಸ ಎಂದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 
⬧ ವಗಯವನ್ತು 4 ಅರ್ಥವಾ 6 ರ ಸಣಣ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
⬧ ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ಕ್ಾಗದದ ಹಾಳ್ಯನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
⬧ ಅವರತ ತ್ಮಮದೇ್ ಆದ ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿ ವಯವಹಾರವನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಬೇ್ಕತ ಎಂದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ತ್ಳಿಸಿ. 
⬧ ಅವರತ ಪ್ಾರರಂಭಿಸಲತ ಬಯಸತವ ವಾಯಪ್ಾರದ ಪರಕ್ಾರವನ್ತು ಕ್ೇ್ಳಿ. 
⬧ ಅವರತ ಪ್ಾರರಂಭಿಸಲತ ಬಯಸತವ ವಾಯಪ್ಾರದ ಸಿೆರ ಮತ್ತ ಿ ಚರ ವ್ಚಿಗಳ ನ್ಡತವ ್ವಯತಾಯಸವನ್ತು ಸ್ಚ್ಚಸಲತ ಅವರಿಗ ್ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 
⬧ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಚಚ್ಚಯಸಲತ ಮತ್ತಿ ಬರಯ್ಲತ 15ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
⬧ ಸಮಯಕ್ಾ್ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನಿದಿಯಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ಯನ್ತು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ ್ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ ಸತತ್ತಿವಂತ ್ಹೇ್ಳಿ 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

   
ಸಾರ ಾಾಂಶ   
 

 ಗಮನಿಸಿ: ಸಿೆರ ಮತ್ತ ಿಚರ ವ್ಚಿಗಳ ನ್ಡತವಿನ್ ವಯತಾಯಸಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸತವ ಸಲಹ್ಗಾರ ಮತ್ತಿ ಉದಯೇನ್ತಮಖ ಉದಯಮಿಗಳ 
ನ್ಡತವಿನ್ ಪ್ಾತ್ರವನ್ತು ಹ್್ ಂದಿರತವ ಮ್ಲಕ ಅರ್ಥವಾ ಘಟಕದ ಪರಮತಖ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸತವ ಮ್ಲಕ ನಿೇವು 
ಘಟಕವನ್ತು ಸಂಕ್ಷಿಪಿಗ್್ ಳಿಸಬಹತದತ. 

 

 
ಅನುಕಮಲಕಾಕ ಗಿ ಟಿಪಪಣಿ ಗಳು   
 

 ಚಟತವಟಿಕ್್ಗ್ ಉತ್ರಿಗಳು - ವ್ಚಿದ ಪರಕ್ಾರವನ್ತು ಗತರತತ್ಸಿ  

1. ಬಾಡಿಗ ್
                           
(ಸಿೆರ) 

2. ದ್ರವಾಣಿ ಮಸ್ದ ್                             
(ಸಿೆರ) 

3. ವಿದತಯತ್ ಮಸ್ದ ್                            
(ಸಿೆರ) 

4. ಯಂತ್್ರೇಪಕರಣಗಳು                            
(ಸಿೆರ) 

5. ವಿಮ್ಮ                            
(ಸಿೆರ)  

6. ಕಛ್ೇರಿ ಸರಬರಾಜತ/ಕರ್ಾಿ ಸಾಮಗಿರಗಳು                            
(ಚರ) 

7. ಉದ್್ ಯೇಗಿ ವ್ೇತ್ನ್ಗಳು                            
(ಸಿೆರ) 

8. ಮಾರಾಟವಾದ ಪರತ್ ಘಟಕಕ್್ಾ ಮಾರಾಟಗಾರನಿಗ ್ನಿೇಡಿದ ಕಮಿಷನ ಶ್ೇಕಡವಾರತ    
(ಚರ) 

9. ಕ್್ರಡಿರ್ಟ ಕ್ಾಡಯ ಶತಲಾಗಳು                             
(ಚರ) 

10. ಮಾರಾಟಗಾರರ ಬಿಲ್್‌ಗಳು 
                            
(ಚರ) 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
ಘಟಕ 10.3.4: ಹೂಡಿಕೆಗಳು, ವಿಮ ಮತುಿ ತೆರಿಗೆಗಳು 

 
ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 
ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದಲಿಲ  ನಿೇವು  ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವಿರಿ : 
 ಹ್ಡಿಕ್ಯ್ ಆಯ್ಕಾಗಳ ಮತಖಯ ಪರಕ್ಾರಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
 ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ವಿಮಾ ಉತ್ಪನ್ುಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
 ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ತ್ರಿಗ್ಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 

 

 ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 

 
 ಕ ೇಳಿ  

 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ- “ನಿಮಮ ಮೊಬೈ್ಲ್ ಮಸ್ದ ್ಪಡದ್ಾಗ ನಿೇವು ಮೊದಲತ ಏನ್ನ್ತು ನ್್ ೇಡತತಿ್ೇರಿ? ಮೊತಿ್ 
ಮತ್ತಿ ಅಂತ್ಮ ದಿನಾಂಕದ ಹ್್ರತಾಗಿ ನಿಮಗ್ ಮಸ್ದ್ ಮಾಡಲಾಗತತ್ಿರತವ ತರ್ಿಗ್ಗಳನ್ತು ನಿೇವು ನ್್ೇಡತತ್ಿೇರಾ? 

 ಜನ್ರತ ತ್ಮಮ ಕ್ಾರತಗಳನ್ತು ವಿಮ್ಮ ಮಾಡತತಾಿರ ್ಅರ್ಥವಾ ವ್ೈದಯಕ್ತೇಯ ವಿಮ್ಮಯನ್ತು ಹ್್ಂದಿದಾಾರ್ ಎಂದತ ನಿೇವು ಏಕ್ ್
ಭಾವಿಸತತ್ಿೇರಿ? 

  ನಿೇವು ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸಿದಿಾೇರಿ ಮತ್ತಿ ಅದನ್ತು ಹ್ಡಿಕ್ ್ಮಾಡಲತ ಬಯಸತತಿ್ೇರಿ, ನಿಮಮ ಹಣಕ್್ಾ ಉತ್ಮಿ ಹ್ಡಿಕ್್ 
ಯಾವುದತ ಎಂದತ ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ನಿಧಯರಿಸತತಿ್ೇರಿ? 

 
ಉದಾಹರಣ  
 

 ಕ್್ಲವು ಸನಿುವ್ೇಶಗಳನ್ತು ನ್್ ೇಡ್್ೇಣ. 
 

ರಣಬಿೇರ್ ತ್ನ್ು ಮನಯ್ನ್ತು ಮಾರಿ ಹಣವನ್ತು ತ್ನ್ು ಬಾಯಂಕ್‌ಗ್ ಹಾಕ್ತದಾಾನ.್ ಅವರ ರ್ಾಟಯಡಯ ಅಕ್ೌಂಟಂ್ರ್ಟ ಅವರತ 
ಹಣವನ್ತು ಮರತಹ್ಡಿಕ್್ ಮಾಡಬೇ್ಕ್ಾಗತತ್ಿದ ್ಇಲಲದಿದಾರ್ ಅವರತ ಬಂಡವಾಳ ತರ್ಿಗ್ಯನ್ತು ಪ್ಾವತ್ಸಬೇ್ಕ್ಾಗತತ್ಿದ್ 
ಎಂದತ ಹೇ್ಳುತಾಿರ.್ ಬಂಡವಾಳ ತ್ರಿಗ್ ಎಂದರ್ೇನ್ತ ಮತ್ತಿ ಅದತ ಆದಾಯ ತ್ರಿಗಯ್ಂದ ಹೇ್ಗ್ ಭಿನ್ುವಾಗಿದ?್ 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಜಸಿೇತ್ ಮತ್ತ ಿಅನ್ತಪ್ ಗ ್ಹ್ಣತಣ ಮಗತವಿನ್ ಜನ್ನ್ವಾಗಿದ ್. ತ್ಮಮ ಮಗಳು ಉನ್ುತ್ ರ್ಶಕ್ಷಣಕ್್ಾ ಸಿದಧವಾದಾಗ 
ಪರಬತದಧವಾಗತವ ವಿಮಾ ಪ್ಾಲಿಸಿಯನ್ತು ಹ್್ಂದಲತ ಅವರತ ನಿಧಯರಿಸತತಾಿರ.್ 

ರ್ಶವಾನಿ ಸಾಂಸಿೆಕ ಕರ್ೇ್ರಿಯಲಿಲ ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡತತ್ಿದತಾ ಉತ್ಿಮ ವೇ್ತ್ನ್ ಪಡಯ್ತತ್ಿದಾಾರ.್ ಅವಳು ಆದಾಯ ತ್ರಿಗ್ಯನ್ತು 
ಪ್ಾವತ್ಸಬೇ್ಕ್ಾಗತತ್ಿದ್ ಆದಾರಿಂದ ಅವಳು ತ್ನ್ು ಹಣವನ್ತು ತ್ರಿಗ್ ಉಳಿತಾಯ ಯೇಜನಗ್ಳಲಿಲ ಹ್ಡಿಕ್್ ಮಾಡಲತ 
ನಿಧಯರಿಸತತಾಿಳ್. ಅವಳು ಹ್ಡಿಕ್್ ಮಾಡಬಹತದಾದ ಅತ್ತಯತ್ಿಮ ಉತ್ಪನ್ುಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಲತ ಬಾಯಂಕ ಮಾಯನ್ೇಜರ್್‌ಗ ್
ಹ್್ೇಗತತಾಿಳ್. 

 
ಹ ೇಳಿ  

 

 
ಕ ೇಳಿ  
 

 
ಹ ೇಳಿ  

 

 
ಹ ೇಳಿ  

 

 ರ್ಾಂಡದ ಚಟುವಟಿಕ   
 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ್ ಹ್ಡಿಕ್,್ ವಿಮ್ಮ ಮತ್ತ ಿತ್ರಿಗ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 

 ಹ್ಡಿಕ್್ಗಳು, ವಿಮ್ಮ ಮತ್ತಿ ತ್ರಿಗ್ಗಳು ಪರಸಪರ ಹ್ೇಗ ್ಭಿನ್ುವಾಗಿವ?್ 
 

 ನಾವು ಇಂದತ ರಸಪರಶು್ಯನ್ತು ಹ್್ಂದಿದ್ಾೇವ.್ 
 

 ನಾವು ಇಂದತ ರಸಪರಶು್ಯನ್ತು ಹ್್ಂದಿದ್ಾೇವ ್

 ಚಟತವಟಿಕ್್ಯತ ರಸಪರಶು್ಯಾಗಿದ್ 
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 ಸಾರ ಾಾಂಶ   
 

 ಅನುಕಮಲಕಾಕ ಗಿ ಟಿಪಪಣಿ ಗಳು   
 

 
ಮಾಡಿ  

 

 ವಗಯವನ್ತು ಮ್ರತ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಮತ್ತಿ ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ಹ್ಸರನ್ತು ನಿೇಡಿ 
 ರಸಪರಶು್ ನಿಯಮಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. ಪರತ್ ಸರಿಯಾದ ಉತ್ಿರಕ್ಾ್ ಗತಂಪತ 1 ಅಂಕವನ್ತು ಪಡಯ್ತತ್ಿದ.್ ಗತಂಪಿಗ ್
ಉತ್ಿರಿಸಲತ ಸಾಧಯವಾಗದಿದಾರ್, ಪರಶು್ಯನ್ತು ಮತಂದಿನ್ ಗತಂಪಿಗ್ ವಗಾಯಯಸಲಾಗತತ್ಿದ್. 

 ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಉದ್ಾೇಶ ಮತ್ತಿ ಅವಧಿಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. 
 ಕಪತಪ ಹಲಗಯ್ ಮ್ಮೇಲ್ ಗತಂಪತಗಳ ಹ್ಸರನ್ತು ಬರಯ್ರಿ. 
 ರಸಪರಶು್ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 
 ಗತಂಪತಗಳಿಗ ್ಅಂಕವನ್ತು ಇರಿಸಿಕ್್್ಳಿು. 
 ರ್ಶಸತಿ ಮತ್ತ ಿನಿರಿೇಕ್ಷಿತ್ ಕ್ಾಯಯಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಾಗಯಸ್ಚ್ಚಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸಿ. 

 

 ಮತಖ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸತವ ಮ್ಲಕ ಮತ್ತ ಿಪರಶು್ಗ ್ಉತ್ಿರಿಸತವ ಮ್ಲಕ ಘಟಕವನ್ತು ಸಾರಾಂಶಗ್್ಳಿಸಿ 
 

    ರಸಪರಶು್ಗಾಗಿ ಪರಶು್ಗಳು 
 
1. ಬಂಧಗಳು ಯಾವುವು? 
ಬಂಧಗಳು ಸಾವಯಜನಿಕ ಮತ್ತಿ ಖ್ಾಸಗಿ ಸಂಸ್ೆಗಳು ದ್್ಡಿ ಮೊತಿ್ದ ಹಣವನ್ತು ಸಂಗರಹಿಸಲತ ಬಳಸತವ 
 ಸಾಧನ್ಗಳಾಗಿವ.್ 
 
2. ಯಾರತ ಬಂಧಗಳನ್ತು ವಿತ್ರಿಸತತಾಿರ್? 
ಖ್ಾಸಗಿ ಮತ್ತಿ ಸಾವಯಜನಿಕ ಸಂಸ್ೆಗಳು ಬಂಧಗಳನ್ತು ನಿೇಡತತ್ಿವ.್ 
 
3. ಬಂಧಗಳನ್ತು ಏಕ್್ ನಿೇಡಲಾಗತತ್ಿದ್? 
ದ್್ಡಿ ಮೊತಿ್ದ ಹಣವನ್ತು ಬಾಯಂಕ್ತನಿಂದ ಬಿಲ ಮಾಡಲತ ಸಾಧಯವಿಲಲ. 
 
4. ಪ್ಾಲತಗಳು ಮತ್ತ ಿಪ್ಾಲತಗಳ ಖರಿೇದಿದಾರರತ ಯಾರತ? 
ಜನ್ಸಾಮಾನ್ಯರ್ೇ ಖರಿೇದಿದಾರರತ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 5. ಸತಕನಾಯ ಸಮೃದಿಧ ಯೇಜನಯ್ತ ಯಾವ ರಿೇತ್ಯ ಯೇಜನಯ್ಾಗಿದ್? 

ಸಣಣ ಉಳಿತಾಯ ಯೇಜನ ್
 
6. ಪರಸಪರ ನಿಧಿ ಮತ್ತಿ ಹಡ್ಯ ನಿಧಿ ನ್ಡತವಿನ್ ವಯತಾಯಸವ್ೇನ್ತ? 
ಪರಸಪರ ನಿಧಿಗಳು ವೃತಿ್ಪರವಾಗಿ ನಿವಯಹಿಸಲಾದ ಹಣಕ್ಾಸತ ಸಾಧನ್ಗಳಾಗಿವ್, ಅದತ ಹ್ಡಿಕ್್ದಾರರ ಪರವಾಗಿ ಹಣವನ್ತು 
ವಿವಿಧ ಭದರತ್ಗಳಲಿಲ ಹ್ಡಿಕ್ ್ಮಾಡತತಿ್ದ್. ಹ್ಡಯ ನಿಧಿಗಳು ಹಣಕ್ಾಸತ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಮತ್ತಿ/ಅರ್ಥವಾ ಸಾವಯಜನಿಕವಾಗಿ 
ವಾಯಪ್ಾರ ಮಾಡತವ ಭದರತಗ್ಳಲಿಲ ಹ್ಡಿಕ್ ್ಮಾಡತತ್ಿವ.್ 
 
7. ಸಿೆರಾಸಿಿ ಖರಿೇದಿಸಲತ ಬಾಯಂಕ್ತನಿಂದ ಸಾಲವನ್ತು ಏಕ್ ್ತ್ಗದ್ತಕ್್್ಳುಲಾಗತತ್ಿದ?್ 
ಮೌಲಯಯತತ್ವಾದ ಆಸಿಿ ಬಲ್್ಯಲಿಲ ಲಾಭ ಗಳಿಸಲತ ಗತತ್ಿಗ ್ಅರ್ಥವಾ ಮಾರಾಟ. 
 
8. ಎರಡತ ವಿಧದ ವಿಮ್ಮಗಳನ್ತು ಹ್ಸರಿಸಿ?  
ಜಿೇವ ವಿಮ್ಮ ಮತ್ತ ಿಜಿೇವ್ೇತ್ರ ಅರ್ಥವಾ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಮ್ಮ 
  
9. ಯಾವ ವಿಮಾ ಉತ್ಪನ್ುವು 15-30 ವಷಯಗಳವರಗ್ ್ಆರ್ಥಯಕ ರಕ್ಷಣ್ ನಿೇಡತತ್ಿದ?್ 
ಅವಧಿ ವಿಮ್ಮ 
 
10. ಎಂಡ್್ೇಮ್ಮಂರ್ಟ ಪ್ಾಲಿಸಿಯನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ ಳುುವ ಪರಯೇಜನ್ವೇ್ನ್ತ? 
ಇದತ ಹ್ಡಿಕ್ ್ಮತ್ತ ಿವಿಮ್ಮಯ ಎರಡತ ಲಾಭವನ್ತು ನಿೇಡತತ್ಿದ್. 
 
11. ರ್ಶರೇ ದಾಸ್ಟ ಅವರ ವಿಮಾ ಪ್ಾಲಿಸಿಗಳಲಿಲ ಮಾಸಿಕ ಆದಾಯವನ್ತು ಪಡಯ್ತತಾಿರ.್ ನಿೇತ್ಯನ್ತು ಹ್ಸರಿಸತವುದ್ೇ? 

       ಹಣ ಹಿಂತ್ರತಗಿಸತವ ಜಿೇವ 
 12. ಸಂಪ್ಣಯ ಜಿೇವ ವಿಮ್ಮಯ ಎರಡತ ಪರಯೇಜನ್ಗಳು ಯಾವುವು? 

      ಇದತ ಹ್ಡಿಕ್ ್ಮತ್ತಿ ವಿಮ್ಮಯ ಎರಡತ ಲಾಭವನ್ತು ನಿೇಡತತ್ಿದ ್
13. ಸಾಗಣ್ಯ ಸಮಯದಲಿಲ ಸರಕತಗಳ ನ್ಷಟ ಅರ್ಥವಾ ಹಾನಿಯನ್ತು ಯಾವ ನಿೇತ್ಯತ ಒಳಗ್್ ಂಡಿದ್? 

      ಸಾಗರ ವಿಮ್ಮ 
14. ಯಾವ ಅವಧಿಯ ನ್ಂತ್ರ ಆದಾಯ ತ್ರಿಗ್ಯನ್ತು ವಿಧಿಸಲಾಗತತ್ಿದ್? 

       ಒಂದತ ಆರ್ಥಯಕ ವಷಯ 
15. ದಿೇರ್ಘಯವಧಿಯ ಬಂಡವಾಳ ಲಾಭ ತ್ರಿಗ್ ಎಂದರ್ೇನ್ತ? 

       ಇದತ 36 ತ್ಂಗಳಿಗಿಂತ್ ಹ್ಚತಿ ಅವಧಿಯ ಹ್ಡಿಕ್್ಗಳಿಗ ್ಪ್ಾವತ್ಸಬೇ್ಕ್ಾದ ತ್ರಿಗ್ಯಾಗಿದ.್ 
 
. 
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1. ಪ್ಾಲತಗಳನ್ತು ಖರಿೇದಿಸತವಾಗ ಸ್ೇರಿಸಲಾದ ತ್ರಿಗ್ಯನ್ತು ಹ್ಸರಿಸಿ? 
ಭದರತಾ ವಹಿವಾಟತ ತ್ರಿಗ್ 

2. ಸಾಂಸಿೆಕ ತ್ರಿಗ್ಯ ಮ್ಲ ಯಾವುದತ? 
ಸಂಸ್ೆಯಂದ ಗಳಿಸಿದ ಆದಾಯ. 

3. ರಾಜಯವು ನಿಧಯರಿಸತವ ತ್ರಿಗ್ಯನ್ತು ಹ್ಸರಿಸಿ? 
ವಾಯರ್ಟ ಅರ್ಥವಾ ಮೌಲಯವಧಿಯತ್ ತ್ರಿಗ್ 

4. ನಿೇವು T.V ಅನ್ತು ಖರಿೇದಿಸಿದಿಾೇರಿ. ನಿೇವು ಯಾವ ತ್ರಿಗಯ್ನ್ತು ಪ್ಾವತ್ಸತವಿರಿ? 
ಮಾರಾಟ ತ್ರಿಗ್  

5. ಕಸಟರ್ಮ ಸತಂಕ ಮತ್ತಿ OCTROI ನ್ಡತವಿನ್ ವಯತಾಯಸವೇ್ನ್ತ? 
      ಪದಧತ್ ಸತಂಕವು ಮತ್್ಂಿದತ ದ್ೇಶದಿಂದ ಸರಕತಗಳನ್ತು ಆಮದತ ಮಾಡಿಕ್್್ ಳುುವಾಗ 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘಟಕ 10.3.5: ಮಂಚಾಕಣಿ ಬಾಾಂಕ್ತಂಗ್, NEFT, RTGS, 

ಇತಾಾದ್ಧ 

 ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 

 ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
 

 ಕ ೇಳಿ  
 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದಲಿಲ  ನಿೇವು  ಕ್ಳ್ಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ ಳುುವಿರಿ: 
 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ್‌ನ್ ಉಪಯೇಗಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ವಿದತಯನಾಮನ್ ಹಣ ವಗಾಯವಣ್ಯ ಮತಖಯ ಪರಕ್ಾರಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 

 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 
 ಅಂತ್ಜಾಯಲ ಸಂಪಕಯದ್್ಂದಿಗ್ ಗಣಕಯಂತ್ರ ವಯವಸ್ೆ 
 ಡ್ಬಿರ್ಟ ಕ್ಾಡಯ 
 

 ನಿೇವು ಕ್್್ನಯ್ ಬಾರಿಗ್ ಬಾಯಂಕ್‌ಗ ್ಯಾವಾಗ ಭೇ್ಟಿ ನಿೇಡಿದಿಾೇರಿ? 
 ವಿದತಯತ್ ಮತ್ತ ಿದ್ರವಾಣಿಗಾಗಿ ನಿಮಮ ಮಸ್ದಯ್ನ್ತು ನಿೇವು ಹೇ್ಗ ್ಪ್ಾವತ್ಸತತಿ್ೇರಿ? 
 ನಿೇವು ಎಂದಾದರ್ ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ ಸೌಲಭಯವನ್ತು ಬಳಸಿಕ್್್ಂಡತ ಒಂದತ ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತಯ್ಂದ 
ಇನ್್ುಂದತ ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತಗ್್ ಹಣವನ್ತು ವಗಾಯಯಸಲತ ಪರಯತ್ುಸಿದಿಾೇರಾ? 
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     ಹ ೇಳಿ  

 

 ಮಾಡಿ  

 

 ನ್ಮಮಲಿಲ ಹ್ಚಿ್ಚನ್ವರತ ಬಿಡತವಿಲಲದ ಜಿೇವನ್ವನ್ತು ನ್ಡ್ಸತತ್ೇಿವ್. ಹಣಕ್ತಾಂತ್ ಸಮಯ ಮತಖಯವಾಗತತ್ಿದ್. ಈ ಬಿಡತವಿಲಲದ 
ವ್ೇಳಾಪಟಿಟನ್ಲಿಲ ಬಾಯಂಕ್‌ ಸರತ್ ಸಾಲಿನ್ಲಿಲ ನಿಲಲಲತ ಯಾರಿಗ್ ಸಮಯವಿಲಲ. ಅಲಿಲ ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ ಬರತತ್ಿದ್. 
ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ ಅರ್ಥವಾ ಅಂತ್ಜಾಯಲ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ ಎಂದರ್ ನಿಮಮ ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತಯ್ನ್ತು ಪರವೇ್ರ್ಶಸತವುದತ 
ಮತ್ತಿ ಅಂತ್ಜಾಯಲ ಮ್ಲಕ ಹಣಕ್ಾಸಿನ್ ವಹಿವಾಟತಗಳನ್ತು ನ್ಡಸ್ತವುದತ. 

 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ ಎಂದರ್ೇನ್ತ?" ಚಚ್ಚಯಸಿ ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಂದ. 
 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ್‌ನ್ ವಿವಿಧ ಪರಯೇಜನ್ಗಳಿವ:್ 

 ನಿೇವು ಶಾಖ್್ಗ್ ಭೇ್ಟಿ ನಿೇಡಬೇ್ಕ್ಾಗಿರತವುದರಿಂದ ಇದತ ಸಮಯವನ್ತು ಉಳಿಸತತ್ಿದ.್  
 ನಿಮಮ ಮನಯ್ ಸೌಕಯಯವನ್ತು ಬಿಡದ್ಯ್ಕೇ ನಿೇವು ಸತರಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿ ಮತ್ತ ಿಸತರಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿ ನಿಮಮ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ 
ವಹಿವಾಟತಗಳನ್ತು ನ್ಡ್ಸಬಹತದತ. 

 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ ನಿಮಗ ್ಗಡಿಯಾರದ ಪರವೇ್ಶವನ್ತು ನಿೇಡತತ್ಿದ.್ 
 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ ನಿಮಮ ಬಿಲ್್‌ಗಳನ್ತು ವಿದತಯನಾಮನ್ವಾಗಿ ಪ್ಾವತ್ಸಲತ ಸಾಧಯವಾಗಿಸತತ್ಿದ್. 

 
 

 ಅವರತ ಅಂತ್ಜಾಯಲ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ ಅನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಬಳಸಬಹತದತ ಎಂಬತದನ್ತು ತ್್ೇರಿಸಿ. 
 ಗಣಕಯಂತ್ರ ವಯವಸ್ೆಯನ್ತು ಬಳಸಿ ಮತ್ತಿ ಹ್ಚಿ್ಚನ್ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ ಜಾಲತಾಣಗಳಲಿಲ ಒದಗಿಸಲಾದ ಅಂತ್ಜಾಯಲ 
ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ ಅನ್ತು ಹೇ್ಗ ್ಬಳಸತವುದತ ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಪರಿಚಯಾತ್ಮಕ ಆವೃತಿ್ ವಿೇಡಿಯಗಳನ್ತು ತ್್ೇರಿಸಿ. 
ಗಣಕಯಂತ್ರವಯವಸ್ೆ. 

 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ್‌ನ್ ವಿವಿಧ ವ್ೈರ್ಶಷಟಾಗಳನ್ತು ವಗಯಕ್ಾ್ ತ್ಳಿಸಿ: 
 ಅವರ ಜಾಲತಾಣ ಮ್ಲಕ ನಿಮಮ ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಖ್ಾತಯ್ನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸಿ. 
 ಸತರಕ್ಷಿತ್ ಬಳಕ್್ದಾರ ಹ್ಸರತ ಮತ್ತ ಿಗತಪಿಪದ ಆಯ್ಕಾಮಾಡಿ. 
 ನಿಮಮ ಸಂಪಕಯ ಮಾಹಿತ್ಯನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸಿ. 
 ನಿಮಮ ಮಾಹಿತ್ಯನ್ತು ಒಮ್ಮಮ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ, ನಿೇವು ಹ್್ೇಗತವುದತ ಒಳ್ುಯದತ. 
 ಒಮ್ಮಮ ನಿೇವು ಪರವೇ್ಶದಾವರವನ್ತು ನ್ಮ್ದಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರ ಎಲಾಲ ವ್ೈರ್ಶಷಟಾಗಳನ್ತು ಅನವ್ೇಷಿಸಿ ಮತ್ತ ಿಪರವೇ್ಶದಾವರ 
ಮ್ಲಕ ನಿಮಮ ಮಾಗಯವನ್ತು ಕಲಿಯರಿ. 

 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಖ್ಾತಯ್ ಭದರತಯ್ನ್ತು ನಿವಯಹಿಸತವ ಕತರಿತ್ತ ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

   ಹ ೇಳಿ  

 

 ಮಾಡಿ  

 

 
ಸಾರ ಾಾಂಶ   
 

 ಈ ಹಿಂದ ್ಚಚ್ಚಯಸಿದಂತ ್ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ ನಿೇಡತವ ದ್್ಡಿ ಪರಯೇಜನ್ವ್ಂದರ್ ಒಂದತ ಖ್ಾತಯ್ಂದ 
ಇನ್್ುಂದತ ಖ್ಾತಗ್ ್ಹಣವನ್ತು ವಗಾಯಯಸತವುದತ. ಈ ವಯವಹಾರವನ್ತು ವಿದತಯನಾಮನ್ ಹಣ ವಗಾಯವಣ ್ಎಂದತ 
ಕರಯ್ಲಾಗತತ್ಿದ.್ ವಿದತಯನಾಮನ್ ವಗಾಯವಣ್ಗಳನ್ತು ತ್ಕ್ಷಣವ್ೇ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಗ್್ ಳಿಸಲಾಗತತ್ಿದ್, ವಗಾಯವಣ್ಗ್್ ಂಡ 
ಮೊತ್ಿವನ್ತು ಒಂದತ ಖ್ಾತಯ್ಂದ ಕಡಿತ್ಗ್್ಳಿಸಲಾಗತತ್ಿದ್ ಮತ್ತ ಿನ್ೈಜ ಸಮಯದಲಿಲ ಇನ್್ುಂದಕ್ಾ್ ಕ್್ರಡಿರ್ಟ 
ಮಾಡಲಾಗತತ್ಿದ್, ಹಿೇಗಾಗಿ ಹಣವನ್ತು ಭೌತ್ಕವಾಗಿ ವಗಾಯವಣ್ ಮಾಡತವಲಿಲ ಸಮಯ ಮತ್ತಿ ಶರಮವನ್ತು 
ಉಳಿಸತತ್ಿದ್. 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಂದ "ವಿದತಯನಾಮನ್ ಹಣ ವಗಾಯವಣ್" ಅನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 

 

 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ (NEFT/ RTGS, ಇತಾಯದಿ) ಬಳಸಿಕ್್್ಂಡತ ಒಂದತ ಖ್ಾತ್ಯಂದ ಇನ್್ ುಂದತ ಖ್ಾತಗ್ ್
ಹಣವನ್ತು ಹೇ್ಗ ್ವಗಾಯಯಸತವುದತ ಎಂಬತದನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

 ಉದಾಹರಣ್ಯಂದಿಗ ್ವಿವರಿಸಿ. 
 

 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ ಬಗ್ೆ ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡತವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಮತಚಿ್ಚ. 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಅವರತ ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಏನ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಿದಾಾರ ್ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಯಾವುದ್ೇ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು 
ಹ್್ಂದಿದಾರ್ ಅವರನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  

 
 

 

ಟಿಪಪಣಿಗಳು  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

 

  

ಘಟಕ 10.4: ಉದೊಾೇಗ ಮತುಿ ಸವಯಂ ಉದೊಾೇಗಕಾಾಗಿ 
ತಯಾರಿ 

ಕಲಿಕೆಯ ಪಾಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು 

ಈ ಘಟಕದ ಕ್್್ ನಯ್ಲಿಲ, ಪ್ಾಲ್್ೆಳುುವವರಿಂದ ಈ ಕ್ಳ್ಗಿನ್ವು  ಸಾಧಯವಾಗತತ್ಿದ:್ 
1.  ಸಂದಶಯನ್ಕ್್ಾ ತ್ಯಾರಾಗಲತ ಅನ್ತಸರಿಸಬೇ್ಕ್ಾದ ಹಂತ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
2. ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ವಯಕ್ತ ಿವಿವರವನ್ತು ರಚ್ಚಸಲತ ಹಂತ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
3. ಪದೇ್ ಪದೇ್ ಕ್್ೇಳಲಾಗತವ ಸಂದಶಯನ್ದ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
4.  ಪದೇ್ ಪದೇ್ ಕ್್ೇಳಲಾಗತವ ಸಂದಶಯನ್ದ ಪರಶು್ಗಳಿಗ ್ಉತ್ಿರಿಸತವುದತ ಹ್ೇಗ ್ಎಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 
5.  ಮ್ಲ ಕ್್ಲಸದ ಪರಿಭಾಷಯ್ನ್ತು ಗತರತತ್ಸಿ 

 

   237 



 
 

                                                                                                                                                                       

ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
ಘಟಕ 10.4.1: ಸಂದಶಾನದ ತಯಾರಿ: ಸಂದಶಾನಕೆಾ ತಯಾರಿ 

ಮಾಡುವುದು ಹೆೇಗೆ? 
 

 
ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 
ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೇ್ಳ್ಗ್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ಕ್್ಳಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳುುವರತ: 
• ಸಂದಶಯನ್ಕ್್ಾ ತ್ಯಾರಾಗಲತ ಅನ್ತಸರಿಸಬೇ್ಕ್ಾದ ಹಂತ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

 
ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
 

 

ಕ ೇಳಿ  
 

   ಹ ೇಳಿ  

 

• ಭಾಗವಹಿಸತವವರ  ಕ್್ೈಪಿಡಿ 
 

• ನಿೇವು ಎಂದಾದರ್ ಸಂದಶಯನ್ವನ್ತು ನಿೇಡಿದಿಾೇರಾ ? 
• ಸಂದಶಯನ್ಕ್್ಾ ಹ್್ೇಗತವ ಮೊದಲತ ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ತ್ಯಾರಿ ನ್ಡಸ್ಿದಿಾೇರಿ? 

 

• ಸಂದಶಯನ್ವು ಎರಡತ ಅರ್ಥವಾ ಹ್ಚಿ್ಚನ್ ಜನ್ರ ನ್ಡತವಿನ್ ಸಂಭಾಷಣಯ್ಾಗಿದ ್(ಸಂದಶಯಕರತ(ಗಳು) ಮತ್ತಿ 
ಅಭಯರ್ಥಯ) ಇಲಿಲ ಅಭಯರ್ಥಯಯಂದ ಮಾಹಿತ್ಯನ್ತು ಪಡ್ಯಲತ ಸಂದಶಯಕರತ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳುತಾಿರ್. 

• ಇದತ ಉದ್್ ಯೇಗದಾತ್ರಿಗ ್ಅಭಯರ್ಥಯಯ ಬಗ್ೆ ಸಾಕಷತಟ ಮಾಹಿತ್ಯನ್ತು ಸಂಗರಹಿಸಲತ ಅವಕ್ಾಶವನ್ತು 
ಒದಗಿಸತತ್ಿದ್ ಮತ್ತ ಿಆದಶಯ ಅಭಯರ್ಥಯಯನ್ತು ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಲತ ಅವರಿಗ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡತತ್ಿದ.್ 

• ಅಭಯರ್ಥಯಗಳಿಗ ್ತ್ಮಮ ನಿಜವಾದ ಸಾಮರ್ಥಯಯವನ್ತು ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸಲತ, ಆತ್ಮವಿಶಾವಸವನ್ತು ಬಳ್್ಸಲತ ಮತ್ತ ಿಹತದಾ್, 
ಸಂಬಳ, ಸವಲತ್ತಿಗಳು, ಪರಯೇಜನ್ಗಳು, ಬಡಿಿಗಳು, ವಗಾಯವಣ್ಗಳು ಇತಾಯದಿಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ 
ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳುವ ಮ್ಲಕ ಕ್ಲ್ಸದ ಬಗ್ೆ ನಿಧಾಯರವನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ಳುಲತ ಅವಕ್ಾಶವನ್ತು ಒದಗಿಸತತ್ಿದ್. 

• ಸಂದಶಯನ್ಗಳಿಗ್ ಹ್ೇಗ ್ಉತ್ಿಮವಾಗಿ ತ್ಯಾರಾಗಬೇ್ಕತ ಎಂಬತದನ್ತು ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್್್ಳುಲತ 
ಚಟತವಟಿಕ್್ಯನ್ತು ಮಾಡ್್ ೇಣ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಚಟುವಟಿಕ  1  
 

 
ಮಾಡಿ  

 

 
ಕ ೇಳಿ  
 

 
  ಹ ೇಳಿ  

 

• ನಿಮಮನ್ತು ಪರಿಚಯಸಿಕ್್್ಳಿು 
 

• ಪ್ಾಲ್್ೆಳುುವವರನ್ತು ಆಯ್ಕಾಮಾಡಿ ಮತ್ತಿ ಕ್ಳ್ಗಿನ್ ಪರಶು್ಗಳಿಗ್ ಉತಿ್ರಿಸಲತ ಅವನ್/ಅವಳಿಗ್ ಹ್ೇಳಿ: "ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ 
ನಿೇವು ನ್ನ್ಗ ್ಏನ್ತ ಹ್ೇಳಬಹತದತ." 

• ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಮಾತ್ನಾಡಲತ ಕನಿಷಠ ಒಂದತ ನಿಮಿಷ ನಿೇಡಿ. 
• ಅವನ್ತ/ಅವಳು ಮಾಡಿದ ನ್ಂತ್ರ, ಭಾಗವಹಿಸಿದವರ ಬಗ್ೆ ಉಳಿದವರತ ಯಾವ  ಮಾಹಿತ್ ಕಲ್ ಹಾಕ್ತದರತ 
ಎಂದತ ಕ್ೇ್ಳಿ 

• ಇತ್ರ ್ಐದತ ಜನ್ರ್್ ಂದಿಗ ್ಚಟತವಟಿಕ್ ್ಮತಂದತವರ್ಸಿ. 
 

• ಸಂದಶಯನ್ದಲಿಲ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ ವಿವರಿಸತವಾಗ ಅರ್ಥವಾ ಪರಿಚಯಸತವಾಗ  ಯಾವ ಮಾಹಿತ್ಯನ್ತು 
ಸ್ೇರಿಸಬೇ್ಕತ? 

• ಸಂದಶಯನ್ದಲಿಲ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ ವಿವರಿಸತವಾಗ ಅರ್ಥವಾ ಪರಿಚಯಸತವಾಗ ಯಾವ ಮಾಹಿತ್ಯನ್ತು 
ಸ್ೇರಿಸಬಾರದತ? 

 

• ಸಂದಶಯಕರತ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ ಏನ್ನಾುದರ್ ಹ್ೇಳಲತ ಕ್್ೇಳಿದಾಗ, ಅವರತ ನಿಮಮ ಜಿೇವನ್ ಚರಿತ್ರಯನ್ತು 
ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸಲತ ನಿಮಮನ್ತು ಕ್ೇ್ಳುತ್ಲಿಲ ಎಂದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ತ್ಳಿಸಿ. 

• ಪರಿಚಯವು ಚ್ಚಕಾದಾಗಿ , ರ್್್ ಕಾದಾಗಿರಬೇ್ಕತ ಮತ್ತಿ ನಿಮಮನ್ತು ಸಕ್ಾರಾತ್ಮಕ ಬಳ್ಕ್ತನ್ಲಿಲ ಪರಸತತಿ್ಪಡಿಸಬೇ್ಕತ. 
ಇದತ ಈ ಕ್್ಳಗಿನ್ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಒಳಗ್್ ಂಡಿರಬೇ್ಕತ: 
• ನಿೇವು ಹ್್ಂದಿರತವ ಯಾವುದ್ೇ ಕ್್ಲಸದ ಅನ್ತಭವ 
• ನಿಮಮ ಶ್ೈಕ್ಷಣಿಕ ಅಹಯತ್ಗಳ ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಸಾರಾಂಶ 
• ನಿಮಮ ಸಾಮರ್ಥಯಯಗಳು ಮತ್ತಿ ಸಾಧನ್ಗಳು 
• ನಿೇವು ಭಾಗವಾಗಿರಬಹತದಾದ ಯಾವುದ್ೇ ವಿಶ್ೇಷ ಯೇಜನಗ್ಳು 

• ಪರಿಚಯದ ಸಮಯದಲಿಲ ಈ ಕ್್ಳಗಿನ್ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಪಿಪಸಬೇ್ಕತ: 
• ನಿಮಮ ಕತಟತಂಬದ ವಿವರವಾದ ವಿವರಣ ್(ನಿಮಗ್ ನಿದಿಯಷಟವಾಗಿ ಹ್ೇಳಲತ ಕ್್ೇಳದಿದಾರ್) 
• ನಿಮಮ ದೌಬಯಲಯಗಳ ಬಗ್ೆ ಹ್ಚಿ್ಚನ್ ಮಾಹಿತ್ 
• ನಿಜವಲಲದ ಮಾಹಿತ್ 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
 ಮಾಡಿ  

 

 
ಚಟುವಟಿಕ  2  
 

 
ಮಾಡಿ  

 

 ಸಾರ ಾಾಂಶ   
 

• ತ್ಮಮ ದೃಷಿಟಕ್್್ ೇನ್ವನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ್್್ಂಡಿದಾಕ್ಾಾಗಿ  ಭಾಗವಹಿಸಿದವರನ್ತು ಅಭಿನ್ಂದಿಸಿ. 
• ಪ್್ರೇಕ್ಷಕರಿಗ ್ಚಪ್ಾಪಳ್ ತ್ಟಟಲತ ಹ್ೇಳಿ. 
• ಪರತ್ ಗತಂಪಿನಿಂದ ಮಾಹಿತ್ಯನ್ತು ಸಂಗರಹಿಸಲತ ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 
• ಸಮಯಕ್್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. 

 

 ಸರಿಯಾದ ಉಡತಪನ್ತು ಯೇಜಿಸತವುದತ 
 

 ಪ್ಾಲ್್ೆಂಡವರಿಗ್ 2 ವಯಕ್ತಿಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. ಒಬಬರತ ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಂಗಿ, ಷರಾಯ ಮತ್ತಿ ಚಪಪಲಿಗಳನ್ತು ಧರಿಸಿದಾಾರ್. 
ಅವನ್ತ ತ್ನ್ು ಕ್ದಲನ್ತು ಬಾಚ್ಚಕ್್್ಂಡಿಲಲ ಮತ್ತಿ ಗಡಿವನ್ತು ಒಪಪಮಾಡಿಲಲ ಅರ್ಥವಾ ಬ್್ ೇಳಿಸಿಕ್್್ಂಡಿಲಲ. ಇನ್್ುಬಬ 
ವಯಕ್ತಿಯತ ಅಂಗಿ ಮತ್ತ ಿಷರಾಯನ್ತು ಔಪರ್ಾರಿಕವಾಗಿ ಧರಿಸಿದಾಾರ್ ಮತ್ತ ಿರ್ನ್ಾುಗಿ ಅಂದ ಮಾಡಿಕ್್್ ಂಡಿರತತಾಿರ.್ 
ಅವರತ ಔಪರ್ಾರಿಕ ಶ ಗಳು ಮತ್ತಿ ನ್ಡತಪಟಿಟಯನ್ತು ಸಹ ಧರಿಸಿದಾಾರ್.  ತ್ಮಮ ಸಂಸ್ೆಯಲಿಲ ಯಾವ ವಯಕ್ತಯಿನ್ತು 
ನ್ೇಮಿಸಿಕ್್್ಳುಲತ ಬಯಸತತಾಿರ್ ಮತ್ತ ಿಏಕ್ ್ಎಂದತ ಪ್ಾಲ್್ೆಂಡವರನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ ? 

 
 

• ಪ್ಾಲ್್ೆಳುುವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ಚಚ್ಚಯಸಿದಂತ್ 'ಸಂದಶಯನ್ಕ್ಾ್ ಹ್ೇಗ ್ತ್ಯಾರಿ ನ್ಡಸ್ಬೇ್ಕತ' ಎಂದತ ಚಚ್ಚಯಸತವ 
ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಮತಕ್ಾಿಯಗ್್ ಳಿಸಿ. 

• ನಿೇವು ಇದಕ್ಾ್ ಈ ಕ್್ಳಗಿನ್ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಸ್ೇರಿಸಬಹತದತ: 
• ಸಂದಶಯನ್ದಲಿಲ ಧನಾತ್ಮಕ ಮತ್ತಿ ಉತ್ಿಮ ಪರಭಾವವನ್ತು ರಚ್ಚಸಲತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ತ್ಳಿಸಿ. 
ಸಂದಶಯನ್ಕ್್ಾ ಮತಂಚ್ಚತ್ವಾಗಿ ತ್ಯಾರಿ ನ್ಡಸ್ತವುದತ ಮತಖಯವಾಗಿದ.್ 

• ಸಂದಶಯಕರತ ಕ್್ಲಸಕ್್ಾ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ ್ನಿಮಮ ತಾಂತ್ರಕ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ತು ಮಾತ್ರ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸತವುದಿಲಲ,ನಿೇವು 
ಸಂಸ್ೆಗ್ ಯೇಗಯರ್ ಅರ್ಥವಾ ಇಲಲವೇ್ ಎಂಬತದನ್ತು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸತತಾಿರ.್ 

• ಪರತ್ಯಬಬ ಉದ್್ ಯೇಗದಾತ್ನ್ತ ಕ್್ೇವಲ ಒಂದತ ಅರ್ಥವಾ ಎರಡತ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ಪರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
ನ್್ೇಡತವುದಿಲಲ ಆತ್ ಸಂಪ್ಣಯವಾಗಿ ಕ್ೌಶಲಯವನ್ತು ನ್್ ೇಡತತಾಿನ ್. ಆದಾರಿಂದ, ನಿಮಮ ಕ್ೌಶಲಯ ಮತ್ತ ಿ
ಪರತ್ಭಗ್ಳ ಜ್್ ತ್ಗ ್ನಿೇವು ಉಡತಗ್ಯ ಶ್ೈಲಿ ಮತ್ತಿ ನಿಮಮನ್ತು ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸತವ ವಿಧಾನ್ವೂ ಮತಖಯವಾಗಿದ.್ 

• ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಉತ್ಮಿವಾದ ಮೊದಲ ಆಕಷಯಣಯ್ನ್ತು ರಚ್ಚಸಲತ ಕ್ೇ್ವಲ ಒಂದ್ೇ ಒಂದತ 
ಅವಕ್ಾಶವನ್ತು ಪಡಯ್ತತಾರಿ್. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘಟಕ 10.4.2: ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಾಕ್ತ ಿ ಪರಿಚಯವನುು ಸಿದಿ 

ಪಡಿಸುವುದು: ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಾಕ್ತ ಿಪರಿಚಯ 
ರಚಿಸುವುದು ಹೆೇಗೆ ? 

 

 
ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೇ್ಳ್ಗ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ಕ್್ಳಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳುುವರತ: 

 ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ವಯಕ್ತ ಿಪರಿಚಯ ರಚ್ಚಸಲತ ಹಂತ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 

 ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
 • ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 
• ಖ್ಾಲಿ ಕ್ಾಗದಗಳು 
• ಲ್ೇಖನಿಗಳು 

 

 
ಕ ೇಳಿ  
 • ಸಂದಶಯನ್ಕ್್ಾ ತ್ಯಾರಿ ನ್ಡಸ್ತವಾಗ, ನಿೇವು ಮಾಡಬೇ್ಕ್ಾದ ಪರಮತಖ ವಿಷಯಗಳು ಯಾವುವು? 

•  ನಿೇವು ಸಂದಶಯನ್ಕ್್ಾ ಹ್್ೇಗತವಾಗ ನಿಮೊಮಂದಿಗ ್ಯಾವ ದಾಖಲ್ಗಳನ್ತು ಕ್್್ಂಡ್್ ಯತಯತ್ಿೇರಿ? 
• ವಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯ ಎಂದರ್ೇನ್ತ? 
• ನಿಮಗ್ ವಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯ ಏಕ್ ್ಬೇ್ಕತ? 

 

 ಹ ೇಳಿ  

 • ವಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯವು ಕ್್ೇವಲ ವಿದಾಯಹಯತಗ್ಳನ್ತು ಮತದಿರಸಲಾದ ಕ್ಾಗದದ ಹಾಳ್ಯಲಲ 
• ಇದತ ಮಾರಾಟದ ಸಾಧನ್ವಾಗಿದತಾ, ಕಂಪನಿಗ್ ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ಮತ್ತಿ ಏನ್ತ ಕ್್್ಡತಗ್ ನಿೇಡಬಹತದತ ಎಂಬತದನ್ತು 
ನ್್ೇಡಲತ ಉದ್್ ಯೇಗದಾತ್ರಿಗ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡತತಿ್ದ.್ 

• ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ಚಚ್ಚಯಸಲಾದ ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ/ಆಕಷಯಕವಾದ ವಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯ ರಚ್ಚಸತವಲಿಲ 
ಒಳಗ್್ ಂಡಿರತವ ಹಂತ್ಗಳ ಕತರಿತ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಿ. 

• ಈಗ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯನ್ತು ಉತ್ಮಿ ರಿೇತ್ಯಲಿಲ ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್್್ಳುಲತ ವಯಕ್ತ ಿಪರಿಚಯವನ್ತು ಸಿದಧಪಡಿಸ್್ೇಣ. 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

   
ಮಾಡಿ  

 • ಇದತ ವ್ೈಯಕ್ತಿಕ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ಾಗಿದ್. 
• ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ವಿವರಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
• ಚಟತವಟಿಕ್್ಯನ್ತು ಎಚರಿಿಕ್ಯ್ಂದ ಓದಲತ ಅವರಿಗ್ ಹ್ೇಳಿ. 
• ಒದಗಿಸಿದ ಮಾಹಿತ್ಯ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೇಲ್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಆಕಷಯಕವಾದ ವಯಕ್ತ ಿಪರಿಚಯ ಮಾಡತವ 
ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಯದ.್ 

• ಪರಕರಣವನ್ತು ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಲತ ಮತ್ತಿ ವಯಕ್ತ ಿಪರಿಚಯವನ್ತು ರಚ್ಚಸಲತ  25-30 ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
• 30 ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್್್ನಯ್ಲಿಲ, ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಅವನ್ ಅರ್ಥವಾ ಅವಳ ಪಕಾದಲಿಲ ಕತಳಿತ್ರತವ ವಯಕ್ತಿಯಂದಿಗ ್
ವಯಕ್ತಿಪರಿಚಯವನ್ತು  ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿಕ್್್ ಳುಬೇ್ಕತ. 

• ಪರತ್ಯಬಬ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ತ್ಮಮ ಸಹ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಸಿದಧಪಡಿಸಿದ ವಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯವನ್ತು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಮಾಡತತಾರಿ್. 

 

   ಹ ೇಳಿ  

 • ಜಾಹಿೇರಾತ್ನ್ಲಿಲ ವಿವರಿಸಿರತವ ಉದ್್ ಯೇಗದ ಪರರ್ಾರಕ್್ಾ ಅಭಯರ್ಥಯಯತ ಅಜಿಯ ಸಲಿಲಸಬೇ್ಕತ ಎಂದತ ನಿೇವು 
ಭಾವಿಸತತ್ಿೇರಾ? 

•  ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ/ಆಕಷಯಕ ವಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯವನ್ತುರಚ್ಚಸತವ ಹಂತ್ಗಳನ್ತು ನಾವು ಈಗಾಗಲ್ೇ ಚಚ್ಚಯಸಿದ್ಾೇವ.್ 
• ಈಗ ಚಟತವಟಿಕ್್ಯಲಿಲ ನಿೇಡಲಾದ ಅಭಯರ್ಥಯ ವಿವರಗಳಿಗಾಗಿ ವಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯವನ್ತು  ಸಿದಧಪಡಿಸ್್ೇಣ. 

 ಚಟುವಟಿಕ  
 

ಪಾಕರಣ ಅಧ್ಾಯನದ ವಿಶೆಲೇಷಣ ೆ

• ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಮೊದಲ ವಿಭಾಗದಲಿಲ, ನಿದಿಯಷಟ ಉದ್್ ಯೇಗಕ್ಾಾಗಿ ಅಜಿಯ ಸಲಿಲಸತತ್ರಿತವ ಅಭಯರ್ಥಯಯ ಕತರಿತ್ತ 
ನಿಮಗ್ ಮಾಹಿತ್ಯನ್ತು ನಿೇಡಲಾಗತತ್ಿದ್. 

• ಎರಡನೇ್ ವಿಭಾಗದಲಿಲ, ನಿಮಗ್ ನೌಕರಿ ದಜ್ಯಯವಿವರವಾದ ವಿವರಣಯ್ನ್ತು ನಿೇಡಲಾಗತತ್ಿದ್. ನೌಕರಿ 
ದಜ್ಯಗ್ ಅಜಿಯ ಸಲಿಲಸಲತ ಅಭಯರ್ಥಯಗಾಗಿ ವಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯವನ್ತು ರಚ್ಚಸಿ. 

• ವಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯವನ್ತು ರಚ್ಚಸಲತ ಅಭಯರ್ಥಯಯ ಕತರಿತ್ತ ಒದಗಿಸಲಾದ ಮಾಹಿತ್ಯನ್ತು ಬಳಸಿ. 
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ಅಭಾರ್ಥಾಯ ವಿವರಗಳು 
ನಿಪ್್ೇಶ್ ಸಿಂಗಾಲ ಅವರತ ಏಪಿರಲ್ 20, 1988 ರಂದತ ಭಾರತ್ದ ಚಂಡಿೇಗಢದಲಿಲ ಜನಿಸಿದರತ. ಅವರತ ಪರಸತಿತ್ 1XX7, ವಲಯ 
XX D, ಚಂಡಿೇಗಢ -160018 ನ್ಲಿಲ ವಾಸಿಸತತ್ಿದಾಾರ.್ ಅವರ ಮೊಬೈ್ಲ್ ಸಂಖ್್ಯ 988XXXXX01, ಮತ್ತಿ ಇ-ಮ್ಮೇಲ್ ವಿಳಾಸ 
nxxxxxxxxla@gmail.com. ನಿಪ್ೇ್ಶ್ ಚಂಡಿೇಗಢದ ವಲಯ 15 ರ, ಸಕ್ಾಯರಿ ಬಾಲಕರ ಹಿರಿಯ ಮಾಧಯಮಿಕ ಶಾಲ್ಯಲಿಲ 
ಮಧಯಮ ಮತ್ತ ಿಹಿರಿಯ ತ್ರಗತ್ ವಾಯಸಂಗ ಮಾಡಿದರತ. ಶಾಲ್ಯಂದಲ್ ತ್ತಂಬಾ ಪರತ್ಭಾವಂತ್ ಹತಡತಗ. ಚ್ಚತ್ರಕಲ್ ಮತ್ತಿ 
ಹಳ್ಯ ಹಿಂದಿ ಚಲನ್ಚ್ಚತ್ರಗಳನ್ತು ವಿೇಕ್ಷಿಸಲತ ಅವರತ ಇಷಟಪಡತತ್ಿದಾರತ. ಶಾಲ್ಯ ದತ್ ಿಕ್ಾಯಯಕರಮದ ಭಾಗವಾಗಿ, ಅವರತ 
ತ್ಮಮ ಹಿರಿಯ ವಷಯಗಳಲಿಲ ಮಕಾಳ ಆಸಪತ್ರಯಲಿಲ ಸವಯಂಸ್ೇವಕರಾಗಿದಾರತ. 
ಜತಲ್ೈ 2007 ರಲಿಲ, ಅವರತ ಹ್್ೇಟಲ್್ ನಿವಯಹಣ್ ಮತ್ತಿ ಕ್ಾಯಟರಿಂಗ್‌ನ್ಲಿಲ ಡಿಪ್್್ಲಮಾ ಅಭಾಯಸ ಕರಮವನ್ತು ಮತಂದತವರಿಸಲತ 
ಜಿರಾಕ್‌ಪತರದ ವಸ್್ಟಟ್‌ವುಡ ಸ್ಾಲ್ ಆಫ ಹ್್ ೇಟಲ್್ ನಿವಯಹಣ್ಗ್ ಸ್ೇರಿದರತ. ಈ ಅಭಾಯಸ ಕರಮವನ್ತು ಪ್ಣಯಗ್್ಳಿಸಿದ 
ನ್ಂತ್ರ, ಅವರತ ಜ್ನ 2010 ರಲಿಲ ಆರತ ತ್ಂಗಳ ಕ್ಾಲ XYZ ಗ್ರಪ್ ಆಫ ಹ್್ಟೇ್ಲ್್‌ಗ್ ಗೃಹ ನಿವಯಹಣಯ್ 
ಪರರ್ಶಕ್ಷಣಾರ್ಥಯಯಾಗಿ ಸ್ೇರಿದರತ. ಈ ಪ್ಾತ್ರದಲಿಲ, ಅವರತ ಹ್್ೇಟಲ್್್‌ನ್ಲಿಲ ಒಂದತ ಮಹಡಿಯ ಸವಚಛತ್ ಮತ್ತಿ ನಿವಯಹಣಯ್ 
ಜವಾಬಾಾರಿಯನ್ತು ಹ್್ಂದಿದಾರತ. ಅವರ ಬಲವಾದ ಕ್ೌಶಲಯದ ಪರಯೇಜನ್ವನ್ತು ಪಡ್ದತಕ್್್ ಂಡತ, ಅವರತ ಸಾಂಸಿೆಕ ಸಭಗ್ಳಿಗ್ 
ಗೃಹ ನಿವಯಹಣ್ ವಯವಸ್ೆಗಳನ್ತು ಮಾಡಲತ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ತು ಪಡದ್ರತ. ರ್ಶಕ್ಷಣವನ್ತು ಮತಂದತವರಿಸತವಾಗ, ಅವರತ 
ಮ್ಮೈಕ್್್ ರೇಸಾಫಟ ವಡಯ, ಎಕ್್ಲಿ್, ಆಕ್್ಿಸ್ಟ ಮತ್ತ ಿಪವರ್ ಪ್ಾಯಂರ್ಟ್‌ಗಳ ಕ್್ಲಸದ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ತು ಪಡದ್ರತ. 
ನಿಪ್್ೇಶ್ ಅವರತ ವಿವರ-ಆಧಾರಿತ್, ಹ್್ಂದಿಕ್್್ಳುುವ ಮತ್ತಿ ಹ್್ಂದಿಕ್್್ಳುಬಲಲವರಾಗಿದಾರ್ . ಅವರತ ವ್ೈವಿಧಯಮಯ 
ಕ್ಾಯಯಪಡಯ್ಂದಿಗ್ ಯಶಸಿವಯಾಗಿ ಕ್್ಲಸ ಮಾಡಿದಾಾರ.್ ಅವರತ ಕ್ಾಲ್ೇಜಿನ್ಲಿಲ ಮತ್ತಿ ಅವರ ಪರರ್ಶಕ್ಷಣ ಸಮಯದಲಿಲ ತ್ಮಮ 
ಗಳ್್ಯರ್್ ಂದಿಗ್ ರ್ನ್ಾುಗಿ ಮಾತ್ನಾಡತತ್ಿದಾರತ. ಪರರ್ಶಕ್ಷಣ ಪ್ಣಯಗ್್ಳಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರ, ತ್ನ್ು ಕ್ೌಶಲಯ ಮತ್ತ ಿಅನ್ತಭವವನ್ತು 
ಬಳಸಿಕ್್್ಳುುವ ಉದ್್ ಯೇಗಾವಕ್ಾಶವನ್ತು ಹತಡತಕತವುದತ ಅವರ ಉದಾ್ೇಶವಾಗಿದ್. ಅನ್ತಭವದ ಬಂ್ಬಲದ್್ ಂದಿಗ,್ ಅವರತ ಗೃಹ 
ನಿವಯಹಣಯ್ ಸಹಾಯಕರಾಗಿ ತ್ಮಮ ಕ್ೌಶಲಯಗಳ ಬಗ್ೆ ವಿಶಾವಸ ಹ್್ಂದಿದಾಾರ್. 

ರ್ೌಕರಿ ದಜೆಾ 
*ನಿೇವು ನಿಮಮನ್ತು ಗೃಹ ನಿವಯಹಣ ್ಮ್ಮೇಲಿವರ್ಾರಕರಾಗಿ ನ್್ ೇಡತತಿ್ೇರಾ? 
ನಿಮಮ ಆಸಕಿ್ತ ಏನ್ತ? ನಿೇವು ಕ್ತರಕ್ರ್್ಟ್‌ನ್ಲಿಲರಲಿ ಅರ್ಥವಾ ಓದತವುದರಲಿಲ, IHGನ್ಲಿಲ ನಾವು ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ ಆಸಕಿ್ತ ಹ್್ ಂದಿದ್ಾೇವ.್ 
IHGನ್ಲಿಲ, ಅವರ ಹವಾಯಸಗಳಿಗ ್ಹ್್ ಂದತವಂತಯ್್ಕ ಅವರ ಉದ್್ ಯೇಗಗಳಿಗ ್ಅದೇ್ ಪರಮಾಣದ ಕ್ಾಳಜಿ ಮತ್ತಿ ಉತಾಿಹವನ್ತು 
ಅನ್ವಯಸತವ ಜನ್ರನ್ತು ನಾವು ನೇ್ಮಿಸಿಕ್್್ಳುುತ್ಿೇವ ್- ತಾವು ಮಾಡತವ ಎಲಾಲ ಕ್ಲ್ಸವನ್ತು ಹೃದಯದಲಿಲ ಇರಿಸತವ ಜನ್ರನ್ತು 
ನ್ಮಮ ಸ್ುೇಹಪರ ಮತ್ತಿ ವೃತಿ್ಪರ ತ್ಂಡವನ್ತು ಸ್ೇರಲತ ನಾವು ಇಂತ್ಹ ಹಚಿ್್ಚನ್ ಜನ್ರನ್ತು ಹತಡತಕತತಿ್ದ್ಾೇವ್. 

    ಸೆಳ: 
 ಈ ಸಮಯದಲಿಲ, ಪಂಜಾಬ್‌ನ್ (ಭಾರತ್) ಅಮೃತ್ಸರದಲಿಲರತವ ರಂಜಿತ್ ಅವನ್್್ಯ, ಹಾಲಿಡೇ್ ಇನ                               
ಅಮೃತ್ಸರದಲಿಲ ನ್ಮಮ ಯತವ ಮತ್ತಿ ಕ್ತರಯಾತ್ಮಕ ತ್ಂಡವನ್ತು ಸ್ೇರಲತ ನಾವು ಗೃಹ ನಿವಾಯಹಕ ಮ್ಮೇಲಿವರ್ಾರಕರನ್ತು ಹತಡತಕತತಿ್ದ್ಾೇವ.್ 
ಹಾಲಿಡೇ್ ಇನ ಅಮೃತ್ಸರವು ಅಮೃತ್ಸರದ ವಾಣಿಜಯ ಜಿಲ್ಲಯಲಿಲ ರಂಜಿತ್ ಅವನ್್್ಯದಲಿಲ ನ್ಲ್ಗ್್ಂಡಿದ ್ಮತ್ತಿ ವಿಶವಪರಸಿದಧ 
ಗ್್ ೇಲಿನ ಟಂ್ಪಲ್ ನಿಂದ ಸವಲಪವೇ್ ದ್ರದಲಿಲದ.್ ಹಾಲಿಡ್ೇ ಇನ ಅಮೃತ್ಸರದ ಸಾವಗತಾಹಯ ಪರಿಸರಕ್ಾ್ ನಿೇವು ತ್ಪಿಪಸಿಕ್್್ ಳುುವಾಗ 
ಹ್್ಳ್ಯತವ ಗ್್ ಂಚಲತಗಳು ವಣಿಯಸಲಾಗದ ಆಗಮನ್ದ ಅನ್ತಭವವನ್ತು ಗತರತತ್ಸತತಿ್ವ.್ ಅಮೃತ್ಸರವನ್ತು ಆಚರಿಸಲತ ಮತ್ತಿ 
ಅನವ್ೇಷಿಸಲತ ತಾಜಾತ್ನ್ದ ಅಂತಾರಾಷಿರೇಯ ಬಾರಾಂಡ. 
 

  243 



 
 

                                                                                                                                                                       

ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  

 
ಸಂಬಳ: ಸಮಾಲ್್ೇಚ್ಚಸಲಾಗತವುದತ 
ಉದಯಮ: ಪರಯಾಣ/ಹ್್ ೇಟಲ್್್‌ಗಳು/ರಸ್್್ಟೇರಂ್ರ್ಟ್‌ಗಳು/ ವಿಮಾನ್/ರೈ್ಲ್ವಗಳು 
ಕ್ತರಯಾತ್ಮಕ ಪರದೇ್ಶ: ಹ್್ ೇಟಲ್್್‌ಗಳು, ರಸ್್್ಟೇರಂ್ರ್ಟ್‌ಗಳು 
ಪ್ಾತ್ರ ವಗಯ: ಗೃಹ ನಿವಯಹಣ ್
ಸಾೆನ್: ಗೃಹ ನಿವಯಹಣಯ್  ಕ್ಾಯಯನಿವಾಯಹಕ/ಸಹಾಯಕ. 
ಅಪ್ೇ್ಕ್ಷಿತ್ ಅಭಯರ್ಥಯಯ ವಿವರ 
ಸ್ುೇಹಪರ, ಆಹಾಲದಕರ ವಯಕ್ತತಿ್ವ, ಸ್ೇವಾ ಕ್ೇ್ಂದಿರತ್. 
ನಿೇವು HM ನ್ಲಿಲ ಪದವಿೇಧರರಾಗಿರಬೇ್ಕತ/ಡಿಪ್್ ಲ್ಮಾ ಹ್್ಂದಿರತವವರಾಗಿರಬೇ್ಕತ ಮತ್ತಿ ಉತಿ್ಮ ಸಂವಹನ್ ಕ್ೌಶಲಯದ್್ ಂದಿಗ ್
ಉತಿ್ಮ ಬಾರಂಡ್‌ನ್ಲಿಲ ಮ್ಮೇಲಿವರ್ಾರಕರಾಗಿ ಕನಿಷಠ 2 ವಷಯಗಳ ಅನ್ತಭವ ಇರಬೇ್ಕತ, ಇಂಗಿಲಷ್ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 
 
ಪರತ್ಯಾಗಿ ನಾವು ನಿಮಗ್ ಸಪಧಾಯತ್ಮಕ ಹಣಕ್ಾಸತ ಮತ್ತ ಿಪರಯೇಜನ್ಗಳ ಸೌಲಭಯವನ್ತು ನಿೇಡತತ್ೇಿವ.್ ವಿಶಾವದಯಂತ್ ಹ್್ ೇಟಲ್್ 
ರಿಯಾಯತ್ಗಳು ಲಭಯವಿವ ್ಮತ್ತ ಿವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ರಿಯಾಯತ್ ಯೇಜನಗ್ಳಿಗ ್ಪರವೇ್ಶ ಮತ್ತಿ ಉತಿ್ಮ ಜನ್ರ ತ್ಂಡದ್್ ಂದಿಗ ್
ಕ್್ಲಸ ಮಾಡತವ ಅವಕ್ಾಶ. ಎಲಲಕ್ತಾಂತ್ ಮತಖಯವಾಗಿ, ನಿಮಗ್ ಕ್್್ ೇಣಯ್ನ್ತು ನಿೇಡತತ್ಿೇವ.್ 
*ದಯವಿಟತಟ ಸಂಪಕಯದಲಿಲರಿ ಮತ್ತಿ ನಿಮಮ ವ್ೈಯಕಿ್ತಕ ಕ್ೌಶಲಯಗಳನ್ತು IHG ಗ ್ಹೇ್ಗ ್ತ್ರಬಹತದತ ಎಂಬತದನ್ತು ನ್ಮಗ ್ತ್ಳಿಸಿ. 
ರ್ಶಕ್ಷಣ 
ಪದವಿ: ಯಾವುದೇ್ ಪದವಿೇಧರ/ಡಿಪ್್್ ಲಮಾ ಹ್್ ಂದಿರತವವರತ ಉನ್ುತ್ ರ್ಶಕ್ಷಣ:  ಅಗತ್ಯವಿಲಲ 

 
ಹ ೇಳಿ  

• ಈಗ, ನಿಮಮ ಪಕಾದಲಿಲ ಕತಳಿತ್ರತವ ಸಹಭಾಗಿಗಳ್ ಂದಿಗ ್ವಯಕ್ತಿ ವಿವರವನ್ತು  ಹಂಚ್ಚಕ್್್ ಳ ್ುೇಣ ಮತ್ತಿ ಪರಸಪರರ 
ಪರಯತ್ುವನ್ತು ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಮಾಡ್್ ೇಣ. 

 

 
ಮಾಡಿ  

 • ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ವಯಕ್ತ ಿಪರಿಯಾಚಯವನ್ತು ರಚ್ಚಸತವ ಅವರ ಮೊದಲ ಪರಯತ್ುಕ್ಾಾಗಿ ಪರತ್ಯಬಬ ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು 
ಅಭಿನ್ಂದಿಸಿ.  

• ಅನ್ತಸರಣಾ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ಾಗಿ, ಅವರ ಸವಂತ್ ವಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯವನ್ತು ಸಿದಧಪಡಿಸಲತ ಮತ್ತಿ ಮರತದಿನ್ ಅದನ್ತು ನಿಮಗ್ 
ತ್್ೇರಿಸಲತ ಅವರಿಗ್ ಸ್ಚ್ಚಸಬಹತದತ. 

 

 
ಸಾರ ಾಾಂಶ   
 • ಅಭಯರ್ಥಯಗಳಿಗ ್ಕ್ಲ್ವು ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ವಯಕ್ತ ಿಪರಿಚಯದ ಮಾದರಿಗಳನ್ತು ತ್್ೇರಿಸತವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಯಯನ್ತು 
ಅಂತ್ಯಗ್್ ಳಸಿ. 

• ಈ ಚಟತವಟಿಕ್್ಯಂದ ಅವರತ ಏನ್ತ ಕಲಿತ್ದಾಾರಂ್ದತ ಕ್್ೇಳಿ. 
• ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಮಾತ್ನಾಡಿದತದರ ಕತರಿತ್ತ ಯಾವುದ್ೇ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿದಾರ್ ಕ್ೇ್ಳಿ. 
•  
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 ಅನುಕಮಲಕಾಕ ಗಿ ಟಿಪಪಣಿ ಗಳು   
 

• ಮತದಿರತ್ ಪರತ್ಗಳನ್ತು ಚಟತವಟಿಕ್ಗ್್ ಬಳಸಲತ ಸಿದಧವಾಗಿಡಿ. 
• ವಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯವನ್ತು ತ್ಯಾರಿಸತವ ಹಂತ್ಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸತವಾಗ ವಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯ ಸ್ಚ್ಚಸಿದ ಸವರ್ಪವನ್ತು 
•  ಹಲಗ ್ಮ್ಮೇಲ್  ಹಾಕ್ತ. 
• ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ವಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯವನ್ತು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ ಮತ್ತಿ ಅಗತ್ಯ ಬದಲಾವಣ್ಗಳನ್ತು ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 
• ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸಿದ ಪರಕರಣಕ್್ಾ ಸ್ಚ್ಚಸಲಾದ ಉದಾಹರಣ:್ 

 ನಿಪ್್ೇಶ್ ಸಿಂಗಾಲ 
#1XX7, ಸ್ಕಟರ್ XX-D 
ಚಂಡಿೇಗಢ-160018 
ಮೊಬೈ್ಲ್ ಸಂಖ್್ಯ: 91-988XXXXX01 
ಇಮ್ಮೇಲ್: nxxxxxxxxxla@gmail.com 
 
ಉದಾ್ೇಶ: ನಿಮಮ ಸಂಸ್ೆಯ ಬಳ್ವಣಿಗ್, ಲಾಭದಾಯಕತ ್ಮತ್ತ ಿಉದಾ್ೇಶಗಳಿಗ್ ಕ್್್ಡತಗ ್ನಿೇಡಲತ ನ್ನ್ು ಪರಸಪರ 
ಕ್ೌಶಲಯಗಳು ಮತ್ತ ಿಅನ್ತಭವವನ್ತು ಬಳಸಲತ ಅವಕ್ಾಶವನ್ತು ಹತಡತಕತವುದತ. 
 
ವೃತ್ಿಪರ ಸಾಮರ್ಥಯಯಗಳು: 

• ಗೃಹನಿವಯಹಣ್ಯಲಿಲ ಪ್ಾರವಿೇಣಯತ್. 
• ಅನ್ತಭವಿ ಮತ್ತ ಿವ್ೈವಿಧಯಮಯ ಉದ್್ಯೇಗಿಗಳ್ ಂದಿಗ ್ಕ್್ಲಸ ಮಾಡತವ ಸಾಮರ್ಥಯಯ. 
• ತ್ಂಡದಲಿಲ ಕ್ಾಯಯ ನಿವಯಹಿಸತವವರತ ಮತ್ತ ಿಸವಭಾವತ್ಃ ಸ್ುೇಹಪರ ಕ್ಾಯಯ ನಿವಯಹಿಸತವುದತ. 
• ವಿವಿಧ-ಸಾಂಸೃತ್ಕ ಪರಿಸರದಲಿಲ ಯಶಸಿವಯಾಗಿ ಕ್್ಲಸ ನಿವಯಹಿಸತವುದತ. 
• ವಿವರ ಆಧಾರಿತ್, ಹ್್ಂದಿಕ್್್ ಳುುವ ಮತ್ತ ಿಹ್್ಂದಿಕ್್್ ಳುಬಲಲ 
• ಮ್ಮೈಕ್್್ ರೇಸಾಫಟ ವಡಯ, ಎಕ್್ಲಿ್, ಆಕಸಿ್ಟ ಮತ್ತ ಿಪವರ್ ಪ್ಾಯಂರ್ಟ ನ್ ಜ್ಞಾನ್ 

 

    ಶೈ್ಕ್ಷಣಿಕ ಹಿನ್ುಲ್: 
• ಡಿಪ್್್ ಲಮಾ ಇನ ಹ್್ ೇಟಲ್್ ಮಾಯನೇ್ರ್ಜ್‌ಮ್ಮಂರ್ಟ ಮತ್ತಿ ಕ್ಾಯಟರಿಂಗ, ವಸ್್ಟಟ್‌ವುಡ ಸ ಾ್ಲ್ ಆಫ ಹ್್ೇಟಲ್್ 
ಮಾಯನೇ್ರ್ಜ್‌ಮ್ಮಂರ್ಟ, 

• ಜಿರಾಕ್‌ಪತರ್ ಪ್ೌರಢಶಾಲ್, ಸಕ್ಾಯರಿ ಬಾಲಕರ ಹಿರಿಯ ಮಾಧಯಮಿಕ ಶಾಲ್, ವಲಯ 15, ಚಂಡಿೇಗಢ 
   ವೃತಿ್ಪರ ಪರರ್ಶಕ್ಷಣಗಳು: 

• ಗೃಹ ನಿವಯಹಣ ್ಪರರ್ಶಕ್ಷಣ, XYZ ಗ್ರಪ್ ಆಫ ಹ್್ೇಟಲಿ್್, ನ್ವದಹ್ಲಿ (ಜ್ನ 2010-ಆಗಸ್ಟಟ 2010) 
• ಹ್್ೇಟಲ್್್‌ನ್ಲಿಲ ಒಂದತ ಮಹಡಿಯ ಸವಚಛತ ್ಮತ್ತಿ ನಿವಯಹಣಯ್ ಜವಾಬಾಾರಿ. 
• ಸಾಂಸಿೆಕ ಸ ಭಗ್ಳಿಗ ್ಗೃಹ ನಿವಯಹಣಯ್ ವಯವಸ್ೆಯನ್ತು ಮಾಡಲತ ಅವಕ್ಾಶಗಳು ಸಿಕ್ತಾವ.್ 
 ಸವಯಂಸ್ೇವಕ ಕ್ಲ್ಸ: 
• ಚಂಡಿೇಗಢದ ಮಕಾಳ ಆಸಪತ್ರಯಲಿಲ ವಿದಾಯರ್ಥಯ ಸವಯಂಸ್ೇವಕ. 

ನಿಪ್ೇ್ಶ್ ಸಿಂಗಾಲ 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
ಘಟಕ 10.4.3: ಸಂದಶಾನ ಸಮಯದಲಿಲ ಪದೆೇ ಪದೆೇ 

ಕೆೇಳಲಾಗುವ ಪಾಶುೆಗಳು 

 
ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
  ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವ್ೇಳ್ಗ್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ಕ್್ಳಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ ಳುುವರತ 
 ಹ್ಚತ ಿಪದೇ್ ಪದೇ್ ಕ್್ೇಳಲಾಗತವ ಸಂದಶಯನ್ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ಹ್ಚತ ಿಪದೇ್ ಪದೇ್ ಕ್್ೇಳಲಾಗತವ ಸಂದಶಯನ್ದ ಪರಶ್ುಗಳಿಗ್ ಉತಿ್ರಿಸತವುದತ ಹ್ೇಗ ್ಎಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 

 

 ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 
 

 
  ಹ ೇಳಿ  

 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ನಿೇವು ಸಂದಶಯನ್ದ ಸಂದಭಯ ಮತ್ತಿ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಒದಗಿಸತತ್ಿೇರಿ ಎಂದತ ಹ್ೇಳಿ ಮತ್ತಿ 
ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಅವರಿಗ್ ಉತ್ಿರಿಸಲತ ಪರಯತ್ುಸಬೇ್ಕತ. 

 ಈ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಸಮಿೇಪಿಸಲತ ನಿೇವು ವಿವಿಧ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸತವಿರಿ ಎಂದತ ಅವರಿಗ್ ತ್ಳಿಸಿ. 

 

ಮಾಡಿ  

  ತ್ರಗತ್ಯನ್ತು ಜ್್ ೇಡಿಯಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಮತ್ತ ಿಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯ ಮಾಡಲತ ಹ್ೇಳಿ. 
 ಒಬಬ ಪ್ಾಲತದಾರ ಸಂದಶಯಕರ ಪ್ಾತ್ರವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಿದರ್, ಇನ್್ುಬಬರತ ಸಂದಶಯಕರ ಪ್ಾತ್ರವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸತತಾಿರ.್ 
 ಸಂದಶಯಕನ್ತ  ಅವನ್ನ್ತು/ಅವಳನ್ತು ಪರಿಚಯಸಿಕ್್್ಳುುವಂತ್ ಸಂದಶಯಕರನ್ತು ಕ್್ೇಳುವ ಮ್ಲಕ ಸಂದಶಯನ್ವನ್ತು 
ಪ್ಾರರಂಭಿಸಬಹತದತ ಎಂದತ ಅವರಿಗ್ ತ್ಳಿಸಿ. 

 ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯ ಮಾಡಲತ ತ್ರಗತ್ಯ ಮತಂದ್ ಎಲಾಲ ಜ್್ ೇಡಿಗಳನ್ತು ಒಂದ್್ ಂದಾಗಿ ಕರ ್ಮಾಡಿ. 
 ಎಲಾಲ ಇತ್ರ ಸಂದಭಯಗಳಿಗ್ ಇದ್ೇ ಮಾದರಿಯನ್ತು ಅನ್ತಸರಿಸಿ. 
 ಪರತ್ ಸನಿುವ್ೇಶಕ್ಾ್ 8-10 ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ನಿಗದಿಪಡಿಸಲಾಗಿದ.್ 
 ತ್ಮಮ ಒಳಹರಿವು ನಿೇಡಿದಾಕ್ಾಾಗಿ ಪರತ್ಯಬಬ ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಅಭಿನ್ಂದಿಸಿ. 
 ತ್ಂಡವು ತ್ಮಮ ಪ್ಾತ್ರವನ್ತು ಪ್ಣಯಗ್್ಳಿಸಿದಾಗ ಪರತ್ ಬಾರಿ ಶಾಲಘಿಸಲತ ವಗಯವನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 
 ಸಮಯಕ್್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. 
  
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 
ಪಾತ್ಾಾಭಿನಯ  

 ನಿೇಡಿದ ಪರಿಸಿೆತ್ಗ ್ಪ್ಾತ್ರಭಿನ್ಯವನ್ತು  ನಿವಯಹಿಸಿ. 
ಪಾತಾಾಭಿನಯ-ಪರಿಸಿೆತ್ತ 2 

• ಸಂದಶಯಕರತ ಅಭಯರ್ಥಯಗ ್ಕ್ಲ್ವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳುವ ಮ್ಲಕ ಪ್ಾರರಂಭಿಸತತಾಿರ್ ,ಅವುಗಳ್ಂದರ್: 
⬧ ನಿಮಮ ಹ್ಸರೇ್ನ್ತ? 
⬧ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಿ? 
⬧ ನಿಮಮ ಕತಟತಂಬದ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಬಲಿಲರಾ?  

• ನ್ಂತ್ರ, ಸಂದಶಯನ್ದ ಕ್್್ನ್ಯಲಿಲ, ಅಭಯರ್ಥಯಯನ್ತು ಕ್ೇ್ಳಿ: 
⬧ ಈ ಕ್್ಲಸಕ್್ಾ 200 ಕ್ಾ ಹ್ಚತ ಿಜನ್ರತ ಅಜಿಯ ಸಲಿಲಸಿದಾಾರ್, ಕ್್ಲವರತ ಅತ್ತಯತ್ಿಮ ಕ್ಲ್ಸದ ಅನ್ತಭವವನ್ತು 
ಹ್್ಂದಿದಾಾರ್. ನಾನ್ತ ನಿಮಮನ್ತ ಕ್್ಲಸಕ್್ಾೇಕ್ ್ತ್ಗದ್ತ ಕ್್್ಳುಲತ ವಿಶ್ೇಷ ಸಂಗತ್ ಹ್ೇಳಿ? 

 

 ಹ ೇಳಿ  

 ಸಂಕ್ಷಿಪವಿ್ಾಗಿ: 
 ನಿಮಮ ವಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯದಲಿಲ ಮಾಹಿತ್ಯನ್ತು ಹಾಕ್ತದಾಗ, ಅದರ ಬಗ್ೆ ಯಾವುದ್ೇ ಪರಶು್ಗಳಿಗ್ ಉತಿ್ರಿಸಲತ ನಿೇವು 
ಸಿದಧರಾಗಿರಬೇ್ಕತ. 

 ಪರಸತಿತ್ವಾಗಿರಿ ಮತ್ತಿ ನಿಮಗ್ ಕ್್ೇಳಲಾಗತವ ಪರಶ್ುಗಳ ಮ್ಮೇಲ್ ಕ್್ೇಂದಿರೇಕರಿಸಿ. 
 ಮೊಂಡಾದ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ನಿಭಾಯಸತವ ಒಂದತ ವಿಧಾನ್ವಂ್ದರ್, ನಿಮಗ್  ಸಂಭಾವನ ್ಮತ್ತ ಿಸಾೆನ್ ಎರಡರಲ್ಲ 
ನಿೇವು ತ್ೃಪಿಿ ಪಡತವ ಅವಕ್ಾಶ ಒದಗಿ ಬಂದಿಲಲ ಎಂದತ ಸಂದಶಯಕರಿಗ ್ ಹ್ೇಳುವುದತ. ಆದಾರಿಂದ, ಆದಶಯ 
ಉದ್್ ಯೇಗವನ್ತು ಹತಡತಕತತಿ್ರತವಾಗ ನಿೇವು ಸರಿಯಾದ ಅವಕ್ಾಶಕ್ಾಾಗಿ ಕ್ಾಯತತ್ಿದಿಾೇರಿ ಎಂದತ ತ್ಳಿಸತವುದತ. 
 

 

 
ಪಾತ್ಾಾಭಿನಯ  

ನಿೇಡಿದ ಪರಿಸಿೆತ್ಗ ್ಪ್ಾತ್ರವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಿ. 
ಪರಿಸಿೆತ್ 1 

 ಸಂದಶಯಕರತ ಸಂದಶಯಕರಿಗ್ ಕ್ಲ್ವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳುವ ಮ್ಲಕ ಪ್ಾರರಂಭಿಸತತಾಿರ:್ 
⬧ ನಿಮಮ ಹ್ಸರತ ಏನ್ತ? 
⬧ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ ಏನಾದರ್ ಹೇ್ಳಿ? 
 ನಿಮಮ ಕತಟತಂಬದ ಬಗ್ೆ ಏನಾದರ್ ಹೇ್ಳಬಲಿಲರಾ? 

⬧ ನ್ಂತ್ರ, ಸಂದಶಯಕರತ ಈ ಕ್ಳ್ಗಿನ್ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಸಪಷಟವಾಗಿ ಕ್ೇ್ಳುತಾಿರ:್ 
⬧ ನಿಮಮ ಮತಂದತವರಿಕ್ಯ್ಲಿಲ ಈ ದ್್ ಡಿ ಸಮಯದ ಅಂತ್ರವನ್ತು ನಿೇವು ಹೇ್ಗ ್ವಿವರಿಸತತ್ಿೇರಿ? 
⬧ ಇದಕ್ಾ್ ಕ್ಾರಣವೇ್ನ್ತ? 
⬧ ನಿೇವು ಕ್ಲ್ಸ ಹತಡತಕತತಿ್ದಿಾೇರಾ ಅರ್ಥವಾ ಯಾರ್ ನಿಮಮನ್ತು ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಲಿಲಲವ್ೇ? 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
 

ಹ ೇಳಿ  

 ಸಂಕ್ಷಿಪವಿ್ಾಗಿ: 
 ನಿಮಮ ಸಾಮರ್ಥಯಯ ಮತ್ತ ಿಸಾಧನ್ಗಳನ್ತು ಹೇ್ಳುವುದರಲಿಲ ಯಾವುದ್ೇ ತ್ಪಿಪಲಲ.ಆ ವಿಷಯಕ್್ಾ ಸ್್ಕ್ತಾನ್ ಅರ್ಥವಾ 
ತ್ತಂಬಾ ಹ್ಮ್ಮಮಪಡತವವರಂತ್ ಕ್ಾಣಬೇ್ಡಿ. 

 ಸಂಸ್ೆಗ್ ಕ್್್ಡತಗ್ ನಿೇಡಲತ ನಿೇವು ಅನ್ನ್ಯ ಕ್ೌಶಲಯ ಅರ್ಥವಾ ಪರತ್ಭಯ್ನ್ತು ಹ್್ ಂದಿರತವಿರಿ ಎಂದತ ಸಂದಶಯಕರಿಗ್ 
ನಿೇವು ತ್್ೇರಿಸಬೇ್ಕ್ಾಗತತಿ್ದ.್ ಸಂದಶಯಕನ್ತ ನಿೇವು ಉಳಿದ ಅಭಯರ್ಥಯಗಿಂತ್ ಹ್ೇಗ ್ಪರತಯ್ೇಕವಾಗಿ ನಿಲತಲತಿ್ೇರಿ 
ಎಂಬತದನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ ಳುಬೇ್ಕತ. 

 ನಿೇವು ಸಂಸ್ೆಯಂದಿಗ ್ಕ್್ಲಸ ಮಾಡಲತ ಎದತರತ ನ್್ೇಡತತ್ಿರತವಿರಿ ಮತ್ತ ಿನಿೇವು ಕಷಟಪಟತಟ ದತಡಿಯತವ ವಯಕ್ತಿ 
ಎಂದತ ಸಂದಶಯಕರಿಗ್ ತ್ಳಿಸಿ. 

 

 
ಹ ೇಳಿ  

 ಸಂಕ್ಷಿಪವಿ್ಾಗಿ: 
  ಇದನ್ತು ನ್ನ್ಪಿನ್ಲಿಲಡಿ: ಸಂದಶಯನ್ದ ಸಮಯದಲಿಲ ಯಾರನ್್ು ಟಿೇಕ್ತಸಬೇ್ಡಿ. 
 ನಿಮಮ ಅಭಿಪ್ಾರಯವನ್ತು ವಯಕಪಿಡಿಸಲತ ನಿೇವು ಸವತ್ಂತ್ರರಾಗಿದಿಾೇರಿ, ಆದಾಗ್ಯ, ನಿಮಮ ಭಾಷ್, ಉತ್ರಿಗಳು, ದ್ೇಹ 
ಭಾಷ್ ಮತ್ತ ಿನಿಮಮ ಧವನಿಯ ಧವನಿಯತ ರಚನಾತ್ಮಕ ಮತ್ತಿ ತ್ಟಸೆವಾಗಿರಬೇ್ಕತ. 

 ಟಿೇಕ್ಗ್ಳು ನಿಮಮನ್ತು ಋಣಾತ್ಮಕವಾಗಿ ತ್್ೇರಿಸತವುದರಿಂದ, ನಿಮಮ ಉತ್ರಿಗಳನ್ತು ನಿೇವು ಪ್ಾರಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತ ಿ
ರಾಜತಾಂತ್ರಕವಾಗಿ ಇಟತಟಕ್್್ ಳುಬ್ೇಕತ.  

 "ನ್ನ್ು  ಅಧಾಯಪಕರತ ಮತ್ತಿ ಗಳ್್ಯರ್್ ಂದಿಗ್ ನಾನ್ತ ರ್ನ್ಾುಗಿ ಹ್್ಂದಿಕ್್್ಂಡಿದ್ಾೇನ್" ಎಂದತ ಹ್ೇಳುವ ಮ್ಲಕ 
ನಿೇವು ಅಂತ್ಹ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ನಿಭಾಯಸಬಹತದತ. 

 

 
ಪಾತ್ಾಾಭಿನಯ  

 ನಿೇಡಿದ ಪರಿಸಿೆತ್ಗ ್ಪ್ಾತ್ರಭಿನ್ಯವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಿ. 
ಪಾತಾಭಿನಯ-ಪರಿಸಿೆತ್ತ 3 

• ಸಂದಶಯಕರತ ಅಭಯರ್ಥಯಗಳಿಗ್ ಕ್್ಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳುವ ಮ್ಲಕ 
ಪ್ಾರರಂಭಿಸತತಾಿರ್,ಅವುಗಳ್ಂದರ್: 

⬧ ನಿಮಮಹ್ಸರೇ್ನ್ತ? 
⬧ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ ಹ್ೇಳಿ? 
⬧ ನಿಮಮ ಕತಟತಂಬದ ಬಗ್ೆ ಹ್ೇಳಿ? 

• ನ್ಂತ್ರ, ಮತಂದಕ್ಾ್ ಬಾಗಿ, ಮ್ಮೇಜಿನ್ ಮ್ಮೇಲ್ ನಿಮಮ ಕ್್ೈಗಳನ್ತು ಇಟತಟ ಮತ್ತ ಿಮೃದತವಾದ ಧವನಿಯಲಿಲ 
ಅಭಯರ್ಥಯಯನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ: 

⬧ ನಿಮಮ ಹಿಂದಿನ್ ಕರ್ೇ್ರಿಯಂದ ನಿೇವು ಎಂದಾದರ್ ಯಾವುದ್ೇ ನಿಲಯಕ್ಷಾವನ್ತು ಅನ್ತಭವಿಸಿದಿಾೇರಾ? ಬೇ್ರ ್
ರಿೇತ್ಯಲಿಲ ಹ್ೇಳುವುದಾದರ್, ನಿಮಮ ಕರ್ೇ್ರಿಯಲಿಲ ಅರ್ಥವಾ ತ್ಂಡದಲಿಲ ಒಲವು ತ್್ೇರಿದ ಕ್ಾರಣ ನಿೇವು 
ಎಂದಾದರ್ ಬಳಲಿದಿಾೇರಾ ? 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಪಾತ್ಾಾಭಿನಯ  

 ನಿೇಡಿದ ಪರಿಸಿೆತ್ಗ ್ಪ್ಾತ್ರಭಿನ್ಯವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಿ. 
         ಪಾತಾಭಿನಯ-ಪರಿಸಿೆತ್ತ 4 

• ಸಂದಶಯಕರತ ಸಂದಶಯಕರಿಗ್ ಕ್್ಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳುವ ಮ್ಲಕ ಪ್ಾರರಂಭಿಸತತಾಿರ್,ಅವುಗಳ್ಂದರ್: 
⬧ ನಿಮಮ ಹ್ಸರೇ್ನ್ತ? 
⬧ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಿ? 
⬧ ನಿಮಮ ಕತಟತಂಬದ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಿ? 

• ನ್ಂತ್ರ ಅಭಯರ್ಥಯಯನ್ತು ನ್ೇರವಾಗಿ ಕ್ೇ್ಳಿ: 
⬧ ನಿೇವು ಆಯ್ಕಾಯಾಗಿದಾರ್ ಈ ಸಂಸ್ೆಯಂದಿಗ ್ಎಷತಟ ಕ್ಾಲ ಕ್್ಲಸ ನಿವಯಹಿಸತತಿ್ೇರಾ ? ಅಭಯರ್ಥಯಯತ 
ಪರತ್ಕ್ತರಯಸಿದ ನ್ಂತ್ರ, ವಯಂಗಯವಾಗಿ ಕ್್ೇಳಿ ನಿಜವಾಗಿಯ್? 

 

 
ಹ ೇಳಿ  

      ಸಂಕ್ಷಿಪವಿ್ಾಗಿ 
 ಅವಾಸಿವ ಮತ್ತಿ ಆದಶಯವಾದಿ ಉತಿ್ರಗಳನ್ತು ನಿೇಡಬೇ್ಡಿ. 
  ನಿಮಮ ಉತಿ್ರಗಳು ಪ್ಾರಮಾಣಿಕ ಮತ್ತಿ ರಾಜತಾಂತ್ರಕವಾಗಿರಬೇ್ಕತ. ಈ ರಿೇತ್ಯ ಪರಿಸಿೆತ್ಯಲಿಲ, ಸಂದಶಯಕರತ 
ನಿೇವು ನಿದಿಯಷಟ ಅವಧಿಯನ್ತು ಒದಗಿಸಬೇ್ಕ್ಂ್ದತ ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸತವುದಿಲಲ. 

 ನಿೇವು ಹಿೇಗ ್ಹೇ್ಳಬಹತದತ, "ನಾನ್ತ ರಚನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಕ್್್ ಡತಗ ್ನಿೇಡತವವರಗ್ ್ಮತ್ತ ಿಉದ್್ ಯೇಗಿಯಾಗಿ, 
ಸಂಸ್ೆಯಳಗ,್ ವೃತಿ್ಪರವಾಗಿ ಮತ್ತಿ ಆರ್ಥಯಕವಾಗಿ ಅಭಿವೃದಿಧ ಹ್್ಂದತವವರ್ಗ ್ನಾನ್ತ ಸಂಸ್ೆಯಲಿಲ ಉಳಿಯಲತ 
ಬಯಸತತ್ೇಿನ.್" 

 

 
ಪಾತ್ಾಾಭಿನಯ  

 ನಿೇಡಿದ ಪರಿಸಿೆತ್ಗ ್ಪ್ಾತ್ರಭಿನ್ಯವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಿ. 
ಪಾತಾಭಿನಯ-ಪರಿಸಿೆತ್ತ 5 

• ಸಂದಶಯಕರತ ಅಭಯರ್ಥಯಗ ್ಕ್ಲ್ವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳುವ ಮ್ಲಕ ಪ್ಾರರಂಭಿಸತತಾಿರ್: 
⬧ ನಿಮಮ ಹ್ಸರೇ್ನ್ತ? 
⬧ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಿ? 
⬧ ನಿಮಮ ಕತಟತಂಬದ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಿ? 

• ಸಾಂಸಿೆಕ ಜಗತ್ಿನ್ಲಿಲ ಸಮಯಪ್ಾಲನ ್ಮಾಡತವುದತ ಎಷತಟ ಮತಖಯ ಎಂದತ ಅವನ್ತ/ಅವಳು ಯೇಚ್ಚಸತತಾಿರ ್
ಎಂದತ ಕ್ೇ್ಳಿ. 

• ಅವನ್ತ/ಅವಳು ಉತ್ಿರಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರ, ಸಂದಶಯಕನ್ನ್ತು ಕಟತಟನಿಟಾಟಗಿ ನ್್ೇಡಿ ಮತ್ತಿ ವಯಂಗಯವಾದ ಧವನಿಯಲಿಲ, 
ಹ್ೇಳಿ: 

⬧ ಈ ಸಂದಶಯನ್ಕ್್ಾ ನಿೇವು 10 ನಿಮಿಷ ತ್ಡವಾಗಿ ಬಂದಿದಿಾೇರಿ. ನಿೇವು ಈಗ ಹೇ್ಳಿದಾಕ್ಾ್ ಅದತ 
ಖಂಡಿತ್ವಾಗಿಯ್ ಹ್್ಂದಿಕ್್ಯಾಗತವುದಿಲಲವ್ೇ? 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
 

ಹ ೇಳಿ  

 ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ: 
• ತ್ಡವಾಗಿ ಬಂದದಾಕ್ಾ್ ನ್ಯವಾಗಿ ಕ್ಷಮ್ಮಯಾಚ್ಚಸಿ. 
•  "ಇದತ ಅಭಾಯಸವಲಲ ಎಂದತ ನಾನ್ತ ನಿಮಗ ್ಭರವಸ ್ನಿೇಡತತ್ಿೇನ್" ಎಂಬಿತಾಯದಿ ಸೇ್ರಿಸಬಹತದತ. ನಿಮಮ ಎಲಾಲ ಮತಂದಿನ್ 
ಕ್ತರಯ್ಕಗಳು ಈ ಹ್ೇಳಿಕ್್ಗ ್ಅನ್ತಗತಣವಾಗಿರಬೇ್ಕತ. 

• ಯಾವುದೇ್ ಕ್ಷಮ್ಮಯನ್ತು ನಿೇಡತವುದನ್ತು ತ್ಪಿಪಸಿ. 
•  ನಿಮಮ ಆಲಸಯಕ್ಾ್ ಸಮರ್ಥಯನಯ್ನ್ತು ನಿೇಡಲತ ನಿೇವು ಬಾಧಯತ ್ಹ್್ಂದಬಹತದತ, ಆದರ ್ಸಂದಶಯಕರತ ಅದರಲಿಲ ಆಸಕಿ್ತ 
ಹ್್ಂದಿರತವುದಿಲಲ. 

• ಅತ್ಯಾಗಿ ಕ್ಷಮ್ಮ ಕ್ೇ್ಳಬ್ೇಡಿ. ಒಮ್ಮಮ ಈ ಪರತ್ಕ್ತರಯ್ಕಯತ ದಾರಿ ತ್ಪಿಪದರ್, ನಿಮಮ ಗಮನ್ವನ್ತು ಸಂದಶಯನ್ದ ಕಡ್ಗ ್ತ್ರತಗಿಸಿ. 
 

 
ಪಾತ್ಾಾಭಿನಯ  

 ನಿೇಡಿದ ಪರಿಸಿೆತ್ಗ ್ಪ್ಾತ್ರಭಿನ್ಯವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಿ. 
 ಪಾತಾಭಿನಯ-ಪರಿಸಿೆತ್ತ 6 
• ಸಂದಶಯಕರತ ಅಭಯರ್ಥಯಗ ್ಕ್ಲ್ವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಕ್ೇ್ಳುವ ಮ್ಲಕ ಪ್ಾರರಂಭಿಸತತಾಿರ:್ 

⬧ ನಿಮಮ ಹ್ಸರೇ್ನ್ತ? 
⬧ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಿ? 
⬧ ನಿಮಮ ಕತಟತಂಬದ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಿ? 

• ಕ್ಲ್ವು ಶ್ೈಕ್ಷಣಿಕ ಅರ್ಥವಾ ಉದ್್ ಯೇಗ-ಸಂಬಂಧಿತ್ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಕ್ೇ್ಳಿದ ನ್ಂತ್ರ, ಅಭಯರ್ಥಯಯನ್ತು ಕ್ೇ್ಳಿ: 
⬧ ನಿೇವು ಈ ಕ್ಲ್ಸವನ್ತು ಪಡ್ದರ್, ನಿಮಗ ್ಎಷತಟ ಸಂಬಳ ಮತ್ತ ಿಸವಲತ್ಿನ್ತು ನಿೇಡಬ್ೇಕ್ಂ್ದತ ನಿೇವು ಅಪ್್ೇಕ್ಷಿಸತತಿ್ೇರಿ? 

 

 
ಹ ೇಳಿ  

 ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ: 
  ಈ ಪರಶು್ಯನ್ತು ತ್ಪಿಪಸಲತ ನಿಮಗ್ ಯಾವುದ್ೇ ಮಾಗಯವಿಲಲದಿದಾರ್, ಸಮಂಜಸವಾದ ಮತ್ತ ಿರ್ನ್ಾುಗಿ 
ಯೇಚ್ಚಸಿದ ವ್ೇತ್ನ್ ಶ್ರೇಣಿಯನ್ತು ಒದಗಿಸತವ ಮ್ಲಕ ಸಂದಶಯಕರಿಗ ್ಪರತ್ಕ್ತರಯಸಿ. 

 

250 



ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
ಹ ೇಳಿ  

 ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ: 
• ಸಂಬಂಧಿತ್ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಕ್ೇ್ಳಿ. 
• ಸಂದಶಯಕರನ್ತು ಪರಶ್ುಗಳಿಂದ ಸ್್ ೂೇಟಿಸಬ್ೇಡಿ. 
• ಸಂದಶಯನ್ದ ಫಲಿತಾಂಶದ ಕತರಿತ್ತ ನಿೇವು ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಾರ್, ನಿಮಮ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು 1 ಅರ್ಥವಾ 2 ಕ್ಾ್ 

ಮಿತ್ಗ್್ ಳಿಸಬಹತದತ. ಅವುಗಳನ್ತು ಚ್ಚಕಾದಾಗಿ ಮತ್ತ ಿಪರಸತಿತ್ವಾಗಿ ಈ ಕ್ಳ್ಗಿನ್ಂತ ್ಇರಲಿ: 
⬧ ಸಂದಶಯನ್ದ ಫಲಿತಾಂಶಗಳ ಬಗ್ೆ ನ್ನ್ಗ ್ಯಾವಾಗ ತ್ಳಿಸಲಾಗತವುದತ? 
⬧ ಕ್ಲ್ಸದ ಸಮಯವ್ೇನ್ತ ? 
⬧ ಕ್ಲ್ಸದ ವೇ್ಳ ್ನಾನ್ತ ಪರಯಾಣಿಸಬ್ೇಕ್್? 

 

 
ಪಾತ್ಾಾಭಿನಯ  

 ನಿೇಡಿದ ಪರಿಸಿೆತ್ಗ ್ಪ್ಾತ್ರಭಿನ್ಯವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಿ. 
ಪಾತಾಭಿನಯ-ಪರಿಸಿೆತ್ತ 7 
• ಸಂದಶಯಕರತ ಅಭಯರ್ಥಯಗ ್ಕ್ಲ್ವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳುವ ಮ್ಲಕ ಪ್ಾರರಂಭಿಸತತಾಿರ್: 

⬧ ನಿಮಮ ಹ್ಸರೇ್ನ್ತ? 
⬧ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಿ? 
⬧ ನಿಮಮ ಕತಟತಂಬದ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಿ? 

• ನ್ಂತ್ರ, ಸಂದಶಯನ್ವನ್ತು ಮತಕ್ಾಿಯಗ್್ ಳಿಸತವ ಹಂತ್ದಲಿಲ ಅಭಯರ್ಥಯಯನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ: 
⬧ ಯಾವುದಾದರ್ ಪರಶು್ ಇದಯ್್ಕೇ ? 

 

 
ವಿವರಿಸಿ  
 • ಸಂದಶಯನ್ದಲಿಲ ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ಪರಶ್ುಗಳಿಗ ್ಉತ್ಿರಿಸಲತ ಸಿದಧರಾಗಿರಲತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ತ್ಳಿಸಿ. 
• ಶಾಂತ್ವಾಗಿ ಮತ್ತ ಿಕ್ೇ್ಂದಿರೇಕೃತ್ವಾಗಿರಿ ಮತ್ತ ಿನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ಪರತ್ಕ್ತರಯಸಬೇ್ಕತ ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಸವಲಪ ಸಮಯ 

ಯೇಚ್ಚಸಿ. ಯಾವಾಗಲ್ ಆತ್ಮವಿಶಾವಸದ ಸವರವನ್ತು ಕ್ಾಪ್ಾಡಿಕ್್್ಳಿು. 
• ನಿೇವು ಉದ್ಾೇರ್ಶಸದಿದಾರ್ ಸಹ, ನಿಮಮ ದೇ್ಹ ಭಾಷ್ಯತ ನಿದಿಯಷಟ ಪರಶ್ುಯಂದಿಗ ್ನಿಮಮ ಅಸವಸೆತ್ಯ ಮಟಟವನ್ತು 

ತ್ಳಿಸತತ್ಿದ.್ ನಿಮಮ ಕ್ತರಯ್ಕಗಳು, ಸವರ ಮತ್ತ ಿಸನ್ುಗಳನ್ತು ತ್ಟಸೆವಾಗಿರಿಸಲತ ಪರಯತ್ುಸಿ. 
• ವೈ್ಯಕ್ತಿಕ ಪರಶ್ುಗ ್ಉತ್ಿರಿಸತವಾಗ ನಿಮಮ ಶಾಂತ್ತಯ್ನ್ತು ಕ್ಾಪ್ಾಡಿಕ್್್ ಳಿು. 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  

 
ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 ಅಣಕು ಸಂದಶಾನ ಪಾಶೆುಗಳು 

ಅಣಕತ ಸಂದಶಯನ್ ಪರಶು್ಗಳು 

ನಿಮಮ ಕತಟತಂಬದ ಬಗ್ೆ ಹ್ೇಳಿ. 

ವಯವಸಾೆಪಕ ಅರ್ಥವಾ ಮ್ಮೇಲಿವರ್ಾರಕರಲಿಲ ನಿೇವು ಯಾವ ಗತಣಗಳನ್ತು ನ್್ೇಡತತಿ್ೇರಿ? 

ನಿೇವು ಈ ಕ್್ಲಸಕ್್ಾ ಏಕ್ ್ಅಜಿಯ ಸಲಿಲಸಿದಿಾೇರಿ? 

ಈ ಸಂಸ್ೆಯ ಬಗ್ೆ ನಿಮಗ್ ಏನ್ತ ಗ್್ ತ್ತಿ? 

ನಿೇವು ಟಿೇಕ್ಗ್ಳನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಎದತರಿಸತತ್ಿೇರಿ? 

  ಉತಿ್ಮ ಕ್್ಲಸ-ಜಿೇವನ್ದ ಸಮತ್್ೇಲನ್ವನ್ತು ಹ್್ ಂದಲತ ನಿೇವು ಹೇ್ಗ ್ಯೇಜಿಸತತ್ಿೇರಿ? 

ಐದತ ವಷಯಗಳ ನ್ಂತ್ರ ನಿಮಮನ್ತು ನಿೇವು ಎಲಿಲ ನ್್ ೇಡತತ್ಿೇರಿ? 

ನಿೇವು ಬೇ್ರ ್ಸಂಸ್ೆಗಳಲಿಲ ಉದ್್ ಯೇಗಕ್ಾಾಗಿ ಅಜಿಯ ಸಲಿಲಸಿದಿಾೇರಾ? 

ಈ ಕ್್ಲಸದಿಂದ ನಿೇವು ಯಾವ ರಿೇತ್ಯ ವೇ್ತ್ನ್ವನ್ತು ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸತತ್ಿೇರಿ? 

ಯಾವುದಾದರ್ ಪರಶು್ ಇದಯ್್ಕೇ ? 
 

 
ಮಾಡಿ  

 
• ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಮತ್ಿ ಜ್್ ೇಡಿಯಾಗಲತ ಹೇ್ಳಿ 
• ಪದ್ೇ ಪದ್ೇ ಕ್ೇ್ಳಲಾಗತವ ಸಂದಶಯನ್ ಪರಶ್ುಗಳ  ಪಟಿಟಯನ್ತು ಬಳಸಿ ಅಣಕತ ಸಂದಶಯನ್ವನ್ತು ನ್ಡ್ಸಲಿ ತ್ಳಿಸಿ. 
•  ತ್ಮಮ ಜ್್ ೇಡಿಯಂದಿಗ ್ಅಣಕತ ಸಂದಶಯನ್ಗಳನ್ತು ನ್ಡಸ್ಲತ ಈ ಎಲಾಲ ಅರ್ಥವಾ ಕ್ಲ್ವು ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಬಳಸತತಾಿರ.್ 
•  ಒಬಬರತ ಸಂದಶಯಕರ ಪ್ಾತ್ರವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಿದರ್, ಇನ್್ುಬಬರತ ಅಭಯರ್ಥಯಯ ಪ್ಾತ್ರವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸತತಾಿರ್. 
• ಅವರತ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಕ್ೇ್ಳುವ ಮತ್ತ ಿಉತ್ಿರಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರ, ಪ್ಾತ್ರಗಳನ್ತು ಬದಲಾಯಸಲಾಗತತ್ಿದ.್ 
• ಅದ್ೇ ಪರಶ್ುಗಳ ಪಟಿಟಯನ್ತು ಮತ್ ಿಬಳಸಲಾಗತತ್ಿದ.್ 
• ಪರತ್ ಅಣಕತ ಸಂದಶಯನ್ದ ನ್ಂತ್ರ ಸಂದಶಯಕರಿಗ ್ಪರತ್ಕ್ತರಯ್ಕ ನಿೇಡಲತ ಮತ್ತ ಿಉದಭವಿಸಬಹತದಾದ ಯಾವುದೇ್ 

ಸಂದ್ೇಹಗಳನ್ತು ನಿವಾರಿಸಲತ ಕ್ೇ್ಳಿ. 
• ಪರತ್ ಸನಿುವೇ್ಶಕ್ಾ 30-35 ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ನಿಗದಿಪಡಿಸಲಾಗಿದ್. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

   
ಸಾರ ಾಾಂಶ   
 • ಎರಡ್ ಚಟತವಟಿಕ್ಗ್ಳಲಿಲನ್ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸತವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಮತಕ್ಾಯಿಗ್್ಳಿಸಿ. 
• ಈ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ಂದ  ಏನ್ತ ಕಲಿತ್ದಾಾರ್ಂದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಕ್ೇ್ಳಿ. 
• ಇಲಿಲಯವರಗ್ ್ಮಾತ್ನಾಡಿದ ಬಗ್ೆ ಯಾವುದಾದರ್ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿದಾರ್ ಕ್ೇ್ಳಿ. 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
ಘಟಕ 10.4.4: ಕೆಲಸದ ಸಿದಿತೆ - ಪರಿಭಾಷೆ ಮತುಿ ನಿಯಮಗಳು 

 ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು: 
 ಮ್ಲ ಕ್್ಲಸದ ಪರಿಭಾಷಯ್ನ್ತು ಗತರತತ್ಸಿ 

 

 ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
 
• ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್ೈ್ಪಿಡಿ 
• ತ್ಖ್್ ಿಕ್ಾಗದಗಳು ಕ್ಾಗದದ  
• ಖ್ಾಲಿ ಹಾಳಗ್ಳು 
• ಲ್ೇಖನಿಗಳು 
•  

 
ಕ ೇಳಿ  
 • ಕ್ಲ್ಸದ ಸೆಳದ ಪರಿಭಾಷಯ್ಂದ ನಿೇವು ಏನ್ತ ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್್್ಂಡಿದಿಾೇರಿ? 
• ಪರಸಾಿವನ್ ಪತ್ರ ಮತ್ತ ಿಉದ್್ಯೇಗದ ಒಪಪಂದ ಒಂದೇ್ ಆಗಿವಯ್್ಕೇ? 

 

   ಹ ೇಳಿ  

 • ಈ ಘಟಕವನ್ತು ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ಂದಿಗ ್ಪ್ಾರರಂಭಿಸ್್ೇಣ. 
 

 ರ್ಾಂಡದ ಚಟುವಟಿಕ   
  ಕ್ಾಯಯಸೆಳದ ಪರಿಭಾಷ ್
• ಇದತ ಮ್ರತ ಭಾಗಗಳಲಿಲ ನ್ಡಸ್ತವ ಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ಾಗಿದ.್ 

 
ಭಾಗ 1 

 ರ್ಶೇಲಾಗ ್MND ಸಂಸ್ೆಯ ನ್ೇಮಕ್ಾತ್ದಾರರಿಂದ ಕರ ್ಬಂದಿತ್ತ. ಅವಳು ಸಂಸ್ೆಯಂದ ನ್ೇಮಕಗ್್ ಳುುವ ಮೊದಲತ,  
ದ್ರವಾಣಿ ಕರಯ್ಂದ ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿ ಅವಳ ಸಿವೇಕ್ಾರ ಪತ್ರಕ್್ಾ ಸಹಿ ಹಾಕಲತ ಹಾದತ ಹ್್ೇಗಬೇ್ಕ್ಾದ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯ ಬಗ್ೆ 
ಯೇಚ್ಚಸಿ. ನಿಮಮ ಮನ್ಸಿಿಗ ್ಬರತವ ಎಲಾಲ ಪದಗಳನ್ತು ಬರಯ್ರಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 ಮಾಡಿ  

 
 

• ತ್ರಗತ್ಯನ್ತು ನಾಲತಾ ಅರ್ಥವಾ ಆರತ ಜನ್ರ  ಸಣಣ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
• ಬತದಿಧವಂತ್ಕ್ಯ್ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಮಾಡತತಾಿರ ್ಎಂದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 
• ಅವರಿಗ್ ತ್ಲಾ ಒಂದತ ತ್ಖ್್ ಿಕ್ಾಗದಗಳು ನಿೇಡಿ. ತ್ಖ್್ಯಿನ್ತು ಎರಡತ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲತ ಹೇ್ಳಿ. 
• ಅವರತ ಈಗ ತ್ಖ್್ ಿಕ್ಾಗದದ ಅಧಯದಷತಟ ಬಳಸಬೇ್ಕತ ಎಂದತ ಅವರಿಗ ್ಸ್ಚ್ಚಸಿ. ಉಳಿದ ಅಧಯವನ್ತು ಮತ್ ಿ

ಬಳಸಲಾಗತತ್ಿದ ್
• ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ , ನೇ್ಮಕ್ಾತ್ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ ್ತ್ಮಮ ಮನ್ಸಿಿಗ ್ಬರತವ ಎಲಾಲ ಪದಗಳನ್ತು ಬರ್ಯಬೇ್ಕತ 
• ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಮಾಡಲತ 10 ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
• ಸರಿ ಅರ್ಥವಾ ತ್ಪತಪ ಉತ್ಿರಗಳಿಲಲ ಎಂದತ ಅವರಿಗ ್ತ್ಳಿಸಿ. 
• ಸಮಯದ ಜಾಡನ್ತು ಇರಿಸಿ. 

 

 ಹ ೇಳಿ  

 • ಕ್ಲ್ಸದ ನಿಯಮಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ ಳುುವುದತ ಏಕ್್ ಮತಖಯ? 
• ಅವರತ ಹ್ೇಗ ್ಸಹಾಯ ಮಾಡತತಾಿರ್? 
• ಪದಗಳನ್ತು ಮತ್ಿಷತಟ ವಗಿೇಯಕರಿಸಬಹತದ್ೇ? 

 

 ಕ ೇಳಿ  
 • ಕರ್್ೇರಿಯಲಿಲ ಬಳಸತವ ಪದಗಳಿಗ್ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕ್ಲ್ವು ಪದಗಳು ನಿಮಗ್ಲಲರಿಗ್ ತ್ಳಿದಿದ.್ 
• ತ್ಪಿಪಹ್್ೇಗಿರತವ ಕ್ಲ್ವು ಹ್್ ಸ ಪದಗಳ ಕತರಿತ್ತ ಮಾತ್ನಾಡ್್ ೇಣ. 
• ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್ೈ್ಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ಂದಿಗ ್"ಕ್ಲ್ಸದ ಸಿದಧತ್ಯ ನಿಯಮಗಳು ಮತ್ತ ಿ

ಪರಿಭಾಷ್ಯನ್ತು" ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 

 

ಚಟುವಟಿಕೆ ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ತಾವು ಬರದ್ ಪದಗಳನ್ತು ಓದತವಂತ್ ಮಾಡಿ 
 ಚಟತವಟಿಕ್್ಯಲಿಲ ಭಾಗವಹಿಸಲತ ಎಲಾಲ ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಪ್್್ ರೇತಾಹಿಿಸಿ 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
 

ಹ ೇಳಿ  

 • ಈಗ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಮತಂದತವರಿಸ್್ ೇಣ. 
 

 ರ್ಾಂಡದ ಚಟುವಟಿಕ   
 ನಿಯಮಗಳು ಮತುಿ ಪರಿಭಾಷೆ 
  ಇದತ ಮತ್ ಿಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕ್್ಯಾಗಿದ್. ಗತಂಪಿನ್ ಸದಸಯರತ ಚಟತವಟಿಕ್ ್1 ರಂತಯ್್ಕೇ ಇರತತಾಿರ.್ 

 

 ಮಾಡಿ  

 • ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಅವರತ ಮೊದಲತ ಬಳಸಿದ ಅದ್ೇ ನ್ಕ್ಷಯ್ಲಿಲ 2 ನ್ೇ ಅಧಯವನ್ತು ಬಳಸಬೇ್ಕ್್ಂದತ ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 
• ಹ್್ಸ ಪರಿಭಾಷ ್ಮತ್ತ ಿನ್ಕ್ಷಯ್ಲಿಲ ಅವರತ ಹಿಂದ ್ಬರ್ದ ಪದಗಳನ್ತು ಬಳಸಿ, ಅವರತ MND ಸಂಸ್ೆಯ ನೇ್ಮಕ್ಾತ್ 

ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯ ಗತ್ ನ್ಕ್ಷಯ್ನ್ತು ಹ್್ಂದಿದಾಾರ ್ಎಂದತ ಹ್ೇಳಿ.  
• ಈ ಚಟತವಟಿಕ್ಗ್ಾಗಿ ಅವರಿಗ ್10 ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
• ಸಮಯಕ್ಾ್ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನಿದಿಯಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ಯನ್ತು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ ್ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ ಮತಗಿಸಲತ 

ಹ್ೇಳಿ. 

 ಹ ೇಳಿ  

 • ನಾವು ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ಂದಿಗ್ ಮತಂದತವರಿಯೇಣ. 
 

ಭಾಗ 2 
 ನಿೇವು ಕಲಿತ್ ಹ್್ ಸ ನಿಯಮಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ, MND ಸಂಸ್ೆಯ ನೇ್ಮಕ್ಾತ್ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯ ಗತ್ ನ್ಕ್ಷಯ್ನ್ತು ಮಾಡಿ. 

ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಬಗೆೆ ಸಂಕ್ಷಿಪವಿ್ಾಗಿ 
ಗತ್ ನ್ಕ್ಷಗ್ಳನ್ತು ಸಿದಧಪಡಿಸತವಾಗ ಗತ್ ನ್ಕ್ಷಗ್ಳು ಮತ್ತ ಿಅವರತ ಸ್ೇರಿಸಿದ ಹ್್ ಸ ನಿಯಮಗಳನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ್್್ಳುಲತ 
ಗತಂಪತಗಳಿಗ ್ಹ್ೇಳಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 ರ್ಾಂಡದ ಚಟುವಟಿಕ   

 ನಿಯಮಗಳು ಮತುಿ ಪರಿಭಾಷೆ 
  ಅದೇ್ ಗತಂಪಿನ್ ಸದಸಯರ್್ಂದಿಗ್ ಚಟತವಟಿಕ್ ್ಮತಂದತವರಿಯತತ್ಿದ.್ 

 

 ಮಾಡಿ  

 
 ಸಂಸ್ೆಯ ಉದ್್ಯೇಗಿ ತ್ಳಿದಿರಬೇ್ಕ್ಾದ ಪರಮತಖ ನಿಯಮಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ಸಲತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಸ್ಚ್ಚಸಿ. ಈ 
ಚಟತವಟಿಕ್ಗ್ ್ಅವರತ ಅದ್ೇ ತ್ಖ್್ಿ ಕ್ಾಗದಗಳನ್ತು ಬಳಸಬಹತದತ. 

 ಈ ಚಟತವಟಿಕ್ಗ್ಾಗಿ ಅವರಿಗ ್5 ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
 ಸಮಯಕ್ಾ್ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನಿದಿಯಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ಯನ್ತು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ ್ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ ಮತಗಿಸತವಂತ ್
ಹ್ೇಳಿ. 

 

 
ಸಾರ ಾಾಂಶ   
 
 ಗಮನಿಸಿ: ಘಟಕದ ಪರಮತಖ ಅಂಶಗಳನ್ತು ನಿೇವು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡಬಹತದತ ಅರ್ಥವಾ ಉದ್್ಯೇಗಿ ಸಂಸ್ೆಗ ್
ಸೇ್ಪಯಡ್ಗ್್ ಂಡಿರತವ ಪ್ಾತ್ರವನ್ತು ಹ್್ ಂದಬಹತದತ ಮತ್ತಿ ಮಾನ್ವ ಸಂಪನ್್ಮಲ ವಯವಸಾೆಪಕ ಉದ್್ ಯೇಗದ ನಿಯಮಗಳನ್ತು 
ವಿವರಿಸಬಹತದತ.  

 

ಭಾಗ 3 
 ರ್ಶೇಲಾ ಈಗ ಎಂಎನ್‌ಡಿ ಸಂಸ್ೆಯಲಿಲ ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡತತ್ದಿಾಾರ್. ಸಂಸ್ೆಯ ಸಂಸೃತ್ ಮತ್ತಿ ನಿೇತ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ಆಕ್ಗ್ ್ತ್ಳಿದಿಲಲ. 
ಅವಳು ತ್ನ್ು ಅನ್ತಮಾನ್ಗಳನ್ತು ಸಪಷಟಪಡಿಸಲತ ಮಾನ್ವ ಸಂಪನ್್ಮಲ ಇಲಾಖ್್ಗ್ ಹ್್ ೇಗತತಾಿಳ್. ಅವಳು ಸಪಷಟತಯ್ನ್ತು 
ಬಯಸತವ ನಿಯಮಗಳ ಬಗ್ೆ ನಿೇವು ಯೇಚ್ಚಸಬಹತದೇ್? ಆ ಪದಗಳ ಪಟಿಟಯನ್ತು ಮಾಡಿ. 

ಚಟತವಟಿಕ್ ್ಸಂಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ 
 ಅವರ ಪದಗಳ ಪಟಿಟಯನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ್್್ ಳುಲತ ಗತಂಪತಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. ಕ್ಲ್ವು ಪದಗಳು ಪರಯೇಜನ್ಗಳು,  
ಸಮಯ, ಕಡಿತ್, ಉದ್್ ಯೇಗಿ ತ್ರಬೇ್ತ್, ರಜಾದಿನ್ಗಳು, ವಜಾ ಗ್್ ಳಿಸತವಿಕ್್, ರಜ,್ ಮಾತ್ೃತ್ವ ರಜ,್ ಮಾಗಯದಶಯಕ, 
ಸ್ಚನ ್ಮತ್ತ ಿಪಿತ್ೃತ್ವ ರಜ.್ 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
ಘಟಕ 10.5: ವ್ಾಣಿಜೂೆಾೇದಾಮವನುು ಅರ್ಥಾಮಾಡಿಕೊಳುುವುದು 

ಕಲಿಕೆಯ ಪಾಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು 
ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೇ್ಳ್ಗ್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ಕ್್ಳಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳುುವರತ: 

1. ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಪರಿಕಲಪನ್ಯನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
2. ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
3. ಒಬಬ ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿಯ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
4. ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ಉದಯಮಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
5. ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ನಾಯಕನ್ ಗತಣಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
6. ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ನಾಯಕತ್ವದ ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
7. ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ತ್ಂಡದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
8. ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿಯಾಗಿ ಆಲಿಸತವ ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
9. ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿಯಾಗಿ ಆಲಿಸತವುದತ ಹ್ೇಗ ್ಎಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 
10. ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿಯಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡತವ ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
11. ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿಯಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡತವುದತ ಹ್ೇಗ ್ಎಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 
12. ಸಮಸ್ಯಗಳನ್ತು ಹ್ೇಗ್ ಪರಿಹರಿಸಬೇ್ಕ್್ಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 
13. ಪರಮತಖ ಸಮಸ್ಯ ಪರಿಹರಿಸತವ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
14. ಸಮಸ್ಯಯನ್ತು ಪರಿಹರಿಸತವ ಕ್ೌಶಲಯಗಳನ್ತು ನಿಣಯಯಸತವ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
15. ಸಮಾಲ್್ೇಚನಯ್ ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
16. ಹ್ೇಗ ್ಮಾತ್ತಕತ ್ನ್ಡಸ್ಬೇ್ಕ್್ಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 
17. ಹ್್ಸ ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ಸತವುದತ ಹ್ೇಗ್ ಎಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 
18. ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರದಲಿಲ ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ಸತವುದತ ಹ್ೇಗ ್ಎಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 
19. ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿ ಅರ್ಥಯವನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
20. ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
21. ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿಗಳ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
22. ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿ ಯಶಸಿಿನ್ ಕಥ್ಗಳನ್ತು ನ್ನ್ಪಿಸಿಕ್್್ಳಿು 
23. ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
24. ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮ ಪರಿಸರ ವಯವಸ್ೆಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
25. ಭಾರತ್ದಲಿಲ ಮಾಡಿ ಅಭಿಯಾನ್ದ ಉದಾ್ೇಶವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
26. ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿಗಳನ್ತು ಉತ್ಿೇಜಿಸಲತ ಪರಮತಖ ಯೇಜನಗ್ಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
27. ಉದಯಮರ್ಶೇಲತ ್ಮತ್ತ ಿಅಪ್ಾಯದ ನ್ಡತವಿನ್ ಸಂಬಂಧವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
28. ಉದಯಮರ್ಶೇಲತ ್ಮತ್ತ ಿಸಿೆತ್ಸಾೆಪಕತ್ವದ ನ್ಡತವಿನ್ ಸಂಬಂಧವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
29. ರ್ೇ್ತ್ರಿಸಿಕ್್್ಳುುವ ಉದಯಮಿಗಳ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
30. ವ್ೈಫಲಯವನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಎದತರಿಸಬೇ್ಕ್್ಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  

 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೇ್ಳ್ಗ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ಕ್್ಳಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳುುವರತ : 
 ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಪರಿಕಲಪನ್ಯನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಮಹತ್ವವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿಗಳ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ಉದಯಮಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 

 

ಘಟಕ 10.5.1 ಪರಿಕಲಪರ್ೆಯ ಪರಿಚಯ (ಉದಾಮಗಳ 
ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು, ಸಂಸೆೆಗಳ ಪಾಕಾರಗಳು 
ಉದಾಮರ್ಶೇಲತೆಯ ಪಾಕಾರಗಳು) 

 

 
ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 

 

 ಹ ೇಳಿ  

 ಭಾರತ್ೇಯ ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿಗಳ ಬಗ್ೆ ಕ್ಲ್ವು ಆಸಕ್ತಿದಾಯಕ ಪರಶ್ುಗಳ್ ಂದಿಗ ್ಈ ಕ್ಾಯಯಚಟತವಟಿಕ್ ್
ಪ್ಾರರಂಭಿಸ್್ೇಣ. 

 

 ರ್ಾಂಡದ ಚಟುವಟಿಕ   
 ರಸಪಾಶೆುಗಳು 

1. ರಿಲಯನಿ ಇಂಡಸಿರೇಸ್ಟ ಸಂಸಾೆಪಕರತ ಯಾರತ? 
ಧಿೇರ್ಭಾಯ ಅಂಬಾನಿ 

2. ವಿಪ್್್ ರೇ ಲಿಮಿಟಡ್್‌ನ್ ಅಧಯಕ್ಷರತ ಯಾರತ? 
ಅಜಿೇಂ ಪ್್ರೇರ್ಮ್‌ಜಿ 

3. ಇ ವಾಣಿಜಯ ಜಾಲತಾಣ ಫಿ್ಲಪ್್‌ಕ್ಾರ್ಟಯ  ಅನ್ತುಯಾರತ ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿದರತ?  
ಸಚ್ಚನ ಬನಾಿಲ್ ಮತ್ತಿ ಬಿನಿು ಬನಾಿಲ್ 

4. Paytm ನ್ ಸಾೆಪಕರತ ಯಾರತ? 
ವಿಜಯ್ಡ ಶ್ೇಖರ್ ಶಮಾಯ 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  

 

5. OLA ಕ್ಾಯಬಿ್‌ನ್ CEO ಯಾರತ?  
ಭವಿಶ್ ಅಗವಾಯಲ್ 

6. ಜತಗ್ು ಸಾೆಪಕರತ ಯಾರತ?  
ಸಮರ್ ಸಿಂಗಾಲ (ಆಟ್್ ೇರಿಕ್ಷಾ ಅಗಿರಗೇ್ಟರ್) 

7. OYO ಕ್್್ ೇಣ್ಗಳ ಸಾೆಪಕರತ ಯಾರತ? 
  ಭವಿಶ್ ಅಗವಾಯಲ್. 

 

 
ಮಾಡಿ  

 
 ಕ್್ಲವು ಉದಯಮಿಗಳ ಬಗ್ೆ ನಿೇವು ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳುತ್ಿೇರಿ ಎಂದತ ಅವರಿಗ್ ತ್ಳಿಸಿ. 
 ತ್ರಗತ್ಯನ್ತು ಎರಡತ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
 ಪರತ್ಯಾಗಿ ಗತಂಪತಗಳಿಗ ್ರಸಪರಶು್ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 
 ಉತ್ಿರ ತ್ಪ್ಾಪಗಿದಾರ್ ಪರಶು್ಯನ್ತು ಇತ್ರ ಗತಂಪಿಗ ್ರವಾನಿಸಿ. 
 ಗತಂಪತಗಳಿಗ ್ಉತ್ಿರಿಸಲತ ಸಾಧಯವಾಗದಿದಾರ ್ಉತ್ಿರವನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ್್್ ಳಿು. 
 ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಿರಿಸಿದವರನ್ತು ಅಭಿನ್ಂದಿಸಿ. 

 

 
ಕ ೇಳಿ  
  ಉದಯಮಿಗಳಿಂದ ನಿೇವು ಏನ್ತ ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್್್ ಂಡಿದಿಾೇರಿ? 
 ಇಂದಿನ್ ಸನಿುವ್ೇಶದಲಿಲ ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಪ್ಾರಮತಖಯತ್ ಏನ್ತ? 
 ಯಶಸಿವ ಉದಯಮಿಗಳ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವುವು ಎಂದತ  ಯೇಚ್ಚಸತತ್ಿೇರಿ? 
 ಭಾರತ್ದಲಿಲ ಒಬಬ ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿ ಹ್್ಂದಬಹತದಾದ ಮತ್ತಿ ನ್ಡಸ್ಬಹತದಾದ ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ಉದಯಮಗಳು 
ಯಾವುವು? 

  

   ಹ ೇಳಿ  

 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ಚಚ್ಚಯಸಿದಂತ ್ಉದಯಮಿಗಳು, ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಪ್ಾರಮತಖಯತ್, ಯಶಸಿವ ಉದಯಮಿಗಳ 
ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತಿ ಭಾರತ್ದಲಿಲನ್ ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ಉದಯಮಗಳ ಕತರಿತ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಿ. 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ,್ ಯಶಸಿವ ಭಾರತ್ೇಯ ಉದಯಮಿಗಳ  ಹ್್ ೇರಾಟಗಳು, ಹೃದಯಾ ವಿದಾರವಕ ಕ್ಷಣಗಳು, ಪರಿಶರಮ 
ಮತ್ತಿ ವಿಜಯೇತ್ಿವದ ಕಥಗ್ಳನ್ತು ಹೇ್ಳಿ 

 ಅಂತ್ಹ ಯಾವುದ್ೇ ಉದಯಮಿಗಳ ಬಗ್ೆ ಅವರಿಗ್ ತ್ಳಿದಿದ್ಯ್ಕೇ ಎಂದತ  ಕ್್ೇಳಿ. 
  

260 



ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 
ಅನುಕಮಲಕಾಕ ಗಿ ಟಿಪಪಣಿ ಗಳು   
 
 ಸಣಣ ಉದಯಮಿಗಳಿಗಾಗಿ ಸಕ್ಾಯರದ ವಿವಿಧ ಯೇಜನಗ್ಳನ್ತು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ಂದಿಗ್ ಮಾಹಿತ್ಯನ್ತು 
ಹಂಚ್ಚಕ್್್ಳಿು. 

 ಭಾರತ್ವನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿ, mudra.org.in ಮತಂತಾದ ಸಕ್ಾಯರಿ ಜಾಲತಾಣಗಳ ಕತರಿತ್ತ ನಿೇವು ಅವರಿಗ್ 
ತ್ಳಿಸಬಹತದತ.  

 ಭಾರತ್ ಸಕ್ಾಯರದಿಂದ  ಉದಯಮಿಗಳಿಗಾಗಿ ವಿವಿಧ ಯೇಜನಗ್ಳು ಮತ್ತಿ ನಿೇತ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 

 ಸಾರ ಾಾಂಶ   
 
 ಭಾರತ್ದಲಿಲ ಉದಯಮಿಗಳಿಗ ್ಇರತವ ಅವಕ್ಾಶಗಳ ಬಗ್ೆ ಸಾರಾಂಶವನ್ತು ನಿೇಡತವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಯಯನ್ತು 
ಮತಕ್ಾಿಯಗ್್ ಳಿಸಿ. 

 

  261 



 
 

                                                                                                                                                                       

ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
ಘಟಕ 10.5.2: ರ್ಾಯಕತವ ಮತುಿ ತಂಡದ ಕೆಲಸ 

 
ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೇ್ಳ್ಗ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ಕ್್ಳಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳುುವರತ: 

 ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ನಾಯಕನ್ ಗತಣಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
 ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ನಾಯಕತ್ವದ ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ತ್ಂಡದ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 

 

 ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 
 ಕ್ಾಗದದ ಖ್ಾಲಿ ಹಾಳ್ಗಳು 
 ಲ್ೇಖನಿಗಳು 

 

 

ಮಾಡಿ  

  ಕ್್ಳಗ ್ನಿೇಡಿರತವ ಚ್ಚತ್ರವನ್ತು ತ್ರಗತ್ಗ ್ತ್್ೇರಿಸಿ. 
 ಚ್ಚತ್ರವನ್ತು ನ್್ೇಡಿದ ನ್ಂತ್ರ ಅವರ ಮನ್ಸಿಿಗ ್ಬಂದದಾನ್ತು ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ ಕ್ಾಗದದ ಮ್ಮೇಲ್ ಬರಯ್ಲತ ಹ್ೇಳಿ. 
 "ಈ ಚ್ಚತ್ರದಿಂದ ನಿಮಗ್ ಏನ್ತ ಅರ್ಥಯವಾಯತ್ತ? ಎಂದತ ಕ್್ೇಳಿ" 
 ತ್ಮಮ ಆಲ್್ೇಚನಗ್ಳನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ್್್ಳುಲತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಪ್್್ ರೇತಾಹಿಿಸಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

  

 
ಹ ೇಳಿ  

 
 ಪ್ಾಲ್್ೆಳುುವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ಚಚ್ಚಯಸಿದಂತ್ ಉದಯಮಿಗಳಿಗ ್ನಾಯಕತ್ವ ಮತ್ತಿ ನಾಯಕತ್ವದ ಗತಣಗಳ ಬಗ್ೆ ಮಾತ್ನಾಡಿ. 

 

 
ಹ ೇಳಿ  

 ಈ ಚ್ಚತ್ರವು ನಾಯಕನ್ ಗತಣಗಳನ್ತು ಹಾಗ್ ನಾಯಕ ಮತ್ತಿ ಮ್ಮೇಲಧಿಕ್ಾರಿ ನ್ಡತವಿನ್ ವಯತಾಯಸವನ್ತು ಚ್ಚತ್ರಸತತ್ಿದ.್ . 
ಮ್ಮೇಲಾಧಿಕ್ಾರಿಯತ ರಚನಯ್ ಮ್ಮೇಲ್ ಕ್್ೇಂದಿರೇಕರಿಸತತಾಿರ್ ಮತ್ತ ಿಭಯವನ್ತು ಪ್್ರೇರೇ್ಪಿಸತತಾಿರ ್ಆದರ ್ನಾಯಕನ್ತ ದೃಷಿಟಯನ್ತು 
ಅನ್ತಸರಿಸತತಾಿನ್ ಮತ್ತ ಿಉತಾಿಹವನ್ತು ಉಂಟತಮಾಡತತಾಿನ್. 

 ಮ್ಮೇಲಾಧಿಕ್ಾರಿಯತ ಕ್ಲ್ಸದ ಸೆಗಿತ್ಕ್್ಾ ನೌಕರರನ್ತು ದ್ಷಿಸತತಾಿನ ್ ಆದರ ್ನಾಯಕನ್ತ ಸೆಗಿತ್ಗ್್ ಂಡ ಕ್್ಲಸವನ್ತು 
ಸರಿಪಡಿಸತತಾಿನ.್ 

 ಮ್ಮೇಲಾಧಿಕ್ಾರಿಯತ ಅಧಿಕ್ಾರವನ್ತು ಅವಲಂಬಿಸಿರತತಾಿನ ್ಆದರ ್ನಾಯಕನ್ತ ಸದಾಭವನಯ್ನ್ತು ಅವಲಂಬಿಸಿರತತಾಿನ್. 
 ಒಬಬ ಮ್ಮೇಲಾಧಿಕ್ಾರಿಯತ "ನಾನ್ತ" ಎಂದತ ಹ್ೇಳುತಾಿನ್ ಮತ್ತಿ ಒಬಬ ನಾಯಕ "ನಾವು" ಎಂದತ ಹೇ್ಳುತಾಿನ್. 
 ಮ್ಮೇಲಾಧಿಕ್ಾರಿಯತ ಉದ್್ ಯೇಗಿಗಳನ್ತು ಓಡಿಸತತಾಿನ ್ಆದರ ್ನಾಯಕನ್ತ ಅವರಿಗ್ ತ್ರಬೇ್ತ್ ನಿೇಡತತಾಿನ್. 
 ಮ್ಮೇಲಾಧಿಕ್ಾರಿಯತ ಪರಶಂಸ್ ತ್ಗದ್ತಕ್್್ಳುುತಾಿನ ್ಆದರ ್ನಾಯಕನ್ತ ಪರಶಂಸ್ಯನ್ತು ನಿೇಡತತಾಿನ್. 
 

 
ಕ ೇಳಿ  
  ನಾಯಕನ್ತ ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿಯಾಗಿರತವುದತ ಏಕ್ ್ಮತಖಯ? ಇದತ ಸಂಸ್ೆಗ್ ಹ್ೇಗ ್ಸಹಾಯ ಮಾಡತತ್ದಿ್? 

 

 
ಹ ೇಳಿ  

  ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ಚಚ್ಚಯಸಿದಂತ ್ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ನಾಯಕತ್ವದ ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸ್್ೇಣ. 
 "ತ್ಕಯಕ್್ಾ ನಿಲತಕದ ಯೇಚನ್ಗಳು" ಹ್್ ಸ ನಾಯಕತ್ವದ ಶ್ೈಲಿಗಳಲಿಲ ಒಂದಾಗಿದ.್ ವಿಭಿನ್ುವಾಗಿ ಮತ್ತ ಿಹ್್ಸ ದೃಷಿಟಕ್್್ ೇನ್ದಿಂದ 
ಯೇಚ್ಚಸತವುದತ ಎಂದರ್ಥಯ 

 

 
ರ್ಾಂಡದ ಚಟುವಟಿಕ   
 ಉದದರ್ೆಯ ಸರಪಳಿ 

 ಇದ್್ಂದತ ಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕ್್. 
 

 

ಕ ೇಳಿ  
 

 ನಿಮಮನ್ತು ತ್ಂಡದ ಕ್್ಲಸಗಾರ ಎಂದತ ಪರಿಗಣಿಸತತ್ಿೇರಾ? 
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ಮಾಡಿ  

 
 

 ತ್ರಗತ್ಯನ್ತು 2 ತ್ಂಡಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
 ಪರತ್ ತ್ಂಡವು ಶ  ಲ್ೇಸ್ಟ್‌ಗಳು, ನ್ಡತಕಟಟಗಳು, ಕ್ಾಗದ, ಕರವಸರ, ಪಟಿಟಗಳು ಇತಾಯದಿಗಳಂತ್ಹ ತ್ರಗತ್ಯಲಿಲರತವ ವಸತಿಗಳನ್ತು 
ಬಳಸಿಕ್್್ಂಡತ ಸರಪಳಿಯನ್ತು ರಚ್ಚಸಲತ ಹ್ೇಳಿ. 

 ಉದಾವಾದ ಸರಪಳಿಯನ್ತು ರಚ್ಚಸತವ ತ್ಂಡವು ಆಟವನ್ತು ಗಲ್ತಲತಿ್ದ್. 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ತ್ಮಮ ತ್ಂಡದ್್ ಂದಿಗ ್ಸಂವಹನ್ ನ್ಡಸ್ತತ್ಿದಾಾರಯ್್ಕೇ ಅರ್ಥವಾ ಪರತಯ್ೇಕವಾಗಿ ಕ್್ಲಸ ಮಾಡತತ್ಿದಾಾರಯ್್ಕೇ 
ಎಂಬತದನ್ತು ಗಮನಿಸಿ. 

 ತ್ರಗತ್ಯಂದಿಗ ್ನಿಮಮ ಅವಲ್್ೇಕನ್ಗಳನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ್್್ ಳಿು. 
 

 
ಹ ೇಳಿ  

 ಸಂಕ್ಷಿಪವಿ್ಾಗಿ: 
 ವಿಜ್ೇತ್ ತ್ಂಡವು ವಿಭಿನ್ುವಾಗಿ ಏನ್ತ ಮಾಡಿದ್? 
 ವಿಜ್ೇತ್ ತ್ಂಡದ ಯಶಸಿಿಗ ್ಯಾರತ ಕ್ಾರಣ? 
 ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಯಶಸಿಿನ್ಲಿಲ ತ್ಂಡದ ಕ್ಲ್ಸದ ಪ್ಾತ್ರವನ್ತು ಈ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ತ ಹೇ್ಗ್ ವಿವರಿಸತತ್ಿದ?್ 

 

 
ಹ ೇಳಿ  

 
 ಎರಡ್ ತ್ಂಡಗಳು ಉತ್ಮಿ ಪರದಶಯನ್ ನಿೇಡಿದವು ಎಂದತ ತ್ರಗತ್ಗ ್ತ್ಳಿಸಿ. 
 ಸಂವಹನ್ ಮಾಗಯಗಳನ್ತು ತ್ರಯ್ತವುದತ ಈ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ ಉದ್ಾೇಶವಾಗಿದ ್ಮತ್ತಿ ಇದನ್ತು ಹ್ೇಗ್ ಸಾಧಿಸಲಾಗಿದ ್ಎಂದತ 
ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ತ್ಮಮ ಗಳ್್ಯರತ ಮತ್ತ ಿತ್ಂಡದ ಸದಸಯರ್್ಂದಿಗ್ ಸಂವಹನ್ ನ್ಡಸ್ತವಾಗ ಸಂವಹನ್ ಮಾಗಯವನ್ತು 
ಮತಕಿವಾಗಿರಿಸಿಕ್್್ಳುುವ ಗತರಿಯನ್ತು ಹ್್ಂದಿರಬೇ್ಕತ. 

 ಇದತ ನ್ಂತ್ರದ ತ್ಂಡದ ಚಟತವಟಿಕ್ಗ್ಳಿಗ್ ಅಗತ್ಯವಿರತವ ವ್ೇಗ ಮತ್ತ ಿಉತಾಹಿವನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸತತ್ಿದ.್ 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ಚಚ್ಚಯಸಿದಂತ ್ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಯಶಸಿಿನ್ಲಿಲ ತ್ಂಡದ ಕ್ಲ್ಸ ಮತ್ತಿ ತ್ಂಡದ ಕ್್ಲಸದ 
ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ ಕತರಿತ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

   
ಸಾರ ಾಾಂಶ   
 

 ಉದ್್ ಯೇಗಿಗಳಿಗ ್ತ್ಂಡದ ಕ್ಲ್ಸದ ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡತವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಅಂತ್ಯಗ್್ಳಿಸಿ. 
 ತ್ಂಡದ ಕ್ಲ್ಸವು ಉದ್್ ಯೇಗಿಗಳಿಗ್ ಒತ್ಿಡವನ್ತು ಕಡಿಮ್ಮ ಮಾಡಲತ ಸಹಾಯ ಮಾಡತತ್ಿದ್. 
 ತ್ಂಡದ ಕ್ಲ್ಸವು ಉದ್್ ಯೇಗದಾತ್ರ ಸಮಸ್ಯಗ ್ಹ್ಚಿ್ಚನ್ ಸಂಖ್್ಯಯ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ತು ರಚ್ಚಸಲತ ಮತ್ತ ಿಉದ್್ ಯೇಗಿಗಳ ನ್ಡತವ ್
ಸತಧಾರಿತ್ ಸಂವಹನ್ವನ್ತು ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸಲತ ಸಹಾಯ ಮಾಡತತ್ಿದ.್ 

 ಈ ವಾಯಯಾಮಗಳಿಂದ ಅವರತ ಕಲಿತ್ದ್ಾೇನಂ್ದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಕ್್ೇಳಿ. 
  ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಮಾತ್ನಾಡಿದತದರ ಕತರಿತ್ತ ಅವರಿಗ್ ಯಾವುದ್ೇ ಪರಶು್ ಇದಯ್್ಕೇ ಎಂದತ ಕ್ೇ್ಳಿ. 
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ಘಟಕ 10.5.3: ಸಾಂ ವಹನ ಕೌಶ ಲಯಗಳ ು: ಆಲಿಸುವ ುದು ಮರ್ ುತ 

ಮಾರ್ನಾಡು ವುದು: ಪರಿಣಾಮ ಕಾರಿಯ ಾಗಿ 
ಆಲಿಸುವ ುದರ ಪಾಾಮುಖಯತ್   

 

 

 ಈ ಘಟಕದ ಅಂ ತಯದ ವ ೋಳ ಗ್  ವಿದಾಯರ್ಥಿಗ್ಳಿಗ್  ಈ ಕ ಳಗಿನವು ಸಾಧ್ಯವಾಗ್ುತಿ ದ : 
 ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಆಲ್ಲಸುವ ಪಾರಮುಖ್ಯತ ಯ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ  
 ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಆಲ್ಲಸುವುದು ಹ ೋಗ್  ಎಂ ದು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವ ಪಾರಮುಖ್ಯತ ಯನುು ಚರ್ಚಿಸಿ  
 ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದು ಹ ೋಗ್  ಎಂ ದು ಚರ್ಚಿಸಿ 

 

ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 

 

 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 
 

ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
 

 

ಚಟು ವಟಿಕ  - ಚ ೈನೇಸ್ ವಿಸಪರ್ 
ಹಂ ತ 1: ವೃತಿವನುು ರ ಪಿಸಿ.  

ಹಂ ತ 2: ಚ ೈನೋಸ ವಿಸಪರ್ ಸರ ಪಳಿಯ ನುು ಪಾರರ ಂ ಭಿಸಿ. ವಿದಾಯರ್ಥಿಯ ು ಅವನ/ಅವಳ ನ ರ ಹ  ರ ಯ ವರ ಕ್ತವಿಗ್  
ಸಂ ದ ೋಶವನುು ಪಿಸುಗ್ುಟ್ುಿತಾಿರ . ಆ ಸಂ ದ ೋಶವನುು ಬ ೋರ  ಯಾರ ು ಕ ೋಳ ಬಾರ ದು. ಸಂ ದ ೋಶವು ಗ್ಂಭಿೋರವಾಗಿರಬಹುದು 
ಅರ್ವಾ ಸರ ಳವಾಗಿರ ಬಹುದು. 

 

ಹಂ ತ 3: ಸಂ ದ ೋಶವನುು ಮೊದಲು ಕ ೋಳಿ ದ ವಯಕ್ತಯಿ ು ತಮಮ ಪಕಾದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರ ುವ ವಯಕ್ತಿಗ್  ಸಂದ ೋಶವನುು ತವರಿತವಾಗಿ 
ಪಿಸುಗ್ುಟ್ಿಬ ೋಕು. 

 

ಹಂ ತ 4: ಕ  ನ ಯ ವಯಕ್ತಯಿ ು ತಾನು ಕ ೋಳಿದದನುು ಜ  ೋರಾಗಿ ಹ ೋಳ ಳವವರ ಗ್  ಮತುಿ  ಮೊದಲ ವಯಕ್ತ ಿ ನಜವಾದ 
ಸಂ ದ ೋಶವನುು ಬಹಿರಂ ಗ್ಪಡಿಸುವವರ ಗ್  ಆಟ್ ಮುಂ ದುವರಿಯ ುತಿದ . 

 

ಅವುಗ್ಳನುು ಹ  ೋಲ್ಲಸಿ ಮತುಿ ಚ ನಾುಗಿ ನಗ್ುತಿಿ ರಿ!  

 

ಚಟುವಟಿಕ  1  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 

• ಸಂ ವಹನವು ಎರ ಡು-ಮಾಗ್ಿದ ಪರಕ್ತರಯಯಾಗಿದುದ, ಜನರು ಮಾಹಿತಿಯ ನುು ವಿನಮಯ 
ಮಾಡಿಕ  ಳ ಳುತಾಿರ  ಅರ್ವಾ ಅವರ ಆಲ  ೋಚನ ಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ ಭಾವನ ಗ್ಳ ನುು ವಯಕಿ ಪಡಿಸುತಾಿ ರ   

• ಇದು ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿ ಮಾತನಾಡುವಿಕ  ಮತು ಿಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿ ಆಲ್ಲಸುವಿಕ ಯ ನುು 
ಒಳ ಗ್  ಂ ಡಿರ ುತಿದ   

• ನಾನು ಬ ರಡ ಪಡ ಯ ಲು ಅಂ ಗ್ಡಿಗ್  ಹ  ೋದರ , ನಾನು ಬ ರಡಾೆಗಿ ಹಣ್ವನುು ವಿನಮಯ 
ಮಾಡಿಕ  ಳ ಳುತ ೋಿನ . ನಾನು ಏನನಾುದರ   ಕ  ಟ್ು ಿಅದರ ಪರತಿಯಾಗಿ ಏನನಾುದರ  ಪಡ ಯ ುತ ೋಿನ . 
ಸಂ ವಹನವು ಅದ ೋ ರಿೋತಿಯ ಲಿ್ಲ ನಡ ಯ ುತಿದ . ಸಂ ವಹನ ನಡ ಯ ಲು ನೋವು ಮಾಹಿತಿಯ ನುು 
ಒದಗಿಸಬ ೋಕು ಮತುಿ ಸಿವೋಕರಿಸಬ ೋಕು. 

 

ಹ ೇಳಿ  

 

 

• ಇಲಿ, ಆಟ್ದ ಕ  ನ ಯ ಲಿ್ಲ ಮ ಲ ಸಂ ದ ೋಶವು ಒಂ ದ ೋ ಆಗಿರಲ್ಲಲಿ. 
• ಸಂ ವಹನಕ ಾ ಅಡ ತಡ ಗ್ಳಾದ ಭಾಷ , ಅಡಚರ್  ಮತು ಿಶಬದ, ಕಳ ಪ  ಆಲ್ಲಸುವ ಕೌಶಲಯ, ಬ ೋಸರ, 

ಕಳ ಪ  ಮಾತನಾಡುವ ಕೌಶಲಯ ಇತಾಯದಗ್ಳಾಗಿವ .  
• ಸಂ ವಹನಕ ಾ ವಿವಿಧ್ ಅಂ ಶಗ್ಳಿವ . ಮಾತನಾಡುವ ಕೌಶಲಯಗ್ಳ ಳ ಮತು ಿಆಲ್ಲಸುವ ಕೌಶಲಯಗ್ಳಳ 

ಯಾವುದ ೋ ಸಂ ವಹನದಲ್ಲಿ ಎರ ಡು ಪರಮುಖ್ ಅಂಶಗ್ಳಾಗಿವ .ನಾವು ಸಂ ವಹನ ಮಾಡುವ 
ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಸುಧಾರ ರ್ ಗ್  ಯಾವಾಗ್ಲ  ಅವಕಾಶವಿದ . 

• ತಪುಪ ಸಂ ವಹನದ ವಾಸಿವತ ಯ ನುು ಒಪಿಪಕ  ಳ ಳುವುದು ಮತುಿ ಅದರ ಋರ್ಾತಮಕ ಪರಿರ್ಾಮಗ್ಳನುು 
ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಕ ಲಸ ಮಾಡುವುದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿದ . 

 

  ಹ ೇಳಿ  

 

 

ಸಾಂ ಕ್ಷಿಪತ ಪಾಶ ುಗಳು: 
• ಆಟ್ದ ಕ  ನ ಯ ಲಿ್ಲ ಸಂ ವಹನ ಮಾಡುವ ಸಂದ ೋಶವು ಮ ಲ ಸಂ ದ ೋಶವಾಗಿದ ಯೋ? 
• ಸಂ ದ ೋಶಗ್ಳಲ್ಲಿ ವಯತಾಯಸವಿದ  ಎಂ ದು ನೋವು ಏಕ  ಭಾವಿಸುತಿಿೋ ರಿ? 

 

ಕ ೇಳಿ  
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
 

ಕ ೇಳಿ  
 • ಈ ಹ ೋಳಿಕ ಗ್ಳ ನುು ನೋವು ಎಷ್ುಿ ಬಾರಿ ಕ ೋಳ ಳತಿೋಿರಿ? 

• "ನೋವು ನನು ಮಾತನುು ಕ ೋಳ ಳತಿಲಿಿ!"  
• "ನಾನು ಹ ೋಳ ಳತಿಿರ ುವುದನುು ಮುಗಿಸಲು ನೋವು ನನಗ್  ಏಕ  ಬಡುತಿಲಿಿ?"  
• "ನಮಗ್  ಅರ್ಿವಾಗ್ುತಿಿಲಿ!" 

• ಈ ವಾಕಯಗ್ಳ ಮ ಲಕ ಇತರ ವಯಕ್ತಯಿ ು ನಮಗ್  ಏನನುು ತಿಳಿ ಸಲು ಪರಯ ತಿುಸುತಿಿದಾದರ  ಎಂ ದು ನೋವು 
ಯ ೋರ್ಚಸುತಿಿೋ ರಿ? 

• ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ ಚರ್ಚಿಸಿದಂತ  ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಆಲ್ಲಸುವ ಪಾರಮುಖ್ಯತ ಯ ಬಗ್ ೆ 
ನಾವು ಇಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡುವುದಲಿ. 

•  

 ಹ ೇಳಿ  

 • ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಆಲ್ಲಸುವ ಪರಕ್ತರಯಯ ನುು ಚ ನಾುಗಿ ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳ ುಲು ಆಟ್ವನುು ಆಡ  ೋಣ್ . 

 
ಮಾಡಿ  

 • ಇದು ತರ ಗ್ತಿಯ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಾಗಿದ . 
• ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರು ಕ ೋಳ ಳವ ಪರಶ್ ುಗ್ಳಿಗ್  ಉತಿರಿಸಬ ೋಕು. 
• ಎಚರಿಿಕ ಯಂದ ಕ ೋಳ ಲು ಅವರಿಗ್  ಸ ರ್ಚಸಿ. 
• ನೋವು ಅದನುು ವಿಸಾರಿ ವಾಗಿ ಓದ ಮತುಿ ಅಗ್ತಯವಿದದರ  ಅದನುು ಮತ  ಿಮಮ ಪುನರಾವತಿಿಸಿ. 
• ಕ ೋಳಿದ ಪರಶ್ ುಗ್  ಉತಿರ ತಿಳಿದದದರ  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಕ ೈ ಎತಿ ಲು ಹ ೋಳಿ. 
• ಸಮಯದ ಮೋಲ  ನಗ್ವನುು ವಹಿಸಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಚಟುವಟಿಕ  2   
   ಒಗಟುಗಳು: 

ಒಬಬ ವಯಕ್ತಿ ತನು ವಿಧ್ವ ಯ ಸಹ  ೋದರಿಯ ನುು ಮದುವ ಯಾಗ್ುವುದರ ವಿರ ುದಧ ಯಾವುದ ೋ ಕಾನ ನು ಇದ ಯ ೋ? 
ರಾತಿರ ಎಂಟ್ು ಗ್ಂ ಟ ಗ್  ಮಲಗಿ ಗ್ಡಿಯಾರ ದ ಅಲಾರ ಂ ಅನುು ಒಂ ಬತುಿ ಗ್ಂಟ ಗ್  ಇಟ್ಿರ  ಎಷ್ುಿ ಗ್ಂ ಟ ಯ ನದ ದ 
ದ  ರಕುತಿದ ? 
ಇಂ ಗ್ ಿ ಂಡಿನಲ್ಲಿ ಜನವರಿ 26ಇದ ಯೋ? 
ನೋವು ಒಂ ದು ಬ ಂ ಕ್ತಕಡಿಡಯನುು ಹ  ಂ ದದದೋರಿ ಮತುಿ ಸಿೋಮಎರ್ ಣ ದೋಪ, ಎರ್ ಣ ಶಾಖ್್್ೇತಾಪದಕ ಮತುಿ ಸೌದ  ಒಲ  
ಹ  ಂ ದರ ುವ ಕತಿ ಲ ಯ ಕ  ೋರ್ ಗ್  ಪರವ ೋಶಸಿದರ , ನೋವು ಮೊದಲು ಏನನುು ಬ ಳ ಗ್ುತಿಿೋರಿ? 
ಡ ಲ್ಲಿ ಡ ೋರ್ ಡ ವಿಲ್ಾ ಮತುಿ ಚ ನ ುೈ ಸ ಪರ್ ಕ್ತಂ ಗಾ ಐದು ಐಪಿಎಲ್ ಪಂ ದಯಗ್ಳನುು ಆಡುತಿ ವ . ಪರತಿಯ ಬಬರ  ಮ ರ ು 
ಪಂದಯಗ್ಳ ನುು ಗ್ ಲುಿ ತಾಿರ . ಯಾವುದ ೋ ಪಂ ದಯ ಟ ೈ ಅರ್ವಾ ವಿವಾದವಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಇದು ಹ ೋಗ್  ಸಾಧ್ಯ? 
ವಿಮಾನ ಅಪರ್ಘತ ವು ಸಂಭವಿಸಿದ . ಪರತಿಯ ಬಬರ   ಸತಿ ರ ು, ಆದರ  ಇಬಬರ ು ಬದುಕುಳಿದರು. ಇದು ಹ ೋಗ್  ಸಾಧ್ಯ? 
ಎರ ಡು ದ ೋಶಗ್ಳ ಗ್ಡಿಯ ಲಿ್ಲ ವಿಮಾನ ಅಪರ್ಘತಕ್ತಾೋಡಾದರ , ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರ ು ಅಪರಿರ್ಚತರ ು ಬದುಕುಳಿದವರು 
ಅವರ ು ಪರಯಾಣಿಸುತಿಿ ದದ ದ ೋಶದಲ್ಲಿ ಅರ್ವಾ ಅವರ ು ಪರಯಾಣ್ವನುು ಪಾರರಂ ಭಿಸಿದ ದ ೋಶದಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿ 
ಮಾಡುತಾಿ ರ ಯ ೋ? 
ಒಬಬ ವಯಕ್ತಿಯ ು ನಾಲುಾ ಬದಗ್ಳ ್ ಂ ದಗ್  ಸಾಮಾನಯ ಮನ ಯ ನುು ನಮಿಿಸುತಾಿನ , ಆದರ  ಪರತಿ ಬದಯ ು ದಕ್ಷಿಣ್ದ 
ಮಾನಯತ ಯನುು ಹ  ಂ ದದ . ಕರ ಡಿ ಬಾಗಿಲ್ಲಗ್  ಬಂ ದು ಕರ ಗ್ಂಟ   ಬಾರಿಸುತಿದ . ಕರ ಡಿಯ ಬಣ್ಣ ಯಾವುದು? 

ಉರ್ತರಗಳು: 
ಒಬಬ ವಯಕ್ತಿ ತನು ವಿಧ್ವ ಯ ಸಹ  ೋದರಿಯ ನುು ಮದುವ ಯಾಗ್ುವುದರ ವಿರ ುದಧ ಯಾವುದ ೋ ಕಾನ ನು ಇಲಿ, ಆದರ  ಇದು 
ಪುಸಿ ಕದಲ್ಲಿ ಅಚುಕಿಟಾಿದ ತ್ಂತ್ರ ಆಗಿರ ುತಿದ , ಏಕ ಂ ದರ  ಒಬಬ ವಿಧ್ವ ಯನುು ಹ  ಂ ದಲು, ಮನುಷ್ಯ ಸತಿಿರ ಬ ೋಕು. 
ಅಲಾರಾಂ ಗ್ಡಿಯಾರಗ್ಳ ಳ ಬ ಳಿಗ್ ೆ ಮತು ಿರಾತಿರಯ ನಡುವಿನ ವಯತಾಯಸವನು ು ತಿಳಿಯದ ಕಾರಣ್ ನೋವು ಒಂದು ಗ್ಂಟ  ನದ ದ 
ಮಾಡುತಿಿ ೋರಿ. 
ಹೌದು. ಅವರ ು ಇಂ ಗ್ ಿಂ ಡ ನಲ್ಲಿ ಜನವರಿ ೨೬ ಅನುು ಹ  ಂ ದದಾದರ . ಅವರ ು ಜನವರಿ 27 , 28 ಇತಾಯದಗ್ಳನುು ಸಹ 
ಹ  ಂ ದದಾದರ . 
ಮೊದಲನ ಯ ದಾಗಿ, ನೋವು ಬ ಂ ಕ್ತಕಡಿಡಯ ನುು ಬ ಳ ಗಿಸುತಿಿೋರಿ. 
ಆ ಪಂದಯಗ್ಳಲ್ಲ ಿಡ ಲಿ್ಲ ಡ ೋರ್ ಡ ವಿಲ್ಾ ಮತು ಿಚ ನ ುೈ ಸ ಪರ್ ಕ್ತಂಗಾ ಪರ ಸಪರ ವಿರುದಧ ಆಡುತಿಿವ  ಎಂ ದು ಯಾರ ು 
ಹ ೋಳಿದರ ು? 
ಪರತಿಯಬಬ ಸಿಂಗ್ಲ್  ವಯಕ್ತಯಿ   ಸತರಿ ು, ಆದರ  ಬದುಕುಳಿದ ಇಬಬರ ು ಮದುವ ಯಾಗಿದದರ ು. 
ಯಾವುದ ೋ ಕಾನ ನನ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಬದುಕುಳಿದವರನುು ನೋವು ಹ ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಿ ವಿಶ್ ೋಷ್ವಾಗಿ ಅವರ ು ಇನ ು ಆಕ್ಷ ೋಪಿಸಲು 
ಸಾಕಷ್ು ಿಶಕ್ತಯಿನುು ಹ  ಂದದದರ . 
ಕರ ಗ್ಂಟ   ಬಾರಿಸಿದ ಕರಡಿ ಬಳಿ ಕರ ಡಿಯ ೋ ಆಗಿರಬ ೋಕು. ನಾಲುಾ ದಕ್ಷಿಣ್ದ ಮಾನಯತ ಗ್ಳ ್ ಂ ದಗ್  ನೋವು ಮನ ಯನುು 
ನಮಿಿಸಬಹುದಾದ ಏಕ ೈಕ ಸಥಳ ವ ಂದರ  ಉತರಿ ಧ್ುರವದಲ್ಲಿ ಪರತಿ ದಕುಾ ದಕ್ಷಿಣ್ದಲ್ಲಿ ದ . 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
 

ಕ ೇಳಿ  
 ಸಾಂ ಕ್ಷಿಪತ ಪಾಶ ು: 
• ನಮಮ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಬಂ ದ ಅಡ ತಡ ಗ್ಳಳ ಯಾವುವು? 
• ಕ ೋಳಳವ ಅಡ ತಡ ಗ್ಳ ನುು ನೋವು ಹ ೋಗ್  ಜಯಸಬಹುದು? 
 

 ಹ ೇಳಿ  

 • ಕ ೋಳಿಸಿಕ  ಳ ಳುವುದಕ ಾ ಮತುಿ ಶರದ ಧಯಂದ ಕ ೋಳಿಸಿಕ  ಳ ಳುವುದಕ ಾ ವಯತಾಯಸವಿದ . 
• ನೋವು ಸರಿಯಾಗಿ ಕ ೋಳ ದದದರ , ಸಂ ದ ೋಶವನುು ತಪಾಪಗಿ ಅಥ ೈಿಸಿಕ  ಳು ಬಹುದು. 
• ಯಾರ ನಾುದರ   ಕ ೋಳ ಳವಾಗ್ ಮುಕಿ ಮನಸಿಾ ನಂ ದರಿ. 
• ಊಹ ಗ್ಳನುು ಮಾಡದ  ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮತು ಿಎಚರಿಿಕ ಯಂದ ಆಲ್ಲಸುವುದು ಮುಖ್ಯ. 

 
 ಚಟುವಟಿಕ  3   

 
ಎಲಿವ್ೆೇಟರ್ ಪಿಚ್: 

ನೋವು ಹ  ೋಟ ಲ್ ನ ಲ್ಲಫ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ದದೋರಿ ಮತು ಿನಮಮ ಜ  ತ  ಒಬಬ ಪರಸಿದಧ ಉದಯಮಿಯ  ಇದಾದರ .ಅವರ ು 
ಸಾಕಷ್ುಿ ಸಣ್ಣ ವಾಯಪಾರ ಉದಯಮಗ್ಳಿಗ್  ಹಣ್ಕಾಸು ಒದಗಿಸಿದಾದರ  ಮತು ಿನಮಮ ಹ  ಸ ಪಾರರ ಂ ಭಕ ಾ 
ಹಣ್ಕಾಸು ಒದಗಿಸಬಹುದು. ಸಂ ತ  ೋಷ್ವನುು ವಿನಮಯ ಮಾಡಿಕ  ಂ ಡ ನಂ ತರ, ನಮಮ ಹ  ಸ ಕಂ ಪನ 
ಏನು ಮಾಡುತದಿ  ಎಂ ದು ಅವರ ು ನಮಮನುು ಕ ೋಳಳತಾಿರ . ನೋವು ನಮಮ ಬಾಯಯ ನುು ತ ರ ದು, 
ತದನಂತರ ವಿರಾಮಗ್  ಳಿ ಸಿ. ನೋವು ಎಲ್ಲಿಂ ದ ಪಾರರಂ ಭಿಸುತಿಿೋ ರಿ? 
ನಂತರ, ನಮಮ ಆಲ  ೋಚನ ಗ್ಳನುು ಸಂ ಘಟ್ಟಸಲು ನೋವು ಪರಯತಿುಸುತಿಿರ ುವಾಗ್, ಅವನ ಸಭ ಯ ನುು 
ಕರ ಯ ಲಾಗ್ುತಿದ , ಮತು ಿಅವನು ತನು ದಾರಿಯ ಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗ್ುತಾಿ ನ . ನೋವು ಉತಿ ಮವಾಗಿ ಸಿದಧರಾಗಿದದರ , 
ಅವರ ು ನಮೊಮಂದಗ್  ಸಭ ಯ ನುು ನಗ್ದಪಡಿಸಲು ಸಾಕಷ್ುಿ ಸಮಯ ಇರ ುತಿಿದದರು ಎಂ ದು ನಮಗ್  
ಖ್ರ್ಚತವಾಗಿದ . ನಮಗ್  ಇನ  ುಂ ದು ಅವಕಾಶ ನೋಡಿದರ , ನೋವು ಈ ವಯಕ್ತಿಗ್  ಏನು ಹ ೋಳ ಳತಿೋಿರಿ? 

•  

 
ಮಾಡಿ  

 • ಕಥ ಯನುು ಪಾರರಂ ಭಿಸಲು ಪಾರರ ಂ ಭದ ವಾಕಯವನುು ಒದಗಿಸುವ ಮ ಲಕ ಕಾಯಿವನುು 
ಪಾರರ ಂ ಭಿಸಿ, ತದನಂ ತರ ಕಥ ಯನುು ಮುಂ ದುವರಿಸಲು ಹ  ಸ ವಾಕಯವನುು ಸ ೋರಿಸಲು ತರ ಗ್ತಿಯ 
ಸುತಿಲ   ಹ  ೋಗಿ. 

• ಈ ಕಾಯಿವನುು ಸವಯ ಂಪ ರೋರಿತವಾಗಿ ಮಾಡಬ ೋಕು, ಯ ೋರ್ಚಸಲು ಸವಲಪ ಸಮಯವನುು ಮಾತರ 
ಅನುಮತಿಸಬ ೋಕು (30 ಸ ಕ ಂ ಡುಗ್ಳಳ). 

• ಉದಾಹರರ್ ಗ್ : ಒಮಮ ಒಬಬ ವಿದಾಯರ್ಥಿ ಪದವಿಯ ನಂತರ ಉದ  ಯೋಗ್ವನುು ಹುಡುಕುತಿಿ ದದನು 
•  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಅನುಕಮಲಕಾಕ ಗಿ ಟಿಪಪಣಿ ಗಳು   
 

 ಉತ ಿಮ ಪಿ ಚ್ ರರ್ಚಸಲು ಈ ಹಂತ ಗ್ಳ ನುು ಅನುಸರಿಸ ಲು ಭಾ ಗ್ವ ಹಿಸ ುವವರಿಗ್  ಹ ೋಳಿ, 
ಆದರ  ನಮಮ ಪಿ ಚ್ ಅ ನುು ಅವಲಂಬ ಸಿ ನ ಮಮ ವಿಧ ಾನವನುು ನೋ ವು 
ಬದಲಾಯ ಸಬ ೋಕಾ ಗ್ು ತಿ ದ  ಎ ಂಬುದನುು ನ ನಪಿನಲ್ಲಿಡಿ. 
1. ನಮೂ ಗುರಿ ಯನು ು ಗು ರುತಿಸಿ: ನಮಮ ಪಿಚ್ ನ ಉದ ದೋಶದ ಬಗ್ ೆ ಯೋರ್ಚಸುವ ಮ ಲಕ ಪಾರರಂ ಭಿಸಿ.ಉದಾಹರರ್ ಗ್ , 

ನಮಮ ಸಂ ಸ ಥಯ ಬಗ್ ೆ  ಸಂ ಭಾವಯ ಗಾರಹಕರಿಗ್  ಹ ೋಳ ಲು ನೋವು ಬಯ ಸುವಿರಾ? ನೋವು ಕಾಯಿನವಾಿಹಕರಿಗ್  ಪಿಚ್ 
ಮಾಡಲು ಬಯ ಸುವ ಉತಿಮವಾದ ಹ  ಸ ಉತಪನು ಕಲಪನ ಯನುು ನೋವು ಹ  ಂದದದೋರಾ ಅರ್ವಾ ರ್ಜೋ ವನಕಾಾಗಿ 
ನೋವು ಏನು ಮಾಡುತಿಿೋರಿ ಎಂ ಬುದನುು ವಿವರಿಸಲು ಸರ ಳ ಮತು ಿಆಕಷ್ಿಕವಾದ ಭಾಷ್ಣ್ವನುು ನೋವು 
ಬಯ ಸುತಿಿೋ ರಾ? 

2. ನೇವು ಏನು ಮಾಡು ತಿತೇರಿ ಎಾಂ ಬುದನುು ವಿವರಿಸಿ: ನಮಮ ಸಂ ಸ ಥ ಏನು ಮಾಡುತಿದ  ಎಂ ಬುದನುು ವಿವರಿಸುವ 
ಮ ಲಕ ನಮಮ ಪಿಚ್ ಅನುು ಪಾರರಂ ಭಿಸಿ. ನೋವು ಪರಿಹರಿಸುವ ಸಮಸ ಯಗ್ಳ ಮೋಲ  ಕ ೋಂದರೋಕರಿಸಿ ಮತು ಿನೋವು 
ಜನರಿಗ್  ಹ ೋಗ್  ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿಿೋ ರಿ. ನೋವು ಬರ ಯ ಲು ಪಾರರಂ ಭಿಸಿದಾಗ್ ಈ ಪರಶ್ ುಯ ನುು ನೋವ ೋ ಕ ೋಳಿಕ  ಳಿ ು: 
ನಮಮ ಪ ರೋಕ್ಷಕರ ು ನಮಮ ಬಗ್ ೆ ಹ ಚು ಿಏನು ನ ನಪಿಟ್ುಿಕ  ಳ ುಬ ೋಕ ಂ ದು ನೋವು ಬಯ ಸುತಿಿ ೋರಿ?  ನಮಮ ಪಿಚ್ ಮೊದಲು 
ನಮಮನುು ಪರಚ  ೋದಸುತದಿ  ಎಂ ಬುದನುು ನ ನಪಿನಲ್ಲಿ ಡಿ. ಎಲಾಿ ನಂತರ, ನೋವು ಏನು ಹ ೋಳ ಳತಿಿದದೋರಿ ಎಂ ಬುದರ 
ಕುರಿತು ನೋವು ಉತುಾ ಕರಾಗ್ದದದರ  ನಮಮ ಪ ರೋಕ್ಷಕರ ು ಆಗ್ುವುದಲಿ. ನೋವು ಹ ೋಳ ಳವ ಎಲಿ ವನ ು ಜನರ ು 
ನ ನಪಿಸಿಕ  ಳು ದರ ಬಹುದು, ಆದರ  ಅವರ ು ನಮಮ ಉತಾಾಹವನುು ನ ನಪಿಸಿಕ  ಳ ಳುತಾಿರ . 

3. ನಮೂ USP ಅನುು ಸಾಂ ವಹಿಸಿ: ನಮಮ ಎಲ್ಲವ ೋಟ್ರ್ ಪಿಚ್ ನಮಮ ಅನನಯ ಮಾರಾಟ್ದ ಪರತಿಪಾದನ  ಅರ್ವಾ USP 
ಅನುು ಸಂ ವಹಿಸುವ ಅಗ್ತಯವಿದ . ನಮಮನುು, ನಮಮ ಸಂ ಸ ಥ ಅರ್ವಾ ನಮಮ ಕಲಪನ ಯ ನುು ಅನನಯವಾಗಿಸುವದನುು 
ಗ್ುರ ುತಿಸಿ. ನೋವು ಏನು ಮಾಡುತಿಿೋ ರಿ ಎಂ ಬುದರ ಕುರಿತು ಮಾತನಾಡಿದ ನಂತರ ನಮಮ USP ಅನುು ನೋವು 
ಸಂ ವಹನ ಮಾಡಲು ಬಯಸುತಿಿೋ ರಿ. 

4. ಪಾಶ ುಯಾಂದಿಗ   ತ್ ಮಡಗಿಸಿಕ ಮಳಿು: ನಮಮ USP ಅನುು ನೋವು ಸಂ ವಹಿಸಿದ ನಂ ತರ, ನಮಮ ಪ ರೋಕ್ಷಕರ ನುು ನೋವು 
ತ  ಡಗಿಸಿಕ  ಳುಬ ೋಕು. ಇದನುು ಮಾಡಲು, ಮುಕಿ ಪರಶ್ ುಗ್ಳನುು ಸಿದಧಪಡಿಸಿ ("ಹೌದು" ಅರ್ವಾ "ಇಲಿ" 
ಉತಿರದ  ಂದಗ್  ಉತಿ ರಿಸಲಾಗ್ದ ಪರಶ್ ುಗ್ಳಳ) ಅವುಗ್ಳನುು ಸಂ ಭಾಷ್ರ್ ಯ ಲಿ್ಲ ತ  ಡಗಿಸಿಕ  ಳಿು. ಅವನು ಅರ್ವಾ 
ಅವಳ ಳ ಹ  ಂ ದರ ುವ ಯಾವುದ ೋ ಪರಶ್ ುಗ್ಳಿಗ್  ನೋವು ಉತಿ ರಿಸಲು ಸಮರ್ಿರಾಗಿದದೋರಿ ಎಂ ದು ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳಿು. 

5. ಎಲಲ ವನಮು ಒಟಿಟ ಗ  ಸ ೇರಿಸಿ: ನಮಮ ಪಿಚ್ ನ ಪರತಿಯಂ ದು ವಿಭಾಗ್ವನುು ನೋವು ಪ ಣ್ಿಗ್  ಳಿಸಿದಾಗ್, ಎಲಿ ವನ ು 
ಒಟ್ಟಿಗ್  ಸ ೋರಿಸಿ. ನಂತರ, ಅದನುು ಗ್ಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಓದ ಮತುಿ ಎಷ್ುಿ ಸಮಯ ತ ಗ್ ದುಕ  ಳಳುತಿ ದ  ಎಂ ದು ಸಾಿಪ ವಾಚ್ 
ಬಳ ಸಿ. ಇದು 20-30 ಸ ಕ ಂಡುಗ್ಳಿಗಿಂತ ಹ ರಿ್ಚರಬಾರ ದು. ಅದು ರ್ಚಕಾದಾದರ   ಚ  ಕಾದಾದ ಆಗಿರಬ ೋಕು ಎಂ ದು 
ನ ನಪಿಡಿ. 

ಉದಾಹರಣ : 
ನಮಮ ಪಿಚ್ ಹ ೋಗ್  ಒಟ್ಟಿಗ್  ಬರ ಬಹುದು ಎಂ ಬುದು ಇಲ್ಲಿ ದ : 
 "ನನು ಸಂಸ್ೆಯ ು ಬಟ  ಿರ್ಚಲಿ ರ  ಮಿಂಚಾಕಣಿ ವಾಯಪಾರದ  ಂ ದಗ್  ವಯವಹರಿಸುತಿದ  ಮತುಿ ನಮಮ ಉತಪನುಗ್ಳ ನುು ಮಾರಾಟ್ 
ಮಾಡಲು ನಾವು ವಿವಿಧ್ ಇ ವಾಣಿಜಯ ವೇ್ದಿಕ್್ಗ್ಳನುು ಬಳ ಸುತ ಿೋವ . ಇದರ ರ್ಿ ನೋವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಖರಿೇದಿ 
ಮಾಡಬಹುದು ಮತು ಿಇತರ ಪರಮುಖ್ ಕಾಯಿಗ್ಳ ಲಿ್ಲ ಸಮಯವನುು ಕಳ ಯ ಬಹುದು. ಇತರ ರಿೋತಿಯ ಸಂಸ್ೆಗ್ಳಿಗಿಂತ  
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  

 ಸಾರ ಾಾಂಶ   
 • ಪಾಲ  ೆಳಳುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿಸಿದಂತ  ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದು ಹ ೋಗ್  

ಎಂ ಬುದನುು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡುವ ಮ ಲಕ ಚಚ ಿಯನುು ಮುಗಿಸಿ. 
 

 
ಭಿನುವಾಗಿ, ನಾವು ಬಲವಾದ ಪರತಿಕ್ತರಯ ಕಾಯ ಿವಿಧಾನವನುು ಹ  ಂ ದದ ದೋವ . ಜನರಿಗ್  ಏನು ಬ ೋಕು ಎಂ ದು ನಖ್ರ ವಾಗಿ 
ಕಂ ಡುಹಿಡಿಯ ಬ ೋಕು. ಇದರರ್ಿ, ಸರಾಸರಿಯಾಗಿ, ನಮಮ ಗ್ಾರಹಕರಲ್ಲಿ 95 ಪರತಿಶತದಷ್ುಿ  ಗ್ಾರಹಕರ ು ನಮಮ 
ಉತಪನುಗ್ಳ ್ ಂ ದಗ್  ಸಂ ತ  ೋಷ್ವಾಗಿದಾದರ . ಆದದರಿಂ ದ, ನಮಮದ ೋ ಆದ ಜಾಲತಾಣವನುು ರ ರ್ಚಸಲು ನೋವು ನಮಗ್  ಹ ೋಗ್  
ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು? 

              
6 .ಅಭಾಯಸ: ಎಲಿ ದರಂ ತ ಯ ೋ, ಅಭಾಯಸವು ಪರಿಪ ಣ್ ಿವಾಗಿಸುತಿದ . ನ ನಪಿಡಿ, ನೋವು ಹ ೋಗ್  ಹ ೋಳ ಳತಿೋಿರಿ ಎಂ ಬುದು ನೋವು 
ಏನು ಹ ೋಳ ಳತಿಿೋ ರ  ೋ ಅಷ ಿೋ ಮುಖ್ಯ. ನೋವು ಅಭಾಯಸ ಮಾಡದದದರ , ನೋವು ತುಂಬಾ ವ ೋಗ್ವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುತಿಿೋ ರಿ, 
ಅಸಾವಭಾವಿಕ ಧ್ವನ ಅರ್ವಾ ನಮಮ ಪಿಚ್ ನ ಪರಮುಖ್ ಅಂಶಗ್ಳನುು ಮರ ತುಬಡುತಿಿೋ ರಿ. ನಮಮ ಪಿಚ್ ಅನುು ನಯಮಿತವಾಗಿ 
ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಲು ಗ್ುರಿಯನುು ಹ  ಂ ದಸಿ. ನೋವು ಹ ಚು ಿಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿದರ , ನಮಮ ಪಿಚ್ ಹ ಚು ಿನ ೈಸಗಿಿಕವಾಗಿರ ುತಿದ . 
ಪಿಚ್ ಸಹಜವಾಗಿರುವವರ ಗ್  ಕನುಡಿಯ ಮುಂ ದ  ಅರ್ವಾ ಸಹ  ೋದ  ಯೋಗಿಗ್ಳ ಮುಂದ  ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿ  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

ಘಟಕ 10.5.4: ಸಮಸೆಾ ಪರಿಹಾರ ಮತುಿ ಸಮಾಲೊೇಚರ್ಾ 
ಕೌಶಲಾಗಳು 
 ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  

 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೇ್ಳ್ಗ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ಕ್್ಳಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳುುವರತ: 
 ಸಮಸ್ಯಗಳನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಪರಿಹರಿಸಬೇ್ಕ್್ಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ಸಮಸ್ಯಗಳನ್ತು ಪರಿಹರಿಸತವ ಪರಮತಖ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
 ಸಮಸ್ಯಯನ್ತು ಪರಿಹರಿಸತವ ಕ್ೌಶಲಯಗಳನ್ತು ನಿಣಯಯಸತವ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ಮಾತ್ತಕತಯ್ ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ಹ್ೇಗ ್ಮಾತ್ತಕತ ್ನ್ಡಸ್ಬೇ್ಕ್್ಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 

 

   ಹ ೇಳಿ  

  ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಲಾದ ಸಮಸ್ಯಯ ವಾಯಖ್ಾಯನ್ವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 ಅಡಚಣ್ಗಳು ಓಟದಲಿಲ ನಿಮಮ ಗತರಿಯನ್ತು ತ್ಲತಪತವ ದಾರಿಯಲಿಲ ಅಡಚಣ್ಗಳು ಅಡತ್್ಡ್ಗಳಾಗಿವ.್ 
 ಅಂತಯ್್ಕೇ, ಅಡತ್್ಡ್ಗಳು ನಿಮಮ ಗತರಿಯನ್ತು ತ್ಲತಪತವಾಗ ನಿೇವು ಎದತರಿಸಬಹತದಾದ ಅಡತ್್ಡ್ಗಳು ಅಂದರ್ ನಿಮಮ ಸವಂತ್ 
ವಯವಹಾರವನ್ತು ಸಾೆಪಿಸಲತ. ಈ ಅಡತ್್ಡ್ಗಳನ್ತು ದಾಟಿದ ನ್ಂತ್ರ ಅಂತ್ಮ ಗರ್ಯ್ನ್ತು ತ್ಲತಪತವುದತ ನಿಮಮ ಗತರಿಯಾಗಿದ.್ 

 

 
ಕ ೇಳಿ  
  'ಸಮಸ್ಯ' ಎಂದರ್ೇನ್ತ? 

 ಯಶಸಿವ ಉದಯಮಿಯಾಗತವ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯಲಿಲ ನಿೇವು ಎದತರಿಸಬಹತದಾದ ಸಮಸ್ಯಗಳ್ೇನ್ತ ಎಂದತ ನಿೇವು ಯೇಚ್ಚಸತತ್ಿೇರಿ? 
 

 
 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 
 

ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
 

 
ಕ ೇಳಿ  
  ನಿೇವು ಸಮಸ್ಯಯನ್ತು ಎದತರಿಸಿದಾಗ ನಿೇವು ಏನ್ತ ಮಾಡತತ್ಿೇರಿ? 
 ನಿೇವು ಅದನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಪರಿಹರಿಸತತ್ಿೇರಿ? 'ಯಶಸಿವ ಉದಯಮಿಯಾಗತವ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯಲಿಲ ಅವರತ ಎದತರಿಸಬಹತದಾದ ಸಮಸ್ಯಗಳು' 
ಹಿಂದ ್ಕ್್ೇಳಿದ ಪರಶು್ಯಂದ ನಿೇವು ಉದಾಹರಣ್ಗಳನ್ತು ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಬಹತದತ. 
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 ಹ ೇಳಿ  

ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಪಾಶೆುಗಳು: 
1. ಸಮಸಯ್ ಏನ್ತ? 
2. ಬೇ್ರ ್ಯಾವುದಾದರ್ ಪಯಾಯಯ ಪರಿಹಾರವಿದಯ್್ಕೇ? 
3. ಇದತ ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸಿದ ಅತ್ತಯತ್ಿಮ ಪರಿಹಾರವೇ್? ಇತ್ರ ಪಯಾಯಯ ಪರಿಹಾರ? 

 

 ರ್ಾಂಡದ ಚಟುವಟಿಕ   
 

 ಇದ್್ಂದತ ಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕ್್. 
 ಗತಂಪತಗಳ ಸಮಸ್ಯಯನ್ತು ಪರಿಹರಿಸತತ್ಿದ್ ಮತ್ತ ಿಪರತ್ ಸಂದಭಯದಲಿಲ ಉತ್ಿಮ ಪರಿಹಾರದ್್ಂದಿಗ ್ಬರತತ್ಿೇವ್. 
1. ಬ್ಯಟಿ ಪ್ಾಲಯರ್ ಅನ್ತು ಸಾೆಪಿಸಲತ ಕ್್ಲವು ಹ್ಚತವಿರಿ ಹಣಕ್ಾಸತ ವಯವಸ್ೆ ಮಾಡಲತ ಸಾಧಯವಾಗತತ್ಿಲಲ. ಮಂಜ್ರಾದ ಮತ್ತ ಿ
ನಿೇಡಿದ ಸಾಲ ಸಾಕ್ಾಗತತಿ್ಲಲ. ನಿಮಮ ಎಲಾಲ ಸಂಪಕಯಗಳು, ಸ್ುೇಹಿತ್ರತ ಮತ್ತ ಿಸಂಬಂಧಿಕರನ್ತು ನಿೇವು ಪರಯತ್ುಸಿದಿಾೇರಿ. ಆದರ ್
ಹ್ಚತವಿರಿ ಮೊತಿ್ವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಲತ ಸಾಧಯವಾಗತತ್ಿಲಲ. ನಿೇವು ಸಂಪ್ಣಯ ಮಂಜ್ರಾತ್ ಮಿತ್ಯನ್ತು ಬಳಸಿರತವುದರಿಂದ 
ಬಾಯಂಕ ಹ್ಚಿ್ಚನ್ ಮೊತಿ್ವನ್ತು ಮಂಜ್ರತ ಮಾಡತವುದಿಲಲ. 

2. ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರಕ್ಾಾಗಿ ನಿೇವು ಜಾಗವನ್ತು ಬಾಡಿಗಗ್ ್ಪಡದ್ಿರತವಿರಿ ಮತ್ತಿ ಎಲಾಲ ವಯವಸ್ೆಗಳನ್ತು ಮಾಡಲಾಗಿದ್. ನಿೇವು ಎರಡತ 
ದಿನ್ಗಳಲಿಲ ಬಾಡಿಗಗ್ ್ಪಡದ್ ಕರ್ೇ್ರಿ ಸೆಳದಿಂದ ಕ್ಾಯಯನಿವಯಹಿಸತತ್ಿೇರಿ. ಈಗ ಮಾಲಿೇಕರತ ನಿಮಮ ಬಳಿಗ ್ಬಂದತ ಅವರತ 
ಸೆಳವನ್ತು ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲತ ಬಯಸತತಾಿರ ್ಮತ್ತಿ ನಿೇವು 15 ದಿನ್ಗಳಲಿಲ ಖ್ಾಲಿ ಮಾಡಬೇ್ಕ್್ಂದತ ಹ್ೇಳುತಾಿರ.್ 

3. ನಿೇವು ಇದಿೇಗ ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರವನ್ತು ಸಾೆಪಿಸಿರತವಿರಿ ಮತ್ತಿ ಹ್ಚತವಿರಿ ಮಾನ್ವ ಸಂಪನ್್ಮಲದ ಅಗತ್ಯವಿದ.್ ಸರಿಯಾದ 
ಅಭಯರ್ಥಯಯನ್ತು ಪಡ್ಯಲತ ನಿೇವು ಸಂಸ್ೆಯಂದರ ಜ್್ ತ್ಗ ್ಕ್ಲ್ವರನ್ತು ಆಹಾವನಿಸಲತ ಪರಯತ್ುಸಿದಿಾೇರಿ. ಆದರ ್ನಿೇವು 
ಸರಿಯಾದ ಅಭಯರ್ಥಯಯನ್ತು ಪಡಯ್ಲತ ಸಾಧಯವಾಗತತ್ಿಲಲ. ಅಭಯರ್ಥಯ ಉತ್ಿಮವಾಗಿದಾರ್, ನಿೇವು ಬೇ್ಡಿಕ್ಯ್ ವ್ೇತ್ನ್ವನ್ತು 
ನಿೇಡಲತ ಸಾಧಯವಿಲಲ. ಅಭಯರ್ಥಯಯತ ಸಂಬಳಕ್್ಾ ಸಮಮತ್ಸಿದರ್, ಅವನ್ತ/ಅವಳು ಕ್್ಲಸದ ಸಮಯವನ್ತು ಕಡಿಮ್ಮಗ್್ ಳಿಸತವುದತ, 
ರಜ ್ಇತಾಯದಿಗಳಂತ್ಹ ಇತ್ರ ಬೇ್ಡಿಕ್್ಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿದತಾ ಅದತ ನಿಮಮ ಸಾೆಪನ್ಗ್ ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡದಿರಬಹತದತ. 

 

 ಮಾಡಿ  

  ವಗಯವನ್ತು ಮ್ರತ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ಒಂದತ ಸನಿುವ್ೇಶವನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
 ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಉದ್ಾೇಶ ಮತ್ತಿ ಅವಧಿಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. 
 ಸನಿುವ್ೇಶದ ಮ್ಮೇಲ್ ನಿಮಿಯಸಲತ ಗತಂಪತಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ ಮತ್ತಿ ಅವರ ಪರಿಹಾರವನ್ತು ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯವಾಗಿ ಪರಸತತಿ್ಪಡಿಸಿ. 

 

 
 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಲಾದ ಸಮಸ್ಯಗಳನ್ತು ಹೇ್ಗ ್ಪರಿಹರಿಸಬೇ್ಕ್ಂ್ದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 

  ಹ ೇಳಿ  
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಕ ೇಳಿ  
 

 ನಿಮಮ ಸತತ್ಿಲಿರತವ ಕ್್ಲವು ಜನ್ರನ್ತು ಸತಲಭವಾಗಿ ಪರಿಹರಿಸಲತ ಸಾಧಯವಾಗತತ್ಿದ ್ಎಂದತ ಯೇಚ್ಚಸಲತ ಪರಯತ್ುಸಿ. ಸಮಸ್ಯ 
ಇದಾಾಗ ನಿೇವು ಅರ್ಥವಾ ನಿಮಮ ಸ್ುೇಹಿತ್ರತ ಸಹ ಅವರನ್ತು ಸಂಪಕ್ತಯಸತತ್ಿರಬಹತದತ. ಅವರತ ಯಾವ ಗತಣಗಳನ್ತು 
ಹ್್ಂದಿದಾಾರ್? ಅಂತ್ಹ ಜನ್ರತ ಯಾವ ವಯಕ್ತಿತ್ವ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಾಾರ್? 

 

 
 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ್ ಸಮಸ್ಯ-ಪರಿಹರಿಸತವ ಪರಮತಖ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 

ಹ ೇಳಿ  

 
 

 ಯಶಸಿವ ಸಂಸ್ೆಯನ್ತು ನಿಮಿಯಸಲತ, ನಿೇವು ಉತ್ಿಮ ಸಮಸ್ಯಗಳನ್ತು ಪರಿಹರಿಸತವ ಕ್ೌಶಲಯಗಳನ್ತು ಹ್್ ಂದಿರತವ ಜನ್ರನ್ತು 
ನ್ೇಮಿಸಿಕ್್್ಳುಬೇ್ಕತ. ಸಂಭಾವಯ ಅಭಯರ್ಥಯಗಳನ್ತು ನ್ೇಮಿಸಿಕ್್್ಳುುವ ಮೊದಲತ ಅವರ ಸಮಸ್ಯ ಪರಿಹರಿಸತವ ಕ್ೌಶಲಯದ ಮಟಟವನ್ತು 
ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ನಿಣಯಯಸತತಿ್ೇರಿ? 

 

ಕ ೇಳಿ  
 

 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಲಾಗಿರತವ ಸಮಸ್ಯ-ಪರಿಹರಿಸತವ ಕ್ೌಶಲಯಗಳನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ನಿಣಯಯಸತವುದತ ಎಂಬತದನ್ತು 
ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

 

ಕ ೇಳಿ  
 

 
 
 

ಸಾರ ಾಾಂಶ   
  ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಅವರತ ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಕಲಿತ್ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 

 ಅವರತ ಇಲಿಲಯವರ್ಗ ್ಏನ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಿದಾಾರ್ ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಯಾವುದ್ೇ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಾರ್ ಕ್್ೇಳಿ. 
 ಸಮಸ್ಯ ಪರಿಹಾರದ ಕತರಿತ್ತ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಸಾರಾಂಶಗ್್ ಳಿಸಿ. 

 

 
 

 ಚತನಾವಣಾ ಕ್ಾಯಯಕರಮವನ್ತು ಆಯೇಜಿಸತವುದತ ಚಟತವಟಿಕ್್ಯಾಗಿದ್. ಗತಂಪಿನಿಂದ ಮ್ರತ ಸವಯಂಸ್ೇವಕರನ್ತು ಆಯ್ಕಾಮಾಡಿ. 
ತ್ಮಮ ಚತನಾವಣಾ ಪರಣಾಳಿಕ್ಯ್ಲಿಲ ತ್ರಗತ್ಗ ್ಭಾಷಣ ಮಾಡಬೇ್ಕತ. ಅವರತ ಸಹ ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ಂದಿಗ್ ಮಾತ್ತಕತ ್ನ್ಡ್ಸಬೇ್ಕತ 
ಮತ್ತಿ ಅವರಿಗ್ ಮತ್ ಹಾಕತವಂತ್ ಮನ್ವರಿಕ್ ್ಮಾಡಬೇ್ಕತ. ಉತಿ್ಮ ಸಂಧಾನ್ಕ್ಾರರತ ಚತನಾವಣಯ್ಲಿಲ ಗಲ್ತಲತಾಿರ್. 

 

ಚಟುವಟಿಕ  
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ಮಾಡಿ  

  ಚಟತವಟಿಕ್್ಗಾಗಿ ಸವಯಂಸ್ೇವಕರಾಗಿ ಮ್ರತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 
 ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಉದ್ಾೇಶ ಮತ್ತಿ ಅವಧಿಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. 
 ರ್ಶಸತಿ ಮತ್ತ ಿನಿರಿೇಕ್ಷಿತ್ ಕ್ಾಯಯಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಾಗಯಸ್ಚ್ಚಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸಿ. 

 
ಕ ೇಳಿ  
  ಮ್ವರತ ಸಪಧಿಯಗಳಲಿಲ ನಿೇವು ಯಾರನ್ತು ಬಂ್ಬಲಿಸತತಿ್ೇರಿ? ಏಕ್?್ ಅವರತ ಏನ್ತ ಹ್ೇಳಿದರತ ಅರ್ಥವಾ ಮಾಡಿದರತ ಅದತ 
ನಿಮಮ ನಿಧಾಯರವನ್ತು ಮಾಡಲತ ನಿಮಗ್ ಮನ್ವರಿಕ್ಯ್ಾಯತ್ತ? 

 ನಿಮಮ ವ್ೈಯಕಿ್ತಕ ಅರ್ಥವಾ ವೃತ್ಿಪರ ಜಿೇವನ್ದಲಿಲ ನಿೇವು ಎಂದಾದರ್ ಮಾತ್ತಕತ ್ನ್ಡ್ಸಲತ ಪರಯತ್ುಸಿದಿಾೇರಾ? 
 ಅವರತ ಮಾತ್ತಕತ ್ನ್ಡಸ್ತವ ಮ್ಲಕ ಒಪಪಂದವನ್ತು ಮಾಡಿಕ್್್ ಳುಲತ ಸಾಧಯವಾದ ಕ್್ಲವು ಅನ್ತಭವಗಳನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ್್್ಳುಲತ 
ವಗಯವನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 

 

 ಪಾತ್ಾಾಭಿನಯ  

 ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯದ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ನ್ತು ನ್ಡಸ್ಿ. 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಒಟಿಟಗ ್ಜ್್ ೇಡಿಸಲತ ಹ್ೇಳಿ. 
 ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಉದ್ಾೇಶ ಮತ್ತಿ ಅವಧಿಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. 
 ರ್ಶಸತಿ ಮತ್ತ ಿನಿರಿೇಕ್ಷಿತ್ ಕ್ಾಯಯಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಾಗಯಸ್ಚ್ಚಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸಿ. 
  

 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಲಾಗಿರತವಂತ.್ "ಮಾತ್ತಕತ ್ಎಂದರ್ೇನ್ತ?" ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 

ಹ ೇಳಿ  

 

 

 ಮಾತ್ತಕತ ್ನ್ಡಸ್ತವುದತ ಏಕ್ ್ಮತಖಯ? ಒಬಬ ವಾಣಿಜ್್ಯೇದಯಮಿಯಾಗಿ, ಸಮಾಲ್್ೇಚನಾ ಕ್ೌಶಲಯಗಳು ಎಲಿಲ ಬೇ್ಕತ ಎಂದತ ನಿೇವು 
ಭಾವಿಸತತ್ಿೇರಿ? 

 

ಕ ೇಳಿ  
 

 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ್ ವಯವಹಾರವನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸತವಾಗ ಮಾತ್ತಕತಯ್ ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
ಹ ೇಳಿ  

 

 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಲಾಗಿರತವಂತ ್ಮಾತ್ತಕತ ್ನ್ಡಸ್ಲತ ಪರಮತಖ ಹಂತ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 

ಹ ೇಳಿ  
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಮಾಡಿ  

 
 ಅವುಗಳನ್ತು ನಾಲತಾ (4) ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ (ಬಾಯಚ್ ಗಾತ್ರವನ್ತು ಅವಲಂಬಿಸಿ). 
 ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯದ ಸನಿುವ್ೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ಅವರಿಗ್ ಕ್್ೈ ಮತಗಿದತ ಕ್್್ಡಿ. 
 ಎರಡತ ಗತಂಪತಗಳಿಗ ್ಸಮಸ್ಯ ಪರಿಹಾರದ ಸನಿುವೇ್ಶಗಳನ್ತು ನಿೇಡಲಾಗತವುದತ. 
 ಇತ್ರ ಎರಡತ ಗತಂಪತಗಳಿಗ ್ಸಂಧಾನ್ದ ಸನಿುವೇ್ಶಗಳನ್ತು ನಿೇಡಲಾಗತವುದತ. 
 ಗತಂಪತಗಳು ಸನಿುವೇ್ಶಗಳ ಮ್ಮೇಲ್ ನಿಮಿಯಸತತ್ಿವ್ ಮತ್ತ ಿಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯಕ್್ಾ ತ್ಯಾರಾಗತತ್ಿವ್. 
 ಗತಂಪತಗಳಿಗ ್ಚಚ್ಚಯಸಲತ ಕನಿಷಠ 5 ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್ಾಲಾವಕ್ಾಶ ನಿೇಡಿ ಮತ್ತ ಿಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯದ್್ಂದಿಗ ್ಸಿದಧರಾಗಿ. 
 ಪರತ್ ಗತಂಪನ್ತು ಒಂದ್್ ಂದಾಗಿ ಬರಲತ ಮತ್ತ ಿಅವರ ಪ್ಾತ್ರವನ್ತು ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸಲತ ಆಹಾವನಿಸಿ. 

 
ಸಮಸಾೆಯನುು ಪರಿಹರಿಸುವ ಸನಿುವ್ೆೇಶ 1 
ಅವಿನಾಶ್ ಅಲಹಾಬಾದ್‌ನ್ಲಿಲ ಮೊಬೈ್ಲ್ ದತರಸಿಿ ಅಂಗಡಿಯನ್ತು ಹ್್ಂದಿದಾಾರ್. ಅವರ ಔಟ್ಲರ್ಟ ಸತತ್ಿಮತತಿ್ಲಿನ್ ಅತ್ಯಂತ್ 
ಜನ್ಪಿರಯ ಒಂದಾಗಿದ್ ಮತ್ತಿ ಅವರತ ತ್ಮಮ ಗಾರಹಕರ್್ಂದಿಗ ್ಉತ್ಿಮ ಬಾಂಧವಯವನ್ತು ಹ್್ಂದಿದಾಾರ್. ಅವರತ ಯಾವಾಗಲ್ 
ರ್ನ್ಾುಗಿ ಧರಿಸತತಾಿರ,್ ಉತಾಹಿಭರಿತ್ ಮತ್ತಿ ಶಕ್ತಿಯಂದ ತ್ತಂಬಿರತತಾಿರ್. 
ಬಳ್ಿಗ್ೆ 11 ಗಂಟ್ಯ ಸತಮಾರಿಗ್, ಗಾರಹಕರ್್ ಬಬರತ ಅಂಗಡಿಗ ್ನ್ತಗಿೆ ಅವಿನಾಶ್್‌ಗ ್ಇನ್್ು ಕ್್ಲಸ ಮಾಡದ ಉಪಕರಣವನ್ತು 
ಹಿಂತ್ರತಗಿಸತವಂತ ್ಕ್ಗಲತ ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿದರತ. ಆಕ್ಯ್ ಮೊಬೈ್ಲ್ ನ್ ಪರದಯ್್ ಒಂದತ ಕಡ ್ಒಡ್ದಿದ.್ ಅವಿನಾಶ್ ಹಾಯಂಡ್ರಿ್ಟ 
ಅನ್ತು ಗಾರಹಕರಿಗ್ ಹಸಾಿಂತ್ರಿಸತವ ಮೊದಲತ ಅದನ್ತು ಸಂಪ್ಣಯವಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿದತಾ ನ್ನ್ಪ್ಾಯತ್ತ. ಗಾರಹಕನ್ತ ಕಂಪನಿಯ 
ಮ್ಮೇಲ್ ಮೊಕದಾಮ್ಮ ಹ್ಡತವುದಾಗಿ ಮತ್ತಿ ತ್ನ್ಗ ್ಮೊೇಸ ಮಾಡಿದಾಕ್ಾಾಗಿ ಗಾರಹಕ ನಾಯಯಾಲಯಕ್ಾ್ ಹ್್ ೇಗತವುದಾಗಿ ಬದ್ರಿಕ್ ್
ಹಾಕತತಾಿನ್. 

ಸಮಸಾೆಯನುು ಪರಿಹರಿಸುವ ಸನಿುವ್ೆೇಶ 2 
ನಿೇವು ಯಶಸಿವ ಸಣಣ ಪರಮಾಣದ ವಾಯಪ್ಾರವನ್ತು ನ್ಡಸ್ತತ್ಿರತವಿರಿ, ರ್ಶರೇಜಿ ಅಗರಬತ್ಿೇಸ್ಟ,. ನಿಮಮ ಸಿಬಬಂದಿಗಳು ಸೆಳಿೇಯ 
ಮಾರತಕಟ್ಟಗಳಲಿಲ ವಾಯಪ್ಾರ್್ೇದಯಮ ಪರರ್ಾರಗಳನ್ತು ಮನ ್ಬಾಗಿಲಿಗ ್ಮಾರಾಟ ಮಾಡತತಾಿರ ್ಮತ್ತಿ ಸಂಘಟಿಸತತಾಿರ್. ನಿಮಮ 
ವಾಯಪ್ಾರದ ಗತರತತ್ತ ಕಳ್ದ ಕ್್ಲವು ವಷಯಗಳಲಿಲ ಸಂಪ್ಾದನಯ್ ಹ್ಸರನ್ತು ಸಾೆಪಿಸಿದ.್ 
ಇತ್ಿೇರ್ಗ್್, ಬಹಳಷತಟ ಗಾರಹಕರತ ನಿಮಮ ಬಳಿಗ್ ಬರತತ್ಿದಾಾರ ್ಮತ್ತ ಿನಿಮಮ ಸಿಬಬಂದಿ ದತಷೃತ್ಯಗಳಲಿಲ ತ್್ ಡಗತತಾಿರ ್ಎಂದತ 
ದ್ರತಗಳನ್ತು ಸಲಿಲಸತತಿ್ದಾಾರ.್ ಸಿಬಬಂದಿಯಬಬರತ ಅವರನ್ತು ಸೌಹಾದಯ ಸಂಭಾಷಣ್ಯಲಿಲ ತ್್ಡಗಿಸಿಕ್್್ಂಡಿದಾಾರ್ ಎಂದತ 
ಅವರಲಿಲ ಕ್್ಲವರತ ನಿಮಗ್ ತ್ಳಿಸಿದರತ. ಈ ಮಧ್ಯ ಮತ್್ ಿಬಬರತ ಹಣ ಕ್್್ಟಟದಾಕ್ತಾಂತ್ ಕಡಿಮ್ಮ ಪ್್್ ಟಟಣ ಅಗರಬತ್ಿಗಳನ್ತು 
ಕ್್್ಟಟರತ. 
ಮತ್್ಂಿದತ ಗಾರಹಕರತ ತ್ಮಮ ಅಸಮಪಯಕ ನ್ಡವಳಿಕ್ ್ಮತ್ತ ಿಅಸಭಯ ವತ್ಯನಯ್ ನಿದಿಯಷಟ ಸಿಬಬಂದಿಯ ಬಗ್ೆ ದ್ರತ 
ನಿೇಡಿದಾಾರ್. ನಿಮಮ ಗಾರಹಕರಿಂದ ನಿೇವು ಆಗಾಗ್ೆ ಕ್್ೇಳುತ್ೇಿರಿ, ಅದತ ಆದೇ್ಶಗಳನ್ತು ನಿೇಡತವುದಿಲಲ ಅರ್ಥವಾ ಈ ಸಮಯದಲಿಲ 
ತ್ಪ್ಾಪದ ಉತ್ಪನ್ುಗಳನ್ತು ವಿತ್ರಿಸಲಾಗಿದ್. 
ನಿೇವು ಈಗಾಗಲ್ೇ ಸಿಬಬಂದಿ ಕ್್್ರತಯ್ಂದ ಹ್್ೇರಾಡತತ್ಿದಿಾೇರಿ ಮತ್ತ ಿಅಂತ್ಹ ದ್ರತಗಳು ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರದ ಗತರತತ್ತ 
ನ್ಡತ್ಗ ್ಅಡಿಯಿಾಗತವುದರಿಂದ ಗಂಭಿೇರ ಕ್ಾಳಜಿಯಾಗಿದ್. ಈ ಸಮಸ್ಯಯನ್ತು ಪರಿಹರಿಸಲತ ನಿೇವು ಯಾವ ತ್ಂತ್ರಗಳನ್ತು 
ಅನ್ತಸರಿಸತತ್ಿೇರಿ? 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  

 ಅನುಕಮಲಕಾಕ ಗಿ ಟಿಪಪಣಿ ಗಳು   
 ಪಾತಾಾಭಿನಯಗಳನುು ಸುಲಭಗೊಳಿಸುವುದು 

ಚಟುವಟಿಕೆಗಾಗಿ ತಯಾರಿ 
1. ಸನಿುವ್ೇಶದ ವಿವರಗಳು ಮತ್ತಿ ಪ್ಾತ್ರದ ವಿವರಣಗ್ಳನ್ತು ಎಚರಿಿಕ್ಯ್ಂದ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. 
2. ಸನಿುವ್ೇಶದಲಿಲ ತ್ಳಿಸಲಾದ ಪರಮತಖ ಸಮಸ್ಯಗಳ್ ಂದಿಗ ್ಪರಿಚ್ಚತ್ರಾಗಿ. 
3. ಒದಗಿಸಿದ ವಿಷಯವನ್ತು ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಿ ಇದರಿಂದ ಪ್ಾತ್ರ-ನಾಟಕಗಳಲಿಲ ಚ್ಚತ್ರಸಲಾದ ಸನಿುವೇ್ಶಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ  
    ಸಮಸ್ಯಗಳನ್ತು ಪರಿಹರಿಸಲತ ನಿೇವು ಸಿದಧರಾಗಿರತವಿರಿ. 
4. ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ ಸಮಯದಲಿಲ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಎತಿ್ಬಹತದಾದ ಸಮಸ್ಯಗಳನ್ತು ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸಿ ಮತ್ತ ಿಹೇ್ಗ ್ಪರಿಹರಿಸಬೇ್ಕ್ಂ್ದತ      
ತ್ಳಿಯರಿ. 

ಚಟುವಟಿಕೆಯನುು ನಡೆಸುವುದು 
1. ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಪರಿಚಯಸಿ. ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯವು ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಅವರ ಹ್್ ಸ ಜ್ಞಾನ್, ಕ್ೌಶಲಯಗಳು ಮತ್ತಿ 
ಪರಿಕರಗಳನ್ತು ಗಾರಹಕರ್್ ಂದಿಗ ್ನಿಜವಾದ ಸಂವಹನ್ಗಳನ್ತು ಅನ್ತಕರಿಸತವ ಸಂದಭಯಗಳಲಿಲ ಅನ್ವಯಸಲತ ಅವಕ್ಾಶವನ್ತು 
ಒದಗಿಸತತಿ್ದ ್ಎಂದತ ಒತಿ್ಹೇ್ಳುತ್ಿದ.್ 
 

 

ಸಮಾಲೂೆೇಚರೆ್ಯ ಸನಿುವ್ೇೆಶ 1 
ನಿಮಮ ಹ್್ಸ ಉದಯಮರ್ಶೇಲತ್ಯ ಉದಯಮದ ಪರಮತಖ ಸದಸಯರಾಗಿರತವ ನಿರಿೇಕ್ಷಿತ್ ಹ್್ಸ ಉದ್್ ಯೇಗಿಯನ್ತು ನಿೇವು 
ಸಂದರ್ಶಯಸಿದಿಾೇರಿ. ಹ್್ಸ ವಯಕ್ತಿಯತ ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರ ಯೇಜನಯ್ನ್ತು ಆಧರಿಸಿ ನಿೇವು ಯೇಚ್ಚಸಿದಾಕ್ತಾಂತ್ 20% ಹ್ಚಿ್ಚನ್ 
ಸಂಬಳವನ್ತು ಬಯಸತತ್ಿದಾಾರ.್ ಹಣಕ್ಾಸತ ಬಿಗಿಯಾಗಿರತತ್ಿದ್, ಆದರ್ ಈ ವಯಕ್ತಯಿತ ಭವಿಷಯದ ಲಾಭದ ಮ್ಮೇಲ್ ಗಮನಾಹಯ 
ಪರಿಣಾಮ ಬಿೇರಬಹತದತ ಎಂದತ ನಿೇವು ನ್ಂಬತತಿ್ೇರಿ. ನಿೇವು ಹ್್ಸ ವಯಕ್ತಿಗ ್ಅಗತ್ಯವಾದ ಸಂಬಳವನ್ತು ಪ್ಾವತ್ಸಿದರ್, ನಿಮಮ 
ಸಂಪ್ಣಯ ವಾಯಪ್ಾರ ಯೇಜನಯ್ನ್ತು ನಿೇವು ಪತನ್ರರಚ್ಚಸಬೇ್ಕತ. ನಿೇವು ಮ್ರತ ತ್ಂಗಳಿನಿಂದ ಈ ಕ್ೌಶಲಯ ಮಟಟವನ್ತು 
ಹ್್ಂದಿರತವ ವಯಕ್ತಯಿನ್ತು ಹತಡತಕತತ್ಿದಿಾೇರಿ. ಅಭಯರ್ಥಯ ನಿಮಮ ಪರತ್ಕ್ತರಯ್ಕಗಾಗಿ ಕ್ಾಯತತ್ಿದಾಾರ್. ಈಗ ನಿೇವು ಅಂತ್ಮ 
ಮಾತ್ತಕತ್ಗಳನ್ತು ಮಾಡಲತ ಅವನ್ನ್ತು ಕರ ್ಮಾಡಬೇ್ಕತ. 

ಸಮಾಲೊೇಚರೆ್ಯ ಸನಿುವ್ೆೇಶ 2 
ನಿೇವೊಬಬ ಯತವ ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿಯಾಗಿದತಾ, ಈಗಷ್ಟೇ ತ್ನ್ು ಯೇಜನಯ್ನ್ತು ನ್್ ೇಂದಾಯಸಿ ಅದರಂತ್ ಬಾಯಂಕ ಸಾಲಕ್್ಾ 
ಅಜಿಯ ಸಲಿಲಸಿದಿಾೇರಿ. ನಿಮಮ ಪ್ಾರರಂಭದ ಕಲಪನಯ್ತ ಬಾಯಂಕ್‌ಗ ್ಮನ್ವಿ ಮಾಡದ ಕ್ಾರಣ ನಿಮಮ ಸಾಲದ ಅಜಿಯಯನ್ತು 
ತ್ರಸಾರಿಸಲಾಗಿದ್ ಎಂದತ ಹೇ್ಳುವ ಪತ್ರವನ್ತು ನಿೇವು ಸಿವೇಕರಿಸತತ್ಿೇರಿ ಮತ್ತಿ ಅದತ ಆದಾಯವನ್ತು ಉತಾಪದಿಸತವ ಮಾದರಿಯಲಲ 
ಎಂದತ ಅವರತ ಭಾವಿಸತತಾರಿ.್ ವಯವಸಾೆಪಕರನ್ತು ಭೇ್ಟಿ ಮಾಡಲತ ಮತ್ತಿ ನಿಮಮ ಸಾಲವನ್ತು ಅನ್ತಮೊೇದಿಸಲತ ನಿಮಮ 
ಸಮಾಲ್್ೇಚನಾ ಕ್ೌಶಲಯವನ್ತು ತ್್ೇರಿಸಲತ ನಿೇವು ನೇ್ಮಕ್ಾತ್ಯನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ಂಡಿದಿಾೇರಿ. 
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 2. ಜ್್ ೇಡಿಗಳನ್ತು ರ್ಪಿಸಲತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. ಪ್ಾತ್ರಗಳನ್ತು ಯಾರತ ನಿವಯಹಿಸಬೇ್ಕ್ಂ್ದತ ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಲತ ಪರತ್ 
ಗತಂಪಿನ್ ಸದಸಯರನ್ತು ನಿದ್ೇಯರ್ಶಸಿ. ಪರತ್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ವಿಭಿನ್ು ಪ್ಾತ್ರಗಳನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಲತ/ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಲತ ಅವಕ್ಾಶ 
ನಿೇಡಬ್ೇಕತ ಎಂಬತದನ್ತು ಗತಂಪತಗಳಿಗ ್ನ್ನ್ಪಿಸಿ. 
3. ಪರದಶಯನ್ವನ್ತು ನ್ಡಸ್ತವುದತ ಇದರಿಂದ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಪ್ಾತ್ರಗಳು ಮತ್ತಿ ಬಂ್ಬಲ ಸಾಮಗಿರಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ನಿರಿೇಕ್ಷಗ್ಳ್ ಂದಿಗ ್ಪರಿಚ್ಚತ್ರಾಗತತಾಿರ.್ 
4. ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯ (ಅಧಿವ್ೇಶನ್ದ ಅವಧಿಯನ್ತು ಅವಲಂಬಿಸಿ) ನ್ಡ್ಸಲತ ಜ್್ ೇಡಿ/ಗತಂಪತಗಳಿಗ ್10 ರಿಂದ 15 ನಿಮಿಷಗಳ 
ಕ್ಾಲಾವಕ್ಾಶ ನಿೇಡಿ. 
5. ಎಲಾಲ ಗತಂಪತಗಳು ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯದ್್ ಂದಿಗ ್ಮತಗಿದ ನ್ಂತ್ರ, ಪರತ್ ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯದ ಮ್ಮೇಲ್ ಚರ್್ಯಯ ಅಧಿವೇ್ಶನ್ವನ್ತು 
ನ್ಡಸ್ತವುದತ. 
 6. ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯದ ಸಮಯದಲಿಲ ಏನಾಯತ್ತ ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಲತ ಐದತ ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ತಗ್ದ್ತಕ್್್ ಳುಲತ 
ಗತಂಪತಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. ಪರತ್ ಪ್ಾತ್ರ-ನಾಟಕಕ್ಾ್ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ ್ಚರ್ಯ್ಯಲಿಲ ನಿೇಡಲಾದ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಗತಂಪತಗಳು ಚಚ್ಚಯಸಬೇ್ಕತ. 
ತ್ಮಮ ಚರ್್ಯಯ ಸಮಯದಲಿಲ ರಚನಾತ್ಮಕ ಟಿೇಕ್ಗ್ಳನ್ತು ನಿೇಡಲತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಪ್್್ರೇತಾಿಹಿಸಿ 
 

 ಸಾರ ಾಾಂಶ   
 • ಪರಮತಖ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಸಂಕ್ಷಿಪಿಗ್್ ಳಿಸಿ ಮತ್ತಿ ಪರಶು್ಗಳಿಗ ್ಉತ್ಿರಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರ ಘಟಕವನ್ತು ಸತತಿ್ಕ್್್ಳಿು. 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  

 ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೇ್ಳ್ಗ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ಕ್ಳ್ಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ ಳುುವರತ: 

 ಹ್್ಸ ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ಸತವುದತ ಹೇ್ಗ ್ಎಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ತ್ಮಮ ವಯವಹಾರದಲಿಲ ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ಸತವುದತ ಹೇ್ಗ ್ಎಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 

 

 
ಕ ೇಳಿ  
 

 ಒಬಬ ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿ ಅವಕ್ಾಶವನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಗತರತತ್ಸತತಾಿನ್? 
 ವಾಣಿಜ್್ಯೇದಯಮಿಗಳು ಎದತರಿಸತವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಶ್ುಗಳು ಅರ್ಥವಾ ಕ್ಾಳಜಿಗಳೇ್ನ್ತ ಎಂದತ ನಿೇವು ಯೇಚ್ಚಸತತ್ಿೇರಿ? 
 ಹ್್ಸ ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶವನ್ತು ನಿೇವು ಹೇ್ಗ ್ಗತರತತ್ಸಬಹತದತ? 

 

 ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
  ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್ೈ್ಪಿಡಿ 

 ಕ್ಾಗದದ ಖ್ಾಲಿ ಹಾಳಗ್ಳು 
 ಲ್ೇಖನಿಗಳು 

 ಹ ೇಳಿ  

  ಅವಕ್ಾಶ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಶ್ುಗಳು ಅರ್ಥವಾ ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿಗಳು ಎದತರಿಸತವ ಕ್ಾಳಜಿಗಳು, ಅವಕ್ಾಶವಾಗಿ ಕಲಪನ್, ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ತು 
ಹತಡತಕತವಾಗ ಪರಿಗಣಿಸಬ್ೇಕ್ಾದ ಅಂಶಗಳು, ಹ್್ ಸ ವಯವಹಾರವನ್ತು ಗತರತತ್ಸತವ ವಿಧಾನ್ಗಳು ಮತ್ತ ಿಭಾಗವಹಿಸತವವರ 
ಕ್ೈ್ಪಿಡಿಯಲಿಲ ಚಚ್ಚಯಸಿದಂತ ್ಅವಕ್ಾಶದ ವಿಶ್ಲೇಷಣಯ್ ಬಗ್ೆ ಮಾತ್ನಾಡ್್ ೇಣ. 

 ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರದಲಿಲ ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ಸತವ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ತು ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್್್ಳುಲತ ನಾವು ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ನ್ತು 
ಮಾಡ್್ ೇಣ. 

 

ಘಟಕ 10.5.5: ವ್ಾಾಪಾರ ಅವಕಾಶ ಗುರುತ್ತಸುವಿಕೆ: ಉದಾಮಗಳು 
ಮತುಿ ಅವಕಾಶಗಳು 
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಮಾಡಿ  

  ಇದತ ವೈ್ಯಕ್ತಿಕ ಚಟತವಟಿಕ್ ್ಎಂದತ ವಗಯಕ್ಾ್ ತ್ಳಿಸಿ. 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ತ್ಮಮ ಪತಸಿಕಗಳಲಿಲ ಮಾತ್ೃಕ್ಯ್ನ್ತು ರಚ್ಚಸಲತ ಹೇ್ಳಿ. 
 ನಿಮಮ ಮಾತ್ೃಕ್ಯ್ಲಿಲ ನಾಲತಾ ಪ್ಟ್ಿಟಗ್ಗಳಿರತತಿ್ವ.್ 
 ಶಕ್ತಿ, ದೌಬಯಲಯ, ಅವಕ್ಾಶ ಮತ್ತ ಿಬದ್ರಿಕ್ಗ್ಳು ಮಾತ್ೃಕ್ಯ್ ನಾಲತಾ ಮತಖ್ಾಯಂಶಗಳು. ಇದನ್ತು SWOTಮಾತ್ೃಕ್ ್ಎಂದತ 
ಕರಯ್ಲಾಗತತ್ಿದ.್ 

 ಅವರಿಗ ್ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಓದಿ ಮತ್ತ ಿಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಅವರತ ಪರತ್ ಮಾತ್ೃಕ್ಯ್ಲಿಲ ಕ್ೇ್ಳಲಾದ ಪರಶ್ುಗಳಿಗ್ ಉತ್ಿರಿಸಬ್ೇಕ್ಂ್ದತ ತ್ಳಿಸಿ. 
 SWOT ಮಾತ್ೃಕ್ಯ್ನ್ತು ತ್ತಂಬಲತ ಅವರತ ತ್ಮಮ ಸವಂತ್ ತ್ಳುವಳಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಬಳಸಬಹತದತ ಎಂದತ ಅವರಿಗ ್ತ್ಳಿಸಿ. 
 

 ಚಟುವಟಿಕ  
 ನಿಮೂ SWOT ವಿಶೆಲೇಷಣೆ ಮಾಡಿ 

 

 
ಮಾಡಿ  

  ತ್ರಗತ್ಯ ಚಟತವಟಿಕ್ಗ್ಾಗಿ ಪರತ್ಯಬಬರನ್ತು ಅಭಿನ್ಂದಿಸಿ. 
 ಪ್್ರೇಕ್ಷಕರಿಗ ್ಚಪ್ಾಪಳ್ ತ್ಟಟಲತ ಹ್ೇಳಿ. 
 ಈ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಪ್ಣಯಗ್್ಳಿಸಲತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಸಾಕಷತಟ ಸಮಯವನ್ತು ನಿಗದಿಪಡಿಸಿ, ಆದರ ್ಸಮಯಕ್ಾ್ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಂದ ಮಾಹಿತ್ಯನ್ತು ಸಂಗರಹಿಸಲತ ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಕ್ೇ್ಳಿ. 
 

ಸಾಮರ್ಥಾಾ 
ನಿಮೂ ಸಾಮರ್ಥಾಾಗಳೆೇನು? ನಿೇವು ಯಾವ ವಿರ್ಶಷಟ 
ಸಾಮರ್ಥಾಾಗಳನುು ಹೊಂದ್ಧದ್ಧದೇರಿ? ನಿೇವು ಇತರರಿಗಿಂತ 
ಉತಮಿವ್ಾಗಿ ಏನು ಮಾಡುತ್ತೇಿರಿ? 
ನಿಮೂ ಸಾಮರ್ಥಾಾ ಎಂದು ಇತರರು ಏನು ಗಾಹಿಸುತಾಿರ?ೆ 

 

ದೌಬಾಲಾ 
ನಿಮೂ ದೌಬಾಲಾಗಳೆೇನು? 
ನಿಮೂ ಪಾತ್ತಸಪಧಿಾಗಳು ನಿಮಗಿಂತ ಉತಮಿವ್ಾಗಿ ಏನು 
ಮಾಡುತಾಿರೆ? 

 

ಅವಕಾಶ 
ಯಾವ ಪಾವೃತ್ತಿಗಳು ನಿಮೂ ಮೇಲೆ ಧ್ರ್ಾತೂಕ ಪರಿಣಾಮ 
ಬೇರಬಹುದು?  
ನಿಮಗೆ ಯಾವ ಅವಕಾಶಗಳು ಲಭಾವಿವ್ೆ? 
 

ಬೆದರಿಕ ೆ
ನಿೇವು ಘನ ಆರ್ಥಾಕ ಬೆಂಬಲವನುು ಹೊಂದ್ಧದ್ಧದೇರಾ? 
ಯಾವ ಪಾವೃತ್ತಿಗಳು ನಿಮೂ ಮೇಲೆ ನಕಾರಾತೂಕ 
ಪರಿಣಾಮ ಬೇರಬಹುದು? 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  

 
ಕ ೇಳಿ  
 ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಪಾಶೆುಗಳು: 

 ನಿಮಮ SWOT ವಿಶ್ಲೇಷಣ್ಯ ಪರಕ್ಾರ ನಿಮಮ ದೌಬಯಲಯಗಳೇ್ನ್ತ? 
 ನಿಮಮ ದೌಬಯಲಯವನ್ತು ಶಕಿ್ತಯಾಗಿ ಬದಲಾಯಸಬಹತದತ ಎಂದತ ನಿೇವು ಭಾವಿಸತತಿ್ೇರಾ? ಹೇ್ಗ್? 
 ನಿಮಮ ಬದ್ರಿಕ್ಗ್ಳ ಮ್ಮೇಲ ್ನಿೇವು ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡಬಹತದತ ಎಂದತ ನಿೇವು ಭಾವಿಸತತಿ್ೇರಾ? ಹೇ್ಗ್? 

 

 ಸಾರ ಾಾಂಶ   
  ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರದಲಿಲ ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ಸತವ ಮಾಗಯಗಳನ್ತು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡತವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಮತಚ್ಚ.ಿ 

 ಈ ವಾಯಯಾಮದಿಂದ ಅವರತ ಕಲಿತ್ದಾನ್ತು ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಕ್ೇ್ಳಿ. 
 ಅವರತ ಇಲಿಲಯವರಗ್ ್ಏನ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಿದಾಾರ ್ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಯಾವುದೇ್ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿದಾರ್ ಕ್ೇ್ಳಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘಟಕ 10.5.6: ವ್ಾಣಿಜೂೆಾೇದಾಮ ಬೆಂಬಲ ಪರಿಸರ ವಾವಸೆೆ 

 ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು: 
• ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿ ಅರ್ಥಯವನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
• ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ಉದಯಮಿಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
• ಉದಯಮಿಗಳ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
• ಉದಯಮಿಗಳ ಯಶಸಿಿನ್ ಕಥಗ್ಳನ್ತು ನ್ನ್ಪಿಸಿಕ್್್ ಳಿು 
• ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
• ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಪರಿಸರ ವಯವಸ್ೆಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
• 'ಭಾರತ್ದಲಿಲ ತ್ಯಾರಿಸಿ' ಅಭಿಯಾನ್ದ ಉದಾ್ೇಶವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
• ಉದಯಮಿಗಳನ್ತು ಉತ್ಿೇಜಿಸಲತ ಪರಮತಖ ಯೇಜನಗ್ಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 

 

 ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
 • ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 
• ತ್ಖ್್ಿಕ್ಾಗದ 
• ಗತರತತ್ತ ಲ್ೇಖನ್ 
• ಸಿೇಸದ ಕಡಿ 
• ಬಣಣ ಸಿೇಸದ ಕಡಿ 
• ಸ್ಾೇಲ್ 
• ಅಳಿಸತವ ವಸತಿ 
• ಇತ್ರ ಅಗತ್ಯ ಲ್ೇಖನ್ ಸಾಮಗಿರಗಳು 

 

 ಕ ೇಳಿ  
 • ಉದಯಮಿಗಳಿಗ ್ಬಂ್ಬಲ ಬೇ್ಕತ ಎಂದತ ನಿೇವು ಭಾವಿಸತತ್ಿೇರಾ? 
• ಪರಿಸರ ವಯವಸ್ೆ ಏನ್ತ ಎಂದತ ನಿೇವು ಯೇಚ್ಚಸತತ್ಿೇರಿ? 
• 'ಉದಯಮರ್ಶೇಲತ್ ಬಂ್ಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸ್ೆ' ಎಂದರ್ ಏನ್ತ ಎಂದತ ನಿೇವು ಯೇಚ್ಚಸತತ್ಿೇರಿ? 
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ಹ ೇಳಿ  

 • ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮ ಬಂ್ಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸ್ೆ ಎಂದರ್ ಏನ್ಂದತ ತ್ಳಿಯೇಣ. 
• ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ 'ಉದಯಮರ್ಶೇಲತ್ ಬಂ್ಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸ್ೆ'ಯನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

 

 
ಕ ೇಳಿ  
 • ನಿೇವು ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮ ಬಂ್ಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸ್ೆಯನ್ತು ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸಬಹತದೇ್? 

• ಬಂ್ಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸ್ೆಯ ಪರಮತಖ ಪ್ಾರಂತ್ಗಳು ಯಾವುವು? 
 

   ಹ ೇಳಿ  

 • ಚಟತವಟಿಕ್್ಯನ್ತು ನ್ಡಸ್ತವ ಮ್ಲಕ ಈ ಡ್್ಮ್ಮೇನ್‌ಗಳ ಕತರಿತ್ತ ಇನ್ುಷತಟ ತ್ಳಿದತಕ್್್ ಳ ್ುೇಣ. 
• ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮ ಬಂ್ಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸ್ೆಯ ಆರತ ಮತಖಯ ಪ್ಾರಂತ್ಗಳ ಅಂಶಗಳನ್ತು ತ್್ ೇರಿಸತವ 
ಭಿತ್ಿಪತ್ರಗಳನ್ತು ನಿೇವು ಮಾಡಬ್ೇಕತ. 

 

   ರ್ಾಂಡ ದ ಚಟುವಟಿಕ   
 • ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಬಂ್ಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸ್ೆಯನ್ತು ತ್್ ೇರಿಸತವ ಭಿತ್ಿಪತ್ರಗಳನ್ತು ತ್ಯಾರಿಸತವುದತ. 

 

   ಹ ೇಳಿ  

 
• ವಗಯವನ್ತು ನಾಲತಾ ಅರ್ಥವಾ ಆರತ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
• ತ್ಖ್್ಿಕ್ಾಗದ ಮತ್ತಿ ಬಣಣದ ಲ್ೇಖನ್ಗಳನ್ತು ಹಸಾಂಿತ್ರಿಸಿ. 
• ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಉದ್ಾೇಶ ಮತ್ತಿ ಅವಧಿಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. 
• ಪರತ್ ಗತಂಪಿನ್ ಪರಗತ್ಯನ್ತು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಲತ ಸತತ್ಲಿ್ ಹ್್ೇಗಿ. 
• ರ್ಶಸತಿ ಮತ್ತ ಿನಿರಿೇಕ್ಷಿತ್ ಕ್ಾಯಯಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಾಗಯಸ್ಚ್ಚಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸಿ. 
ಚಟುವಟಿಕೆ ವಿವರಣ ೆ
ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ಅವರ ಭಿತಿ್ಪತ್ರವನ್ತು ಪರದರ್ಶಯಸಲತ ಹೇ್ಳಿ ಮತ್ತಿ ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಬಂ್ಬಲ ಪರಿಸರ 
ವಯವಸ್ೆಯ ಪರಮತಖ ಪ್ಾರಂತ್ವನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

   

ನೋತಿ

ಹಣ್ಕಾಸು

ಸಂಸೃತಿ

ಬ ಂಬಲ್ಲ ಸ ು ತ ದಿ 

ಮಾನವ
ಬಂ ಡವಾಳ

ಮಾರತಕಟಟ್ 
 

  ವ್ಾಣಿಜೊಾೇದಾಮ 
 

 

• ಭಾರತ್ದಲಿಲ ಉದಯಮಿಗಳಿಗ ್ಯಾವ ರಿೇತ್ಯ ಸಕ್ಾಯರದ ಬಂ್ಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸ್ೆ ಲಭಯವಿದ?್ 
 

ಕ ೇಳಿ  
 

 

• ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ್ 'ಭಾರತ್ದಲಿಲ ತ್ಯಾರಿಸಿ' ಅಭಿಯಾನ್ವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 

ಕ ೇಳಿ  
 

 

• ಉದಯಮಿಗಳನ್ತು ಉತ್ಿೇಜಿಸಲತ ಪರಮತಖ ಯೇಜನಗ್ಳ ಪರಸತಿತ್ 
 

ಕ ೇಳಿ  
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ಮಾಡಿ  

 • ವಗಯವನ್ತು ಜ್್ ೇಡಿಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
• ಪರತ್ ಜ್್ ೇಡಿಯನ್ತು 1-15 ರಿಂದ ಸಂಖ್್ಯ ಮಾಡಿ. 
• ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ಅವರ ಗತಂಪಿನ್ ಸಂಖ್್ಯಯಂತಯ್್ಕೇ ಸಿಾೇರ್ಮ ಅನ್ತು ನಿಯೇಜಿಸಿ. 
• ಯೇಜನಯ್ನ್ತು ಎಚರಿಿಕ್ಯ್ಂದ ಓದಲತ ಮತ್ತ ಿಅದನ್ತು ತ್ರಗತ್ಗ್ ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸಲತ ಅವರನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 
• ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಉದ್ಾೇಶ ಮತ್ತಿ ಅವಧಿಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. 
• ಪರತ್ ಗತಂಪಿನ್ ಪರಗತ್ಯನ್ತು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಲತ ಸತತ್ಲಿ್ ಹ್್ೇಗಿ. 
• ರ್ಶಸತಿ ಮತ್ತ ಿನಿರಿೇಕ್ಷಿತ್ ಕ್ಾಯಯಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಾಗಯಸ್ಚ್ಚಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸಿ. 
ಚಟುವಟಿಕೆ ವಿವರಣೆ 

• ಉದಯಮಿಗಳನ್ತು ಉತ್ಿೇಜಿಸಲತ ಸಕ್ಾಯರವು ನಿೇಡತವ ಯೇಜನಯ್ನ್ತು ವಿವರಿಸಲತ ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ್ ಕ್ೇ್ಳಿ. 
 

 

• ಪರಮತಖ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸತವ ಮ್ಲಕ ಮತ್ತ ಿಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಹ್್ಂದಿರಬಹತದಾದ ಪರಶು್ಗಳಿಗ ್ಉತಿ್ರಿಸತವ 
ಮ್ಲಕ ಘಟಕವನ್ತು ಸಾರಾಂಶಗ್್ಳಿಸಿ. 

•  

ಸಾರ ಾಾಂಶ   
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

ಘಟಕ 10.5.7: ಅಪಾಯದ ಹಸಿವು ಮತುಿ ಸಿೆತ್ತಸಾೆಪಕತವ 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು: 
 ಉದಯಮರ್ಶೇಲತ ್ಮತ್ತ ಿಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವಿನ್ ನ್ಡತವಿನ್ ಸಂಬಂಧವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 ಉದಯಮರ್ಶೇಲತ ್ಮತ್ತ ಿಸಿೆತ್ಸಾೆಪಕತ್ವದ ನ್ಡತವಿನ್ ಸಂಬಂಧವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 ರ್ೇ್ತ್ರಿಸಿಕ್್್ಳುುವ ಉದಯಮಿಗಳ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 

ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 

 ಕ ೇಳಿ  
 • ನಿೇವು ಅಪ್ಾಯವನ್ತು ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸಬಹತದೇ್ ಅರ್ಥವಾ ಅಪ್ಾಯವನ್ತು ವಿವರಿಸಬಹತದೇ್? 
• "ಇದತ ಅಪ್ಾಯಕ್ಾರಿ ಪರತ್ಪ್ಾದನ್ಯಾಗಿರಬಹತದತ" ಎಂದತ ಅವರತ ಹ್ೇಳಿದಾಗ ನಿಮಮ ಅರ್ಥಯವ್ೇನ್ತ? 
• ಅವರತ ಯಾವ ಅಪ್ಾಯಗಳ ಬಗ್ೆ ಮಾತ್ನಾಡತತ್ದಿಾಾರ್? 
• ನಿೇವು ಅಪ್ಾಯವನ್ತು ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸಬಹತದೇ್ ಅರ್ಥವಾ ಅಪ್ಾಯವನ್ತು ವಿವರಿಸಬಹತದೇ್? 
• "ಇದತ ಅಪ್ಾಯಕ್ಾರಿ ಪರತ್ಪ್ಾದನ್ಯಾಗಿರಬಹತದತ" ಎಂದತ ಅವರತ ಹ್ೇಳಿದಾಗ ನಿಮಮ ಅರ್ಥಯವ್ೇನ್ತ? 

 ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 
 ತ್ಖ್್ಿ ಕ್ಾಗದ 
 ಕ್ಾಗದದ ಖ್ಾಲಿ ಹಾಳ್ಗಳು 
 ಲ್ೇಖನ್ಗಳು 
 ಗತರತತ್ತ ಲ್ೇಖನ್ಗಳು 

 

ಈ ಎರಡತ ಉದಾಹರಣ್ಗಳನ್ತು ನ್್ೇಡ್್ೇಣ: 
 

ಉದಾಹರಣ  
 

ರ್್ ೇಹಿತ್ ಮತ್ತಿ ಅವರ ಕತಟತಂಬ ದಹ್ಲಿಯಂದ ನ್ೈನಿತಾಲ್್‌ಗ ್ಕ್ಾರಿನ್ಲಿಲ ಪರಯಾಣಿಸತತ್ಿದಾರತ. ಅಲಿಲಗ ್ಇದತ ಅವರ ಎರಡನೇ್ 
ಪರವಾಸವಾಗಿತ್ತಿ. ರ್್ ೇಹಿತ್್‌ಗ ್ರಸ್ಯಿ ಪರಿಚಯವಿತ್ತಿ. ರಾಂಪತರದ ನ್ಂತ್ರದ ಹದ್ಾಾರಿ ಹದಗ್ಟಿಟದ ್ಎಂದತ ಆತ್ನ್ ಸ್ುೇಹಿತ್ರತ 
ತ್ಳಿಸಿದಾಾರ್. ಸಮಿೇಪ ಮಾಗಯವನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ಂಡತ ಮೊರಾದಾಬಾದ್‌ನಿಂದ ಎಡಕ್್ಾ ತ್ರತಗಿ ಕಲಾಧತಂಗಿ ರಸ್ಯಿಲಿಲ ಹ್್ೇಗಲತ 
ಅವರತ ಸಲಹ ್ನಿೇಡಿದರತ. ಈ ರಸ್ಿ ಉತ್ಮಿ ಸಿೆತ್ಯಲಿಲದ್. 
ಅವನ್ತ ತ್ನ್ು ಕತಟತಂಬದ್್ ಂದಿಗ ್ಹ್್ೇಗತತಿ್ದಾರಿಂದ ಮತ್ತಿ ಕಳ್ದತಹ್್ ೇಗತವ ಅಪ್ಾಯವನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ ಳುಲತ ಬಯಸಿದಾರಿಂದ, 
ಅವನ್ತ ಬ್ೇಗನ ್ಹ್್ರಟತಹ್್ ೇದನ್ತ. ಅವರತ ಕಲಾಧತಂಗಿ ರಸ್ಯಿನ್ತು ಹಿಡಿದತ ಸಮಯಕ್್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ನ್ೈನಿತಾಲ್ ತ್ಲತಪಿದರತ. 
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ಸತರ್ೇಶ್ ಮತ್ತ ಿಅವರ ಕತಟತಂಬ ಕ್ಡ ದಹ್ಲಿಯಂದ ನ್ೈನಿತಾಲ್್‌ಗ ್ಕ್ಾರಿನ್ಲಿಲ ಪರಯಾಣಿಸತತ್ಿದಾರತ. ಅಲಿಲಗ್ ಇದತ ಅವರ ಎರಡನ್ೇ 
ಪರವಾಸವಾಗಿತ್ತಿ. ಈ ರಸ್ಯಿತ ಉತ್ಿಮ ಸಿೆತ್ಯಲಿಲದತಾದರಿಂದ ಸಮಿೇಪ ಮಾಗಯವನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ಂಡತ ಮೊರಾದಾಬಾದ್‌ನಿಂದ 
ಎಡಕ್ಾ್ ತ್ರತಗಿ ಕಲಾಧತಂಗಿ ರಸ್ಯಿಲಿಲ ಹ್್ೇಗತವಂತ ್ಅವರ ಸ್ುೇಹಿತ್ರತ ಸಹ ಸಲಹ ್ನಿೇಡಿದರತ. 
ಸತರ್ೇಶ್ ಕ್ಡ ಕಲಾಧತಂಗಿ ರಸ್ಯಿಲಿಲ ಹ್್ೇಗಲತ ನಿಧಯರಿಸಿದರತ ಆದರ್ ಅವರತ ಮಧಾಯಹು ದ್ಹಲಿಯಂದ ಹ್್ ರಟರತ. 
ಕಲಾಧತಂಗಿ ತ್ಲತಪತವಷಟರಲಿಲ ಕತ್ಿಲಾಗಿತ್ತಿ, ತಾನ್ತ ಸರಿಯಾದ ತ್ರತವು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ಳುುತ್ಿದ್ಾೇನ ್ಎಂದತ ಖಚ್ಚತ್ವಾಯತ್ತ. 
ತ್ಡವಾಗಿದಾರಿಂದ ಅವನಿಗ ್ನಿದ್ೇಯಶನ್ ನಿೇಡಲತ ಯಾರ್ ಸಿಗಲಿಲಲ. ಅವರತ ವಿರಳವಾಗಿ ವಾಸಿಸತವ ಅಜ್ಞಾತ್ ಸೆಳದಲಿಲ 
ಕ್್್ನಗ್್್ ಂಡರತ. 

 

• ರ್್ ೇಹಿತ್ ಮತ್ತ ಿಸತರ್ೇಶ್ ಯಾವ ರಿೇತ್ಯ ಅಪ್ಾಯಗಳನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ ಂಡರತ ಎಂದತ ನ್್ೇಡ್್ೇಣ. 
• ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ಂದಿಗ್ 'ಅಪ್ಾಯ ಹಸಿವು ಮತ್ತ ಿಸಿೆತ್ಸಾೆಪಕತ್ವ'ವನ್ತು 
ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

 

  ಹ ೇಳಿ  

 

 

• ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವು ಮತ್ತಿ ಸಿೆತ್ಸಾೆಪಕತ್ವದ ಬಗ್ೆ ಇನ್ುಷತಟ ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳ್ ುೇಣ. 
 

  ಹ ೇಳಿ  

 

 ರ್ಾಂಡದ ಚಟುವಟಿಕ   
 ಅಪಾಯದ ಹಸಿವು  
ಇದ್್ ಂದತ ಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕ್.್ 

 • ಹಿಂದಿನ್ ಘಟಕದಲಿಲ, ನಿೇವು ರ್ಶರೇ ಧಿೇರ್ಭಾಯ ಅಂಬಾನಿ ಮತ್ತ ಿಡಾ ಕಸಯನ್‌ಭಾಯ್ಡ ಪಟ್ೇಲ್ ಅವರ ಯಶಸಿಿನ್ 
ಕಥ್ಗಳನ್ತು ಓದಿದಿಾೇರಿ. 

• ರ್ಶರೇ ಅಂಬಾನಿ ತ್ಮಮ ಕ್್ಲಸವನ್ತು ತ್್ರದ್ತ ಕ್್ೇವಲ ರ್.ನ್ಲಿಲ ತ್ಮಮ ಸಂಸ್ೆ ರಿಲಯನ ಿಅನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿದರತ. 50,000/-. 
• ಡಾ ಪಟ್ೇಲ್ ಅವರತ ತ್ಮಮ ಕ್್ಲಸವನ್ತು ಉಳಿಸಿಕ್್್ ಂಡರತ, ನಿಮಾಯವನ್ತು ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲತ ಮನ-್ಮನಗ್ ್ಹ್್ೇದರತ 
ಮತ್ತಿ ವಾಯಪ್ಾರದ ಗತರತತ್ತ ಜನ್ಪಿರಯತಯ್ನ್ತು ಗಳಿಸಲತ ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಅವರತ ತ್ಮಮದ್ೇ ಆದ ಸಂಸ್ೆಯನ್ತು 
ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿದರತ. 

• ಇಬಬರ್ ಯಾವ ರಿೇತ್ಯ ರಿಸ್ಟಾ ತ್ಗದ್ತಕ್್್ಂಡರತ? 
• ತ್ಮಮ ಸಂಸ್ೆಯನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸತವ ಮೊದಲತ ಅವರತ ಯಾವ ಅಪ್ಾಯಕ್ಾರಿ ಅಂಶಗಳನ್ತು ನ್ನ್ಪಿನ್ಲಿಲಟತಟಕ್್್ ಂಡಿದಾಾರ್ 
ಎಂದತ ನಿೇವು ಯೇಚ್ಚಸತತ್ೇಿರಾ? 

• ಎರಡ್ ಸಂಸ್ೆಗಳ ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವು  ಹ್ೇಳಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಬರಯ್ರಿ. 

ಚಟುವಟಿಕೆಯ ವಿವರಣ ೆ
• ಯಾರತ ಹ್ಚಿ್ಚನ್ ಅಪ್ಾಯವನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ಂಡರತ? 
• ಎರಡ್ ಸಂಸ್ೆಗಳ ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವು ಹ್ೇಳಿಕ್ಯ್ ನ್ಡತವಿನ್ ವಯತಾಯಸವ್ೇನ್ತ? 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

 

  

 
ಮಾಡಿ  

 • ಇದತ ಗತಂಪತ ಕ್ಲ್ಸ ಎಂದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 
• ವಗಯವನ್ತು 4 ರ ಸಣಣ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
• ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ಖ್್ ಿಕ್ಾಗದಗಳುನಿೇಡಿ. 
• ರ್ಶರೇ ಧಿೇರ್ಭಾಯ ಅಂಬಾನಿ ಮತ್ತ ಿಡಾ ಕಸಯನ್‌ಭಾಯ್ಡ ಪಟ್ೇಲ್ ಅವರತ ತ್ಗದ್ತಕ್್್ಂಡ ಅಪ್ಾಯಗಳನ್ತು ಅವರತ 
ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಮಾಡಬೇ್ಕತ ಎಂದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ತ್ಳಿಸಿ. 

• ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಚಚ್ಚಯಸಲತ ಮತ್ತ ಿಬರಯ್ಲತ 15 ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
• ಸಮಯಕ್್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿ. ನಿದಿಯಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ಯನ್ತು ಮಿೇರಿ ಹ್್ ೇದರ ್ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ ಸತತ್ತಿವಂತ ್
ಹ್ೇಳಿ. 

 

ಕ ೇಳಿ  
 • ಎಲಾಲ ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮ ಉದಯಮಗಳು ಯಶಸಿವಯಾಗತತ್ಿವ ್ಎಂದತ ನಿೇವು ಭಾವಿಸತತ್ಿೇರಾ? 
• ಮೊದಲ ಸಾಹಸವು ಯಶಸಿವಯಾಗದಿದಾರ್ ಏನಾಗತತಿ್ದ?್ 
• ಸವಾಲತಗಳು ಎದತರಾದಾಗ ಉದಯಮಿ ನಿಲಲಬೇ್ಕ್್ೇ ಅರ್ಥವಾ ಎದತರಿಸಬೇ್ಕ್್ೇ? 

 

 ಉದಾಹರಣ  
 ಕೆಳಗಿನ ಉದಾಹರಣಯೆನುು ರೆ್ೂೇಡೂೆೇಣ: 

 ವಿಜಯ್ಡ ಶೇ್ಖರ್ ಶಮಾಯ ಅವರತ Paytm ನ್ ಸಂಸಾೆಪಕರತ, ಇದತ ದ್ೈತ್ಯ ಭಾರತ್ೇಯ ವಾಣಿಜಯವಾಗಿದ.್ ಅವರತ ಉತಿ್ರ 
ಪರದೇ್ಶದ ಮಧಯಮ ವಗಯದ ಕತಟತಂಬದಲಿಲ ಜನಿಸಿದರತ. ಅವರತ MNC ಯಲಿಲ ತ್ಮಮ ಮೊದಲ ಕ್ಲ್ಸವನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿದರತ. 
ಅವರತ ಆರತ ತ್ಂಗಳ ನ್ಂತ್ರ ತ್ಯಜಿಸಿದರತ ಮತ್ತಿ ಅವರ ಸ್ುೇಹಿತ್ರ್್ ಂದಿಗ ್ಸಂಸ್ೆ One97 ಅನ್ತು ನಿಮಿಯಸಿದರತ. One97 
ದ್್ಡಿದಾಗತತಿ್ದಾಂತ್, ಅದಕ್ಾ್ ಹ್ಚಿ್ಚನ್ ಹಣದ ಅಗತ್ಯವಿತ್ತ ಿಏಕ್ಂ್ದರ ್ಅದತ ಹ್ಚತ ಿಸವಯರ್್‌ಗಳು, ದ್್ ಡಿ ತ್ಂಡಗಳನ್ತು ನ್ಡಸ್ತತ್ಿದ ್
ಮತ್ತ ಿರಾಯಧನ್ವನ್ತು ಪ್ಾವತ್ಸಬೇ್ಕ್ಾಗಿತ್ತ.ಿ ಆ ಸಮಯದಲಿಲ, ಟ್ಕ ಬಬಲ್ ಪ್ಾಪ್ ಮತ್ತಿ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನ್ ಸಂಸ್ೆಗಳು ನ್ಷಟದಲಿಲ 
ಓಡತತಿ್ದಾವು. ಕ್್್ ನಗ್ ್ಹಣ ಖ್ಾಲಿಯಾಯತ್ತ. ಆದಾರಿಂದ One97 ಸಾಲವನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ ಂಡಿತ್ತ ಮತ್ತಿ ನ್ಂತ್ರ ಹ್ಚಿ್ಚನ್ 
ಬಡಿಿದರದಲಿಲ 24 ಪರತ್ಶತ್ದಷತಟ ಹ್ಚಿ್ಚನ್ ಸಾಲಗಳನ್ತು ತಗ್ದ್ತಕ್್್ಂಡಿತ್ತ ಮತ್ತಿ ವಿಷವತ್ತಯಲದಲಿಲ ಸಿಲತಕ್ತಕ್್್ಂಡಿತ್ತ. 
2014 ರಲಿಲ, Paytm ಅನ್ತು  ಮಿಂಚಕಾಣಿ  ವಾಯಲ್ರ್ಟ ಸ್ೇವಗ್ಳ್ ಂದಿಗ ್ಪ್ಾರರಂಭಿಸಲಾಯತ್ತ, ಅದರ ನ್ಂತ್ರ ಸಂಸ್ೆಯತ 
ಮಿಂಚಕಾಣಿ ಪ್ಾವತ್ ವಹಿವಾಟತಗಳನ್ತು ಸಕ್ತರಯಗ್್ ಳಿಸಿತ್ತ. ಸಂಸ್ೆಯತ ಭಾರತ್ದ ಮೊಟಟಮೊದಲ ಪ್ಾವತ್ ಬಾಯಂಕ ಅನ್ತು 
ಪ್ಾರರಂಭಿಸಲತ 2016 ರಲಿಲ RBI ನಿಂದ ಪರವಾನ್ಗಿಯನ್ತು ಪಡದ್ತಕ್್್ ಂಡಿತ್ತ. ಇದಲಲದ,್ ಭಾರತ್ವನ್ತು ನ್ಗದತ ರಹಿತ್ 
ಆರ್ಥಯಕತಯ್ಾಗಿ ಪರಿವತ್ಯಸತವುದತ Paytm ನ್ ಮತಖಯ ಉದಾ್ೇಶವಾಗಿತ್ತಿ. 
ನ್್ೇಟತ ಅಮಾನಿಯೇಕರಣವು ಜಾರಿಗ ್ಬಂದ ನ್ಂತ್ರ, ವಿಜಯ್ಡ ಶೇ್ಖರ್ ಶಮಾಯ ಅವರತ ನ್ಗದತ ಕ್್್ರತಯ್ನ್ತು ಎದತರಿಸಲತ 
ಮಿಂಚಕಾಣಿ ಮತ್ತಿ ಡಿಜಿಟಲ್ ವಹಿವಾಟತಗಳನ್ತು ಉತ್ೇಿಜಿಸಲತ ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿದರತ. ವಾಸಿವವಾಗಿ, ಸಂಸ್ೆಯ ಮೊಬೈ್ಲ್ ವಾಯಲ್ರ್ಟ್‌ನ್ 
ಸ್ೇವಯ್ನ್ತು ಭಾರತ್ದಾದಯಂತ್ ಸಿವೇಕರಿಸಲಾಗಿದ.್ Paytm ನ್ ಲ್್ೇಗ್್ ೇ ಈಗ  ಟಿೇ ಅಂಗಡಿಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದತ ಪರಮತಖ 
ಸಂಸ್ೆಗಳವರ್ಗ್ ಎಲ್ಲಡ ್ಜನ್ಪಿರಯವಾಗಿದ.್ 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
   ಹ ೇಳಿ  

 • ಯಾವ ಗತಣಗಳು ವಿಜಯ್ಡ ಶ್ೇಖರ್ ಶಮಾಯ ಅವರನ್ತು ರ್ೇ್ತ್ರಿಸಿಕ್್್ಳುುವ ಉದಯಮಿಯನಾುಗಿ ಮಾಡಿದ ್ಎಂದತ 
ನ್್ೇಡ್್ೇಣ. 

• ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ಂದಿಗ್ ಉದಯಮರ್ಶೇಲತ ್ಮತ್ತಿ ಸಿೆತ್ಸಾೆಪಕತ್ವವನ್ತು 
ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

•  

   ಹ ೇಳಿ  

 • ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಉದಯಮರ್ಶೇಲತ ್ಮತ್ತ ಿಸಿೆತ್ಸಾೆಪಕತ್ವದ ಬಗ್ೆ ಇನ್ುಷತಟ ತ್ಳಿದತಕ್್್ ಳ ್ುೇಣ. 
 

 ರ್ಾಂಡದ ಚಟುವಟಿಕ   
 ಉದಾಮರ್ಶೇಲತ ೆಮತು ಿಸಿೆತ್ತಸಾೆಪಕತವ 

 ಇದ್್ ಂದತ ಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕ್.್ 
 

 

ಮಾಡಿ  

 • ಇದತ ಗತಂಪತ ಕ್ಲ್ಸ ಎಂದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 
• ವಗಯವನ್ತು 4 ರ ಸಣಣ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
• ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ಖ್್ ಿಕ್ಾಗದಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
• ಸವಾಲಿನ್ ಸಮಯವನ್ತು ಎದತರಿಸಿದ, ಆದರ ್ಅಂತ್ಮವಾಗಿ ಯಶಸಿವಯಾದ ಉದಯಮಿಗಳ ಬಗ್ೆ ಅವರತ ಯೇಚ್ಚಸಬೇ್ಕತ 
ಎಂದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ತ್ಳಿಸಿ. 

• ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಚಚ್ಚಯಸಲತ ಮತ್ತ ಿಬರಯ್ಲತ 15 ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
• ಸಮಯಕ್್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ರ್್ಕ ಮಾಡಿ. ನಿದಿಯಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ಯನ್ತು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ ್ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ 
ಸತತ್ತಿವಂತ್ ಹ್ೇಳಿ. 

• ಸವಾಲಿನ್ ಸಮಯವನ್ತು ಎದತರಿಸಿದ ಕ್್ಲವು ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಉದಯಮಗಳ ಬಗ್ೆ ಯೇಚ್ಚಸಿ, ಆದರ ್ನ್ಂತ್ರ 
ಯಶಸಿಿನ್ ಕಥ್ಗಳಿಗ ್ಕ್ಾರಣವಾಯತ್ತ. 

• ಆ ಸಂಸ್ೆಯ ಸಾೆಪಕರತ ಯಾರತ? 
• ಅದತ ಯಾವ ಸವಾಲಿನ್ ಸಮಯಗಳನ್ತು ಎದತರಿಸಿತ್ತ? 
• ಆ ಸವಾಲತಗಳನ್ತು ಅದತ ಹ್ೇಗ ್ಜಯಸಿತ್ತ? 
• ಉದಯಮಿಗಳ ಸಿೆತ್ಸಾೆಪಕ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ. 

ಚಟುವಟಿಕೆಯ ವಿವರಣ ೆ
• ಪರತ್ ಗತಂಪತ ತ್ಮಮ ಪರಸತತಿ್ಯನ್ತು ನಿೇಡಲತ. 
• ನಿೇವು ಈ ಸಂಸ್ೆಯನ್ತು ಏಕ್ ್ಆರಿಸಿದಿಾೇರಿ? 
• ಸಂಸ್ೆಯ ಯಶಸಿನಿ್ ಕಥ ್ಏನ್ತ? 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 ಸಾರ ಾಾಂಶ   

 • ಘಟಕದ ಪರಮತಖ ಅಂಶಗಳನ್ತು ನಿೇವು ಸಂಕ್ಷಿಪಿಗ್್ ಳಿಸಬಹತದತ. 
• ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಅವರತ ಚಟತವಟಿಕ್್ಗಳಿಂದ ಕಲಿತ್ದಾನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 
• ಅವರತ ಹ್್ ಂದಿರತವ ಯಾವುದ್ೇ ಪರಶು್ಗಳು ಅರ್ಥವಾ ಅನ್ತಮಾನ್ಗಳನ್ತು ಸಪಷಟಪಡಿಸಿ. 

 

ಘಟಕ 10.5.8: ಯಶಸುೆ ಮತುಿ ವ್ೆೈಫಲಾಗಳು 

 
ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೇ್ಳ್ಗ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ಕ್್ಳಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳುುವರತ: 
 ವ್ೈಫಲಯವನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಎದತರಿಸಬೇ್ಕ್್ಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 

 

 
 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 
 

ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
 

 

ಕ ೇಳಿ  
 • ಏನ್್ ಅಸಾಧಯವಲಲ' ಎಂಬ ಉಲ್ಲೇಖವನ್ತು ನಿೇವು ಕ್್ೇಳಿದಿಾೇರಾ? 
• ಇದರ ಅರ್ಥಯವ್ೇನ್ತ ಎಂದತ ನಿೇವು ಯೇಚ್ಚಸತತ್ಿೇರಿ? 
• ಎಲಾಲ ಯಶಸಿವ ಉದಯಮಿಗಳು ರಾತ್್ರೇರಾತ್ರ ಪರಸಿದಧರಾದರತ ಅರ್ಥವಾ ಯಶಸಿವಯಾಗತವ ಮೊದಲತ ಅವರತ ಕಷಟಪಡಬ್ೇಕ್ೇ್ ಅರ್ಥವಾ 
ವ್ೈಫಲಯವನ್ತು ಎದತರಿಸಬೇ್ಕ್ಾಗಿತ್ತಿ ಎಂದತ ನಿೇವು ಭಾವಿಸತತ್ಿೇರಾ? 

 

 
 

• ಈ ಉದಾಹರಣಯ್ನ್ತು ನ್್ ೇಡ್್ ೇಣ. 
 

ಉದಾಹರಣ  
 

ಶಾರತಖ್ ಖ್ಾನ, ಎಸ್ಟಆಕ್ಯ್ ಅರ್ಥವಾ ಕ್ತಂಗ ಖ್ಾನ ಎಂದತ ಕ್ಡ ಕರಯ್ಲಪಡತತಾಿರ.್ ರಾತ್್ ರೇರಾತ್ರ ಸಾಟರ್ ಪಟಟ ಗಳಿಸಿದಾಾರಾ? 
ಶಾರತಖ್ ಖ್ಾನ ಅವರತ ತ್ಮಮ ಜಿೇವನ್ದಲಿಲ ಅನ್ೇಕ ಹ್್ ೇರಾಟಗಳನ್ತು ಕಂಡಿದಾಾರ ್- ಅವರತ ಬಿೇದಿಗಳಲಿಲ ಮಲಗಿದಾಾರ,್ ಚ್ಚಕಾ 
ವಯಸಿಿನ್ಲ್ಲೇ ತ್ನ್ುನ್ತು ಮತ್ತಿ ತ್ನ್ು ಸಹ್್ ೇದರಿಯನ್ತು ಪ್್್ ೇಷಿಸಲತ ಹಣ್ಗಾಡಿದಾಾರ ್ಮತ್ತ ಿಜಿೇವನ್ದ ಆರಂಭದಲಿಲಯ್ಕೇ ತ್ನ್ು 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
 ಹ್ತಿ್ವರನ್ತು ಕಳ್ದತಕ್್್ ಂಡಿದಾಾರ್, ಇದತ ಅವರ ಸಹ್್ೇದರಿ ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರ್್ ೇಗಯದ ಬಂ್ಬಲವನ್ತು ಪಡಯ್ಲತ ಕ್ಾರಣವಾಯತ್ತ. . 
ಇಷ್ಟಲಾಲ ಅವಯವಸ್ೆ, ಸವಾಲತಗಳ ನ್ಡತವ ್ತ್ನ್ುನ್ತು ತಾವೇ್ ಮತಂದಿಟತಟಕ್್್ ಂಡತ ಇಂದತ ‘ಬಾಲಿವುಡ ಬಾದ ಷಾ’ನಾಗಿ ತ್ಲ್ ಎತಿ್ 
ನಿಂತ್ದಾಾರ.್ ನಿಸಂಿಶಯವಾಗಿ ಆ ವಷಯಗಳು ಅವನಿಗ ್ಸತಲಭವಾಗಿರಲಿಲಲ. 
ಅವನ್ತ ಚ್ಚಕಾವನಿದಾಾಗ, ಅವನ್ತ ಮರೈ್ನ ಡ್ೈವ್‌ನ್ಲಿಲ ನಿಂತ್ತ,್‌“ನಾನ್ತ ಈ ನ್ಗರವನ್ತು ಒಂದತ ದಿನ್ ಆಳುತ್ೇಿನ್”್‌ಎಂದತ ಹೇ್ಳಿದನ್ತ. 
ಅವನ್ ತಾರಾಪಟಟದ ಸಮಯದಲಿಲ ಅರ್ಥವಾ ಮೊದಲತ ವ್ೈಫಲಯವು ಅವನ್ ಒಡನಾಡಿಯಾಗಿರಲಿಲಲ, ಅದತ ಇನ್್ು ಅವನ್ ಜಿೇವನ್ದ 
ಗಣನಿೇಯ ಭಾಗವಾಗಿದ.್ ಯಶಸತಿ ಸತಲಭವಾಗಿ ಸಿಗತವುದಿಲಲ. ಸ್್ೇಲನ್ತು ಒಪಿಪಕ್್್ಂಡತ ಸತಧಾರಿಸಿಕ್್್ ಳುಬೇ್ಕ್ಂ್ಬ ತ್ತಡಿತ್ವೇ್ 
ಅವರನ್ತು ತಾರ್ಯನಾುಗಿ ಮಾಡಿದತಾ. 

 
ಹ ೇಳಿ  

 
• ಯಶಸತಿ ಮತ್ತ ಿವ್ೈಫಲಯವನ್ತು ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸತತ್ಿೇರಿ? 
• ಭಯ ಎಂದರ್ೇನ್ತ? 
• ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ಂದಿಗ್ "ಯಶಸತಿ ಮತ್ತ ಿವ್ೈಫಲಯ" ಕತರಿತ್ತ ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

 
ಕ ೇಳಿ  
 • ನಿೇವು ಭಯವನ್ತು ಅನ್ತಭವಿಸಿದಿಾೇರಾ ಅರ್ಥವಾ ಅನ್ತಭವಿಸಿದಿಾೇರಾ? 
• ಆ ಭಾವನಯ್ನ್ತು ಅನ್ತಭವಿಸಲತ ನಿೇವು ಏನ್ತ ಕ್ಾರಣವಾಯತ್ತ? 
• ನಿೇವು ಅದನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ನಿಭಾಯಸಿದಿಾೇರಿ? 

 

 ಹ ೇಳಿ  

 
• ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಯಶಸತಿ ಮತ್ತ ಿವ್ೈಫಲಯದ ಬಗ್ೆ ಕಲಿಯೇಣ. 

 

 
ರ್ಾಂಡದ ಚಟುವಟಿಕ   
 • ವಗಯವನ್ತು ನಾಲತಾ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
• ಅವರತ ಯಶಸಿವ ಉದಯಮಿಯನ್ತು ಸಂದರ್ಶಯಸಬೇ್ಕ್ಾದ ಒಂದತ ಸನಿುವ್ೇಶದ ಬಗ್ೆ ಯೇಚ್ಚಸಲತ ಅವರಿಗ್ ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 
• ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಉದ್ಾೇಶ ಮತ್ತಿ ಅವಧಿಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. 
• ರ್ಶಸತಿ ಮತ್ತ ಿನಿರಿೇಕ್ಷಿತ್ ಕ್ಾಯಯಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಾಗಯಸ್ಚ್ಚಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸಿ. 
• ಅವರತ ಗತಂಪಿನಿಂದ ಒಬಬ ವಯಕ್ತಿಯನ್ತು ಸಂದಶಯಕರಾಗಿ ಮತ್ತ ಿಒಬಬರನ್ತು ಸಂದಶಯಕರಾಗಿ ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಬೇ್ಕತ. 
• ಸತತ್ಿಲ್ ಹ್್ೇಗಿ ಮತ್ತಿ ಅವರತ ಏನ್ತ ಮಾಡಬೇ್ಕ್ಂ್ದತ ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್್್ ಂಡಿದಾಾರ್ ಮತ್ತಿ ಪ್ಾತ್ರಗಳನ್ತು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಚಚ್ಚಯಸತತ್ಿದಾಾರ ್ಎಂದತ ಖಚ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕ್್್ಳಿು. 

• ಪರತ್ಯಬಬರ್ ತ್ಮಮ ಪ್ಾತ್ರವನ್ತು ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್್್ ಳುುತಾಿರ್ಯ್ಕೇ ಎಂದತ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ಅಗತ್ಯವಿದಾರ ್ಸಪಷಿಟೇಕರಣಗಳನ್ತು 
ನಿೇಡಿ. ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ತ್ಮಮ ಪ್ಾತ್ರಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಲತ ಮತ್ತ ಿನಿಧಯರಿಸಲತ ಸತಮಾರತ 5 ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 

• ಸಮಯ ಮತಗಿದ ತ್ಕ್ಷಣ ಚರ್ಯ್ಯನ್ತು ನಿಲಿಲಸಲತ ಗತಂಪತಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 
• ಪರತ್ ಗತಂಪನ್ತು ಒಂದ್್ ಂದಾಗಿ ಬರಲತ ಮತ್ತ ಿಅವರ ಸಂದಶಯನ್ವನ್ತು ರ್್ ೇಲ್ ಪ್್ಲೇ ಆಗಿ ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸಲತ ಆಹಾವನಿಸಿ. 
•  
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 ಅನುಕಮಲಕಾಕ ಗಿ ಟಿಪಪಣಿ ಗಳು   

 ಪಾತಾಾಭಿನಯಗಳನುು ಸುಲಭಗೊಳಿಸುವುದು 
          ಚಟುವಟಿಕೆಗಾಗಿ ತಯಾರಿ 
              1.ಸನಿುವೇ್ಶದ ವಿವರಗಳು ಮತ್ತಿ ಪ್ಾತ್ರದ ವಿವರಣ್ಗಳನ್ತು ಎಚರಿಿಕ್್ಯಂದ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. 

2.ಸನಿುವೇ್ಶದಲಿಲ ತ್ಳಿಸಲಾದ ಪರಮತಖ ಸಮಸ್ಯಗಳ್ ಂದಿಗ ್ಪರಿಚ್ಚತ್ರಾಗಿ. 
3.ಒದಗಿಸಿದ ವಿಷಯವನ್ತು ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಿ ಇದರಿಂದ ನಿೇವು ಪ್ಾತ್ರದಲಿಲ ಚ್ಚತ್ರಸಲಾದ ಸನಿುವೇ್ಶಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಸಮಸ್ಯಗಳನ್ತು 
 ಪರಿಹರಿಸಲತ ಸಿದಧರಾಗಿರತವಿರಿ. 
4.ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಂದ ಉದಭವಿಸಬಹತದಾದ ಸಂಭಾವಯ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸಿ ಮತ್ತ ಿಅವುಗಳನ್ತು ಪರಿಹರಿಸಲತ    ಸಿದಧರಾಗಿರಿ. 

          ಚಟುವಟಿಕೆಯನುು ನಡೆಸುವುದು 
1. ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಪರಿಚಯಸಿ. ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯವು ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಅವರ ಹ್್ ಸ ಜ್ಞಾನ್, ಕ್ೌಶಲಯಗಳು ಮತ್ತಿ ಪರಿಕರಗಳನ್ತು 
 ಗಾರಹಕರ್್ ಂದಿಗ ್ನಿಜವಾದ ಸಂವಹನ್ಗಳನ್ತು ಅನ್ತಕರಿಸತವ ಸಂದಭಯಗಳಲಿಲ ಅನ್ವಯಸಲತ ಅವಕ್ಾಶವನ್ತು ಒದಗಿಸತತಿ್ದ ್ಎಂದತ 
ಒತಿ್ಹೇ್ಳುತಿ್ದ.್ 
2. ಜ್್ ೇಡಿಗಳನ್ತು ರ್ಪಿಸಲತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಕ್ೇ್ಳಿ. ಪ್ಾತ್ರಗಳನ್ತು ಯಾರತ ನಿವಯಹಿಸಬೇ್ಕ್ಂ್ದತ ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಲತ ಪರತ್ 
ಗತಂಪಿನ್  
ಸದಸಯರನ್ತು ನಿದೇ್ಯರ್ಶಸಿ. ಪರತ್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ವಿಭಿನ್ು ಪ್ಾತ್ರಗಳನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಲತ/ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಲತ ಅವಕ್ಾಶ ನಿೇಡಬೇ್ಕತ 
ಎಂಬತದನ್ತು ಗತಂಪತಗಳಿಗ ್ನ್ನ್ಪಿಸಿ. 

3. ಪರದಶಯನ್ವನ್ತು ನ್ಡ್ಸತವುದತ ಇದರಿಂದ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಪ್ಾತ್ರಗಳು ಮತ್ತಿ ಬಂ್ಬಲ ಸಾಮಗಿರಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ನಿರಿೇಕ್ಷಗ್ಳ್ ಂದಿಗ ್ 
ಪರಿಚ್ಚತ್ರಾಗತತಾಿರ.್ 

4. ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯದ ಸಮಯದಲಿಲ ಪರಸಪರ ಕ್ತರಯ್ಕಗಳ ಸಾವಭಾವಿಕತಯ್ನ್ತು ಕ್ಾಪ್ಾಡಿಕ್್್ ಳುಲತ, ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯದ ಮೊದಲತ ತ್ಮಮ 
ಪ್ಾತ್ರಗಳ 
 ವಿವರಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸದಂತ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 

           5. ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯನ್ಡಸ್ಲತ ಜ್್ ೇಡಿಗಳಿಗ ್15-20 ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
           6. ಉದಭವಿಸಬಹತದಾದ ಯಾವುದ್ೇ ಪರಶು್ಗಳಿಗ ್ಉತಿ್ರಿಸಲತ ಮತ್ತಿ ಅಗತ್ಯವಿರತವಂತ ್ಮಾಗಯದಶಯನ್ ನಿೇಡಲತ ಗತಂಪತಗಳ 
ನ್ಡತವ ್ಪರಸಾರ ಮಾಡಿ. 
           7. ಎಲಾಲ ಜ್್ ೇಡಿಗಳು ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯದ್್ ಂದಿಗ ್ಮತಗಿದ ನ್ಂತ್ರ, ಪರತ್ ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯದ ಮ್ಮೇಲ್ ಸಂಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ 
ಅಧಿವ್ೇಶನ್ವನ್ತು ನ್ಡ್ಸಿ. 
           8. ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯದ ಸಮಯದಲಿಲ ಏನಾಯತ್ತ ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಲತ ಐದತ ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ಳುಲತ 
ಗತಂಪತಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ.  

ಗತಂಪತಗಳು ಮಾಡಬ್ೇಕತ 
ಪರತ್ ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯಕ್್ಾ ಸಂಕ್ಷಿಪವಿಾಗಿ ನಿೇಡಿರತವ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. ತ್ಮಮ ಚರ್್ಯಯ ಸಮಯದಲಿಲ ರಚನಾತ್ಮಕ ಟಿೇಕ್್ಗಳನ್ತು 
ನಿೇಡಲತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಪ್್್ರೇತಾಿಹಿಸಿ. 

           9.ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ತ್ಮಮ ನಿಜ ಜಿೇವನ್ದಲಿಲ ಸಿಾಿಪ್ಟ ಮಾಡಲಾದ ಪ್ಾತ್ರಗಳನ್ತು ಹೇ್ಗ ್ಬಳಸತತಾರಿ ್ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ 
ಯೇಚ್ಚಸಲತ ಕ್ೇ್ಳುವ  

ಮ್ಲಕ   ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಮತಕ್ಾಿಯಗ್್ ಳಿಸಿ 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
 ಸಾರ ಾಾಂಶ   

 • ಪರಮತಖ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಸಂಕ್ಷಿಪಿಗ್್ಳಿಸಿ ಮತ್ತ ಿಪರಶು್ಗಳಿಗ ್ಉತ್ಿರಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರ ಘಟಕವನ್ತು ಸತತ್ಿ. 
 

        
         

ಟಿಪಪಣಿಗಳು  
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘಟಕ 10.6: ವ್ಾಣಿಜೂೆಾೇದಾಮಯಾಗಲು ತಯಾರಿ 

ಕಲಿಕೆಯ ಪಾಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು 
 

ಈ ಘಟಕ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳಗೆ ೆಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕಳೆಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವಿರಿ : 
1. ಮಾರತಕಟ್ಟ ಸಂಶ್ ೇಧನಯ್ನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಕ್್ೈಗ್್ ಳುಲಾಗತತ್ಿದ ್ಎಂಬತದನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
2. ವಾಯಪ್ಾರ್್ೇದಯಮನ್ ೪ ಪಿ.ಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
3. ಕಲಪನ್ಯ ಉತಾಪದನ್ಯ ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
4. ಮ್ಲಭ್ತ್ ವಯವಹಾರ ಪರಿಭಾಷ್ಯನ್ತು ನ್ನ್ಪಿಸಿಕ್್್ಳಿು 
5. ಗಾರಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಯಹಣ್ ಅಗತ್ಯವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
6. ಗಾರಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಯಹಣ್ ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
7. ಜಾಲಬಂಧ ಅಗತ್ಯವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
8. ಜಾಲಬಂಧದ ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
9. ಗತರಿಗಳನ್ತು ಹ್್ ಂದಿಸತವ ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
10. ಅಲಾಪವಧಿಯ, ಮಧಯಮಾವಧಿಯ ಮತ್ತ ಿದಿೇರ್ಘಯವಧಿಯ ಗತರಿಗಳ ನ್ಡತವ ್ವಯತಾಯಸವನ್ತು ಗತರತತ್ಸಿ 
11. ವಯವಹಾರ ಯೇಜನಯ್ನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಬರಯ್ತವುದತ ಎಂಬತದನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
12. ಹಣಕ್ಾಸಿನ್ ಯೇಜನಾ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
13. ನಿಮಮ ಅಪ್ಾಯವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಲತ ಮಾಗಯಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
14. ಬಾಯಂಕ ಗ ್ಹಣಕ್ಾಸತ ಅಜಿಯ ಸಲಿಲಸತವ ವಿಧಾನ್ ಮತ್ತ ಿಔಪರ್ಾರಿಕತ್ಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
15. ತ್ಮಮ ಸವಂತ್ ಉದಯಮವನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ನಿವಯಹಿಸತವುದತ ಎಂಬತದನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
16. ಉದಯಮವನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸತವ ಮೊದಲತ ಪರತ್ಯಬಬ ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿ ಕ್್ೇಳಬೇ್ಕ್ಾದ ಪರಮತಖ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ 
ಮಾಡಿ 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
ಘಟಕ 10.6.1: ಮಾರುಕಟ್ೆಟ ಅಧ್ಾಯನ/ ವ್ಾಾಪಾರೊೇದಾಮದ 

4.ಪಿಗಳು/ ಕಲಪರ್ೆಯ ಪಾಾಮುಖಾತೆ: ಮಾರುಕಟ್ೆಟ 
 

 
ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 

ಈ ಘಟಕ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳಗೆ ೆಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕಳೆಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವಿರಿ : 
 ಮಾರತಕಟ್ಟ ಸಂಶ್ ೇಧನಯ್ನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ನ್ಡಸ್ಲಾಗತತ್ಿದ್ ಎಂಬತದನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ವಾಯಪ್ಾರ್್ೇದಯಮದ ೪ ಪಿಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
 ಕಲಪನ್ಯ ಉತಾಪದನ್ಯ ಪ್ಾರಮತಖಯತ್ಯನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 

 

 ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
  ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 
 ತ್ಖ್್ಿ ಕ್ಾಗದಗಳು 
 ಗತರತತ್ತಗಾರ ಲ್ೇಖನಿ 
 ಕ್ಾಗದದ ಖ್ಾಲಿ ಹಾಳ್ಗಳು 

 

 
ಕ ೇಳಿ  
  ನಿೇವು ಉಪಹಾರ ಗೃಹ ತ್ರಯ್ಲತ ಬಯಸತತಿ್ೇರಿ ಎಂದತ ಭಾವಿಸ್್ೇಣ, ನಿೇವು ಯಾವ ಅಂಶಗಳನ್ತು 
ಪರಿಗಣಿಸತತ್ಿೇರಿ? 

 ನಿಮಮ ಉಪಹಾರಗೃಹವನ್ತು ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ಪರರ್ಾರ ಮಾಡತತ್ಿೇರಿ? 
 

 ಉದಾಹರಣ  
 

ಈ ಉದಾಹರಣಯೆಲಿಲ ರ್ೂೆೇಡೊೇಣ 
ಅಜತಯನ ಎಂಬಿಎ ಓದಿದತಾ ಸಂಸ್ೆಯಂದರಲಿಲ ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡತತ್ಿದಾ. ಆದರ ್ಭಾರತ್ಕ್್ಾ ಬರತವ ವಿದೇ್ರ್ಶ ಪರವಾಸಿಗರಿಗಾಗಿ 
ಕಡಿಮ್ಮ ವ್ಚಿದ ವಸತ್ ನಿಲಯವನ್ತು ಆರಂಭಿಸಲತ ಬಯಸಿದಾರತ. ಯೇಜನಯ್ನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸತವ ಮೊದಲತ ಅವರತ 
ಬಹಳಷತಟ ಅರ್ಥವಾ ಮಾರತಕಟ್ಟ ಸಂಶ್ ೇಧನ ್ಮಾಡಿದರತ. ಅವರತ ಸಂಗರಹಿಸಿದ ಮಾಹಿತ್ಯ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೇಲ್, ಅವರತ ತ್ಮಮ 
ವಯವಹಾರ ಯೇಜನಯ್ನ್ತು ಮಾಡಿದರತ. ಅವರ ವಸತ್ ನಿಲಯ ಈಗ ಅಭಿವೃದಿಧ ಹ್್ಂದತತಿ್ದ್ ಮತ್ತಿ ಅವರತ ಇತ್ರ 
ಪರವಾಸಿ ತಾಣಗಳಿಗ ್ವಿಸಿರಿಸತವ ಚ್ಚಂತ್ನಯ್ಲಿಲದಾಾರ್. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ರ್ಾಂಡದ ಚಟುವಟಿಕ   
 ಮಾರುಕಟ್ೆಟಯ ಅಧ್ಾಯನ 

      ಇದ್್ಂದತ ಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕ್.್ 
      ನಿೇವು  ಬ್್ೇಧನಾ ಕ್್ೇಂದರ ಆರಂಭಿಸಲತ ಬಯಸತತಿ್ೇರಾ?. 
     ನಿೇವು ಯಾವ ರಿೇತ್ಯ ಸಂಶ್ ೇಧನಯ್ನ್ತು ಮಾಡತತ್ಿೇರಾ? 
ಚಟುವಟಿಕೆ ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ 
 ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ಮತಂದ್ ಬರಲತ ಮತ್ತ ಿಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಪರಸತತಿ್ಯನ್ತು ನಿೇಡಲತ ಹ್ೇಳಿ. 
 ಸಂವಾದಾತ್ಮಕವಾಗಿರಲತ ಮತ್ತಿ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಲತ ಇತ್ರ ಗತಂಪತಗಳನ್ತು ಪ್್್ರೇತಾಿಹಿಸಿ. 
 ನಿಮಮ ಸಂಶ್ ೇಧನಯ್ನ್ತು ಮಾಡತವಾಗ ನಿೇವು ಯಾವ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಗಮನ್ದಲಿಲಟತಟಕ್್್ಂಡಿದಿಾೇರಿ? 
 ನ್ಮಮ ಸಂಶ್ ೇಧನಯ್ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೇಲ್ ನಿೇವು ಮತಂದ ್ಹ್್ೇಗಿ ಬ್್ೇಧನಾ ಕ್್ೇಂದರವನ್ತು ತ್ರಯ್ತತ್ಿೇರಾ? 

 

   ಹ ೇಳಿ  

  ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ಂದಿಗ್ “ಮಾರತಕಟ್ಟ ಅಧಯಯನ್”್‌ಕತರಿತ್ತ ಚಚ್ಚಯಸಿ. ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯನ್ತು ನ್್ೇಡಿ. 
 ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಮಾರತಕಟ್ಟ ಅಧಯಯನ್ ಮತ್ತ ಿಸಂಶ್ ೇಧನಯ್ ಬಗ್ೆ ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳ್ ುೇಣ. 

 

 
ಮಾಡಿ  

  ಇದತ ಗತಂಪತ ಕ್ಲ್ಸ ಎಂದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 
 ವಗಯವನ್ತು ೪ ಅರ್ಥವಾ ೬ ರ ಸಣಣ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
 ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ಒಂದತ ತ್ಖ್್ ಿಕ್ಾಗದಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
 ಅವರತ ತ್ಮಮದ್ೇ ಆದ ಬ್್ ೇಧನಾ ಕ್್ೇಂದರವನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಬೇ್ಕತ ಎಂದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ತ್ಳಿಸಿ. 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಅವರತ ಮಾಡಬೇ್ಕ್ಾಗಿರತವ ಸಂಶ ್ೇಧನಾ ಕ್ಾಯಯವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಲತ ಮತ್ತ ಿಬರಯ್ಲತ ೧೦ 
ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್ಾಲಾವಕ್ಾಶ ನಿೇಡಿ. 

 ಸಮಯಕ್್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನಿದಿಯಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ಯನ್ತು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ ್ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ 
ಸತತ್ತಿವಂತ್ ಹ್ೇಳಿ. 

 

 
 

 ಬ್್ ೇಧನಾ ಕ್್ೇಂದರವನ್ತು ತರ್ಯ್ತವ ಮ್ಲಕ ನಿೇವು ಸ್ೇವಯ್ನ್ತು ನಿೇಡತತ್ಿರತವಿರಿ. 
 

  ಹ ೇಳಿ  

 

 
 

 ಅದನ್ತು ತ್ರಯ್ತವ ಮೊದಲತ ನಿೇವು ಯಾವ ಅಂಶಗಳನ್ತು ನ್ನ್ಪಿನ್ಲಿಲಟತಟಕ್್್ ಳುುತ್ಿೇರಾ? 
  

 

ಕ ೇಳಿ  
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
ರ್ಾಂಡದ ಚಟುವಟಿಕ   
 ವ್ಾಾಪಾರೊೇದಾಮನ ೪ ಪಿ  

 ಇದ್್ಂದತ ಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕ್್. 
 ನಿೇವು ನಾಲತಾ ವಿಭಿನ್ು ವಿಭಾಗಗಳಿಗ್ ಪ್್ನ್ುನ್ತು ಮಾರಾಟ ಮಾಡಬ್ೇಕತ: 
1. ಗಾರಮಿೇಣ ಗಾರಮಸೆರತ 
2. ಗಾರಮಿೇಣ ಮಧಯಮ ವಗಯ 
3. ನ್ಗರ ಮಧಯಮ ವಗಯ 
4. ಮ್ಮೇಲಮಟಟದ ರ್ಶರೇಮಂತ್ ಜನ್ರತ (ಸಾೆಪಿತ್ ಮಾರತಕಟ್ಟ) 
ವಾಯಪ್ಾರ್್ೇದಯಮನ್ ೪ ಪಿ ಗಳನ್ತು ಗಮನ್ದಲಿಲಟತಟಕ್್್ ಂಡತ, ಲ್ೇಖನಿ ಅನ್ತು ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲತ ನಿೇವು ಯಾವ 
ವಾಯಪ್ಾರ್್ೇದಯಮ ತ್ಂತ್ರವನ್ತು ವಿನಾಯಸಗ್್ ಳಿಸತತ್ಿೇರಿ? 
ಚಟುವಟಿಕೆ ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ 

 ತ್ಮಮ ಕ್ಾಯಯತ್ಂತ್ರವನ್ತು ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸಲತ ಪರತ್ ಗತಂಪನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ 
 ಇತ್ರ ಗತಂಪತಗಳನ್ತು ಸಂವಾದಾತ್ಮಕವಾಗಿರಲತ ಮತ್ತ ಿಪರಶು್ಗಳನ್ತು 

 

 
ಮಾಡಿ  

  ಇದತ ಗತಂಪತ ಕ್ಲ್ಸ ಎಂದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 
 ವಗಯವನ್ತು ನಾಲತಾ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
 ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ಒಂದತ ತ್ಖ್್ ಿಕ್ಾಗದಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 

 ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ಲ್ೇಖನಿಗಳನ್ತು ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲತ ಗತರಿ ಪ್್ರೇಕ್ಷಕರನ್ತು ನಿಯೇಜಿಸಿ: 
1. ಗಾರಮಿೇಣ ಗಾರಮಸೆರತ 
2. ಗಾರಮಿೇಣ ಮಧಯಮ ವಗಯ 
3. ನ್ಗರದ ಮಧಯಮ ವಗಯ 

 

 
 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ಂದಿಗ್ " ವಾಯಪ್ಾರ್್ೇದಯಮನ್ ೪ ಪಿ.ಗಳನ್ತು "  
ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 

  ಹ ೇಳಿ  

 

 
 

 ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ವಾಯಪ್ಾರ್್ೇದಯಮನ್ ೪ ಪಿ ಗಳ ಬಗ್ೆ ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳ್ ುೇಣ. 
 

  ಹ ೇಳಿ  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

2  

 ಸಾರ ಾಾಂಶ   
 

 ಘಟಕದ ಪರಮತಖ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಸಂಕ್ಷಿಪಿಗ್್ ಳಿಸಿ 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಅವರತ ಚಟತವಟಿಕ್್ಗಳಿಂದ ಏನ್ತ ಕಲಿತ್ರತ ಎಂದತ ಕ್್ೇಳಿ. 
 ಅವರಿಗ್ ಯಾವುದ್ೇ ಸಂದ್ೇಹಗಳಿದಾರ್ ಕ್ೇ್ಳಲತ ಅವರನ್ತು ಪ್್್ರೇತಾಿಹಿಸಿ. 

 

   ಹ ೇಳಿ  

  ಪರತ್ಯಬಬ ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿಯತ ತಾನ್ತ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲತ ಬಯಸತತಾಿನ ್ಎಂಬ ಕಲಪನ್ಯನ್ತು ಹ್್ಂದಿದಾಾನ.್ 
ಅದತ ಸ್ೇವಯ್ಾಗಿರಬಹತದತ ಅರ್ಥವಾ ಉತ್ಪನ್ುವಾಗಿರಬಹತದತ  

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ್ "ಐಡಿಯಾದ ಪ್ಾರಮತಖಯತ್" ಕತರಿತ್ತ ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 

 

4. ಮ್ಮೇಲಮಟಟದ ರ್ಶರೇಮಂತ್ರತ 
 ವಾಯಪ್ಾರ್್ೇದಯಮನ್ ೪ ಪಿ ಗಳನ್ತು ಗಮನ್ದಲಿಲಟತಟಕ್್್ಂಡತ ಅವರತ ವಾಯಪ್ಾರ್್ೇದಯಮ ತ್ಂತ್ರವನ್ತು ವಿನಾಯಸಗ್್ಳಿಸಬ್ೇಕತ 
ಎಂದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ತ್ಳಿಸಿ. 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಚಚ್ಚಯಸಲತ ೨೦ ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್ಾಲಾವಕ್ಾಶ ನಿೇಡಿ ಮತ್ತ ಿಅವರ ಕ್ಾಯಯತ್ಂತ್ರದ್್ ಂದಿಗ ್ಬನಿು. 
 ಸಮಯಕ್್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನಿದಿಯಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ಯನ್ತು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ ್ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ 
ಸತತ್ತಿವಂತ್ ಹ್ೇಳಿ 
ಚಟುವಟಿಕೆ ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ 

 ಮತಂದ್ ಬರಲತ ಮತ್ತ ಿಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಪರಸತಿತ್ಯನ್ತು ನಿೇಡಲತ ಪರತ್ ಗತಂಪನ್ತು ಕ್ೇ್ಳಿ. 
 ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ಮಮ ವಾಯಪ್ಾರ್್ೇದಯಮ ತ್ಂತ್ರವನ್ತು ವಿನಾಯಸಗ್್ ಳಿಸತವಾಗ ಅವರತ ಏನ್ತ ಮನ್ಸಿಿನ್ಲಿಲಟತಟಕ್್್ ಂಡಿದಾಾರ್ 
ಎಂಬತದನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 

 ಸಂವಾದಾತ್ಮಕವಾಗಿರಲತ ಮತ್ತಿ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಲತ ಇತ್ರ ಗತಂಪತಗಳನ್ತು ಪ್್್ರೇತಾಿಹಿಸಿ. 
   
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
 

ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 ಈ ಪ್ಾಠದ ಅಂತ್ಯದ ವ್ೇಳ್ಗ್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತಈ ಕ್್ಳಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳುುವಿರಿ 

 ಮ್ಲ ವಾಯಪ್ಾರ ಪರಿಭಾಷ್ಯನ್ತು ನ್ನ್ಪಿಸಿಕ್್್ಳಿು 
 

 ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
  ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 

 

 ಹ ೇಳಿ  

  ಕ್್ಲವು ಮ್ಲಭ್ತ್ ವಯವಹಾರ ಪರಿಭಾಷ್ಯನ್ತು ನ್ನ್ಪಿಸಿಕ್್್ಳ್ ುೇಣ. 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ್ ವಾಯಪ್ಾರ ಘಟಕದ ಪರಿಕಲಪನಗ್ಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 ಚಟತವಟಿಕ್್ಯನ್ತು ಹ್್ಂದತವ ಮ್ಲಕ ಕ್್ಲವು ಮ್ಲಭ್ತ್ ವಯವಹಾರ ಪರಿಭಾಷಯ್ನ್ತು ಕಲಿಯೇಣ. 
  ಇಂದತ ನಾವು ರಸಪರಶು್ಯನ್ತು ಹ್್ಂದಿದ್ಾೇವ.್ 

 

 
ಮಾಡಿ  

   ವಗಯವನ್ತು ಎರಡತ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಮತ್ತಿ ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ್ ಹ್ಸರನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
  ರಸಪರಶು್ ನಿಯಮಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. ಪರತ್ ಸರಿಯಾದ ಉತ್ಿರಕ್ಾಾಗಿ ಗತಂಪಿಗ ್೧ ಅಂಕ ಸಿಗತತ್ಿದ.್ 
  ಗತಂಪಿಗ ್ಉತ್ಿರಿಸಲತ ಸಾಧಯವಾಗದಿದಾರ್ ಪರಶು್ಯನ್ತು ಮತಂದಿನ್ ಗತಂಪಿಗ ್ರವಾನಿಸಲಾಗತತ್ಿದ್. 
  ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಉದಾ್ೇಶ ಮತ್ತಿ ಅವಧಿಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. 
  ರಸಪರಶು್ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಕ್ೇ್ಳಿ. 
  ಗತಂಪತಗಳ ಅಂಕವನ್ತು ಇರಿಸಿಕ್್್ಳಿು. 
  ರ್ಶಸತಿ ಮತ್ತ ಿನಿರಿೇಕ್ಷಿತ್ ಕ್ಾಯಯಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಾಗಯಸ್ಚ್ಚಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸಿ. 

 

ಘಟಕ 10.6.2: ವ್ಾಾಪಾರ ಘಟಕದ ಪರಿಕಲಪರ್ೆಗಳು 

 
 

 ಚಟತವಟಿಕ್್ಯತ ರಸಪರಶು್ಯಾಗಿದ್. 
 

ಚಟುವಟಿಕ  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 ಅನುಕಮಲಕಾಕ ಗಿ ಟಿಪಪಣಿ ಗಳು   

 ರಸಪಾಶೆುಗಾಗಿ ಪಾಶೆುಗಳು 
1. ಬಿ2ಬಿ ಎಂದರ್ ಏನ್ತ? 

ವಾಯಪ್ಾರದಿಂದ ವಾಯಪ್ಾರ 
2. ಹಣಕ್ಾಸತ ವರದಿ ಎಂದರ್ೇನ್ತ? 

ವಯವಹಾರದ ವಹಿವಾಟತಗಳು ಮತ್ತ ಿವ್ಚಿಗಳ ಸಮಗರ ಖ್ಾತ ್
3. ಮಾರಾಟ ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಯತ ಯಾರತ? 

ಸಂಭಾವಯ ಗಾರಹಕ  
4. ಕ್್ಲಸದ ಬಂಡವಾಳವನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಲ್ಕಾ ಹಾಕಲಾಗತತ್ಿದ?್                       

ಪರಸತಿತ್ ಸವತ್ತಿಗಳು - ಪರಸತಿತ್ ಹ್್ಣ್ಗಾರಿಕ್ಗ್ಳು 
5. ವಾಯಪ್ಾರದ ಒಟಾಟರ್ ಮೌಲಯದ ಅಂದಾಜನ್ತು ಏನ್ಂದತ ಕರಯ್ತತಾಿರ?್ 

  ಮೌಲಯಮಾಪನ್ 
6. ನಿೇವು ಮನ್ಯನ್ತು ಖರಿೇದಿಸತತಿ್ದಿಾೇರಿ. ಇದತ ಯಾವ ರಿೇತ್ಯ ವಹಿವಾಟತ? 

 ಸಂಕ್ತೇಣಯ ವಹಿವಾಟತ 
7. ನಿವವಳ ಆದಾಯವನ್ತು ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ಲ್ಕಾ ಹಾಕತತಿ್ೇರಿ? 

 ಆದಾಯ ಮ್ಮೈನ್ಸ್ಟ ವ್ಚಿಗಳು 
8. ಹ್ಡಿಕ್ಯ್ ಮ್ಮೇಲಿನ್ ಆದಾಯವನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ವಯಕಪಿಡಿಸಲಾಗತತ್ಿದ್? 

ಶ್ೇಕಡಾವಾರತ ಪರಮಾಣದಲಿಲ 
9. ಮಾರಾಟವಾದ ಸರಕತಗಳ ಬಲ್್ಯನ್ತು ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ಲ್ಕಾ ಹಾಕತತಿ್ೇರಿ? 

ಉತ್ಪನ್ುಗಳ ವ್ಚಿವನ್ತು ಹ್್ ರತ್ತಪಡಿಸಿ ವಸತಿಗಳ ಬಲ್್ 
10. ಆದಾಯ ಎಂದರ್ೇನ್ತ? 

ಖಚತಯಗಳನ್ತು ಕಳ್ಯತವ ಮೊದಲತ ಆದಾಯದ ಒಟತಟ ಮೊತ್ಿ. 
11. ಬ್ರೇಕ-ಈವನ ಪ್ಾಯಂರ್ಟ ಎಂದರ್ೇನ್ತ? 

ಈ ಹಂತ್ದಲಿಲ ಕಂಪನಿಯತ ಲಾಭ ಅರ್ಥವಾ ನ್ಷಟವನ್ತು ಉಂಟತಮಾಡತವುದಿಲಲ. ಒಟತಟ ವ್ಚಿ ಮತ್ತಿ ಒಟತಟ ಆದಾಯ   
ಸಮಾನ್ವಾಗಿರತತ್ಿದ.್ 
 
 

 

 
 

 ಪರಮತಖ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸತವ ಮ್ಲಕ ಘಟಕವನ್ತು ಸಾರಾಂಶಗ್್ಳಿಸಿ. 
  

ಸಾರ ಾಾಂಶ   
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
 

 

12. ಸರಳ ಬಡಿಿಯನ್ತು ಲ್ಕ್ಾಾರ್ಾರ ಮಾಡಲತ ಬಳಸತವ ಸ್ತ್ರ ಯಾವುದತ? 
       A = P(1 + rt); R = r * 100 
13. ಮ್ರತ ರಿೇತ್ಯ ವಾಯಪ್ಾರ ವಹಿವಾಟತಗಳು ಯಾವುವು? 
     ಸರಳ, ಸಂಕ್ತೇಣಯ ಮತ್ತಿ ನ್ಡಯ್ತತಿ್ರತವ ವಹಿವಾಟತಗಳು 
14. ಕ್ಾಲಾನ್ಂತ್ರದಲಿಲ ಆಸಿಿಯ ಅವನ್ತ್ಯ ಮೌಲಯವನ್ತು ಕರಯ್ಲಾಗತತ್ಿದ ್ . 

ಸವಕಲತ 
15. ಬಂಡವಾಳದ ಎರಡತ ಮತಖಯ ವಿಧಗಳು ಯಾವುವು? 

   ಸಾಲ ಮತ್ತಿ ಇಕ್ತವಟಿ 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
  ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 

 

 
ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 ಈ ಪಾಠದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳಗೆೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವಿರಿ 

 ಗಾರಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಯಹಣ್ ಅಗತ್ಯವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ಗಾರಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಯಹಣ್ ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ಜಾಲಬಂಧದ  ಅಗತ್ಯವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ಜಾಲಬಂಧದ  ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 

 

ಘಟಕ 10.6.3: ಗಾಾಹಕ ಸಂಬಂಧ್ ನಿವಾಹಣೆ ಮತುಿ 
ಜಾಲಬಂಧ್ 

 ಹ ೇಳಿ  

  ಪರತ್ ಯಶಸಿಿನ್ ವಯವಹಾರದ ಕ್ತೇಲಿಯತ ಗಾರಹಕರ ನಿರಿೇಕ್ಷಗ್ಳನ್ತು ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್್್ ಳುುವುದತ ಮತ್ತಿ ಅತ್ತಯತಿ್ಮ ಗಾರಹಕ 
ಸ್ೇವಯ್ನ್ತು ಒದಗಿಸತವುದತ. 

 ಗಾರಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಯಹಣ್ ಮತ್ತಿ ಅದರ ಪರಯೇಜನ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ಚಚ್ಚಯಸಿ. ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯನ್ತು ನ್್ೇಡಿ. 
 ಅತ್ತಯತ್ಿಮ ಗಾರಹಕ ಸ್ೇವಯ್ನ್ತು ಒದಗಿಸತವುದತ ಒಳಗ್್ ಂಡಿರತತ್ಿದ್: 

 ನಿಮಮ ಗಾರಹಕರನ್ತು ಗೌರವದಿಂದ ನ್ಡಸ್ಿಕ್್್ ಳುುವುದತ. 
 ಅವರ ಅಗತ್ಯ/ ವ್ೇಳಾಪಟಿಟಯ ಪರಕ್ಾರ ಲಭಯವಿರಬೇ್ಕತ. 
 ದ್ರತಗಳನ್ತು ಸಮರ್ಥಯವಾಗಿ ನಿವಯಹಿಸತವುದತ. 
 ದಿೇಘಯಕ್ಾಲದ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ತು ನಿಮಿಯಸತವುದತ 
  ನಿಯಮಿತ್ ಪರತ್ಕ್ತರಯ್ಕಯನ್ತು ಸಂಗರಹಿಸತವುದತ. 

  
 

 
ಕ ೇಳಿ  
  ಗಾರಹಕರತ/ಕ್್್ಳುುವವರಿಲಲದ ್ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರ ನ್ಡ್ಯಬಹತದೇ್? 

 ಯಾವುದ್ೇ ವಯವಹಾರದಲಿಲ ಅತ್ಯಂತ್ ಪರಮತಖ ಘಟಕ ಯಾರತ? 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  

 
ಮಾಡಿ  

  ಗತಂಪತ ಗಾತ್ರದ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೇಲ್ ತ್ರಗತ್ಯನ್ತು ಗರಿಷಠ ಆರತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ನಾಲತಾ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
 ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ಒಂದತ ಪರಕರಣ ಅಧಯಯನ್ವನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
 ಪರಕರಣವನ್ತು ಎಚರಿಿಕ್ಯ್ಂದ ಓದಲತ ಅವರಿಗ್ ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 
 ಗತಂಪತ ಅವರಲಿಲ ಪರಕರಣವನ್ತು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಲತ ಮತ್ತಿ ಚಚ್ಚಯಸಲತ ಮತ್ತ ಿನಿೇಡಿದ ಸಮಸ್ಯಗ ್ಪರಿಹಾರವನ್ತು 
ಕಂಡತಕ್್್ಳುಲತ ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸಲಾಗಿದ್. 

 ಮಂಡಳಿನ್ಲಿಲ ಚರ್್ಯಯ ಅಂಶಗಳನ್ತು (ಡಿ-ಬಿರೇಫ ಪರಶು್ಗಳು) ಕ್್ಳಗ ್ಇರಿಸಿ. ಪರಕರಣವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಲತ ತ್ರಗತ್ಗ ್೫ - 
೧೦ ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್ಾಲಾವಕ್ಾಶ ನಿೇಡಿ ಮತ್ತ ಿಅವರ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ತು ಗಮನಿಸಿ. 

 ೧೦ ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್್್ನ್ಯಲಿಲ, ತ್ಂಡವು ತ್ಮಮ ಪರಕರಣದ ಪರಿಹಾರವನ್ತು ತ್ರಗತ್ಗ ್ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸಬೇ್ಕತ. 
 

 

 
ರ್ಾಂಡದ ಚಟುವಟಿಕ   
 

ಪಾಕರಣದ ಅಧ್ಾಯನದ ವಿಶೆಲೇಷಣ ೆ
ರಾಜತ ಮರದ ಪಿೇಠ್್ ೇಪಕರಣಗಳ ವಾಯಪ್ಾರ ನ್ಡ್ಸತತ್ಿದಾಾರ.್ ಫೇ್ಸ್ಟ್‌ಬತಕ ಮತ್ತ ಿವಾಟಾಿಪ್್‌ನ್ಲಿಲ ಅವರಿಗ್ ನಿಯಮಿತ್ವಾಗಿ 
ಖರಿೇದಿ ಮಾಡತವ ಗಾರಹಕರ ದ್್ ಡಿ ಪಟಿಟಯ್ಕೇ ಇದ.್ ಅಂಕ್ತತಾ ಅವರ ಹಳ್ಯ ಮತ್ತಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗಾರಹಕರಲಿಲ ಒಬಬರತ. 
ಅವಳು ವಾಟಾಿಪ್ ಮ್ಲಕ ಹ್್ ಸ ಖಜಾನ ್ಮತ್ತಿ ದ್ರದಶಯನ್ ಅಲಮಾರತ ಖರಿೇದಿ ಮಾಡಿದಳು ಮತ್ತಿ ಸಾಧಯವಾದಷತಟ 
ಬೇ್ಗ ಕಳುಹಿಸತವಂತ ್ ರಾಜತಗ ್ ವಿನ್ಂತ್ಸಿದಳು. ಕ್್್ ರಿಯರ್ ಮ್ಲಕ ಅಂಕ್ತತಾಗ್ ಸರಕತ ತ್ಲತಪಿದಾಗ ಖಜಾನ ್
ಒಡ್ದಿರತವುದತ ಮತ್ತಿ ದ್ರದಶಯನ್ ಘಟಕವು ಕ್ಳ್ಗಿನಿಂದ ಚ್ಚಪ್ ಮಾಡಿರತವುದತ ಕಂಡತಬಂದಿದ.್ ಅಂಕ್ತತಾ ಎದಗ್ತಂದಿದಳು. 
ಇದತ ಸಂಪ್ಣಯ ಹಣ ವಯರ್ಥಯವಾಗಿತ್ತಿ. ಅವಳು ತ್ನ್ು ಕ್್್ೇಪ ಮತ್ತಿ ನಿರಾಶಯ್ನ್ತು ವಯಕಿಪಡಿಸಿ ರಾಜತವಿಗ ್ವಾಟಾಿಪ್್‌ನ್ಲಿಲ 
ಸಂದ್ೇಶ ಕಳುಹಿಸಿದಳು. ರಾಜತ ಗಾರಹಕರನ್ತು ತ್ೃಪಿಿಪಡಿಸದಿದಾರ ್ಹಳ್ಯ ಗಾರಹಕರನ್ತು ಶಾಶವತ್ವಾಗಿ ಕಳ್ದತಕ್್್ ಳುಬಹತದತ. 
ರಾಜತ ತ್ನ್ು ಗಾರಹಕರನ್ತು ಉಳಿಸಿಕ್್್ ಳುಲತ ಏನ್ತ ಮಾಡಬ್ೇಕತ? 

 

 

 ಗಾರಹಕರ ದ್ರತಗಳನ್ತು ಪ್ವಯಭಾವಿಯಾಗಿ ನಿವಯಹಿಸತವುದತ. "ಏನಾಯತ್ತ", "ಅದತ ಏಕ್ ್ಸಂಭವಿಸಿತ್ತ", 
"ಮತಂದಿನ್ ಬಾರಿ ಇದನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ತ್ಪಿಪಸಬಹತದತ", ಇತಾಯದಿಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ.  

 ಗಾರಹಕರಿಂದ ನಿಯಮಿತ್ವಾಗಿ ಪರತ್ಕ್ತರಯ್ಕಯನ್ತು ಸಂಗರಹಿಸತವುದರಿಂದ ನಿಮಮ ಉತ್ಮಿ/ಸ್ೇವಯ್ನ್ತು ಸತಧಾರಿಸಲತ 
ನಿಮಗ್ ಸಾಧಯವಾಗತತ್ಿದ್. 

 “ಕ್್ಲವು ಪರಕರಣದ ಸನಿುವ್ೇಶಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅದನ್ತು ರ್ನ್ಾುಗಿ ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್್್ ಳ ್ುೇಣ. ನಿಮಮ 
ಗತಂಪತಗಳಲಿಲ ಕ್ಲ್ವು ಪರಕರಣಗಳನ್ತು ನಿಮಗ್ ನಿೇಡಲಾಗತವುದತ. ನಿಮಗ್ ನಿೇಡಲಾದ ಪರಕರಣದ ಸನಿುವ್ೇಶವನ್ತು 
ನಿೇವು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಬೇ್ಕತ ಮತ್ತಿ ನ್ಂತ್ರ ಸಮಸ್ಯಗ ್ಸ್ಕಿ ಪರಿಹಾರವನ್ತು ಕಂಡತಕ್್್ಳುಬೇ್ಕತ.” 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಸನಿುವ್ೆೇಶ 2 
ರಜನಿ ಬ್್ ಟಿಕ ಅಂಗಡಿ ನ್ಡಸ್ತತಿ್ದಾಾರ.್ ಸ್ಟತ, ಸಿೇರ ್ಮಾರತತಾಿಳ್. ಅವಳು ತ್ನ್ು ನ್ಗರದ ಅತ್ಯಂತ್ ಯಶಸಿವ ವಿನಾಯಸಕರಲಿಲ 
ಒಬಬಳು. ರಜನಿ ಅವರ ಬ್್ ಟಿಕ್‌ನ್ಲಿಲರತವ ಎಲಾಲ ಬಟಟ್ಗಳು ವಿರ್ಶಷಟ ವಿನಾಯಸಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿವ ್ಎಂದತ ಪರಮಾಣ ಮಾಡತತಾರಿ.್ 
ಸಿಮತಾ ತ್ನ್ು ಸ್್ೇದರ ಸಂಬಂಧಿಯ ಮದತವಗ್ ್ಹ್್ ೇಗಬೇ್ಕತ; ಅವಳು ಸಿೇರ ್ಖರಿೇದಿಸಲತ ರಜನಿಯ ಅಂಗಡಿಗ್ ಹ್್ ೇಗತತಾಿಳ್. 
ಸಿಮತಾಗ್ ವಿರ್ಶಷಟ ವಿನಾಯಸಕ ಸಿೇರ ್ಬೇ್ಕ್ತತ್ತಿ. ರಜನಿ ಅವಳಿಗ ್ಸಿೇರಯ್ನ್ತು ಗಾರಹಕ್ತೇಯಗ್್ ಳಿಸತ ಮಾಡಿ ಕ್್್ ರಿಯರ್್‌ನ್ಲಿಲ ಕಳುಹಿಸಿದಳು. 
ಸಿಮತಾ ಸಿೇರಯ್ನ್ತು ನ್್ ೇಡಿದಾಗ ಅವಳ ಇಬಬರತ ಸ್ುೇಹಿತ್ರತ ಒಂದೇ್ ವಿನಾಯಸದ ಸಿೇರ್ಗಳನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಾಾರಂ್ದತ ಅವಳು 
ಅರಿತ್ತಕ್್್ ಂಡಳು. ಆಕ್ ್ತ್ನ್ು ಕ್್್ೇಪ ಮತ್ತಿ ನಿರಾಶಯ್ನ್ತು ವಯಕಿಪಡಿಸಿ ವಾಟಾಿಪ್ ನ್ಲಿಲ ರಜನಿಗ ್ಸಂದೇ್ಶವನ್ತು ಕಳುಹಿಸಿದಳು. 
ರಜನಿ ಸತಳುು ಭರವಸ್ ನಿೇಡಿದಾರ? ಅವಳ ವಿನಾಯಸಗಳನ್ತು ನ್ಕಲಿಸಲಾಗಿದಯ್್ಕೇ? ಈ ಘಟನಯ್ ನ್ಂತ್ರ ರಜನಿ ನ್ಡತ ್
ಏನಾಗಬಹತದತ? ನಿೇವು ರಜನಿ ಸಾೆನ್ದಲಿಲದಾರ ್ಏನ್ತ ಮಾಡತತ್ಿೇರಿ. 
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ಶಮಾ ಅವರತ ಬ್ಯಟಿಷಿಯನ ಆಗಿದತಾ, ಅವರತ ಮನಗ್ ್ ಭೇ್ಟಿ ನಿೇಡತವ ಮ್ಲಕ ಮಹಿಳ್ಯರಿಗ್ ಪ್ಾಲಯರ್ 
ಸ್ೇವಗ್ಳನ್ತುನಿೇಡತತಾಿರ.್ಇತಿ್ೇರ್ಗ್,್ಶಮಾ ಇ ವಾಣಿಜಯ ಜಾಲತಾಣದಲಿಲ ತ್ನ್ು ಹ್ಸರನ್ತು ನ್್ ೇಂದಾಯಸಿಕ್್್ ಂಡಿದಾಾಳ್. ಎರಡತ 
ದಿನ್ಗಳ ಹಿಂದ,್ ಆಕ್್ಗ್ ರ್ಶರೇಮತ್ ಸತಷಾಮ ಅವರಿಂದ ಸಂದ್ೇಶ ಬಂದಿತ್ತ. ಮರತದಿನ್, 11:00 ಗಂಟ್ಗ ್ ನೇ್ಮಕ್ಾತ್ಯನ್ತು 
ನಿಗದಿಪಡಿಸಲಾಗಿದ ್ ಮತ್ತಿ ಸ್ೇವ್ಗಳ ಸಂಭಾವನಯ್ನ್ತು ಮೊದಲ್ೇ ನಿಧಯರಿಸಲಾಯತ್ತ. ಬಳ್ಗ್ೆ 10:೫0ಕ್ಾ್ ಶಮಾ ಅಲಿಲಗ ್
ತ್ಲತಪಿದಾಗ ರ್ಶರೇಮತ್ ಸತಷಾಮ ಮನಯ್ಲಿಲ ಇರಲಿಲಲ. ಶಮಾ ಅವಳನ್ತು ಕರದ್ಾಗ, ಸವಲಪ ಸಮಯ ಕ್ಾಯತವಂತ್ ಹೇ್ಳಿದಳು. 
ರ್ಶರೇಮತ್ ಸತಷಾಮ11: ೪೫ಕ್್ಾ ಮನ್ಗ್ ತ್ಲತಪಿದರತ. ಏತ್ನ್ಮಧಯ್, ಶಮಾ ತ್ನ್ು ಮತಂದಿನ್ ನೇ್ಮಕ್ಾತ್ಯನ್ತು ಮರತಹ್್ಂದಿಸಬೇ್ಕ್ಾಯತ್ತ. 
ಶಮಾ ಅವರ ಸ್ೇವಯ್ನ್ತು ಪಡ್ದ ನ್ಂತ್ರ, ರ್ಶರೇಮತ್ ಸತಷಾಮ ಅವರತ ಅಗತ್ಯವಾದ ಮೊತಿ್ವನ್ತು ಪ್ಾವತ್ಸಲತ ನಿರಾಕರಿಸಿದರತ 
ಮತ್ತ ಿಅವರತ ಒದಗಿಸಿದ ಸ್ೇವಗ್ಳಲಿಲ ದ್್ ೇಷಗಳನ್ತು ಕಂಡತಹಿಡಿಯಲತ ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿದರತ. ಈ ಸನಿುವೇ್ಶದಲಿಲ ತ್ಪತಪ ಯಾರದತಾ? 
ಗಾರಹಕರತ ಅಸಮಂಜಸವಾಗಿ ವತ್ಯಸಿದರ್ ನಿೇವು ಏನ್ತ ಮಾಡಬ್ೇಕತ? ನಿೇವು ಶಾಮನ್ ಸಾೆನ್ದಲಿಲದಾರ ್ಏನ್ತ ಮಾಡತತ್ಿೇರಿ? 
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ಶ್ೈಲ್ೇಂದರ್ ಕ್ಾರತ ಪರದಶಯನ್ ಕ್್್ಠಡಿನ್ ನಿವಾಯಹಕ. ಅವನ್ತ ತ್ನ್ು ಪರದಶಯನ್ ಕ್್್ ಠಡಿನ್ನ್ಲಿಲ ನ್ಡಯ್ತವ ಎಲಾಲ ವಯವಹಾರಗಳಲಿಲ 
ಪ್ವಯಭಾವಿಯಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸತತಾಿನ.್ ವಿನಿತಾ ಹ್್ಸ ಕ್ಾರತ ಖರಿೇದಿಸಲತ ಬಯಸಿದಾಾರ.್ ಅವರತ ಶ್ೈಲ್ೇಂದರ್ ಅವರ 
ಪರದಶಯನ್ ಕ್್್ ಠಡಿನಿಂದ ಕ್ಾರನ್ತು ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಿದಾಾರ.್ ಮಾರಾಟಗಾರರತ ಅವರಿಗ ್ಉತಿ್ಮ ರಿಯಾಯತ್ಯನ್ತು ನಿೇಡಿದಾಾರ ್
ಮತ್ತ ಿಒಂದತ ವಷಯದವರಗ್ ್ಉಚ್ಚತ್ ಸ್ೇವಯ್ನ್ತು ಭರವಸ್ ನಿೇಡಿದಾಾರ.್ ವಿನಿತಾ ಶ ್ೇರ್ರ್ಮ್‌ಗ ್ಹ್್ೇಗಿ ಕ್ಾರನ್ತು ಖರಿೇದಿಸಲತ 
ಎಲಾಲ ಔಪರ್ಾರಿಕತ್ಗಳನ್ತು ಪ್ಣಯಗ್್ ಳಿಸಲತ ಕ್ೇ್ಳುತಾಿಳ್. ಅಂತ್ಮ ಮಸ್ದ ್ಅನ್ತು ನ್್ ೇಡಿದಾಗ ಅವಳು ಭರವಸ್ ನಿೇಡಿದ 
ರಿಯಾಯತ್ಯನ್ತು ಸಿವೇಕರಿಸಿಲಲ ಮತ್ತಿ ಉಚ್ಚತ್ ಸ್ೇವಗ್ಳ ಬಗ್ೆ ಯಾವುದೇ್ ಉಲ್ಲೇಖವಿಲಲ ಎಂದತ ಅವಳು ಅರಿತ್ತಕ್್್ ಂಡಳು. 
ಅವಳು ತ್ಕ್ಷಣ ಶ್ೈಲ್ೇಂದರನ್ತು ನ್್ೇಡಬೇ್ಕ್ಂ್ದತ ಒತಾಿಯಸತತಾಿಳ್. ವಿನಿತಾಗ್ ಎಷತಟ ರಿಯಾಯತ್ಯ ಭರವಸ್ಯನ್ತು 
ನಿೇಡಲಾಗಿದ ್ಎಂದತ ಶ್ೈಲ್ೇಂದರ್ ಅವರ ಮತಖಯಸೆರನ್ತು ಕ್್ೇಳಿದಾಗ, ರಿಯಾಯತ್ ಮಾರಾಟವನ್ತು ನ್ಷಟದಲಿಲ ಮಾಡತತಿ್ದ ್ಎಂದತ 
ಅವರತ ಅರಿತ್ತಕ್್್ ಂಡರತ. ಕ್ಾರ್ ಪರದಶಯನ್ ಕ್್್ ಠಡಿನ್ ಮಾಲಿೇಕರತ ಗಾರಹಕರನ್ತು ಕಳ್ದತಕ್್್ ಳುಬಹತದತ ಮತ್ತಿ ಅವರ 
ಮಾಯನೇ್ಜರ್ ಮಾಡಿದ ತ್ಪತಪ ಬದಧತಗ್ಳಿಂದ ಡಿೇಲ್ ಮಾಡಬಹತದತ. ಇದಲಲದ,್ ಗಾರಹಕರತ ಇದನ್ತು ಇತ್ರ ಜನ್ರಿಗ ್ತ್ಳಿಸಬಹತದತ, 
ಪರದಶಯನ್ ಕ್್್ ಠಡಿಗ ್ಕ್ಟ್ಟ ಹ್ಸರತ ಮತ್ತಿ ನ್ಡತ ್ಅನ್ತು ಸೃಷಿಟಸಬಹತದತ. ನಿೇವು ಆ ಪರದಶಯನ್ ಕ್್್ ಠಡಿಯನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಾರ್, 
ನಿಮಮ ಗಾರಹಕರಿಗ್ ನಿೇವು ಹೇ್ಗ ್ಮನ್ವರಿಕ್ ್ಮಾಡತತಿ್ದಿಾೇರಿ? 
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ಹ ೇಳಿ  

  ಈಗ ಸಮಸ್ಯ ಮತ್ತಿ ಪರಿಹಾರವನ್ತು ತ್ರಗತ್ಯಂದಿಗ್ ಚಚ್ಚಯಸ್್ೇಣ. 
 ಗತಂಪತ ಮೊದಲತ ವಗಯಕ್್ಾ ಪರಕರಣವನ್ತು ಸಂಕ್ಷಿಪವಿಾಗಿ ವಿವರಿಸತತ್ಿದ್. 
 ನ್ಂತ್ರ ಗತರತತ್ಸಲಾದ ಸಮಸ್ಯ ಮತ್ತಿ ಪರಸಾಿವಿತ್ ಪರಿಹಾರವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯದಿಂದ ಪರಿಹಾರವನ್ತು ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸಿ. 
 ಪರಸತಿತ್ಯ ನ್ಂತ್ರ, ಇತ್ರ ಗತಂಪತಗಳು ಪರಸತತಿ್ಪಡಿಸಿದ ಗತಂಪಿನಿಂದ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಬಹತದತ. 

 
ಮಾಡಿ  

  ಪರಸತಿತ್/ ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯಕ್ಾಾಗಿ ಪರತ್ ಗತಂಪನ್ತು ಅಭಿನ್ಂದಿಸಿ. 
 ಪ್್ರೇಕ್ಷಕರಿಗ ್ಚಪ್ಾಪಳ್ ತ್ಟಟಲತ ಹ್ೇಳಿ. 
 ಸಮಯಕ್್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ಅವರತ ನಿೇಡಿದ ಸಮಯದ ಮಿತ್ಯನ್ತು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ್ ಚರ್್ಯಯನ್ತು 
ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ ಮತಗಿಸಲತ ಗತಂಪಿಗ್ ಹ್ೇಳಿ. 

 
 

   ಹ ೇಳಿ  

  ನಿಮಮ ಗಾರಹಕರತ ನಿಮೊಮಂದಿಗ್ ಸಂತ್್ೇಷವಾಗಿದಾರ್ ಅವರತ ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರವನ್ತು ಬಳ್್ಸಲತ ಸಹಾಯ ಮಾಡತವ 
ಉಲ್ಲೇಖಗಳನ್ತು ನಿೇಡತತಾಿರ.್ 

 ಬಳ್್ಯತತ್ರಿತವ ವಾಯಪ್ಾರದ ಇನ್್ುಂದತ ಮಾಗಯವಂ್ದರ ್ಜಾಲಬಂಧ ('ನ್ಟವಕ್ತಯಂಗ'). 
 ಜಾಲಬಂಧ ಮತ್ತಿ ಅದರ ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. ಪ್ಾಲ್್ೆಳುುವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯನ್ತು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ. 

 

 
 

ಗುಂಪು ಚಚಾೆ 
 ಅವರತ ತ್ಮಮ ವಾಯಪ್ಾರಕ್ಾಾಗಿ ಹ್ೇಗ್ ಜಾಲಬಂಧ ಮಾಡಬಹತದತ ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ತ್ರಗತ್ಯಲಿಲ ಗತಂಪತ ಚರ್್ಯಯನ್ತು 
ನ್ಡ್ಸಿ. 

 

ಚಟುವಟಿಕ  
 

 ಸಾರ ಾಾಂಶ   
  ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ವಾಯಯಾಮ/ಚಟತವಟಿಕ್್ಯಂದ ಏನ್ನ್ತು ಕಲಿತ್ದಾಾರ ್ಎಂದತ ಕ್್ೇಳಿ. 

 ಅವರತ ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಮಾತ್ನಾಡಿದಾಕ್್ಾ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಯಾವುದ್ೇ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಾರ್ ಕ್್ೇಳಿ. 
 ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿಗಳಿಗ ್ಗಾರಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಯಹಣ ್ಮತ್ತಿ ಜಾಲಬಂಧ  ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡತವ 
ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಮತಕ್ಾಿಯಗ್್ ಳಿಸಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 ಈ ಪ್ಾಠದ ಅಂತ್ಯದ ವ್ೇಳ್ಗ್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ಕ್್ಳಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳುುವಿರಿ: 

 ಗತರಿಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸತವ ಮಹತ್ವವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 ಅಲಾಪವಧಿಯ, ಮಧಯಮಾವಧಿಯ ಮತ್ತಿ ದಿೇರ್ಘಯವಧಿಯ ಗತರಿಗಳ ನ್ಡತವ್ ವಯತಾಯಸವನ್ತು ಗತರತತ್ಸಿ. 
 ವಾಯಪ್ಾರ ಯೇಜನ್ಯನ್ತು ಹ್ೇಗ್ ಬರ್ಯತವುದತ ಎಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ . 
 ಹಣಕ್ಾಸತ ಯೇಜನ್ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. 
 ನಿಮಮ ಅಪ್ಾಯವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸತವ ಮಾಗಯಗಳ ಕತರಿತ್ತ  ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 

 

 ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
  ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 

 ತ್ಖಿ್್ ಕ್ಾಗದಗಳು 
 ಗತರತತ್ತಗಾರ ಲ್ೇಖನಿ 
 ಕ್ಾಗದದ ಖ್ಾಲಿ ಹಾಳ್ಗಳು 
 ಆಡಳಿತ್ಗಾರ 

 

ಘಟಕ 10.6.4 ವ್ಾಾಪಾರ ಯೇಜ್ರ್ೆ: ಗುರಿಗಳನುು ಏಕೆ 
ಹೊಂದ್ಧಸಬೇೆಕು? 

 
ಕ ೇಳಿ  
  ಹಿಂದಿನ್ ಅಧಿವ್ೇಶನ್ದಲಿಲ ನಾವು ಸಾಮರ್ಟಯ ಗತರಿಗಳನ್ತು ಬರ್ದಿದ್ಾವು ಎಂದತ ನ್ನ್ಪಿದ್ಯ್ಕೇ? ಗತರಿಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸತವುದತ 
ಏಕ್್ ಮತಖಯ ಎಂದತ ನ್ನ್ಪಿಸಿಕ್್್ಳ್ ುೇಣ? 

 SMART ಗತರಿಗಳನ್ತು ರ್ಪಿಸತವಾಗ, ನಾವು SMART ನ್ಲಿಲ 'T' ಕತರಿತ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಿದ್ಾೇವ್, ಅದತ 'ಟ್ೈರ್ಮ ಬೌಂಡ'? 
ಸಮಯಕ್್ಾ ಸಿೇಮಿತ್ವಾದ ಗತರಿಗಳಿಂದ ನಾವು ಏನ್ತ ಅಥ್ೈಯಸತತಿ್ೇವ್? 

 ನಿಮಮ ಗತರಿಗಾಗಿ ನಿೇವು ಯಾವ ಸಮಯದ ಮಿತ್ಯನ್ತು ಹ್್ಂದಿದಿಾೇರಿ - ೩ ವಾರಗಳು, ೩ ವಷಯಗಳು, ೧೦ ವಷಯಗಳು? 
 

 
 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ಚಚ್ಚಯಸಿದಂತ್ ಅಲಾಪವಧಿ, ದಿೇರ್ಘಯವಧಿ ಮತ್ತಿ ಮಧಯಮ ಅವಧಿಯ ಗತರಿಗಳ ಕತರಿತ್ತ 
ಮಾತ್ನಾಡಿ. 

 

  ಹ ೇಳಿ  
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 ರ್ಾಂಡದ ಚಟುವಟಿಕ   
 

 
 

ವ್ಾಾಪಾರ ಯೇಜ್ರೆ್ಯನುು ಬರೆಯುವುದು 
 ಇದ್್ಂದತ ಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕ್್. 
 ಗತಂಪತಗಳಿಗ್ ಅಗತ್ಯವಿರತವ ಸಂಪನ್ ಮ್ಲಗಳಾದ ತ್ಖಿ್್ ಕ್ಾಗದಗಳು 
 ಮತ್ತಿ ಗತರತತ್ತಗಾರ ಲ್ೇಖನಿಯನ್ತು ನಿೇಡಿ. 

1 .ಈ ಚಟತವಟಿಕ್್ಯನ್ತು ಎರಡತ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದ್: 
2 .ವಾಯಪ್ಾರ ಕಲಪನ್ಯನ್ತು ರಚ್ಚಸಿ  

 ಗತಂಪತ ಚಚ್ಚಯಸತತಿ್ದ್ ಮತ್ತಿ ಹ್್ಸ ವಯವಹಾರ ಕಲಪನ್ಯಂದಿಗ್ ಬರತತಿ್ದ್ ಮತ್ತಿ ಅವರ ಆಲ್್ೇಚನ್ಯನ್ತು ತ್ರಗತ್ಗ್ 
ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸತತಿ್ದ್. 

 ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಎರಡನ್ೇ ಭಾಗದಲಿಲ ಗತಂಪತ ವಾಯಪ್ಾರ ಕಲಪನ್ಗಾಗಿ ವಾಯಪ್ಾರ ಯೇಜನ್ಯನ್ತು ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸತತಿ್ದ್ 
 ಸಿದಧಪಡಿಸಿದ ವಾಯಪ್ಾರ ಯೇಜನ್ಯನ್ತು ಗತಂಪತಗಳು ವಗಯಕ್್ಾ ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸತತಿ್ವ್. 

 

 
 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ಚಚ್ಚಯಸಿದಂತ್ 'ವಾಯಪ್ಾರ ಯೇಜನ್ಯನ್ತು ಏಕ್್ ರಚ್ಚಸಬ್ೇಕತ' ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ 
ಮಾತ್ನಾಡಿ. 

 ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅದನ್ತು ಉತಿ್ಮವಾಗಿ ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್್್ಳ್ ುೇಣ. 
 

  ಹ ೇಳಿ  

 

 
 

 ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರ ಕಲಪನ್ಗಾಗಿ ನಿೇವು ವಾಯಪ್ಾರ ಯೇಜನ್ಯನ್ತು ರಚ್ಚಸಿದಿಾೇರಾ? 
 ವಯವಹಾರ ಯೇಜನ್ಯನ್ತು ಅಳವಡಿಸಿಕ್್್ಳುುವುದತ ಮತಖಯ ಎಂದತ ನಿೇವು ಭಾವಿಸತತಿ್ೇರಾ? ಏಕ್್/ಯಾಕ್್ ಇಲಲ? 

 

  ಕ ೇಳಿ  

 
 

 ತ್ಮಮ ವಾಯಪ್ಾರ ಕಲಪನ್ಗಳನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ್್್ಳುಲತ ಕ್್ಲವು ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 
 

  ಮಾಡಿ  

 

 
 

 ನಿೇವು ವಾಣಿಜ್ ಯ್ೇದಯಮಿಯಾಗಲತ ಯೇಜಿಸತತಿ್ರತವಾಗ, ನಿೇವು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿವ ಕಲಪನ್ಯನ್ತು ಯೇಚ್ಚಸಿರಬ್ೇಕತ. ನಿಮಮ 
ವಾಯಪ್ಾರ ಕಲಪನ್ ಏನ್ತ? 

  

  ಕ ೇಳಿ  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 ಹ ೇಳಿ  

  ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಈ ಭಾಗಕ್ಾಾಗಿ ತ್ಂಡಗಳು ಬತದಿಾಮತಿ್ ಮಾಡಬ್ೇಕ್ಾಗಿದ್. 
 ಈ ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಎರಡನ್ೇ ಭಾಗಕ್ಾಾಗಿ ಖ್ಾಲಿ ಕ್ಾಗದಗಳನ್ತು ಬಳಸಿ 
 ಕ್್ಳಗಿನ್ ನಿಯತಾಂಕಗಳ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೇಲ್ ತ್ಖಿ್್ ಕ್ಾಗದಗಳಲಿಲ ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರ ಯೇಜನ್ಯನ್ತು ಮಾಡಿ: 

1. ಕ್ಾಯಯನಿವಾಯಹಕ ಸಾರಾಂಶ 
2. ವಾಯಪ್ಾರ ವಿವರಣ್ 
3. ಮಾರತಕಟ್ಟ ವಿಶ್ಲೇಷಣ್ 
4. ಸಂಸ್ೆ ಮತ್ತಿ ನಿವಯಹಣ್ 
5. ಸ್ೇವ್ ಅರ್ಥವಾ ಉತ್ಪನ್ು ಸಾಲತ 
6. ವಾಯಪ್ಾರ್್ೇದಯಮ ಮತ್ತಿ ಮಾರಾಟ 

 

                                                        ನ್ನ್ು ವಾಯಪ್ಾರ ಯೇಜನ ್

ಕ್ಾಯಯಕ್ಾರಿ ಸಾರಾಂಶ: ನಿಮಮಗತರಿ. ದ್ಯೇಯೇದ್ಾೇಶ ವಿವರಣ್? 

 

ವಾಯಪ್ಾರ ವಿವರಣ್: ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರದ ಸವರ್ಪ ಏನ್ತ? 

 

ಮಾರತಕಟ್ಟ ವಿಶ್ಲೇಷಣ್: ನಿಮಮ ಗತರಿ ಮಾರತಕಟ್ಟ ಏನ್ತ? 

 

ಸಂಸ್ೆ ಮತ್ತಿ ನಿವಯಹಣ್: ನಿಮಮ ಸಂಸ್ೆಯ ಸಾಂಸಿೆಕ ರಚನ್ ಏನ್ತ? 

 

ಸ್ೇವ್ ಅರ್ಥವಾ ಉತ್ಪನ್ುದ ಸಾಲತ: ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ು/ಸ್ೇವ್ಯ ಜಿೇವನ್ಚಕರ ಯಾವುದತ? 

 

ಮಾಕ್್ಯಟಿಂಗ ಮತ್ತಿ ಮಾರಾಟ: ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ುಗಳನ್ತು ನಿೇವು ಹ್ೇಗ್ ಜಾಹಿೇರಾತ್ತ ಮಾಡತತಿ್ೇರಿ ಮತ್ತಿ ಮಾರಾಟ ಮಾಡತತಿ್ೇರಿ? 

 

ನಿಧಿಯ ವಿನ್ಂತ್: ಎಷತಟ ನಿಧಿಯ ಅಗತ್ಯವಿದ್ ಮತ್ತಿ ಎಲಿಲಂದ? 
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 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ವಿವರಿಸಿದಂತ್ ಪರತ್ಯಂದತ ನಿಯತಾಂಕವನ್ತು ವಿವರವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ. 
 ಗತಂಪತಗಳ ವಯವಹಾರ ಕಲಪನ್ಯ ಉದಾಹರಣ್ಗಳ್ ಂದಿಗ್ ಪರತ್ ನಿಯತಾಂಕವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 ಗತಂಪತಗಳು ತ್ಮಮ ವಯವಹಾರ ಕಲಪನ್ಗಾಗಿ ವಾಯಪ್ಾರ ಯೇಜನ್ಯನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸತತಿ್ವ್ ಮತ್ತಿ 
ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸತತಿ್ವ್. 

 

   ಹ ೇಳಿ  

  ಈಗ, ನ್ಮಮ ಯೇಜನಯ್ನ್ತು ತ್ರಗತ್ಯಂದಿಗ ್ಹಂಚ್ಚಕ್್್ಳ್ ುೇಣ. 
 ಪರತ್ಯಂದತ ಗತಂಪತ ತ್ರಗತ್ಗ್ ಯೇಜನಯ್ನ್ತು ಸಂಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ ವಿವರಿಸತತ್ಿದ.್ 
 ಪರಸತಿತ್ಯ ನ್ಂತ್ರ, ಇತ್ರ ಗತಂಪತಗಳು ತ್ಮಮ ಯೇಜನ್ಯನ್ತು ಪರಸತತಿ್ಪಡಿಸಿದ ಗತಂಪಿಗ ್ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಬಹತದತ. 

 

 
  ಮಾಡಿ  

  ತ್ಮಮ ಅಂಕಗಳನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ್್್ ಂಡಿದಾಕ್ಾಾಗಿ ಪರತ್ ಗತಂಪನ್ತು ಅಭಿನ್ಂದಿಸಿ. 
 ಪ್್ರೇಕ್ಷಕರಿಗ ್ಚಪ್ಾಪಳ್ ತ್ಟಟಲತ ಹ್ೇಳಿ. 
 ಸಮಯಕ್್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನಿದಿಯಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ಯನ್ತು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ ್ಚರ್್ಯಯನ್ತು ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ 
ಮತಗಿಸಲತ ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ಳಿಸಿ. 

 

   ಹ ೇಳಿ  

  ವಾಯಪ್ಾರ ಯೇಜನಯ್ ಜ್್ ತ್ಗ್, ನಿೇವು ಹಣಕ್ಾಸಿನ್ ಯೇಜನಯ್ನ್ತು ರಚ್ಚಸಬೇ್ಕತ ಮತ್ತ ಿನಿಮಮ ಪ್ಾರರಂಭದ್್ ಂದಿಗ ್
ಒಳಗ್್ ಂಡಿರತವ ಅಪ್ಾಯವನ್ತು ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಮಾಡಬೇ್ಕ್ಾಗತತ್ಿದ್. 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ್ 'ಹಣಕ್ಾಸತ ಯೇಜನ್' ಮತ್ತ ಿ'ಅಪ್ಾಯ ನಿವಯಹಣ್' ಕತರಿತ್ತ 
ವಿವರವಾಗಿ ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

 ಸಾರ ಾಾಂಶ   
  ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ವಾಯಯಾಮ/ಚಟತವಟಿಕ್್ಯಂದ ಏನ್ನ್ತು ಕಲಿತ್ದಾಾರ ್ಎಂದತ ಕ್್ೇಳಿ. 

 ಅವರತ ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಏನ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಿದಾಾರ್ ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಯಾವುದ್ೇ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಾರ್ ಕ್್ೇಳಿ. 
 

 
 

 ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಸಮಯದಲಿಲ ಅದನ್ತು ಪರದರ್ಶಯಸಲತ ವಾಯಪ್ಾರ ಯೇಜನಯ್ ಸವರ್ಪವನ್ತು ಫ್ಲಿಪ್್‌ರ್ಾರ್ಟ್‌ಯನ್ಲಿಲ 
ಸಿದಧವಾಗಿಡಿ. 

 

  ಅನುಕಮಲಕಾಕಗಿ  ಟಿಪಪಣಿ ಗಳು   
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಕ್್್ನ್ಯಲಿಲ, ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಸಾಧಯವಾಗತತಿ್ದ್: 

  ಬಾಯಂಕ ಹಣಕ್ಾಸತಗಾಗಿ ಅಜಿಯ ಸಲಿಲಸತವ ವಿಧಾನ್ ಮತ್ತಿ ಔಪರ್ಾರಿಕತ್ಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. 
 

ಘಟಕ 10.೬.೫: ಬಾಾಂಕ್ ಬಾಾಂಕ್ ಹಣಕಾಸುಗ ೆಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಕಾಯಾವಿಧಾನಗಳು ಮತುಿ ಔಪಚಾರಿಕತೆಗಳು 

 ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
  ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 

 ಬಾಯಂಕ ಸಾಲ/ಹಣಕ್ಾಸತ ನ್ಮ್ನ ್
 

 
ಕ ೇಳಿ  
  ಕಳ್ದ ಅಧಿವೇ್ಶನ್ದಲಿಲ ವಾಯಪ್ಾರ ಯೇಜನಯ್ನ್ತು ಸಿದಧಪಡಿಸತವಾಗ, ನಿಮಮ ಪ್ಾರರಂಭಕ್ಾಾಗಿ ಹಣಕ್ಾಸಿನ್ 
ಸಂಪನ್್ಮಲಗಳನ್ತು ವಯವಸ್ೆಗ್್ಳಿಸಲತ ನಾವು ಹಣಕ್ಾಸಿನ್ ಯೇಜನಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿದ್ಾೇವ.್ ಆದಾರಿಂದ, ನಿಮಮ 
ವಯವಹಾರವನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಲತ ನಿೇವು ಹಣವನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಸಂಗರಹಿಸತತ್ೇಿರಿ? 

   ಹ ೇಳಿ  

 
 ಹ್ಚಿ್ಚನ್ ವಾಣಿಜ್ ಯ್ೇದಯಮಿಗಳು 'ಉತ್ಪನ್ು' ಎಂಬತದತ ವಯವಹಾರಕ್್ಾ ನಿಧಯರಿಸಲತ ಅತ್ಯಂತ್ ಕಷಟಕರವಾದ ವಿಷಯ ಎಂದತ 
ಭಾವಿಸಿದರ್, ಪ್ಾರರಂಭಿಕ ಬಂಡವಾಳವು ಇನ್್ು ದ್್ಡಿ ಅಡಚಣ್ಯನ್ತು ಉಂಟತಮಾಡತತಿ್ದ್. ವಯವಹಾರಕ್್ಾ ಧನ್ಸಹಾಯ 
ಮಾಡತವ ವಿವಿಧ ವಿಧಾನ್ಗಳಿದಾರ್, ಹಣವನ್ತು ಹ್ಡಿಕ್್ ಮಾಡಲತ ಹ್ಡಿಕ್್ದಾರರನ್ತು ಮನ್ವೊಲಿಸತವುದತ ಅತ್ಯಂತ್ 
ಸವಾಲಿನ್ ಸಂಗತ್ಯಾಗಿದ್. 

 ಭಾರತ್ದಲಿಲ ಲಭಯವಿರತವ ಕ್್ಲವು ಹಣಕ್ಾಸಿನ್ ಆಯ್ಕಾಗಳು: 
 ಬ್ರ್ಟ್‌ಸಾರಾಪಿಂಗ: ಸವಯಂ-ಹಣಕ್ಾಸತ ಎಂದತ ಕ್ಡ ಕರ್ಯತವುದತ ಹಣಕ್ಾಸಿನ್ ಸತಲಭವಾದ ಮಾಗಯವಾಗಿದ್ 
 ಸಮ್ಹ ನಿಧಿ: ಗಾರಹಕರತ ಪ್ವಯ-ಆದ್ೇಶ ಮಾಡತವ ಮ್ಲಕ ಅರ್ಥವಾ ವಯವಹಾರವನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಲತ ದ್ೇಣಿಗ್ 
ನಿೇಡತವ ಮ್ಲಕ ಹಣವನ್ತು ಸಂಗರಹಿಸಲಾಗತತಿ್ದ್. 

 ಏಂಜ್ಲ್ ಹ್ಡಿಕ್್ದಾರರತ: ಸಂಸ್ೆಯಲಿಲ ಹ್ಡಿಕ್್ ಮಾಡತವ ವಯಕಿ್ತ ಅರ್ಥವಾ ಹ್ಡಿಕ್್ದಾರರ ಗತಂಪತ 
 ಚ್ಚೇಟಿ ಬಂಡವಾಳಶಾಹಿಗಳು: ಚ್ಚೇಟಿ ಬಂಡವಾಳಶಾಹಿಗಳು ವೃತಿ್ಪರವಾಗಿ ನಿವಯಹಿಸಲಪಡತವ ನಿಧಿಗಳಾಗಿವ್, ಅವರತ 
ಬೃಹತ್ ಸಾಮರ್ಥಯಯವನ್ತು ಹ್್ಂದಿರತವ ಸಂಸ್ೆಗಳಲಿಲ ಹ್ಡಿಕ್್ ಮಾಡತತಾಿರ್. ಅವರತ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಂಡವಾಳ ವಿರತದಧ 
ವಯವಹಾರದಲಿಲ ಹ್ಡಿಕ್್ ಮಾಡತತಾಿರ್. 

 ಬಾಯಂಕ ಸಾಲಗಳು: ಭಾರತ್ದಲಿಲ ಅತ್ಯಂತ್ ಜನ್ಪಿರಯ ವಿಧಾನ್. 
 ಕ್ತರತಬಂಡವಾಳ ಪ್ರ್ೈಕ್್ದಾರರತ ಅರ್ಥವಾ ಎನ್‌ಬಿಎಫ್‌ಸಿ ಗಳು 
        ಸಕ್ಾಯರಿ ಕ್ಾಯಯಕರಮಗಳು 
 ಹ್ಚತಿ ಜನ್ಪಿರಯವಾದ ವಿಧಾನ್ವನ್ತು ಅಂದರ್ ಬಾಯಂಕ ಹಣಕ್ಾಸತ ಕತರಿತ್ತ ಇಲಿಲ ವಿವರವಾಗಿ ಚಚ್ಚಯಸ್್ೇಣ. 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  

 ಸಾರ ಾಾಂಶ   
  ಬಾಯಂಕ ಸಾಲಕ್್ಾ ಅಗತ್ಯವಾದ ಪರಮತಖ ದಾಖಲ್ಗಳನ್ತು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡತವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಯಯನ್ತು 
ಮತಕ್ಾಿಯಗ್್ ಳಿಸಿ. 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಏನ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಿದಾಾರ ್ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಯಾವುದ್ೇ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಾರ್ 
ಅವರನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 

  

 
ಮಾಡಿ  

 
 ಪರಿಚಯ ಪತ್ರ, ವಯವಹಾರ ಕರಪತ್ರ, ಇತ್ರ ಬಾಯಂಕ್‌ಗಳ ಉಲ್ಲೇಖಗಳು ಮತ್ತಿ ಹಣಕ್ಾಸತ ಹ್ೇಳಿಕ್್ಗಳಂತ್ಹ ಸಾಲಕ್್ಾ 
ಅಜಿಯ ಸಲಿಲಸಲತ ಅಗತ್ಯವಿರತವ ದಾಖಲ್ಗಳ ಪಟಿಟಯನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

 ಸಾಲದ ಅಜಿಯ ನ್ಮ್ನಯ್ಲಿಲ ಭತ್ಯ ಮಾಡಬೇ್ಕ್ಾದ ವಿವರಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. 
 ವಗಯವನ್ತು ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ಸಾಲದ ಅಜಿಯ ನ್ಮ್ನ್ಯನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
 ಚಚ್ಚಯಸಲತ ಮತ್ತ ಿಅಜಿಯಯನ್ತು ಭತ್ಯ ಮಾಡಲತ ಗತಂಪತಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 

 

 ಅನುಕಮಲಕಾಕ ಗಿ ಟಿಪಪಣಿ ಗಳು   
 

 ದಾಖಲ್ಗಳ ಪರಿರ್ಶೇಲನಾಪಟಿಟಯನ್ತು ಅಧಿವೇ್ಶನ್ಕ್್ಾ ಸಂಪನ್್ಮಲಗಳಾಗಿ ಒದಗಿಸಲಾಗಿದ.್ 
 ನಿೇವು ಕ್್ಲವು ಪರತ್ಗಳನ್ತು ಮಾಡಬಹತದತ ಮತ್ತ ಿಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಸಮಯದಲಿಲ ಅದನ್ತು ವಿತ್ರಿಸಬಹತದತ. 
 ಯಾವುದ್ೇ ರಾಷಿರೇಕೃತ್ ಬಾಯಂಕ್‌ನ್ ಜಾಲತಾಣನಿಂದ ಮಾದರಿ ಸಾಲದ ಅಜಿಯ ನ್ಮ್ನ್ಗಳನ್ತು ಡೌನ್‌ಲ್್ೇಡ ಮಾಡಿ. 
ಗತಂಪತಗಳ ನ್ಡತವ ್ಪರಸಾರ ಮಾಡಲತ ಸಾಕಷಟ  .           

 ಪರತ್ಗಳನ್ತು ಮತದಿರಸಿ. 
ಸಾಲದ ಅಜಿಾಯಂದ್ಧಗೆ ಸಲಿಲಸಬೇೆಕಾದ ದಾಖಲೆಗಳ ಪರಿರ್ಶೇಲರ್ಾಪಟಿಟ 

                        (ಎಲಾಲ ಬಾಾಂಕ್್‌ಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನಾ) 
1 ಕಳ್ದ ಮ್ರತ ವಷಯಗಳಿಂದ ವಾಯಪ್ಾರ ಕ್ಾಳಜಿಯ ಲ್ಕಾಪರಿಶ್ ೇಧಕ ಹಣಕ್ಾಸತ ಹ್ೇಳಿಕ್್ಗಳು 

2 ಅಧಯ ವಷಯಕ್್ಾ ತಾತಾಾಲಿಕ ಹಣಕ್ಾಸತ ಹ್ೇಳಿಕ್್ಗಳು ಕ್್್ ನ್ಗ್್ ಂಡಿವ ್

3 ಕಳ್ದ ಮ್ರತ ವಷಯಗಳಿಂದ ಸಹಾಯಕ ಕ್ಾಳಜಿ/ಗಳ ಲ್ಕಾಪರಿಶ್ ೇಧಕ ಹಣಕ್ಾಸತ ಹ್ೇಳಿಕ್್ಗಳು 

4 ಹಿಂದಿನ್ ತ್ೈಮಾಸಿಕಕ್್ಾ QIS II ನ್ ಪರತ್ ಕ್್್ನ್ಗ್್ಂಡಿತ್ತ 
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

5ಅನ್ತಬಂಧ I ರಲಿಲನ್ ಕ್ಾಯಯನಿವಯಹಣಯ್ ವಿವರಗಳು 

6 ಕಳ್ದ ಮ್ರತ ವಷಯಗಳ ಸಾಲದ ನಿವಯಹಣ್ ವಯವಸ್ೆ ಮಾಹಿತ್,ಪರಸಕಿ ವಷಯದ ಅಂದಾಜತಗಳು ಮತ್ತ ಿಮತಂದಿನ್ ವಷಯದ 
ಪರಕ್ಷೇ್ಪಣ 

7 ಅನ್ತಬಂಧ II ರಲಿಲ ಅವಧಿ ಸಾಲ/ಡಿಪಿಜಿ ಅವಶಯಕತಗ್ಳು 

8 ಅನ್ತಬಂಧ III ರಲಿಲ ಭದರತ್ಯಾಗಿ ಒದಗಿಸಲಾದ ಯಂತ್್ರೇಪಕರಣಗಳಿಗ್ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ ್ಯಂತ್್ ರೇಪಕರಣಗಳ ಪಟಿಟ 

9 ರಫತಿ ಮತಂಗಡಗಳಿಗಾಗಿ ಹ್ಚತವಿರಿ ವಿವರಗಳನ್ತು ಅನ್ತಬಂಧ IV ರಲಿಲ ಒದಗಿಸಲಾಗಿದ ್

10 ಎಲಾಲ ನಿದ್ೇಯಶಕರತ/ಪ್ಾಲತದಾರರತ/ಮಾಲಿೇಕರತ/ಖ್ಾತ್ರಿದಾರರ ಆಸಿಿ ಹ್ೇಳಿಕ್್ಗಳು 

11 ಕಳ್ದ ಮ್ರತ ವಷಯಗಳಿಂದ ಸಂಸ್ೆಯ ITAO ನ್ ಪರತ್ಗಳು 

12 ನಿದ್ೇಯಶಕರತ/ಪ್ಾಲತದಾರರತ/ಮಾಲಿೇಕರತ ಮತ್ತಿ ಖ್ಾತ್ರಿದಾರರ ITAOಗಳು/WTAOಗಳ ಪರತ್ಗಳು 

13 ಬಾಯಂಕ್‌ಗಳು ಮತ್ತಿ ಹಣಕ್ಾಸತ ಸಂಸ್ೆಗಳಿಂದ ಇತಿ್ೇಚ್ಚನ್ ಹ್್ಣ್ಗಾರಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಪರಮಾಣಿೇಕರಿಸತವ ಪರಮಾಣಪತ್ರದ ಪರತ್ಗಳು 

14 ಅಜಿಯನ್ಲಿಲ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲಾದ ಸಾಲ ಸೌಲಭಯಗಳಿಗಾಗಿ ನಿಮಮ ಬಾಯಂಕ್‌ಗ ್ಅಜಿಯ ಸಲಿಲಸಲತ ಸಂಸ್ೆಗ್ ಅಧಿಕ್ಾರ ನಿೇಡತವ 
ಮಂಡಳಿಯ ನಿಣಯಯದ ಪರತ್ 

15 ಜ್ಞಾಪಕ ಪತ್ರ ಮತ್ತಿ ಸಂಘದ ಲ್ೇಖನ್ (ಸಿೇಮಿತ್ ಸಂಸ್ೆಯ ಸಂದಭಯದಲಿಲ)/ಪ್ಾಲತದಾರಿಕ್ ್ಪತ್ರ (ಪ್ಾಲತದಾರಿಕ್್ ಸಂಸ್ೆಯ 
ಸಂದಭಯದಲಿಲ) 

16 ಗತತ್ಿಗದ್ಾರರತ ಮತ್ತಿ ಕ್ಾಲ್್ೇಚ್ಚತ್ ಕ್್ೈಗಾರಿಕ್ಗ್ಳ ಸಂದಭಯದಲಿಲ ಪರಸತತಿ್ ವಷಯ ಮತ್ತಿ ಮತಂದಿನ್ ವಷಯಕ್್ಾ ಹಣದ 
ಮತಂಗಡ ಪತ್ರ 
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
ಘಟಕ 10.6.6 ಉದಾಮ ನಿವಾಹಣೆ- ಒಂದು ಅವಲೊೇಕನ: 
         ನಿಮೂ ಉದಾಮವನುು ಹೆೇಗೆ ನಿವಾಹಿಸುವುದು? 
 

 
ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 ಈ ಪಾಠದ ಅಂತಾದ ವೆ್ೇಳೆಗೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವಿರಿ: 
•  ತ್ಮಮ ಸವಂತ್ ಉದಯಮವನ್ತು ಹ್ೇಗ್ ನಿವಯಹಿಸತವುದತ ಎಂಬತದನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 

 

 ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 
 

 
ಕ ೇಳಿ  
  ವಾಯಪ್ಾರವನ್ತು ಸಾೆಪಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರ, ಎಲಲವನ್್ು ನಿೇವ್ೇ ಮಾಡಲತ ಸಾಧಯ ಎಂದತ ನಿೇವು ಭಾವಿಸತತ್ಿೇರಾ? 
 ಒಬಬರಿಗ ್ಸಹಾಯಕ್ಾಾಗಿ ತ್ರಬೇ್ತ್ ಪಡದ್ ವಯಕ್ತಿಗಳ ಅಗತ್ಯವಿದ್ಯ್ಕೇ? 
 ನಿವಯಹಣಯ್ ಅರ್ಥಯವ್ೇನ್ತ? 

 

 
ಹ ೇಳಿ  

 ಈ ಉದಾಹರಣ್ಯನ್ತು ನ್್ೇಡ್್ೇಣ: 
ಕಪಿಲ್ ಒಂದತ ಸಣಣ ವಾಯಪ್ಾರವನ್ತು ಹ್್ಂದಿದತಾ ಅದತ ವ್ೇಗವನ್ತು ಪಡ್ದತಕ್್್ಳುಲತ ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿತ್ತ. ಅವರತ ತ್ಮಮ 
ವಾಯಪ್ಾರವನ್ತು ವಿಸಿರಿಸಲತ ಬಯಸಿದಾರತ ಮತ್ತಿ ಆದಾರಿಂದ ಕ್್ಲವು ಜನ್ರನ್ತು ನ್ೇಮಿಸಿಕ್್್ಂಡರತ. ಒಂದತ ದಿನ್, 
ಅವನ್ತ ತ್ನ್ು ಹ್್ಸ ಉದ್ ಯ್ೇಗಿಗಳಲಿಲ ಒಬಬನಾದ ರಮ್ಮೇಶ್್‌ನ್ ಹಿಂದ್ ಹ್್ೇಗತತಿ್ದಾಾಗ, ರಮ್ಮೇಶ್ ಫ್್ೇನ್‌ನ್ಲಿಲ 
ಗಾರಹಕರ್್ಂದಿಗ್ ಅಸಭಯವಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡತತಿ್ರತವುದತ ಅವನಿಗ್ ಕ್್ೇಳಿಸಿತ್ತ. ಇದತ ಅವನ್ನ್ತು ಆಲ್್ೇಚ್ಚಸಲತ 
ಕ್ಾರಣವಾಯತ್ತ. ಕಪಿಲ್ ಅವರತ ತ್ಮಮ ಉದ್ ಯ್ೇಗಿಗಳನ್ತು ಪ್್ರೇರ್ೇಪಿಸಲತ ನಿಯಮಿತ್ವಾಗಿ ತ್ಂಡದ ಸಭ್ಗಳನ್ತು 
ಹ್್ಂದಿರಬ್ೇಕತ ಮತ್ತಿ ಕ್್ಲಸದ ಸಮಯದಲಿಲ ಅವರತ ಎದತರಿಸಬಹತದಾದ ಯಾವುದ್ೇ ಸಮಸ್ಯಗಳ ಬಗ್ೆ 
ಅವರ್್ಂದಿಗ್ ಮಾತ್ನಾಡಬ್ೇಕತ ಎಂದತ ಅರಿತ್ತಕ್್್ಂಡರತ. ಅವರತ ಹ್್ಸ ಅಭಾಯಸಗಳು, ಮೃದತ ಕ್ೌಶಲಯಗಳು 
ಮತ್ತಿ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನ್ದ ಕತರಿತ್ತ ತ್ರಬ್ೇತ್ ಅವಧಿಗಳನ್ತು ನ್ಡ್ಸಬ್ೇಕತ ಮತ್ತಿ ಅವರ ಉದಯಮವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಲತ 
ಕ್್ಲಸದ ನಿೇತ್ಗಳ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯನ್ತು ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸಬ್ೇಕತ. 
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 

ಮಾಡಿ  

 
 ಇದತ ಗತಂಪತ ಕ್ಲ್ಸ ಎಂದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 
 ವಗಯವನ್ತು ೪ ರ ಸಣಣ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
 ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ಖ್್ ಿಕ್ಾಗದಗಳು ಮತ್ತಿ ಬಣಣದ ಲ್ೇಖನಿ ನಿೇಡಿ. 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಅವರತ ಭತ್ಯ ಮಾಡಬೇ್ಕ್ಾದ ಮಾತ್ೃಕ್್ ಅನ್ತು ಮಾಡಿದಾಾರ ್ಎಂದತ ತ್ಳಿಸಿ. 
 ಅವರತ ತ್ಮಮ ಉದಯಮವನ್ತು ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿಯಾಗಿ ನಿವಯಹಿಸತವ ಮತಖಯ ವಿಷಯಗಳು ಮತ್ತ ಿಪರಮತಖ 
ಪದಗಳನ್ತು ಬರಯ್ಬೇ್ಕತ. 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಚಚ್ಚಯಸಲತ ಮತ್ತ ಿಬರಯ್ಲತ ೧೫ ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್ಾಲಾವಕ್ಾಶ ನಿೇಡಿ. 
 ಸಮಯಕ್್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನಿದಿಯಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ಯನ್ತು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ ್ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ 
ಸತತ್ತಿವಂತ್ ಹ್ೇಳಿ. 

 

 
ರ್ಾಂಡದ ಚಟುವಟಿಕ   
 ಉದಾಮಗಳ ನಿವಾಹಣೆ 

 ಇದ್್ಂದತ ಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕ್್. 
ಉದಯಮಗಳನ್ತು ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿಯಾಗಿ ಮತ್ತಿ ಸತಗಮವಾಗಿ ನ್ಡ್ಸಲತ ಅಗತ್ಯವಿರತವ ವಿಷಯಗಳು ಮತ್ತಿ ಪರಮತಖ 
ಪದಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡತವ ಮಾತ್ೃಕ್್ ಅನ್ತು ವಿನಾಯಸಗ್್ಳಿಸಿ. 
ಚಟುವಟಿಕೆ ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ 
 ಪರತ್ ಗತಂಪತ ತ್ಮಮ ಮಾತ್ೃಕ್್ ಅನ್ತು ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸಿ 
 ಇತ್ರ ಗತಂಪತಗಳ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಪರಸಪರರ ಪರಸತಿತ್ಯ ಬಗ್ೆ ಪರಶ್ು ಕ್್ೇಳಲತ ಪ್್ ರ್ೇತಾಿಹಿಸಿ. 

 

 
ಹ ೇಳಿ  

  ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಮ್ಲಕ ಉದಯಮ ಅರ್ಥವಾ ವಯವಹಾರವನ್ತು ಹೇ್ಗ ್ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿಯಾಗಿ ನಿವಯಹಿಸತವುದತ 
ಎಂಬತದನ್ತು. 

 

 
ಹ ೇಳಿ  

 
 ಕಪಿಲ್ ಅವರ ವತ್ಯನ್ ಸರಿಯಾಗಿದಯ್್ಕೇ ಅರ್ಥವಾ ಅವನ್ತ ತ್ನ್ು ಇತ್ರ ಉದ್್ ಯೇಗಿಗಳ ಮತಂದ್ ತ್ಕ್ಷಣವೇ್ 
ರಮ್ಮೇಶ್್‌ನ್ನ್ತು ನಿಂದಿಸಬೇ್ಕ್್ೇ? 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ಂದಿಗ್ "ಉದಯಮ ನಿವಯಹಣ್- ಒಂದತ 
ಅವಲ್್ೇಕನ್" ಕತರಿತ್ತ ಚಚ್ಚಯಸಿ.. 

  
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ಪಾಾಣಿಗಳ ಆರೊೇಗಾ ಕಾಯಾಕತಾ 

 

  
 ಸಾರ ಾಾಂಶ   

 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ವಾಯಯಾಮ/ಚಟತವಟಿಕ್್ಯಂದ ಏನ್ತ ಕಲಿತ್ದಾಾರ ್ಎಂದತ ಕ್್ೇಳಿ. 
 ಅವರತ ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಏನ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಿದಾಾರ್ ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಯಾವುದ್ೇ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಾರ್ ಕ್್ೇಳಿ. 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ್ ಉದಯಮವನ್ತು ನ್ಡಸ್ಲತ ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ನಿವಯಹಣ್ಯ 
ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡತವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಮತಕ್ಾಯಿಗ್್ ಳಿಸಿ. 

  

ಘಟಕ 10.೬.೭: ೨೦ ಉದಾಮರ್ಶೇಲತೆಯನುು ಪರಿಗಣಿಸುವ 
ಮೊದಲು ನಿಮೂನುು ಕೆೇಳಿಕೊಳುಬೆೇಕಾದ ಪಾಶುೆಗಳು 

 

 
ಘಟಕದ ಉದ ದೇಶಗಳು  
 ಈ ಪ್ಾಠದ ಅಂತ್ಯದ ವ್ೇಳ್ಗ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ಕ್್ಳಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳುುವಿರಿ 

  ಉದಯಮವನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸತವ ಮೊದಲತ ಪರತ್ಯಬಬ ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿ ಕ್್ೇಳಬೇ್ಕ್ಾದ ಪರಮತಖ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು 
ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ. 

 

 
ಬಳಸಬ  ೇಕಾದ ಸಾಂಪನ ಮೂಲಗಳು  
 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 
 ಕ್ಾಗದದ ಖ್ಾಲಿ ಹಾಳ್ಗಳು  
 ಲ್ೇಖನಿ 

 
 

 ನಿೇವು ಉದಯಮಿಯಾಗಲತ ಏಕ್್ ಬಯಸತತಿ್ೇರಿ? 
 

ಕ ೇಳಿ  
 

 

ಹ ೇಳಿ  

 
 ನಿೇವು ಏಕ್್ ಉದಯಮಿಯಾಗಲತ ಬಯಸತತಿ್ೇರಿ ಎಂಬತದನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳುುವುದತ ಬಹಳ ಮತಖಯ. ಉದಯಮಿಯಾಗಲತ 
ನಿಮಮ ವ್ೈಯಕಿ್ತಕ ಗತರಿಗಳು ನಿಮಮ ವಯವಹಾರದ ಯಶಸಿಿನ್ಲಿಲ ಪರಮತಖ ಪ್ಾತ್ರವಹಿಸತತಿ್ವ್. ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರವನ್ತು 
ಪ್ಾರರಂಭಿಸತವ ಮೊದಲತ ನಿಮಮ ಗತರಿಗಳು ಸಪಷಟವಾಗಿರಬ್ೇಕತ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 
 ಗತರಿಗಳ ಹ್್ ರತಾಗಿ, ನಿೇವು ಮನ್ಸಿಿನ್ಲಿಲಟತಟಕ್್್ ಳುಬ್ೇಕ್ಾದ ವಯವಹಾರದ ಇತ್ರ ಅಂಶಗಳ್ಂದರ್, ನಿೇವು ಹ್್ ಂದಿಸಲತ 
ಎದತರಿಸಬಹತದಾದ ಸಂಭಾವಯ ಸಮಸ್ಯಗಳು, ನಿಮಮ ಆಸಕ್ತಿಯ ಕ್ಷ್ೇತ್ರಗಳು ಮತ್ತ ಿವಯವಹಾರದ ಎಲಾಲ ಇತ್ರ 
ಆಯಾಮಗಳು. 

 ಪರತ್ಯಬಬ ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿಯತ ತ್ಮಮ ಸವಂತ್ ವಯವಹಾರವನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸತವ ಮೊದಲತ ಕ್ೇ್ಳಬೇ್ಕ್ಾದ ಕ್್ಲವು 
ಪರಶು್ಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅದನ್ತು ರ್ನ್ಾುಗಿ ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್್್ಳ್ ುೇಣ. 

 ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ನ್ತು ಪರಿಗಣಿಸತವ ಮೊದಲತ ನಿಮಮನ್ತು ಕ್್ೇಳಿಕ್್್ ಳುಬ್ೇಕ್ಾದ ೨೦ ಪರಶು್ಗಳು' ಹ್ಸರಿನ್ ಪ್ಾಲ್್ೆಳುುವವರ 
ಕ್್ೈಪಿಡಿ ವಿಭಾಗವನ್ತು ತ್ರಯ್ರಿ. ನಿೇವು ಪರಶು್ಗಳಿಗ ್ಪರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಉತಿ್ರಿಸಬೇ್ಕತ. 

 ನ್ಂತ್ರ, ನಾವು ಎಲಾಲ ಪರಶು್ಗಳ ಮ್ಮೇಲ್ ವಗಯ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ನ್ಡಸ್ತತ್ಿೇವ.್ 
 

 

ಮಾಡಿ  

 
 ಎಲಾಲ ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಮತಂದ್ ಒಂದ್್ಂದಾಗಿ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಓದಿ. 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಎಲಾಲ ಪರಶು್ಗಳಿಗ ್ಒಂದ್್ಂದತ ಪರಶ್ುಗಳಿಗ ್ಉತ್ಿರಿಸಬೇ್ಕತ. 
 ಅವರ ಉತಿ್ರಗಳನ್ತು ಬರಯ್ಲತ ತ್ರಗತ್ಗ ್೧೦-೧೫ ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್ಾಲಾವಕ್ಾಶ ನಿೇಡಿ. 
 ೧೫ ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್್್ ನಯ್ಲಿಲ, ಎಲಾಲ ಪರಶ್ುಗಳಿಗಾಗಿ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ತ್ರಯ್ರಿ. 
 ಸಂಬಂಧಿತ್ ಅಂಶಗಳ ಮ್ಮೇಲ್ ಕ್್ೇಂದಿರೇಕರಿಸತವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಮಧಯಮಗ್್ ಳಿಸಿ. 
 ಸಮಯಕ್್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ ಮತ್ತಿ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಹಾಳುಮಾಡಲತ ಅರ್ಥವಾ ಸಮಯವನ್ತು 
ಕಳ್ದತಕ್್್ಳುಲತ ಬಿಡಬೇ್ಡಿ. ಎಲಾಲ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಒಳಗ್್ ಂಡಿದ್. 
 

 
ಸಾರ ಾಾಂಶ   
  ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ವಾಯಯಾಮ/ಚಟತವಟಿಕ್್ಯಂದ ಏನ್ತ ಕಲಿತ್ದಾಾರ ್ಎಂದತ ಕ್್ೇಳಿ. 

 ಅವರತ ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಏನ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಿದಾಾರ್ ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಯಾವುದ್ೇ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಾರ್ ಕ್್ೇಳಿ. 
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ಟಿಪಪಣಿಗಳು  
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11. ಅನುಬಂಧರ್ಳು 
ಅನುಬೋಂಧ್ I: ತರಬ್ೇತಿ ವಿತರಣಾ ಯೇಜನ್ 
ಅನುಬೋಂಧ್ II: ಮೌಲಯಮಾಪನ ಮಾನದೋಂಡ 
ಅನುಬೋಂಧ್ III: ವ್ಾಯಯಾಮಗಳಿಗ್ ಪರಮುಖ ಪರಿಹಾರಗಳು 

 

ARG/N9903 
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ಪಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾಯಗಕತ್ಗ 
 

  

  

ಅನುಬಂಧ I 
ತ್ರಬೆೋತ್ತ ವಿತ್ರಣಾ ಯೋಜನ ೆ
 
ತರಬೇ್ತಿ ವಿತರಣಾ ಯೇಜನ್ 

ಕಾಯಗಕರಮದ ಹೆ್ಸರು: ಪಾರಣಿ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾಯಗಕತ್ಗ 

ಅಹಗತೆ ಕಂತೆಯ ಹೆ್ಸರು 
ಮತ್ುಿ ಉಲೆೋಿಖ ಐಡಿ: 

ಪಾರಣಿ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾಯಗಕತ್ಗ– AGR/Q4804 

ಆವೃತಿ್ತ ಸಂಖೆಯ: 1.0 ಆವೃತ್ತ ಿನವಿೋಕರಣ ದ್ಧನಾಂಕ  

ತ್ರಬೆೋತ್ತಗೆ 
ಪೂವಾಗಪೆೋಕ್ಷಿತ್ರ್ಳು 
(ಯಾವುದಾದರೂ ಇದದರೆ) 

8ನ್ೇ ತರಗತಿ ಉತಿತೇಣ್ರಾದವರು 

ತರಬ್ೇತಿ ಫಲ್ಲತಾೋಂಶಗಳು ಈ ಕಾಯಗಕರಮವನುು ಪೂಣಗಗೊಳಿಸಿದ ನಂತ್ರ, ಭ್ಾರ್ವಹಿಸುವವರಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನವುದು 
ಸಾಧಯವಾರ್ುತ್ದಿೆ: 
• ಪಶ್ುವೆೈದಯರ ಮಾರ್ಗದಶ್ಗನದಂತೆ ಪಾರಣಿರ್ಳಿಗೆ ತ್ಡೆರ್ಟ್ುಟವ ಆರೆೈಕೆಯನುು ಒದಗಿಸಿ: ತ್ಡೆರ್ಟ್ುಟವ 

ಆರೆೈಕೆಯನುು ಅಳವಡಿಸಿ ಉದಾ. ಲಸಿಕ,ೆ ಜಂತ್ುಹುಳು ನಿವಾರಣೆ, ಜೆೈವಿಕ ಭದರತ,ೆ ಇತಾಯದ್ಧ. 
• ಪಾರಣಿರ್ಳಿಗೆ ಮೂಲಭೂತ್ ಪರಥಮ ಚಿಕಿತೆಸ ಒದಗಿಸಿ: ರೂೆೋರ್ರ್ಳ ಲಕ್ಷಣವನುು 

ಅಥಗಮಾಡಿಕೊಳಿಿ, ಪಶ್ುವೆೈದಯರ ನಿದೆೋಗಶ್ನದಂತೆ ಆರೆೈಕೆಯನುು ಒದಗಿಸಿ, ಗಾಯವನುು 
ಸವಚಛಗೊಳಿಸುವುದು ಮತ್ುಿ ತೊಳೆಯುವುದು, ಗಾಯವನುು ಒರಸೆುವುದು, ಮುಲಾಮುರ್ಳನುು 
ಅನವಯಿಸುವುದು, ಪರಥಮ ಚಿಕಿತೆಸ. 

• ಪಾರಣಿರ್ಳ ರೊೋರ್ ನಿಯಂತ್ರಣದಲಿ್ಲ ಸಾವಗಜನಿಕ ಸಂಸೆಥರ್ಳಿಗೆ ಸಹ್ಾಯ ಮಾಡಿ: ರೂೆೋರ್ 
ತ್ಡೆರ್ಟ್ುಟವ ಕರಮರ್ಳು, ದತಾಿಂಶ್ ಸಂರ್ರಹಣ,ೆ ರೊೋರ್ ವರದ್ಧ ಮಾಡುವಿಕ,ೆ ಜೆೈವಿಕ-ಸುರಕ್ಷತಾ 
ನಿಬಂಧನೆರ್ಳನುು ನಿವಗಹಿಸುವುದು, ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅಭ್ಾಯಸರ್ಳ ತ್ಡೆರ್ಟ್ುಟವಿಕೆ, ಪಾರಣಿರ್ಳನುು 
ಕೊಲುವಿುದು ಮತ್ುಿ ವಿಲೋೆವಾರಿ ಮಾಡುವ ಬಗೆೆ ಜಾರ್ೃತ್ತ ಮೂಡಿಸಿ. 

• ಪಶ್ುಸಂಗೊೋಪನೆ ವಿಸಿರಣಯೆಲ್ಲಿ ಸಹ್ಾಯ: ಉತ್ಿಮ ಅಭ್ಾಯಸರ್ಳು ಮತ್ುಿ ಕೃಷಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸೂಕ ಿತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನರ್ಳ ಪರಚಾರ ಉದಾ. ಆಹ್ಾರ, ವಸತ್ತ, ನಿವಗಹಣೆ, 
ಸಂತಾನೊೋತ್ಾತ್ತಿ ಇತಾಯದ್ಧ ತ್ಡೆರ್ಟ್ುಟವ ಕರಮರ್ಳು, ಮಾಹಿತ್ತ ಸಂರ್ರಹಣೆ, ರೊೋರ್ ವರದ್ಧ, 
ಜೆೈವಿಕ ಭದರತ ೆಒದಗಿಸುವಿಕ,ೆ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅಭ್ಾಯಸರ್ಳ ತ್ಡೆರ್ಟ್ುಟವಿಕೆ, ಪಾರಣಿರ್ಳನುು 
ಕೊಲುವಿುದು ಮತ್ುಿ ವಿಲೋೆವಾರಿ ಮಾಡುವುದು. 

 

 320 



 

 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
   ಕರ.ಸಂ ಮಾದರಿಯ 

ಹೆ್ಸರು 
ಕಾಯಾಗಗಾರದ 

ಹೆ್ಸರು 
ಕಾಯಾಗಗಾರದ ಉದೆದೋಶ್ ರಾ.ಔ.ಮಾ 

ಉಲೆಿೋಖ 
ವಿಧಾನ ಶಾಸರ ತ್ರಬೆೋತ್ತ 

ಪರಿಕರರ್ಳು/ 
ಸಹ್ಾಯರ್ಳು 

ಅವಧಿ 

 ಪರಿಚಯ  
ಸಮಯ 5:00 
(ರ್ಂಟ:ೆನಿಮಿಷ) 
(ರ್ಂಟ:ೆನಿಮಿಷ) 

ಗೊತ್ುಿಮಾಡುವಿಕೆ 1. ಭಾಗವಹಿಸುವವರನುು 
ತಿಳಿದುಕ್್್ಳಿು 

2. ತರಗತಿಯ ಸಾಮಾನಯ 
ನಿಯಮಗಳನುು ವಿವರಿಸ್ 

 ಉಪನಾಯಸ, 
ಆಟಗಳು, 
ಗುೋಂಪು 
ಚಟುವಟಿಕ್,್ 
ಅಭಾಯಸ 

ಬಿಳಿಹಾಳಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, ಪವರ 
ಪಾಯೋಂಟ್ 
ಸ್ಲೈಡ್್‌ಗಳು. 

0:30 

ಗಾರಮಿೋಣ 
ಜೋವನೂೆೋಪಾಯ 
ಮತ್ುಿ ಜಾನುವಾರು 
ಸಾಕಣೆ 

1. ಜಿೇವನ್್ೇಪಾಯದ 
ಮ್ಲಗಳನುು ಚಚಿ್ಸ್ 

2. ಲಭಯವಿರುವ 
ಜಾನುವ್ಾರುಗಳು ಮತುತ 
ಅದರ ಆರ್ಥ್ಕ 
ಪರಯೇಜನಗಳನುು ಚಚಿ್ಸ್ 

3. ಪಾರಣಿಗಳ ಆರ್ೈಕ್ ್ಮತುತ 
ಜಾನುವ್ಾರು ಅಭಿವೃದ್ರಧಗ್ 
ಸೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ ಜಾಗೃತಿ 
ಮ್ಡಿಸ್ 

4. ಸ್ೇವ್ ್ಮಾಡುವ 
ಮನ್್ ೇಭಾವವನುು 
ಬ್ಳ್ಸ್್ಕ್್್ಳಿು 

ಉಪನಾಯಸ, 
ಆಟಗಳು, 
ಗುೋಂಪು 
ಚಟುವಟಿಕ್,್ 
ಅಭಾಯಸ 

ಬಿಳಿಹಾಳಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, ಪವರ 
ಪಾಯೋಂಟ್ 
ಸ್ಲೈಡ್್‌ಗಳು. 

0:30 

ನಿಮಮ ಗಾರಮ 
ಅಥವಾ ಸೆೋವಾ 
ಪರದೆೋಶ್ವನುು 
ತ್ತಳಿಯುವುದು 

1. ಉಲ್ೇಜ್ ಸೋಂಸ್ೆಗಳ 
ಕ್ಾಯ್ನಿವ್ರ್ಣ್ಯನುು 
ಚಚಿ್ಸ್. 

2. ಪರದೇ್ಶದ ಸಾಮಾಜಿಕ-
ಆರ್ಥ್ಕ ಪರಿಸ್ೆತಿಗಳನುು 
ವಿವರಿಸ್ 

3. ರ್ವ್ಾಮಾನ ಪರಿಸ್ೆತಿಗಳನುು 
ಚಚಿ್ಸ್ 

ಉಪನಾಯಸ, 
ಗುೋಂಪು 
ಚಟುವಟಿಕ್/್ 
ಚಚ್್, 
ಅಭಾಯಸ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, ಫ್ಲಿಪ್ 
ಚಾಟ್್ ರ್ಲಗ್ / 
ಕ್ಾಗದ, ಗಾರಮ 
ನಕ್ ್ಅಥವ್ಾ 
ಸ್ೇವ್ಾ ಪರದೇ್ಶದ 
ನಕ್.್ ಪ್ಪ್ಟಿ 

1:30 

ಪಾತ್ರ ಮತ್ುಿ 
ಜವಾಬಾದರಿ ಪಾರಣಿ 
ಆರೊೋರ್ಯ 
ಕಾಯಗಕತ್ಗ 

1. ಕ್ಲ್ಸದ ಪಾತರವನುು ವಿವರಿಸ್ 
2. ಪರಮುಖ ಸಾವ್ಜನಿಕ 
ಆರ್್ೇಗಯ ಸಮಸಯ್ಗಳು 
ಮತುತ ಜವ್ಾಬಾಾರಿಗಳನುು 
ಚಚಿ್ಸ್ 

3. ಕ್ಾನ್ನು ಸಕ್ಾ್ರದ 
ಮಾಗ್ಸ್ಚಿಗಳನುು 
ಅನುಸರಿಸಲು ಸ್ೇವ್ಾ 
ಪ್ರ್ೈಕ್್ದಾರರ ಮತಿಗಳು 
ಮತುತ 
ಪ್ವ್ಾ್ವಶಯಕತಗ್ಳನುು 
ವಿವರಿಸ್ 

4.ಪಶುವ್ೈ್ದಯರಿೋಂದ 
ಮಾಗ್ದಶ್ನ ಪಡ್ಯಲು 
ವಿವರಿಸ್ 

ಉಪನಾಯಸ, 
ತೋಂಡದ 
ಚಟುವಟಿಕ್್ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, ಫ್ಲಿಪ್ 
ಚಾಟ್್ ರ್ಲಗ್ / 
ಕ್ಾಗದ ಇತಾಯದ್ರ, 
ಪ್ಪ್ಟಿ 

1:30 
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ಪಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾಯಗಕತ್ಗ 
 

  ಕರ.ಸಂ ಮಾದರಿಯ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ  ಉದೆದೋಶ್ ರಾ.ಔ.ಮಾ 
ಉಲೆಿೋಖ 

ವಿಧಾನ ಶಾಸರ ತ್ರಬೆೋತ್ತ 
ಪರಿಕರರ್ಳು / 
ಸಹ್ಾಯರ್ಳು 

ಅವಧಿ 

  ನಿರಂತ್ರ ಕಲ್ಲಕೆ 
ಮತ್ುಿ ಬೆಂಬಲ 
ವಯವಸೆಥನಿರಂತ್ರ 
ಕಲ್ಲಕೆ ಮತ್ುತ 
ಬೆಂಬಲ 
ವಯವಸೆೆzz 

1. ಪಶುವ್ೈ್ದಯರಿೋಂದ ನಿರೋಂತರ 
ಕಲ್ಲಕ್್ ಮತುತ 
ಮಾಗ್ದಶ್ನದ 
ಮರ್ತಾವನುು ವಿವರಿಸ್ 

2. ಮಾಹಿತಿಯ ಸೋಂಬೋಂಧಿತ 
ಮ್ಲಗಳು ಅಥವ್ಾ 
ಲಭಯವಿರುವ ಬ್ೋಂಬಲ 
ವಯವಸ್ೆಯ ಬಗ್ೊ ವಿವರಿಸ್ 

 ಉಪನ್ಾಾಸ, 
ಪರದರ್ಶನ 

ಬಿಳಿಹಲಗೆ, 
ಧೂಳಿಪಟ, ಫ್ಲಿಪ್ 
ಚಾರ್ಟಶ ಹಲಗೆ 
/ ಕಾಗದ , 
ಪರಕ್ೆೇಪಕ, 
ಗಣಕಯಂತರ / 
ಲ್ಾಾಪ್್‌ಟಾಪ್ 

1:00 

 ಪಾರಣಿರ್ಳನುು 
ನಿಯಂತ್ತರಸುವು
ದು ಮತ್ುಿ 
ನಿರ್ರಹಿಸುವುದು 
ಸಮಯ: 5:00 
ಪಿ : 10:00 
(ರ್ಂಟೆ:ನಿಮಿಷ) 

ಕೃಷಿ ಪಾರಣಿರ್ಳ 
ಬಾಹಯ ದೆೋಹದ 
ಹರಿವಾಣರ್ಳು 
ಮತ್ುಿ ಅಂರ್ ವಯವಸೆಥ 

1.ಕೃಷಿ ಪಾರಣಿಗಳಲ್ಲಲನ ವಿವಿಧ್ 
ಅೋಂಗ ವಯವಸ್ೆಗಳ ಬಗ್ೊ 
ದ್ೇರ್ದ ನ್್ೇವು ಮತುತ 
ತೋಂಡವನುು ಗುರುತಿಸ್ 

2. ವ್್ೈದಯಕ್ತೇಯ 
ಪಾರಮುಖಯತ್ಯೋಂದ್ರಗ್ 
ದ್ೇರ್ದ ಸೆಳಗಳನುು ಚಚಿ್ಸ್ 

3.ಜ್ೈವಿಕ ನಿಯಮಗಳನುು 
ವಿವರಿಸ್ 

AGR/N4801 
(ಕ್ಾ.ಮಾ1 
ರಿೋಂದ 
ಕ್ಾ.ಮಾ5), 
(ಜ್ಞಾ.ಬಿ3, 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ4) 

ಉಪನಾಯಸ, 
ಪರದಶ್ನ, 
ಅಭಾಯಸ 

ಪಿಪಿಟಿ, 
ಪರಕ್ೆೇಪಕ, 
ಲ್ಾಾಪ್್‌ಟಾಪ್, 
ಜೇವಂತ 
ಸಾಕಾಣಿಕ 
ಪ್ಾರಣಿಗಳು 

ಸ:1:30 
ಪ್:2:00 

ಪಾರಣಿರ್ಳು/ವಿಮಾನ 
ವಲಯವನುು 
ಸಮಿೋಪಿಸುವುದು 
ಮತ್ುಿ ಚಲ್ಲಸುವುದು 

ಪಾರಣಿ ನಿವ್ರ್ಣ್ಯ ಮ್ಲ 
ತತಾಗಳನುು ಪರದಶ್ಸ್ 

AGR/N4801 
ಕ್ಾ.ಮಾ1, 
ಕ್ಾ.ಮಾ2 
ಕ್ಾ.ಮಾ3, 
ಕ್ಾ.ಮಾ5, 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ3 

ಉಪನಾಯಸ 
ಮತುತ 
ಪರದಶ್ನ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಪ್ಪ್ಟಿ, ಜಿೇವೋಂತ 
ಸಾಕ್ಾಣಿಕ 
ಪಾರಣಿಗಳು 

ಸ:0:30 
ಪ್:2:00 

ವಯಸುಸ ಮತ್ುಿ 
ದೆೋಹದ ತ್ೂಕದ 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 

ಆಹಾರದ ಪರಮಾಣ, ಕರು 
ಅಥವ್ಾ ವಯಸುರನುು ಹ್ೇಗ ್
ನಿವ್ಹಿಸುವುದು ಇತಾಯದ್ರಗಳನುು 
ಗುರುತಿಸಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಲು ಪಾರಣಿಗಳ ವಯಸುೆ 
ಮತುತ ತ್ಕವನುು ನಿಧ್್ರಿಸ್. 

AGR/N4801 
(ಕ್ಾ.ಮಾ2), 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ2,ಜ್ಞಾ.ಬಿ
3 

ಉಪನಾಯಸ 
ಮತುತ 
ಪರದಶ್ನ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಲ್ೇಖನಿ, ಕ್ಾಗದ, 
ಪ್ಪ್ಟಿ, 
ನಕ್ಾಸ್ಗಳು, 
ಪರಕ್್ೇಪಕ ಇತಾಯದ್ರ. 

ಸ:1:00 
ಪ್:1:00 

ಕೃಷಿ ಪಾರಣಿರ್ಳ 
ಸಾಮಾನಯ ನಡವಳಿಕೆ 

ಕೃಷಿ ಪಾರಣಿಗಳ ಸಾಮಾನಯ 
ನಡವಳಿಕ್್ಯನುು ಚಚಿ್ಸ್ 
ಮತುತ ವಿವರಿಸ್ 

AGR/N4801 
(ಕ್ಾ.ಮಾ1, 
ಕ್ಾ.ಮಾ2, 
ಕ್ಾ.ಮಾ3, 
ಕ್ಾ.ಮಾ4, 
ಕ್ಾ.ಮಾ6, 
ಕ್ಾ.ಮಾ8) 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ1 

ಉಪನಾಯಸ, 
ಗುೋಂಪು 
ಚಚ್್, ಪಾರಣಿ 
ಸಾಕಣ್ಕ್ ್ಭ್ೇಟಿ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, ಫ್ಲಿಪ್ 
ಚಾಟ್್ ರ್ಲಗ್ / 
ಕ್ಾಗದ ಇತಾಯದ್ರ. 
ನಿದ್ರ್ಷಟ ಕೃಷಿ 
ಪಾರಣಿಗಳ 
ವತ್ನ್ಯನುು 
ತ್್ೇರಿಸುವ 
ಯಾವುದ್ೇ 
ಲಭಯವಿರುವ 
ವಿೇಡಿಯ 

ಸ:1:00 
ಪ್:2:00 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
   ಕರ.ಸಂ ಮಾದರಿಯ 

ಹೆ್ಸರು 
ಕಾಯಾಗಗಾರದ 

ಹೆ್ಸರು 
ಕಾಯಾಗಗಾರದ  ಉದೆದೋಶ್ ರಾ.ಔ.ಮಾ 

ಉಲೆಿೋಖ 
ವಿಧಾನ ಶಾಸರ ತ್ರಬೆೋತ್ತ 

ಪರಿಕರರ್ಳು / 
ಸಹ್ಾಯರ್ಳು 

ಅವಧಿ 

  ನಿರ್ರಹಿಸಲು 
ಸಾಮಾನಯ 
ವಿಧಾನರ್ಳು ಮತ್ುಿ 
ಸಾಧನರ್ಳ ಬಳಕ ೆ

ಪಾರಣಿಗಳನುು ನಿಯೋಂತಿರಸಲು 
ಮತುತ ನಿಗರಹಿಸಲು ಸಾಮಾನಯ 
ವಿಧಾನಗಳು ಮತುತ ಸಾಧ್ನಗಳ 
ಬಳಕ್ಯ್ನುು ಪರದಶ್ಸ್ 

AGR/N4801 
(ಕ್ಾ.ಮಾ5), 
(ಜ್ಞಾ.ಬಿ4) 

ಉಪನಾಯಸ 
ಮತುತ 
ಪರದಶ್ನ 

ಜಿೇವೋಂತ 
ಪಾರಣಿಗಳು ಮತುತ 
ಪಕ್ಷಿಗಳು, ಪಾರಣಿ 
ಎರಕದ 
ಪೆಟ್ಟಿಗೆ,  

ಸ:0:30 
ಪ್:2:00 

ವೆೈಯಕಿಿಕ ಸುರಕ್ಷತೆ ವ್್ೈಯಕ್ತತಕ ಸುರಕ್ಷ್ತಯ್ 
ಮರ್ತಾವನುು ವಿವರಿಸ್ 

AGR/N4801 
(ಕ್ಾ.ಮಾ4, 
ಕ್ಾ.ಮಾ6, 
ಕ್ಾ.ಮಾ7, 
ಕ್ಾ.ಮಾ8), 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ2 

ಉಪನಾಯಸ 
ಮತುತ 
ಪರದಶ್ನ 

ಲಭಯವಿರುವ 
ವ್್ೈಯಕ್ತತಕ ರಕ್ಷ್ಣಾ 
ಸಾಧ್ನಗಳು 

ಸ:0:30 
ಪ್:1:00 

 ನಿಯಮಿತ್ 
ತ್ಡರೆ್ಟ್ುಟವ 
ಪಾರಣಿರ್ಳ 
ಆರೊೋರ್ಯ 
ರಕ್ಷಣೆ 
ಕಾಯಗಕರಮವ
ನುು 
ಅನುಷ್ಾಾನಗೊಳಿ
ಸುವುದು 
ಸಮಯ:10:00 
ಪಿ :15:00 
(ರ್ಂಟ:ೆನಿಮಿಷ) 

ಪಾರಣಿರ್ಳ 
ರ್ುರುತ್ತಸುವಿಕೆ ಮತ್ುಿ 
ದಾಖಲೆರ್ಳ 
ನಿವಗಹಣೆ 

1.ದತಾತೋಂಶ ಮತುತ ಸೋಂಗರರ್ಣಾ 
ಕ್ಾಯ್ವಿಧಾನದ 
ಪಾರಮುಖಯತ್ಯನುು ವಿವರಿಸ್ 

2.ಪಾರಣಿಗಳನುು ಗುರುತಿಸುವ 
ವಿಧಾನಗಳನುು ಪರದಶ್ಸ್ 
 

AGR/N4802 
(ಕ್ಾ.ಮಾ1 to 
ಕ್ಾ.ಮಾ3), 
(ಜ್ಞಾ.ಬಿ1), 
ಕ್ೌ.ಬಿ9, 
ಕ್ೌ.ಎ1, 
ಕ್ೌ.ಎ2 

ಉಪನಾಯಸ 
ಮತುತ 
ಪರದಶ್ನ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಪ್ಪ್ಟಿ, ಚಿತರಗಳ 
ದಾಖಲ್ 
ಇಟುಟಕ್್್ಳುುವ 
ಸಾರ್ಪ, ರಟುಟ 
ಕ್ಾಗದಗಳು, 
ಜಿೇವೋಂತ 
ಪಾರಣಿಗಳಿಗ್ ಕ್ತವಿ 
ಚುಚುಚವುದು, ಕ್ತವಿ 
ಚುಚುಚವ ಇಕುಳ, 
ಕ್ತವಿ ಚುಚುಚವುದು 

ಸ:1:00 
ಪ್:2:00 

ಪರಿಸರ ಮತ್ುಿ 
ಇತ್ತಹ್ಾಸದ 
ಅವಲೂೆೋಕನ 

1. ಮೇಲ್ಲಾಚಾರಣಾ ಪಶುವ್ೈ್ದಯರಿಗ ್
ಸೋಂವರ್ನಕ್ಾುಗಿ ಇತಿಹಾಸವನುು 
ಹ್ೇಗ್ ತ್ಗದ್ುಕ್್್ಳುುವುದು 
ಅಥವ್ಾ ತಾತಾುಲ್ಲಕ 
ರ್್ೇಗನಿಣ್ಯವನುು 
ಮಾಡುವುದು ಹ್ೇಗ ್ಎೋಂದು 
ವಿವರಿಸ್. 

2. ಪರಚಲ್ಲತ ಕೃಷಿ ವಯವಸ್ೆ, ಸೇ್ವ್ಾ 
ಪರದೇ್ಶದ ಸಾಮಾಜಿಕ, 
ಭೌಗ್್ೇಳಿಕ ಮತುತ ಪರಿಸರ 
ಸ್ೆತಿಯನುು ವಿವರಿಸ್ 

AGR/N4802 
(ಕ್ಾ.ಮಾ4, 
ಕ್ೌ.ಎ7) 

ಉಪನಾಯಸ, 
ಪಾತಾರಭಿನಯ 
ಮತುತ ತೋಂಡದ 
ಚಟುವಟಿಕ್,್ 
ಕ್ೇ್ತರ/ಪಾರಣಿಗಳ 
ಸಾಕ್ಾಣಿಕ್ ್
ಭ್ೇಟಿ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, ಫ್ಲಿಪ್ 
ಚಾಟ್್ 
ರ್ಲಗ್/ಕ್ಾಗದ, 
ಪ್ಪ್ಟಿ,  ಪಾರಣಿಗಳ 
ಆರ್್ೇಗಯದ ಮೇಲ್ 
ಪರಿಣಾಮ 
ಬಿೇರುತತದ್ 

ಸ:1:00 
ಪ್:2:00 
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

                                                                                                                                                                       

ಪಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾಯಗಕತ್ಗ 
 

  ಕರ.ಸಂ ಮಾದರಿಯ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ ಉದೆದೋಶ್ ರಾ.ಔ.ಮಾ 
ಉಲೆಿೋಖ 

ವಿಧಾನ ಶಾಸರ ತ್ರಬೆೋತ್ತ 
ಪರಿಕರರ್ಳು/ 
ಸಹ್ಾಯರ್ಳು 

ಅವಧಿ 

  ಪಾರಣಿರ್ಳ 
ಆರೊೋರ್ಯದ 
ನಿಯಮಿತ್ ಪರಿೋಕ್ಷೆ 

1. ಆರ್್ೇಗಯಕರ ಮತುತ 
ಅನಾರ್್ೇಗಯದ ಪಾರಣಿಗಳ 
ನಡುವ್ ್ವಯತಾಯಸವನುು 
ಗುರುತಿಸ್ 

2. ಜಾನುವ್ಾರು ಮತುತ 
ಕ್್್ ೇಳಿಗಳ ಆರ್್ೇಗಯಕ್ು್ 
ಸೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ ದಾಖಲ್ 
ನಿಯತಾೋಂಕಗಳು. 

AGR/N480
2 
(ಕ್ಾ.ಮಾ4,
ಕ್ೌ.ಎ2) 

ಉಪನಾಯಸ, 
ಪಾರತಯಕ್ಷಿಕ್್, 
ಅಭಾಯಸ, ಕ್ೇ್ತರ/ 
ಪಾರಣಿಗಳ 
ಸಾಕ್ಾಣಿಕ್ ್ಭ್ೇಟಿ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, ಫ್ಲಿಪ್ 
ಚಾಟ್್ 
ರ್ಲಗ್/ಕ್ಾಗದ 
ಇತಾಯದ್ರ. 
ರ್್ೇಗವನುು 
ತ್್ೇರಿಸುವ 
ಪ್ಪ್ಟಿ. ಪಾರಣಿಗಳು, 
ಪರಮುಖ 
ನಿಯತಾೋಂಕಗಳ 
ಸಾಮಾನಯ ಶ್್ರೇಣಿ 
ಇತಾಯದ್ರ 

ಸ:1:00 
ಪ್:3:00 

ರೊೋರ್ರ್ಳ 
ಹರಡುವಿಕೆಯ 
ಕಾರಣರ್ಳು ಮತ್ುಿ 
ಮಾರ್ಗರ್ಳು 

ಪಾರಣಿಗಳಲ್ಲಲನ ರ್್ೇಗದ 
ಕ್ಾರಣಗಳು ಮತುತ 
ರ್ರಡುವಿಕ್್ಯನುು ವಿವರಿಸ್ 

AGR/N4802 
(ಕ್ಾ.ಮಾ4, 
ಕ್ಾ.ಮಾ5) 
ವಿವರಿಸಿ 

ಉಪನಾಯಸ 
ಮತುತ 
ಚಟುವಟಿಕ್್ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ 
ಇತಾಯದ್ರ. 
ಋತು ಮತುತ 
ಜಿೇವಿಗಳೋಂತರ್ 
ರ್್ೇಗವನುು 
ಉೋಂಟುಮಾಡುವ 
ಅೋಂಶಗಳ ಪ್ಪ್ಟಿ 

ಸ:1:00 
ಪ್:1:00 

ಸಾಮಾನಯ 
ರೊೋರ್ರ್ಳನುು 
ರ್ುರುತ್ತಸುವುದು 

ಸಾಮಾನಯ ಪಾರಣಿಗಳ 
ರ್್ೇಗಗಳನುು ಗುರುತಿಸಲು 
ವ್್ೈದಯಕ್ತೇಯ ಚಿಹ್ುಗಳನುು 
ಪರದಶ್ಸ್. 

AGR/N4802 
(ಕ್ಾ.ಮಾ4,ಕ್ಾ.
ಮಾ5)(ಜ್ಞಾ.ಬಿ
3, ಜ್ಞಾ.ಬಿ4, 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ5) 
AGR / N 
4805 
(ಕ್ಾ.ಮಾ3, 
ಕ್ಾ.ಮಾ4)(ಜ್ಞಾ
.ಬಿ5,ಜ್ಞಾ.ಬಿ6, 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ7) 

ಉಪನಾಯಸ 
ಮತುತ ತೋಂಡದ 
ಚಟುವಟಿಕ್್ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಪರಕ್್ೇಪಕ, 
ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್, 
ವಿವಿಧ್ ಸಾಮಾನಯ 
ರ್್ೇಗಗಳ 
ಚಿಹ್ುಗಳ ಪ್ಪ್ಟಿ 

ಸ:2:00 
ಪ್:1:00 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
   ಕರ.ಸಂ ಮಾದರಿಯ 

ಹೆ್ಸರು 
ಕಾಯಾಗಗಾರದ 

ಹೆ್ಸರು 
ಕಾಯಾಗಗಾರದ ಉದೆದೋಶ್ ರಾ.ಔ.ಮಾ 

ಉಲೆಿೋಖ 
ವಿಧಾನ ಶಾಸರ ತ್ರಬೆೋತ್ತ 

ಪರಿಕರರ್ಳು / 
ಸಹ್ಾಯರ್ಳು 

ಅವಧಿ 

  ಝೂನೊೋಟಿಕ್ಸ 
ಮತ್ುಿ 
ಸೂಚಿಸಬಹುದಾದ 
ರೊೋರ್ 

1.ಜ್ನ್್ ೇಟಿಕ್ ಮತುತ 
ಸ್ಚಿಸಬರ್ುದಾದ 
ರ್್ೇಗಗಳ 
ಪಾರಮುಖಯತ್ಯನುು ವಿವರಿಸ್ 

2.ಕ್ಲ್ವು ರ್್ೇಗಗಳ ವರದ್ರಗ ್
ಸೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ ಪಾರಮುಖಯತ್ 
ಮತುತ ಕ್ಾನ್ನು 
ಅವಶಯಕತ್ಗಳನುು ವಿವರಿಸ್ 

AGR/N4802 
(ಕ್ಾ.ಮಾ4, 
ಕ್ಾ.ಮಾ5) 

(ಜ್ಞಾ.ಬಿ3,ಜ್ಞಾ.
ಬಿ4,ಜ್ಞಾ.ಬಿ5) 

ಉಪನಾಯಸ 
ಮತುತ ತೋಂಡದ 
ಚಟುವಟಿಕ್್ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಪರಕ್್ೇಪಕ, 
ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್ 
ಇತಾಯದ್ರ. ಪ್ಪ್ಟಿ, 
ಆಡಿಯೇ 

ಸ:2:00 
ಪ್:1:00 

ಪಾರಣಿರ್ಳಲ್ಲಿ 
ರೊೋರ್ವನುು 
ತ್ಡರೆ್ಟ್ುಟವುದು 

1.ರ್ೈತರ್್ೋಂದ್ರಗ್ ರ್ೋಂಚಿಕ್್್ಳುಲು 
ಪಾರಣಿಗಳಲ್ಲಲನ ರ್್ೇಗಗಳನುು 
ತಡ್ಗಟುಟವ ವಿಧಾನಗಳನುು 
ಪರದಶ್ಸ್ 

2. ಹಿೋಂಡಿನ ಆರ್್ೇಗಯ 
ವಿಧಾನದ ಪರಮುಖ 
ಪರಿಕಲಾನ್ಯನುು 
ವಿವರಿಸ್.ಚುಚುಚಮದುಾ ಮತುತ 
ಪರಾವಲೋಂಬಿ 
ನಿಯೋಂತರಣದೋಂತರ್ 
ತಡ್ಗಟುಟವ ಸ್ೇವ್ಗ್ಳ 
ವಿತರಣ್ಗಾಗಿ ಕ್ೌಶಲಯಗಳನುು 
ಅಭಿವೃದ್ರಧಪಡಿಸ್ 
ಮರಣ್್ೇತತರ ಪರಿೇಕ್ಯ್ಲ್ಲಲ 
ಪಶುವ್ೈ್ದಯರಿಗ್ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿ 

AGR/N4802 
(ಕ್ಾ.ಮಾ6 
ರಿೋಂದ 
ಕ್ಾ.ಮಾ24), 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ6 
ರಿೋಂದಜ್ಞಾ.ಬಿ12 

ಉಪನಾಯಸ, 
ಪಾರತಯಕ್ಷಿಕ್್, 
ಪಾತಾರಭಿನಯ, 
ಅಭಾಯಸ. 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಪ್ಪ್ಟಿ, 
ಪರಕ್್ೇಪಕ.ಲಾಯಪ್್‌ಟಾ
ಪ್ 

ಸ:2:00 
ಪ್:5:00 

 ಪಶ್ುವೆೈದಯಕಿೋ
ಯ ಪರಥಮ 
ಚಿಕಿತೆಸ 
ಸಮಯ:20:0 
ಪಿ :30:00 
(ರ್ಂಟ:ೆನಿಮಿಷ)
) 

ಮೂಲಭೂತ್ 
ಆಂತ್ರಿಕ ಅಂರ್ರ್ಳು 

ಮ್ಲಭ್ತ ಆೋಂತರಿಕ 
ಅೋಂಗಗಳ ಮತುತ ಕ್ತರಯಾತಮಕ 
ವಯವಸ್ೆಗಳ ಬಗ್ೊ ವಿವರಿಸ್ 
ಉದಾ. ಜಿೇಣಾ್ೋಂಗ ವಯವಸ್ೆ, 
ರಕತಪರಿಚಲನಾ ವಯವಸ್ೆ 
ಇತಾಯದ್ರ. 

AGR/N4805 
(ಕ್ಾ.ಮಾ2, 
ಕ್ಾ.ಮಾ3) 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ2, 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ4 

ಉಪನಾಯಸ 
ಮತುತ ಪರದಶ್ನ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಪರಕ್್ೇಪಕ, 
ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್, 
ಪ್ಪ್ಟಿ, 
ನಕ್ಾಸ್ಗಳು, 
ವಿಡಿಯೇ 
ಇತಾಯದ್ರ. 

ಸ:2:00 
ಪ್:4:00 

ತ್ುತ್ುಗ ಪರಿಸಿಥತ್ತರ್ಳು 
ಮತ್ುಿ ಪೂವಗ 
ವಿಲೋೆವಾರಿ 

ತುತು್ ಆರ್ೈಕ್ಯ್ 
ಅಗತಯವಿರುವ ಸೋಂದಭ್ಗಳು 
ಮತುತ ಪಾರಣಿಗಳನುು 
ವಿಲ್ೇವ್ಾರಿ ಮಾಡುವ 
ಪರಿಸ್ೆತಿಗಳನುು ವಿವರಿಸ್. 
ಸಾತೋಂತರವ್ಾಗಿ ಪರಥಮ ಚಿಕ್ತತ್ೆ 
ನಿೇಡಲು ಕ್ೌಶಲಯ ಮತುತ 
ಜ್ಞಾನವನುು ಅಭಿವೃದ್ರಧಪಡಿಸ್ 

AGR/N4805 
(ಕ್ಾ.ಮಾ2) 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ1, 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ3,ಜ್ಞಾ.ಬಿ
4 

ಉಪನಾಯಸ 
ಮತುತ ಪರದಶ್ನ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಪರಕ್್ೇಪಕ,ಪ್ಪ್ಟಿ 
ಇತಾಯದ್ರ. 
ಹ್್ಸದಾಗಿ 
ರ್ುಟಿಟದ ಕರುಗಳು 
/ ಮಗು/ಪಾರಣಿ 

ಸ:2:00 
ಪ್:5:00 
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4. 



ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

                                                                                                                                                                       

ಪಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾಯಗಕತ್ಗ 
 

  ಕರ.ಸಂ ಮಾದರಿಯ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ ಉದೆದೋಶ್ ರಾ.ಔ.ಮಾ 
ಉಲೆಿೋಖ 

ವಿಧಾನ ಶಾಸರ ತ್ರಬೆೋತ್ತ 
ಪರಿಕರರ್ಳು / 
ಸಹ್ಾಯರ್ಳು 

ಅವಧಿ 

 
 
) 

ಸಾಮಾನಯ ಪರಥಮ 
ಚಿಕಿತಾಸ ಕರಮರ್ಳು 

ಅಜಿೇಣ್, ಟ್ೈೋಂಪನಿ, ಅತಿಸಾರ 
ಮುೋಂತಾದ ಸಾೋಂಕ್ಾರಮಕವಲಲದ 
ಪರಿಸ್ೆತಿಗಳಿಗ ್ಸಾಮಾನಯ ಪರಥಮ 
ಚಿಕ್ತತಾೆ ಕರಮಗಳನುು ವಿವರಿಸ್. 

AGR/N480
5 (ಕ್ಾ.ಮಾ5, 
ಕ್ಾ.ಮಾ6,ಕ್ಾ.
ಮಾ7) 

ಉಪನಾಯಸ 
ಮತುತ ಪರದಶ್ನ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಪರಕ್್ೇಪಕ, 
ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್, 
ಪ್ಪ್ಟಿ, ದೃಶಯಗಳು, 
ನಕ್ಾಸ್ಗಳು, 
ನವಜಾತ 
ಕರುಗಳು/ 
ಮಗು/ಪಾರಣಿ 

ಸ:2:00 
ಪ್:1:00 

ಬಾಹಯ 
ಗಾಯ/ಬಾವುರ್ಳ
ನುು 
ನಿಭ್ಾಯಿಸುವುದು 

ಗಾಯ/ಬಾವುಗಳನುು ಹ್ೇಗ್ 
ನಿಭಾಯಸಬೇ್ಕು ಎೋಂಬುದನುು 
ವಿವರಿಸ್. 

AGR/N480
5 (ಕ್ಾ.ಮಾ1, 
ಕ್ಾ.ಮಾ8) 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ2 

ಉಪನಾಯಸ, 
ಪರದಶ್ನ ಮತುತ 
ಅಭಾಯಸ 
ಅಭಾಯಸ.v
v 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಪರಕ್್ೇಪಕ, 
ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್, 
ಪ್ಪ್ಟಿ, ವಿವಿಧ್ 
ರಿೇತಿಯ 
ಗಾಯಗಳ 
ದೃಶಯಗಳು, 
ಗಾಯಗ್್ೋಂಡ 
ಪಾರಣಿಗಳ ನ್ೇರ 
ಪರದಶ್ನ 
ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಪ್ಪ್ಟಿ, 
ಪರಕ್್ೇಪಕ.ಲಾಯಪ್್‌ಟಾ
ಪ್ 

ಸ:2:00 
ಪ್:2:00 

ಮುರಿತ್ರ್ಳು ಮತ್ುಿ 
ಕೊಂಬಿನ 
ಗಾಯವನುು 
ನಿಭ್ಾಯಿಸುವುದು 

1. ಕೃಷಿ ಪಾರಣಿಗಳಲ್ಲಲ ಮುರಿತಗಳು 
ಮತುತ ಕ್್್ ೋಂಬಿನ ಗಾಯಗಳನುು 
ನಿಭಾಯಸಲು ಕ್ೌಶಲಯಗಳನುು 
ಅಭಿವೃದ್ರಧಪಡಿಸ್ 

2.ಚಿಕು ಶಸರಚಿಕ್ತತಾೆ ವಿಧಾನಗಳನುು 
ನಿವ್ಹಿಸ್ 

AGR/N480
5 (ಕ್ಾ.ಮಾ5 
ದ್ರೋಂದ 
ಕ್ಾ.ಮಾ7) 

ಉಪನಾಯಸ 
ಮತುತ ಪರದಶ್ನ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಆಡಿಯೇ ದೃಶಯ 
ಸಾಧ್ನಗಳು, 
ಮುರಿತಗಳು ಮತುತ 
ಕ್್್ ೋಂಬಿನ ಗಾಯದ 
ಪಾರಣಿ. 

ಸ:1:00 
ಪ್:4:00 

ಬಾಹಯ  
ಗಾಯರ್ಳನುು 
ನಿವಗಹಿಸುವುದು 

ಗಾಯಗ್್ೋಂಡ ಪಾರಣಿಗಳಿಗ್ ಚಿಕ್ತತ್ೆ 
ನಿೇಡುವ ಯಾವುದ್ೇ ಪಾರಣಿ ಕಲಾಯಣ 
ಕ್ೇ್ೋಂದರದ ಕ್ಾಯ್ಚಟುವಟಿಕ್ಗ್್ 
ಭಾಗವಹಿಸುವವರನುು 
ಬಹಿರೋಂಗಪಡಿಸ್, ಗಾಯಗ್್ೋಂಡ 
ಪಾರಣಿಗಳ ಸಾಗಣ,್ ನಿವ್ರ್ಣ್ ಮತುತ 
ಆರ್ೈಕ್ಗ್ ್ಸೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ ಕ್ೇ್ೋಂದರದ 
ಪರಮಾಣಿತ ಕ್ಾಯಾ್ಚರಣಾ 
ವಿಧಾನವನುು ಅವರಿಗ ್ಪರಿಚಯಸ್. 

AGR/N480
5 
(ಕ್ಾ.ಮಾ5,ಕ್ಾ
.ಮಾ6,ಕ್ಾ.
ಮಾ 7) 

ಪರದಶ್ನ, ಕ್ೈ್ 
ಹಿಡಿಯುವುದು 

ಪಾರಣಿ 
ಕಲಾಯಣ/ಆರ್್ೇಗಯ 
ಕ್ೇ್ೋಂದರ/ಪಶು 
ಚಿಕ್ತತಾೆಲಯ(ನ್ೇರ 
ಪರದಶ್ನ) 

ಪ್:7:00 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

  

ಕರ.ಸಂ ಮಾದರಿಯ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ ಉದೆದೋಶ್ ರಾ.ಔ.ಮಾ 
ಉಲೆಿೋಖ 

ವಿಧಾನ ಶಾಸರ ತ್ರಬೆೋತ್ತ 
ಪರಿಕರರ್ಳು / 
ಸಹ್ಾಯರ್ಳು 

ಅವಧಿ 

 
 
) 

ಪಾರಣಿರ್ಳ ಜನನದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪರಥಮ 
ಚಿಕಿತೆಸ 

ಪಾರಣಿಗಳ ಜನನದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಸಾಮಾನಯ 
ಸಮಸಯ್ಗಳಿಗ ್ಪರಥಮ ಚಿಕ್ತತಾೆ 
ಕುರಿತು ಚಚಿ್ಸ್ ಮತುತ 
ಪರದಶ್ಸ್. 

AGR/N4805 
(ಕ್ಾ.ಮಾ9) 

ಉಪನಾಯಸ ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ 
ಇತಾಯದ್ರ. 
ಡಿಸ್್ಟೇಸ್ಯಾ, 
ಜರಾಯುವಿನ 
ಧಾರಣ, 
ಗಭಾ್ಶಯದ 
ಹಿಗುೊವಿಕ್್ಗ ್
ಪ್ಪ್ಟಿ/ದೃಶಯ 
ಸಹಾಯಗಳು. 

ಸ:3:00 
 

ಪಾರಣಿರ್ಳ ಜನನದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪರಥಮ 
ಚಿಕಿತೆಸ 

ಡಿಸ್್ಟೇಸ್ಯಾ, ಜರಾಯುವಿನ 
ಧಾರಣ, ಗಭಾ್ಶಯದ 
ಹಿಗುೊವಿಕ್್ ಇತಾಯದ್ರ 
ಪರಕರಣಗಳನುು ಪರದಶ್ಸ್. 

AGR/N4805 
(ಕ್ಾ.ಮಾ9) 

ಪರದಶ್ನ, ಕ್ೈ್ 
ಹಿಡಿಯುವುದು 

ಪಾರಣಿಗಳ 
ಆರ್್ೇಗಯ ಕ್ೇ್ೋಂದರ 

ಪ್:7:00 

ವಿಷವನುು 
ನಿಭ್ಾಯಿಸುವುದು 

ಸಾಮಾನಯ ವಿಷದ ಚಿಹ್ುಗಳನುು 
ಗುರುತಿಸ್ ಮತುತ ಪರಥಮ ಚಿಕ್ತತ್ೆ 
ನಿೇಡಿ 

AGR/N4805
(ಕ್ಾ.ಮಾ5 
ದ್ರೋಂದ 
ಕ್ಾ.ಮಾ7) 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ4 

ಉಪನಾಯಸ 
ಮತುತ ಪರದಶ್ನ 
ಅಭಾಯಸ.v
v 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಪರಕ್್ೇಪಕ, 
ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್ 
ಇತಾಯದ್ರ. 
ವಿವಿಧ್ ರಿೇತಿಯ 
ವಿಷವನುು 
ವಿವರಿಸುವ ಪ್ಪ್ಟಿ 
/ನಕ್ಾಸ್ಗಳು/ 
ದೃಶಯಗಳು ಮತುತ 

ಸ:2:00 
ಪ್:2:00 

ಔಷಧ/ಔಷಧಿರ್ಳ 
ಆಡಳಿತ್ 

1.ಸಾಕಣ್ ಪಾರಣಿಗಳಿಗ ್
ಔಷಧ್ವನುು ಹ್ೇಗ್ 
ನಿೇಡಬ್ೇಕ್್ೋಂದು ವಿವರಿಸ್ 
ಮತುತ ಪರದಶ್ಸ್ 

2.ಸಾಮಾನಯ ಔಷಧಿಗಳ 
ಪರಮಾಣವನುು ವಿವರಿಸ್ 

3. ಜನಾೋಂಗಿೇಯ 
ಪಶುವ್ೈ್ದಯಕ್ತೇಯ 
ಅನುಮೊೇದ್ರತ ಉತಾನುಗಳು 
ಮತುತ ಅಭಾಯಸಗಳ 
ಬಳಕ್ಯ್ನುು ವಿವರಿಸ್ 

AGR/N4805 
(ಕ್ಾ.ಮಾ2),ಜ್ಞಾ
.ಬಿ3,ಕ್ೌ.ಬಿ1 

ಉಪನಾಯಸ 
ಮತುತ ಪರದಶ್ನ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ ಇತಾಯದ್ರ. 
ಪ್ಪ್ಟಿ /ನಕ್ಾಸ್ಗಳು 
ಸಾಮಾನಯ 
ಪರಿವತ್ನ್ಗಳು, 
ಚುಚುಚಮದುಾ 
ನಿವ್್ೇಶನ 
ಇತಾಯದ್ರಗಳನುು 
ತ್್ೇರಿಸಲು. 

ಸ:2:00 
ಪ್:2:00 

ಪರಥಮ ಚಿಕಿತಾಸ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ತೆಗದೆುಕೊಳಿಬೆೋಕಾದ 
ಸುರಕ್ಷತಾ ಕರಮರ್ಳು 
ಮೂಲಭೂತ್ 
ಪರಿಕಲಾನೆರ್ಳು 

ಪರಥಮ ಚಿಕ್ತತ್ೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಲ 
ಅಳವಡಿಸ್ಕ್್್ಳುಬ್ೇಕ್ಾದ 
ಸುರಕ್ಷ್ತಾ ಕರಮಗಳನುು ವಿವರಿಸ್. 

 
AGR/N4805 
(ಕ್ೌ.ಬಿ2) 

ಪಾತಾರಭಿನಯ ಪ್ಪ್ಟಿ, ವ್್ೈಯಕ್ತತಕ 
ರಕ್ಷ್ಣಾ ಸಾಧ್ನಗಳು 
ಪರದಶ್ನ) 

ಸ:1:00 
ಪ್:3:00 
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ಪಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾಯಗಕತ್ಗ 
 

  ಕರ.ಸಂ ಮಾದರಿಯ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ ಉದೆದೋಶ್ ರಾ.ಔ.ಮಾ 
ಉಲೆಿೋಖ 

ವಿಧಾನ ಶಾಸರ ತ್ರಬೆೋತ್ತ 
ಪರಿಕರರ್ಳು / 
ಸಹ್ಾಯರ್ಳು 

ಅವಧಿ 

 ಪಾರಣಿರ್ಳ 
ರೊೋರ್ 
ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿ 
ಸಕಾಗರಿ 
ಸಂಸೆಥರ್ಳಿಗ ೆ
ಸಹ್ಾಯ 
ಮಾಡುವುದು 
ಸಮಯ: 
10:00 
ಪಿ: 10:00 
(ರ್ಂಟ:ೆನಿಮಿಷ) 
(ಗಂಟೆ:ನ
ಮಿಷ) 

ಮೂಲಭೂತ್ 
ಪರಿಕಲಾನೆರ್ಳು 

1. ರಾಜಯ ಮತುತ ರಾಷಿರೇಯ 
ರ್್ೇಗ ನಿಯೋಂತರಣ 
ಕ್ಾಯ್ಕರಮದ ಅಡಿಯಲ್ಲಲ 
ಪಾರಣಿಗಳಿಗ ್ಜ್ೈವಿಕ ಭದರತ್ 
ಮತುತ ಒೋಂದು ಆರ್್ೇಗಯ 
ಚಟುವಟಿಕ್ಗ್ಳ ಕ್ಲ್ವು 
ಮ್ಲಭ್ತ 
ಪರಿಕಲಾನ್ಗಳನುು ಚಚಿ್ಸ್ 

2. ಜ್ೈವಿಕ ಭದರತಾ 
ಮಾನದೋಂಡಗಳನುು ಹ್ೇಗ ್
ಕ್ಾಯ್ಗತಗ್್ಳಿಸಬೇ್ಕು 
ಎೋಂಬುದನುು ವಿವರಿಸ್ 

3. ರ್್ೇಗ ನಿಯೋಂತರಣ 
ಕ್ಾಯ್ಕರಮಗಳಲ್ಲಲ 
ಸಾವ್ಜನಿಕ 
ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ್ ್ಮತುತ 
ಸೆಳಿೇಯ ಸೋಂಪನ್ಮಲ 
ಕ್್್ ರೇಢೇಕರಣವನುು ವಿವರಿಸ್ 

AGR/N4807
(ಕ್ಾ.ಮಾ1 
ದ್ರೋಂದ 
ಕ್ಾ.ಮಾ9) 

ಸಜುುಗ್್ ಳಿಸುವ 
ಕುರಿತು 
ಉಪನಾಯಸ,  
ಅಭಾಯಸ ಮತುತ 
ತೋಂಡದ 
ಚಟುವಟಿಕ್್ 

ಬಿಳಿಹಾಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ ಇತಾಯದ್ರ 
ಪ್ಪ್ಟಿ, 
ಪರಿಕಲಾನ್ಗಳ 
ಮೇಲ್ಲನ 
ನಕ್ಾಸ್ಗಳು. 

ಸ:2:00 
ಪ್:2:00 

ರೊೋರ್ದ ಕಣಾೆವಲು 
ಮತ್ುಿ 
ಮೋಲ್ಲವಚಾರಣೆಯ 
ಪರಿಚಯ 

ರ್್ೇಗದ ಕಣಾೊವಲು ಮತುತ 
ಮೇಲ್ಲಾಚಾರಣ್ಯ 
ಅಸಾಷಟತ್ಯನುು ವಿವರಿಸ್. 

AGR/N4807 
(ಕ್ಾ.ಮಾ4 
ದ್ರೋಂದ 
ಕ್ಾ.ಮಾ9) 

ಉಪನಾಯಸ, 
ಪಾತಾರಭಿನಯ 

ಬಿಳಿಹಾಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಇತಾಯದ್ರ. 
ಕಣಾೊವಲು 
ಘಟಕಗಳಲ್ಲಲ 
ಪ್ಪ್ಟಿ/ 
ನಕ್ಾಸ್ಗಳು / ದೃಶಯ 
ಸಾಧ್ನಗಳು 

ಸ:2:00 
ಪ್:2:00 

ಆವರಣದ 
ಶ್ುಚಿಗೊಳಿಸುವಿಕೆ 
ಮತ್ುಿ ಸೊೋಂಕುರ್ಳೆತ್ 

ಪಾರಣಿಗಳ ಆವರಣವನುು ಹ್ೇಗ ್
ಸಾಚಛಗ್್ ಳಿಸುವುದು ಮತುತ 
ಸ್್ೇೋಂಕುರಹಿತಗ್್ಳಿಸುವುದು 
ಎೋಂಬುದನುು ಪರದಶ್ಸ್. 

AGR/N4807 
(ಕ್ಾ.ಮಾ16, 
ಕ್ಾ.ಮಾ17), 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ5 

ಉಪನಾಯಸ 
ಮತುತ ಪರದಶ್ನ 
ಅಭಾಯಸ.v
v 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ 
ಇತಾಯದ್ರ. 
ಪಾರತಯಕ್ಷಿಕ್್ಗಾಗಿ 
ಖಾಲ್ಲ ತ್್ೇಟದ 
ಮನ.್ 

ಸ:1:00 
ಪ್:2:00 

ಜಾನುವಾರು ಸರಪಳಿ 
ಮತ್ುಿ ಅಪಾಯಕಾರಿ 
ಅಭ್ಾಯಸರ್ಳು 

ಅದರ ಮೌಲಯ ಸರಪಳಿಯ 
ವಿವಿಧ್ ರ್ೋಂತಗಳಲ್ಲಲ ರ್್ೇಗ 
ನಿಯೋಂತರಣದ ಸೋಂದಭ್ದಲ್ಲಲ 
ಜಾನುವ್ಾರು ಮಾರುಕಟ್ಟಗಳನುು 
ವಿವರಿಸ್. 

AGR/N4807 
(ಕ್ಾ.ಮಾ4,ಕ್ಾ.
ಮಾ5, 
ಕ್ಾ.ಮಾ6) 

ಉಪನಾಯಸ, 
ಗುೋಂಪು ಚಚ್್ 

ಬಿಳಿ ರ್ಲಗ್, 
ಇತಾಯದ್ರ. 

ಪ್ಪ್ಟಿ/ ದೃಶಯ 
ಸಾಧ್ನಗಳು 

ಸ:2:00 
ಪ್:1:00 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
   ಕರ.ಸಂ ಮಾದರಿಯ 

ಹೆ್ಸರು 
ಕಾಯಾಗಗಾರದ 

ಹೆ್ಸರು 
ಕಾಯಾಗಗಾರದ ಉದೆದೋಶ್ ರಾ.ಔ.ಮಾ 

ಉಲೆಿೋಖ 
ವಿಧಾನ ಶಾಸರ ತ್ರಬೆೋತ್ತ 

ಪರಿಕರರ್ಳು / 
ಸಹ್ಾಯರ್ಳು 

ಅವಧಿ 

 
 
(ಗಂಟೆ:ನ
ಮಿಷ) 

ಪಾರಣಿರ್ಳನುು 
ಆಯುವುದು ಮತ್ುಿ 
ವಿಲೋೆವಾರಿ 
ಮಾಡುವುದು 

ಕ್್್ ಲುಲವ ವಿಧಾನಗಳು ಮತುತ 
ವ್್ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಉಪನಾಯಸ, ಸತತ 
ಪಾರಣಿ/ಪಕ್ಷಿಗಳ ಗುೋಂಪು 
ವಿಲ್ೇವ್ಾರಿ ಬಗ್ೊ ವಿವರಿಸ್. 

AGR/N4807
(ಕ್ಾ.ಮಾ14,
ಜ್ಞಾ.ಬಿ5) 

ಉಪನಾಯಸ, 
ಗುೋಂಪು ಚಚ್್ 

ಬಿಳಿ ರ್ಲಗ್, 
ಇತಾಯದ್ರ. 

ಪ್ಪ್ಟಿ/ ದೃಶಯ 
ಸಾಧ್ನಗಳು. 

ಸ:2:00 
 

ಪಾರಣಿ ರೊೋರ್ರ್ಳ 
ವರದ್ಧ 

ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್
ಸ್ಚಿಸಲಾದ 
ಕ್ಾಯ್ವಿಧಾನದ ಉಪನಾಯಸ 
ಮತುತ ಪಾರಣಿಗಳ ರ್್ೇಗವನುು 
ನಿವ್ಾರಿಸಲು ತಿಳಿಸ್ 

AGR/N4807
ಕ್ಾ.ಮಾ13, 
ಕ್ೌ.ಎ1,ಕ್ೌ.ಎ2, 
ಕ್ೌ.ಬಿ1, ಕ್ೌ.ಬಿ3 

ಉಪನಾಯಸ 
ಮತುತ 
ಪರದಶ್ನ 

ಬಿಳಿ 
ರ್ಲಗ್,ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಕ್ಾಗದ,ಲ್ೇಖನಿ, 
ರ್್ೇಗ ವರದ್ರ 
ಸಾರ್ಪ ಇತಾಯದ್ರ. 
ಪ್ಪ್ಟಿ 

ಸ:1:00 
ಪ್:2:00 

 ಪಶ್ುವೆೈದಯಕಿೋ
ಯ ವಿಸಿರಣೆ 
ಸೆೋವೆರ್ಳಲ್ಲಿ 
ಸಹ್ಾಯ 
ಸಮಯ: 
15:00 
ಪಿ:30:00 
(ರ್ಂಟ:ೆನಿಮಿಷ) 

ವಿಸಿರಣಾ 
ಸೆೋವೆರ್ಳನುು 
ಅಥಗಮಾಡಿಕೊಳುಿವು
ದು 

ವಿಸತರಣಾ ಸ್ೇವ್ಗ್ಳು ಮತುತ 
ತೋಂತರಜ್ಞಾನದ ಅಳವಡಿಕ್್ಯ 
ಪಾರಮುಖಯತ್ಯನುು ವಿವರಿಸ್ 

AGR/N4808 
(ಕ್ಾ.ಮಾ1, 
ಕ್ಾ.ಮಾ2, 
ಕ್ಾ.ಮಾ3), 
ಕ್ೌ.ಬಿ1,  
ಕ್ೌ.ಬಿ2 

ಉಪನಾಯಸ, 
ಗುೋಂಪು 
ಚಚ್್.vv 

ಬಿಳಿ ರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಇತಾಯದ್ರ. 
ಪ್ಪ್ಟಿ/ನಕ್ಾಸ್ಗಳು, 
ಗಾರಮ ಸೋಂಸ್ೆಗಳು, 
ಜಿೇವನ್್ೇಪಾಯ
ದ ಮ್ಲಗಳು. 

ಸ:4:00 
 

ರ್ತಿತರದ ಸಾಸಹಾಯ 
ಸೋಂಘಗಳು/ಸಣಣ ಸರ್ಕ್ಾರಿಗಳಿಗ ್
ಭ್ೇಟಿ ನಿೇಡುವ ಮ್ಲಕ 
ಪ್.ಆರ.ಎ ಅಭಾಯಸವನುು 
ವಿವರಿಸ್. 

AGR/N4808 
(ಕ್ಾ.ಮಾ1, 
ಕ್ಾ.ಮಾ3), 
ಕ್ೌ.ಬಿ1,  
ಕ್ೌ.ಬಿ2 

ಕ್ೇ್ತರ ಭ್ೇಟಿ, 
ಅವಲ್್ೇಕನ, 
ಒೋಂದರಿೋಂದ 
ಒೋಂದು 
ಸೋಂವರ್ನ 

ಸಾೋಂಸ್ೆಕ/ಸಮುದಾ
ಯ ಸೋಂಸ್ೆ ಭ್ೇಟಿ 

ಪ್:5:00 

ಸಾಮಾನಯ ಸಂಪಕಗ 
ಸಾಧನರ್ಳು 

ಸಾಮಾನಯ ಸೋಂವರ್ನ 
ಸಾಧ್ನಗಳ ಬಳಕ್ಯ್ನುು 
ಪರದಶ್ಸ್ 

AGR/N4808
ಕ್ಾ.ಮಾ1, 
ಕ್ಾ.ಮಾ3,ಕ್ಾ.
ಮಾ1,ಕ್ಾ.ಮಾ2 

ತರಗತಿಯ 
ಚಚ್್, ಗುೋಂಪು 
ಚಟುವಟಿಕ್್ 

ಸೋಂವರ್ನ 
ಸಾಧ್ನಗಳ 
ಆಡಿಯೇ ದೃಶಯ 
ಸಾಧ್ನಗಳು 
ಉದಾ. ಮೊಬ್ೈಲ್ 
ಫ್್ೇನ್ 

ಸ:2:00 
ಪ್:4:00 

ಪಾರಣಿರ್ಳ ಪೊೋಷಣೆ 
ಮತ್ುಿ 
ಸಂಪನೂಮಲರ್ಳ 
ಮೂಲರ್ಳು 

1. ಪಾರಣಿಗಳ ಪ್್ ೇಷಕ್ಾೋಂಶಗಳ 
ಬಗ್ೊ ವಿವರಿಸ್, 
ಇಳಿಜಾರುಗಳಲ್ಲಲ 
ಆಹಾರವನುು ನಿೇಡಿ 

2.ಸೆಳಿೇಯ ಪೌಷಿಟಕ್ಾೋಂಶದ 
ಸೋಂಪನ್ಮಲಗಳನುು ಗುರುತಿಸ್ 

AGR/N4808 
(ಕ್ಾ.ಮಾ1, 
ಕ್ಾ.ಮಾ4, 
ಕ್ಾ.ಮಾ5),  
ಕ್ೌ.ಬಿ1  
ಕ್ೌ.ಬಿ2,  
ಕ್ೌ.ಬಿ3 

ತರಗತಿಯ 
ಉಪನಾಯಸ, 
ಗುೋಂಪು 
ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ್,್
ಪ್ರಶ್ು್/ಉತತರ 

ಪ್ಪ್ಟಿ/ನಕ್ಾಸ/್ 
ಫ್ಲಿಪ್ ನಕ್ಾಸ್ಗಳು/ 
ಪಾರಣಿಗಳ 
ಪ್್ೇಷಣ್ಯ 
ಚಿತರಗಳು ಮತುತ 
ವಿವಿಧ್ ಪಾರಣಿಗಳ 
ಬ್ಳವಣಿಗ್ಯ 
ರ್ೋಂತಗಳಲ್ಲಲ 
ಆಹಾರ 
ಪದಾಥ್ಗಳು, 

ಸ:2:00 
ಪ್:5:00 
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ಪಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾಯಗಕತ್ಗ 
 

  ಕರ.ಸಂ ಮಾದರಿಯ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ ಉದೆದೋಶ್ ರಾ.ಔ.ಮಾ 
ಉಲೆಿೋಖ 

ವಿಧಾನ ಶಾಸರ ತ್ರಬೆೋತ್ತ 
ಪರಿಕರರ್ಳು / 
ಸಹ್ಾಯರ್ಳು 

ಅವಧಿ 

 
 
(ಗಂಟೆ:ನ
ಮಿಷ) 

    ಮೇವಿನ ವ್್ೈವಿಧ್ಯತ್, 
ಪ್್ೇಷಕ್ಾೋಂಶಗಳ 
ಅವಶಯಕತ್ ಮತುತ 
ಆಹಾರ ಯೇಜನ್ 
ಇತಾಯದ್ರ, 
ವ್ಾಣಿಜಿಯಕವ್ಾಗಿ 
ಲಭಯವಿರುವ 
ಗುರುತು ಸೋಂಯುಕತ 
ಆಹಾರದ 
ಮಾದರಿಗಳು, ಟಿ 
ಎೋಂ ಆರ, 
ರ್ಗ್ೇವಿಗ ್ಇತಾಯದ್ರ. 

 

ಕೃಷಿ ಒಳಹರಿವಿನ 
ಆಯ್ಕು 

1. ಗುಣಮಟಟದ ಕೃಷಿ 
ಒಳರ್ರಿವುಗಳನುು ಹ್ೇಗ ್
ಆಯ್ಕು ಮಾಡುವುದು 
ಎೋಂಬುದನುು ವಿವರಿಸ್ 

2. ಮೇವಿನ ಕೃಷಿಯ ಬಗ್ೊ 
ವಿವರಿಸ್ 

AGR/N4808 
(ಕ್ಾ.ಮಾ1, 
ಕ್ಾ.ಮಾ4, 
ಕ್ಾ.ಮಾ5), 
ಕ್ೌ.ಬಿ1 
ಕ್ೌ.ಬಿ2, 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ3 

ತರಗತಿಯ 
ಉಪನಾಯಸ, 
ಗುೋಂಪು 
ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ್,್
ಪ್ರಶ್ು್/ಉತತರ 

ಪರಕ್್ೇಪಕ, 
ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್, 
ಪ್ಪ್ಟಿ, 
ಗುಣಮಟಟದ ಕೃಷಿ 
ಒಳರ್ರಿವಿನ 
ಮಾದರಿ, ಮೇವಿನ 
ಪರಭೇ್ದಗಳು 
ಇತಾಯದ್ರ. 

ಸ:2:00 
ಪ್:5:00 

ಪಾರಣಿ ವಸತ್ತ ಮತ್ು ಿ
ಕೃಷಿ ನಿವಗಹಣ ೆ

1.ಮ್ಲ ತತಾಗಳು ಮತುತ 
ಪಾರಣಿಗಳ ವಸತಿ ವಿಧ್ಗಳ 
ಬಗ್ೊ ವಿವರಿಸ್ 

2.ಕೃಷಿ ನಿವ್ರ್ಣಾ ಪದಧತಿಗಳ 
ಬಗ್ೊ ಚಚಿ್ಸ್ 

AGR/N4808 
ಕ್ಾ.ಮಾ1,  
ಕ್ೌ.ಬಿ1, 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ5 

ತರಗತಿಯ 
ಉಪನಾಯಸ, 
ಗುೋಂಪು 
ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ್,್
ಪ್ರಶ್ು್/ಉತತರ.v
v 

ಪರಕ್್ೇಪಕ, 
ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್, 
ಪ್ಪ್ಟಿ/ 
ನಕ್ಾಸ್ಗಳು, ನ್ೇರ 
ಪರದಶ್ನ 
 

ಸ:1:00 
ಪ್:3:00 

ಪಾರಣಿ ಉತ್ಾನುರ್ಳನುು 
ನಿವಗಹಿಸುವುದು 

ಹಾಲು, ಮೊಟ್ಟ ಮುೋಂತಾದ 
ಪಾರಣಿ ಉತಾನುಗಳನುು 
ನಿವ್ಹಿಸುವ್ಾಗ 
ನ್ೈಮ್ಲಯವನುು ಹ್ೇಗ್ 
ಕ್ಾಪಾಡಿಕ್್್ ಳುಬ್ೇಕು 
ಎೋಂಬುದನುು ವಿವರಿಸ್. 

AGR/N4808 
ಕ್ಾ.ಮಾ1, 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ1 

ತರಗತಿಯ 
ಉಪನಾಯಸ, 
ಗುೋಂಪು 
ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ್,್
ಪ್ರಶ್ು್/ಉತತರ 

ಪರಕ್್ೇಪಕ, 
ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್, 
ಪ್ಪ್ಟಿ/ 
ನಕ್ಾಸ್ಗಳು, 
ವಿೇಡಿಯಗಳು, 
ಪಾರಯೇಗಿಕ 
ಪರದಶ್ನ 

ಸ:2:00 
ಪ್:4:00 

ದೆೋಹದ ಸಿಥತ್ತಯ 
ಅಂಕರ್ಳು 

ಸಾಮಾನಯ ಸೋಂವರ್ನ 
ಸಾಧ್ನಗಳ ಬಳಕ್ಯ್ನುು 
ಪರದಶ್ಸ್ 

AGR/N4808 
ಕ್ಾ.ಮಾ4, 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ42 

ತರಗತಿಯ 
ಉಪನಾಯಸ 

ಪರಕ್್ೇಪಕ, 
ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್ 
ಪ್ಪ್ಟಿ/ 
ಚಾಟ್್್‌ ಗಳು, 
ಚಿತರಗಳು 

ಸ:2:00 
ಪ್:4:00 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕರ.ಸಂ ಮಾದರಿಯ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ ಉದೆದೋಶ್ ರಾ.ಔ.ಮಾ 
ಉಲೆಿೋಖ 

ವಿಧಾನ ಶಾಸರ ತ್ರಬೆೋತ್ತ 
ಪರಿಕರರ್ಳು / 
ಸಹ್ಾಯರ್ಳು 

ಅವಧಿ 

 
 ಸಾಮಾನಯ ಸಂಪಕಗ 

ಸಾಧನರ್ಳು 
ಪಾರಣಿಗಳ ಆಯ್ಕು ಮತುತ 
ಖರಿೇದ್ರಗ ್ಮ್ಲಭ್ತ 
ದ್ೇರ್ದ ಅೋಂಕಗಳ 
ಪಾರಮುಖಯತ್ಯನುು ವಿವರಿಸ್ 
ಸಾಮಾನಯ ಸೋಂವರ್ನ 
ಸಾಧ್ನಗಳ ಬಳಕ್ಯ್ನುು 
ಪರದಶ್ಸ್ 

AGR/N4808 
ಕ್ಾ.ಮಾI, 
ಕ್ಾ.ಮಾ3,  
ಕ್ೌ.ಬಿ1, 
ಕ್ೌ.ಬಿ2 

ತರಗತಿಯ 
ಚಚ್್ ಮತುತ 
ಗುೋಂಪು 
ಚಟುವಟಿಕ್್ 

ಸೋಂವರ್ನ 
ಸಾಧ್ನಗಳ ಧ್ವನಿ 
ದೃಶಯ ಸಾಧ್ನಗಳು 
ಉದಾ. ಮೊಬ್ೈಲ್ 
ಫ್್ೇನ್ 

ಸ:2:00 
ಪ್:4:00 

ಪಾರಣಿರ್ಳ ಪೊೋಷಣೆ 
ಮತ್ುಿ 
ಸಂಪನೂಮಲರ್ಳ 
ಮೂಲರ್ಳು 

1. ಪಾರಣಿಗಳ ಪ್್ ೇಷಕ್ಾೋಂಶಗಳ 
ಬಗ್ೊ ವಿವರಿಸ್, 
ಇಳಿಜಾರುಗಳಲ್ಲಲ 
ಆಹಾರವನುು ನಿೇಡಿ 

2.ಸೆಳಿೇಯ ಪೌಷಿಟಕ್ಾೋಂಶದ 
ಸೋಂಪನ್ಮಲವನುು ಗುರುತಿಸ್ 

AGR/N4808 
(ಕ್ಾ.ಮಾ1,ಕ್ಾ.
ಮಾ4, 
ಕ್ಾ.ಮಾ5), 
ಕ್ೌ.ಬಿ1 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ2, 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ3 

ತರಗತಿಯ 
ಉಪನಾಯಸ, 
ಗುೋಂಪು 
ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ್,್
ಪ್ರಶ್ು್/ಉತತರ 

ಪ್ಪ್ಟಿ/ನಕ್ಾಸ/್ 
ಫ್ಲಿಪ್ ನಕ್ಾಸ್ಗಳು/ 
ಪಾರಣಿಗಳ 
ಪ್್ೇಷಣ್ಯ 
ಚಿತರಗಳು ಮತುತ 
ವಿವಿಧ್ ಪಾರಣಿಗಳ 
ಬ್ಳವಣಿಗ್ಯ 
ರ್ೋಂತಗಳಲ್ಲಲ 
ಆಹಾರ 
ಪದಾಥ್ಗಳು, 
ಮೇವಿನ ವ್್ೈವಿಧ್ಯ, 
ಪ್್ೇಷಕ್ಾೋಂಶಗಳ 
ಅವಶಯಕತ್ ಮತುತ 
ಆಹಾರ ಯೇಜನ್ 
ಇತಾಯದ್ರ., 
ವ್ಾಣಿಜಿಯಕವ್ಾಗಿ 
ಲಭಯವಿರುವ 
ಗುರುತು ಸೋಂಯುಕತ 
ಆಹಾರದ 
ಮಾದರಿಗಳು, ಟಿ 
ಎೋಂ ಆರ, 
ರ್ಗ್ೇವಿಗ ್ಇತಾಯದ್ರ 

ಸ:2:00 
ಪ್:5:00 

ಕೃಷಿ ಒಳಹರಿವಿನ 
ಆಯ್ಕು 

1. ಗುಣಮಟಟದ ಒಳ 
ರ್ರಿವುಗಳನುು ಹ್ೇಗ ್ಆಯ್ಕು 
ಮಾಡುವುದು ಎೋಂಬುದನುು 
ವಿವರಿಸ್ 

2. ಮೇವಿನ ಕೃಷಿಯ ಬಗ್ೊ 
ವಿವರಿಸ್ 

AGR/N4808 
(ಕ್ಾ.ಮಾ1, 
ಕ್ಾ.ಮಾ4, 
ಕ್ಾ.ಮಾ5), 
ಕ್ೌ.ಬಿ1, 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ2, 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ3 

ತರಗತಿಯ 
ಉಪನಾಯಸ, 
ಗುೋಂಪು 
ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ್,್
ಪ್ರಶ್ು್/ಉತತರ 

ಪರಕ್್ೇಪಕ, 
ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್, 
ಪ್ಪ್ಟಿ, 
ಗುಣಮಟಟದ ಕೃಷಿ 
ಒಳರ್ರಿವುಗಳ 
ಮಾದರಿ, ಮೇವಿನ 
ಪರಭೇ್ದಗಳು 
ಇತಾಯದ್ರ 

ಸ:2:00 
ಪ್:5:00 
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

                                                                                                                                                                       

ಪಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾಯಗಕತ್ಗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕರ.ಸಂ ಮಾದರಿಯ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ ಉದೆದೋಶ್ ರಾ.ಔ.ಮಾ 
ಉಲೆಿೋಖ 

ವಿಧಾನ ಶಾಸರ ತ್ರಬೆೋತ್ತ 
ಪರಿಕರರ್ಳು / 
ಸಹ್ಾಯರ್ಳು 

ಅವಧಿ 

 
 ಪಾರಣಿರ್ಳ ವಸತ್ತ 

ಮತ್ುಿ ಕೃಷಿ 
ನಿವಗಹಣೆ 

1.ಮ್ಲ ತತಾಗಳು ಮತುತ 
ಪಾರಣಿಗಳ ವಸತಿ ವಿಧ್ಗಳ 
ಬಗ್ೊ ವಿವರಿಸ್ 

2.ಕೃಷಿ ನಿವ್ರ್ಣಾ ಪದಧತಿಗಳ 
ಬಗ್ೊ ಚಚಿ್ಸ್ 

AGR/N4808 
ಕ್ಾ.ಮಾ1, 
ಕ್ೌ.ಬಿ1, 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ5 

ತರಗತಿಯ 
ಉಪನಾಯಸ, 
ಗುೋಂಪು 
ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ್,್
ಪ್ರಶ್ು್/ಉತತರ, 
ಕ್ೇ್ತರ ಭ್ೇಟಿ 

ಪರಕ್್ೇಪಕ, 
ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್, 
ಪ್ಪ್ಟಿ/ 
ನಕ್ಾಸ್ಗಳು,ನ್ೇರ 
ಪರದಶ್ನ 

ಸ:1:00 
ಪ್:3:00 

ಪಾರಣಿ ಉತ್ಾನುರ್ಳನುು 
ನಿವಗಹಿಸುವುದು 

ಹಾಲು, ಮೊಟ್ಟ ಮುೋಂತಾದ 
ಪಾರಣಿ ಉತಾನುಗಳನುು 
ನಿವ್ಹಿಸುವ್ಾಗ 
ನ್ೈಮ್ಲಯವನುು ಹ್ೇಗ ್
ಕ್ಾಪಾಡಿಕ್್್ ಳುಬ್ೇಕು 
ಎೋಂಬುದನುು ವಿವರಿಸ್. 

AGR/N4808 
ಕ್ಾ.ಮಾ1, 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ1 

ತರಗತಿಯ 
ಉಪನಾಯಸ, 
ಗುೋಂಪು 
ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ್,್
ಪ್ರಶ್ು್/ಉತತರ 

ಪರಕ್್ೇಪಕ, 
ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್, 
ಪ್ಪ್ಟಿ/ 
ನಕ್ಾಸ್ಗಳು, 
ವಿೇಡಿಯಗಳು, 
ಪಾರಯೇಗಿಕ 
ಪರದಶ್ನ 

ಸ:2:00 
ಪ್:4:00 

ದೆೋಹದ ಸಿಥತ್ತಯ 
ಅಂಕ 

ಪಾರಣಿಗಳ ಆಯ್ಕು ಮತುತ 
ಖರಿೇದ್ರಗ ್ಮ್ಲಭ್ತ 
ದ್ೇರ್ದ ಅೋಂಕಗಳ 
ಪಾರಮುಖಯತ್ಯನುು ವಿವರಿಸ್ 

AGR/N4808 
ಕ್ಾ.ಮಾ4, 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ4 

ತರಗತಿಯ 
ಉಪನಾಯಸ, 
ಗುೋಂಪು 
ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ್,್
ಪ್ರಶ್ು್/ಉತತರ, 
ಪಾರಯೇಗಿಕ 
ಪರದಶ್ನ 

ಪರಕ್್ೇಪಕ, 
ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್, 
ಪ್ಪ್ಟಿ/ 
ನಕ್ಾಸ್ಗಳು, ಬಿ 
ಎರ್ಸ ಸ್ ವಿವಿಧ್ 
ದ್ೇರ್ ಅೋಂಕ 
ಪಾರಣಿಗಳಿಗ್ 
ಅೋಂಕಗಳನುು 
ಪರಿಶೇಲ್ಲಸಲು 
ಚಿತರಗಳು 

ಸ:2:00 
ಪ್:4:00 

 ಜಾನುವಾರು 
ವಲಯದಲ್ಲಿ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಕಾಯಗಕರಮ 
ಅನುಷ್ಾಾನ 
ಮತ್ುಿ 
ಮಾರುಕಟೆಟ 
ಸಮಯ: 
15:00 
ಪಿ:20:00 
(ರ್ಂಟ:ೆನಿಮಿಷ) 

ಜಾನುವಾರು ಮತ್ುಿ 
ಕೊೋಳಿರ್ಳಲ್ಲಿ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಕಾಯಗಕರಮರ್ಳ 
ಅನುಷ್ಾಾನ 

1.ಸುಸ್ೆರ ಅಭಿವೃದ್ರಧ ಗುರಿಗಳನುು 
ವಿವರಿಸ್. 

2.ಸಕ್ಾ್ರಿ ಅಥವ್ಾ ಖಾಸಗಿ 
ಅಭಿವೃದ್ರಧ ಕ್ಾಯ್ಕರಮಗಳ 
ಅನುಷ್ಾಠನದ ಬಗ್ೊ ವಿವರಿಸ್ 

AGR/N4810 
(ಕ್ಾ.ಮಾ1,ಕ್ಾ.
ಮಾ5), 
ಕ್ೌ.ಎ3, 
ಕ್ೌ.ಎ5 

ಉಪನಾಯಸ 
ಮತುತ ಅಭಾಯಸ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಇತಾಯದ್ರ.ಪ್ಪ್ಟಿ/ 
ನಕ್ಾಸ್ಗಳು/ದೃಶಯಗ
ಳು 

ಸ:2:00 
ಪ್:2:00 

ಮೂಲಭೂತ್ 
ಯೋಜನಾ 
ನಿವಗಹಣೆ 

ಯೇಜನ್ ನಿವ್ರ್ಣ್ಯ 
ಪರಿಕಲಾನ್ಯನುು ವಿವರಿಸ್ 

AGR/N4810
(ಕ್ಾ.ಮಾ1 
ದ್ರೋಂದ 
ಕ್ಾ.ಮಾ5) 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ1, 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ4 

AGR/N4810 
(ಕ್ಾ.ಮಾ1 
ದ್ರೋಂದ 
ಕ್ಾ.ಮಾ5) 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ1, 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ4 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಪರಕ್್ೇಪಕ, 
ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್ಾಪ್ಟಿ/ 
ನಕ್ಾಸ್ಗಳು/ 
ಪರಕ್್ೇಪಕ ಸರಪಳಿಗ ್
ನಿೇತಿಯನುು 
ತ್್ೇರಿಸುವ 
ದೃಶಯಗಳು, 
ಪರಿಣಾಮ 
ಸರಪಳಿಗ ್
ಒಳರ್ರಿವು. 

ಸ:2:00 
ಪ್:3:00 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕರ.ಸಂ ಮಾದರಿಯ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ ಉದೆದೋಶ್ ರಾ.ಔ.ಮಾ 
ಉಲೆಿೋಖ 

ವಿಧಾನ ಶಾಸರ ತ್ರಬೆೋತ್ತ 
ಪರಿಕರರ್ಳು / 
ಸಹ್ಾಯರ್ಳು 

ಅವಧಿ 

 
 ವಾಯಪಾರ ನಿವಗಹಣೆ 

ಮತ್ುಿ ಜಾನುವಾರು 
ಆರ್ಥಗಕತೆ 

ಜಾನುವ್ಾರು ಆಧಾರಿತ 
ವ್ಾಯಪಾರ ಚಟುವಟಿಕ್ಗ್ಳ 
ಮ್ಲ ಅಥ್ಶ್ಾಸರವನುು 
ವಿವರಿಸ್ 

AGR/N4810 
ಕ್ಾ.ಮಾ7, 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ5 

ಉಪನಾಯಸ, 
ಗುೋಂಪ್ನಲ್ಲಲ 
ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ್,್
ಅಭಾಯಸ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಪರಕ್್ೇಪಕ, 
ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್ 
ಪ್ಪ್ಟಿ/ 
ನಕ್ಾಸ/್ದೃಶಯಗಳು 

ಸ:4:00 
ಪ್:3:00 

ರೆೈತ್ರ ಸಂಸೆಥರ್ಳು 
ಮತ್ುಿ ಸಥಳಿೋಯ ಸವ-
ಸಕಾಗರದೊಂದ್ಧಗೆ 
(ಪಂಚಾಯತ್) 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳುಿವಿಕೆ 

1.ರ್ೈತರ 
ಸೋಂಸ್ೆಗಳು/ಪೋಂಚಾಯತಿಗಳ 
ಸಭ/್ಕ್ಾಯ್ಕರಮಗಳಿಗ ್ಹ್ೇಗ್ 
ಹಾಜರಾಗಬ್ೇಕು ಎೋಂಬುದನುು 
ವಿವರಿಸ್. 

2.ಕ್ಾಯ್ಕರಮದ 
ಫಲಾನುಭವಿಗಳನುು ಆಯ್ಕು 
ಮಾಡಲು/ರ್ೈತ 
ಮುಖೋಂಡರು/ಪೋಂಚಾಯತ್ 
ಪದಾಧಿಕ್ಾರಿಗಳಿಗ ್ತಿಳಿಸಲು 
ವಿವರಿಸ್. 

3.ಅಭಿವೃದ್ರಧ ಯೇಜನ್ಗಳ 
ಒಮುಮಖವನುು ಹ್ೇಗ ್
ಸುಗಮಗ್್ಳಿಸುವುದು 
ಎೋಂಬುದನುು ವಿವರಿಸ್ 

AGR/N4810 
(ಕ್ಾ.ಮಾ3 
ದ್ರೋಂದ 
ಕ್ಾ.ಮಾ5), 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ1, 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ5, 
ಕ್ೌ.ಎ3, 
ಕ್ೌ.ಎ4, 
ಕ್ೌ.ಬಿ4,ಕ್ೌ.ಬಿ5 

ಉಪನಾಯಸ, 
ಗುೋಂಪು ಚಚ್್, 
ಪಾತಾರಭಿನಯ/
ತೋಂಡ 
ಚಟುವಟಿಕ್್ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಪರಕ್್ೇಪಕ, 
ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್ 
ಪ್ಪ್ಟಿ, ವಿಡಿಯೇ, 
ನಕ್ಾಸ್ಗಳು 

ಸ:2:00 
ಪ್:3:00 

ರೆೈತ್ರನುು 
ಸಜುುಗೊಳಿಸುವುದು 
ಮತ್ುಿ ಕೆೈ 
ಹಿಡಿಯುವುದು 

ರ್ೈತ ಗುೋಂಪುಗಳು / ಸಾಸಹಾಯ 
ಗುೋಂಪುಗಳ ಚಟುವಟಿಕ್ಗ್ಳನುು 
ಹ್ೇಗ ್ಸಜುುಗ್್ ಳಿಸುವುದು 
ಮತುತ ನಿವ್ಹಿಸುವುದು 
ಎೋಂಬುದನುು ವಿವರಿಸ್ 

AGR/N4810 
(ಕ್ಾ.ಮಾ6, 
ಕ್ಾ.ಮಾ7)ಜ್ಞಾ.
ಬಿ3,ಕ್ೌ.ಎ6, 
ಕ್ೌ.ಎ5, 
ಕ್ೌ.ಬಿ5 

ಉಪನಾಯಸ, 
ಗುೋಂಪು ಚಚ್್, 
ತೋಂಡದ 
ಚಟುವಟಿಕ್/್ಪಾ
ತಾರಭಿನಯ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಇತಾಯದ್ರ. ಪ್ಪ್ಟಿ, 
ವಿಡಿಯೇ 

ಸ:2:00 
ಪ್:3:00 

ಜಾನುವಾರು 
ಸಾಕಣೆಯ 
ಒಳಹರಿವು/ಉತ್ಾನುರ್
ಳ ಮಾರುಕಟೆಟಗೆ 
ಅನುಕೂಲ. 

1.ಮಾರುಕಟ್ಟಗಾಗಿ ಉತಾಾದ್ರಸಲು 
ರ್ೈತರನುು ಪ್ರೇರ್ೇಪ್ಸ್ 

2. ಜಾನುವ್ಾರು ಉತಾನುಗಳ 
ಒಟುಟಗ್ಡಿಸುವಿಕ್್ ಮತುತ 
ಸಾಮ್ಹಿಕ 
ಮಾರುಕಟ್ಟಯನುು ವಿವರಿಸ್ 

AGR/N4810 
(ಕ್ಾ.ಮಾ9,ಕ್ಾ.
ಮಾ10), 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ6, 
ಕ್ೌ.ಎ3 

ಉಪನಾಯಸ, 
ಗುೋಂಪು ಚಚ್್ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಇತಾಯದ್ರ ಪರಕ್್ೇಪಕ, 
ಪ್ಪ್ಟಿ, ವಿಡಿಯೇ 

ಸ:2:00 
ಪ್:3:00 

1.ರ್ೈತರಿಗ್ ಮಾರುಕಟ್ಟ 
ಸೋಂಬೋಂಧಿತ ಮಾಹಿತಿಯನುು 
ಹ್ೇಗ ್ಒದಗಿಸುವುದು 
ಎೋಂಬುದನುು ವಿವರಿಸ್. 
ಉದಾ. ಬ್ಲಗ್ಳು ಇತಾಯದ್ರ. 

2.ಜಾನುವ್ಾರು ಕೃಷಿ 
ಒಳರ್ರಿವುಗಳನುು ಪರದಶ್ಸ್ 
ಉದಾ. ಆಹಾರ, ಮೇವು, 
ಪ್ರಕ ಇತಾಯದ್ರ. 

AGR/N4810 
(ಕ್ಾ.ಮಾ9,ಕ್ಾ.
ಮಾ10), 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ5 

ಉಪನಾಯಸ, 
ಗುೋಂಪು ಚಚ್್, 
ಕ್ೇ್ತರ/ಮಾರುಕಟ್ಟ 
ಭ್ೇಟಿ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಇತಾಯದ್ರ ಪರಕ್್ೇಪಕ, 
ಪ್ಪ್ಟಿ, ವಿಡಿಯೇ 

ಸ:2:00 
ಪ್:5:00 
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ಕರ.ಸಂ ಮಾದರಿಯ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ ಉದೆದೋಶ್ ರಾ.ಔ.ಮಾ 
ಉಲೆಿೋಖ 

ವಿಧಾನ ಶಾಸರ ತ್ರಬೆೋತ್ತ 
ಪರಿಕರರ್ಳು / 
ಸಹ್ಾಯರ್ಳು 

ಅವಧಿ 

 ಪಾರಣಿ ಕಲಾಯಣ, 
ತ್ಳಿ ಸಂರಕ್ಷಣೆ 
ಮತ್ುಿ ವಿಪತ್ುಿ 
ನಿವಗಹಣೆಗ ೆ
ಸಹ್ಾಯ 
ಮಾಡುವುದು 
ಸಮಯ: 
10:00 
ಪಿ:05:00 
(ರ್ಂಟ:ೆನಿಮಿಷ) 

ಪಾರಣಿಗಾಳ ಕಲಾಯಣ 1.ಪಾರಣಿ ಕಲಾಯಣ ಮತುತ 
ಪಾರಣಿಗಳಿಗ ್ಸಾಮಾನಯ 
ಕ್ೌರಯ್ದ ಮ್ಲ 
ಪರಿಕಲಾನ್ಯನುು ಚಚಿ್ಸ್ 

2.ಸಾಮಾನಯ ರಕ್ಷ್ಣ್ಯ 
ತೋಂತರಗಳನುು ಚಚಿ್ಸ್ 

AGR/N4813 
ಕ್ಾ.ಮಾ1, 
ಕ್ಾ.ಮಾ2 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ1,ಜ್ಞಾ.ಬಿ3 

ಉಪನಾಯಸ, 
ಗುೋಂಪ್ನಲ್ಲಲ 
ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ್,್ 
ಅಭಾಯಸ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಪ್ಪ್ಟಿ, ನಕ್ಾಸ,್ 
ದೃಶಯಗಳು ಇತಾಯದ್ರ. 

ಸ:3:00 
 

ವಿಪತ್ುಿ ನಿವಗಹಣೆ ವಿಪತುತ ಸೋಂದಭ್ಗಳಲ್ಲಲ 
ಪಾತರವನುು ವಿವರಿಸ್. 

AGR/N4813 
(ಕ್ಾ.ಮಾ4, 
ಕ್ಾ.ಮಾ5, 
ಕ್ಾ.ಮಾ6, 
ಕ್ಾ.ಮಾ7, 
ಕ್ಾ.ಮಾ8)ಜ್ಞಾ.
ಬಿ3, ಜ್ಞಾ.ಬಿ4 

ಉಪನಾಯಸ, 
ಪರದಶ್ನ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಪರಕ್್ೇಪಕ, 
ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್, 
ಪ್ಪ್ಟಿ/ವಿೇಡಿಯೇ
ಗಳು/ಪರವ್ಾರ್ಗಳು, 
ಬರ ಇತಾಯದ್ರಗಳ 
ವಿಪತುತ 
ಪರಿಸ್ೆತಿಗಳನುು 
ತ್್ೇರಿಸುವ 
ನಕ್ಾಸ್ಗಳು ಮತುತ 
ಅವುಗಳ 
ಸೋಂಭವನಿೇಯ 
ನಿವ್ರ್ಣಾ 
ಪರಿಹಾರಗಳು 

ಸ:3:00 
ಪ್:1:00 

ಸಥಳಿೋಯ 
ಜಾನುವಾರುರ್ಳ 
ಸಂರಕ್ಷಣ ೆ

1. ಸೆಳಿೇಯ ದಾಸಾತನು 
ಸೋಂರಕ್ಷ್ಣ್ಯಲ್ಲಲ ಪಾತರವನುು 
ವಿವರಿಸ್ 

2. ಸೆಳಿೇಯ ತಳಿಗಳನುು 
ಗುರುತಿಸ್ 

3. ಪರಿಸರ ವಯವಸ್ೆಯ 
ಕ್ಾಯ್ನಿವ್ರ್ಣ್ಗ ್
ಸೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದೋಂತ್ ತಳಿ 
ಸೋಂರಕ್ಷ್ಣ್ಯನುು ವಿವರಿಸ್ 

AGR/ 
N4813 
ಕ್ಾ.ಮಾ3,ಜ್ಞಾ.
ಬಿ2,ಜ್ಞಾ.ಬಿ5 

ಉಪನಾಯಸ, 
ಪಾರತಯಕ್ಷಿಕ್್/ಗ್್ೇ
ಶ್ಾಲ್ಗ್ 
ಭ್ೇಟಿ/ಗ್್ೇಶ್ಾಲ್
/ ತಳಿ ಸಾಕಣ್ 
ಕ್ೇ್ೋಂದರಕ್್ು ಭ್ೇಟಿ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಪರಕ್್ೇಪಕ ಇತಾಯದ್ರ. 
ಭಾರತಿೇಯ 
ಜಾನುವ್ಾರುಗಳ 
ಸೆಳಿೇಯ ತಳಿಗಳ 
ಮೇಲ್ 
ಪ್ಪ್ಟಿ/ನಕ್ಾಸ್ಗಳು 
/ ವಿೇಡಿಯಗಳು, 
ರಾಷಿರೇಯ ಪಾರಣಿ 
ಆನುವೋಂಶಕ 
ಸೋಂಪನ್ಮಲಗಳು 
ಕಚ್ೇರಿ, ಕನಾ್ಲ್, 
ರ್ರಿಯಾಣದ್ರೋಂದ 
ತಳಿ ಚಾಟ್್್‌ ಗಳು 

ಸ:4:00 
ಪ್:4:00 

 

8. 



 

 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕರ.ಸಂ ಮಾದರಿಯ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ ಉದೆದೋಶ್ ರಾ.ಔ.ಮಾ 
ಉಲೆಿೋಖ 

ವಿಧಾನ ಶಾಸರ ತ್ರಬೆೋತ್ತ 
ಪರಿಕರರ್ಳು / 
ಸಹ್ಾಯರ್ಳು 

ಅವಧಿ 

 ಸಣಣ ಕೃಷಿ 
ಪಾರಣಿರ್ಳಲ್ಲಿ 
ಪಾರಣಿ 
ಸಂತಾನೊೋತ್ಾತ್ತಿ 
ಸೆೋವೆರ್ಳ 
ಅನುಷ್ಾಾನ. 
ಸಮಯ: 
30:00 
ಪಿ:60:00 
(ರ್ಂಟ:ೆನಿಮಿಷ) 

ಸಂತಾನೊೋತ್ಾತ್ತಿ 
ವಯವಸೆಥಯನುು 
ವಿವರಿಸಿ. 

ಪಾರಣಿಗಳ ಸೋಂತಾನ್್ೇತಾತಿತ 
ವಯವಸ್ೆ ಮತುತ ಮೇಕ್ ್ಮತುತ 
ರ್ೋಂದ್ರಗಳ ಸೋಂತಾನ್್ೇತಾತಿತ 
ಚಕರವನುು ವಿವರಿಸ್ 

AGR/N4821  
(ಕ್ಾ.ಮಾ7, 
ಕ್ಾ.ಮಾ5, 
ಕ್ಾ.ಮಾ8), 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ1 

ಉಪನಾಯಸ, 
ಅಭಾಯಸ ಮತುತ 
ಪರದಶ್ನ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಪರಕ್್ೇಪಕ, ಇತಾಯದ್ರ 
ದೃಶಯಗಳು/ಪ್ಪ್ಟಿಗ
ಳು/ಸೋಂತಾನ್್ೇತಾತಿತ 
ವಯವಸ್ೆಯಲ್ಲಲ 
ನಕ್ಾಸ್ಗಳು. 

ಸ:3:00 
ಪ್:4:00 

ಮೇಕ್ ್ಮತುತ ರ್ೋಂದ್ರಗಳ 
ಸೋಂತಾನ್್ೇತಾತಿತ ಚಕರವನುು 
ಪರದಶ್ಸ್ 

AGR/N4821 
(ಕ್ಾ.ಮಾ7, 
ಕ್ಾ.ಮಾ5, 
ಕ್ಾ.ಮಾ8), 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ1 

ನ್ೇರ ಪರದಶ್ನ ಜಾನುವ್ಾರು 
ಸಾಕಣ್ 

ಸ:2:00 
ಪ್:5:00 

ಪಾರಣಿ ತ್ಳಿಶಾಸರದ 
ಮೂಲರ್ಳು 

ತಳಿಶ್ಾಸರದ ಮ್ಲ 
ಪರಿಕಲಾನ್ಯನುು ವಿವರಿಸ್ 

AGR/N4821 
(ಕ್ಾ.ಮಾI, 
ಕ್ಾ.ಮಾ2ಕ್ಾ.
ಮಾ8)ಜ್ಞಾ.ಬಿ2 

ಉಪನಾಯಸ, 
ಅಭಾಯಸ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಇತಾಯದ್ರ. 

ಸ:3:00 
ಪ್:4:00 

ಶಾಖದ ಚಿಹ್ೆುರ್ಳು / 
ಕೃತ್ಕ ರ್ಭಗಧಾರಣ ೆ

ಸಣಣ ಕೃಷಿ ಪಾರಣಿಗಳಲ್ಲಲ 
ಶ್ಾಖವನುು ಪತ್ತ ಮಾಡಿ 

AGR/N4821 
(ಕ್ಾ.ಮಾ3 
ದ್ರೋಂದ 
ಕ್ಾ.ಮಾ7) 

ಉಪನಾಯಸ, 
ಪಾರತಯಕ್ಷಿಕ್್, 
ಪಾರಯೇಗಿಕ 

ಪ್ಪ್ಟಿ/ನಕ್ಾಸ್ಗಳು/
ವಿೇಡಿಯೇಗಳು 
ಇತಾಯದ್ರ. ಎಐ 
ಪರದಶ್ನಕ್ಾುಗಿ 
ಶ್ಾಖ 
ಮೇಕ್/್ರ್ೋಂದ್ರಯಲ್ಲಲ 
ಜಿೇವೋಂತ ಪಾರಣಿ. 

ಸ:3:00 
ಪ್:4:00 

ಕ್ೇ್ತರ/ಕೃಷಿ ಭ್ೇಟಿ ಎಐ 
ಪರದಶ್ನಕ್ಾುಗಿ 
ಶ್ಾಖ 
ಮೇಕ್/್ರ್ೋಂದ್ರಯಲ್ಲಲ 
ಜಿೇವೋಂತ ಪಾರಣಿ 

ಸ:2:00 
ಪ್:5:00 

ಹ್ೆರಿಗ ೆ(ಜನಮ 
ನಿೋಡುವುದು) 

1.ಹ್ರಿಗಯ್ ಚಿಹ್ುಗಳನುು 
ಗುರುತಿಸ್ 

2.ಸಾಮಾನಯ ಹ್ರಿಗಯ್ನುು 
ವಿಶ್್ಲೇಷಿಸ್ 

3. ಹ್ರಿಗಯ್ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯಲ್ಲಲ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ 

AGR/N4821 
(ಕ್ಾ.ಮಾ11, 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ7) 

ಉಪನಾಯಸ, 
ಪಾರತಯಕ್ಷಿಕ್್, 
ಪಾರಯೇಗಿಕ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, 
ಇತಾಯದ್ರ ಪರಕ್್ೇಪಕ, 
ಸಣಣ ಪಾರಣಿಗಳಲ್ಲಲ 
ಹ್ರಿಗಯ್ 
ಕುರಿತಾದ 
ವಿೇಡಿಯ 

ಸ:2:30 
ಪ್:5:00 

 

9. 
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ಕರ.ಸಂ ಮಾದರಿ
ಯ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ ಉದೆದೋಶ್ ರಾ.ಔ.ಮಾ 
ಉಲೆಿೋಖ 

ವಿಧಾನ ಶಾಸರ ತ್ರಬೆೋತ್ತ 
ಪರಿಕರರ್ಳು / 
ಸಹ್ಾಯರ್ಳು 

ಅವಧಿ 

 
 ಅನುತಾಾದಕ ಪಾರಣಿರ್ಳ 

ನಿವಗಹಣೆ 
(ಸಂತಾನೊೋತ್ಾತ್ತಿ 
ವೆೈಫಲಯ) 

1. ಸಣಣ ಕೃಷಿ ಪಾರಣಿಗಳಲ್ಲಲನ 
ಸಾಮಾನಯ ಬೋಂಜತ್ನ 
ಸಮಸಯ್ಗಳನುು ಮತುತ ಅವುಗಳ 
ನಿವ್ರ್ಣ್ಯನುು ಚಚಿ್ಸ್. 

2. ಸೋಂತಾನ್್ೇತಾತಿತ ಮಾಡುವ 
ಪಾರಣಿಗಳಲ್ಲಲ ಸ್ಕತವ್ಾದ 
ಆಹಾರದ ಅಗತಯವನುು ವಿವರಿಸ್. 

3. ಅತುಯತತಮ ಸೋಂಖಯ್ಯ 
ಪಾರಣಿಗಳನುು ನಿವ್ಹಿಸುವ 
ಅಗತಯವನುು ವಿವರಿಸ್ 

AGR/N48
21 
(ಕ್ಾ.ಮಾ8 
ದ್ರೋಂದ 
ಕ್ಾ.ಮಾ10),
ಜ್ಞಾ.ಬಿ6 

ಉಪನಾಯಸ, 
ಪರದಶ್ನ, 
ಗುೋಂಪ್ನಲ್ಲಲ 
ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ್್
, ಅಭಾಯಸ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, ಪರಕ್್ೇಪಕ, 
ವಿಡಿಯೇ, 
ಫಲವತತತ್ ಸಮಸಯ್ಗಳ 
ಕುರಿತು ನಕ್ಾಸ,್ 
ಆಹಾರದ ಅವಶಯಕತ ್
ಇತಾಯದ್ರ. 

ಸ:3:00 
ಪ್:4:00 

ಬಂಜೆತ್ನ ಸಮಸೆಯರ್ಳು ಬೋಂಜತ್ನ ಸಮಸಯ್ಗಳು ಮತುತ 
ಆಹಾರದ ಅಗತಯವನುು ಪರದಶ್ಸ್ 

ಗುೋಂಪು ಚಚ್್, 
ಅಭಾಯಸ 

ಕ್ಾಗದ, ಪ್ನುು, 
ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ 

ಸ:2:00 
ಪ್:4:00 

ಬೋಂಜತ್ನ ಸಮಸಯ್ಗಳು ಮತುತ 
ಆಹಾರದ ಅವಶಯಕತ್ಗಳನುು 
ಪರದಶ್ಸ್ (ಮುೋಂದ್..) 

ಜಾನುವ್ಾರು 
ಸಾಕಣ್ ಕ್ೇ್ೋಂದರಕ್್ು 
ಭ್ೇಟಿ ನಿೇಡಿ 

ಜಾನುವ್ಾರು ಸಾಕಣ್ ಸ:2:00 
ಪ್:5:00 

ಪಶ್ು ಆಹ್ಾರ ಸಣಣ ಕೃಷಿ ಪಾರಣಿಗಳಲ್ಲಲ ಶ್ಾಖವನುು 
ಪತ್ತ ಮಾಡಿ 

 ಪಾರಣಿಗಳಿಗ್ 
ಲಭಯವಿರುವ 
ವಿವಿಧ್ 
ಆಹಾರವನುು 
ಪರಿಶೇಲ್ಲಸಲು 
ಮಾರುಕಟ್ಟಗ ್
ಭ್ೇಟಿ ನಿೇಡಿ 

ಮಾದರಿ ಸೋಂಗರರ್ಕ್ಾುಗಿ 
ಕ್ಾಗದ, ಪ್ನುು, 
ಚಿೇಲಗಳು 

ಸ:1:30 
ಪ್:6:00 

ತರಗತಿಯಲ್ಲಲ 
ಸಾಯೋಂ 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 

ಆಹಾರ 
ಮಾದರಿಗಳು, 
ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, ಕ್ಾಗದ, 
ಪ್ನುು ಇತಾಯದ್ರಗಳನುು 
ಸೋಂಗರಹಿಸಲಾಗಿದ್. 

ಸ:1:00 
ಪ್:6:00 

ದಾಖಲ ೆಇಡುವುದರ 
ಕುರಿತ್ು ಕೃಷಿ ತ್ರಬೆೋತ್ತ 

1. ತಳಿ ಸೋಂಬೋಂಧಿತ 
ದಾಖಲ್ಗಳನುು 
ಗಮನದಲ್ಲಲಟುಟಕ್್್ ೋಂಡು 
ವ್ಾಡಿಕ್ಯ್ ಕೃಷಿ 
ಕ್ಾಯಾ್ಚರಣ್ಗಳು ಮತುತ 
ವಿವಿಧ್ ಕೃಷಿ ದಾಖಲ್ಗಳನುು 
ವಿವರಿಸ್. 

AGR/ 
N4821 
ಕ್ಾ.ಮಾ12, 
ಕ್ಾ.ಮಾ13 

ಉಪನಾಯಸ, 
ಪಾರತಯಕ್ಷಿಕ್್, 
ಒೋಂದರಿೋಂದ 
ಒೋಂದು 
ಸೋಂವ್ಾದ 

ಬಿಳಿರ್ಲಗ್, ನಕ್ಾಸ,್ 
ಕ್ಾಗದ, ಪ್ನುು 
ಪ್ಪ್ಟಿ, ದಾಖಲ್ 
ವಿಧಾನ ಇತಾಯದ್ರ. 

ಸ:3:00 
ಪ್:4:00 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕರ.ಸಂ ಮಾದರಿಯ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ ಉದೆದೋಶ್ ರಾ.ಔ.ಮಾ 
ಉಲೆಿೋಖ 

ವಿಧಾನ ಶಾಸರ ತ್ರಬೆೋತ್ತ 
ಪರಿಕರರ್ಳು / 
ಸಹ್ಾಯರ್ಳು 

ಅವಧಿ 

 
  2. ಮಾಹಿತಿ ವಿಶ್್ಲೇಷಣಾ 

ಘಟಕವನುು ಕ್ೇ್ೋಂದ್ರರೇಕರಿಸಲು 
ಸೋಂತಾನ್್ೇತಾತಿತ / 
ಉತಾಾದನ್ಗ ್ಸೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ 
ಕ್ೇ್ತರ ಮಾಹಿತಿಯನುು ಪರಸಾರ 
ಮಾಡಲು ಯಾವುದ್ೇ 
ಮಾಹಿತಿ ಸೋಂಗರರ್ಣ್ 
ಸಾಧ್ನಗಳ ಬಳಕ್ಯ್ನುು 
ಪರದಶ್ಸ್. 

    

ಮಾಹಿತಿ ವಿಶ್್ಲೇಷಣಾ 
ಘಟಕವನುು ಕ್ೇ್ೋಂದ್ರರೇಕರಿಸಲು 
ಸೋಂತಾನ್್ೇತಾತಿತ/ಉತಾಾದನ್ಗ ್
ಸೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ ಕ್ೇ್ತರ 
ಮಾಹಿತಿಯನುು ಸೋಂಗರಹಿಸಲು 
ಮತುತ ಪರಸಾರ ಮಾಡಲು 
ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿ. 

ಸ:2:00 
ಪ್:4:00 
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

                                                                                                                                                                       

ಪಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾಯಗಕತ್ಗ 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ಕಡಾಾಯ ಮಾದರಿಗಾಗಿ ತ್ರಬೆೋತ್ತ ವಿತ್ರಣಾ ಯೋಜನ:ೆ ಉದೊಯೋರ್ ಮತ್ು ಿಉದಯಮರ್ಶೋಲತೆ ಕೌಶ್ಲಯರ್ಳ ಸಿದಾಿಂತ್ 
ಅವಧಿ (ರ್ಂಟೆ:ನಿಮಿಷ): 18:00 

ಪಾರಯೋಗಿಕ ಅವಧಿ (ರ್ಂಟೆ:ನಿಮಿಷ): 22:00 

ಕರ.ಸಂ ಕಾಯಾಗಗಾರದ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ ಉದೆದೋಶ್ ವಿಧಾನ ಶಾಸರ ಉಪಕರಣರ್ಳು ಅವಧಿ 
(ರ್ಂಟ:ೆ 
ನಿಮಿಷ) 

1. ಪರಿಚಯ 1. ತರಗತಿ ಕ್್್ ಠ್ಡಿಯಲ್ಲಲ ಸಾಮಾನಯ 
ಶಸ್ತನ ಪಾರಮುಖಯತ್ಯನುು ಗುರುತಿಸ್ 
(ಮಾಡಬ್ೇಕ್ಾದ ಮತುತ 
ಮಾಡಬಾರದ) 

2. ಕ್ಾಯ್ಕರಮದ್ರೋಂದ ನಿರಿೇಕ್ಗ್ಳನುು 
ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 

3. ಕ್ಾಯ್ಕರಮದ ಉದ್ಾೇಶಗಳನುು 
ವಿವರಿಸ್ 

ತರಗತಿಯ ಉಪನಾಯಸ/ 
ಪ್ಪ್ಟಿ/ಪ್ರಶ್ು್ ಮತುತ ಉತತರ 

ಗಣಕಯೋಂತರ, ಕಪುಾ/ಬಿಳಿ ರ್ಲಗ್, 
ಗುರುತುಲ್ೇಕನಿ, ಸ್ೇಮಸುಣಣ, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, ಕರಪತರಗಳು/ 
ರ್ಸತಪತಿರಕ್್ಗಳು, ಪರಕ್್ೇಪಕ 

ಸ:0:30 
 

2. ವೆೈಯಕಿಿಕ 
ಸಾಮಥಯಗರ್ಳು 
ಮತ್ುಿ ಮೌಲಯ 
ವಯವಸೆಥರ್ಳು 
- ಸುರಕ್ಷತೆಯ 
ಅನುಸರಣೆ 

1. ಸಾಮಾನಯ ಆರ್್ೇಗಯ ಸಮಸಯ್ಗಳು 
ಮತುತ ಅವುಗಳನುು ತಡ್ಗಟಟಲು 
ಸಲಹಗ್ಳನುು ಗುರುತಿಸ್ 

2 ನೌಕರರು ಅನುಸರಿಸಬ್ೇಕ್ಾದ 
ನಿಣಾ್ಯಕ ಸುರಕ್ಷ್ತಾ 
ಅಭಾಯಸಗಳನುು ಚಚಿ್ಸ್ 

ತರಗತಿಯ ಉಪನಾಯಸ/ 
ಪ್ಪ್ಟಿ/ಪ್ರಶ್ು್ ಮತುತ 
ಉತತರ/ಗುೋಂಪು ಚಚ್್/ 
ಪಾತಾರಭಿನಯ/ ಆರ್್ೇಗಯ 
ಮಾನದೋಂಡಗಳ ಕುರಿತು 
ವ್ಾಯಯಾಮಗಳು 

ಗಣಕಯೋಂತರ/ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್, 
ಕಪುಾ/ಬಿಳಿ ರ್ಲಗ್, 
ಮಾಕ್ರ/ಸ್ೇಮಸುಣಣ, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, ಸ್ಚನಾ 
ಕ್ತರುಪುಸತಕ, ಕ್ೈ್ಗವಸುಗಳು, 
ರಕ್ಷ್ಣಾತಮಕ ಕನುಡಕಗಳು, ಪರಥಮ 
ಚಿಕ್ತತಾೆ ಪ್ಟಿಟಗ್, ನೋಂಜುನಿರ್್ೇಧ್ಕ 
ದರವ, ಬಾಯೋಂಡ್ೇಜ್್‌ಗಳು, 
ರ್ುಡುಕ್ಾಟ ದ್ರೇಪಗಳು, ಫ್್ೇನ್ 
ಡ್ೈರ್ಕಟರಿ, ಬ್ೋಂಕ್ತ ನೋಂದ್ರಸುವ 
ಸಾಧ್ನ, ಸುರಕ್ಷ್ತಾ ಸರೋಂಜಾಮು, 
ಸುರಕ್ಷ್ತಾ ಬ್ಟುಗಳು, ಉಣ್ಣಯ 
ಸುರಕ್ಷ್ತಾ ಕ್ೈ್ಗವಸುಗಳು, ರ್ತಿತ, 
ರುಮಾಲು/ಶರಸಾರಣ 

ಸ:1:00 
ಪ್:2:00 

3. ವೆೈಯಕಿಿಕ 
ಸಾಮಥಯಗರ್ಳು 
ಮತ್ುಿ ಮೌಲಯ 
ವಯವಸೆಥರ್ಳು - 
ಉದಯಮರ್ಶೋಲತಯೆ
ನುು 
ಅಥಗಮಾಡಿಕೊಳಿಿ 

1. ಮಾಸ್್ಲೇ ಅವರ ಅಗತಯಗಳ 
ಶ್್ರೇಣಿಯ ಸಹಾಯದ್ರೋಂದ 
ಪ್ರೇರಣ್ಯನುು ಅಥ್ಮಾಡಿಕ್್್ ಳಿು 

2. ವ್ಾಣಿಜ್್ಯೇದಯಮಗಳ 
ಗುಣಲಕ್ಷ್ಣಗಳನುು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 

3. ಹ್ಚುಚ ಸೃಜನಶೇಲ ಮತುತ ನವಿೇನ 
ಜನರ ಗುಣಲಕ್ಷ್ಣಗಳನುು ಪಟಿಟ 
ಮಾಡಿ 

4. ಉದಯಮಗಳಲ್ಲಲ ಪಾರಮಾಣಿಕತಯ್ 
ಪಾರಮುಖಯತ್ಯನುು ವಿವರಿಸ್ 

ತರಗತಿಯ 
ಉಪನಾಯಸ/ಪ್ಪ್ಟಿ/ಪ್ರಶ್ು್ 
ಮತುತ ಉತತರ/ಗುೋಂಪು 
ಚಚ್್/ ಅಭಾಯಸದ ಅವಧಿ 

ಗಣಕಯೋಂತರ/ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್, 
ಕಪುಾ/ಬಿಳಿ 
ರ್ಲಗ್,ಗುರುತುಲ್ೇಕನಿ/ಸ್ೇಮಸುಣಣ, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, ಸ್ಚನಾ 
ಕ್ತರುಪುಸತಕಗಳು, 

ಸ:1:00 
ಪ್:1:00 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕರ.ಸಂ ಕಾಯಾಗಗಾರದ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ ಉದೆದೋಶ್ ವಿಧಾನ ಶಾಸರ ಉಪಕರಣರ್ಳು ಅವಧಿ 
(ರ್ಂಟ:ೆ 
ನಿಮಿಷ) 

4. ವೆೈಯಕಿಿಕ 
ಸಾಮಥಯಗರ್ಳು 
ಮತ್ುಿ ಮೌಲಯ 
ವಯವಸೆಥರ್ಳು 
ಧನಾತ್ಮಕ ವತ್ಗನ ೆ
ಮತ್ುಿ ಸಮಯ 
ನಿವಗಹಣೆ 

1. ಸಕ್ಾರಾತಮಕ ಮನ್್ ೇಭಾವವನುು 
ಹ್ೇಗ ್ಕ್ಾಪಾಡಿಕ್್್ ಳುುವುದು ಎೋಂದು 
ಚಚಿ್ಸ್ 

2. ಸಾೋಂತ ಸಾಮಥಯ್ ಮತುತ 
ದೌಬ್ಲಯಗಳನುು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 

3. ಸಮಯ ನಿವ್ರ್ಣ್ ಮತುತ ಅದರ 
ತೋಂತರಗಳನುು ಚಚಿ್ಸ್ ಮತುತ 
ಅನಾಯಸ್ 

4. ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ಸಮಯ 
ನಿವ್ಾ್ರ್ಕರ ಲಕ್ಷ್ಣಗಳನುು ಪಟಿಟ 
ಮಾಡಿ 

5. ಕ್್್ ೇಪ ನಿವ್ರ್ಣ್ ಮತುತ ಒತತಡ 
ನಿವ್ರ್ಣ್ಗ್ ಸಲಹಗ್ಳನುು ಅನಾಯಸ್ 

ತರಗತಿಯ ಉಪನಾಯಸ/ 
ಪ್ಪ್ಟಿ/ ಪರಶ್್ೂುೇತತರ/ 
ಗುೋಂಪು ಚಚ್್/ 
ಪಾತಾರಭಿನಯ 

ಗಣಕಯೋಂತರ/ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್, 
ಕಪುಾ/ಬಿಳಿ ರ್ಲಗ್, 
ಗುರುತುಲ್ೇಕನಿ/ಸ್ೇಮಸುಣಣ, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, ಸ್ಚನಾ 
ಕ್ತರುಪುಸತಕಗಳು, ಕರಪತರಗಳು, 
ಕ್್್ ೇಪ ನಿವ್ರ್ಣ್ಯ 
ಕರಪತರಗಳು, ಸಾಮಥಯ್ ಮತುತ 
ದೌಬ್ಲಯಗಳ ಚಟುವಟಿಕ್್ 

ಸ:2:00 
ಪ್:1:00 

5. ಪುನರಾವತ್ಗನ ೆ- 
ರ್ಣಕಯಂತ್ರ 
ಪರಿಭ್ಾಷ್ೆರ್ಳು 

1. ಗಣಕಯೋಂತರ  ಕ್ತೇಬ್್ ೇಡ್್್‌ ನ 
ಮ್ಲ ಭಾಗಗಳನುು ಮತುತ 
ಅವುಗಳ ಕ್ಾಯ್ಗಳನುು ಗುರುತಿಸ್ 

2. ಮ್ಲ  ಗಣಕಯೋಂತರ 
ಪರಿಭಾಷ್್ಯನುು ವಿವರಿಸ್ 

3. ಎೋಂ ಎರ್ಸ ಆಫ್ಲೇರ್ಸ್‌ನ ಮುಖಯ 
ಅನಾಯಗಳನುು ಚಚಿ್ಸ್ 

4. ಮೈಕ್್್ರೇಸಾಫ್ಟ ಔಟ್್‌ಲುಕ್್‌ನ 
ಪರಯೇಜನಗಳನುು ಚಚಿ್ಸ್ 

ತರಗತಿಯ ಉಪನಾಯಸ/ 
ಪ್ಪ್ಟಿ/ ಪರಶ್್ೂುೇತತರ/ 
ಗುೋಂಪು ಚಚ್್/ 
ಪಾರಯೇಗಿಕ 
ಚಟುವಟಿಕ್ಗ್ಳು 

ಗಣಕಯೋಂತರ/ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್, 
ಕಪುಾ/ಬಿಳಿ ರ್ಲಗ್, 
ಗುರುತುಲ್ೇಕನಿ/ಸ್ೇಮಸುಣಣ, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, ಸ್ಚನಾ 
ಕ್ತರುಪುಸತಕಗಳು, ಪರಕ್್ೇಪಕ, 
ಕರಪತರಗಳು, ಕ್ತೇಬ್್ ೇಡ್್, 
ಮೌರ್ಸ, ಎೋಂ ಎರ್ಸ ಆಫ್ಲೇರ್ಸ 
ಸಾಫ್ಟ್‌ವ್್ೇರ, ಸ್ಪ್ಯು, 
ಮಾನಿಟರ 

ಸ:2:00 
ಪ್:2:00 

6. ಡಿಜಟ್ಲ್ ಸಾಕ್ಷರತ:ೆ 
ಪುನರಾವತ್ಗನ-ೆ 
ಇ-ಕಾಮರ್ಸಗ 
ಮತ್ುಿ ಡಿಜಟ್ಲ್ 
ವಹಿವಾಟ್ುರ್ಳು 

1. ವಿವಿಧ್ ರಿೇತಿಯ ಇ-ಕ್ಾಮರ್ಸ್ 
ಅನುು ಗುರುತಿಸ್ 

2. ಚಿಲಲರ್ ವ್ಾಯಪಾರಿಗಳು ಮತುತ 
ಗಾರರ್ಕರಿಗ್ ಇ-ಕ್ಾಮರ್ಸ್‌ನ 
ಪರಯೇಜನಗಳನುು ವಿವರಿಸ್ 

3. ಇ-ಕ್ಾಮರ್ಸ್ ವ್್ೇದ್ರಕ್ಯ್ಲ್ಲಲ ಉತಾನು 
ಅಥವ್ಾ ಸ್ೇವ್ಯ್ನುು ಹ್ೇಗ ್
ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವುದು 
ಎೋಂಬುದನುು ವಿವರಿಸ್ 

4. ಡಿಜಿಟಲ್ ವಹಿವ್ಾಟಿನ 
ವಿಧಾನಗಳನುು ಗುರುತಿಸ್ 

5. ಡಿಜಿಟಲ್ ವಹಿವ್ಾಟಿನ 
ಉಪಯೇಗಗಳನುು ವಿವರಿಸ್ 

ಪ್ಪ್ಟಿ/ ಪರಶ್್ೂುೇತತರ / 
ಗುೋಂಪು ಚಚ್್/ 
ಪಾರಯೇಗಿಕ 
ಚಟುವಟಿಕ್ಗ್ಳು 

ಗಣಕಯೋಂತರ/ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್, 
ಕಪುಾ/ಬಿಳಿ ರ್ಲಗ್, 
ಮಾಕ್ರ/ಸ್ೇಮಸುಣಣ, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, ಸ್ಚನಾ 
ಕ್ತರುಪುಸತಕಗಳು, ಪರಕ್್ೇಪಕ, ಇ-
ವ್ಾಯಲ್ಟ್ ಸಾಫ್ಟ ವ್್ೇರ್‌ಗಳ್ಾದ 
ಪ್ೇಟಿಎೋಂ, ಎರ್ಸ್‌ಬಿಐ ಬುಡಿಿ, 
ಇತಾಯದ್ರ. 

ಸ:1:30 
ಪ್:1:00 
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ಕರ.ಸಂ ಕಾಯಾಗಗಾರದ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ ಉದೆದೋಶ್ ವಿಧಾನ ಶಾಸರ ಉಪಕರಣರ್ಳು ಅವಧಿ 
(ರ್ಂಟ:ೆ 
ನಿಮಿಷ) 

7. ಹಣದ 
ವಿಷಯರ್ಳು 
- ಆನ್‌ಲೆೈನ 
ಬಾಯಂಕಿಂಗ್ ಮತ್ುಿ  
ಹಣ  ಉಳಿಸುವ 
ಮಾರ್ಗರ್ಳು 

1. ರ್ಣ ಉಳಿತಾಯದ ಪಾರಮುಖಯತ್ 
ಮತುತ ಪರಯೇಜನಗಳನುು ಗುರುತಿಸ್ 

2. ಬಾಯೋಂಕ್ ಖಾತ್ಗಳ ವಿಧ್ಗಳನುು 
ಚಚಿ್ಸ್ 

3. ಬಾಯೋಂಕ್ ಖಾತ್ ತ್ರಯ್ುವ 
ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯನುು ವಿವರಿಸ್ 

4. ಆನ್್‌ಲ್ೈನ್ ಬಾಯೋಂಕ್ತೋಂಗ್‌ನ 
ಉಪಯೇಗಗಳನುು ಚಚಿ್ಸ್ 

ತರಗತಿಯ ಉಪನಾಯಸ/ 
ಪ್ಪ್ಟಿ/ ಪರಶ್್ೂುೇತತರ/ 
ಪಾರಯೇಗಿಕ 
ಚಟುವಟಿಕ್ಗ್ಳು/ 
ಪಾತಾರಭಿನಯ 

ಗಣಕಯೋಂತರ/ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್, 
ಕಪುಾ/ಬಿಳಿ ರ್ಲಗ್, 
ಮಾಕ್ರ/ಸ್ೇಮಸುಣಣ, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, ಸ್ಚನಾ 
ಕ್ತರುಪುಸತಕಗಳು, ಪಾರ್ಸ್‌ಪ್್ೇಟ್್, 
ಚಾಲನ್ ಪರವ್ಾನಗಿ, ಮತದಾರರ 
ಗುರುತಿನ ಚಿೇಟಿ, ಪಾಯನ್ ಕ್ಾಡ್್, 
ಆಧಾರ ಕ್ಾಡ್್, ಮಾದರಿ 
ಕ್ವ್್್ೈಸ್ ದಾಖಲ್ಗಳು, ಬಾಯೋಂಕ್ 
ತ್ರಯ್ುವ ನಮ್ನ್ 
(ಆಗಬರ್ುದು ಅೋಂತಜಾ್ಲದ್ರೋಂದ 
ಡೌನ್್‌ಲ್್ೇಡ್ ಮಾಡಲಾಗಿದ)್ 

ಸ:1:30 
ಪ್:1:00 

8. ಹಣದ 
ವಿಷಯರ್ಳು - 
ವೆಚಚರ್ಳು ಮತ್ುಿ 
ಹೂಡಿಕೆರ್ಳು 

1. ಸ್ೆರ ಮತುತ ಅಸ್ೆರ ವ್್ಚಚಗಳ ನಡುವ್ ್
ವಯತಾಯಸವನುು ಗುರುತಿಸ್ 

2. ರ್್ಡಿಕ್ಯ್ ಆಯ್ಕುಗಳ 
ಪರಕ್ಾರಗಳನುು ವಿವರಿಸ್ 

3. ವಿವಿಧ್ ರಿೇತಿಯ ವಿಮಾ ಉತಾನುಗಳು 
ಮತುತ ತ್ರಿಗಗ್ಳ ವಿಧ್ಗಳನುು 
ಗುರುತಿಸ್ 

4. ವಿದುಯಜುನಿತ ರ್ಣ ವಗಾ್ವಣ್ಯ 
ಮುಖಯ ವಿಧ್ಗಳನುು ವಿವರಿಸ್ 

ತರಗತಿಯ ಉಪನಾಯಸ/ 
ಪ್ಪ್ಟಿ/ ಪರಶ್್ೂುೇತತರ/ 
ಪಾರಯೇಗಿಕ 
ಚಟುವಟಿಕ್ಗ್ಳು 

ಗಣಕಯೋಂತರ/ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್, 
ಕಪುಾ/ಬಿಳಿ ರ್ಲಗ್, 
ಮಾಕ್ರ/ಸ್ೇಮಸುಣಣ, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, ಸ್ಚನಾ 
ಕ್ತರುಪುಸತಕಗಳು, ಪರಕ್್ೇಪಕ, 
ವಿಮಾ ಉತಾನುಗಳು ಮತುತ 
ತ್ರಿಗಗ್ಳ ಕರಪತರಗಳು 

ಸ:2:00 
ಪ್:1:00 

9. ಉದೊಯೋರ್ ಮತ್ುಿ 
ಸವಯಂ 
ಉದೊಯೋರ್ಕಾುಗಿ 
ತ್ಯಾರಿ - 
ಸಂದಶ್ಗನ 
ತ್ಯಾರಿ 

1. ಸೋಂದಶ್ನಕ್ು್ ತಯಾರಾಗಲು 
ರ್ೋಂತಗಳನುು ಅನುಸರಿಸ್ 

2. ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ಪುನರಾರೋಂಭವನುು 
ರಚಿಸ್ 

3. ಪದ್ೇ ಪದ್ೇ ಕ್ೇ್ಳಲಾಗುವ 
ಸೋಂದಶ್ನದ ಪರಶ್್ುಗಳನುು ಗುರುತಿಸ್ 
ಮತುತ ಚಚಿ್ಸ್ 

4. ಮ್ಲ ಕ್ಲ್ಸದ ಪರಿಭಾಷ್ಯ್ನುು 
ಗುರುತಿಸ್ 

ತರಗತಿಯ ಉಪನಾಯಸ/ 
ಪ್ಪ್ಟಿ/ ಪರಶ್್ೂುೇತತರ 
ಪಾರಯೇಗಿಕ 
ಚಟುವಟಿಕ್ಗ್ಳು/ 
ಪಾತಾರಭಿನಯ 

ಗಣಕಯೋಂತರ/ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್, 
ಕಪುಾ/ಬಿಳಿ ರ್ಲಗ್, 
ಮಾಕ್ರ/ಸ್ೇಮಸುಣಣ, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, ಸ್ಚನಾ 
ಕ್ತರುಪುಸತಕಗಳು, ಪರಕ್್ೇಪಕ, 
ಮಾದರಿ ಸ್ವಿಗಳು, ಅಣಕು 
ಸೋಂದಶ್ನಗಳು, 
ಪಾತಾರಭಿನಯಗಳು, ಎಫ್.ಎ.ಕುಯ 
ಗಳು, ಮ್ಲಭ್ತ ಕ್ಲ್ಸದ 
ತೋಂತರಜ್ಞಾನಗಳ ಕುರಿತು ರಸಪರಶ್್ು 

ಸ:2:00 
ಪ್:4:00 

10. ವಾಣಿಜೊಯೋದಯಮ 
- ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ 
ಸಂವಹನ 
ಕೌಶ್ಲಯರ್ಳು 

1. ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ತೋಂಡದ 
ಗುಣಲಕ್ಷ್ಣಗಳನುು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 

2. ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿಯಾಗಿ ಆಲ್ಲಸುವಿಕ್್, 
ಮಾತನಾಡುವ ತೋಂತರಗಳನುು 
ಅನಾಯಸ್ 

3. ಸಮಸಯ್-ಪರಿರ್ರಿಸುವ ಲಕ್ಷ್ಣಗಳನುು 
ಗುರುತಿಸ್ 

4. ವ್್ೈಫಲಯವನುು ನಿಭಾಯಸುವ 
ತೋಂತರಗಳನುು ಗುರುತಿಸ್ 

ತರಗತಿಯ ಉಪನಾಯಸ / 
ಪ್ಪ್ಟಿ/ ಪರಶ್್ೂುೇತತರ 
ಪಾರಯೇಗಿಕ 
ಚಟುವಟಿಕ್ಗ್ಳು/ 
ಪಾತಾರಭಿನಯ 

ಗಣಕಯೋಂತರ/ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್, 
ಕಪುಾ/ಬಿಳಿ ರ್ಲಗ್, 
ಮಾಕ್ರ/ಸ್ೇಮಸುಣಣ, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, ಸ್ಚನಾ 
ಕ್ತರುಪುಸತಕಗಳು, ಪರಕ್್ೇಪಕ 

ಸ:1:30 
ಪ್:3:00 
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ಕರ.ಸಂ ಕಾಯಾಗಗಾರದ 
ಹೆ್ಸರು 

ಕಾಯಾಗಗಾರದ ಉದೆದೋಶ್ ವಿಧಾನ ಶಾಸರ ಉಪಕರಣರ್ಳು ಅವಧಿ 
(ರ್ಂಟ:ೆ 
ನಿಮಿಷ) 

11. ವಾಣಿಜೊಯೋದಯಮಕೆು 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಅಂಶ್ರ್ಳು 

1 ಉದಯಮಶೇಲತ್ಯ ಪರಿಕಲಾನ್ ಮತುತ 
ಮರ್ತಾ ಮತುತ ಉದಯಮಗಳ 
ಗುಣಲಕ್ಷ್ಣಗಳು 

2. ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ನಾಯಕನ 
ಗುಣಗಳು ಮತುತ ಪರಯೇಜನಗಳನುು 
ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 

3. ಉದಯಮಶೇಲತ್ಯ ಪರಕ್ತರಯ್ಕ ಮತುತ 
ಅದರ ಪರಿಸರ ವಯವಸ್ೆಯನುು 
ಅನುಸರಿಸ್ 

4. ಮೇಕ್ ಇನ್ ಇೋಂಡಿಯಾ 
ಅಭಿಯಾನದ ಉದ್ಾೇಶವನುು 
ಗುರುತಿಸ್ 

5. ಉದಯಮಶೇಲತ್, ಅಪಾಯದ ರ್ಸ್ವು 
ಮತುತ ಉದಯಮಶೇಲತ ್ಮತುತ 
ಸ್ೆತಿಸಾೆಪಕತಾದ ನಡುವಿನ 
ಸೋಂಬೋಂಧ್ವನುು ವಿವರಿಸ್ 

ತರಗತಿಯ ಉಪನಾಯಸ/ 
ಪ್ಪ್ಟಿ/ ಪರಶ್್ೂುೇತತರ/ 
ಪಾರಯೇಗಿಕ 
ಚಟುವಟಿಕ್ಗ್ಳು/ 
ಎರ್ಸ.ಎೋಂ.ಆರ.ಎ.ಟಿ ಗುರಿ 
ಬರವಣಿಗ್ ಚಟುವಟಿಕ್/್ 
ಎರ್ಸ.ಡಬ್ಲಯ.ಓ.ಟಿ 
ಚಟುವಟಿಕ್/್ ಗುೋಂಪು 
ಚಟುವಟಿಕ್್ 

ಗಣಕಯೋಂತರ/ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್, 
ಕಪುಾ/ಬಿಳಿ ರ್ಲಗ್, 
ಮಾಕ್ರ/ಸ್ೇಮಸುಣಣ, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, ಸ್ಚನಾ 
ಕ್ತರುಪುಸತಕಗಳು, ಪರಕ್್ೇಪಕ, ಪ್ನುು 
ಮತುತ ಕ್ಾಗದ ವ್್ೈಯಕ್ತತಕ 
ಅಭಾಯಸ, ನಕ್ಾಸ್ಗಳು, ಬಣಣದ 
ಪ್ನುುಗಳು, ಉದಯಮಶೇಲತಾ 
ಪರಿಸರ ವಯವಸ್ೆಯಲ್ಲಲ ಭಿತಿತಪತರಗಳ 
ತಯಾರಿಕ್ ್

ಸ2:00 
ಪ್:3:00 

12.  ಯಶ್ಸಿವ 
ಉದಯಮಿಯಾರ್ಲು 
ಮಾರ್ಗರ್ಳು 

1. ನಿಮಮ ವ್ಾಯಪಾರದಲ್ಲಲ ಹ್್ಸ ವ್ಾಯಪಾರ 
ಅವಕ್ಾಶಗಳನುು ಗುರುತಿಸುವುದು 
ಹ್ೇಗ ್ಎೋಂದು ಚಚಿ್ಸ್ 

2. ವಿವಿಧ್ ರಿೇತಿಯ ಉದಯಮಗಳನುು 
ವಿವರಿಸ್ 

3. ವ್ಾಣಿಜ್್ಯೇದಯಮ ಯಶಸ್ೆನ 
ಕಥಗ್ಳನುು ನ್ನಪ್ಸ್ಕ್್್ಳಿು 

4. ಉದಯಮಗಳನುು ಉತ್ತೇಜಿಸಲು 
ಪರಮುಖ ಯೇಜನ್ಗಳನುು ಗುರುತಿಸ್ 

5. ಚೇ್ತರಿಸ್ಕ್್್ಳುುವ ಉದಯಮಗಳ 
ಗುಣಲಕ್ಷ್ಣಗಳನುು ಚಚಿ್ಸ್ 

ತರಗತಿಯ ಉಪನಾಯಸ/ 
ಪ್ಪ್ಟಿ/ ಪರಶ್್ೂುೇತತರ/ 
ಪಾರಯೇಗಿಕ 
ಚಟುವಟಿಕ್ಗ್ಳು/ 
ಎರ್ಸ.ಎೋಂ.ಆರ.ಎ.ಟಿ ಗುರಿ 
ಬರವಣಿಗ್ ಚಟುವಟಿಕ್/್ 
ಎರ್ಸ.ಡಬ್ಲಯ.ಓ.ಟಿ 
ಚಟುವಟಿಕ್/್ ಗುೋಂಪು 
ಚಟುವಟಿಕ್್ 

ಗಣಕಯೋಂತರ/ಲಾಯಪ್್‌ಟಾಪ್, 
ಕಪುಾ/ಬಿಳಿ ರ್ಲಗ್, 
ಮಾಕ್ರ/ಸ್ೇಮಸುಣಣ, 
ಧ್್ಳಿಪಟ, ಸ್ಚನಾ 
ಕ್ತರುಪುಸತಕಗಳು, ಪರಕ್್ೇಪಕ, ಪ್ನುು 
ಮತುತ ಕ್ಾಗದ ವ್್ೈಯಕ್ತತಕ 
ಅಭಾಯಸ, ನಕ್ಾಸ್ಗಳು, ಬಣಣದ 
ಪ್ನುುಗಳು, ಉದಯಮಶೇಲತಾ 
ಪರಿಸರ ವಯವಸ್ೆಯಲ್ಲಲ ಭಿತಿತಪತರಗಳ 
ತಯಾರಿಕ್ ್

ಸ:1:00 
ಪ್:3:00 

ಒಟ್ುಟ ಅವಧಿ 40 
ರ್ಂಟೆರ್ಳು 
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ಟಿಪಾಣಿರ್ಳು  

 342 



 

 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಅನುಬಂಧ II 
ಮೌಲಯಮಾಪನ ಮಾನದಂಡರ್ಳು 
ತ್ರಬೆೋತ್ತ ಪಡದೆವರ ಮೌಲಯಮಾಪನಕಾುಗಿ ಮಾನದಂಡರ್ಳು 

ಭ್ಾರತ್ದ ಕೃಷಿ ಕೌಶ್ಲಯ ಮಂಡಳಿ- ಪಾರಣಿ ಆರೂೆೋರ್ಯ ಕಾಯಗಕತ್ಗಗೆ 
ಮೌಲಯಮಾಪನ ಮಾನದಂಡ 

 

ಉದೊಯೋರ್ ಪಾತ್ರ ಪಾರಣಿರ್ಳ ಆರೂೆೋರ್ಯ ಕಾಯಗಕತ್ಗ 

ಅಹಗತಾ ಕಂತ ೆ AGR/Q4804 

ವಲಯ ಕೌಶ್ಲಯ ಮಂಡಳಿ ಭ್ಾರತ್ದ ಕೃಷಿ ಕೌಶ್ಲಯ ಮಂಡಳಿ 
 
 

ಕರ.ಸಂ ಮೌಲಯಮಾಪನಕಾುಗಿ ಮಾರ್ಗಸೂಚಿರ್ಳು 

1. ಪರತಿ ಅರ್್ತಾ ಕೋಂತ್ಗ್ ಮೌಲಯಮಾಪನದ ಮಾನದೋಂಡವನುು ವಲಯ ಕ್ೌಶಲಯ ಮೋಂಡಳಿಯು ರಚಿಸುತತದ್. ಪರತಿ ಕ್ಾಯ್ಕ್ಷ್ಮತ್ಯ 
ಮಾನದೋಂಡವನುು (ಕ್ಾ.ಮಾ) ರಾ.ಔ.ಮಾ ದಲ್ಲಲ ಅದರ ಪಾರಮುಖಯತಗ್್ ಅನುಗುಣವ್ಾಗಿ ಅೋಂಕಗಳನುು ನಿಗದ್ರಪಡಿಸಲಾಗುತತದ್. ವ.ಕ್ೌ.ಮ ಪರತಿ 
ಕ್ಾ.ಮಾ ಗ ್ಸ್ದಾಧೋಂತ ಮತುತ ಪಾರಯೇಗಿಕ ಕ್ೌಶಲಯಕ್್ು ಅೋಂಕಗಳ ಅನುಪಾತವನುು ಸರ್ ನಿೇಡುತತದ್. 

2. ಸ್ದಾಧೋಂತದ ಭಾಗದ ಮೌಲಯಮಾಪನವು ವ.ಕ್ೌ.ಮ ರಚಿಸ್ದ ಪರಶ್್ುಗಳ ಜ್ಞಾನದ ಸೋಂಗರರ್ವನುು ಆಧ್ರಿಸ್ದ್. 

3. ಎಲಾಲ ಕಡಾಿಯ ರಾ.ಔ.ಮಾ ಗಳಿಗ ್ಮತುತ ಅನಾಯವ್ಾಗುವಲ್ಲಲ, ಆಯಾ ಚುನಾಯತ/ಆಯ್ಕು ರಾ.ಔ.ಮಾ /ರಾ.ಔ.ಮಾ ದ 
ಕೋಂತಯ್ಲ್ಲಲ ಮೌಲಯಮಾಪನವನುು ನಡಸ್ಲಾಗುತತದ.್ 

4. ಈ ಮಾನದೋಂಡದ ಆಧಾರದ ಮೇಲ ್ಪರತಿ ಪರಿೇಕ್/್ತರಬ್ೇತಿ ಕ್ೇ್ೋಂದರದಲ್ಲಲ ಪರತಿ ವಿದಾಯರ್ಥ್ಗ ್ಪಾರಯೇಗಿಕ ಕ್ೌಶಲಯಕ್ಾುಗಿ ವ್ೈ್ಯಕ್ತತಕ 
ಮೌಲಯಮಾಪನ ಸೋಂಸ್ೆಗಳು ಅನನಯ ಮೌಲಯಮಾಪನಗಳನುು ರಚಿಸುತತವ್.್ 

5. ಅರ್್ತಾ ಕೋಂತ್ಯಲ್ಲಲ ಉತಿತೇಣ್ರಾಗಲು, ಪರತಿ ತರಬ್ೇತಿದಾರರು ಒಟಾಟರ್ಯಾಗಿ ಕನಿಷಠ 60% ಮತುತ ಪರತಿ ರಾ.ಔ.ಮಾ ನಲ್ಲಲ 40% 
ಅೋಂಕಗಳನುು ಗಳಿಸಬ್ೇಕು. 

6. ಅರ್್ತಾ ಕೋಂತ್ಯಲ್ಲಲ ಉತಿತೇಣ್ರಾಗಲು, ಮೌಲಯಮಾಪನವನುು ಯಶಸ್ಾಯಾಗಿ ತ್ರವುಗ್್ ಳಿಸಲು ಪರತಿ ತರಬ್ೇತಿಯು ಕನಿಷಠ 70% 
ಒಟುಟ ಅೋಂಕಗಳನುು ಗಳಿಸಬ್ೇಕು. 

7. ಯಶಸ್ಾಯಾಗಿ ಪ್ಣ್ಗ್್ಳಿಸದ್ರದಾಲ್ಲಲ, ತರಬ್ೇತಿ ಪಡ್ದವರು ಅರ್್ತಾ ಕೋಂತಯ್ಲ್ಲಲ ಮರುಮೌಲಯಮಾಪನವನುು ಪಡ್ಯಬರ್ುದು. 
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ಪಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾಯಗಕತ್ಗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮೌಲಯಮಾಪನದಫ
ಲ್ಲತಾಂಶ್ 

ಮೌಲಯಮಾಪನದ ಮಾನದಂಡರ್ಳು ಒಟ್ುಟ ಅಂಕ 
(600) 

ಒಟ್ುಟ 
ಅಂಕರ್ಳ ಹಂಚಿಕ ೆ

ಸಿದಾಿಂತ್ ಪಾರಯೋಗಿಕ 
ಕೌಶ್ಲಯರ್ಳು 

1.AGR /N4801: 
ಪಾರಣಿರ್ಳ 
ನಿಯಂತ್ರಣ/ನಿರ್ರಹ 

ಕ್ಾ.ಮಾ1. ನಿವ್ಹಿಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಪಾರಣಿಯನುು ಸರ್ಕರಿಸುವೋಂತ್ ತಯಾರು 
ಮಾಡಿ. 

100 

20 5 15 

ಕ್ಾ.ಮಾ2. ಹಾರಾಟದ ವಲಯ ಮತುತ ಪಾರಣಿಗಳ ಸಮತ್್ೇಲನದ ಬಿೋಂದುವನುು ಮತುತ 
ವಿಧಾನವನುು ನಿಧ್್ರಿಸ್, ಪಾರಣಿಗಳನುು ಸುರಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕ್್್ಳಿು. 

15 5 10 

ಕ್ಾ.ಮಾ3. ಪಾರಣಿಗಳಿಗ ್ಕನಿಷಠ ಒತತಡ ಮತುತ ಗಾಯವನುು ಸಾಧಿಸ್. 5 3 2 

ಕ್ಾ.ಮಾ4. ಶೂನಯ ಅಪಘಾತವನುು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್್್ಳಿು. 5 3 2 

ಕ್ಾ.ಮಾ5. ಪರತಿಯೋಂದು ಉಪಕರಣಗಳು ಮತುತ ಸಲಕರಣ್ಗಳಿಗ್ ಸೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ ನಿಗದ್ರತ 
ಕ್ಾಯ್ವಿಧಾನಗಳನುು ಅನುಸರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವ್ಾಗುತತದ.್ 

30 15 25 

ಕ್ಾ.ಮಾ6. ಪಾರಣಿಗಳ ನಿವ್ರ್ಣ್ಯೋಂದ ಉೋಂಟಾಗುವ ಯಾವುದ್ೇ ದ್ೈಹಿಕ ಗಾಯದ್ರೋಂದ 
ನಿಮಮನುು ರಕ್ಷಿಸ್ಕ್್್ಳಿು. 

5 3 2 

ಕ್ಾ.ಮಾ7. ವಿವಿಧ್ ವ್್ೈಯಕ್ತತಕ ರಕ್ಷ್ಣಾ ಸಾಮಗಿರಗಳು / ಉಪಕರಣಗಳನುು ಬಳಸ್. 10 5 5 

ಕ್ಾ.ಮಾ8. ಪಾರಣಿಗಳಿೋಂದ ಮನುಷಯರಿಗ್ ರ್ರಡುವ ರ್್ೇಗಗಳ ಅಪಾಯವನುು 
ನಿಣ್ಯಸುವುದು. 

10 5 5 

 ಒಟ್ುಟ  100 34 66 

2.AGR/N4802

: ನಿಯಮಿತ್ 
ತ್ಡೆರ್ಟ್ುಟವ 
ಪಾರಣಿರ್ಳ 
ಆರೊೋರ್ಯ 
ಕಾಯಗಕರಮನುು 
ಅನುಷ್ಾಾನಗೊಳಿಸು
ವುದು 

ಕ್ಾ.ಮಾ1. ನಿದ್ರ್ಷಟ ವಿವರಣ್ಗಳ ಪರಕ್ಾರ ಆರ್ೈಕ್್ ಅೋಂಶ /ದತಾತೋಂಶ ಸೋಂಗರರ್ಣ್ 
ಉಪಕರಣಗಳನುು (ವಿದುಯನಾಮನ / ಜೋಂಗಮ ಆಧಾರಿತ ದತಾತೋಂಶ ಸೋಂಗರರ್ಣ್ 
ಸ್ೇರಿದೋಂತ)್ ಬಳಸ್. 

100 

 
5 

 
1 

 
4 

ಕ್ಾ.ಮಾ2. ನಿೇಡಿರುವ ಸ್ಚನ್ಯ ಪರಕ್ಾರ ದತಾತೋಂಶ ಸೋಂಗರರ್ಣ್ಗಾಗಿ ಜಾತಿಗಳು / 
ಜನಸೋಂಖ್ಯ ಅಥವ್ಾ ಮಾದರಿ / ಭೌಗ್್ೇಳಿಕ / ನಿದ್ರ್ಷಟ ಪರದ್ೇಶದ ವ್ಾಯಪ್ತಯನುು 
ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್್್ಳಿು. 

 
5 

 
1 

 
4 

ಕ್ಾ.ಮಾ3. ನಿದ್ರ್ಷಟಪಡಿಸ್ದ ಸಾರ್ಪ / ಮಾನದೋಂಡಗಳ ಪರಕ್ಾರ ಸಮಯಕ್್ು ಸ್ಕತವ್ಾದ 
ಪಾರಧಿಕ್ಾರಕ್ು್ ಹಾಜರಾದ ವ್ೈ್ಯಕ್ತತಕ / ಪಾರಣಿಗಳ ಹಿೋಂಡಿಗ ್ಸೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ 
ಆರ್್ೇಗಯ, ಉತಾಾದನ ್ಮತುತ ಸೋಂತಾನ್್ೇತಾತಿತ ದತಾತೋಂಶವನುು ನಿಯಮತವ್ಾಗಿ 
ಸೋಂಗರಹಿಸ್ ಮತುತ ಸಲ್ಲಲಸ್. 

 
5 

 
0 

 
5 

ಕ್ಾ.ಮಾ4. ಅವನ ಅಥವ್ಾ ಅವಳ ಪಾರಣಿ ಅಥವ್ಾ ಜಮೇನಿನಲ್ಲಲ ತಡ್ಗಟಟಬರ್ುದಾದ 
ತಿಳಿದ್ರರುವ ರ್್ೇಗ (ಗಳು) ಸೋಂಭವಿಸುವುದನುು ತಡ್ಗಟುಟವವರ್ಗ್ ರ್ೈತರಿಗ್ / 
ಗಾರರ್ಕನಿಗ್ ಮಾತರ ಸ್ಕತವ್ಾದ ಕರಮವನುು ಕ್್ೈಗ್್ಳಿು. 

 
5 

 
1 

 
4 

ಕ್ಾ.ಮಾ5. ನಿಗದ್ರತ ರ್್ೇಗಗಳಿಗ ್(ಗಳು) ಮಾಗ್ಸ್ಚಿಯಲ್ಲಲ ಸ್ಚಿಸಲಾದ ಕರಮಗಳನುು 
ಮಾತರ ತ್ಗದ್ುಕ್್್ಳಿು / ಉತಾನುವನುು ಬಳಸ್ / ವಿಧಾನವನುು ಅನುಸರಿಸ್. 5 2 3 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮೌಲಯಮಾಪನದ 
ಫಲ್ಲತಾಂಶ್ ಮೌಲಯಮಾಪನದ ಮಾನದಂಡರ್ಳು ಒಟ್ುಟ ಅಂಕ 

(600) 
ಒಟ್ುಟ 

ಅಂಕರ್ಳ ಹಂಚಿಕ ೆ

ಸಿದಾಿಂತ್ ಪಾರಯೋಗಿಕ 
ಕೌಶ್ಲಯರ್ಳು 

 ಕ್ಾ.ಮಾ6. ಅಪಾಯವನುು ಸ್ಕತವ್ಾಗಿ ತಿಳಿಸುವ ಮ್ಲಕ ತಡ್ಗಟುಟವ ಸೇ್ವ್್ಗಳಿಗ್ 
ಭವಿಷಯದ ಬ್ೇಡಿಕ್್ಯನುು ಸೃಷಿಟಸುತತದ.್ 

 

5 1 4 

ಕ್ಾ.ಮಾ7. ಜ್ೈವಿಕ-ಸುರಕ್ಷ್ತಾ ಮಾನದೋಂಡಗಳ ಸಾಯೋಂಪ್ರೇರಿತ ಅನುಸರಣ್ಯ ಹ್ಚಿಚನ 
ದರವನುು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್್್ಳಿು. 

7 1 6 

ಕ್ಾ.ಮಾ8. ಪರಿಸರಕ್ು್ ಸೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ ತಾೋಂತಿರಕ ಅವಶಯಕತಗ್ಳನುು ಮತುತ ರೈ್ತ/ಗಾರರ್ಕರ 
ಅನುಕ್ಲಕ್ಾುಗಿ ಖಾತಿರಪಡಿಸುವ ಲಸ್ಕ್್ ಕ್ಾಯ್ಕರಮವನುು ಸ್ಕತ ಸಮಯದಲ್ಲಲ 
ನಿಗದ್ರಪಡಿಸ್. 

5 2 3 

ಕ್ಾ.ಮಾ9. ಅನಾರ್್ೇಗಯದ ಪಾರಣಿಗಳು ಅಥವ್ಾ ಲಸ್ಕ್ಗ್್ ಯೇಗಯವಲಲದ ಪಾರಣಿಗಳನುು 
ಗುರುತಿಸ್. 

5 1 4 

ಕ್ಾ.ಮಾ10. ಲಸ್ಕ್್ಯ ನೋಂತರ ಯಾವುದ್ೇ ತುತು್ ಪರಿಸ್ೆತಿಯನುು ಎದುರಿಸಲು 
ಸ್ದಧರಾಗಿರಿ. 

5 1 4 

ಕ್ಾ.ಮಾ11. ಅಡಪಿರಿಣಾಮವನುು ವರದ್ರ ಮಾಡಿ(ಯಾವುದಾದರ್ ಇದಾರ)್. 5 1 3 

ಕ್ಾ.ಮಾ12. ಸೋಂಗರರ್ಣ್ಯ ವಿಧಾನದ ಸಾಯೋಂ-ಮೌಲಯಮಾಪನವನುು 
ನಡ್ಸುವುದು/ಶ್್ೇಖರಣ್ಗಾಗಿ ಮ್ಲಸೌಕಯ್ ಇತಾಯದ್ರ. ಮತುತ ಸ್ಕತವ್ಾದ 
ಮ್ಲದ್ರೋಂದ ಮಾತರ ಲಸ್ಕ್್ಗಳ ಬಳಸುವುದು. 

5 2 3 

ಕ್ಾ.ಮಾ13. ರೈ್ತರು/ಗಾರರ್ಕರ ಸೆಳ ಮತುತ ಬಳಕ್್ಯ ಸೆಳಗಳಿಗ್ ಸಾಗಿಸುವ್ಾಗ ಶೇತ 
ಸರಪಳಿ ಮತುತ ಇತರ ಮಾಗ್ಸ್ಚಿಗಳ ಅನುಸರಣ್ಯನುು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್್್ಳಿು. 

5 2 3 

ಕ್ಾ.ಮಾ14. ಲಸ್ಕ್್ ಸೋಂಗರರ್ವನುು ಕ್ೈ್ಯಲ್ಲಲ ತಿರುಗಿಸ್ ನ್್ೇಡಿ ಇದರಿೋಂದ ರ್ಳ್್ಯ 
ಲಸ್ಕ್್ಗಳನುು ಮೊದಲು ಬಳಸಲಾಗುತತದ,್ ಮುಕ್ಾತಯ ದ್ರನಾೋಂಕದ ನೋಂತರ 
ಯಾವುದ್ೇ ಲಸ್ಕ್್ಯನುು ಬಳಸಲಾಗುವುದ್ರಲಲ ಎೋಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸುತತದ್. 

5 2 3 

ಕ್ಾ.ಮಾ15. ಲಸ್ಕ್ ್ಆಡಳಿತ ಕ್ಾಯ್ವಿಧಾನಕ್್ು ಸೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ ಎಲಾಲ ವ್್ೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಮಾಗ್ಸ್ಚಿಗಳನುು ಅನುಸರಿಸ್ ಉದಾ. ಸ್ಕತ ಪರಮಾಣದ ಬಳಕ್,್ ವಿವಿಧ್ 
ಲಸ್ಕ್್ಗಳಿಗ್ ಪರತ್ಯೇಕ ಸ್ಜಿಗಳ ಬಳಕ್ ್ಇತಾಯದ್ರ. 

10 1 9 

ಕ್ಾ.ಮಾ16. ಜಾತಿಗಳು, ವಯಸು ೆಮತುತ ಜೋಂತುರ್ುಳು ನಿವ್ಾರಣ್ಯ ಋತುವಿನ ಬಗ್ೊ 
ಸೆಳಿೇಯ ಪರದ್ೇಶದ ಮಾಗ್ಸ್ಚಿಗಳನುು ಅನುಸರಿಸ್. 

5 0 5 

ಕ್ಾ.ಮಾ17. ಸ್ಕತವ್ಾದ ಪರಮಾಣ ಮತುತ ಆಡಳಿತದ ಕ್ಾಯ್ವಿಧಾನವನುು ಅನುಸರಿಸ್ 
(ಮೇಲ್ಲಾಚಾರಣಾ ಪಶುವ್ೈ್ದಯರ ನಿದ್ೇ್ಶನದ ಪರಕ್ಾರ) ಅನುಮತಿಸುವ 
ಉತಾನುಗಳನುು ಮಾತರ ಬಳಸ್. 

2 2 0 

ಕ್ಾ.ಮಾ18. ಸ್ಕತವ್ಾದ ಪರಮಾಣದ ಮತುತ ಬಳಕ್್ / ಹಾಕುವ ವಿಧಾನವನುು ಅನುಸರಿಸ್, 
ಅನುಮತಿಸುವ ಉತಾನುಗಳನುು ಮಾತರ ಬಳಸ್. 

2 2 0 
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

                                                                                                                                                                       

ಪಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾಯಗಕತ್ಗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮೌಲಯಮಾಪನದ 
ಫಲ್ಲತಾಂಶ್ 

ಮೌಲಯಮಾಪನದ ಮಾನದಂಡರ್ಳು ಒಟ್ುಟ ಅಂಕ 
(600) 

ಒಟ್ುಟ 
ಅಂಕರ್ಳ ಹಂಚಿಕ ೆ

ಸಿದಾಿಂತ್ ಪಾರಯೋಗಿಕ 
ಕೌಶ್ಲಯರ್ಳು 

 

ಕ್ಾ.ಮಾ19. ನಿದ್ರ್ಷಟ ಪರದ್ೇಶದಲ್ಲಲ ಗರಿಷಠ ಸೋಂಖ್ಯಯ ರೈ್ತರನುು ಒಳಗ್್ಳುುವ ಮ್ಲಕ 
ಕ್ಾಯಾ್ಚರಣ್ಯ ಪರಮಾಣವನುು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್್್ಳುುವುದು. 

 
 

1 1 0 

ಕ್ಾ.ಮಾ20. ಪಾರಣಿಗಳ ತಕ್ಷ್ಣದ ಪರಿಸರದ ಮೇಲ್ ಕನಿಷಠ ಪರಿಣಾಮಕ್ಾುಗಿ 
ಮುನ್ುಚಚರಿಕ್್ಗಳನುು ತಗ್್ದುಕ್್್ಳಿು. 

2 0 2 

ಕ್ಾ.ಮಾ21. ನಿದ್ರ್ಷಟ ಸಾರ್ಪದ ಪರಕ್ಾರ ನಿೇಡಲಾದ ಲಸ್ಕ್್ ಮತುತ ಆಡಳಿತ ಸೋಂಬೋಂಧಿತ 
ಮಾಹಿತಿಯ ದಾಖಲಯ್ನುು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್್್ಳಿು (ವ್್ೈಯಕ್ತತಕ / ಹಿೋಂಡಿನ ಮಟಟ) 
ಜ್್ತ್ಗ ್ಗುೋಂಪು ಸೋಂಖ್ಯಗಳು ಇತಾಯದ್ರ. 

2 1 1 

ಕ್ಾ.ಮಾ22. ಸಾರ್ಪದ ಪರಕ್ಾರ ಸ್ಕತ ಪಾರಧಿಕ್ಾರಕ್್ು ಲಸ್ಕ್ ್ವ್ೈ್ಫಲಯವನುು ಸಕ್ಾಲ್ಲಕವ್ಾಗಿ 
ವರದ್ರ ಮಾಡಿ. 1 1 0 

ಕ್ಾ.ಮಾ23. ಲಸ್ಕ್್ ಕ್ಾಯ್ಕರಮದ ಯಶಸ್ನೆ ಮೇಲ್ಲಾಚಾರಣ್ಗಾಗಿ ನಿದ್ೇ್ಶನದ ಪರಕ್ಾರ 
ಮಾದರಿ ಪರಿೇಕ್್ ಇತಾಯದ್ರಗಳಿಗ್ ಬ್ೋಂಬಲ ಪರಯೇಗಾಲಯ. 

2 0 2 

ಕ್ಾ.ಮಾ24 ಹಿೋಂಡಿನ ವ್ಾಯಪ್ತ ಮತುತ ಲಸ್ಕ್್ ಕ್ಾಯ್ಕರಮದ ನಿರೋಂತರತಯ್ನುು 
ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್್್ಳಿು. 

1 1 0 

 100 27 73 

3.AGR/N480

5 : 
ಪಶ್ುವೆೈದಯಕಿೋಯ 
ಪರಥಮ ಚಿಕಿತೆಸ 

ಕ್ಾ.ಮಾ1. ನೋಂಜಿನ ಪರಿಹಾರವನುು ತಯಾರಿಸ್. 

100 

 

5 2 3 
ಕ್ಾ.ಮಾ2. ತುತು್ ಪರಿಸ್ೆತಿಯನುು ಪತ್ತರ್ಚಿಚ ಮತುತ ಸಾಮಾನಯ ಸ್ಚಿಸ್ದ 

ಔಷಧಿಗಳನುು ಬಳಸ್ / ಕ್್ೈಪ್ಡಿಯ ಪರಕ್ಾರ ಮುನ್ುಚಚರಿಕ್್ಗಳನುು ಅನುಸರಿಸ್. 
25 10 15 

ಕ್ಾ.ಮಾ3. ಪಾರಣಿಗಳಲ್ಲಲನ ರ್್ೇಗಗಳ ಸಾಮಾನಯ ಲಕ್ಷ್ಣಗಳನುು ವಿವರಿಸ್ ಮತುತ ಅದಕ್್ು 
ಅನುಗುಣವ್ಾಗಿ ವರದ್ರ ಮಾಡಿ. 

15 8 7 

ಕ್ಾ.ಮಾ4. ಸಾಮಾನಯ ಸಾೋಂಕ್ಾರಮಕ / ನಿಗದ್ರತ ಪಾರಣಿ ರ್್ೇಗಗಳನುು ಗುರುತಿಸ್ ಮತುತ 
ಅದರ ಸಕ್ಾಲ್ಲಕ ವರದ್ರಯನುು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್್್ಳಿು. 

7 5 2 

ಕ್ಾ.ಮಾ5. ಅಪಘಾತದ ಕ್ಾರಣವನುು ರ್್ೇಗಲಕ್ಷ್ಣಗಳಿೋಂದ ಗುರುತಿಸ್. 8 2 6 
 

ಕ್ಾ.ಮಾ6. ಅಪಘಾತದ ತಿೇವರತ್ಯನುು ನಿಣ್ಯಸ್ ಮತುತ ಪಶುವ್್ೈದಯರ್್ೋಂದ್ರಗ್ 
ಸಮಾಲ್್ೇಚನಗ್ಾಗಿ ಸ್ಚಿಸ್. 

 5 5 0 

 

ಕ್ಾ.ಮಾ7. ಪರತಿಯೋಂದು ರಿೇತಿಯ ಅಪಘಾತಗಳಿಗ ್ನಿದ್ರ್ಷಟಪಡಿಸ್ದೋಂತ ್ಮ್ಲಭ್ತ / 
ತಕ್ಷ್ಣದ ಆರೈ್ಕ್್ಯನುು ಒದಗಿಸ್. 

 15 5 10 

 

ಕ್ಾ.ಮಾ8. ರಕತಸಾರವವನುು ನಿಲ್ಲಲಸಲು, ಸಾಚಛಗ್್ಳಿಸಲು ಮತುತ ಗಾಯವನುು ರಕ್ಷಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವ್ಾಗುತತದ್. 

10 5 5 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮೌಲಯಮಾಪನದ 
ಫಲ್ಲತಾಂಶ್ ಮೌಲಯಮಾಪನದ ಮಾನದಂಡರ್ಳು ಒಟ್ುಟ ಅಂಕ 

(600) 
ಒಟ್ುಟ 

ಅಂಕರ್ಳ ಹಂಚಿಕ ೆ

ಸಿದಾಿಂತ್ ಪಾರಯೋಗಿಕ 
ಕೌಶ್ಲಯರ್ಳು 

 

ಕ್ಾ.ಮಾ9. ಪಶುವ್್ೈದಯರ ಆಗಮನದ ಮೊದಲು ನೋಂಜಿನ ನಿವ್ರ್ಣ್ ಮತುತ ಹಿಗಿೊದ 
ಅೋಂಗ(ಗಳ) ರಕ್ಷ್ಣ್ಯನುು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್್್ಳುಲು ಸಾಧ್ಯವ್ಾಗುತತದ.್ 

 
 

10 2 8 

 100 41 59 

4.AGR/N4807: 
ಪಾರಣಿರ್ಳ 
ರೊೋರ್ 
ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿ 
ಸಕಾಗರಿ 
ಸಂಸೆಥರ್ಳಿಗ ೆ
ಸಹ್ಾಯ 
ಮಾಡುವುದು 

ಕ್ಾ.ಮಾ1. ರ್್ೇಗಗಳ ರ್ರಡುವಿಕ್್ಯನುು ಪರಚ್್ೇದ್ರಸುವ ಅಥವ್ಾ ಉೋಂಟುಮಾಡುವ ಬರ್ು 
ಅೋಂಶಗಳಿಗ್ ಸೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ್. 

100 
 

 

 

8 8 0 

ಕ್ಾ.ಮಾ2. ರ್್ೇಗಗಳನುು ನಿಯೋಂತಿರಸುವಲ್ಲಲ 'ಒೋಂದು ಆರ್್ೇಗಯ ವಿಧಾನವನುು' ಶ್ಾಲಘಿಸ್ 
ಮತುತ ಪಾಲುದಾರಿಕ್್ ಸೋಂಸ್ೆಗಳ್್ ೋಂದ್ರಗ್ ಸರ್ಕರಿಸ್. 

5 5 0 

ಕ್ಾ.ಮಾ3. ಲಸ್ಕ್್ ಶಬಿರಗಳು ಇತಾಯದ್ರ ಕ್ಾಯ್ಕರಮಗಳಿಗಾಗಿ ರ್ೈತರನುು ತಲುಪಲು 
ಸಕ್ಾ್ರದ ಪರಯತುವನುು ಬಲಪಡಿಸಲು ಸೆಳಿೇಯ ಸೋಂಪನ್ಮಲಗಳನುು 
(ಉದಾರ್ರಣ್ಗ್ ಬೆ್ೂೕಂಬಲ ಸಾಮಗಿರಗಳು, ಕ್ೌಶಲಯಗಳು ಮತುತ ಸೆಳಿೇಯ ಜನರ 
ಸಾಮಥಯ್ಗಳು) ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್್್ಳಿು. 

7 3 4 

ಕ್ಾ.ಮಾ4. ಜಾನುವ್ಾರು ಮಾರುಕಟ್ಟಗಳು/ಸಾಕಣ್ ಕ್್ೇೋಂದರಗಳಲ್ಲಲ ಸಕ್ಾ್ರದ 
ದಾಖಲಗ್ಳನುು ನವಿೇಕರಿಸ್. 5 5 0 

ಕ್ಾ.ಮಾ5. ಸೆಳಿೇಯ ಸಾ-ಸಕ್ಾ್ರ ಮತುತ ಮಾರುಕಟ್ಟ ಸೋಂಸ್ೆಗಳ ಅಧಿಕ್ಾರಿಗಳ್್ ೋಂದ್ರಗ ್
ತ್್ಡಗಿಸ್ಕ್್್ಳಿು. 

8 5 3 

ಕ್ಾ.ಮಾ6. ಮಾರುಕಟ್ಟ ಕ್ಾಯಾ್ಚರಣ್, ಶುಚಿಗ್್ಳಿಸುವಿಕ್್ ಇತಾಯದ್ರಗಳಿಗ್ 
ಸೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ ಅನುಮೊೇದ್ರತ ಸಕ್ಾ್ರದ ಮಾಗ್ಸ್ಚಿಯ ಅನುಷ್ಾಠನಕ್್ು 
ಮಾಗ್ದಶ್. 

8 2 6 

ಕ್ಾ.ಮಾ7. ಅನುಮೊೇದ್ರತ ನಕ್್ಗಳು/ತಿಳಿದ್ರರುವ ಗಡಿ ಪರದ್ೇಶಗಳಿಗ್ ಸೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದೋಂತ್ 
ಮಾಗ್ಗಳನುು ವಿವರಿಸ್. 

5 3 2 

ಕ್ಾ.ಮಾ8. ವ್ಾಯಪಾರದ ಸಾರ್ಪ/ಚಲನ್ಯ ಆವತ್ನ/ಪಾರಣಿ ಹಿಡುವಳಿ ಪರದ್ೇಶಗಳು, 
ಪರಿಮಾಣ ಇತಾಯದ್ರಗಳ ಬಗ್ೊ ತಿೇಪು್ ಅನಾಯಸ್. 

5 0 5 

ಕ್ಾ.ಮಾ9. ಪರಮಾಣಿತ ಸಾರ್ಪದ ಪರಕ್ಾರ ಪಾರಣಿಗಳ ಚಲನ್ಯನುು ವರದ್ರ ಮಾಡಿ. 5 3 2 

ಕ್ಾ.ಮಾ10. ಜಮೇನಿನಿೋಂದ ಆಹಾರದವರಗ್್ ಸಾಮಾನಯ ಚಟುವಟಿಕ್್ಗಳು, ವಿವಿಧ್ ರಿೇತಿಯ 
ಜನರ ನಡುವಿನ ಸೋಂಬೋಂಧ್ಗಳು, ಜಾನುವ್ಾರು/ ಕ್್್ೇಳಿ ಸೋಂಬೋಂಧಿತ 
ವಯವಹಾರದಲ್ಲಲ ಸರಕುಗಳ ಚಲನ್ಯನುು ಅಥ್ಮಾಡಿಕ್್್ಳಿು. 

 
5 

 
3 

 
2 

ಕ್ಾ.ಮಾ11. ಅಪಾಯಕ್ಾರಿ ಅಭಾಯಸಗಳನುು ಗುರುತಿಸ್ ಮತುತ ಪಶುವ್್ೈದಯರು/ ಉನುತ 
ಅಧಿಕ್ಾರಿಗಳಿಗ್ ವರದ್ರ ಮಾಡಿ. 

8 5 3 

ಕ್ಾ.ಮಾ12. ನಿದ್ೇ್ಶನ ಮತುತ ಮಾಗ್ಸ್ಚಿಯನುು ಅನುಸರಿಸ್. 5 5 0 
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

                                                                                                                                                                       

ಪಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾಯಗಕತ್ಗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮೌಲಯಮಾಪನದ 
ಫಲ್ಲತಾಂಶ್ ಮೌಲಯಮಾಪನದ ಮಾನದಂಡರ್ಳು ಒಟ್ುಟ ಅಂಕ 

(600) 
ಒಟ್ುಟ 

ಅಂಕರ್ಳ ಹಂಚಿಕ ೆ

ಸಿದಾಿಂತ್ ಪಾರಯೋಗಿಕ 
ಕೌಶ್ಲಯರ್ಳು 

 ಕ್ಾ.ಮಾ13. ವರದ್ರ ಮಾಡಲು ಪರಮಾಣಿತ ಸಾರ್ಪವನುು ಬಳಸ್.  
 5 5 0 

ಕ್ಾ.ಮಾ14. ಮಾನವಿೇಯ ಕ್್್ಲುಲವ ವಿಧಾನಗಳನುು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್್್ಳಿು. 8 3 5 

ಕ್ಾ.ಮಾ15. ಮಾಗ್ಸ್ಚಿಯ ಪರಕ್ಾರ ಕ್್್ಲಲಲಾಟಟ ಶವಗಳ ವ್್ೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿಲ್ೇವ್ಾರಿ 
ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್್್ಳಿು. 

8 3 5 

ಕ್ಾ.ಮಾ16. ಸ್ಕತವ್ಾದ ಸ್್ೇೋಂಕುನಿವ್ಾರಕವನುು ಬಳಸುವುದನುು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್್್ಳಿು 
ಮತುತ ಹ್ೇಗ್ ನಿಗದ್ರತ ಕ್ಾಯ್ವಿಧಾನಕ್್ು ಅಳವಡಿಸ್ಕ್್್ಳುುವುದು ಎೋಂಬುದನುು 
ತಿಳಿದುಕ್್್ಳಿು. 

3 0 3 

ಕ್ಾ.ಮಾ17. ಸಕ್ಾ್ರಿ ಪಾರಧಿಕ್ಾರದ ಸಲಹ್ಯೋಂತ್ ಪರದ್ೇಶಗಳು / ಹ್್ಲಗಳ ವ್ಾಯಪ್ತಯನುು 
ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್್್ಳಿು. 

2 2 0 

 100 60 40 

5.AGR/N4808:
ಪಶ್ುವೆೈದಯಕಿೋಯ 
ವಿಸರಿಣೆ ಸೆೋವರೆ್ಳಲ್ಲಿ 
ಸಹ್ಾಯ  

ಕ್ಾ.ಮಾ1. ಸೆಳಿೇಯ ಸನಿುವ್್ೇಶಗಳು, ಅವಕ್ಾಶಗಳು ಮತುತ ನಿಬ್ೋಂಧ್ಗಳ ಸೋಂದಭ್ದಲ್ಲಲ 
ಸಾಮಾನಯ ಅನುಮೊೇದ್ರತ ತೋಂತರಜ್ಞಾನ(ಗಳು)/ಉತತಮ ಅಭಾಯಸ(ಗಳು) ಕ್್ು 
ಸೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ ಅನಾಯಸುವಿಕ್್ ಮತುತ ಪರಯೇಜನವನುು ಅಥ್ಮಾಡಿಕ್್್ಳಿು 
ಮತುತ ವಿವರಿಸ್. 

100 

35 10 25 

ಕ್ಾ.ಮಾ2. ಕ್್ೇತರದಲ್ಲಲ ತೋಂತರಜ್ಞಾನದ ಅನಾಯದ ಕುರಿತು ಪರತಿಕ್ತರಯ್ಕ ನಿೇಡಿ ಮತುತ 
ಸುಧಾರಣ್ಯ ಅಗತಯ (ಯಾವುದಾದರ್ ಇದಾರ)್. 

10 2 8 

ಕ್ಾ.ಮಾ3. ರ್ೈತರ ಅನುಕ್ಲತ್ ಮತುತ ಕ್ಾಲ್್ೇಚಿತ ಸ್ಕತತ್ಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲ ್
ವಿಸತರಣಾ ಕ್ಾಯ್ಕರಮಗಳನುು ಆಯೇಜಿಸ್. 

15 2 13 

ಕ್ಾ.ಮಾ4. ವಿವಿಧ್ ಪಾರಣಿಸಾಕಣ್ ಕ್್ೇೋಂದರ ಒಳರ್ರಿವುಗಳಿಗ್ ಸೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ ಗುಣಮಟಟದ 
ನಿಯತಾೋಂಕಗಳನುು ಅಥ್ಮಾಡಿಕ್್್ಳಿು ಮತುತ ವಿವರಿಸ್. 

15 5 5 

ಕ್ಾ.ಮಾ5. ಬ್ೇರ್ುಗಾರಿಕ್್ ಮ್ಲಗಳು, ಒಳರ್ರಿವಿನ ಬುದ್ರಧವೋಂತ (ಸಕ್ಾಲ್ಲಕ, ಗುಣಮಟಟ 
ಮತುತ ವ್ಚ್ಚ ಆಧಾರಿತ) ಸೋಂಗರರ್ಣ್ಗಾಗಿ ರೈ್ತರನುು ಯೇಜಿಸ್ ಮತುತ 
ಸೋಂಘಟಿಸ್. 

10 3 7 

ಕ್ಾ.ಮಾ6. ರೈ್ತರ ಸಭ್ ಮತುತ ಕೃಷಿ ಶ್ಾಲ್ಯ ಚಟುವಟಿಕ್್ಗಳನುು 'ಉದ್ಾೇಶತ' ಮತುತ 
'ಅಗತಯ ಆಧಾರಿತ' ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ದಾಖಲಯ್ನುು ಇರಿಸ್. 

10 2 8 

ಕ್ಾ.ಮಾ7. ಆಧ್ುನಿಕ ಸೋಂವರ್ನ ಸಾಧ್ನಗಳನುು ಬಳಸ್, ಆಡಿಯೇ- ರೈ್ತರು / 
ಗಾರರ್ಕರನುು ವಿವರಿಸಲು ದೃಶಯ ಸಾಧ್ನಗಳು. 

10 1 9 

 

  

100 25 75 
 

 348 



 

 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮೌಲಯಮಾಪನದ 
ಫಲ್ಲತಾಂಶ್ ಮೌಲಯಮಾಪನದ ಮಾನದಂಡರ್ಳು 

ಒಟ್ುಟ 
ಅಂಕ 
(600) 

ಒಟ್ುಟ 
ಅಂಕರ್ಳ ಹಂಚಿಕ ೆ

ಸಿದಾಿಂತ್ ಪಾರಯೋಗಿಕ 
ಕೌಶ್ಲಯರ್ಳು 

6.AGR/N4810: 
ಜಾನುವಾರು 
ವಲಯದಲ್ಲಿ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಕಾಯಗಕರಮ 
ಅನುಷ್ಾಾನ 
ಮತ್ುಿ 
ಮಾರುಕಟೆಟ 

ಕ್ಾ.ಮಾ1. ಕ್ಾಯ್ಕರಮಗಳ ಅರಿವನುು ಉತ್ತೇಜಿಸ್ ಮತುತ ಪರಚಾರ ಮಾಡಿದ 
ಯೇಜನ್/ಕ್ಾಯ್ಕರಮದಲ್ಲಲ ಕಲ್ಲಾಸ್ದೋಂತ್ ಉದಾ್ೇಶತ ಫಲಾನುಭವಿ 
ಆಯ್ಕುಯಲ್ಲಲ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 

100 

 

 

10 5 5 

ಕ್ಾ.ಮಾ2. ಪರಚಾರ ಕ್ಾಯ್ಕರಮಗಳಲ್ಲಲ ಕಲ್ಲಾಸ್ದೋಂತ ್ಚಟುವಟಿಕ್ಗ್ಳನುು 
ಅನುಷ್ಾಠನಗ್್ಳಿಸುವಲ್ಲಲ ಆಯಾ ಯೇಜನ್ಯ ಫಲಾನುಭವಿಗಳ್್ ೋಂದ್ರಗ್ ಕ್ಲ್ಸ 
ಮಾಡಿ. 

10 4 6 

ಕ್ಾ.ಮಾ3. ರ್ೈತರ ಸೋಂಸ್ೆಗಳು / ಪೋಂಚಾಯತ್್‌ಗಳ ಕ್ಾಯ್ಕರಮ ಸಭಗ್ಳಲ್ಲಲ ಭಾಗವಹಿಸ್ 
ಮತುತ ಸರ್ಕರಿಸ್. 

10 3 7 

ಕ್ಾ.ಮಾ4. ಕ್ಾಯ್ಕರಮದ ಫಲಾನುಭವಿಗಳ ಆಯ್ಕುಯಲ್ಲಲ ರೈ್ತ 
ಮುಖೋಂಡರು/ಪೋಂಚಾಯತ್ ಕ್ಾಯ್ನಿವ್ರ್ಣಾಧಿಕ್ಾರಿಗಳನುು ತಿಳಿಸುವುದು/ 
ತ್್ಡಗಿಸ್ಕ್್್ಳುುವುದು. 

10 2 8 

ಕ್ಾ.ಮಾ5. ಸರ್ಯೇಗ ಅಭಿವೃದ್ರಧ ಯೇಜನಗ್ಳ ಒಮುಮಖವನುು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್್್ಳುಲು 
ಸೋಂಸ್ೆಯ / ಪೋಂಚಾಯತ್್‌ನ ಪರಯತುವನುು ಸುಗಮಗ್್ಳಿಸುವುದು. 

5 5 0 

ಕ್ಾ.ಮಾ6. ಸಾ-ಸಹಾಯ ಗುೋಂಪುಗಳ ರಚನಯ್ನುು ಪ್ರೇರ್ೇಪ್ಸುವುದು ಮತುತ ಕ್ೈ್ 
ಹಿಡಿಯುವುದು. 

15 5 10 

ಕ್ಾ.ಮಾ7. ವ್ಾಯಪಾರದ ಆಯ್ಕುಗಳು ಮತುತ ವಿವಿಧ್ ಜಾನುವ್ಾರು ಸೋಂಬೋಂಧಿತ 
ಚಟುವಟಿಕ್್ಗಳ ಮ್ಲ ಅಥ್ಶ್ಾಸರದ ಕುರಿತು ರ್ೈತರಿಗ್ ಮಾಗ್ದಶ್ನ 
ನಿೇಡಿ. 

15 6 9 

ಕ್ಾ.ಮಾ8. ಮಾರುಕಟ್ಟಗಾಗಿ ಉತಾಾದ್ರಸಲು ರ್ೈತರನುು ಪ್ರೇರೇ್ಪ್ಸುವುದು ಮತುತ 
ಜಾನುವ್ಾರು ಉತಾನುಗಳ ಒಟುಟಗ್ಡಿಸುವಿಕ್್, ಸಾಮ್ಹಿಕ ಮಾರಾಟವನುು 
ಖಚಿತಪಡಿಸುವುದು. 

10 5 5 

ಕ್ಾ.ಮಾ9. ಮಾರುಕಟ್ಟ ಸೋಂಬೋಂಧ್ವನುು ಒದಗಿಸ್ ಉದಾ. ರ್ೈತರಿಗ ್ಬಲ್ ್ಇತಾಯದ್ರ ಮಾಹಿತಿ. 7 2 5 

ಕ್ಾ.ಮಾ10. ಜಾನುವ್ಾರು ಸಾಕಣಯ್ ಒಳರ್ರಿವಿನ ಮಾಹಿತಿಯನುು ಒದಗಿಸ್ ಉದಾ. 
ಆಹಾರ, ಮೇವು, ಪ್ರಕ ಇತಾಯದ್ರ. 

8 8 0 

 

  100 45 55 

7.AGR/N4813: 
ಪಾರಣಿ ಕಲಾಯಣ, ತ್ಳಿ 
ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ುಿ 
ವಿಪತ್ುಿ ನಿವಗಹಣೆಗೆ 
ಸಹ್ಾಯ 
ಮಾಡುವುದು  

ಕ್ಾ.ಮಾ1. ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ವರದ್ರಗಾಗಿ ಕ್ೌರಯ್ವನುು ವಿವರಿಸ್.  10 5 5 

ಕ್ಾ.ಮಾ2. ಸಾಮಾನಯ ಸೋಂಘಷ್ದ ಪರಿಸ್ೆತಿಗ್ ಸೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ ಸಾಮಾನಯ ತಡ್ಗಟುಟವಿಕ್ ್
ಮತುತ ರಕ್ಷ್ಣ್ಯ ಕ್ಾಯ್ತೋಂತರಗಳ ಕುರಿತು ಮಧ್ಯಸೆಗಾರರನುು ವಿವರಿಸ್. 

10 4 6 
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

                                                                                                                                                                       

ಪಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾಯಗಕತ್ಗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮೌಲಯಮಾಪನದ 
ಫಲ್ಲತಾಂಶ್ 

ಮೌಲಯಮಾಪನದ ಮಾನದಂಡರ್ಳು 
ಒಟ್ುಟ 
ಅಂಕ 
(600) 

ಒಟ್ುಟ 
ಅಂಕರ್ಳ ಹಂಚಿಕ ೆ

ಸಿದಾಿಂತ್ ಪಾರಯೋಗಿಕ ಕೌಶ್ಲಯರ್ಳು 
 ಕ್ಾ.ಮಾ3. ಪರಿಶುದಧ ಪಾರಣಿಗಳ ಸೋಂರಕ್ಷ್ಣ್ಗಾಗಿ ಬೇ್ರ್ುಗಾರ ಮಾಡಿ ಮತುತ ಆಸಕ್ತತಯ 

ತಳಿ ಸಾಕಣ ್ಕ್ೇ್ೋಂದರಗಳು / ಗ್್ೇಶ್ಾಲಾ (ಭಾರತದಲ್ಲಲ ರ್ಸುಗಳಿಗ ್
ರಕ್ಷ್ಣಾತಮಕ ಆಶರಯಗಳು) ಜ್್ ತ ್ತ್್ ಡಗಿಸ್ಕ್್್ಳಿು. 

100 
 

10 5 5 

ಕ್ಾ.ಮಾ4. ಸೋಂಗರರ್ಣ್ಯಲ್ಲಲ ಸಹಾಯ (ಸನುದಧತ್ಯಾಗಿ) ಮತುತ ವಿಪತುತಗಳ ಸಮಯದಲ್ಲಲ 
ಆಹಾರ / ಮೇವಿನ ಸಜುುಗ್್ಳಿಸುವಿಕ್್. 

10 2 8 

ಕ್ಾ.ಮಾ5. ಸಮುದಾಯ ಮತುತ ವಿಪತುತಗಳ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಕ್್ಲಸ ಮಾಡಿ ನಿವ್ರ್ಣಾ 
ಅಧಿಕ್ಾರಿಗಳು ಪಾರಣಿಗಳು / ಜಾನುವ್ಾರುಗಳಿಗ್ ಸುರಕ್ಷಿತ ಮಾಗ್ವನುು 
ಒದಗಿಸಲು. 

25 10 15 

ಕ್ಾ.ಮಾ6. ತ್್ೋಂದರ್ಯಲ್ಲಲರುವ ಪಾರಣಿಗಳಿಗ ್ಆರ್ೈಕ್ ್/ ಆಶರಯವನುು ಒದಗಿಸ್. 15 5 10 

ಕ್ಾ.ಮಾ7. ಮೃತದ್ೇರ್ ವಿಲ್ೇವ್ಾರಿಗ ್ಸ್ಕತ ಕರಮಗಳನುು ಕ್್ೈಗ್್ಳಿು. 10 2 8 

ಕ್ಾ.ಮಾ8. ರ್್ೇಗಕ್್ು ಸೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ ತುತು್ ಸೋಂದಭ್ಗಳಲ್ಲಲ ಸ್ಚಿಸಲಾದ ಕ್್್ಲುಲವಿಕ್್ 
ಮತುತ ಇತರ ಕರಮಗಳನುು ಕ್ೈ್ಗ್್ಳಿು. 

 

10 

 

5 

 

5 
   100 38 62 
8. AGR/N4821: 
ಸಣಣ ಪರಮಾಣದ ಪಾರಣಿ 
ಸಂಗೊೋಪನೆಯಲಿ್ಲ 
ಪಾರಣಿ ಸಂತಾನೊೋತ್ಾತ್ತಿ 
ಸೆೋವೆರ್ಳ ಅನುಷ್ಾಾನ 

ಕ್ಾ.ಮಾ1. ಉತತಮ ತಳಿ ಪಾರಣಿಗಳ ಮ್ಲಗಳ ಮಾಹಿತಿಯೋಂದ್ರಗ್ ರ್ೈತರಿಗ್ / ಗಾರರ್ಕರಿಗ ್
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 

100 

10 2 8 

ಕ್ಾ.ಮಾ2. ಸೋಂತಾನ್್ೇತಾತಿತ ಉದ್ಾೇಶಕ್ಾುಗಿ ಸರಿಯಾದ ತಳಿ ಮತುತ ಇತರ 
ಗುಣಲಕ್ಷ್ಣಗಳ್್ ೋಂದ್ರಗ್ ಪಾರಣಿಗಳನುು ಆಯ್ಕು ಮಾಡಲು ರೈ್ತರಿಗ ್/ ಗಾರರ್ಕರಿಗ ್
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 

10 5 5 

ಕ್ಾ.ಮಾ3. ಮೇಕ್್ ಮತುತ ರ್ೋಂದ್ರಗಳೋಂತರ್ ಪಾರಣಿಗಳಲ್ಲಲ ಶ್ಾಖವನುು ಪತ್ತ ಮಾಡುತತದ್. 10 5 5 

ಕ್ಾ.ಮಾ4. ಸರಿಯಾದ ಗುಣಮಟಟದ ಮತುತ ರಕತದ ಮಟಟದ ವಿೇಯ್ವನುು ಬಳಸ್. 5 5 0 

ಕ್ಾ.ಮಾ5. ಕೃಷಿ ಜ್ೈವಿಕ ಭದರತ್, ಸುರಕ್ಷ್ತ್, ನೈ್ಮ್ಲಯ ಮತುತ ಪಾರಣಿ ಕಲಾಯಣಕ್್ು 
ಸೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ ಶಷ್ಾಟಚಾರಗಳನುು ಅನುಸರಿಸ್. 

10 5 5 

ಕ್ಾ.ಮಾ6. ವಿೇಯ್ ಒಣರ್ುಲ್ಲಲನ ನಿವ್ರ್ಣ್ಯಲ್ಲಲ ಮತುತ ಗಭ್ಧಾರಣ್ಯನುು 
ನಡ್ಸುವಲ್ಲಲ ನಿಗದ್ರತ ಕ್ಾಯ್ವಿಧಾನಗಳನುು ಅನುಸರಿಸ್. 

20 8 12 

ಕ್ಾ.ಮಾ7. ಸಮಯಕ್್ು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೃತಕ ಗಭ್ಧಾರಣ್ಯನುು ನಡ್ಸುವುದು. 5 5 0 

ಕ್ಾ.ಮಾ8. ಸಾಮಾನಯ ಬೋಂಜ್ತನ ಸಮಸ್ಯಗಳು ಮತುತ ಅವುಗಳ ನಿವ್ರ್ಣ್ಯ ಕುರಿತು 
ರ್ೈತರು / ಗಾರರ್ಕರಿಗ ್ಮಾಗ್ದಶ್ನ ನಿೇಡಿ. 

5 5 0 

ಕ್ಾ.ಮಾ9. ಸರಿಯಾದ ಆಹಾರದ ಬಗ್ೊ ರೈ್ತರಿಗ ್ಮಾಗ್ದಶ್ನ ತಳಿ ಪಾರಣಿಗಳು ಉದಾ. 
ಖನಿಜ ಪ್ರಕ ಇತಾಯದ್ರ. 

5 5 0 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮೌಲಯಮಾಪನದ 
ಫಲ್ಲತಾಂಶ್ 

ಮೌಲಯಮಾಪನದ ಮಾನದಂಡರ್ಳು ಒಟ್ುಟ 
ಅಂಕ 
(600) 

ಒಟ್ುಟ 
ಅಂಕರ್ಳ ಹಂಚಿಕ ೆ

ಸಿದಾಿಂತ್ ಪಾರಯೋಗಿಕ 
ಕೌಶ್ಲಯರ್ಳು 

 ಕ್ಾ.ಮಾ10. ಸೋಂತಾನ್್ೇತಾತಿತ ಯೇಜನ್ ಮತುತ ಸ್ಚಿಸ್ದ ಕ್ಾಯ್ಕ್ಷ್ಮತ್ಯ 
ಗುರಿಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲ್ ಅತುಯತತಮ ಸೋಂಖ್ಯಯ ಪಾರಣಿಗಳನುು 
ಕ್ಾಪಾಡಿಕ್್್ಳುಲು ರ್ೈತರಿಗ್ ಮಾಗ್ದಶ್ನ ನಿೇಡುತತದ್. 

 

5 2 3 

ಕ್ಾ.ಮಾ11. ಪಾರಣಿಗಳ ಜನನಕ್್ು ಸೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ ಸಾಮಾನಯ ತ್್ೋಂದರ್ಗಳ ನಿವ್ರ್ಣ್ಯಲ್ಲಲ 
ರ್ೈತರಿಗ ್ಮಾಗ್ದಶ್ನ / ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 5 1 4 

ಕ್ಾ.ಮಾ12. ವಿಶ್್ೇಷಣಗಳ ಪರಕ್ಾರ ಕ್ೇ್ತರ ದತಾತೋಂಶ ಸೋಂಗರರ್ಣ್ ಪರಿಕರಗಳನುು 
(ವಿದುಯನಾಮನ ಓದುಗ / ಜೋಂಗಮ ಆಧಾರಿತ ದತಾತೋಂಶ ಸೋಂಗರರ್ಣ್ ಸ್ೇರಿದೋಂತ)್ 
ಬಳಸ್. 

5 1 4 

ಕ್ಾ.ಮಾ13. ತಳಿ ಸ್ೇವ್್ಗಳನುು ಮೇಲ್ಲಾಚಾರಣ್ ಮಾಡಲು ಅಗತಯವಿರುವ ಪರಮಾಣಿತ 
ಅಗತಯ ಮಾಹಿತಿಯೋಂದ್ರಗ ್ಸೋಂಸ್ೆಯನುು ಒದಗಿಸ್. 

5 1 4 

 

ಒಟ್ುಟ  100 50 50 

 

 
ಮಾಡಿ           

• ಮೌಲಯಮಾಪನಕ್ಾುಗಿ ಪರತಿ ಮಾಗ್ಸ್ಚಿಯನುು ವಿವರವ್ಾಗಿ ವಿವರಿಸ್ 
• ಪರತಿ ತರಬೇ್ತಿದಾರರು ಪಡ್ಯಬ್ೇಕ್ಾದ ಅೋಂಕವನುು ವಿವರಿಸ್ 
• ಪರತಿ ರಾ.ಔ.ಮಾ ಅನುು ಒೋಂದ್್ೋಂದಾಗಿ ಪುನರಾವತಿ್ಸ್ ಮತುತ ಸ್ದಾಧೋಂತ ಮತುತ ಪಾರಯೇಗಿಕ ಕ್ೌಶಲಯಗಳಿಗ ್ಅೋಂಕಗಳ 
ರ್ೋಂಚಿಕ್ಯ್ ಮ್ಲಕ ಭಾಗವಹಿಸುವವರನುು ತ್ಗದ್ುಕ್್್ಳಿು 

• ಅೋಂಕಗಳ ರ್ೋಂಚಿಕ್ಯ್ನುು ವಿವರಿಸ್. ಸ್ದಾಧೋಂತ ಮತುತ ಕ್ೌಶಲಯ ಪಾರಕ್ತಟಕಲ್ ಮೇಲ್ ಅವರನುು ಮೌಲಯಮಾಪನ ಮಾಡಲಾಗುತತದ್ 
ಎೋಂದು ವಿವರಿಸ್ 

• ಮೊದಲ ರಾ.ಔ.ಮಾ ಗ್, 34 ಅೋಂಕಗಳನುು ಸ್ದಾಧೋಂತ ಮತುತ 66 ಕ್ೌಶಲಯ ಪಾರಯೇಗಿಕಕ್್ು ನಿಗದ್ರಪಡಿಸಲಾಗಿದ್ ಎೋಂದು ವಿವರಿಸ್ 
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ಟಿಪಾಣಿರ್ಳು  
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ಅನುಬಂಧ III 
ಅಭ್ಾಯಸರ್ಳಿಗ ೆಪರಮುಖ ಪರಿಹ್ಾರರ್ಳು 

 
ಮಾದರಿ 1 

ಘಟ್ಕ 1.1 
1. ಘಟಕ 1.1 ರಲ್ಲಲ ಸಾಮಥಯ್ಗಳು ಮತುತ ಜಿೇವನ್್ ೇಪಾಯದ ಸಮೇಕರಣದ ಅೋಂಶಗಳನುು ಉಲ್ಲೇಖಿಸ್ 
2. ಜಿೇವನ್್ ೇಪಾಯದ ಸಮೇಕರಣವನುು ಉಲ್ಲೇಖಿಸ್. ಸೋಂಬೋಂಧಿತ ವಲಯಕ್ು್ ಸೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ ಕ್ೌಶಲಯಗಳನುು ಸುಧಾರಿಸುವತತ 
ಗಮನರ್ರಿಸಬೇ್ಕು. 

ಘಟ್ಕ 1.2. 
1. ವಿವಿಧ್ ರಿೇತಿಯ ಗಾರಮ ಸೋಂಪನ್ಮಲಗಳು: 
2. ನ್ೈಸಗಿ್ಕ ಸೋಂಪನ್ಮಲಗಳು ಉದಾ. ಭ್ಮ, ನಿೇರು ಇತಾಯದ್ರ. 
3. ಮಾನವ ನಿಮ್ತ ಸೋಂಪನ್ಮಲಗಳು ಅಥವ್ಾ ಗಾರಮದ ಸಾತುತಗಳು ಉದಾ. ಆಸಾತ್ರ, ಸೋಂಪಕ್ ರಸ್ತ 
ಘಟ್ಕ 1.3. 
1. ಪಾರಣಿ ಆರ್್ ೇಗಯ ಕ್ಾಯ್ಕತ್ರ ಪಾತರ ಜಾಹಿೇರಾತು ಜವ್ಾಬಾಾರಿಗಳು: ಸುಳಿವು: 

• ಪಶುವ್್ೈದಯರ ಮಾಗ್ದಶ್ನದೋಂತ್ ಪಾರಣಿಗಳಿಗ ್ತಡ್ಗಟುಟವ ಆರೈ್ಕ್ಯ್ನುು ಒದಗಿಸ್: ತಡ್ಗಟುಟವ ಆರೈ್ಕ್ ್ಕರಮಗಳನುು 
ಜಾರಿಗ್್ಳಿಸ್ ಉದಾ. ಲಸ್ಕ್,್ ಜೋಂತುರ್ುಳು ನಿವ್ಾರಣ್, ಜ್ೈವಿಕ ಭದರತ್, ಇತಾಯದ್ರ. 

• ಪಾರಣಿಗಳಿಗ್ ಮ್ಲಭ್ತ ಪರಥಮ ಚಿಕ್ತತ್ ೆಒದಗಿಸ್: ರ್್ ೇಗಗಳ ಲಕ್ಷ್ಣವನುು ಅಥ್ಮಾಡಿಕ್್್ ಳಿು, ಪಶುವ್್ೈದಯರ 
ನಿದ್ೇ್ಶನದೋಂತ್ ಆರೈ್ಕ್ಯ್ನುು ಒದಗಿಸ್, ಗಾಯವನುು ಸಾಚಛಗ್್ ಳಿಸುವುದು ಮತುತ ತ್್ಳ್್ಯುವುದು, ಗಾಯವನುು 
ಒರಸ್ುವುದು, ಮುಲಾಮುಗಳನುು ಅನಾಯಸುವುದು, ಪರಥಮ ಚಿಕ್ತತ್.ೆ 

• ಪಾರಣಿಗಳ ರ್್ ೇಗ ನಿಯೋಂತರಣದಲ್ಲಲ ಸಾವ್ಜನಿಕ ಸೋಂಸ್ೆಗಳಿಗ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ: ರ್್ ೇಗ ತಡ್ಗಟುಟವ ಕರಮಗಳು, 
ದತಾತೋಂಶ ಸೋಂಗರರ್ಣ್, ರ್್ ೇಗ ವರದ್ರ ಮಾಡುವಿಕ್,್ ಜ್ೈವಿಕ-ಸುರಕ್ಷ್ತಾ ನಿಬೋಂಧ್ನಗ್ಳನುು ನಿವ್ಹಿಸುವುದು, 
ಅಪಾಯಕ್ಾರಿ ಅಭಾಯಸಗಳ ತಡ್ಗಟುಟವಿಕ್,್ ಪಾರಣಿಗಳನುು ಕ್್್ಲುಲವುದು ಮತುತ ವಿಲ್ೇವ್ಾರಿ ಮಾಡುವ ಬಗೊ್ ಜಾಗೃತಿ 
ಮ್ಡಿಸ್. 

• ಪಶುಸೋಂಗ್್ ೇಪನ ್ವಿಸತರಣಯ್ಲ್ಲಲ ಸಹಾಯ: ಉತತಮ ಅಭಾಯಸಗಳು ಮತುತ ಕೃಷಿಗ ್ಸೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ ಸ್ಕತ ತೋಂತರಜ್ಞಾನಗಳ 
ಪರಚಾರ ಉದಾ. ಆಹಾರ, ವಸತಿ, ನಿವ್ರ್ಣ್, ಸೋಂತಾನ್್ ೇತಾತಿತ ಇತಾಯದ್ರ. 

• ಅಭಿವೃದ್ರಧ ಕ್ಾಯ್ಕರಮಗಳ ಅನುಷ್ಾಠನದಲ್ಲಲ ಸಹಾಯ ಉದಾ. ರೈ್ತರ ಸೋಂಸ್ೆಗಳ್್ ೋಂದ್ರಗ್ ತ್್ಡಗಿಸ್ಕ್್್ಳುುವುದು, ಕೃಷಿ 
ಒಳರ್ರಿವು ಮತುತ ಉತಾನುಗಳ ಮಾರುಕಟ್ಟಗ ್ಅನುಕ್ಲ ಕಲ್ಲಾಸುವುದು ಇತಾಯದ್ರ. 
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ಪಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾಯಗಕತ್ಗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ಮಾದರಿ 2 
 ಘಟಕ 2.1 

1. ಪರಕರಣವನುು ಹ್್ ೋಂದ್ರಸ್: 

ಎ. ರ್ಸು ಕರು 
ಬಿ. ಹಣ್ುಣ ಕುದುರ್   ಮರಿ 
ಸ್. ಕ್್್ೇಳಿ ಕ್್್ೇಳಿಮರಿ 
ಡಿ.  ಬಿತುತ ರ್ೋಂದ್ರಮರಿ 
ಇ. ಈವ್ ಕುರಿಮರಿ 
 
2. ದುಗಧರಸ ಗರೋಂರ್ಥಗಳ ಸಾೆನ: 

3. ತ್ಡಿಕ ೆಕಾಯಗರ್ಳು: 
ಎ. ಕ್ಲ್ಲೋಂಗ: ತಡಿಕ್ ್ಕ್್್ೇಳಿಗಳ ಶ್ಾಖ ನಿಯೋಂತರಣ ವಯವಸ್ೆಯ ಭಾಗವ್ಾಗಿದ.್ ಅವರು ತಮಮ ರಕತ ಪರಿಚಲನಯ್ ಮ್ಲಕ 
ಬವ್ರು ಮತುತ ತೋಂಪು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವ್ಾಗುವುದ್ರಲಲ. ಅಧಿಕ ಬಿಸ್ಯಾದ ರಕತವು ತಡಿಕ್ ್ಮತುತ ಬಾಚಣಿಗಗ್ಳ 
ಲ್್ೇಮನಾಳಗಳು ಮತುತ ಸ್ರಗ್ಳ ಮ್ಲಕ ಹಾದುಹ್್ ೇಗುತತದ್ ಮತುತ ಗಾಳಿಯನುು ತೋಂಪಾಗಿಸುತತದ್ ಮತುತ ಆೋಂತರಿಕ 
ದ್ೇರ್ದ ಉಷಣತಯ್ನುು ಕಡಿಮ ಮಾಡುತತದ.್ 

ಬಿ. ಕ್್್ ೇಳಿಯ ಆರ್್ ೇಗಯವನುು ನಿಧ್್ರಿಸ್. 
ಸ್. ಲ್ೈೋಂಗಿಕ ಪರಬುದಧತ್ಯನುು ಸ್ಚಿಸ್. 
ಬಳ್ವಣಿಗಗ್ಳ ವಯವಸ್ೆ ಇತರ ಭಾಗಗಳು: ಚಮ್, ಗರಿಗಳು ಮತುತ ಅನುಬೋಂಧ್ಗಳು (ಪೋಂಜಗಳು ಮತುತ ಕ್್್ಕುು). 
 
ಘಟ್ಕ 2.2. 
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2. ಎಲಾಲ ಪಾರಣಿಗಳನುು ಎಚಚರಿಕ್ಯ್ೋಂದ ಸಮೇಪ್ಸ್. ಕುರುಡು ಕಲ್ಗಳನುು ತಪ್ಾಸಲು ಮತುತ ನಿಧಾನವ್ಾಗಿ ಪಾರಣಿಗಳನುು 
ಸಮೇಪ್ಸಲು ಕ್ಾಳಜಿ ವಹಿಸ್ ಇದರಿೋಂದ ಅದು ಯಾವ್ಾಗಲ್ ನಿಮಮ ಉಪಸ್ೆತಿಯ ಬಗೊ್ ತಿಳಿದ್ರರುತಾತರ.್ ನಿೇವು ಪಾರಣಿಯನುು 
ಸಮೇಪ್ಸುತಿತರುವ್ಾಗ ಮೃದುವ್ಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿ ಇದರಿೋಂದ ನಿೇವು ಬರುತಿತರುವುದನುು ಅದು ಕ್್ೇಳುತತದ್. 
3. ಮುನೆುಚಚರಿಕೆರ್ಳು: 
1. ಜಾನುವ್ಾರುಗಳು ನಿಮಗ್ ಬೇ್ಕ್ಾದ ದ್ರಕ್ತುನಲ್ಲಲ ಚಲ್ಲಸುವೋಂತ್ ಮಾಡಲು ವಿಮಾನ ವಲಯ ಮತುತ ಸಮತ್್ೇಲನ ರೇ್ಖ್ಗಳನುು 
ಬಳಸ್. 

2. ವಡಿಿ ಅಥವ್ಾ ಧ್ವಜವನುು ಬಳಸ್. 
3. ನಿಮಮ ಸುತತಲ್ ಏನು ನಡ್ಯುತಿತದ್ ಎೋಂಬುದನುು ವಿೇಕ್ಷಿಸ್. 
4. ಅಪಾಯಕ್ಾರಿ ಸೋಂದಭ್ಗಳಲ್ಲಲ, ದನಗಳ ಕಡ್ಗ್ ತಿರುಗಿ. 
5. ನಿಮಮ ಹಿೋಂದ ್ಬಾಗಿಲುಗಳನುು ಮುಚಿಚ ಇದರಿೋಂದ ಇತರ ಪಾರಣಿಗಳು ಅನಿರಿೇಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿ ಪರವ್ೇ್ಶಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಲ. 
 
ಘಟ್ಕ 2.3 
 
1. ಸಾಮಾನಯ ಕೃಷಿ ಪಾರಣಿರ್ಳ ನಡವಳಿಕೆ: 
ಎ. ಹ್ಚಿಚನ ಪಾರಣಿಗಳು ಶ್ಾೋಂತ, ಸೌಮಯ ಮತುತ ಸ್ೆರವ್ಾದ ನಿವ್ರ್ಣ್ಗ ್ಪರತಿಕ್ತರಯಸುತತವ್.್ 
ಬಿ. ಹ್ಚಿಚನ ಜಾನುವ್ಾರುಗಳು ತಮಮ ವ್ಾಸನ,್ ಶರವಣ್ೇೋಂದ್ರರಯ ಮತುತ ಸಾಲಾ ಮಟಿಟಗ ್ದೃಷಿಟಯ ಮೇಲ್ ಹ್ಚುಚ ಅವಲೋಂಬಿತವ್ಾಗಿವ್.್ 
ಜಾನುವ್ಾರುಗಳ ಕ್ತವಿಗಳು ಬರ್ಳ ಸ್ಕ್ಷ್ಮವ್ಾಗಿರುತತವ್್. ಅವು ಸುಲಭವ್ಾಗಿ ದ್್ಡಿ ಶಬಾಗಳಿೋಂದ ಒತತಡಕ್ು್ ಒಳಗಾಗುತಾತರ್. 
ಅೋಂತಯ್್ಕೇ, ಹಿತವ್ಾದ ಸೋಂಗಿೇತವನುು ನುಡಿಸುವ ಮ್ಲಕ ಅವುಗಳನುು ಶ್ಾೋಂತಗ್್ ಳಿಸಬರ್ುದು. 

ಸ್. ಜಾನುವ್ಾರುಗಳನುು ಶ್ಾೋಂತಗ್್ಳಿಸಲು ಉತತಮ ಮಾಗ್ವ್್ೋಂದರ್ ಕುತಿತಗಯ್ ಕ್ಳ್ಗ ್ಮತುತ ಕ್ತವಿಗಳ ಹಿೋಂದ್ ಸಾುರಚಿೋಂಗ 
ಮಾಡುವುದು, ಅವುಗಳು ಪರವ್ೇ್ಶಸಲು ಕಷಟಕರವ್ಾದ ಪರದ್ೇಶಗಳು. 

ಡಿ. ಕೃಷಿ ಪಾರಣಿಗಳನುು ಸಾಮಾಜಿಕ ಪಾರಣಿ ಎೋಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತತದ್ ಮತುತ ಅವುಗಳ ನಡವಳಿಕ್ಯ್ು ಹಿೋಂಡಿನ ಇತರ 
ಸದಸಯರ ಮೇಲ್ ಬಲವ್ಾಗಿ ಅವಲೋಂಬಿತವ್ಾಗಿದ.್ ಜಾನುವ್ಾರುಗಳನುು ತಮಮ ಹಿೋಂಡಿನಿೋಂದ ತ್ಗದ್ುಹಾಕಲು ಇದು 
ಒತತಡವ್ಾಗಿದ.್ ಎಲಾಲ ಜಾನುವ್ಾರುಗಳು ತಮಮ ಸಾಮಾನಯ ದ್ರನಚರಿಗಳು ಅಥವ್ಾ ಪರಿಚಿತ ಪರಿಸರವು ಬದಲಾದಾಗ 
ವ್ಾಯಕುಲಕ್್ು ಅಥವ್ಾ ಆತೋಂಕಕ್್ು ಒಳಗಾಗುತತವ್್. 

ಇ. ಜಾನುವ್ಾರುಗಳು ತಮಮ ಚಲನವಲನದ್ರೋಂದ ಜನರನುು ಪತ್ತರ್ಚುಚತತವ್್, ಇದು ಪಾರಣಿಗಳಿಗ್ ಚಲ್ಲಸುವ ವಸುತಗಳಿಗಿೋಂತ ಹ್ಚುಚ 
ಮುಖಯವ್ಾಗಿದ ್ಅಥವ್ಾ ಚಲ್ಲಸುವ ವಸುತವಿನ ಸೆಳ, ಬಣಣ ಅಥವ್ಾ ಗುರುತು. ಸಾಧ್ನದ ಉತುೆಕ ಅಥವ್ಾ ಆಕರಮಣಕ್ಾರಿ 
ಚಲನಗ್ಳು ಪಾರಣಿಗಳು ನಿವ್ರ್ಣ್ಗ್ ಪರತಿಕ್ತರಯಸುವ ಬದಲು ಚಟುವಟಿಕ್ಯ್ನುು ನಿಲ್ಲಲಸಲು ಮತುತ ವಿೇಕ್ಷಿಸಲು 
ಕ್ಾರಣವ್ಾಗಬರ್ುದು. ಆದಾರಿೋಂದ, ಪಾರಣಿಗಳನುು ನಿವ್ಹಿಸುವ್ಾಗ ಶ್ಾೋಂತವ್ಾಗಿ ಮತುತ ಸ್ೆರವ್ಾಗಿ ಚಲ್ಲಸುವುದು ಮುಖಯ. 

ಎಫ್. ಜಾನುವ್ಾರುಗಳು ಒದ್ಯುವುದು ಅಥವ್ಾ ಕಚುಚವುದು ಮುೋಂತಾದ ವ್್ೈಯಕ್ತತಕ ನಡವಳಿಕ್ಯ್ ಮಾದರಿಗಳನುು 
ಅಭಿವೃದ್ರಧಪಡಿಸಬರ್ುದು. ಚಲನ್ಯ ಕ್್್ರತ ್ಮತುತ ನಿಕಟ ಬೋಂಧ್ನವು ಜಾನುವ್ಾರುಗಳಲ್ಲಲನ ಸಾಮಾನುಗಳನುು ನ್ಕುುವುದು 
ಅಥವ್ಾ ಕಚುಚವುದು ಮುೋಂತಾದ ನಡವಳಿಕ್್ಗ್ ಕ್ಾರಣವ್ಾಗುವ ಅೋಂಶವ್ಾಗಿದ.್ 

ಜಿ. ರ್ೋಂದ್ರ ಮತುತ ಜಾನುವ್ಾರುಗಳು ಸಾಮಾನಯವ್ಾಗಿ ಬಣಣ ಕುರುಡಾಗಿರುತತವ್್ ಮತುತ ಕಡಿಮ ಆಳದ ಗರಹಿಕ್ಯ್ನುು 
ಹ್್ೋಂದ್ರರುತತವ್್. ಇದು ವಯತಿರಿಕತತ್ಗ್ ತಿೇವರವ್ಾದ ಸ್ಕ್ಷ್ಮತಗ್ ್ಕ್ಾರಣವ್ಾಗುತತದ್, ಇದು ನ್ರಳುಗಳಲ್ಲಲ ಹಿೋಂಜರಿಯುವೋಂತ್ 
ಅಥವ್ಾ ಬಳ್ಕ್ತನಿೋಂದ ಕತತಲ್ಗ್ ತಾರಿತ ಬದಲಾವಣ್ಗಳಿಗ ್ಕ್ಾರಣವ್ಾಗಬರ್ುದು. 

ಹ್ಚ್. ರ್ಸುಗಳು ಉರಿಯ್ತ ಅಥವ್ಾ ಗಾಯಗಳಿೋಂದ ನ್್ೇವಿನಿೋಂದ ಬದ್ರಗ ್ಒದಯ್ುವ ಪರವೃತಿತಯನುು ಹ್್ೋಂದ್ರರುತತವ್.್ 
ಉದಾರ್ರಣ್ಗ,್ ಹಾಲುಣಿಸುವ ರ್ಸು ಒೋಂದು ತ್ೈಮಾಸ್ಕದಲ್ಲಲ ಕ್್ಚಚಲ್ಲನ ಉರಿಯ್ತದ್ರೋಂದ ಬಳಲುತಿತದಾರ್, ಪ್ೇಡಿತವಲಲದ 
ಕ್್ಚಚಲ್ಲನ ಬದ್ರಯೋಂದ ಅದನುು ಸಮೇಪ್ಸಲು ಪರಿಗಣಿಸ್. ಮರಿಗಳನುು ಹ್್ೋಂದ್ರರುವ ಜಾನುವ್ಾರುಗಳು ತಾಯಯ 
ಪರವೃತಿತಯನುು ಪರದಶ್ಸುತತವ್.್ ಅದನುು ಸಾಮಾನಯವ್ಾಗಿ ಹ್ಚುಚ ರಕ್ಷ್ಣಾತಮಕ ಮತುತ ನಿವ್ಹಿಸಲು ಕಷಟ. ಸಾಧ್ಯವ್ಾದಾಗ, 
ನಿವ್ಹಿಸುವ್ಾಗ ಯುವಕರು ಸಾಧ್ಯವ್ಾದಷುಟ ವಯಸುರಿಗ್ ರ್ತಿತರವ್ಾಗಲ್ಲ. 
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ಜ.್ ಪಾರಣಿಗಳು ತನಗ ್ಚಿಕ್ತತ್ ೆನಿೇಡುವ ವಿಧಾನಕ್ು್ ಪರತಿಕ್ತರಯಸುತತವ್್ ಮತುತ ಪರಿಸ್ೆತಿಗ ್ಪರತಿಕ್ತರಯಸುವ್ಾಗ ಹಿೋಂದ್ರನ ಅನುಭವಗಳನುು 
ಸ್ಳ್್ಯುತತವ್.್ ಉದಾರ್ರಣ್ಗ,್ ಚಿಕು ವಯಸ್ೆನಲ್ಲಲ ಬನ್ುಟುಟವ, ಬಡಿಯುವ, ಒದಯ್ುವ, ಹ್್ಡಯ್ುವ ಅಥವ್ಾ ಭಯಪಡುವ 
ಪಾರಣಿಗಳು ಸಾಾಭಾವಿಕವ್ಾಗಿ ಸಮೇಪ್ಸಲು ಭಯಪಡುತತವ್.್ 

ಕ್.್ ಹಾಲ್ಲನ ರ್ಸುಗಳಲ್ಲಲ ವಿಶ್ೇ್ಷವ್ಾಗಿ ಹಾಲುಣಿಸ್ದ ನೋಂತರ ನಿೋಂತಿರುವ ಮತುತ ಸುಳುು ವತ್ನಯ್ ಮಾದರಿಗಳು ಕ್್ಚಚಲು 
ಸ್್ೇೋಂಕ್ತನ ಅಪಾಯವನುು ಕಡಿಮ ಮಾಡಬರ್ುದು. ಬಳ್ಿಗ್ೊ ಮತುತ ಮಧಾಯರ್ು ಹಾಲುಣಿಸ್ದ ನೋಂತರ ತಾಜಾ ಆಹಾರವನುು 
ನಿೇಡಿದ ಹಿೋಂಡಿನಲ್ಲಲ ಕ್್ಚಚಲ್ಲನ ಉರಿಯ್ತ ಕಡಿಮಯಾಗುತತದ್.  

 
ಘಟಕ 2.4 
1. ಪರತ್ಯೇಕ ರ್ಸುಗಳು ಮತುತ ಎಮಮಗಳನುು ತಡ್ಹಿಡಿಯುವುದು ಕುಣಿಕ್್ಗಳು ಮತುತ ರ್ಗೊಗಳು ದನಗಳನುು ನಿವ್ಹಿಸಲು ಮತುತ 
ಅವುಗಳನುು ಚಲ್ಲಸಲು ಉಪಯುಕತವ್ಾಗಿದ್. ಈ ಉದಾ್ೇಶಕ್ಾುಗಿ ಮೃದುವ್ಾದ ರ್ಗೊ ಅಥವ್ಾ ಚಮ್ದ ಪಟಿಟಯನುು 
ಬಳಸಬರ್ುದು. ಪಾರಣಿಗಳನುು ನಿಗರಹಿಸುವ್ಾಗ ಈ ಕ್್ಳಗಿನ ಮುನ್ುಚಚರಿಕ್್ಗಳನುು ನ್ನಪ್ನಲ್ಲಲಟುಟಕ್್್ಳುಬ್ೇಕು. 
i. ರ್ಸುಗಳಿಗ ್ಸಾಮಾನಯವ್ಾಗಿ ಇತರ ಪಾರಣಿಗಳಿಗಿೋಂತ ಹ್ಚುಚ ನರಗಳಿರುತತವ್.್ ರ್ಸುವನುು ಸಮೇಪ್ಸುವ್ಾಗ ಯಾವ್ಾಗಲ್ 

ನಿಮಮ ಉಪಸ್ೆತಿಯನುು ಪರಕಟಿಸ್ ಮತುತ ಅದನುು ನಿಧಾನವ್ಾಗಿ ಸಾಶ್ಸ್. 
ii. ರ್ಸು ಒದ್ಯಲು ಒಲವು ತ್್ ೇರಿದರ್, ರ್ಗೊವನುು ಬಳಸುವುದನುು ಪರಿಗಣಿಸ್. ಕ್ಲ್ಸಗಾರರಿಗ ್ಜ್್ ೇರಾಗಿ 

ಮಾತನಾಡಲು ಬಿಡಬೇ್ಡಿ. ಸೌಮಯವ್ಾದ ರ್ಸುಗಳು ತಮಮ ಕರುಗಳನುು ರಕ್ಷಿಸುವ್ಾಗ ಅಪಾಯಕ್ಾರಿಯಾಗಬರ್ುದು ಮತುತ 
ಅೋಂತರ್ ಮಾಹಿತಿಯನುು ಸೋಂದಶ್ಕರು ಮತುತ ಹ್್ಸ ಕ್್ಲಸಗಾರರ್್ ೋಂದ್ರಗ್ ರ್ೋಂಚಿಕ್್್ ಳುಬ್ೇಕು. 

iii. ಎತುತಗಳ ತಳಿಯನುು ಕ್ಾಪಾಡಿಕ್್್ಳುಲು ವಿಶ್್ೇಷ ಕ್ಾಳಜಿಯ ಅಗತಯವಿದ್. ಸೋಂತಾನವೃದ್ರಧ ಗ್ಳಿಯೋಂದ್ರಗ ್ನಿವ್ಾ್ರ್ಕನು 
ನ್ೇರ ಸೋಂಪಕ್ಕ್ು್ ಬರಬಾರದು. 

iv. ಚಿಕು ಮಕುಳು ಮತುತ ಅಪರಿಚಿತರನುು ಪಾರಣಿಗಳಿೋಂದ ದ್ರವಿಡಿ. 
v. ದನಕರುಗಳಿಗ ್ಸಾಾಭಾವಿಕವಲಲದ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಲ ವತಿ್ಸುವೋಂತ್ ನಿೇವು ಒತಾತಯಸ್ದರ್ ಅವುಗಳನುು ನಿವ್ಹಿಸುವುದು 

ಕಷಟಕರವ್ಾಗಿರುತತದ.್  
ಕುರಿ ಮತುತ ಮೇಕ್್ಗಳೋಂತರ್ ಸಣಣ ಪಾರಣಿಗಳನುು ನಿಗರಹಿಸುವುದು ಕುರಿ ಮತುತ ಮೇಕ್್ಗಳನುು ಕ್್ೈಯೋಂದ ಅಥವ್ಾ 
ಇನ್್ುೋಂದು ತ್್ೇಳಿನಿೋಂದ ಕುತಿತಗ್ಯ ಕ್ಳ್ಗ ್ತ್್ ೇಳಿನ ಮ್ಲಕ ನಿಗರಹಿಸಲಾಗುತತದ್. ಹಿೋಂಭಾಗದಲ್ಲಲ ಅಥವ್ಾ ಅದರ 
ಸುತತಲ್ ಇರಿಸಲಾಗುತತದ್. ಉಣ್ಣ, ಬಾಲ, ಕ್ತವಿ, ಕ್್್ೋಂಬು ಅಥವ್ಾ ಕ್ಾಲುಗಳಿೋಂದ ಕುರಿಗಳನುು ಎತುತವುದು ಅಥವ್ಾ 
ಎಳ್್ಯುವುದು ಸ್ಾೇಕ್ಾರಾರ್್ವಲಲ ಮತುತ ಅಪಾಯಕ್ಾರಿ. ಸರೋಂಜಾಮುಗಳು, ಮತಿಗಳು ಮತುತ ಸ್ಕತವ್ಾದ ವಸುತಗಳ 
ನ್್ಗಗಳೋಂತರ್ ಸಾಧ್ನಗಳನುು ಸರಿಯಾಗಿ ಅಳವಡಿಸಲಾಗಿದ್ ಮತುತ ಸರಿಹ್್ೋಂದ್ರಸಲಾಗುತತದ್. 

2. ಪಾರಣಿಯನುು ಬಿತತರಿಸುವುದು ಎೋಂದರ್ ಪಾರಣಿಯನುು ನ್ಲದ ಮೇಲ್ ಬಿೇಳುವೋಂತ್ ಮಾಡುವುದು. ನಿವ್ರ್ಣಯ್ 
ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಅಪಘಾತಗಳನುು ತಡ್ಗಟಟಲು ಶಸರಚಿಕ್ತತಾ ೆಕ್ಾಯಾ್ಚರಣ್ಗಳು, ಗ್್ ರಸು ಚ್ರಗಳು, ಇತಾಯದ್ರಗಳೋಂತರ್ 
ವಿವಿಧ್ ಕ್ಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ ಪಾರಣಿಗಳನುು ಬಿತತರಿಸಲಾಗುತತದ.್ ದ್್ಡಿ ಜಮೇನಿನಲ್ಲಲ, ಪಾರಣಿಗಳ ಎರಕದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ 
ಗಾಯವನುು ತಪ್ಾಸಲು ಎರಕದ ಹ್್ೋಂಡವನುು ಸಾೆಪ್ಸಲಾಗಿದ.್ ಎರಕ ಹ್್ೋಂಡ ಸುಮಾರು 8 ಮೇಟರ ವ್ಾಯಸದ 
ವೃತಾತಕ್ಾರದ ಪರದೇ್ಶವ್ಾಗಿದುಾ, ಮರಳು, ಗ್್ ೇಧಿ ರ್ುಲುಲ, ಗರಗಸದ ಧ್್ಳು ಮುೋಂತಾದ ಹಾಸ್ಗ ್ಸಾಮಗಿರಗಳಿೋಂದ 
ತುೋಂಬಿರುತತದ.್ 

ದೊಡಾ ಪಾರಣಿರ್ಳನುು ಬಿತ್ರಿಿಸಲು ಕೆಳಗಿನ ಎರಡು ವಿಧಾನರ್ಳನುು ಬಳಸಲಾರ್ುತ್ದಿೆ. 
 ರಿೇಫ್ ವಿಧಾನ 
 ಎರಕದ ಬಲ್ಲ್ ವಿಧಾನ 

 356 



 

 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಘಟ್ಕ 2.5 
1. ವ್್ೈಯಕ್ತತಕ ಸುರಕ್ಷ್ತಯ್ನುು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್್್ಳುಲು ನಿಮಗ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಕ್್ಲವು ಪರಮುಖ ನಿಯಮಗಳು: 

• ಧ್ನುವ್ಾ್ಯು ಮತುತ ರೇ್ಬಿೇರ್ಸ್‌ನೋಂತರ್ ಸ್ಕತವ್ಾದ ಲಸ್ಕ್್ಗಳಲ್ಲಲ ಪರಸುತತವ್ಾಗಿರಿ. 
• ವಿಶ್್ೇಷವ್ಾಗಿ ಯಾವುದ್ೇ ಪಾರಣಿಯನುು ನಿವ್ಹಿಸ್ದ ನೋಂತರ ಮತುತ ತಿನುುವ ಮೊದಲು ಆೋಂಟಿಬಾಯಕ್ತಟೇರಿಯಲ್ 
ಸ್್ೇಪ್ನಿೋಂದ ನಿಮಮ ಕ್್ೈಗಳನುು ಆಗಾಗೊ್ ತ್್ಳ್್ಯರಿ.  

• ಉದಾವ್ಾದ ಪಾಯೋಂಟ್ ಮತುತ ಗಟಿಟಮುಟಾಟದ ಬ್ಟುಗಳನುು ಧ್ರಿಸ್. 
• ಗಿೇರುಗಳು ಮತುತ ಕಚಿಚದ ಗಾಯಗಳನುು ತಕ್ಷ್ಣವ್್ೇ ಸ್್ೇೋಂಕುರಹಿತಗ್್ಳಿಸ್. 
• ಯಾವ್ಾಗಲ್ ಸುರಕ್ಷಿತ ಮತುತ ಮಾನವಿೇಯ ಪಾರಣಿ-ನಿವ್ರ್ಣಯ್ ತೋಂತರಗಳನುು ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿ ಮತುತ 
ಲಭಯವಿರುವಲ್ಲಲ ಸರಿಯಾದ ಸಲಕರಣ್ಗಳನುು ಬಳಸಲು ಕಲ್ಲಯರಿ. ಪರಶ್ಾುರ್್ ಸಾಭಾವದ ಪಾರಣಿಗಳನುು ನಿವ್ಹಿಸುವ್ಾಗ 
ಸಹಾಯವನುು ಪಡಯ್ರಿ 

• ಟಿಕ್-ಸ್್ೇೋಂಕ್ತತ ಪರದೇ್ಶಗಳಿಗ್ ಒಡಿಿಕ್್್ೋಂಡರ್, ನಿಮಮ ದ್ೇರ್ ಮತುತ ಬಟ್ಟಗಳನುು ಆಗಾಗೊ್ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್. ಉಣಿಣಗಳನುು 
ತ್ಗದ್ುಹಾಕಲು ಚಿಮುಟಗಳನುು ಬಳಸ್ ಮತುತ ಕ್್ೈಗವಸುಗಳನುು ಧ್ರಿಸ್, ಟಿಕ್್‌ನ ದೇ್ರ್ವನುು ಹಿೋಂಡದೋಂತ ್ಅಥವ್ಾ 
ಚುಚಚದೋಂತ್ ನ್್ ೇಡಿಕ್್್ಳಿು. ಯಾವುದ್ೇ ಕಡಿತ ಅಥವ್ಾ ಗಾಯಗಳನುು ವರದ್ರ ಮಾಡಿ ಮತುತ ಸ್ಕತವ್ಾದ ವ್್ೈದಯಕ್ತೇಯ 
ಚಿಕ್ತತ್ೆ ಪಡಯ್ರಿ. 

• ನಿೇವು ಪಾರಣಿಗಳ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ನಿಕಟವ್ಾಗಿ ಕ್್ಲಸ ಮಾಡುತಿತೇರಿ ಎೋಂದು ನಿಮಮ ವ್್ೈದಯರಿಗ ್ತಿಳಿಸ್ ಮತುತ ನಿಯಮತವ್ಾಗಿ 
ಅವರನುು ಭೇ್ಟಿ ಮಾಡಿ 

2. ವ್್ೈಯಕ್ತತಕ ರಕ್ಷ್ಣಾ ಸಾಧ್ನಗಳ ಬಳಕ್್ (ಪ್ಪ್ಈ): 
• ಕ್್ೈಗವಸುಗಳು ಶಸರಚಿಕ್ತತ್ಯೆ ಮುಖವ್ಾಡಗಳು 
• ಸುರಕ್ಷ್ತಾ ಬ್ಟುಗಳು/ಉಕ್ತುನ ಟ್್ೇಪ್ಗಳ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಬ್ಟುಗಳು. 
• ಹ್್ದ್ರಕ್್ಗಳು/ ಡುೋಂಗರಿೇರ್ಸ (ಕ್್ಲಸದ ಉಡುಗ)್ ಅಥವ್ಾ ಮುೋಂಭಾಗದ ಭಾಗದಲ್ಲಲ ರಕ್ಷ್ಣಾತಮಕ ರೇ್ಖ್ಯೋಂದ್ರಗ ್
ವಿನಾಯಸಗ್್ ಳಿಸ್ದ ಸುರಕ್ಷ್ತಾ ಪಾಯೋಂಟ್. 

ಘಟ್ಕ 3.1 
1. ಪಾರಣಿಗಳ ಆರ್್ ೇಗಯ ಕ್ಾಯ್ಕತ್ ತನು/ಅವಳ ಮೇಲ್ಲಾಚಾರಕರ ತಪಾಸಣ್ಗಾಗಿ ನಿವ್ಹಿಸಬೇ್ಕ್ಾದ ಆರ್್ ೇಗಯ ದಾಖಲ್ಯ 
ಉದಾರ್ರಣ್. 
ದಾಖಲ್ ಪುಸತಕ .................................................. (ಪಾರಣಿ ಆರ್್ ೇಗಯ ಕ್ಾಯ್ಕತ್ರ ಹ್ಸರು) ಪುಟ ಸೋಂಖ್ಯ............... 
ದ್ರನಾೋಂಕ: ಎರ್ಸ.ಐ ಸೋಂ. 1. ರೈ್ತರ ಹ್ಸರು ಮತುತ ವಿವರ ವಿಳ್ಾಸ: (ಸ್ೇವ್ಾ ಪರದೇ್ಶದ ಕ್್್ೇಡ್- ಯಾವುದಾದರ್ ಇದಾರ್) 
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................... 
2.ಪಾರಣಿಗಳ (ಗಳ) ಹ್ಸರು ಅಥವ್ಾ ಗುರುತು ಅಥವ್ಾ ಹಿೋಂಡು / ಹಿೋಂಡಿನ ಗುರುತು (ಫಾಮ್ ಆವರಣದ ಐಡಿ ಕ್್್ೇಡ್-
ಯಾವುದಾದರ್ ಇದಾರ್) 
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................... 
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3.ವಿವರವ್ಾದ ವಿವರಣ್: ಜಾತಿಗಳು, ತಳಿ, ವಯಸುೆ, ಲ್ಲೋಂಗ, ತ್ಕ, ಉತಾಾದನಾ ಸ್ೆತಿ (ಅಲ್ಲಲ ಸ್ಕತ) 
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................... 
4. ವ್್ೈಯಕ್ತತಕ / ಹಿೋಂಡು / ಹಿೋಂಡು ಲಸ್ಕ್ ್ವಿವರಗಳು: (ಲಸ್ಕ್ ್ಹ್ಸರು, ನಿೇಡಿದ ದ್ರನಾೋಂಕ, ಇತಾಯದ್ರ) 
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................... 
5. ಇತಿಹಾಸ / ಸುತತಮುತತಲ್ಲನ ವಿೇಕ್ಷ್ಣ್ (ಹಿೋಂದ್ರನ ಕ್ಾಯಲ್ಗಳನುು ಸ್ಚಿಸ್). 
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................... 
 6.ಪಾರಣಿ/ಪಕ್ಷಿಗಳ ಹಿೋಂಡುಗಳ ಮೇಲ್ ಕೋಂಡುಬರುವ ರ್್ ೇಗಲಕ್ಷ್ಣಗಳು. 
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................... 
7. ದ್ೈಹಿಕ ಪರಿೇಕ್್ಯ ಸೋಂಶ್ೂ್ೇಧ್ನಗ್ಳು 
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................... 
8. ತಾತಾುಲ್ಲಕ ರ್್ ೇಗನಿಣ್ಯ 
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................... 
9. ಪಶುವ್್ೈದಯರನುು ಮೇಲ್ಲಾಚಾರಣ್ ಮಾಡುವ ವ್ಾಯಖ್ಯ / ನಿದ್ೇ್ಶನ (ಯಾವುದಾದರ್ ಇದಾರ್) (ನನುನುು ಮತುತ ಸೋಂವರ್ನ 
ವಿಧಾನವನುು ಗಮನಿಸ್) 
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................... 
10. ಮೇಲ್ಲಾಚಾರಕರ ವ್ಾಯಖ್ಯಗಳ ಮೇಲ್ ಕರಮ ತ್ಗದ್ುಕ್್್ ಳುಲಾಗಿದ:್ 
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................... 
11. ನಡ್ಸ್ದ ಪರಯೇಗಾಲಯ ಪರಿೇಕ್್ / ಸೋಂಶ್್ೂೇಧ್ನಗ್ಳ ಕುರಿತು ಗಮನಿಸ್ (ಪಶುವ್ೈ್ದಯರ ಮೇಲ್ಲಾಚಾರಣ್ಯ ನಿದ್ೇ್ಶನದ 
ಪರಕ್ಾರ ಯಾವುದಾದರ್ ಇದಾರ್) 
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................... 
12. ಮೇಲ್ಲಾಚಾರಕರಿೋಂದ ಅೋಂತಿಮ ರ್್ ೇಗನಿಣ್ಯ (ಆನ್್‌ಲ್ೈನ್ ಮಾಹಿತಿ ಪರವ್ೇ್ಶಕ್ಾುಗಿ ಸೋಂಸ್ೆಯು ಒದಗಿಸ್ದ ರ್್ ೇಗದ 
ಕ್್್ೇಡ್ ಅನುು ನಿದ್ರ್ಷಟಪಡಿಸ್) 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
13. ಚಿಕ್ತತ್ಯೆನುು ಪಾರರೋಂಭಿಸಲಾದ ಅಥವ್ಾ ನಿೇಡಲಾದ ಸಲಹ್ಗಳು (ಮೇಲ್ಲಾಚಾರಣಾ ಪಶುವ್್ೈದಯರ ಸಮಾಲ್್ೇಚನಯ್ 
ಪರಕ್ಾರ) 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. ಅನುಸರಣಯ್ ಸ್ಚನ ್(ಭೇ್ಟಿಯ ದ್ರನಾೋಂಕ ಮತುತ ನಡಸ್್ದ ಕುಳಿಯನುು ಸ್ಚಿಸ್) 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
15. ಮುಕ್ಾತಯದ ಹೇ್ಳಿಕ್ ್
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
16. ಮುಚುಚವ ಕುರಿತು ವ್ಾಯಖ್ಯಯೋಂದ್ರಗ ್ಮೇಲ್ಲಾಚಾರಣಾ ನ್್ೇೋಂದಾಯತ ಪಶುವ್್ೈದಯರ ಸಹಿ: 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
ಘಟ್ಕ3.2 
1. ಪಾರಣಿಗಳ ಆರ್್ ೇಗಯ ಕ್ಾಯ್ಕತ್ರಿಗ್, ಭೇ್ಟಿ ನಿೇಡುವ ರೈ್ತರು ಅಥವ್ಾ ಮಾಲ್ಲೇಕರು ಸಮಸ್ಯಯನುು ವರದ್ರ ಮಾಡುವ 
ಸೋಂದಭ್ಕ್್ು ವಿೇಕ್ಷ್ಣ ್ಮತುತ ಇತಿಹಾಸವನುು ತ್ಗದ್ುಕ್್್ಳುುವುದು ಸ್ೇಮತವ್ಾಗಿಲಲ. ಅವರು ಪ್ವ್ಭಾವಿಯಾಗಿ, 
ಸಮುದಾಯದ್್ಳಗಿನ ರೈ್ತರ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ತ್್ಡಗಿಸ್ಕ್್್ಳುಬೇ್ಕು ಮತುತ ವಿೇಕ್ಷ್ಣ್ ನಡ್ಸಬೇ್ಕು ಮತುತ ದ್ೈನೋಂದ್ರನ ಘಟನ್ಗಳ 
ಇತಿಹಾಸವನುು ಮಾಲ್ಲೇಕರಿೋಂದ ಅಥವ್ಾ ಸಾಧ್ಯವ್ಾದಾಗ ತ್ಗದ್ುಕ್್್ಳುಬೇ್ಕು. 

2. ಪಾರಣಿಗಳ ಆರ್್ ೇಗಯ ಕ್ಾಯ್ಕತ್ರಾಗಿ ನಿಮಮ ಸೋಂವರ್ನ ಮತುತ ವಿೇಕ್ಷ್ಣಾ ಕ್ೌಶಲಯಗಳನುು ಸುಧಾರಿಸಲು ನಿೇವು ಕಷಟಪಟುಟ 
ಕ್್ಲಸ ಮಾಡಬೇ್ಕ್ಾಗುತತದ.್ ನಿೇವು ಪಾರಣಿಗಳ ರ್್ ೇಗಗಳ ಬಗೊ್ ಇನುಷುಟ ತಿಳಿದುಕ್್್ ಳುುವುದರಿೋಂದ ಮತುತ ಕ್್ೇತರ ಪರಿಸ್ೆತಿಗಳಲ್ಲಲ 
ಕ್್ಲಸ ಮಾಡುವುದರಿೋಂದ, ಸೋಂಬೋಂಧಿತ ಪರಶ್ು್ಗಳನುು ಕ್ೇ್ಳುವ ಕ್ೌಶಲಯವನುು ನಿೇವು ಸಾಯೋಂಚಾಲ್ಲತವ್ಾಗಿ ಪಡದ್ುಕ್್್ ಳುುತಿತೇರಿ. 

3. ಮಾಲ್ಲೇಕರನುು ಆಲ್ಲಸುವುದು ಮತುತ ಸೋಂಬೋಂಧಿತ ಪರಶ್ು್ಗಳನುು ಕ್್ೇಳುವುದನುು 'ಇತಿಹಾಸ ತ್ಗದ್ುಕ್್್ಳುುವುದು' ಎೋಂದು 
ಕರಯ್ಲಾಗುತತದ.್ 

4. ನಿೇವು ಮಾಲ್ಲೇಕರಿಗ್ ಕ್್ೇಳಬೇ್ಕ್ಾದ ಪರಶ್್ುಗಳನುು ಈ ಕ್್ಳಗಿನ ವಗ್ಗಳ್ಾಗಿ ಗುೋಂಪು ಮಾಡಬರ್ುದು: ತಕ್ಷ್ಣದ ಇತಿಹಾಸ: 
ಪರಸುತತಪಡಿಸುವ ಸಮಸ್ಯ ಏನು? ಹಿೋಂದ್ರನ ಇತಿಹಾಸ ಉದಾ. ರ್್ ೇಗಲಕ್ಷ್ಣಗಳು ಹಿೋಂದ್ಯ್ ವರದ್ರಯಾಗಿದಾರ?್ 
ಪೌಷಿಟಕ್ಾೋಂಶದ ಇತಿಹಾಸ ಉದಾ. ಆಹಾರ ಪದಧತಿಯಲ್ಲಲ ಏನಾದರ್ ಬದಲಾವಣ ್ಇದ್ಯ್ಕೇ?- ಪರಿಸರ ಇತಿಹಾಸ ಉದಾ. 
ಜವುಗು ಭ್ಮಯಲ್ಲಲ ಪಾರಣಿ ಮೇಯುತಿತದ್ಯ್ಕೇ? 

5. ಜಾತಿಗಳು ಮತುತ ವಯಸ್ೆನ ನಿದ್ರ್ಷಟವ್ಾದ ರ್ಲವ್ಾರು ರ್್ ೇಗಗಳಿವ್.್ ಉತತಮ ಇತಿಹಾಸವನುು ತ್ಗದ್ುಕ್್್ಳುುವುದರಿೋಂದ 
ಕ್್ಲವು ನಿದ್ರ್ಷಟ ರ್್ ೇಗಗಳನುು ತಕ್ಷ್ಣವ್್ೇ ತಳಿುಹಾಕಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತದ ್
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ಘಟ್ಕ 3.3 
1. ದೆೋಹದ ಉಷಣತೆಯನುು ಅಳೆಯುವುದು: 
ಪಾದರಸ ಉಷಣಮಾಪಕಗಳು ದ್ೇರ್ದ ಉಷಣತ್ಯನುು ಅಳ್ಯ್ಲು ಸಾಮಾನಯವ್ಾಗಿ ಬಳಸುವ ಸಾಧ್ನವ್ಾಗಿದ್. 
ಪಾರಣಿಗಳ ದ್ೇರ್ದ ಉಷಣತ್ಯನುು ಅವಲೋಂಬಿಸ್ ಪಾದರಸವು ಒೋಂದು ನಿದ್ರ್ಷಟ ರ್ೋಂತದಲ್ಲಲ ನಿಲುಲತತದ್ 
ಎ. ಪಾರಣಿಯನುು ನಿಯೋಂತಿರಸ್. ಬಾಲವನುು ಬದ್ರಗ್ ಸರಿಸ್. 
ಬಿ. ಉಷಣಮಾಪಕವನುು ಗುದದಾಾರಕ್ು್ ನಿಧಾನವ್ಾಗಿ ಇರಿಸ್, ಸಾಧ್ಯವ್ಾದಷುಟ 2/3 ನ್ೇ ಉಷಣಮಾಪಕವನುು 
ಗುದದಾಾರಕ್ು್ ನಿಧಾನವ್ಾಗಿ ಅಳವಡಿಸ್ದ ನೋಂತರ, ಉಷಣಮಾಪಕ ಗುದನಾಳದ ಗ್್ೇಡ್ಗ್ ತಾಗುವೋಂತ್ ಸಾಲಾ 
ಒಲವನುು ಮಾಡಲು ಮರ್ಯಬ್ೇಡಿ. 
ಸ್. ಉಷಣಮಾಪಕರದ ಮೇಲ ್ದೃಢವ್ಾದ ಹಿಡಿತವನುು ಇರಿಸ್, ಪಾರಣಿ ಮಲವಿಸಜ್ನ್ ಅಥವ್ಾ ಕ್ಮ್ಮದರ್ 
ಉಷಣಮಾಪಕ ಹ್್ರಬರಬರ್ುದು ಅಥವ್ಾ ಗುದನಾಳಕ್ು್ ಹ್್ೇಗಬರ್ುದು. 

ಡಿ. ನಿೇವು ಉಷಣಮಾಪಕವನುು ಬಳಸುವ್ಾಗಲ್ಲಾಲ ಅದನುು ತಣಿಣೇರು ಮತುತ ಸಾಬ್ನಿನಿೋಂದ ಸಾಚಛಗ್್ಳಿಸ್ 
ಅಥವ್ಾ ನೋಂತರ ಅದನುು ಸ್್ ೇೋಂಕುರಹಿತಗ್್ ಳಿಸ್. 

ಇ. ಉಷಣಮಾಪಕವನುು ಬಿಸ್ ನಿೇರಿನಲ್ಲಲ ತ್್ಳ್ಯ್ಬ್ೇಡಿ ಅಥವ್ಾ ಬಿಸ್ಲ್ಲನಲ್ಲಲ ಬಿಡಬ್ೇಡಿ. 
ಎಫ್. ಉಷಣಮಾಪಕದ ಬಲಬನುು ಮುಟಟಬ್ೇಡಿ ಏಕ್ೆ್ೂೕಂದರ್ ಇದು ಓದುವಿಕ್್ಯನುು ಬದಲಾಯಸಬರ್ುದು. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ಘಟಕ 3.4 
1. ಪರಾವಲೋಂಬಿಗಳು ಬದುಕಲು ಪಾರಣಿಗಳೋಂತರ್ ಇತರ ಜಿೇವಿಗಳ ಮೇಲ್ ಅಥವ್ಾ ಜಿೇವಿಸಬ್ೇಕ್ಾದ 
ಜಿೇವಿಗಳ್ಾಗಿವ್್. ಹ್ಚಿಚನ ಪರಾವಲೋಂಬಿಗಳು ನ್್ೇಡಲು ಸುಲಭ, ಆದಾಗ್ಯ ಕ್ಲ್ವು ರ್ುಳಗಳು ಮತುತ 
ರ್ುಳುಗಳ ಆರೋಂಭಿಕ ರ್ೋಂತಗಳನುು ಸ್ಕ್ಷ್ಮದಶ್ಕದ ಅಡಿಯಲ್ಲಲ ಮಾತರ ನ್್ ೇಡಬರ್ುದಾಗಿದ್. 

 
2. ಸಾೋಂಕ್ಾರಮಕ ರ್್ೇಗಗಳ ಪರಸರಣವು ಇವರಿೋಂದ ನಡ್ಯುತತದ್: 
• ಪಾರಣಿಗಳ ನಡುವ್್ ನೇ್ರ ಸೋಂಪಕ್. ಆಹಾರ ಮತುತ ನಿೇರಿನಲ್ಲಲ ಸ್ಕ್ಷ್ಮಜಿೇವಿಗಳು. ಅನಾರ್್ೇಗಯದ 
ಪಾರಣಿಗಳಿೋಂದ ಮಲ ಮತುತ ಮ್ತರ. 
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• ಕಣುಣ, ಮ್ಗು ಮತುತ ಬಾಯಯೋಂದ ಸಾರವಗಳು. 
• ಸ್್ೇೋಂಕ್ತತ ಪಾರಣಿಗಳ ವಿೇಯ್ದ ಮ್ಲಕ 
• ನ್್ಣಗಳು, ಉಣಿಣ, ಪರ್್ ೇಪಜಿೇವಿಗಳು ಮತುತ ಚಿಗಟಗಳು. 
• ಕ್್್ಳಕು ವಸತಿ ಅಥವ್ಾ ಆಶರಯಗಳು. 

ಘಟ್ಕ 3.5 
1. ಸಾಮಾನಯ ಪಾರಣಿ ರೊೋರ್ರ್ಳು: 
i. ಹ್ಾಲು ಜವರ ಜಾನುವಾರುರ್ಳು: ಈ ರ್್ ೇಗವು ಸಾಮಾನಯವ್ಾಗಿ 5 ರಿೋಂದ 10 ವಷ್ ವಯಸೆ್ನ ರ್ಸುಗಳಲ್ಲಲ 
ಕೋಂಡುಬರುತತದ್ ಮತುತ ಮುಖಯವ್ಾಗಿ ರಕತ-ಕ್ಾಯಲ್ಲೆಯೋಂ ಮಟಟದಲ್ಲಲನ ರ್ಠಾತ್ ಇಳಿಕ್ಯ್ೋಂದ ಉೋಂಟಾಗುತತದ್, ಸಾಮಾನಯವ್ಾಗಿ 
ಕರು ಹಾಕ್ತದ 48 ಗೋಂಟ್ಗಳ ಒಳಗ್. ಅತಯೋಂತ ಸಾಮಾನಯವ್ಾದ 2 ನ್ೇ ರ್ೋಂತದ ಲಕ್ಷ್ಣವ್್ೋಂದರ ್ಎದ್ಮ್ಳ್ಯ್ ಹಿಮಮಟುಟವಿಕ್ ್
(ದ್ೇರ್ದ ಕ್ಳ್ಗ ್ಕ್ಾಲುಗಳನುು ಹಿಡಿದ್ರಟುಟಕ್್್ ೋಂಡು ಪಾರಣಿಗಳ ಎದ್ಮಾೋಂಸದ ಮೇಲ್ ಹಾಡುವುದು) 
ಮತುತ ಅೋಂದರ್ ಪಾಶಾ್  ಪರದ್ೇಶದ ಕಡ್ಗ್ ತಲ್ಯ ವಿಚಲನ. ಜಾರ ಎೋಂಬ ಪದದ ಬಳಕ್ಯ್ು ತಪಾಾಗಿದ ್ಮತುತ ಹಾಲ್ಲನ 
ಜಾರದಲ್ಲಲ ತಾಪಮಾನದಲ್ಲಲ ಯಾವುದ್ೇ ಏರಿಕ್ ್ಇಲಲ. 
ii ಜಾನುವಾರುರ್ಳಲ್ಲಿ ಗೊೋವಿನ ಕ್ಷಯರೊೋರ್ (ಟಿಬಿ): 
ಟಿಬಿಯು ಸಾಮಾನಯವ್ಾಗಿ ದ್ರೇಘಾ್ವಧಿಯ ಅಭಾಯಸಕರಮ ಹ್್ೋಂದ್ರರುತತದ ್ಮತುತ ರ್್ ೇಗಲಕ್ಷ್ಣಗಳು ಕ್ಾಣಿಸ್ಕ್್್ ಳುಲು 
ತಿೋಂಗಳುಗಳು ಅಥವ್ಾ ವಷ್ಗಳನುು ತ್ಗದ್ುಕ್್್ ಳುುತತದ.್ ಸಾಮಾನಯ ವ್್ೈದಯಕ್ತೇಯ ಚಿಹ್ುಗಳು ಸ್ೇರಿವ್:್ ದೌಬ್ಲಯ, ರ್ಸ್ವಿನ 
ನಷಟ, ತ್ಕ ನಷಟ, ಏರಿಳಿತದ ಜಾರ, ಮಧ್ಯೋಂತರ ಒಣಕ್್ಮುಮ, ಅತಿಸಾರ ಮತುತ ದ್್ ಡಿ ಪರಮುಖ ದುಗಧರಸ ಗರೋಂರ್ಥ. 
iii ದನ, ಆಡು, ಒೋಂಟ್, ನಾಯ ಮತುತ ರ್ೋಂದ್ರಗಳಲ್ಲಲ ಬ್ರಸ್ಲ್್ೇಸ್ರ್ಸ: 
ಗಭಿ್ಣಿ ಪಾರಣಿಗಳಲ್ಲಲ ಅತಯೋಂತ ಸಾಷಟವ್ಾದ ಚಿಹ್ುಗಳು ಗಭ್ಪಾತ ಅಥವ್ಾ ದುಬ್ಲ ಕರುಗಳ ಜನನ. ಸ್್ೇೋಂಕ್ತತ ಗ್ಳಿಯ 
ಸೋಂದಭ್ದಲ್ಲಲ ವೃಷಣಗಳ ಊತ ಇರುತತದ.್ ಇದು ಕಡಿಮ ಹಾಲು ಉತಾಾದನ,್ ತ್ಕ ನಷಟ, ಯುವ ನಷಟ, ಬೋಂಜತ್ನ ಮತುತ 
ಕುೋಂಟತನದ್ರೋಂದ ತಿೇವರ ಆರ್ಥ್ಕ ನಷಟವನುು ಉೋಂಟುಮಾಡುತತದ್. 
iv. ಜಾನುವ್ಾರು, ಚಮರಿೇಮೃಗ, ಎಮಮ (ಸೌಮಯ): ಉಷಣವಲಯದ ಥ್ೈರಾಯ್ಡಿ: 
ಇದು ಜನನ ರ್್ ೇಗ. ರಕತಹಿೇನತ್ ಹ್ಚಾಚಗಿ ರ್್ ೇಗದ ಲಕ್ಷ್ಣವ್ಾಗಿದ.್ ವಿಶಷಟ ಚಿಹ್ುಗಳು ಜಾರ ಮತುತ ಊದ್ರಕ್್್ೋಂಡ ಬಾರ್ಯ 
ದುಗಧರಸ ಗರೋಂರ್ಥಗಳು ಸ್ೇರಿವ್.್ 
v. ಗ್್ ೇವಿನ ಬೇ್ಬಿಸ್ಯೇಸ್ರ್ಸ (ಕ್್ೋಂಪು ನಿೇರು) ಜಾನುವ್ಾರು, ಬಫಲ್್ೇ ಬ್್ ೇವಿನ್: 
ರ್್ ೇಗದ ವಿಶಷಟ ಲಕ್ಷ್ಣವ್ೆ್ೂೕಂದರ್ ಹ್ಚಿಚನ ಜಾರ ಮತುತ ಕಡು ಕ್್ೋಂಪು ಅಥವ್ಾ ಕೋಂದು ಬಣಣದ ಮ್ತರದ ಉತಾಾದನ್. 
 
2. ವ್್ೈದಯಕ್ತೇಯ ಮಾಸ್ಟಟಿರ್ಸ್‌ನ ಅತಯೋಂತ ಸಾಷಟವ್ಾದ ರ್್ ೇಗಲಕ್ಷ್ಣಗಳು ಅಸರ್ಜತ್ಗಳ್ಾಗಿವ್:್ ಕ್್ಚಚಲು ಊತ, 
ಶ್ಾಖ, ಗಡಸುತನ, ಕ್್ೋಂಪು, ಅಥವ್ಾ ನ್್ೇವು; ಮತುತ. ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಲ ನಿೇರಿನೋಂಶ, ಚಕ್ು್ಗಳು, ಹ್ಪುಾಗಟುಟವಿಕ್ ್ಅಥವ್ಾ ಕ್ತೇವು. 
 
ಘಟ್ಕ 3.6 
1. ಪಾರಣಿಗಳಿೋಂದ ಜನರಿಗ್ ರ್ರಡಬರ್ುದಾದ ರ್್ ೇಗ ಅಥವ್ಾ ಹ್ಚುಚ ನಿದ್ರ್ಷಟವ್ಾಗಿ ಹೇ್ಳುವುದಾದರ್, ಸಾಮಾನಯವ್ಾಗಿ 
ಪಾರಣಿಗಳಲ್ಲಲ ಇರುವ ಆದರ ್ಅದು ಮನುಷಯರಿಗ್ ಸ್್ೇೋಂಕು ತರಬರ್ುದಾದ ರ್್ ೇಗ. ಝ್ನ್್ ೇಟಿಕ್ ಕ್ಾಯಲ್ಗಳ 
ಬರ್ುಸೋಂಖ್ಯಗಳಿವ್್. ಕ್್ಲವು ಉದಾರ್ರಣ್ಗಳು ಸ್ೇರಿವ್:್ ಗುಲಮಜಾರ. ಆಸುರಿಯಾಸ್ರ್ಸ 

2. ಕೃಷಿ ಪಾರಣಿಗಳಿಗ್ ಸೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ ಕ್್ಲವು ಝ್ನ್್ೇಟಿಕ್ ರ್್ ೇಗಗಳು: 
• ಗುಲಮಜಾರ 
• ಬ್ರಸ್ಲ್್ೇಸ್ರ್ಸ 
• ಕ್ಾಯೋಂಪ್ಲ್್ೇಬಾಯಕಟರ್ಸ್ 
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ಪಾರಣಿರ್ಳ ಆರೊೋರ್ಯ ಕಾಯಗಕತ್ಗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮಾದರಿ 4 

• ಲ್ಪ್್ ಟಸ್ಾರ್್ ೇಸ್ರ್ಸ ಲ್ಲಸಟರಿಯಸ್ರ್ಸ 
• ಕುಯ ಜಾರ 
• ರೇ್ಬಿೇರ್ಸ 
• ರಿೋಂಗಾಮ್ 
• ಸಾಲ್್ಮನ್ಲ್್ೇಸ್ರ್ಸ ಕ್ಷ್ಯರ್್ ೇಗ 
• ಇನುಲುಯ್ಕನೆ (ವಿಶ್ೇ್ಷವ್ಾಗಿ ರ್ಕ್ತು ಮತುತ ರ್ೋಂದ್ರ ಜಾರ) 

 

 
1. ತುತು್ ಲಕ್ಷ್ಣಗಳು: 
ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್್ೈಪ್ಡಿಯ ಪುಟ 82 ಅನುು ನ್್ೇಡಿ. ಅವುಗಳಲ್ಲಲ ಕ್್ಲವು ಹಿೇಗಿವ್:್ 
1. ಸ್ಯ್ನ ಹ್್ಡ್ತವು ಹ್ಚಿಚನ ಪರಿಸರದ ಉಷಣತ ್ಮತುತ ಹ್ಚಿಚನ ಆದರ್ತ.್ ಪಾರಣಿಯನುು ಕಳಪ ್ಗಾಳಿ ಇರುವ ಮನಯ್ಲ್ಲಲ 
ಇರಿಸಲಾಗುತತದ್. ಲಕ್ಷ್ಣ: ದೇ್ರ್ದ ಉಷಣತ್ಯ ರ್ಠಾತ್ ಏರಿಕ್,್ ನಾಡಿಮಡಿತ, ಬವ್ರು ಮತುತ ಜ್್ ಲುಲ ಸುರಿಸುವ್ಾಗ 
ಉಸ್ರಾಟದ ಪರಮಾಣವು ಬರ್ುತ್ೇಕ ಇರುವುದ್ರಲಲ. ತಟುಟವಿಕ್,್ ಬಾಯಯಲ್ಲಲ ನ್್ರ ್ಬರುವುದು, ನಾಲ್ಲಗ್ ಹ್್ರಗ ್
ನ್ೇತಾಡುವುದು, ಅನಿಯಮತ ನಡಿಗ್ ಇತಾಯದ್ರ. ಪಾರಣಿ ಮೋಂದ, ಖಿನುತ್, ನಿಜ್ಲ್ಲೇಕರಣ ಮತುತ ಬಾಯಾರಿಕ್ಯ್ಾಗುತತದ್. 

2.ಮೋಂಚಿನ ಹ್್ಡ್ತ/ ವಿದುಯದಾಘಾತ ಮೋಂಚು, ಬಿದಾ ವಿದುಯತ್ ಪರಸರಣ ತೋಂತಿಗಳು ಇತಾಯದ್ರ. 
ರ್್ ೇಗಲಕ್ಷ್ಣ: ಪಾರಣಿಯು ಉಳಿದ್ರರುವ ನರಗಳ ಚಿಹ್ುಗಳನುು ಉಳಿಸ್ಕ್್್ ೋಂಡ ಸೋಂದಭ್ಗಳಲ್ಲಲ (ಉದಾರ್ರಣ್ಗ ್ಖಿನುತ,್ 
ಸ್ಕ್ಷ್ಮತ್, ಕುರುಡುತನ, ಪಾಶಾ್ ವ್ಾಯು) ದ್ರನಗಳು ಅಥವ್ಾ ವ್ಾರಗಳವರ್ಗ್ ಉಳಿಯಬರ್ುದು ಅಥವ್ಾ 
ಶ್ಾಶಾತವ್ಾಗಿರಬರ್ುದು. ಕ್ಾಲುಗಳ ಮಧ್ಯದ (ಒಳಗ)್ ಭಾಗದಲ್ಲಲ ಗಾಯದ ಗುರುತುಗಳು ಸಾಮಾನಯವ್ಾಗಿದ.್ ಪರಥಮ ಚಿಕ್ತತ್ೆ: 
ಆಘಾತದ ಲಕ್ಷ್ಣ ಮತುತ ನಿವ್ರ್ಣ್. 

3. ಸುಟಟ ಗಾಯಗಳು ಉಷಣ, ರಾಸಾಯನಿಕ ಅಥವ್ಾ ವಿದುಯತ್ ಸುಟಟಗಾಯಗಳಿಗ ್ಒಡಿಿಕ್್್ಳುುವುದು. 

ಘಟ್ಕ 4.2 
1. ಕ್ೇ್ತರ ಪರಿಸ್ೆತಿಗಳಲ್ಲಲ ಬಳಸ್ಕ್್್ಳುಬೇ್ಕ್ಾದ ಕ್್ಲವು ಸಾಮಾನಯ ಪರಥಮ ಚಿಕ್ತತಾೆ ಕರಮಗಳು: 
1. ಪ್ೇಡಿತ ಅಥವ್ಾ ಅನಾರ್್ ೇಗಯದ ಪಾರಣಿಯನುು ಹಿೋಂಡಿನ ಉಳಿದ ಭಾಗದ್ರೋಂದ ಬೇ್ಪ್ಡಿಸುವುದು. 
2. ಸಾಕಷುಟ ವಿಶ್ಾರೋಂತಿ ಮತುತ ಪರಿಸರ ಸೌಕಯ್ವನುು ಖಾತರಿಪಡಿಸುವುದು. 
3. ಕ್್ಚಚಲ್ಲನ ಮೇಲ್ೈಯಲ್ಲಲ ಮೋಂಜುಗಡಿ ತುೋಂಡುಗಳನುು ಅನಾಯಸುವುದು ಮತುತ ಸ್್ೇೋಂಕ್ತತ ಮೊಲ್ತ್್ ಟುಟ ಹಿೇರುವಿಕ್್ಯೋಂದ 
ಕರುವನುು ತಡ್ಯುವುದು (ಕ್್ಚಚಲ್ಲನ ಸ್್ೇೋಂಕ್ತನ ಶೋಂಕ್ತತ ಪರಕರಣಗಳಲ್ಲಲ) 

4. ನೋಂಜುನಿರ್್ ೇಧ್ಕ ದಾರವಣಗಳಿೋಂದ ಬಾಯ ಮತುತ ಪಾದಗಳನುು ತ್್ ಳ್ಯ್ುವುದು ಮತುತ ಗಾಯಗಳ ಮೇಲ್ ಗಿಲಸರಿನ್ 
ಅನುು ಅನಾಯಸುವುದು (ಎಫ್ ಎೋಂ ಡಿ ನೋಂತರ್ ಸೋಂದಭ್ಗಳಲ್ಲಲ) 

5. ಮಲಗುವ ಪಾರಣಿಗಳಿಗ್ ಆರಾಮದಾಯಕವ್ಾದ ಹಾಸ್ಗ ್ಸಾಮಗಿರಗಳನುು ಒದಗಿಸುವುದು. 
6. ಪಾರಣಿಯನುು ಎದ್ಮ್ಳ್್ಯ ಸ್ೆತಿಗ ್ತರುವುದು (ಹಾಲ್ಲನ ಜಾರದ ಶೋಂಕ್ತತ ಪರಕರಣದಲ್ಲಲ) ಮತುತ ಜಾರು ಮರ್ಡಿಗಳಿೋಂದ 
ಜಾರು ಇಲಲದೋಂತರ್ ಪರದೇ್ಶಗಳಿಗ್ ಮರುಕಳಿಸುವ ರ್ಸುಗಳನುು ಸೆಳ್ಾೋಂತರಿಸುವುದು. 
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2. ಮಾನವರಲ್ಲಲ ಇರುವೋಂತ್, ರ್ೃದಯ ಮತುತ ಶ್ಾಾಸಕ್್್ೇಶ ಪರಚ್್ೇದಕ (ಸ್ಪ್ಆರ್‌) ಎನುುವುದು ಪಾರಣಿಗಳ ಉಸ್ರಾಟವನುು 
ನಿಲ್ಲಲಸ್ದಾಗ ಅಥವ್ಾ ರ್ೃದಯ ಬಡಿತವಿಲಲದ್ರದಾಾಗ ಬಳಸಲಾಗುವ ತುತು್ ತೋಂತರವ್ಾಗಿದ.್ ಸ್ಪ್ಆರ್‌ ನ ಅನಾಯವು ಹ್ಚಾಚಗಿ 
ಸಣಣ / ಹ್್ ಸದಾಗಿ ರ್ುಟಿಟದ ಪಾರಣಿಗಳಿಗ ್ಸ್ೇಮತವ್ಾಗಿದ.್ ಇದು ಅನುಸರಿಸುವ ಮ್ಲಕ ಪಾರುಗಾಣಿಕ್ಾ ಉಸ್ರಾಟ ಮತುತ 
ಎದ್ಯ ಸೋಂಕ್್್ ೇಚನವನುು ಮಾಡುವ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯನುು ಒಳಗ್್ ೋಂಡಿರುತತದ್, ಸ್ಪ್ಆರ್‌ನ ಮ್ರು ಮ್ಲ ತತಾಗಳು ಅಥವ್ಾ 
ಎಬಿಸ್ಗಳು- ವ್ಾಯುಮಾಗ್, ಉಸ್ರಾಟ ಮತುತ ಪರಿಚಲನ್. 
 
ಘಟ್ಕ 4.3 
1. ತಾಜಾ ಗಾಯಕ್್ು ಪರಥಮ ಚಿಕ್ತತ್ೆ: 
• ಅಗತಯವಿದಾರ,್ ಗಾಯದ ಸುತತಲ್ ಕ್ದಲನುು ಟಿರಮ ಮಾಡಿ. 
• ಗಾಯದ್ರೋಂದ ಯಾವುದ್ೇ ವಿದೇ್ಶ ವಸುತಗಳನುು ತ್ಗದ್ುಹಾಕ್ತ ಸ್್ೇೋಂಕುನಿವ್ಾರಕ ದಾರವಣದ್ರೋಂದ ಗಾಯವನುು ಸಾಚಛಗ್್ ಳಿಸ್ 
• ಕ್ತಲೇನ್ ರ್ತಿತಯೋಂದ ಒಣಗಿಸ್. 
2. ಸಾೋಂಪರದಾಯಕ ಚಿಕ್ತತ್ೆ: 
• ಲ್ೇಪನ ಮಾಡಲು ಒೋಂದು ಹಿಡಿ ತಾಜಾ ಬೇ್ವಿನ ಎಲ್ಗಳನುು ಪುಡಿಮಾಡಿ. ಪ್ೇಡಿತ ಪರದೇ್ಶದ ಮೇಲ್ ಅದನುು ಅನಾಯಸ್ 
• ಬಾವು ಬರಿದಾಗಲು ಅದರ ಮೇಲ್ ಪ್ೈಪರ ಜಿೇರುೋಂಡ್ (ವಿೇಳಯದಲ್್) ಎಲ್ಯನುು ಕಟಿಟಕ್್್ಳಿು. 5 ಚಮಚ ಅರಿಶನ 
ಬೇ್ರುಕ್ಾೋಂಡ ಪುಡಿ ಮತುತ 5 ಚಮಚ ನಿೇರಿನಿೋಂದ ಲ್ೇಪನ ಮಾಡಿ. ಬಾವುಗಳ ಮೇಲ್ ಅನಾಯಸ್. 

• ಪುಡಿ ಮಾಡಲು ಒರಟಾದ ಕಲ್ಲಲನ ವಿರುದಧ ಪ್ಟರ್್ ೇಕ್ಾಪ್ರ್ಸ ಸಾಯೋಂಟಲ್ಲನರ್ಸ (ಕ್ೆ್ೂೕಂಪು ಸಾಯೋಂಡರ್ಸ್ ಮರ) ಒೋಂದು 
ವಿಭಾಗವನುು ಉಜಿು. ಈ ಪುಡಿಯ 5 ಟಿೇ ಚಮಚದ್ರೋಂದ 5 ಚಮಚ ನಿೇರಿನ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಲ್ೇಪನ ಮಾಡಿ ಮತುತ ಪ್ೇಡಿತ 
ಪರದೇ್ಶಕ್್ು ಅನಾಯಸ್. 

• 10-20 ತಾಜಾ ಮೋಂತಾ ಪ್ೈಪ್ರಿಟಾ ಅಥವ್ಾ ಎೋಂ. ಕ್ಾಡಿ್ಫ್್ೇಲ್ಲಯಾ ಓಪ್ಜ್ (ಪುದ್ರೇನ) ಎಲ್ಗಳನುು ಪುಡಿಮಾಡಿ 
ಮತುತ ಬಾವುಗಳ ಮೇಲ್ ಅಪೌಲ್ೆ ಆಗಿ ಅನಾಯಸ್. 

• 2 ಭಾಗಗಳ ಶುದಧ ನಿೇರಿನ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಸ್್ಾೋಂಡಿಯಾರ್ಸ ಪ್ನ್ುೇಟು ಎಳ್್ಯ, ಕತತರಿಸ್ದ ಎಲ್ಗಳ 1 ಭಾಗವನುು ಕುದ್ರಸ್. 1015 
ನಿಮಷಗಳ ಕ್ಾಲ ಕುದ್ರಸ್. ಬಾವುಗಳನುು ತ್್ಳ್್ಯಲು ಕಷ್ಾಯವನುು ಬಳಸ್. 

ಘಟ್ಕ 4.4 
1. ಮುರಿತದ ಸೋಂದಭ್ದಲ್ಲಲ, ಮತತಷುಟ ಗಾಯವನುು ತಪ್ಾಸಲು ಮತುತ ಮುರಿತದ ಸರಿಯಾದ ಸೆಳವನುು ಪತ್ತರ್ಚಚಲು 
ಪಾರಣಿಯನುು ಬರ್ಳ ಎಚಚರಿಕ್್ಯೋಂದ ನಿವ್ಹಿಸ್. ಕ್್ಲವು ಸೋಂದಭ್ಗಳಲ್ಲಲ, ರ್್ ೇಗನಿಣ್ಯ ಮಾಡಲು ಎಕೆ್-ರೇ್ 
ಅಗತಯವಿರುತತದ.್ಕ್ಲ್ವು ರ್್ ೇಗಲಕ್ಷ್ಣಗಳನುು ಸುಲಭವ್ಾಗಿ ಕ್ಾಣಬರ್ುದು, ಉದಾರ್ರಣ್ಗ:್ 
• ಮುರಿತದ ಸೆಳದಲ್ಲಲ ನ್್ೇವು. ಪರದೇ್ಶವನುು ಕುಶಲತಯ್ೋಂದ ನಿವ್ಹಿಸ್ದಾಗ ಪಾರಣಿ ಬಲವ್ಾಗಿ ಪರತಿಕ್ತರಯಸುತತದ್. 
• ಪಾರಣಿಯು ಬಾಧಿತ ಭಾಗದಲ್ಲಲ ತ್ಕವನುು ಹ್್ೋಂದುವುದ್ರಲಲ ಮತುತ ನಡಯ್ಲು ಕಷಟವನುು ತ್್ೇರಿಸುತತದ್. ಮ್ಳ್್ 
ಮುರಿತದ ಸೆಳದಲ್ಲಲ ವಿರ್ಪತ್ ಇದ ್
• ಸೆಳ ಕ್್ರಪ್ಟರ್ಸ (ಮುರಿತ ಮ್ಳ್್ಯೋಂದ ಉತಾತಿತಯಾಗುವ ಧ್ವನಿ) ಬಳಿ ಬಿಸ್ ಮತುತ ನ್್ೇವಿನ ಊತವನುು ಕ್ೇ್ಳಬರ್ುದು. 

ಕೊಂಬು ಗಾಯದ ನಿವಗಹಣೆ: 
ಕ್್್ೋಂಬು ಮ್ಲವು ಕ್್್ ೋಂಬಿನ ಕವನ್ ಪರತ್ಯೇಕತಯ್ು ಕ್ಲ್ವೊಮಮ ಆಘಾತಕ್ಾರಿ ಗಾಯದ್ರೋಂದಾಗಿ ಸೋಂಭವಿಸುತತದ.್ ಇದನುು 
ಕ್್್ೋಂಬಿನ ರ್ರಿದುಹಾಕುವಿಕ್ ್ಎೋಂದು ಕರಯ್ಲಾಗುತತದ.್ ಕ್್್ ೋಂಬು ಮ್ಲ ಗಾಯಗ್್ ೋಂಡಾಗ ಅನುಗುಣವ್ಾದ ಭಾಗದಲ್ಲಲ 
ಮ್ಗಿನ ಹ್್ ಳ್್ುಯೋಂದ ರಕತಸಾರವವ್ಾಗುತತದ್. ಗಾಯವನುು ತಣಣನಯ್ ನೋಂಜುನಿರ್್ೇಧ್ಕ ಲ್ನ್್‌ನಿೋಂದ ತ್್ಳ್್ಯಬೇ್ಕು ಮತುತ 
ಕ್್್ೋಂಬನುು ರಕ್ಷಿಸಬೇ್ಕು. ಪಾಯಡ್ ಅಥವ್ಾ ಪಟಿಟಕಟುಟ ಅಥ್. ಟಿೋಂಚರನುು   ಗಾಯದ ಮೇಲ್ ಸುರಿಯಬೇ್ಕು. ತಾಜಾ ಅರ-್
ಘನ ಸುಣಣ (ಕ್ಾಯಲ್ಲೆಯೋಂ ಕ್ಾಬ್್ ೇ್ನ್ೇಟ್) ಮತುತ ರ್ಪಾಳ ಜಿಗರಿಯ ಚನ್ಾುಗಿ ಮಶರತ ಮಶರಣವನುು ಅನಾಯಸಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಬರ್ುದು. 
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ಘಟ್ಕ 4.6 
1. ಜಾನುವ್ಾರುಗಳು ತಮಮ ಆಹಾರದಲ್ಲಲ ವಿಷಕ್ಾರಿ ಪರಮಾಣದ ಕ್ತೇಟನಾಶಕಗಳಿಗ್ ಆಕಸ್ಮಕವ್ಾಗಿ ಒಡಿಿಕ್್್ಳುಬರ್ುದು ಅಥವ್ಾ 
ಬಾರ್ಯ ಪರಾವಲೋಂಬಿಗಳಿಗ್ ಸ್ೋಂಪಡಿಕ್ಗ್ಳು ಅಥವ್ಾ ಡಿಪ್್‌ಗಳ ಅಸಮಪ್ಕ ಮಶರಣದ್ರೋಂದ ಒಡಿಿಕ್್್ಳುಬರ್ುದು. ವಿವಿಧ್ 
ಕ್ತೇಟನಾಶಕಗಳ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ರ್್ ೇಗಲಕ್ಷ್ಣಗಳು ಬದಲಾಗುತತವ್.್ 

2. ರ್್ ೇಗಲಕ್ಷ್ಣಗಳು ಇವುಗಳನುು ಒಳಗ್್ ೋಂಡಿವ್್: 
• ಉಸ್ರಾಟದ ತ್್ ೋಂದರ್ 
• ‘ಎರ್ಸ ಎಲ್ ಯು ಡಿ’್‌ಚಿಹ್ು: ಜ್್ ಲುಲ ಸುರಿಸುವುದು, ಲಾಯಕ್ತರಮೇಷನ್ (ಕಣುಣಗಳಿೋಂದ ಬರುವ ಕಣಿಣೇರು), ಮ್ತರ ವಿಸಜ್ನ್ 
ಮತುತ ಅತಿಸಾರ. 

• ಸೋಂಭವನಿೇಯ ಸ್ಳ್್ತಗಳು (ದೇ್ರ್ದ ರ್ಠಾತ್, ಹಿೋಂಸಾತಮಕ, ಅನಿಯಮತ ಚಲನ,್ ಸಾುಯುಗಳ ಅನ್ೈಚಿಛಕ ಸೋಂಕ್್್ ೇಚನದ್ರೋಂದ 
ಉೋಂಟಾಗುತತದ್) 

ಘಟ್ಕ 4.7 
1. ಔಷಧಿಯ ಪರಮುಖ ರ್ೋಂತಗಳು: 
ಎ. ದೇ್ರ್ದ ತ್ಕದ ಲ್ಕ್ಾುಚಾರ 
ಬಿ. ಒದ್ಾಯಾಗುವಿಕ್ ್
ಸ್. ಪರಚಲ್ಲತ ಅಪ್ಲಕ್್ೇಶನ್ 
ಡಿ. ಚುಚುಚಮದುಾ 

ಘಟ್ಕ 4.8 
1. ಅನಾರ್್ ೇಗಯದ ಪಾರಣಿಯನುು ನಿವ್ಹಿಸುವ್ಾಗ ಸುರಕ್ಷ್ತ್ಗಾಗಿ ಪರಮುಖ ಮುನ್ುಚಚರಿಕ್್ ಕರಮಗಳು: 
ಎ. ಮ್ತಿ ಬಳಸ್ 
ಬಿ. ಪಾರಣಿಗಳ ಮೇಲ್ ಬಳ್ಕ್ತನ ಒರಸುವ ಬಟ್ಟ ಅಥವ್ಾ ಬಟ್ಟಯನುು ಇರಿಸ್ 
ಸ್. ಒಬಬರು ಇತರರಿೋಂದ ವಿಚಲ್ಲತರಾಗದ್ ಪಾರಣಿಯ ಮೇಲ್ ಸೋಂಪ್ಣ್ ಏಕ್ಾಗರತಯ್ನುು ನಿೇಡಬೇ್ಕು 
ಡಿ. ಗಾಯಗ್್ ೋಂಡ ಪಾರಣಿಯೋಂದ್ರಗ್ ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡುವ್ಾಗ ಯಾವ್ಾಗಲ್ ನಿಮಮನುು ತಪ್ಾಸ್ಕ್್್ಳುುವ ಮಾಗ್ವನುು ಬಿಡಿ. 

 

ಘಟ್ಕ 5.1 
1. ಜೆೈವಿಕ ಭದರತಯೆ ನಾಲುು ಪರಮುಖ ಅಂಶ್ರ್ಳು: 
• ಸ್ಕತ ನಿವ್ರ್ಣ ್ಉದಾ. ಲಸ್ಕ್,್ ಪ್್ೇಷಣ ್ಮತುತ ಪಾರಣಿ ಕಲಾಯಣ. 
• ಪರತ್ಯೇಕತ್ (ಶೋಂಕ್ತತ / ರ್್ ೇಗಗರಸತ ಪಾರಣಿಗಳ ಪರತ್ಯೇಕತ ್ಮತುತ ಬೋಂಧ್ನ) 
• ಸೋಂಚಾರ ನಿಯೋಂತರಣ (ಕೃಷಿಯಲ್ಲಲನ ಸೋಂಚಾರ ಮತುತ ಕೃಷಿಯಳಗಿನ ಸೋಂಚಾರ ಮಾದರಿಗಳನುು ಒಳಗ್್ ೋಂಡಿದ್) 
• ನ್ೈಮ್ಲಯ (ಸಾಮಗಿರಗಳು, ಉಪಕರಣಗಳು ಮತುತ ವ್ಾರ್ನಗಳ ಶುಚಿಗ್್ ಳಿಸುವಿಕ್ ್ಮತುತ ಸ್್ೇೋಂಕುಗಳ್್ತವು ಜಮೇನಿಗ ್
ಪರವ್ೇ್ಶಸುವ ಮತುತ ಹ್್ ಲಗಳ ನಡುವ್ ್ಚಲ್ಲಸುವ) 

ಮಾದರಿ 5 
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ಜೆೈವಿಕ ಭದರತಯೆ ಮೂರು ಮೂಲ ತ್ತ್ವರ್ಳು: 
1. ರ್್ ೇಗವನುು ವಿರ್್ ೇಧಿಸುವ ಪಾರಣಿಗಳ ಸಾಮಥಯ್ವನುು ಹ್ಚಿಚಸ್. 
2. ರ್್ ೇಗಕ್್ು ಕ್ಾರಣವ್ಾಗಬರ್ುದಾದ ಸೋಂಪಕ್ಗಳ ಸೋಂಖ್ಯಯನುು ಕಡಿಮ ಮಾಡಿ. 
3. ಸಾೋಂಕ್ಾರಮಕ ಕ್ಾಯ್ಕತ್ರ ಮ್ಲವನುು ನಿವ್ಾರಿಸ್. 
ಪಾರಣಿಗಳ ಆರ್್ ೇಗಯ ಕ್ಾಯ್ಕತ್/ಪಶುವ್್ೈದಯಕ್ತೇಯ ಸಹಾಯಕರಾಗಿ, ಒೋಂದು ಗಾರರ್ಕರ ಕೃಷಿ / ಕೃಷಿ ಮನಯ್ೋಂದ 
ಇನ್್ುೋಂದಕ್್ು ಭೇ್ಟಿ ನಿೇಡುವ್ಾಗ ರ್್ ೇಗವನುು ಉೋಂಟುಮಾಡುವ ಜಿೇವಿಗಳನುು ಪರಿಚಯಸದೋಂತ್ ನಿೇವು ಯಾವ್ಾಗಲ್ 
ಜಾಗರ್ಕರಾಗಿರಬೇ್ಕು ಎೋಂಬುದನುು ಗಮನಿಸ್. ರ್್ ೇಗಾಣುಗಳು ಬಟ್ಟ, ಪಾದರಕ್್ಗಳ ಮ್ಲಕವೂ ರ್ರಡಬರ್ುದು. 
2. ಜಾನುವ್ಾರು ಮೌಲಯ ಸರಪಳಿಯು ಉತಾನುವನುು ತರಲು ಅಗತಯವಿರುವ ವಿವಿಧ್ ಜನರನುು ಒಳಗ್್ ೋಂಡಿರುವ 
ಚಟುವಟಿಕ್್ಗಳ ಪ್ಣ್ ಶ್್ರೇಣಿಯ್ಕೋಂದು ವ್ಾಯಖಾಯನಿಸಬರ್ುದು (ಉದಾ. ಜಿೇವೋಂತ ಪಾರಣಿ, ಮಾೋಂಸ, ಹಾಲು, ಮೊಟ್ಟ, ದ್ರನದ 
ಮರಿಗಳು, ಆಹಾರ, ಔಷಧ್, ಚಮ್, ನಾರು, ಗ್್ ಬಬರ) ವಿವಿಧ್ ರ್ೋಂತಗಳ ಮ್ಲಕ ಹಾದುಹ್್ ೇಗುವ ಅೋಂತಿಮ 
ಗಾರರ್ಕರಿಗ್ ಉತಾಾದನ್, ಸೋಂಸುರಣ ್ಮತುತ ವಿತರಣ.್ 'ಕೃಷಿ  ಇೋಂದ ಕ್ಾವಲು' ಎೋಂಬ ಪದಕ್್ು ಸೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದೋಂತ್ ಮೌಲಯ 
ಸರಪಳಿ ಚಟುವಟಿಕ್ಗ್ಳು ತರ್ದ್್ರರುತತವ್್. ಇದರಥ್ ಪಶು ಆಹಾರದ ವಿವಿಧ್ ಪದಾಥ್ಗಳನುು ಬಳ್್್ಸುವುದರಿೋಂದ ಹಿಡಿದು 
ವಿವಿಧ್ ಸೋಂಸುರಿಸ್ದ ಜಾನುವ್ಾರು ಉತಾನುಗಳನುು ಸ್ೇವಿಸುವವರಗ್ ್ರ್ಲವ್ಾರು ಚಟುವಟಿಕ್ಗ್ಳು. 

ಘಟ್ಕ 5.2 
1. ಪಾರಣಿಗಳ ಕ್ಾಯಲ್ಯ ಕಣಾೊವಲು ಒೋಂದು ಪರದ್ೇಶದ್್ ಳಗ ್ರ್ಲವ್ಾರು ವಿಭಿನು ಜನಸೋಂಖ್ಯಯ ಪಾರಣಿಗಳಲ್ಲಲ ರ್್ ೇಗಗಳ 
ನಿರೋಂತರ ವಿೇಕ್ಷ್ಣ್ಯನುು ಸ್ಚಿಸುತತದ್. ಇದು ಪಾರಣಿಗಳ ನಿದ್ರ್ಷಟ ಜನಸೋಂಖ್ಯಯ ಆರ್್ ೇಗಯ ಸ್ೆತಿಯನುು ನಿಣ್ಯಸುವ 
ಗುರಿಯನುು ಹ್್ ೋಂದ್ರರುವ ಎಲಾಲ ನಿಯಮತ ಚಟುವಟಿಕ್ಗ್ಳನುು ಒಳಗ್್ ೋಂಡಿದ್. 
ಕಣಾೊವಲ್ಲನ ಉದಾ್ೇಶವು ರ್್ ೇಗದ ಆರೋಂಭಿಕ ಪತ್ತಯಾಗಿದ.್ ಮುೋಂಚಿನ ಪತ್ತರ್ಚುಚವಿಕ್್ಯು ಮುೋಂಚಿನ ಎಚಚರಿಕ್ ್ಮತುತ 
ಪ್ವ್ಭಾವಿ ಪರತಿಕ್ತರಯ್ಕಯನುು ಸಕ್ತರಯಗ್್ಳಿಸುತತದ.್ 

2. ಪಾರಣಿಗಳ ಕ್ಾಯಲ್ಯ ಕಣಾೊವಲು ಕ್ಾಯ್ಗಳು ಹಿೇಗಿವ್:್ 
1. ಪ್ೇಡಿತ ರ್್ ೇಗ ಪರಕರಣಗಳ ಗುರುತಿಸುವಿಕ್ ್
2. ಶೋಂಕ್ತತ ರ್್ ೇಗ ಪರಕರಣಗಳ ವರದ್ರ 
3. ಸೋಂಶ್್ೂೇಧ್ನಗ್ಳ ವಿಶ್್ಲೇಷಣ್, ರ್್ ೇಗ ದೃಢೇಕರಣಕ್ಾುಗಿ ತನಿಖ್ 
4. ರ್್ ೇಗವನುು ನಿಯೋಂತಿರಸಲು ಮತುತ ಸಮುದಾಯಕ್್ು ಪರತಿಕ್ತರಯ್ಕಯನುು ತಿಳಿಸಲು ಪ್ವ್ಸ್ದಧತಾ ಕರಮಗಳನುು 
ಪಾರರೋಂಭಿಸುವುದು. 

ಘಟ್ಕ 5.3 
1. ಜಾನುವ್ಾರು ಮಾರುಕಟ್ಟಗಳಿಗ್ ಗುಣಮಟಟದ ಸಕ್ಾ್ರಿ ಜ್ೈವಿಕ ಭದರತ ್ಮಾಗ್ಸ್ಚಿಗಳಿವ್್. ಇವುಗಳಲ್ಲಲ ಕ್್ಲವು ಸ್ೇರಿವ್:್ 
1. ಮಾರುಕಟ್ಟಗಳು ವಸತಿ ಪರದೇ್ಶಗಳಿೋಂದ ದ್ರವಿರಬೇ್ಕು. ವ್ಾರದ ಮಾರುಕಟ್ಟಗಳು ದ್ೈನೋಂದ್ರನ ಮಾರುಕಟ್ಟಗಳಿಗಿೋಂತ 
ಉತತಮವ್ಾಗಿವ್ ್ಏಕ್ೆ್ೂೕಂದರ್ ಯಾವುದ್ೇ ಮಾರುಕಟ್ಟಯ್ಕೇತರ ದ್ರನದೋಂದು ಸಾಚಛಗ್್ ಳಿಸಲು ಮತುತ ಸ್್ೇೋಂಕುಗಳ್್ತಕ್್ು 
ಸಾಕಷುಟ ಅವಕ್ಾಶವಿದ.್ 

2. ವ್ಾರ್ನಗಳಿಗ ್ಪರತ್ಯೇಕ ಪರವ್್ೇಶ ಮತುತ ನಿಗ್ಮನ ಬಿೋಂದುಗಳಿರಬೇ್ಕು. 
3. ವಿವಿಧ್ ಸೆಳಗಳಿೋಂದ ಬರುವ ಪಾರಣಿಗಳು ಮತುತ ವಿವಿಧ್ ಜಾತಿಗಳು ಮತುತ ವಯಸ್ನೆ ಪಾರಣಿಗಳಿಗ ್ಪರತಯ್ೇಕ ಗ್್ ತುತಪಡಿಸ್ದ 

(ಗುರುತಿಸಲಾದ) ಪರದೇ್ಶಗಳು ಇರಬೇ್ಕು. 
4. ಕ್ಾೋಂಕ್ತರೇಟ್ ಸೌಲಭಯಗಳಿರುವ ಪರದೇ್ಶಗಳಲ್ಲಲ, ಎಲಾಲ ಮೇಲ್ೈಗಳು ರೋಂಧ್ರಗಳಿಲಲದ ಮತುತ/ಅಥವ್ಾ ಸುಲಭವ್ಾಗಿ 
ಸಾಚಛಗ್್ ಳಿಸಬರ್ುದು ಮತುತ ಸ್್ೇೋಂಕುರಹಿತವ್ಾಗಿರಬೇ್ಕು. 

5. ಮಾರುಕಟ್ಟಗ ್ಬರುವ ಪಾರಣಿಗಳಲ್ಲಲ ರ್್ ೇಗದ ಲಕ್ಷ್ಣಗಳನುು ಸುಲಭವ್ಾಗಿ ವಿೇಕ್ಷಿಸಲು ಸ್ಕತ ಸೌಲಭಯ ಮತುತ ಮಾನವ ಶಕ್ತತ 
ಇರಬೇ್ಕು.  365 
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ಘಟ್ಕ 5.4 
1. ಪಾರಣಿಗಳ ಆರ್್ ೇಗಯ ಕ್ಾಯ್ಕತ್ರು / ಪಶುವ್್ೈದಯ ಸಹಾಯಕರು ಆವರಣದ ಶುಚಿಗ್್ ಳಿಸುವಿಕ್್ ಮತುತ 
ಸ್್ೇೋಂಕುಗಳ್್ತವನುು ಮೇಲ್ಲಾಚಾರಣ್ ಮಾಡಬೇ್ಕ್ಾಗುತತದ.್ ನ್ನಪ್ಡುವ ಪರಮುಖ ಅೋಂಶವ್್ೋಂದರ್ ಸ್್ೇೋಂಕುನಿವ್ಾರಕವನುು 
ಅನಾಯಸುವ ಮೊದಲು ಸ್್ೇೋಂಕುನಿವ್ಾರಕಗ್್ ಳಿಸಬ್ೇಕ್ಾದ ಮೇಲ್ೈ ಸಾಚಛವ್ಾಗಿಲಲದ್ರದಾರ್ ಸ್್ೇೋಂಕುನಿವ್ಾರಕಗಳು 
ಕ್ಾಯ್ನಿವ್ಹಿಸುವುದ್ರಲಲ! ಸ್್ೇೋಂಕುರಹಿತಗ್್ಳಿಸುವುದು ಬರ್ುತ್ೇಕ ಅಸಾಧ್ಯ ಕ್್್ಳಕು! ಬೇ್ರ ್ರಿೇತಿಯಲ್ಲಲ ಹ್ೇಳುವುದಾದರ,್ 
ಶುಚಿಗ್್ ಳಿಸುವಿಕ್ ್ಮತುತ ಸ್್ೇೋಂಕುಗಳ್್ತವು ಎರಡು ಸೋಂಪ್ಣ್ ಪರತಯ್ೇಕ ವಿಧಾನಗಳ್ಾಗಿವ್.್ ಯಾವುದ್ೇ ಆವರಣವನುು 
ಮೊದಲು ಸಾಚಛಗ್್ ಳಿಸಬೇ್ಕು ಮತುತ ಅದರ ನೋಂತರ ಮಾತರ ಅದನುು ಸ್್ೇೋಂಕುರಹಿತಗ್್ ಳಿಸಬೇ್ಕು. 
ಶುಚಿಗ್್ ಳಿಸುವ ವಿಧಾನವು ಎರಡು ರ್ೋಂತಗಳನುು ಒಳಗ್್ ೋಂಡಿರುತತದ್, ಒಣ ಶುಚಿಗ್್ ಳಿಸುವಿಕ್್ ನೋಂತರ ಆದರ್ 
ಶುಚಿಗ್್ ಳಿಸುವಿಕ್್. ಡ್ೈ ಕ್ತಲೇನಿೋಂಗ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯು ಆದರ್ ಶುಚಿಗ್್ ಳಿಸುವಿಕ್್ ಸೋಂಭವಿಸುವ ಮೊದಲು ಸಾವಯವ ವಸುತಗಳನುು 
ತ್ಗದ್ುಹಾಕುತತದ.್ ಡ್ೈ ಕ್ತಲೇನಿೋಂಗ ಉಳಿದ್ರರುವ ಕ್್್ಳಕು, ಶಲಾಖೋಂಡರಾಶಗಳು, ಕಲ್ಗಳು ಮತುತ ಸಾವಯವ 
ಪದಾಥ್ಗಳ್್ ೋಂದ್ರಗ,್ ಇದು ತಟಸೆಗ್್ಳಿಸುತತದ.್ ಸ್್ೇೋಂಕುನಿವ್ಾರಕವನುು ಮೊದಲು ತ್ಗದ್ುಹಾಕಬ್ೇಕು. ಹಾಸ್ಗ,್ ಮೇವು 
ಮತುತ ಗ್್ ಬಬರ ಮತುತ ಯಾವುದ್ೇ ಶವಗಳನುು ತ್ಗದ್ುಹಾಕಬ್ೇಕು. ಯಾವುದ್ೇ ಕ್ೇ್ಕ್ ಮೇಲ್ ಗ್್ ಬಬರ, ಆಹಾರ, ಅಥವ್ಾ 
ಭಗಾುವಶ್ೇ್ಷಗಳನುು ತ್ಗದ್ುಹಾಕಲು ಅಗತಯವಿದಾರ ್ಸ್ಲೊಳು ಮತುತ ನಲ್ವನುು ಕ್್ೈಯೋಂದ ಕ್್ರ್ದುಕ್್್ ಳುಬೇ್ಕು. ನಿೇರುಣಿಸುವ, 
ಪ್ರಕ ಮುೋಂತಾದ ಶ್ಾಶಾತವ್ಾಗಿ ಲಗತಿತಸಲಾದ ಎಲಾಲ ಉಪಕರಣಗಳನುು ಕ್್ರ್ದು, ಉಜಿು ಸಾಚಛಗ್್ ಳಿಸ್. 

ಘಟ್ಕ 5.5 
1. ಪಾರಣಿಗಳ ಆರ್್ ೇಗಯ ಕ್ಾಯ್ಕತ್ರು / ಪಶುವ್್ೈದಯ ಸಹಾಯಕರು ಕ್್್ಲುಲವ (ಕ್್್ ಲುಲವ) ಕ್ಾಯಾ್ಚರಣ್ಗಳಲ್ಲಲ 
ತ್್ಡಗಿರುವ ರ್್ ೇಗ ನಿಯೋಂತರಣ ತೋಂಡಗಳಿಗ ್ಸ್ೇರಿಕ್್್ ಳುಬ್ೇಕ್ಾಗಬರ್ುದು. ಆದಾಗ್ಯ, ಇದು ಬರ್ಳ ಅಪರ್ಪ. ರ್್ ೇಗ 
ರ್ರಡುವುದನುು ತಡ್ಗಟಟಲು ದ್್ಡಿ ಪರಮಾಣದ ಕ್್್ ಲುಲವ ಕ್ಾಯಾ್ಚರಣ್ಗಳನುು ಹ್ಚಾಚಗಿ ಕ್್್ೇಳಿಗಳ ಸೋಂದಭ್ದಲ್ಲಲ 
ಮಾಡಲಾಗುತತದ್. ಏವಿಯನ್ ಇನುಲುಯ್ಕೋಂಜಾ ನಿಯೋಂತರಣಕ್ಾುಗಿ ಭಾರತ ಸಕ್ಾ್ರದ ಕ್ತರಯಾ ಯೇಜನಯ್ು ಕುತಿತಗಯ್ನುು 
ತಾರಿತವ್ಾಗಿ ತಿರುಗಿಸುವ ಮ್ಲಕ ಪಕ್ಷಿಗಳನುು ಕ್್್ಲುಲವುದನುು ಸ್ಚಿಸುತತದ್. ಪಶು ಆರ್್ ೇಗಯ ಕ್ಾಯ್ಕತ್ರು / ಪಶುವ್್ೈದಯ 
ಸಹಾಯಕರು ಪಶುವ್್ೈದಯರ ಮೇಲ್ಲಾಚಾರಣ್ಯಲಲದ ್ಕ್್್ಲಲಲು ಪರಯತಿುಸಬಾರದು. 
ಸುಡುವ ಮ್ಲಕ ವಿಲ್ೇವ್ಾರಿ: ಸುಡುವ ಸೆಳವನುು ನಿಧ್್ರಿಸ್ದ ನೋಂತರ, ಕೋಂದಕವನುು ಅಗಯ್ಬೇ್ಕು. ಕೋಂದಕವು ಕನಿಷಟ 0.5 
ಮೇ ಆಳವ್ಾಗಿರಬೇ್ಕು, ತುದ್ರಗಳಿಗ್ ಆಳವಿಲಲದ್ರರಬೇ್ಕು ಮತುತ ಅಗಲ ಮತುತ ಉದಾವನುು ಮೃತದ್ೇರ್ದ ಗಾತರಕ್ು್ 
ಹ್್ೇಲ್ಲಸಬ್ೇಕು. ಕೋಂದಕದ ಸಾಮಾನಯ ದ್ರಕುು ಚಾಲ್ಲತಯಲ್ಲಲರುವ ಗಾಳಿಯ ದ್ರಕ್ತುನದಾಾಗಿರಬೇ್ಕು. ಕೋಂದಕವನುು ಮೊದಲು 
ಮರದ್ರೋಂದ ಅಳವಡಿಸಲಾಗುತತದ್, ಕ್ಲ್ವು ಕಬಿಬಣದ ಸರಳುಗಳನುು ಅದರ ಮೇಲ್ ಇರಿಸಲಾಗುತತದ್ ಮತುತ ಅದರ ಮೇಲ್ 
ಶವವನುು ಇರಿಸಲಾಗುತತದ್. ಮರವನುು ಸುಡುವ ಮ್ಲಕ, ಮೃತದ್ೇರ್ವನುು ಸೋಂಪ್ಣ್ವ್ಾಗಿ ಸ್ೇವಿಸಲಾಗುತತದ್ ಮತುತ 
ಅದರ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಎಲಾಲ ಸ್್ೇೋಂಕುಗಳ ವಸುತಗಳು. 
ಕ್್ಲವು ಪಟಟಣಗಳು ಮತುತ ನಗರಗಳಲ್ಲಲ, ಪುರಸಭಗ್ಳು / ಸೋಂಸ್ೆಗಳು ಪಾರಣಿಗಳ ಮೃತದ್ೇರ್ಗಳ ಕ್್ೈಗಾರಿಕ್ಾ ಬಳಕ್ಗ್ಾಗಿ 
ಮೃತದ್ೇರ್ದ ಬಳಕ್ ್ಅಥವ್ಾ ರೆ್ೂೕಂಡರಿೋಂಗ ಸಸಯಗಳನುು ನಿವ್ಹಿಸುತತವ್್. ಈ ಸಸಯಗಳಲ್ಲಲ ರ್್ ೇಗ ರ್ರಡುವಿಕ್ಯ್ 
ಅಪಾಯಗಳನುು ಪರಿಗಣಿಸ್ ಚಮ್ವನುು ತ್ಗದ್ುಹಾಕಲಾಗುತತದ್. ತ್ಗದ್ ನೋಂತರ ಚಮ್ವನುು ಸಾಮಾನಯವ್ಾಗಿ 
ಸ್್ೇೋಂಕುನಿವ್ಾರಕ ದಾರವಣದಲ್ಲಲ ಮುಳುಗಿಸುವ ಮ್ಲಕ ಸ್್ೇೋಂಕುರಹಿತಗ್್ಳಿಸಲಾಗುತತದ್ ಮತುತ ಮೃತದ್ೇರ್ದ ಉಳಿದ 
ಭಾಗವನುು ಅದರ ಕ್್್ಬಿಬಗಾಗಿ ರ್ುರಿದು ನೋಂತರ ಸಾಬ್ನು ತಯಾರಿಕ್ಯ್ಲ್ಲಲ ಬಳಸಲಾಗುತತದ್. 
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ಘಟ್ಕ 5.6 
1. ರ್್ ೇಗದ ಮತತಷುಟ ರ್ರಡುವಿಕ್ಯ್ನುು ತಡ್ಗಟಟಲು ತಕ್ಷ್ಣದ ನಿಯೋಂತರಣ ಕರಮಗಳನುು ಕ್್ೈಗ್್ ಳುಲು ಯಾವುದ್ೇ ರ್್ ೇಗದ 
ಘಟನ್ಗಳ ತಾರಿತ ವರದ್ರ ಅತಯಗತಯ. ಇದು ದೇ್ಶದ ರ್್ ೇಗ ಮುಕತ ಸ್ೆತಿಯನುು ಸಾಧಿಸಲು ಮತುತ ಅದರ ವ್ಾಯಪಾರವನುು 
ಹ್ಚಿಚಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತದ್. ಅನೇ್ಕ ಸೆಳಗಳಲ್ಲಲ ಪಾರಣಿ ಆರ್್ ೇಗಯ ಕ್ಾಯ್ಕತ್ರಿಗ್ ರ್್ ೇಗ ವರದ್ರ ಸೋಂಬೋಂಧಿತ 
ವಿನಾಯಸದ ಅಪ್ಲಕ್್ೇಶನ್್‌ಗಳ್್ ೋಂದ್ರಗ್ ಜೋಂಗಮವ್ಾಣಿಗಳನುು ಒದಗಿಸಲಾಗುತಿತದ್. ವ್ಾಟಾಪೆ್್‌ನೋಂತರ್ ಪರಿಚಿತ ಜೋಂಗಮವ್ಾಣಿ 
ಅಪ್ಲಕ್್ೇಶನ್್‌ಗಳನುು ಫ್್ ೇಟ್್ ೇಗಳು ಮತುತ ವಿೇಡಿಯಗಳನುು ಕಳುಹಿಸಲು ಸರ್ ಬಳಸಬರ್ುದು. 
 
ಘಟ್ಕ 5.7 
ಘಟಕ 5.7 ಅನುು ನ್್ೇಡಿ., ಪರಿಹಾರವನುು ತಯಾರಿಸ್ ಮತುತ ಪಾರತಯಕ್ಷಿಕ್ ್ಮತುತ ಪರಿಹಾರಕ್ಾುಗಿ ಸಹಾಯಕರ ಸಹಾಯವನುು 
ತ್ಗದ್ುಕ್್್ಳಿು. 

ಘಟ್ಕ 6.1 
1. ಘಟಕದಲ್ಲಲ ಕ್ ್ಎ ಎರ್ಸ ಎ ಅನುು ಉಲ್ಲೇಖಿಸ್. 
2. ವಿವಿಧ್ ವಿಸತರಣಾ ವಿಧಾನಗಳು: 
• ವ್್ೈಯಕ್ತತಕ/ಮನಯ್ ವಿಧಾನ. 
• ಗುೋಂಪು ವಿಧಾನ: ಸಭಗ್ಳು, ಕ್್ೇತರ ದ್ರನಗಳು, ಪರದಶ್ನಗಳು, ಗುೋಂಪುಗಳಿಗ್ ಬೆ್ೂೕಂಬಲ. 
• ಶ್ಾಲ್ಯ ವಿಧಾನ. 
• ಸಾಮ್ಹಿಕ ವಿಸತರಣ ್ವಿಧಾನಗಳು. 
 
ಕೊೋಷಟಕ 6.1.1 ನಡುವಿನ ವಯತಾಯಸ: 
ಕರಮ.ಸಂ ಫಲ್ಲತಾಂಶ್ ಪರದಶ್ಗನ ವಿಧಾನ ಪರದಶ್ಗನ 

1. ಸೆಳಿೇಯ ಜಮೇನಿನಲ್ಲಲ ಶಫಾರಸು ಮಾಡಲಾದ ಅಭಾಯಸದ 
ಮೌಲಯವನುು ಸಾಬಿೇತುಪಡಿಸುವುದು ಮುಖಯ 
ಉದಾ್ೇಶವ್ಾಗಿದ್. 

ಸುಧಾರಿತ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಲ ಹ್್ ಸ ಕ್ೌಶಲಯ ಅಥವ್ಾ 
ರ್ಳ್್ಯದನುು ಕಲ್ಲಸಲು. 

2. ರ್ೈತ ಪರದಶ್ಕ. ಅವರು ವಿಸತರಣಾ ಕ್ಾಯ್ಕತ್ರ 
ಮಾಗ್ದಶ್ನದಲ್ಲಲ ಪರದಶ್ನವನುು ನಡಸ್ುತಾತರ.್ 

ವಿಸತರಣಾ ಕ್ಾಯ್ಕತ್ರು ಸಾತಃ ಅಥವ್ಾ 
ತರಬೇ್ತಿ ಪಡದ್ ಸೆಳಿೇಯ ನಾಯಕರು 
ಪರದಶ್ನವನುು ನಡಸ್ುತಾತರ.್ 

3. ಪಾರತಯಕ್ಷಿಕ್ ್ನಡಸ್ುವ ರೈ್ತರು ಮತುತ ಪಾರತಯಕ್ಷಿಕ್ ್ಜಮೇನಿಗ ್
ಭೇ್ಟಿ ನಿೇಡುವ ಇತರ ರೈ್ತರು ಪರಯೇಜನ 
ಪಡಯ್ಬರ್ುದು. 

ಪರದಶ್ನದಲ್ಲಲ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು 
ಪರಯೇಜನ ಪಡಯ್ಬರ್ುದು. 

4. ಪರದಶ್ನವನುು ಪ್ಣ್ಗ್್ ಳಿಸಲು ಬರ್ಳ ಸಮಯ 
ಬೇ್ಕ್ಾಗುತತದ.್ 

ತುಲನಾತಮಕವ್ಾಗಿ ಕಡಿಮ ಸಮಯ 
ಬೇ್ಕ್ಾಗುತತದ.್ 

5. ಇದು ಹ್ಚಿಚನ ವ್್ಚಚವನುು ಒಳಗ್್ ೋಂಡಿರುತತದ.್ ತುಲನಾತಮಕವ್ಾಗಿ ಅಗೊದ ವಿಧಾನ 
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ಘಟ್ಕ 6.3 
1. ದ್ೇಶದ ಎಲಾಲ ಪರದೇ್ಶಗಳಿಗ ್ಸರಿಹ್್ೋಂದುವೋಂತರ್ ಆದಶ್ ವಸತಿ ವಯವಸ್ೆಯನುು ಸ್ಚಿಸುವುದು ಕಷಟ. ಆದಾಗ್ಯ, ಪಾರಣಿ 
ವಸತಿ ವಯವಸ್ೆಯಲ್ಲಲ ಎರಡು ಮುಖಯ ವಿಧ್ಗಳಿವ್್, ಅವುಗಳ್್ೋಂದರ್. ಮುಚಿಚದ ವಸತಿ (ಸಾೋಂಪರದಾಯಕ ಕ್್್ ಟಿಟಗಗ್ಳು) ಮತುತ 
ಸಡಿಲವ್ಾದ ವಸತಿ. ಭೌಗ್್ೇಳಿಕ, ರ್ವ್ಾಮಾನ, ಆರ್ಥ್ಕ ಪರಿಸ್ೆತಿಗಳು ಮತುತ ಸೋಂಪರದಾಯಗಳನುು ಅವಲೋಂಬಿಸ್ ನಾವು ಪರತಿ 
ಪರಕ್ಾರದಲ್ಲಲ ರ್ಲವ್ಾರು ವಯತಾಯಸಗಳನುು ಕೋಂಡುಕ್್್ಳುುತ್ತೇವ್್. ಶೇತ ಪರದೇ್ಶಗಳು (ಸಮಶೇತ್್ೇಷಣ) ಮತುತ ಹ್ಚಿಚನ ಮಳ್್ಯ 
ವಲಯಗಳನುು ಹ್್ ರತುಪಡಿಸ್ ಭಾರತದ ಬರ್ುತ್ೇಕ ಭಾಗಗಳಿಗ್ ಸಡಿಲವ್ಾದ ವಸತಿ ವಯವಸ್ೆಯು ಸ್ಕತವ್ಾಗಿದ.್ 
ವಿವರಗಳಿಗಾಗಿ, ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್್ೈಪ್ಡಿಯಲ್ಲಲ ಪುಟ 134 ಅನುು ನ್್ ೇಡಿ. 

2. ಉತತಮವ್ಾಗಿ ವಿನಾಯಸಗ್್ ಳಿಸಲಾದ ವ್ಾತಾಯನ ವಯವಸ್ೆಯು ಉತತಮವ್ಾಗಿ ನಿವ್ಹಿಸಲಾಡುತತದ್ ಮತುತ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಕ್ಾಯ್ನಿವ್ಹಿಸುತತದ,್ ಇದು ವಸತಿಗಳಲ್ಲಲ ಗಾಳಿಯ ಗುಣಮಟಟವನುು ಅತುಯತತಮವ್ಾಗಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತದ್. 
ವ್ಾತಾಯನ ವಯವಸ್ೆಯು ನ್ೈಸಗಿ್ಕ ಅಥವ್ಾ ಯಾೋಂತಿರಕವ್ಾಗಿದಾರ್, ಹಿೇಗ್ ಮಾಡಬೇ್ಕು: 

• ಎಲಾಲ ಸಮಯದಲ್ಲ ಸಾಕಷುಟ ತಾಜಾ ಗಾಳಿಯನುು ಒದಗಿಸ್ 
• ಕರಡುಗಳನುು ಉೋಂಟುಮಾಡದ್ ತಾಜಾ ಗಾಳಿಯನುು ಏಕರ್ಪವ್ಾಗಿ ವಿತರಿಸ್ 
• ಉಸ್ರಾಟದ ತೇ್ವ್ಾೋಂಶವನುು ಹ್್ರಹಾಕ್ತ 
• ವ್ಾಸನ ್ಮತುತ ಅನಿಲಗಳನುು ತ್ಗದ್ುಹಾಕ್ತ. ಬೋಂಧ್ನದ ಕ್ಾಯಾ್ಚರಣ್ಗಳಲ್ಲಲ, ಹಚ್ಿಚನ ಶ್ಾಖದ ರಚನಯ್ನುು ತಪ್ಾಸಲು ಸಾಕಷುಟ 
ಗಾಳಿಯ ರ್ರಿವನುು ಖಾತಿರಪಡಿಸುವ ವ್ಾತಾಯನ ವಯವಸ್ೆಗಳು ಶ್ಾಖದ ಒತತಡದ ಅಪಾಯವನುು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು 
ಅವಶಯಕವ್ಾಗಿದ.್ ಸುತುತವರಿದ ತಾಪಮಾನವು ಅಧಿಕವ್ಾಗಿರುವ್ಾಗ, ಪಾರಣಿಗಳ ಮಟಟದಲ್ಲಲ ಹ್ಚಿಚದ ಗಾಳಿಯ ರ್ರಿವು ಸೋಂವರ್ನ 
ತೋಂಪಾಗಿಸುವಿಕ್್ಗ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತದ.್ 

ಘಟ್ಕ 6.4 
ಅಭಾಯಸದಲ್ಲಲನ ಪರಶ್ು್ಗಳ ಬಗೊ್ ವಿವರವ್ಾದ ಚಚ್್ಗಾಗಿ ಘಟಕ 6.4 ಅನುು ನ್್ ೇಡಿ. ಅವುಗಳಲ್ಲಲ ಕ್್ಲವನುು ಹಿೇಗ ್ವಿವರಿಸಲಾಗಿದ್: 
2. ಹಾಲುಣಿಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಹಾಲು ಜಾರ ಮತುತ ಕ್ತೇಟ್್ೇಸ್ಸುೋಂತರ್ ರ್್ ೇಗಗಳ ಸಾಧ್ಯತಯ್ನುು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಮತುತ 
ಸಾಕಷುಟ ಹಾಲು ಉತಾಾದನ್ಯನುು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್್್ ಳುಲು ಗಭಿ್ಣಿ ಪಾರಣಿಗಳಿಗ ್ಸ್ಕತವ್ಾದ ಆಹಾರದ ಅಗತಯವಿದ್. ಗಭಿ್ಣಿ 
ಪಾರಣಿಗಳಿಗ್ ಕನಿಷಠ 75-80 ಲ್ಲೇಟರ ತಾಜಾ ಮತುತ ಶುದಧ ನಿೇರನುು ಒದಗಿಸಬೇ್ಕು. 
ಪರತಿದ್ರನ ನಿೇರು ಕುಡಿಯುವುದು.ಹಾಲುಣಿಸುವುದು-ರ್ಸ್ರು ರಸಭರಿತವ್ಾದ ಮೇವುಗಳನುು ದ್ರಾದಳ ಧಾನಯದ ರ್ುಲುಲ ಅಥವ್ಾ 
ಒಣರ್ುಲ್ಲಲನ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಪಾರಣಿ ಸ್ೇವಿಸಬರ್ುದಾದ ಮಟಿಟಗ ್ಒದಗಿಸ್, ಇದರಿೋಂದ ಅದರ ಎಲಾಲ ನಿವ್ರ್ಣ್ ಅಗತಯಗಳನುು ಮೇವಿನ 
ಆಹಾರದ ಮ್ಲಕ ಪ್ರೈ್ಸಲಾಗುತತದ್. 
ಶುಷು ಅವಧಿ - ಶುಷು ಅವಧಿಯು ಆರರಿೋಂದ ಎೋಂಟು ವ್ಾರಗಳವರ್ಗ್ ಇರುತತದ್ ಮತುತ ಇದನುು ಎರಡು ಅವಧಿಗಳ್ಾಗಿ 
ವಿೋಂಗಡಿಸಬರ್ುದು, ಇದನುು ದ್ರದ ಅವಧಿ ಮತುತ ರ್ತಿತರದ ಅವಧಿ ಎೋಂದು ಕರಯ್ಲಾಗುತತದ.್ ದ್ರದ ಅವಧಿಯು ಕರು 
ಹಾಕುವ ಮ್ರು ವ್ಾರಗಳ ಮೊದಲು ಶುಷು ಅವಧಿಯ ಪಾರರೋಂಭದಲ್ಲಲ ಪಾರರೋಂಭವ್ಾಗುತತದ್ ಮತುತ ಕ್್ಚಚಲು ಅೋಂಗಾೋಂಶ ಮತುತ 
ಯಾವುದ್ೇ ಕ್್ಚಚಲ್ಲನ ಸ್್ೇೋಂಕುಗಳನುು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಮಯವ್ಾಗಿ ಕ್ಾಯ್ನಿವ್ಹಿಸುತತದ್. ರ್ತಿತರದ ಅವಧಿಯು ಕರು 
ಹಾಕುವ ಮ್ರು ವ್ಾರಗಳ ಮೊದಲು ಪಾರರೋಂಭವ್ಾಗುತತದ್ ಮತುತ ಸಾತಃ ಕರು ಹಾಕುವವರ್ಗ್ ಮತುತ ಮುೋಂದ್ರನ ಹಾಲುಣಿಸುವ 
ತಯಾರಿಯ ಮೇಲ್ ಕ್್ೇೋಂದ್ರರೇಕರಿಸುತತದ್. ಶುಷು ಅವಧಿಯಲ್ಲಲ ಮುಖಯವ್ಾದ ಗುರಿಯು ಮುೋಂದ್ರನ ಹಾಲುಣಿಸುವಿಕ್್ಯು 
ಸಾಧ್ಯವ್ಾದಷುಟ ಸರಾಗವ್ಾಗಿ ನಡಯ್ುತತದ್ ಎೋಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್್್ಳುುವುದು. 

7. ಅನುಕ್ಲಗಳು ಕಡಿಮ ಕ್್ೇತರ ಮತುತ ಸುಗಿೊಯ ನಷಟಗಳು, ಅನೇ್ಕ ಬಳ್್್ ಆಯ್ಕುಗಳು, ಕ್್್ಯುಲ ಮಾಡುವ ಯಾೋಂತಿರೇಕರಣ, 
ಶ್್ೇಖರಣ ್ಮತುತ ಆಹಾರ, ಕ್್್ಯುಲ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ರ್ವ್ಾಮಾನ ಹಾನಿ ಕಡಿಮ ಸಾಧ್ಯತ್, ಮತುತ ಸರಿಯಾದ ಎನ್ೆೈಲ್ೇಜ್ 
ಹ್್ೋಂದ್ರರುವ ಪ್್ೇಷಕ್ಾೋಂಶಗಳ ತುಲನಾತಮಕವ್ಾಗಿ ಕಡಿಮ ನಷಟ. ರ್ಗ್ೇವಿಗಯ್ನುು ಅನೇ್ಕ ಜಾನುವ್ಾರು ಆಹಾರ 
ಕ್ಾಯ್ಕರಮಗಳಲ್ಲಲ ಬಳಸಬರ್ುದು 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ರ್ಸ್ರು ಮೇವಿನ ಲಭಯತಯ್ಲ್ಲಲ ಹ್ಚುಚತಿತರುವ ನಿಬ್ೋಂಧ್ಗಳನುು ನಿವ್ಾರಿಸಲು ಸ್ೈಲ್ೇಜ್ ರ್ಪದಲ್ಲಲ ಮೇವಿನ ದ್ರೇಘ್ಕ್ಾಲದ 
ಸೋಂರಕ್ಷ್ಣ್ ಪರಮುಖವ್ಾಗಿದ.್ ಸ್ೈಲ್ೇಜ್ ಅನುು ರ್ುದುಗಿಸ್ದ, ಹ್ಚಿಚನ ತ್ೇವ್ಾೋಂಶದ್ರೋಂದ ಸೋಂಗರಹಿಸಲಾದ ಮೇವನುು ದನ, ಕುರಿ 
ಮತುತ ಮೇಕ್್ಗಳೋಂತರ್ ಕಡ್ ಚ್ಯೋಂಗ (ಮಲುಕು ಹಾಕುವ) ಪಾರಣಿಗಳಿಗ್ ನಿೇಡಬರ್ುದು. 
ಕಳಪ್ ಗುಣಮಟಟದ ಕ್್್ಳವ್ಗ್ಳ ಪೌಷಿಟಕ್ಾೋಂಶದ ಮೌಲಯಗಳನುು ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ ಸ್ೇಪ್ಡಯ್ೋಂತರ್ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಗಳಿೋಂದ 
ಸಮೃದಧಗ್್ಳಿಸಬರ್ುದು. ಅೋಂತರ್ ಒೋಂದು ತೋಂತರವ್್ೋಂದರ್ ಯ್ರಿಯಾ ಪುಷಿಟೇಕರಣ ಪರಕ್ತರಯ್ಕ. ಕ್್್ಳವ್್ಗಳ ಯ್ರಿಯಾ 
ಪುಷಿಟೇಕರಣವು ಅವುಗಳ ಸಾರಜನಕ ಅೋಂಶ, ರುಚಿಕರತ ್ಮತುತ ಜಿೇಣ್ಸಾಧ್ಯತಯ್ನುು ಹ್ಚಿಚಸುತತದ.್ ಪುಷಿಟೇಕರಿಸ್ದ ಬಳ್್್ ಶ್್ೇಷ 
ವಿಭಾಗಗಳು ಆಹಾರಕ್ಾುಗಿ ಸ್ದಧವ್ಾಗಿದುಾ ಭಾರತದ ಕ್್ಲವು ಸೆಳಗಳಲ್ಲಲ ಲಭಯವಿದ ್
 
ಘಟ್ಕ 6.5 
1. ಜಾನುವ್ಾರು ಅಥವ್ಾ ಮೇಕ್್ಗಳ ದ್ೇರ್ದ ಸ್ೆತಿಯ ಅೋಂಕ (ಬಿಸ್ಎರ್ಸ) ಮೌಲಯಮಾಪನವು ಅವುಗಳ ದೇ್ರ್ದ ಕ್್್ಬಿಬನ 
ನಿಕ್್ೇಪಗಳ ದೃಷಿಟಗ್್ೇಚರ ಅೋಂದಾಜನುು ನಿೇಡುತತದ.್ ಇದು ಆಹಾರ ಮತುತ ಆರ್್ ೇಗಯ ಸ್ೆತಿಯ ಬಗೊ್ ಉಪಯುಕತ 
ಮಾಹಿತಿಯನುು ಒದಗಿಸುತತದ.್  
1 ರಿೋಂದ 10 ರ ಬಿಸ್ಎರ್ಸ ಮಾಪಕವನುು ಸಾಮಾನಯವ್ಾಗಿ ಜಾನುವ್ಾರುಗಳಲ್ಲಲ ಬಳಸಲಾಗುತತದ್. ಯಾವುದ್ೇ ಪಾರಣಿಗಳ 
ಬಿಸ್ಎರ್ಸ 3 ಕ್ತುೋಂತ ಕಡಿಮಯದಾರ್ (1-10 ಪರಮಾಣದಲ್ಲಲ), ಸ್ೆತಿಯನುು ಸುಧಾರಿಸಲು ತುತು್ ಕರಮ ತ್ಗದ್ುಕ್್್ ಳುಬ್ೇಕು. 6.0 
ಕ್ತುೋಂತ ಹ್ಚಿಚನ ಬಿಸ್ಎರ್ಸ ಹ್್ೋಂದ್ರರುವ ಯಾವುದ್ೇ ಜಾನುವ್ಾರುಗಳನುು ಬ್್ ಜುು ಎೋಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತತದ್. ನಿವ್ರ್ಣ್ 
ಮತುತ ವ್ಾಯಪಾರಕ್್ು ಸ್ಕತವ್ಾದ ಅತುಯತತಮ ದ್ೇರ್ ಸ್ೆತಿಯ ಅೋಂಕ 4 ರಿೋಂದ 5 ರ ನಡುವ್ ್ಇರುತತದ್. ಗಭಾ್ವಸ್ೆಯಲ್ಲಲ, ಶುಷು 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಲ, ದ್ೇರ್ದ ಸ್ೆತಿಯ ಅೋಂಕ ವಿವಿಧ್ ರ್ೋಂತಗಳಲ್ಲಲ ಬದಲಾಗುತತದ.್ ಆರೋಂಭಿಕ, ಮಧ್ಯ ಮತುತ ತಡವ್ಾದ 
ಹಾಲುಣಿಸುವಿಕ್.್ ಬಿಸ್ಎರ್ಸ ಅನುು ಪರಯತಿುಸುವ ಮೊದಲು, ತಳಿ ಗುಣಲಕ್ಷ್ಣಗಳ ಜ್ಞಾನವು ಅತಯಗತಯ. 

ಘಟ್ಕ 6.6 
1.ಡ್ೈರಿ ರ್ಸುಗಳ ಆಯ್ಕು: ಒೋಂದು ಡ್ೈರಿ ರ್ಸುವಿನ ಆಯ್ಕುಗ ್ಕ್್ಳಗಿನ ಮಾಗ್ಸ್ಚಿಗಳು ಉಪಯುಕತವ್ಾಗುತತವ್.್ ಜಾನುವ್ಾರು 
ಜಾತ್ರಯೋಂದ ಪಾರಣಿಯನುು ಖರಿೇದ್ರಸ್ದಾಗ, ಅದರ ತಳಿ ಗುಣಲಕ್ಷ್ಣಗಳು ಮತುತ ಹಾಲು ಉತಾಾದ್ರಸುವ ಸಾಮಥಯ್ದ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲ್ ಅದನುು ಆಯ್ಕು ಮಾಡಬೇ್ಕು. ಸೋಂಘಟಿತ ಕೃಷಿಗಳಲ್ಲಲ ಸಾಮಾನಯವ್ಾಗಿ ನಿವ್ಹಿಸಲಾಡುವ ಇತಿಹಾಸ ಹಾಳ್್ 
ಅಥವ್ಾ ವೋಂಶ್ಾವಳಿಯ ಹಾಳ್್ಯು ಪಾರಣಿಗಳ ಸೋಂಪ್ಣ್ ಇತಿಹಾಸವನುು ತಿಳಿಸುತತದ್. 
ಮೊದಲ ಐದು ಹಾಲುಣಿಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಡ್ೈರಿ ರ್ಸುಗಳಿೋಂದ ಗರಿಷಠ ಇಳುವರಿಯನುು ಗಮನಿಸಬರ್ುದು. ಹಾಗಾಗಿ 
ಸಾಮಾನಯವ್ಾಗಿ ಆಯ್ಕು ಮಾಡಬ್ೇಕು 
ಮೊದಲ ಅಥವ್ಾ ಎರಡನಯ್ ಹಾಲುಣಿಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಮತುತ ಕರು ಹಾಕ್ತದ ತಿೋಂಗಳ ನೋಂತರವೂ ನಡಸ್ಬರ್ುದು. 
ಸತತವ್ಾಗಿ ಸೋಂಪ್ಣ್ ಹಾಲುಕರಯ್ುವಿಕ್ಯ್ನುು ಮಾಡಬ್ೇಕು ಮತುತ ಅದರ ಸರಾಸರಿಯು ನಿದ್ರ್ಷಟ ಪಾರಣಿಯೋಂದ 
ಉತಾಾದನ್ಯ ಬಗೊ್ ನಾಯಯಯುತ ಕಲಾನಯ್ನುು ನಿೇಡುತತದ್. ಅಕ್್್ ಟೇಬರ ಮತುತ ನವ್್ೋಂಬರ ತಿೋಂಗಳುಗಳಲ್ಲಲ ಪಾರಣಿಗಳನುು 
ಖರಿೇದ್ರಸುವುದು ಉತತಮ. ಕರು ಹಾಕ್ತದ 90 ದ್ರನಗಳ ನೋಂತರ ಗರಿಷಠ ಇಳುವರಿಯನುು ಗಮನಿಸಲಾಗುತತದ್. 
ಹೆ್ಚುಚ ಇಳುವರಿ ನಿೋಡುವ ಡೆೈರಿ ಹಸುರ್ಳ ತ್ಳಿ ರ್ುಣಲಕ್ಷಣರ್ಳು 
ಸ್ರೇವ್ಾದ್ರ, ರ್ುರುಪು, ಎಲಾಲ ಭಾಗಗಳ ಸಾಮರಸಯದ ಮಶರಣ, ಪರಭಾವಶ್ಾಲ್ಲ ಶ್್ೈಲ್ಲ ಮತುತ ಗಾಡಿಯೋಂದ್ರಗ್ ಆಕಷ್ಕ 
ಪರತಯ್ೇಕತ.್ ಪಾರಣಿಯು ಬಣ್ಯ್ಾಕ್ಾರದ ದ್ೇರ್ವನುು ಹ್್ ೋಂದ್ರರಬೇ್ಕು ಇದು ತಳ್ುಗಿನ ಕುತಿತಗಯ್ೋಂದ್ರಗ್ ಹ್್ಳ್್ಯುವ 
ಕಣುಣಗಳನುು ಹ್್ೋಂದ್ರರಬೇ್ಕು ಕ್್ಚಚಲು ಹ್್ಟ್ಟಗ ್ಚನ್ಾುಗಿ ಜ್್ ೇಡಿಸಲಾಟಿಟರಬೇ್ಕು ಕ್್ಚಚಲ್ಲನ ಚಮ್ವು ರಕತನಾಳಗಳ ಉತತಮ 
ಜಾಲವನುು ಹ್್ೋಂದ್ರರಬೇ್ಕು. ಕ್್ಚಚಲ್ಲನ ಎಲಾಲ ನಾಲ ು್ ಭಾಗಗಳನುು ಚನ್ಾುಗಿ ಇರಿಸಲಾಗಿರುವ ಮೊಲ್ತ್್ ಟುಟಗಳಿೋಂದ ಚನ್ಾುಗಿ 
ಗುರುತಿಸಬೇ್ಕು. 
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ಘಟ್ಕ 6.7 
1. ಹಾಲ್ಲನ ಗುಣಮಟಟದ ಮೇಲ್ ಪರಭಾವ ಬಿೇರುವ ಪರಮುಖ ಅೋಂಶಗಳು: 
• ಆಹಾರ 
• ಪಾರಣಿಗಳ ಆರ್್ ೇಗಯ 
• ಹಾಲುಕರ್ಯುವ ಪರಕ್ತರಯ್ಕ/ ಹಾಲುಕರ್ಯುವ ವ್ಾತಾವರಣ 
2. ಇದು ವ್್ೈದಯಕ್ತೇಯ ಚಿಕ್ತತ್ಯೆಲ್ಲಲರುವ ಜಾನುವ್ಾರು/ಪಾರಣಿಗಳ ಕ್ಾರಣದ್ರೋಂದಾಗಿ. 

ಘಟ್ಕ7.1 
1. ಪಾರಣಿಗಳ ಆರ್್ ೇಗಯ ಮತುತ ಜಾನುವ್ಾರು ವಲಯದ ಸುಧಾರಣಯ್ು ಸಮಥ್ನಿೇಯ ಅಭಿವೃದ್ರಧ ಗುರಿಗಳಿಗ್ ನ್ೇರವ್ಾಗಿ 
ಮತುತ ಪರ್್ ೇಕ್ಷ್ವ್ಾಗಿ ಕ್್್೦ಡಿ ಆಗಿದ್ (ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್್ೈ ಪುಸತಕದಲ್ಲಲನ ವಿವರಗಳಿಗಾಗಿ ಈ ಘಟಕವನುು ನ್್ ೇಡಿ) 
 
ಘಟ್ಕ7.2 
1. ನಿಮಮ ಜಮೇನಿನಲ್ಲಲ ಯಾವುದ್ೇ ಪಾರಣಿಗ್ ಕ್ಾಲು ಮತುತ ಬಾಯ ರ್್ ೇಗ (ಎಫ್್‌ಎಮ್‌ಡಿ) ಇರುವುದು ದೃಢಪಟಟರ,್ 
ರ್್ ೇಗಗರಸತವ್ಾಗಬರ್ುದಾದ ಜಮೇನಿನಲ್ಲಲನ ಎಲಾಲ ಪಾರಣಿಗಳಿಗ ್(ದನ, ರ್ೋಂದ್ರ, ಕುರಿ ಮತುತ ಮೇಕ್)್ ದಯಾಮರಣ 
ಮಾಡಬರ್ುದು ಮತುತ ಮತತಷುಟ ರ್ರಡುವುದನುು ನಿಯೋಂತಿರಸಲು ವಿಲ್ೇವ್ಾರಿ ಮಾಡಬರ್ುದು. ನಿಮಮ ಫಾಮ್‌ಗ ್ಎಫ್್‌ಎೋಂಡಿ 
ಪರವ್ೇ್ಶಸುವುದನುು ತಡ್ಯಲು ನಿೇವು ತ್ಗದ್ುಕ್್್ಳುಬರ್ುದಾದ ರ್ೋಂತಗಳಿವ್.್ ಸ್ಚನ್ಗಳಿಗಾಗಿ ಪಶುವ್್ೈದಯರನುು ನ್್ೇಡಿ. 

ಮಾದರಿ 7 

ಘಟ್ಕ 8.1 
1. ಪಾರಣಿ ಹಿೋಂಸ್ ಎೋಂದರ್ ಪಾರಣಿಗಳ ಮೇಲ್ ಸೋಂಕಟ, ಸೋಂಕಟ, ನ್್ ೇವನುು ಉೋಂಟುಮಾಡುವುದು. 
2. ಸಾಮಾನಯ ಕ್ೌರಯ್ದ ಕ್ಲ್ವು ನಿದಶ್ನಗಳು: ರ್ಸ್ವಿನಿೋಂದ ಅನುತಾಾದಕ ಪಾರಣಿಗಳು, ರ್್ ೇಗಪ್ೇಡಿತ ಅಥವ್ಾ ದುಬ್ಲ 
ಪಾರಣಿ 
ವ್ಾರ್ನಗಳನುು ಎಳ್್ಯಲು, ಉದಧಟತನ, ಚಾವಟಿ ಮತುತ ಚಿತರಹಿೋಂಸ್, ರಕತ ಕ್ತರೇಡಗ್ಳ ಪರದಶ್ನ, ಎತುತಗಳು, ಟಗರುಗಳು ಮತುತ 
ರ್ುೋಂಜಗಳೋಂತರ್ ಪಾರಣಿಗಳನುು ಬಳಸುವುದಕ್ಾುಗಿ ಮತಿಮೇರಿ ಮತುತ ಹ್ಚುಚ  ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡಿದರು. 
ಪಾರಣಿಗಳ ಮೇಲ್ಲನ ಕ್ೌರಯ್ವು ಪಾರಣಿಗಳ ಮೇಲ್ಲನ ಕ್ೌರಯ್ ತಡ್ ಕ್ಾಯ್ಕಾ 1960 ರ ಅಡಿಯಲ್ಲಲ ಶಕ್ಾರ್್ ಅಪರಾಧ್ವ್ಾಗಿದ.್ 
2. ಪರಿಸರ ಪಾರಮುಖಯತ:್ ವನಯಜಿೇವಿಗಳು ಪರಕೃತಿಯ ಸಮತ್್ೇಲನವನುು ಕ್ಾಪಾಡಿಕ್್್ಳುಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತದ್. 
ಮಾೋಂಸಾಹಾರಿಗಳ ರ್ತ್ಯಯು ಸಸಾಯಹಾರಿಗಳ ಸೋಂಖ್ಯಯಲ್ಲಲ ಹ್ಚಚಳಕ್್ು ಕ್ಾರಣವ್ಾಗುತತದ್, ಇದು ಅರಣಯದ ಸಸಯವಗ್ದ ಮೇಲ್ 
ಪರಿಣಾಮ ಬಿೇರುತತದ್, ಹಿೇಗಾಗಿ ಕ್ಾಡಿನಲ್ಲಲ ಆಹಾರದ ಕ್್್ರತಯ್ೋಂದಾಗಿ ಅವು ಕ್ಾಡಿನಿೋಂದ ಕೃಷಿ ಭ್ಮಗ್ ಬೋಂದು ನಮಮ 
ಬಳ್್್ಗಳನುು ನಾಶಮಾಡುತತವ್ ್

ಮಾದರಿ 8 
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ಘಟ್ಕ 8.3 
1. ವಿಪತಿತನಲ್ಲಲ ಪಾರಣಿಗಳನುು ನಿವ್ಹಿಸುವ ಪರಮುಖ ಅೋಂಶಗಳ್್ೋಂದರ್ ಆಹಾರ, ನಿೇರು ಮತುತ ಆಶರಯ. ಈ ಯಾವುದ್ೇ 
ಅೋಂಶಗಳ ಕ್್್ರತ್, ಅಥವ್ಾ ಒೋಂದು ಅಥವ್ಾ ಹ್ಚಿಚನ ಕ್್್ರತಯ್ು ಜಾನುವ್ಾರುಗಳ ನಿಧಾನ ಸಾವಿಗ ್ಕ್ಾರಣವ್ಾಗಬರ್ುದು. 
ಬರಗಾಲದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ, ಕಳಪ್ ಗುಣಮಟಟದ ಮೇವು ಮತುತ ಸ್ೇಮತ ಶಕ್ತತಯ ಸ್ೇವನಯ್ು ಉತಾಾದನ್ಯಲ್ಲಲ ಕುಸ್ತಕ್್ು 
ಕ್ಾರಣವ್ಾಗುತತದ ್ಮತುತ ಫಲವತತತಯ್ ಮೇಲ್ ಪರತಿಕ್ಲ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೇರುತತದ್. ಪರಾವಲೋಂಬಿ ಮೊಟ್ಟಗಳು ಮೇವು 
ಸಸಯಗಳ ಕ್್ಳಗಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಲ ಹ್ಚುಚ ಕ್್ೇೋಂದ್ರರೇಕರಿಸುತತವ್್ ಎೋಂದು ತಿಳಿದ್ರದ್, ಹಿೇಗಾಗಿ ಬರ ಪರಿಸ್ೆತಿಗಳ ಕ್ಾರಣದ್ರೋಂದಾಗಿ ಸಣಣ 
ರ್ುಲುಲಗಾವಲುಗಳು ಸೋಂಭಾವಯ ಪರಾವಲೋಂಬಿ ಹ್್ರಯ್ನುು ಹ್ಚಿಚಸಬರ್ುದು. ಬರಗಾಲದ ಸೋಂದಭ್ಗಳಲ್ಲಲ ಕ್ಾಯ್ತೋಂತರದ 
ಪರಾವಲೋಂಬಿ ನಿಯೋಂತರಣ ಕ್ಾಯ್ಕರಮಗಳು ಹ್ಚುಚ ಮುಖಯವ್ೆ್ೂೕಂದು ಇದು ಸ್ಚಿಸುತತದ್. 

2. ವಿಪತುತ ನಿವ್ರ್ಣಯ್ಲ್ಲಲ ಪಶು ಆರ್್ ೇಗಯ ಕ್ಾಯ್ಕತ್/ಪಶುವ್್ೈದಯ ಸಹಾಯಕರ ಪಾತರ: 
• ದಾಸಾತನು (ಸನುದಧತ್ಯಾಗಿ) ಮತುತ ಆಹಾರ/ಮೇವಿನ ಸಜುುಗ್್ಳಿಸುವಲ್ಲಲ ಸಹಾಯ. 
• ಪಾರಣಿಗಳು / ಜಾನುವ್ಾರುಗಳಿಗ್ ಸುರಕ್ಷಿತ ಮಾಗ್ವನುು ಒದಗಿಸಲು ಸಮುದಾಯ ಮತುತ ವಿಪತುತ ನಿವ್ರ್ಣಾ 
ಪಾರಧಿಕ್ಾರದ್್ೋಂದ್ರಗ ್ಕ್್ಲಸ ಮಾಡಿ. ಸೋಂಕಷಟದಲ್ಲಲರುವ ಪಾರಣಿಗಳಿಗ್ ಆರೈ್ಕ್/್ಆಶರಯವನುು ಒದಗಿಸುವುದು. 

• ಮೃತದೇ್ರ್ ವಿಲ್ೇವ್ಾರಿಗ್ ಸ್ಕತ ಕರಮ ಕ್್ೈಗ್್ ಳಿು. 
• ಅಧಿಕ್ಾರದ ಮಾಗ್ದಶ್ನದಲ್ಲಲ ರ್್ ೇಗಕ್್ು ಸೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ ತುತು್ ಪರಿಸ್ೆತಿಯಲ್ಲಲ ಕ್್್ ಲುಲವಿಕ್ ್ಮತುತ ಇತರ ಕರಮಗಳನುು 
ಕ್್ೈಗ್್ ಳಿು. 

ಘಟ್ಕ 9.1 
1. 1.9, 2. ಸೋಂತಾನ್್ ೇತಾತಿತ, 3. 7 ತಿೋಂಗಳುಗಳು, 1 ವಷ್ 4. 145-156 ದ್ರನಗಳು 
 
ಘಟ್ಕ 9.2 
ವಿವರವ್ಾದ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ ಸೆಳಿೇಯ ಪಶುವ್್ೈದಯರನುು ಸೋಂಪಕ್ತ್ಸ್. 
 
ಘಟ್ಕ 9.4 
1. ಸ್ಸ್ ಮತುತ ಸ್ಸ್ ಬತಿತ ಮತುತ ಪುಡಿ ಪಿಗ ಕ್್್ ಳವ್್ಗಳು, ಬಾರ್ಬ್ ಶ್್ೈಲ್ಲಯ ಎಲಾಲ-2-ಮೇಟ್ ಗನ್ ಅಥವ್ಾ  ಎಲಾಲ-2-
ಮೇಟ್ ಗನ್ ಎರಡರಲ ಲ್ ಬಳಕ್್ಗಾಗಿ ಅೋಂತಜಾ್ಲದ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ವಿನಾಯಸಗ್್ ಳಿಸಲಾದ ಪ್ವಿಸ್ ಗಭ್ಧಾರಣಯ್ ಕವಚ 

2. ಕೃತಕ ಗಭ್ಧಾರಣ್ (AI) ಒೋಂದು ಮೇಕ್್ಯೋಂದ ವಿೇಯ್ವನುು ಸೋಂಗರಹಿಸುವುದು ಮತುತ ವಿೇಯ್ವನುು ನಾಯ 
ಸೋಂತಾನ್್ ೇತಾತಿತ ಪರದೇ್ಶಕ್ು್ ವಗಾ್ಯಸುವುದನುು ಒಳಗ್್ ೋಂಡಿರುತತದ.್ ತಾಜಾ ವಿೇಯ್ದ್ರೋಂದ ಅಥವ್ಾ ವ್ಾಣಿಜಿಯಕವ್ಾಗಿ 
ಲಭಯವಿರುವ ಹ್ಪುಾಗಟಿಟದ ವಿೇಯ್ದ್ರೋಂದ ಗಭ್ಧಾರಣ್ ಮಾಡಬರ್ುದು. ರ್ೋಂತವ್ಾರು ವಿವರಗಳಿಗಾಗಿ, 
ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್್ೈಪ್ಡಿಯ ಪುಟ 232 ಅನುು ನ್್ ೇಡಿ. 

ಘಟ್ಕ 9.5 
1. ಪರಸ್ತಿ ಅಥವ್ಾ "ಹ್ರಿಗ್" ಸಾಮಾನಯವ್ಾಗಿ ಕ್್ಳಗಿನ ರ್ೋಂತಗಳು/ರ್ೋಂತಗಳಲ್ಲಲ ಸೋಂಭವಿಸುತತದ್ ಎೋಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತತದ್: 
ರ್ೋಂತ 1: ಹ್ರಿಗ್ಯ ಮೊದಲ ರ್ೋಂತವ್ೆ್ೂೕಂದರ್ ಗಭ್ಕೋಂಠ್ದ ಹಿಗುೊವಿಕ್.್ ಗಭ್ಕೋಂಠ್ದ ಪಿಗ ಸೋಂಪ್ಣ್ವ್ಾಗಿ ಕರಗುವ ತನಕ 

ಸಾಮಾನಯ ಗಭ್ಕೋಂಠ್ವನುು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಮುಚಚಲಾಗುತತದ.್ 
ರ್ೋಂತ 2: ಹ್ರಿಗ್ಯ ಎರಡನ್ೇ ರ್ೋಂತವನುು ನವಜಾತ ಶಶುವಿನ ಹ್ರಿಗ್ ಎೋಂದು ವ್ಾಯಖಾಯನಿಸಲಾಗಿದ.್ 

ಮಾದರಿ 9 
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ಘಟ್ಕ 9.6 
1. ಕಳಪ ್ಪಾರಣಿ ಪ್್ೇಷಣ ್(ಶಕ್ತತ ಮತುತ ಸ್ಕ್ಷ್ಮ ಪ್್ೇಷಕ್ಾೋಂಶಗಳು), ಜನನಾೋಂಗದ ಅೋಂಗಗಳ ರ್್ ೇಗಗಳು, ಸಾೋಂಕ್ಾರಮಕ 
ರ್್ ೇಗಗಳು ಮತುತ ಬಿವಿಡಿವಿ, ಐಬಿಆರ ಮತುತ ಲ್ಪ್್ ಟಸ್ಾರ್್ ೇಸ್ಸುೋಂತರ್ ಲ್ೈೋಂಗಿಕವ್ಾಗಿ ರ್ರಡುವ ರ್್ ೇಗಗಳು; 
ಟ್ೈಕ್್್ ಮೊೇನಿಯಾಸ್ರ್ಸ (ಟಿರಚ್) ಮತುತ ವ್್ೈಬಿರಯಸ್ರ್ಸ (ವಿಬಿರಯ), ಗ್ಳಿ ಬೋಂಜತ್ನ ಇತಾಯದ್ರ. 

2. ಸಾಕಷುಟ ಪರಮಾಣದ ಖನಿಜ (ವಿಶ್್ೇಷವ್ಾಗಿ ತಾಮರ) ಸ್ೇರಿದೋಂತ ್ಪಾರಣಿಗಳ ಜನಮದ್ರೋಂದ ಸರಿಯಾದ ಆಹಾರ ಮತುತ 
ಪೌಷಿಟಕ್ಾೋಂಶವು ಪಾರಣಿಗಳ ಫಲವತತತಯ್ ಪರಮುಖ ಅೋಂಶವ್ಾಗಿದ್. 

3. ತಾಮರ 

 
ಟಿಪಾಣಿರ್ಳು            
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